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 بناء مقياس تقدير ضبط الذات لدى طفل الروضة
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 بناء مقياس تقدير ضبط الذات لدى طفل الروضة
 الدويني يوسف محمد سعد سمرد. 

 مستخمص البحث:
مقياس يستخدـ في تقدير ضبط الذات  بناءالبحث الحالي إلى  ىدؼ

تعرؼ الخصائص السيكومترية لممقياس بعد تطبيقو و  ،الروضةفؿ الط لدى
مدى إتفاقيا مع خصائص المقياس الجيد، ثـ بناء معيار و  التقنيف عينة عمى

المئينيات( الذي يفسر عمى ضوئو الدرجات الخاـ لممقياس، كما )لممقياس 
الأطفاؿ في مرحمة رياض  لدى الذات ضبط مستوى تعرؼ إلى البحث ىدؼ
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنيج الوصفي لمتحقؽ مف جودة و  اؿ،الأطف

 قد طبؽ المقياس عمى عينة مف الأطفاؿ ممثمةو  الخصائص السيكومترية،

( طفلا مف روضتيف مف الروضات 222البحث بمغ عددىـ ) لمجتمع
قد أسفرت و  التعميـ بمحافظة الاسكندرية،و  التابعة لوزارة التربية التجريبية

 الثبات،و  الصدؽ،)توافر المؤشرات السيكومترية المطموبة  ائج عفالنت
أف مستوى ضبط الذات لدى و  المعايير( في المقياس،و  الاتساؽ الداخمي،و 

 احصائية دلالة ذات فروؽ كما أشارت النتائج إلى وجود منخفضا، الأطفاؿ
 تعزى الروضة أطفاؿ لدى الذات ضبط تقدير مقياس عمى الاستجابات في
لى وجودو  لصالح البنات، النوع غيرلمت  في احصائية دلالة ذات فروؽ ا 

 تعزى الروضة أطفاؿ لدى الذات ضبط تقدير مقياس عمى الاستجابات
قد خمص البحث إلى عدد مف و  لصالح الأطفاؿ الأكبر، العمر لمتغير

 فوائده.و  التوصيات التي تتعمؽ باستخدامات المقياس

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية رياض الأطفال -مدرس بقسم العموم النفسية. 
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Abstract:  

The aim of current research is to construct a scale 

used to estimate self-control of the kindergarteners. 

The research concentrated on the examination of the 

psychometric properties of such a scale and the 

construction of criteria for the scale upon which to 

explain raw scores.  

The research also aimed to identify self-control 

level of children in the kindergarten stage. To achieve 

this goal, the descriptive approach was used to validate 

the quality of the psychometric properties of the scale 

which was applied to a sample of (225) kindergartners 

representing the research community and they were 

randomly selected from two kindergarten schools in 

Alexandria. Data was analyzed using SPSS (Statistical 

Package for Social Sciences).  

The results showed that the scale had high degree 

of reliability, internal consistency and had enough 

validity indices. The results showed that the level of 

self-control among kindergarten children is low and 

that older children scored higher scores of self-control 

than younger children and with respect to age groups, 

girls scored higher scores of self- 

Control than boys. 
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 مقدمة:
 الرغباتو  لا شؾ أف عممية ضبط الذات والتحكـ في المشاعر

ردود الأفعاؿ الشخصية تجاه كؿ ما يثير الفرد، مف العوامؿ الأكثر و 
مع  تأثيراً في القدرة عمى مواجية ضغوط المجتمع والتعاطي بإيجابية

مغريات، كما و  تحديات العصر الحديث بكؿ ما يحممو مف ضغوطات
تؤثر عمى علاقات الفرد في الأسرة والعمؿ والاصدقاء، لذا تبدو أىمية 

 التدريب عمى ضبط الذات في مرحمة مبكرة مف حياة الفرد.
الأطفاؿ عمى اىتماـ كؿ مف الباحثيف  لدى الذات ضبط حظى وقد

خيرة، وقد نبع ىذا الاىتماـ مف شكوى كثير مف والمربيف في السنوات الأ
ينطوي ضبط و  الآباء بأف سموؾ الأطفاؿ أصبح "خارج نطاؽ السيطرة"،

الذات عمى قدرة الأطفاؿ عمى التحكـ في العواطؼ، والتفاعؿ بطرؽ 
أف و  إيجابية مع الآخريف، وتجنب التصرفات غير اللائقة أو العدوانية،

 .(Bronson, 2000) يصبحوا متعمميف مستقميف
تيذيب تعبيراتو و  وتعد قدرة الفرد عمى التحكـ في اندفاعاتو

التي تمقي بيا المجتمعات و  المبكرةو  المتطمبات الضرورية مف الانفعالية
يعتمد نجاح الأطفاؿ في العديد مف المياـ الحياتية و  عمى عاتؽ الطفؿ،

 بطالضو  بشكؿ حيوي عمى سيطرتيـ عمى مثؿ ىذا التحكـ في الذات،
 ,Tao) باقي عمى حياة الفرد في الرشدو  المبكر لمذات لو تأثير عميؽ

Wang, Fan & Gao, 2014)،  يعد نقص القدرة عمى ضبط الذات و
ىؤلاء  لدى سموكية مشكلات نمو خطر مف تزيد التي العوامؿ أحد

 ,Woltering, Lishak, Hodgson, Granic & Zelazoالأطفاؿ

بضبط الذات في مرحمة الطفولة  مف ىنا جاء الاىتماـ .((2016
 المبكرة.
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 خلاؿ السنة الثانية مف العمر، النمو ضبط الذات في ويبدأ
 يؤدي ذلؾ في المقابؿ إلى نقص في مشكلات السموؾ فيما بعدو 

(Shaw, Gilliom, Ingoldsby & Nagin, 2003) لذا فإف ، و
 يف،احتماؿ وجود مشكلات سموكية يزداد لدى الأطفاؿ قبؿ عمر العام

الذي يُعد متطمب أساسي و  ذلؾ لإنخفاض قدرتيـ عمى ضبط الذاتو 
لتيسيير قدرة الأطفاؿ عمى توقع نتائج عدـ الطاعة أو توقع نتائج 

-De Ridder, Lensvelt)السموؾ، مما يجعميـ يسيئوف التصرؼ 

Mulders, Finkenauer, Stok & Baumeister 2012). 
ر في ميارات ضبط وعمى ىذا، فإنو في ضوء القصور المبك

الذات في حواؿ سف الثانية إلى الرابعة، يمكف التنبؤ بظيور مشكلات 
 . (Vazsonyi & Huang, 2010)لاحقة و  سموكية مصاحبة

 ,Moffitt et al)وقد توصمت الدراسة الطولية التي قاـ بيا 

( عاـ إلى أف امتلاؾ الفرد لضبط جيد لمذات في 22عبر ) (2011
 سنوات(، يتنبأ بالصحة البدنية ليذا الفرد، 01-2 مرحمة الطفولة )مف

جرامية قمة النواتج الإو  وفرة الموارد المالية الشخصية،و  استقلالو المادي،و 
في مرحمة الرشد، كما تـ التوصؿ إلى أف الأفراد الذيف اتصفوا بالضبط 
القوي لمذات في الطفولة المبكرة، يكونوا أكثر نجاحا عند الالتحاؽ 

علاقات و  وظائؼ ناجحةو  أكثر امتلاكا مف غيرىـ لميفو  بالمدرسة،
 في الرشد. توافقوأسرية م
ضافة إلى ذلؾ، فقد اكدت دراسات عديدة بأف ضبط الذات لإبا

 في مرحمة عمرية مبكرة لو تأثيرات إيجابية عمى القدرات الأكاديمية
بؿ العمميات المرتبطة بو في ما قو  التنظيـ الذاتي لمعواطؼو  الإجتماعيةو 

 الكفاءة الاجتماعية،و  الطفولة المتوسطة كنمو الضمير،و  المدرسة
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العلاقات الاجتماعية و  الانجاز الميني،و  التعاطؼ،و  التوافؽ الجيد،و 

 مقاومة الادماف،و  اتخاذ القرار،و  التغمب عمى الاحباط،و  المستقرة،
أف التدريب عمى ضبط الذات في مرحمة و  الجسمية،و  الصحة العقميةو 

 الاجتماعيةو  مبكرة يمكف أف يقمؿ مف المشكلات السموكيةعمرية 
 ;Henry,Caspi,Moffitt,Harrington &Silvo,1999) الانفعاليةو 

Moffitt et.al, 2011; Eisnberg, Smith & Spinrad,2016; 

Maranges & Baumeister, 2016). 
( إلى وجود (Blair& Razza, 2007كما أشارت نتائج دراسة 

نمو و  effortful controlلقدرة عمى الضبط المُجيد ارتباط بيف ا
الحساب في مرحمة و  الكتابةو  بيف ظيور ميارات القراءةو  الوظيفة التفيذية،
 رياض الأطفاؿ.
 ,Bradley, Atkinson, Rees)نتائج دراسة  وتوصمت

Tomasino, & Galvin, 2009) إلى أف التنظيـ الذاتي لمعواطؼ 
الاندماج في و  السموؾ العدوانيو  ندفاعيةأي التحكـ في الا)المشاعر و 

علاقات اجتماعية( لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، يؤدي إلى تحسف 
الوظائؼ العميا في الدماغ مثؿ الذاكرة والإدراؾ والقدرة عمي 

 التفكيروالإبداع.
العوامؿ التي تؤثر عمى و  تشكيموو  ولذا فإف نمو ضبط الذات
قد حظيت بانتباه عمماء عمـ نفس الضبط المبكر لمذات لدى الأطفاؿ 

فالسيطرة عمى النفس أمر بالغ الأىمية لنجاح الطفؿ في المرحمة ، النمو
كما يمكف التنبؤ  ،(Moffitt, et al,2011) في الحياة بعد ذلؾو  الحالية

 ,Moffitt, Poulton & Caspi)في ضوئو بجودة الحياة في الرشد 

اؿ عمى ضبط الذات في مف ىنا تتضح أىمية تدريب الأطف، و (2013
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لقياس فعالية التدريب ظيرت الحاجة إلى بناء و  مرحمة عمرية مبكرة،
ذلؾ ، و مقياس حديث يصمح لقياس ضبط الذات لدى اطفاؿ الروضة

قِدـ المقاييس المتوفرة الملائمة لتمؾ المرحمة العمرية، فضلا و  نظرا لقمة
 ية.عف أف أغمبيا ينتمي لثقافات مختمفة عف البيئة العرب

 مشكمة البحث:
جاء الاىتماـ بضبط الذات في مرحمة رياض الأطفاؿ مف خلاؿ 

شكوى الطالبات أثناء التدريب بالتربية و  شكوى المعممات بالروضات
الذي يخرج عف السيطرة في كثير مف و  العممية مف سموؾ الأطفاؿ

 ذلؾ أثناء الزيارات التي تقوـ بيا الباحثة لمروضات للإشراؼو  الأحياف،
كانت أكثر الشكاوى مف عدـ و  عمى الطالبات ببرنامج التربية العممية.

نقص القدرة عمى و  الميؿ إلى إثارة الفوضى،و  التزاـ الأطفاؿ بالتعميمات،
مقاطعة المعممة كثيرا بدرجة تعجز عنيا عف و  ضبط السموؾ المفظي

نقص القدرة عمى ضبط السموؾ و  اكماؿ الأنشطة في الوقت المحدد،
عدـ تحمؿ البقاء في أماكنيـ مدة و  مغادرة أماكنيـ باستمرارو  الحركي
الشراب خمسة و  تناوؿ الطعاـ، و عدـ انتباىيـو  تمممؿ الأطفاؿو  النشاط،

بالاضافة إلى  في غير الوقت المخصص لذلؾ أثناء انشغاؿ المعممة،
ثارة المشكلات فيما بينيـ بشكؿ ممحوظ. و  زيادة العدواف  ا 

تعميـ والتعمـ أف تؤتيا ثمارىما في وسط يفتقر ولا يمكف لعمميتي ال
نضباط، وميما كانت المعممة مبدعة ومتجددة، فمف يكوف ليا لمنظاـ والإ

نضباط داخؿ غرفة سوى تأثير ضئيؿ في ظؿ غياب السيطرة والإ
النشاط، والأىـ مف ذلؾ أف المعممة تقضي جزءا كبيراً مف وقتيا في 

 يبقي ليا سوى القميؿ مف الوقت مواجية سوء سموؾ بعض الأطفاؿ فلا
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، مما يُسمب حماسياو  تُستنفذ طاقتياو  تنفيذ الأنشطة،و  الجيد لمتعميـو 

 .الطفؿو  ينعكس سمبا عمى كؿ مف المعممة
ف كاف ىناؾ عدد مف الأطفاؿ و  كما أكدت المعممات أنو ا 

ينضبطوف أثناء وجود المعممة بغرفة النشاط، إلا أف الغالبية العظمى 
موف إلى حالة مف الفوضى في المحظة التي تغادر فييا المعممة منيـ ينتق

الغرفة، لذا فنحف في حاجة إلى أطفاؿ مسئوليف عف تصرفاتيـ سواء 
 كانت المعممة في غرفة النشاط أو لـ تكف.

ويتضح مما سبؽ أىمية تدريب الأطفاؿ عمى ضبط الذات في 
حياة الطفؿ في مرحمة عمرية مبكرة، لما لو مف تأثيرات إيجابية عمى 

ما أشارت إليو نتائج عدد مف الدراسات كدراسة  ىوو  عديد مف الجوانب،
(Tangney, Baumeister, & Boone, 2004)  التي أشارت بوجود و

العلاقات و  تقدير الذات،و  كؿ مف التوافؽ،و  ارتباط بيف ضبط الذات
 الانجاز،و  اكتساب ميارات التعامؿ مع الآخريف،و  الاجتماعية الجيدة

التي و  (2101 محمد، حمدي) دراسةو  الاستجابات العاطفية الجيدة،و 
 .الذات ضبطو  بالنفس الثقة بيف ارتباط وجود أسفرت نتائجيا عف

التي أشارت إلى أف الأفراد و  (Moffitt et.al,2011دراسة )و 
الذيف اتصفوا بالضبط القوي لمذات في الطفولة المبكرة، يكونوا أكثر 

وظائؼ و  أكثر امتلاكا مف غيرىـ لميفو  بالمدرسة، نجاحا عند الالتحاؽ
 أحمد، يسري)كذلؾ دراسة و  ،علاقات أسرية منسجمة في الرشدو  ناجحة
التي أشارت إلى فعالية التدريب عمى الضبط الذاتي في خفض و  (2102

التعمـ مف  صعوبات ذوي التلاميذ مف عينة مستوى الشعور بالأحباط لدى
 الصؼ السادس الإبتدائي.
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لقياس تأثير التدريب كاف لابد مف توافر مقياس لتقدير ضبط و 
 البحوثو  الذات لدى الأطفاؿ بمرحمة الرياض؛ إلا أنو بمطالعة الأدبيات

التي تناولت ضبط الذات، وجدت الباحثة اف مرحمة رياض  العربية
الدراسة في البيئة العربية، حيث و  الأطفاؿ لـ تنؿ القدر الكافي مف البحث

طلاب و  كثير مف الباحثيف بدراسة ضبط الذات لدى المراىقيفاىتـ ال
أحمد،  يسري ؛2101؛ حمدي محمد، 2102)إبراىيـ باجس،  الجامعة
أف أغمب الدراسات التي اىتمت بمرحمة الطفولة المبكرة كانت و  (،2102

أغمب ىذه البحوث قد ركزت عمى تحديد العمر  أفو  بالبيئة الأجنبية،
 ،عمى تعرؼ مسارات نموهو  لذات في الظيور،الذي يبدأ فيو ضبط ا

 & Bodrova) عمى التأثيرات المستقبمية لمضبط المبكر لمذات.و 

Leong, 2007; Bronson, 2000; Moffitt & Poulton, 2013; 

Tao,Wang, Fan & Gao, 2014; yang & song, 2003). 
أف مرحمة رياض  (Tao,Wang, Fan & Gao, 2014) ويرى
 نتقالية ينتقؿ بعدىا الطفؿ لممدرسة الابتدائية، والتيإرحمة الأطفاؿ تعد م

يحدث فييا تغير ممحوظ في حياة الطفؿ، حيث يطمب منو تنظيـ سموكو 
 لتزاـ بالقواعدالإو  ستماع إلى دروس المعمميف،الإو  في غرفة الصؼ،

ىتماـ بضبط الذات في مرحمة رياض التعميمات، مما يتطمب بدء الإو 
، ىذا لتحاؽ الطفؿ بالمدرسة الابتدائيةإنتظار حتى عدـ الاو  الأطفاؿ

الميارات  بالإضافة إلى أف ىناؾ بعض فئات مف الأطفاؿ لا يمتمكوف
لضبط الذات، نتيجة لوجود أحد الاضطرابات السموكية الرئيسية الكافية 

لدييـ مثؿ اضطراب فرد الحركة المصاحب بقصور في الانتباه 
،  مما يتطمب (Martel & Nigg, 2006) التحدي المعارض واضطراب

 الاىتماـ بقياس وتحسيف ضبط الذات. 
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 لذا فقد رأت الباحثة ضرورة إعداد آداة قياس تساعد المختصيف

الأنشطة التي تيدؼ إلى تحسيف و  الباحثيف في تعرؼ فعالية البرامجو 
 .ضبط الذات لدى الأطفاؿ بمرحمة الرياض

 لآتية:ويمكف تمخيص مشكمة البحث في الأسئمة ا
التحميؿ  وصدؽ المحتوى، صدؽىؿ تتحقؽ خاصية الصدؽ ) -0

في مقياس تقدير ضبط الذات  (صدؽ المقارنة الطرفيةو  العاممي،
 ؟لدى طفؿ الروضة

كرونباؾ، الثبات  -الثبات بطريقة ألفا)ىؿ تتحقؽ خاصية الثبات  -2
( في مقياس تقدير ضبط الذات لدى طفؿ بطريقة التجزئة النصفية

 ؟الروضة
تحقؽ خاصية الاتساؽ الداخمي في مقياس تقدير ضبط الذات ىؿ ت -2

 ؟فؿ الروضةطلدى 

ىؿ يمكف وضع معايير مئينية لمدرجات الخاـ لمقياس تقدير ضبط  -4
 الذات لدى طفؿ الروضة؟

 ما مستوى ضبط الذات لدى أطفاؿ الروضة بتقدير المعممات؟ -2
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاستجابات عمى مقياس  -6

قدير ضبط الذات لدى طفؿ الروضة تعزى لمتغير النوع )ذكور، ت
 إناث(؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاستجابات عمى مقياس  -7
 تقدير ضبط الذات لدى طفؿ الروضة تعزى لمتغير العمر؟

 أىداف البحث:
 ييدؼ البحث الحالي إلى:



           

  

 

316 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

  

 

 ؿ.إعداد مقياس لتقدير ضبط الذات يصمح لمرحمة رياض الأطفا -0

 الروضة. أطفاؿ مف عينة عمى لممقياس السيكومترية المؤشرات حساب -2

وضع معايير مئينية لمدرجات الخاـ لمقياس تقدير ضبط الذات لدى  -2
 طفؿ الروضة.

 تعرؼ مستوى ضبط الذات لدى أطفاؿ الروضة بتقدير المعممات. -4

تعرؼ تأثير النوع )ذكر، أنثى( عمى ضبط الذات لدى أطفاؿ  -2
 الروضة.

 أثير العمر عمى ضبط الذات لدى أطفاؿ الروضة.تعرؼ ت -6

 أىمية البحث:
 يمكف توضيح اىمية البحث فيما يمي:

ضبط الذات  لتقدير تتمثؿ في بناء مقياسو  :الأىمية السيكومترية -0
لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة، حيث أف المقاييس المتوفرة صممت 
لتقيس ضبط الذات لدى عينات مختمفة عف عينة البحث الحالي 

المقاييس التي اىتمت بالفئة العمرية و  طمبة الجامعة،و  كالمراىقيف
موضع اىتماـ البحث ىي مقاييس أجنبية صممت لتناسب عينات 

 ثقافات مختمفة. مف

تتمثؿ في دراسة متغير ىاـ ذو تأثير حيوي و  :الأىمية السيكولوجية -2
كما ينبو ىذا البحث  ىو ضبط الذات،و  شخصيتوو  في حياة الطفؿ

مية بناء برامج تدريبية لتدريب الأطفاؿ مبكرا عمى ضبط إلى أى
مستقبمية في حياة الطفؿ في غاية و  الذات لما لو مف تأثيرات آنية

وعلاقتو بتجاح الطفؿ في الحياة في المراحؿ اللاحقة  ،الأىمية
 التي أشارت ليا نتائج الدراسات مثؿ:و  لعلاقتو ببعض المتغيرات
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 .ي في المراحؿ اللاحقةعلاقتو بالإنجاز الأكاديم -
جتماعية في الإو  نفعاليةالإو  علاقتو بخفض المشكلات السموكية -

 المراحؿ اللاحقة.و  المرحمة الآنية
تحسف الوظائؼ العميا في الدماغ مثؿ الذاكرة والإدراؾ علاقتو ب -

 والقدرة عمي التفكيروالإبداع.

ات لدى في أىمية تعرؼ مستوى ضبط الذ تتمثؿو  :التربوية الأىمية -2
ثارة انتباه المتخصصيف في و  الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة، ا 

تعميـ الطفؿ عند التخطيط لوضع منيج الأنشطة و  مجاؿ تربية
أنشطة تيدؼ إلى  المنيج بحيث يتضمفرياض الأطفاؿ، لمرحمة 

توفير آداة  كما يفيد البحث فيتنمية ضبط الذات لدى الأطفاؿ، 
باحثيف في تعرؼ فعالية البرامج التي الو  قياس تساعد المختصيف

 تيدؼ إلى تحسينو.

 مصطمحات البحث:
 :ضبط الذات 

يعرؼ ضبط الذات إجرائيا في ىذا البحث عمى أنو الدرجة التي 
 يقيسيا مقياس ضبط الذات لطفؿ الروضة مف إعداد الباحثة.

 :طفل الروضة 
يعرؼ طفؿ الروضة إجرائيا في ىذا البحث بأنو الطفؿ مف أربع 

ستة شيور والممتحؽ بفصوؿ رياض الأطفاؿ و  نوات إلى سبع سنواتس
 التابعة لوزارة التربية والتعميـ.
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 دراسات سابقة:و  الإطار النظري
 تعريف ضبط الذات: -)أولا(

إف مفيوـ ضبط الذات ليس مفيوما جديدا، فقد تـ تناولو في 
الضبط  ،أدبيات عمـ النفس تحت مسميات كثيرة منيا: ضبط النفس

الذاتي، التحكـ في الذات، التنظيـ الذاتي، الانضباط الذاتي، السيطرة 
عمى النفس، السيطرة عمى الاندفاعية، مجاىدة النفس، قوة الإرادة، 

بناء عميو تنوعت و  مسميات أخرى، فضلا عفجيد، قوة الأنا، المُ  ضبطال
أسماء المقاييس التي استخدمت لقياس ضبط الذات 

(Baumeister,Vohs,Tice.2007; Duckworth , Kern,2011،) 
فيما يمي و  ،قد اختمؼ العمماء في وضع تعريؼ محدد لضبط الذاتو 

 عرض لبعض التعريفات:

 كبحو لرغباتوو  عواطفوو  ىو سيطرة عقؿ المرء عمى انفعالاتو
طمبا لمكافآت  ،ةالمكافآت العاجمو  شباعاتاختياره تأجيؿ الإو  شيواتو،و 

لمفاسد كامنة أو محتممة  درءاً و  نيا، أو دفعاً أكبر منيا، أو أفضؿ م ةآجم
 (.2111قد لا تظير إلا بعد حيف )عمي عبد الله،

 خصائييف النفسييف المدرسييفأشارت الرابطة الوطنية للإ
NASP إلى ضبط الذات بأنو سيطرة الفرد  ،بالولايات المتحدة الأمريكية

 National Association Of)الخطأو  معرفتو الصوابو  عمى تصرفاتو

School Psychologists, 2002)إلا أف ىذا التعريؼ لا يصؼ  ؛
تمييزه و  الخطأو  بدقة ضبط الذات، إذ أف مجرد معرفة الفرد لمصواب

لتزامو بالسموؾ الصحيح.و  بينيما لا يضمف ضبطو لسموكو  ا 
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ىو القدرة عمى تأخير الإشباع الفوري أو الكؼ الطوعي 

 (.(Rothbart, Ellis, Rueda & Posner, 2003 لإستجابة مُمِحَة
خاصة لجعميا تتماشى مع و  ستجاباتو،إىو قدرة الفرد عمى تغيير 

دعـ و  جتماعية،التوقعات الإو  الأخلاؽ،و  القيـ،و  معايير المثؿ العميا،
 ,Baumeister, Vohs, Tice).السعي لتحقيؽ أىداؼ طويمة الأجؿ

لطوعي في قد ركز ىذا التعريؼ عمى فكرة الضبط الذاتي او  (2007
 الاجتماعية.و  المعايير الشخصيةو  خدمة الأىداؼ

مف خلاؿ  ،تعديموو  نتائجوو  في سموكو بالتحكـ قياـ الفرد ىو
 (Goldfried, Merbaum, 2007).البيئة المحيطة بوو  ،ضبطو لنفسو

ىو آلية داخمية عميقة تمكف الأطفاؿ، فضلا عف البالغيف في 
ىو ينطوي عمى و  مدروسة،و  الانخراط في سموكيات متعمدة واعية
ندفاع والتوقؼ عف فعؿ شيء ما، جانبيف: أولا، قدرة عمى التحكـ في الإ

ثانيا، ينطوي عمى قدرة عمى القياـ و  إذا لزـ الأمر أي كؼ السموؾ،
ف لـ يرغب الفرد في القياـ بوو  بشيء ما )حتى ، لمجرد أف الموقؼ (ا 
  .(Bodrova & Leong, 2008) يتطمب منو ذلؾ

قدرة عمى كؼ الاستجابات لمواجية متطمبات الموقؼ. ال ىو
(Duckworth, Kern, 2011; De Ridder, Lenvelt-Mulders, 

Finkenauer, Stok & Baumeister, 2012).. 

المحكات مف و  ىو بناء شامؿ يربط بيف عدد مف المفاىيـ
 يتضمف عدد مف المتغيرات ىي: و  التخصصات العممية المختمفة

 العاطفي. عدـ الإستقرار 

 القيود.و  الميؿ إلى التنصؿ مف القواعد 

 .انخفاض القدرة عمى تحمؿ الإحباط 
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 .نقص القدرة عمى المثابرة 

 .مدى إنتباه قصير 

 .القابمية لمتشتت بسيولة 

 .التحوؿ مف نشاط إلى آخر 

 عدـ اليدوء.و  التمممؿ 

 .الفرط في النشاط 

 .ضعؼ التحكـ في الدوافع 

 .التصرؼ قبؿ التفكير 

 الانتظار. صعوبة 

 صػػعوبة فػػي الإلتػػزاـ بالػػدور (Moffitt, Poulton & Caspi, 

2013). 

و يمخص التعريؼ السابؽ سمات الفرد الذي يفتقر إلى القدرة 
كما يعرؼ ضبط الذات بشكؿ إجرائي يسمح بقياسو  ،عمى ضبط الذات

 .تيذيب تعبيراتو الانفعاليةو  التحكـ في دوافعو قدرة الفرد عمى ىو بدقة.
(Tao,Wang, Fan & Gao, 2014). 

سموكياتو، أو و  مشاعره،و  ىو قدرة الفرد عمى تعديؿ أفكاره،
تنظيميا و  رغباتو، بما يسمح لمفرد بمراقبة ذاتوو  السيطرة عمى دوافعو

يتضمف ذلؾ التصرؼ وفؽ و  الاجتماعية،و  لمقابمة التوقعات الذاتية
 ف المعاييرغيرىا مو  الأىداؼو  الأفكار المثمىو  القوانيفو  القواعد

(Maranges & Baumeister, 2016)،  يتفؽ ىذا التعريؼ مع و
 .(Baumeister, Vohs, Tice, 2007) تعريؼ

 ىو قدرة قائمة عمى التنظيـ المزاجي لمذات لكؼ استجابة مييمنة
يطمؽ عميو و  تفعيؿ استجابة أخرى غير مُمِحة وفقاَ لمتطمبات الموقؼ،و 
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 ,Effortful Control (Murray & Kochanska الضبط المُجيِد

2002; Eisenberg, Smith & Spinrad, 2016)  ويعزو ىذا
  التعريؼ القدرة عمى ضبط الذات إلى الميوؿ المزاجية لمفرد.

مفيوـ و  ( بيف مفيوـ ضبط الذات2102 يميز )ىاني السيد،و 
نضباط الذاتي، فيذكر أف الضبط يُفرض مف خارج الطفؿ أي مف الإ

يشتمؿ عمى و  نضباط الذاتي ينشأ مف داخؿ الطفؿالإ الآباء مثلا؛ أما
السموؾ الأخلاقي، بالإضافة إلى الإحساس و  الشجاعةو  الحكـ الجيد

أف الضبط غالبا ما يتضمف تدريب الطفؿ عمى و  بالمسؤلية الشخصية،
تباع إنضباط الذاتي يعني أكثر مف مجرد لكف الإو  إطاعة الأنظمة؛

منضبط ذاتيا يتبع أنظمة السموؾ لأنو قبؿ الأوامر أو الأنظمة، فالطفؿ ال
الإيماف بيا. كما اف و  دراؾ أىميتياإبتمؾ الأنظمة لنفسو عمى أساس 

الضبط يمكف أف يوفر اليدوء طالما كانت ىناؾ رقابة خارجية؛ في حيف 
أف يضيؼ و  كاف الطفؿ. مانضباط مجالا أوسع للإلتزاـ حيثيوفر الإ

نضباط الذاتي يعني أما تعميـ الإ ،الخياراتو  الضبط يصدر القرارات
 تخاذ قراراتو بنفسو.ا  و  تمكيف الطفؿ مف الإختيار الصحيح

النفسية التي و  وترى الباحثة أف الإنضباط يمثؿ الحالة العقمية
أنو و  تمكف الفرد مف تفضيؿ إتباع السموؾ الصحيح ميما كانت الظروؼ،

ي المراحؿ المبكرة يصقؿ بتدريب الفرد فو  ينشأ أساسا مف التربية السميمة
مف عمره عمى ضبط سموكو بما يتوافؽ مع معايير السموؾ الصحيح، أي 
أنو مرحمة متطورة مف الضبط ينتقؿ فييا الطفؿ مف الالتزاـ المرتبط بدافع 

 المعايير الشخصية.و  خارجي إلى الالتزاـ المرتبط بالدوافع الداخمية
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ط ستخمص مف العرض السابؽ أف مصطمح ضبن ويمكف أف
 الذات قد تـ تعريفو بطرؽ مختمفة منيا أنو:

 تباع التعميمات.و  القدرة عمى إطاعة الأوامر  ا 

 .القدرة عمى تغيير السموؾ وفقا لمموقؼ 

  تأخير الاشباع(.)القدرة عمى تأخير ظيور الفعؿ 

 .القدرة عمى التفكير قبؿ التصرؼ 

  وجيػوتالقدرة عمى التصرؼ بطريقة ملائمة اجتماعيػا دوف الحاجػة إلػى 
رشاد الآخريف.و   ا 

كما يلاحظ مف خلاؿ عرض بعض التعريفات الواردة ببعض 
أف بعضيا لـ يتناوؿ ضبط الذات كمتغير مستقؿ  الدراسات السابقة،

نما تـ تناولو في ضوء مفاىيـ أكبر مثؿ مفيوـ تنظيـ الذات،و  بذاتو،  ا 
كما نضباط الذاتي، بينما تناولو البعض الآخر كمفيوـ قائـ بذاتو.الإو 

يلاحظ أف ىناؾ شبو إجماع مف الدراسات المرتبطة بضبط الذات لدى 
رتباطية بيف الضبط المبكر لمذات في الطفولة إالأطفاؿ بوجود علاقة 

عدد مف المتغيرات التي تسيـ في النجاح في الحياة عموما و  المبكرة
 التوافؽ،و  ،القدرة عمي التفكيروالإبداعتحسف و  ،كالتحصيؿ الدراسي

 الأسري،و  النجاح المينيو  ،العلاقات الاجتماعية الجيدةو  ر الذات،تقديو 
 جودة الحياة في الرشد. و 

و في ضوء ما سبؽ يمكف لمباحثة أف تعرؼ ضبط الذات لدى 
نفعالاتوو  الطفؿ بأنو: " قدرة الطفؿ عمى التحكـ في مشاعره السيطرة و  ا 

 حمؿ الاحباط،تو  المثابرةو  قدرتو عمى مقاومة الإغراءات،و  عمى رغباتو،
مقاومة و  التفكير قبؿ التصرؼو  مقاومة التشتيت،و  تركيز الانتباهو 
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الإندفاعية، بما يمكنو مف التصرؼ بطريقة ملائمة إجتماعيا دوف توجيو 

 مف الآخريف".
 نمو ضبط الذات لدى الأطفال:

 تظير القدرة عمى ضبط الذات خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة،
-2درة الطفؿ عمى ضبط الذات فيما بيف )تحدث تحسنات جذرية في قو 
 نتقاؿ مف الضوابط الخارجية الأوليةمع الإ ذلؾ تزامفيو  ( سنوات،4
ىي و  المكتسبة مف الأـ، إلى الضوابط الداخمية النابعة مف داخؿ الطفؿ،و 

 & Kochanska)التوافؽ الاجتماعي و  ضرورية لنمو ميارات التكيؼ

Murray, 2000; Putnam & Stifter, 2002). 
الرابعة مف العمر أكثر و  يصبح ضبط الذات فيما بيف الثالثةو 
قادريف عمى التصرؼ  الثامنةو  يصبح الأطفاؿ فيما بيف السادسةو  تطورا،

المدروس، والتخطيط لممستقبؿ، والسيطرة الواعية عمى 
 .(Bronson, 2000)السموؾ

وفي حيف أف ضبط الذات لدى الأطفاؿ يميؿ إلى التحسف مع 
؛ إلا أف ىناؾ خلاؼ حوؿ منشأ ضبط الذات، فالبعض يشير إليو النضج

 مياره إجتماعية مكتسبة كمياً مف الوالديفو  باعتباره سموؾ متعمـ
البعض الآخر ضبط الذات إلى الميوؿ المزاجية  المعمميف، بينما يعزوو 

  لدى الطفؿ.
أف سموؾ ضبط Skinner فيرى اصحاب المدرسة السموكية مثؿ

 ،دراؾ الفرد لعواقب سموكوؾ متعمـ يتـ اكتسابو كنتيجة لإالذات ىو سمو 
أىمية كبيرة  Vygotsky كما يعمؽ رواد مدرسة التعمـ الاجتماعي مثؿ

الإجتماعية لمطفؿ في تشكيؿ ضبط الذات لديو و  عمى البيئة الثقافية
(Bronson, 2000). 
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بينما يرى البعض الآخر أف ضبط الذات يعكس خصائص  
 ميؿ مزاجي لبذؿ الجيد لمتحكـ في الذاتو  لدى الأطفاؿ مزاجية موجودة

بغض النظر عف منشأ ضبط الذات، فيو ينطوي عمى و  السيطرة عمييا،و 
 Putnam & Stifter, 2002; Vazsonyi) قدرة عمى تأجيؿ الاشباع

& Huang, 2010). 
وتفسر وجية النظر المزاجية ضبط الذات في ضوء عوامؿ 

 اية استقرار مبدئي خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرةبيولوجية وراثية تظير بد
(Kochanska & Knaack, 2003)،  تدمج نظريات النزعة المزاجية و

 effortfulمكونات ضبط الذات في بناء أشمؿ يعرؼ بالضبط المُجيِد 

control (Rothbart, Ellis, Rueda & Posner, 2003)،  ىو و
ةإيتضمف القدرة عمى كؼ  ستجابة مؤجمة، إويميا إلى تحو  ستجابة مُمِحَّ
 Spinrad, et)ستجابة نتباه عف تمؾ الإلإبالإضافة إلى تحويؿ ا

al.2007)،  الضبط و  وفقا ليذا التشابو المفاىيمي بيف ضبط الذاتو
المُجيِد، فإف قياس كؿ منيما يتـ عمى نحو مماثؿ بما يتفؽ مع فكرة 

نتظار الإو  برالص تأخير نموذج الاشباع الذي يقيس قدرة الأطفاؿ عمى
 .(Miner & Clarke-Stewart, 2008)في مواجية إغراء ما 

أف وجية النظر الأولى ترى أف ضبط الذات  سبؽ مما نستخمص
ينتج عف جيود التنشئة الإجتماعية؛ في حيف ترى نظريات المزاج أف 
ضبط الذات يعكس الفروؽ الفردية الموروثة في ميؿ الأطفاؿ نحو 

 موؾ.التحكـ في السو  الضبط
عمى الرغـ مف الاختلاؼ في وجية النظر بيف الرأييف، إلا أنو و 

شتركا في التركيز عمى قدرة توجيتى النظر  كمتا يمكف أف نمحظ أف
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ة أو مييمنة  الأطفاؿ عمى السيطرة الطوعية عمى استجابة سموكية مُمِحَّ

 محاولة بذؿ الجيد لكفَّيا.و 
يف لا يمتثموف وقد توصمت الدراسات أف معدلات الأطفاؿ الذ

التعميمات تزداد حتى حوالي الثالثة مف العمر ثـ تنخفض و  لمقواعد
 ,Miner & Clarke-Stewart) باضطراد في مرحمة الطفولة الوسطى

إلى أف  (Yang & Song, 2003)توصمت نتائج دراسة  فقد، (2008
لى أف ضبط و  ضبط الذات لدى الأطفاؿ يتحسف بالتقدـ في العمر، ا 

البنات في مرحمة ما قبؿ المدرسة أفضؿ مف آداء البنيف، وقد الذات لدى 
تـ تقييـ الفرؽ بيف الأطفاؿ في ضبط الذات والعمر والنوع مف خلاؿ 

قد تضمف الاستباف و  استبياف لممستوى النمائي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة،
 الوعي بالسموؾ،و  أربعة أبعاد لضبط الذات ىي: إستمرارية السموؾ،

 تأخير الإشباع.و  المثابرة،و 

 
( Tao,Wang,Fan&Gao,2014)كما توصمت نتائج دراسة  

لى تعرؼ العلاقة بيف ضبط إذلؾ في دراسة ىدفت و  لنفس النتيجة،
( طفلا تراوحت 2022تكونت العينة مف )و  ،نوعالو  كؿ مف العمرو  الذات

( سنوات، طبؽ عمييـ اختبارالأنظمة المزدوجة 9-2أعمارىـ ما بيف )
 the dual-systems of self-control for childrenلضبط الذات 

(DSSC)،  قد أظيرت النتائج أنو فيما عدا مجموعة عمر الثلاث و
كذلؾ وجود فروؽ و  سنوات، فقد ارتبط العمر بالتحكـ الجيد في الذات،

البنات في التحكـ الجيد في الذات لصالح و  دالة إحصائيا بيف البنيف
السادسة يحدث تحسف و  أنو بيف سف الخامسةأشارت النتائج إلى و  البنات،

أف أطفاؿ الرابعة يمكنيـ التحكـ في إندفاعيتيـ لدرجة و  في ضبط الذات،
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أنو عمى الرغـ مف أف الأطفاؿ في تمؾ المرحمة العمرية يمكنيـ و  معينة،
السيطرة عمييا، إلا أنيـ لا يتمكنوف و  إدراؾ أف أفكارىـ يمكف التحكـ بيا

 بشكؿ دائـ، مما ينتج عنو أفعاؿ إندفاعية. مف السيطرة عمييا 
حوؿ الفروؽ بيف الجنسيف  كذلؾ أشارت العديد مف الدراساتو  

في ضبط الذات خلاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة إلى وجود فروؽ في ضبط 
 ;Kendall & Wilcox, 1979)الذات بيف الجنسيف لصالح البنات 

Kochanska, Coy & Murray, 2001;  Zhang, Liang, 

Chen & Zhang, 2012) 
وعمى الرغـ مف نمو الأطفاؿ بشكؿ كمي، إلا ىناؾ لترتيب 
لظيور ضبط الذات لدييـ، حيث يبدأ الأطفاؿ أولا في ضبط سموكيـ 
الحركي، ثـ يتعمـ الأطفاؿ كيفية ضبط سموكيـ الوجداني، وأخيرا، يبدأ 

ة الذي لا يبدو كاملا حتى نيايو  الأطفاؿ عممية الضبط المعرفي،
 (.Bodrova & Leong, 2007المدرسة الابتدائية )

خصائييف النفسييف المدرسييف وصت الرابطة الوطنية للأأوقد 
بأىمية تدريب الأطفاؿ عمى ميارات ضبط الذات في سف مبكرة، عمى 
أف تشتمؿ برامج التدريب عمى أىداؼ مناسبة لأعمارىـ مثؿ، عدـ 

التعبير عف الغضب و  قراف،عدـ الشجار مع الأو  مقاطعة حديث الآخريف،
 الاستئذاف قبؿ الفعؿ،و  بشكؿ ملائـ بدلا مف الضرب أو الصراخ،

 .NASP, 2002) التفكير قبؿ التصرؼو 
الطفؿ الذي ليس لديو أف  (Moffitt, et al., 2011) يضيؼو 
 عدد مف الصفات ىي:بصؼ الذات يت ضبطقدرة عمى 

 القفز إلى الاستنتاجات 
 ،تفكير.التصرؼ دوف و  الاندفاع 
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 نتظر دوره.يأف  حتمؿلا ي 
 انخفاض القدرة عمى تحمؿ الإحباط. 
  ُجيدة.يكره المياـ الم 
 .يسيؿ صرؼ انتباىو 

 ،ينسى الأىداؼ بسيولة.و  يفتقر إلى الاصرار 
 .يحب عمؿ الأشياء المحفوفة بالمخاطر 
 التحفيز مف شخص بالغ.و  يتطمب الاىتماما المستمر 

 حالة صحية سيئة. 

تدريب عمى ضبط الذات في مرحمة الطفولة  وعمى ذلؾ فإف أي
لابد أف يأخذ في الاعتبار الصفات السابؽ ذكرىا، كما يجب مراعاتيا 

ىو ما و  أيضا في أدوات القياس المتعمقة بضبط الذات لدى الأطفاؿ،
 راعتو الباحثة في بناء المقياس بالبحث الحالي.

 طرق قياس ضبط الذات:
تـ  ي اىتمت بقياس ضبط الذاتالبحوث التو  باستعراض الأدبيات

ىي: و  تبعتيا الدراسات لقياس ضبط الذاتإساسية أتمييز أربعة مداخؿ 
 مياـ الوظيفة التنفيذية، مياـ تأخيرالإشباع، استبيانات التقرير الذاتية

 فيما يمي توضيح لكؿ منيا:و  مقاييس الإندفاعية،و  الإخبارية،و 

 :Executive function tasksأولا: ميام الوظيفة التنفيذية 
 عواطفناو  تعرؼ الوظيفة التنفيذية بأنيا "القدرة عمى ضبط سموكنا

 (.2102رغباتنا في أي موقؼ معيف" )إياف موريس، و  مشاعرناو  أفكارناو 
مصطمح الوظيفة التنفيذية ىو بناء جديد نسبيا كاف أوؿ ظيور لو في و 

التحكـ( يطمؽ عميو أيضا: الضبط )أو و  أدبيات عمـ النفس العصبي،
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 ,cognitive control (Diamond, Barnett, Thomasالمعرفي 

& Munro, 2007)،  ًمف العمميات  وىو مصطمح شامؿ يضـ عددا
المعرفية العُميا اللازمة لمسيطرة المعرفية عمى السموؾ، أي اختيار ومراقبة 

 ,Williams). حالسموكيات التي تسيؿ تحقيؽ الأىداؼ المختارة بنجا

Thayer, 2009) أي أف الوظائؼ التنفيذية ىي مجموعة مف العمميات 
الميارات المعرفية التي تمكف الفرد مف تعرؼ مدى ملائمة سموكو و 

 تعديمو أو تغييره إذا اقتضى الموقؼ ذلؾو  لمموقؼ الذي يتواجد فيو،

(Semrud-Clikeman, 2003; Woltering, Lishak, 

Hodgson, Granic & Zelazo, 2016) . 
مف العمميات المعرفية الأساسية  ؿ الوظائؼ التنفيذية عدداً وتشم

 :ىي
)مقاومة العادات أو  inhibitory controlالضبط الكفي  -0

يطمؽ عميو ايضا: التحكـ في الدافع و  الإغراءات أو الانحرافات(.
Impulse control (،)يشير إلى كؼ و  التفكير قبؿ التصرؼ

عادة توجيو الإو  ستجابة الحاليةالإ تباه إلى القاعدة السموكية نا 
  .مموقؼالمناسبة ل

)الاحتفاظ عقميا بالمعمومات  working memoryالذاكرة العاممة  -2
 واستخداميا(.

 )التكيؼ مع التغيير(. cognitive flexibilityالمرونة المعرفية  -2
(Woltering, Lishak, Hodgson, Granic & Zelazo, 

2016). 

عمميات الوظيفة التنفيذية ويضيؼ البعض عمميات أخرى ضمف 
 ىي:
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  الػػتحكـ الانتبػػاىيattentional control (الاحتفػػاظ بتركيػػز الانتبػػاه 

 عدـ التشتت(.و 

   الكػػؼ المعرفػػيcognitive inhibition  قػػدرة العقػػؿ عمػػى ضػػبط(
المثيرات التي ليس ليا علاقة بالميمػة / العمميػة التػي يػتـ معالجتيػا أو 

أف يتـ الكؼ المعرفي إما كميا أو جزئيػا،  يمكفو  بالحالة الراىنة لمعقؿ.
 عمدا أو غير ذلؾ(.

ستخداـ المتزامف لعدة ميا الإتطمب الوظائؼ التنفيذية العُ ت كما
و بتعبير آخر التخطيط والذكاء المرف )أك أخرى وظائؼ تنفيذية أساسية

ولا يزاؿ تعريؼ وقياس الوظيفة التنفيذية يتـ  ،الاستدلاؿ وحؿ المشكلات(
 ,Williams, Thayer, 2009; Chan,Shum) ير متسؽبشكؿ غ

Toulopoulou &Chen,2008 ; Diamond, Barnett, 

Thomas, & Munro, 2007; Diamond, 2013) . 
وقد استخدمت المياـ السموكية المصممة لتقييـ الوظيفة التنفيذية 

 ,.Eigsti et al) ضبط الذات لتقييـ الفروؽ الفردية في

2006;Woltering, Lishak, Hodgson,Granic& Zelazo, 

 ,Diamond)لتقييـ تأثير تداخلات ضبط الذات كما استخدمت ،(2016

Barnett, Thomas&Munro,2007)،  فعمى سبيؿ المثاؿ، سعى كؿ
  (& McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkesمف

Morrison, 2007 إلى إثبات العلاقة التنبؤية بيف تنظيـ السموؾ )
ذلؾ في دراسة و  لميارات الأكاديمية النامية في مرحمة ما قبؿ المدرسة،وا

قد تـ و  ( طفلا مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة،207طولية تـ فييا تتبع )
استخداـ مياـ تتطمب مف الأطفاؿ أف يؤدوا عكس ما يتـ توجييو شفييا 

 العكس(،و  )كأف يطمب منيـ أف يممسوا أقداميـ فيقوموا بممس رأسيـ
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)كؼ  inhibitory controlمت الدراسة إلى أف الضبط الكفِّي توصو 
الحساب لدى و  الاستجابة الطبيعية( يرتبط إيجابيا بنمو ميارات القراءة

 يتنبأ بيا.و  الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة
 ,Woltering, Lishak, Hodgson)كما ىدفت دراسة

Granic & Zelazo, 2016) فة التنفيذية إلى تعرؼ الفروؽ في الوظي
 الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مستويات مختمفة مف السموؾ المضطرب، بيف
 بطارية مف مياـ الوظائؼ التنفيذية، تـ استخداـو  بيف الأطفاؿ العادييف،و 
 أحد أشارت النتائج إلى أف ضعؼ الوظيفة التنفيذية في الطفولة المبكرةو 

مرحمة الطفولة  في سموكية مشكلات نمو خطر مف تزيد التي العوامؿ
 المتوسطة.

وىناؾ أدلة متزايدة عمى أف الوظيفة التنفيذية ليست موحدة في 
طبيعتيا، بؿ ىي مجموعة مف العمميات المتميزة المرتبطة بالفص 

 كؼ الاستجابة،و  الانتباه،و  الجبيي لممخ، بما في ذلؾ الذاكرة العاممة،
ية واحدة تميؿ إلى لأف أي ميمة وظيفة تنفيذذلؾ و  التحوؿ بيف المياـ،و 

 .((Miller, 2000 تقييـ عدد وافر مف ىذه العمميات المعرفية
عبر عمر الفرد، كما  تتغير تدريجياو  وتتطور الوظائؼ التنفيذية

يمكف تحسينيا في أي وقت عمى مدى حياة الشخص، وبالمثؿ، فإف ىذه 
العمميات المعرفية يمكف أف تتأثر سمبا مف خلاؿ مجموعة متنوعة مف 

 (.Diamond, 2013لأحداث التي تؤثر عمى الفرد )ا
، والذاكرة Inhibitory controlويعد كؿ مف التحكـ الكفي 

بمثابة وظائؼ تنفيذية أساسية تجعؿ مف  working memoryالعاممة 
تتطور و  الممكف لوظائؼ تنفيذية أكثر تعقيدا مثؿ حؿ المشكلات أف تنمو

(Senn, Espy, Kaufmann, 2004و تبدأ.)  العلامات الأولية ليا في
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( شيرا مف العمر، ثـ تظير 02-7الظيور في الأطفاؿ الرضع، مف )

سنوات.عمى  (2-2طفرة في الآداء في سنوات ما قبؿ المدرسة ما بيف )
الذاكرة العاممة، أيضا تبدأ المرونة المعرفية والسموؾ الموجو و  مياـ الكؼ

 Anderson)فترة نحو اليدؼ، والتخطيط في التطور خلاؿ ىذه ال

,2002;Best, Miller, Jones, 2009).  والطفؿ الذي يكوف لديو
 قصور في الوظائؼ التنفيذية، ربما يعرؼ السموؾ أو الفعؿ الملائـ

 ىذا في السموؾ أو الفعؿ لموقؼ إجتماعي معيف لكنو يعجز عف القياـ بيذا

 .(Semrud-Clikeman, 2003) الموقؼ
ا قبؿ المدرسة لا يتمتعوف بوظائؼ أطفاؿ مرحمة م فإف وعموما،

تنفيذية ناضجة تماما ولا يزالوف يرتكبوف أخطاء تتعمؽ بيذه القدرات 
ما لا يكوف ذلؾ بسبب عدـ وجود القدرات، بؿ لأنيـ  وغالباً  ،النامية

يفتقروف إلى الوعي بمعرفة متى وكيؼ تستخدـ استراتيجيات معينة في 
ف إلى القدرة عمى آداء السموؾ أي يفتقرو  (Espy, 2004).مواقؼ معينة

 المناسب في الموقؼ المناسب.
وىذا يعني أف نمو الوظيفة التنفيذية يرتبط بالعمر ارتباطاَ 

 (Zelazo et al., 2003)ىو ما أسفرت عنو نتائج دراسة و  إيجابيا،
التي ىدفت إلى تعرؼ تقييمات الوظيفة التنفيذية لدى أطفاؿ ما قبؿ و 

  .المدرسة
 الفروؽ الفردية،و  المرتبطة بالعمر نمائيةيرات الالتغ تعرؼو 

 ( سنوات،2-2( طفلَا تراوحت أعمارىـ بيف )98تكونت العينة مف )و 
تصنيؼ بطاقة التغير البعدي  )ميمةتـ استخداـ ثلاث اختبارات ىي: و 

DCCS،  قد و  ،(اختبار أوراؽ المعب للأطفاؿو  اختبار تنظيـ الذات،و
بط بعلاقة قوية بالتحسف في اختبارات أظيرت النتائج أف العمر يرت
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أف الوظيفة التنفيذية تتطور بسرعة خلاؿ السنوات و  الوظيفة التنفيذية،
 الأولى لدخوؿ المدرسة.

بدراسة ىدفت إلى  (Anderson & Zelazo, 2010)كما قاـ 
تعرؼ انعكاس التدريب عمى تطور الوظيفة التنفيذية لدى أطفاؿ ما قبؿ 

( 2-2( طفلَا تراوحت أعمارىـ بيف )61عينة مف )تكونت الو  المدرسة،
قد و  (،DCCSتصنيؼ بطاقة التغير البعدي )استخدمت ميمة و  سنوات،

 أظيرت النتائج فعالية التدريب عمى تطور الوظيفة التنفيذية.
 (Stievano & Valeri,2013)و كذلؾ استيدفت دراسة 

علاقة بيف مكوناتيا الو  تعرؼ تطور الوظيفة التنفيذية في الطفولة المبكرة
( طفلَا 41تكونت العينة مف )و  الكؼ، التنظيـ الذاتي، الذاكرة العاممة(،)

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ و  ( سنوات،6-4تراوحت أعمارىـ بيف )
قد أظيرت النتائج تطور الوظيفة و  استخداـ مياـ لقياس الوظيفة التنفيذية،

مر بدخوؿ الأطفاؿ أف التحسف يستو  ( سنوات،2-4التنفيذية بعمر )
تدعيميـ بواسطة معمميف منتظميف، كما و  المدرسة حيث يتـ تدريبيـ

مستوى و  اظيرت النتائج استقلاؿ الوظيفة التنفيذية عف المعرفة العامة
 الذكاء.

 :Delay of gratification tasksثانيا: ميام تأخير الإشباع 
 ؤجؿأو الإشباع الم ،Delayed gratification تأخر الإشباع

deferred gratification  ىو القدرة عمى مقاومة إغراء مكافأة صغيرة
تتعمؽ و  .((Carducci, 2015فورية وانتظار مكافأة أكبر في وقت لاحؽ

 الصبر مثؿ قدرة الفرد عمى تأجيؿ الإشباع بميارات أخرى مماثمة

patienceوالتحكـ بالإندفاعية ، impulse control، الذات وضبط 
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self-control، الإرادة  وقوةwillpower،  وكميا تشارؾ في التنظيـ

تأخير و  (،(self-regulation Doerr,Baumeister,2010الذاتي 
الإشباع ىو مظير سموكي مف بناء أكثر شمولا مف ضبط الذات 

(Moffitt et al., 2011.) 

وقد تـ تصميـ مياـ تأخير الإشباع لفيـ التغيرات المعيارية 
قد أظيرت مياـ تأخير الاشباع و  في نمو الطفؿ،المرتبطة بالعمر 

ارتباطيا بمجموعة مف النتائج الإيجابية الأخرى، بما في ذلؾ الإنجاز 
 الأكاديمي والصحة البدنية والصحة النفسية والكفاءة الإجتماعية

(Evans & Rosenbaum, 2008). 

في مياـ تأخير الإشباع أف  الروضةكما يمكف لآداء أطفاؿ 
درتيـ عمى كؼ الاستجابة في مرحمة عمرية متقدمة، ففي دراسة يتنبأ بق

( كشفت النتائج عف وجود ارتباط Eigsti et al.,2006)طولية قاـ بيا 
موجب بيف درجات الأطفاؿ في مياـ تأخير الإشباع في مرحمة ما قبؿ 

 عشر سنوات في مرحمة المراىقة، عمييـ بعدالمياـ التي طبقت و  المدرسة
أنيا و  اسة أف تمؾ المياـ تعد مؤشرات فعالة لمتحكـ المعرفيأشارت الدر و 

 المناطؽ المقابمة ليا مف الدماغ.و  تشير إلى النمو الفردي لضبط الذات

لدييـ نقص ممحوظ في القدرة  وعموما فإف الأطفاؿ دوف الخامسة
عمى تأخير الإشباع، والأكثر شيوعا في ىذا العمر ىو السعى إلى 

وفقا لػكؿ مف و  ،((Tobin& Graziano, 2010 الإشباع الفوري
(Putnam & Stifter,2002)  فإف قدرة الأطفاؿ عمى تأخير الإشباع
 .( شيرا تقريباً 24الفوري تبدأ في النمو مف عمر )
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والأطفاؿ الذيف يمتحقوف برياض الأطفاؿ دوف أف تكوف لدييـ 
يواجيوف خطر نمو مشكلات  القدرة عمى تأخير الإشباع الفوري،

  (Bridgett et al., 2011) . أكاديميةو  تماعيةإج

 Self- andثالثا: استبيانات التقرير الذاتي أو الإخباري لمشخصية 

informant-report personality questionnaires: 
عمـ و  غالبا ما يقاس ضبط الذات في أبحاث الفروؽ الفردية
بممئيا النفس الإكمينيكي عف طريؽ استبيانات شخصية ورقية يقوـ 
قد و  المفحوص ذاتو أو شخص قريب منو )كأي مف الوالديف مثلا(.

أشارت نتائج بعض الدراسات بأف استبيانات ضبط الذات يمكنيا أف تتنبأ 
 وفرة الماؿ،و  جنوح الأحداث،، و والصحة البدنية ،بالتحصيؿ الدراسي

 ;Benda, 2005) النشاط الاجرامي في البموغو  السلامة العامة،و 

Duckworth, Tsukayama, & May, 2010; Tsukayama, 

Toomey, Faith, & Duckworth, 2010; Moffitt et al., 

2011). 
بالبحث في الأدبيات التي تناولت ضبط الذات لدى الأطفاؿ، و 

، تبيف وجود عدد مف استبيانات ضبط الذات إما ذاتية تقريرية أو إخبارية
كما تـ تصميـ عدد قميؿ  ،تياأف معظميا تـ تصميمو كمقاييس قائمة بذاو 

 اختبارات المزاج،و  منيا كمقاييس فرعية مف اختبارات الشخصية الشاممة،
 اختبارات الأمراض النفسية.و 

ببناء مقياس  (Kendall & Wilcox ,1979)فقد قاـ كؿ مف 
لدى  SCRS Self-Control Rating Scale)) لتقدير ضبط الذات

 ـ تقييميـ مف قِبَؿ معممييـ أو آبائيـ،أطفاؿ المدرسة الابتدائية كما يت
يتكوف و  ىو مقياس يعتمد عمى المفيوـ السموكي المعرفي لضبط الذات،و 
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، ( عبارة لقياس الدرجة التي يمكف أف يوصؼ بيا سموؾ الطفؿ22مف )

( عبارات منيا الخصائص السموكية لمضبط الذاتي، في حيف 01تقيس )و 
تقيس العبارات و  للإندفاعية،( عبارة الخصائص السموكية 02تقيس )

 كؿ عبارة يتـ تقييمياو  العشر الأخيرة السموكيات الخاصة بكلا البعديف،
تـ و  تـ حساب ثبات المقياسو  ( درجات،7فقا لمقياس ليكارت مف )و 

( طفلا مف أطفاؿ المدرسة الابتدائية مف الصؼ الثالث 001تقنينو عمى )
في التمييز بيف الأطفاؿ  أثبت المقياس فعاليتوو  حتى الصؼ السادس،

الذيف لا يتمتعوف بالقدرة عمى ضبط الذات مف أولئؾ الذيف يممكوف قدرة 
عادية عمى ضبط الذات، كما أوضح المقياس قدرة عمى الكشؼ عف 
فعالية التدخلات السموكية المعرفية عمى تغيير السموؾ داخؿ غرفة 

 الصؼ المدرسي.

 
استخدامو في قياس و  ا بعدوقد تـ إعادة تقنيف ىذا المقياس فيم

ضبط الذات لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة في عدد مف الدراسات كدراسة 
Rohrbeck, Azar, Wagner,1991))  التي ىدفت إلى التحقؽ مف و

( لتقييـ الضبط الذاتي (Kendall & Wilcox, 1979موثوقية مقياس 
( 012) قد تـ التأكد مف الموثوقية باستخداـ عينة بمغ عددىاو  لمطفؿ.

اظيرت و  مف الأطفاؿ العادييف مف الصؼ الثالث حتى الصؼ الخامس،
 الثبات بطريقة اعادة الاختبار،و  النتائج تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمى

تـ التوصية باستخداـ الاختبار في البحوث المستقبمية التى تتناوؿ ضبط و 
 الذات لدى الأطفاؿ.
س لقياس ضبط ( ببناء مقياHumphrey,1982وقد قامت )

 Kendall( الذي اعده SCRSالذات لدى الأطفاؿ مسترشدة بمقياس )
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& Wilcox،  يتكوف المقياس مف صورتيف، صورة يجيب عنيا الأطفاؿ و
Children's Perceived Self-Control Scale (CPSC) صورة ، و

 Teacher's Self-Control Rating Scaleيجيب عنيا المعمموف 

(TSCRS),،  ( مفردة موزعة عمى 02رة المعمميف مف )تتكوف صو
( مفردات تقيس الضبط الذاتي المعرفي 01يتضمف )و  بُعديف: بُعد معرفي

سموؾ العلاقات  ( مفردات تقيس2يتضمف )و  بُعد سموكيو  الشخصي،
أماـ كؿ مفردة تقدير ليكارت خماسي، بينما تتكوف صورة و  الشخصية،

تقيس و  إما بنعـ أو بلا،( مفردة يجيب عنيا الطفؿ 00الأطفاؿ مف )
 التقييـ الذاتي،و  الضبط الذاتي بيف الأفراد،و  الضبط الذاتي الشخصي،

 ثبات جيدة.و  قد أسفر المقياس عف عوامؿ صدؽو  التفكير اللاحؽ،و 
بدراسة ىدفت إلى التحقؽ  (Wang, Aimin ,2002)كما قاـ 

إلى المغة  الذي تـ ترجمتوو  (SCRS) مف صحة مقياس ضبط الذات
ذلؾ عمى عدد مف الأطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة بالصيف. ، و لصينيةا

( طفلا مف أطفاؿ ما قبؿ 214وقد تـ اختيار مجموعة عشوائية مف )
المدرسة، لاستكماؿ النسخة الصينية المترجمة. وأظيرت نتائج التحميؿ 

صدؽ البناء، ، و والأتساؽ الداخمية بطريقة كرونباخ ألفا ،صدؽ المحتوى
و خمصت النتائج إلى أف المقياس يصمح لأف ،بطريقة إعادة والثبات

يكوف آداة قياس مفيدة لتصبح متاحة في الصيف، والتي يمكف استخداميا 
 لمقارنة الأطفاؿ الآسيوييف مف مختمؼ والمناطؽ والثقافات الفرعية.

 ,Moreira, Crusellas)دراسة  في المقياس نفس استخداـ تـ كما

Sa, Gomes & Matias, 2010)  التي ىدفت إلى تقييـ برنامج و
 لتعزيز الميارات الاجتماعية والعاطفية للأطفاؿ في المرحمة الابتدائية،

إلى  6قد طبؽ البرنامج عمى عينة مف الأطفاؿ تتراوح اعمارىـ ما بيف و 
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استمر البرنامج لمدة أربعة و  سنوات عند بداية التحاقيـ بالمدرسة، 7

استخدـ و  سنوات، (01-9)فاؿ ما بيف سنوات حتى تراوح عمر الأط
 البعدي.و  المقياس في القياس القبمي

بترجمة المقياس إلى  (Kim & Oh, 2016)كذلؾ قاـ كؿ مف و 
لقياس ضبط الذات لدى أطفاؿ  التحقؽ مف صلاحيتوو  المغة الكورية

المعمميف،و تـ تطبيؽ المقياس عمى و  الروضة في كوريا مف قبؿ الآباء
خمصت الدراسة إلى و  طفاؿ الروضات الحكومية،( طفلا مف أ290)

ضبط الذات السموؾ  المعمميف لقياس إمكانية استخداـ المقياس مف قبؿ
ثبات البيانات التي و  المعرفي في رياض الأطفاؿ، بينما لـ تثبت صدؽ

 تـ جمعيا مف خلاؿ تقييـ الآباء.

 
كما توجد مقاييس أخرى مف مقاييس التقرير اعتمدت عمييا عدد 

 Olson)المستخدـ في دراسة و  Kashiwagi  ف الدراسات كإستبيافم

& Kashiwagi, 2000)  التي ىدفت إلى تصميـ استبياف لتقييـ و
 التنظيـ الذاتي عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة يصمح لمبيئة اليابانية

 Kashiwagi ذلؾ في ضوء تحميؿ المحتوى لاستبيافو  الأمريكية،و 
تكونت و  المعد لمبيئة اليابانية،و  لذاتي للأطفاؿلتقدير المعمميف لمتنظيـ ا

( طفلا مف الياباف 248و) ( طفلا مف الولايات المتحدة244العينة مف )
( شيرا، وتكوف الاستبياف مف 69( شيرا إلى )22تراوحت أعمارىـ مف )

 -Inhibition Self( تقيس عامميف: العامؿ الأوؿ ىو كؼ الذات 70)
وكي، والقدرة عمى تأخير الإشباع الفوري، التنظيـ الذاتي السم يصؼو 

والقدرة عمى كؼ السموؾ الآني، والقدرة عمى السيطرة عمى المشاعر 
يصؼ و  Self-Assertionالعامؿ الثاني ىو إثبات الذات و  السمبية،
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القدرة عمى إثبات الذات لفظيا، القدرة عمى الانخراط في السموؾ 
قد تـ حساب العوامؿ الأكثر و  اف.المشاركة الايجابية مع الأقر  ،الابداعي

شيوعا في البيئتيف وتـ عمؿ استبياف يجمع بيف العوامؿ المشتركة التي 
يمكف أف تطبؽ في البيئتيف وتوصمت النتائج إلى انو كمما زاد العمر 

 زادت كفاءة التنظيـ الذاتي.
 Total Self-Controlىناؾ مقياس الضبط الكمي لمذات وكذلؾ

Scale لػكؿ مف (Tangney, Baumeister, & Boone, 2004،) 
فضلا عف مفردات  ،( مفردة تتعمؽ بالتصرؼ دوف تفكير26يتكوف مف )و 

مفردات تقيس و  مفردات تقيس مقاومة الرغبات،و  تقيس تركيز الانتباه،
كما قاموا ايضا ببناء  أماـ كؿ مفردة مقياس تقدير خماسي،و  المثابرة،

تتكوف  Brief Self-Control Scale صورة مختصرة عف ىذا المقياس
( مفردة تـ اختيارىا مف بيف مفردات المقياس الأصمي لتعبر عف 02مف )

 نفس المحتوى الذي يقيسو.
( تـ تقدير ضبط الذات لدى Moffitt et al,2011وفي دراسة )

ىي: و  فؽ تسعة محكات لضبط الذاتو  ( سنوات01-2) الأطفاؿ مف
 Lowقدرة عمى تحمؿ الاحباط انخفاض الو  ،Labileعدـ الاستقرار 

frustration tolerance نقص القدرة عمى الإدخار ،Lack of 

reserve المقاومة ،Resistance  يعني بيا مقاومة التعميمات، عدـ و
، الحاجة Impulsivityالاندفاعية  ،Restlessnessالحركة  عف التوقؼ

، نقص Requires attentionإلى الاىتماـ المستمر مف قِبؿ الآخريف 
نقص القدرة عمى المثابرة و  Fleeting attentionالقدرة عمى التركيز 

Lacking persistence،  مقياس  وفؽ خاصية بتقييـ كؿ الفاحص يقوـو
 ( بالتأكيد.2( إلى حد ما، أو )0تقدير ثلاثي كالآتي: )صفر( إطلاقا، )
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بإعداد  (Wang, Xie, Fan & Gao, 2014) كما قاـ كؿ مف

 (DSSC)مؽ عميو اختبار الأنظمة المزدوجة لضبط الذات اختبار أط

The Dual-Systems of Self-control for Children ذلؾ في ، و
اختبار و  ىدفت إلى بناء اختبار لقياس ضبط الذات لدى الأطفاؿ دراسة

( عائمة مف خمس 0492بمغت العينة )و  صلاحية بناء المقياس،
قد تـ إجراء تحميؿ عاممي و  محافظات قامت بالاجابة عمى المقياس،

لمفردات المقياس لتحديد المفردات الصادقة، كما تـ حساب معامؿ 
 الثباتو  قد حقؽ المقياس درجة جيدة مف الصدؽو  كرونباخ ألفا،

أسفرت النتائج أف المقياس يعد آداة صالحة لقياس و  الاتساؽ الداخمي،و 
المقياس في  تكوفو  مدى قدرة الأطفاؿ عمى الضبط الذاتي في الصيف،

( مفردة تتوزع عمى بعديف: التحكـ الجيد في 22صورتو النيائية مف )
 التحكـ الضعيؼ في الذاتو  ( مفردات،01يقاس مف خلاؿ )و  الذات

 أماـ كؿ مفردة تقدير ليكارت خماسي،و  ( مفردة،02يقاس مف خلاؿ )و 
خمس أبعاد: التخطيط،  يقيـ المقياس ضبط الذات لدى الأطفاؿ فيو 

 فاع، التشتت، المثابرة، تأخير الاشباع،الاند
وقد أشارت نتائج بعض الدراسات بأف استبيانات ضبط الذات 

تصؼ بشكؿ جيد ضبط الذات لدى الأفراد، ففي بحث قاـ بو  يمكنيا أف
دراسة التنوع غير  ( بيدؼDuckworth, Kern,2011كؿ مف )

ط الذات في العادي في كيفية التعبير إجرائيا عف بناء القدرة عمى ضب
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ اجراء دراسة تحميمية لمقاييس و  الدراسات البحثية،

ضبط الذات لإيجاد الارتباط بيف اختبارات مياـ تأخير الإشباع، 
ومقاييس الاستبياف التي تعتمد عمى التقرير الذاتي لمفرد أو عمى تقييـ 

اخؿ وعبر الآخريف لو. وبوجو عاـ، أظيرت النتائج أف الارتباطات د
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 أنواع مقاييس ضبط الذات أقوى بالنسبة لاستبيانات التقارير الذاتية
خمص البحث إلى أف و  ،الاخبارية وأضعؼ بالنسبة لمياـ تأخيرالاشباعو 

أنو مف الأفضؿ و  ضبط الذات ىو بناء متماسؾ ولكف متعدد الأبعاد
 .تقييمو باستخداـ أساليب متعددة

 :Impulsiveness Scales رابعا: مقاييس الإندفاعية
 لقياس الإندفاعية، Eysenckمف بيف تمؾ المقاييس مقياس 

 Eysenckعمؿ أشياء دوف تفكير )و  بقوؿ يتضمف مفردات تتعمؽو 

,Easting &Pearson., 1984.)  
لقياس  Barrattكما يتضمف الإصدار الحادي عشر مف مقياس 
ثة مف الاندفاع الإندفاعية جداوؿ منفصمة تقيس الأنواع الرئيسية الثلا

والتصرؼ العفوي  ،inattentionالتي حددىا المقياس: عدـ الانتباه 
spontaneous action،  ونقص القدرة عمى التخطيطlack of 

planning (Barratt, 1985.)  قد قاـ كؿ مف وCoutlee , Cary, 

Hoyle ,& Huettel,2014) بإعداد صورة مختصرة ليذا المقياس )
الإبقاء و  مفردة 07الذي أسفر عف حذؼ و  العاممي لو،مف خلاؿ التحميؿ 

 An أطمقوا عميو مقياس الإندفاعية المختصرو  مفردة، 02عمى 

Abbreviated Impulsiveness Scale (ABIS). 
( بتطبيؽ Whiteside & Lynam, 2001وقد قاـ كؿ مف )

عدد مف مقايس ضبط الذات التي سبؽ نشرىا عمى عدد كبير مف 
ر التحميؿ العاممي لمفردات تمؾ المقاييس عف أربعة عوامؿ أسف، و الطلاب

تـ وصفيا بأنيا عمميات نفسية منفصمة تؤدي إلى سموكيات تشبو 
ىو عدـ القدرة عمى تجاوز الدوافع و  ،Urgencyىي: الإلحاح و  الاندفاع
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نقص القدرة عمى التروي أو و  القوية أي عدـ السيطرة عمى الدوافع،

عف  Eysenckىو يشبو مفيوـ و  Lack of premeditationالتميؿ 
 Lack ofنقص القدرة عمى المثابرة و  التصرؼ مف دوف تفكير،

perseverance  أو مممة يشير إلى عدـ القدرة عمى التركيز عمى مياـو 

 Sensation seekingالعامؿ الأخير ىو البحث عف الإثارة و  صعبة،
أطمؽ و  وفة بالمخاطر،يشير إلى الانجذاب إلى الأنشطة المثيرة والمحفو 

 .UPPSعمى تمؾ العوامؿ نموذج 
 الذي وضعو كؿ مف UPPSقد تـ التحقؽ مف موثوقية نموذج و 

Whiteside & Lynam  في دراسات لاحقة مثؿ(Miller, Flory, 

Lynam, & Leukefeld, 2003; Whiteside, Lynam, Miller 

& Reynolds, 2005.) 
قياس ضبط الذات أف وىكذا يتضح مف العرض السابؽ لطرؽ 

بعض عناصر الاستبيانات قد صممت لتقييـ السموؾ و  بعض المياـ
الكمي الخاضع لمرقابة الذاتية مثؿ بعض مفردات مقياس الضبط الذاتي 

 ،(Tangney, Baumeister, & Boone, 2004مف ) كؿ صممو الذي
 بينما تستيدؼ مياـ وعناصر الاستبيانات الأخرى العمميات النفسية التي

 & Kendallتسبؽ وتساىـ في الضبط الذاتي لمسموؾ مثؿ مقياس )

Wilcox, 1979) مقياس، و (Humphrey, 1982،)  قد ركز كؿ مف و
 المفيوـ المعرفي لضبط الذات،و  المقياسيف عمى المفيوـ السموكي

 بالإضافة إلى ما سبؽ ىناؾ العمميات الأربعة التي حددىا نموذجو 
(Whiteside & Lynam, 2001)،  نقص القدرة و  ىي: الإلحاح،و

البحث عف الاثارة، كما ركزت و  نقص القدرة عمى المثابرة،و  عمى التروي،
مياـ قياس الوظيفة التنفيذية لدى الأطفاؿ عمى القدرة عمى كؼ 
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ركزت مقاييس و  مقاومة التشتت،و  مقاومة الاغراءات،و  الاستجابة
 .ر قبؿ التصرؼالقدرة عمى التفكيو  الاندفاعية عمى سموؾ المخاطرة

البحوث و  عميو؛ فمف خلاؿ الاطلاع عمى عدد مف المقاييسو 
بالاضافة إلى التعريفات المختمفة  التي تناولت ضبط الذات لدى الأطفاؿ،
الملائـ لقياس  مقياسأبعاد ال تحديد لضبط الذات، فقد تمكنت الباحثة مف

 :ىي كالتاليو  ضبط الذات لدى الأطفاؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ
 مقاومة الإغراءات.و  شباعالقدرة عمى تأخير الإ -0
 ندفاعية.مقاومة الإو  القدرة عمى التفكير قبؿ التصرؼ -2
دوف توجيو مف  جتماعياإالقدرة عمى التصرؼ بطريقة ملائمة  -2

 .الآخريف

 حباط.تحمؿ الإو  القدرة عمى المثابرة -4
 السيطرة عمى الرغبات.و  نفعالاتالإو  القدرة عمى التحكـ في المشاعر -2

 مقاومة المشتات.و  نتباهالقدرة عمى تركيز الإ -6
 و فيما يمي توضح الباحثة ما تعنيو بكؿ بعد مف أبعاد المقياس:

 القدرة ذلؾ يعنيو  :الإغراءات مقاومةو  الإشباع تأخير عمى القدرة -0
 عدـ أو إشباعيا تأجيؿو  مُمحة لإستجابة الطوعي الكؼ عمى

 .الموقؼ لمتطمبات وفقا نيائيا إشباعيا
يعني ذلؾ و  :ندفاعيةمقاومة الإو  قدرة عمى التفكير قبؿ التصرؼال -2

 .عدـ القياـ بأفعاؿ دوف التفكير في العواقبو  ،لتسرععدـ ا

دوف توجيو مف  جتماعياإالقدرة عمى التصرؼ بطريقة ملائمة  -2
ملائمو  يعني ذلؾ قدرة الطفؿ عمى إصدار إستجاباتو  الآخريف:
اعية المثمى مف تمقاء نفسو مف تتماشى مع المعايير الإجتمو  لمموقؼ

 خلاؿ ضبطو لسموكو.
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و أالمحاولة  يعني ذلؾو  :تحمؿ الاحباطو  القدرة عمى المثابرة -4

القدرة عمى و  إلى اليدؼ،، ستمرار في المياـ التي تبدو صعبةالإ
 مف الجيد لموصوؿ الكثير بذؿو  عتبارالحفاظ عمى اليدؼ في الإ

 العجز عف تحقيقو.عدـ الشعور بخيبة الأمؿ في حالة و  لو،
السيطرة عمى و  نفعالاتالإو  القدرة عمى التحكـ في المشاعر -2

الإعتداؿ في و  ستجابات العاطفية،استقرار الإ يعني ذلؾو  الرغبات:
عدـ مطاوعة النفس إذا و  ،المواقؼ والمثيرات الخارجيةبالانفعاؿ 

 تعارضت رغباتيا مع متطمبات الموقؼ أو مع المعايير الشخصية
 ماعية.أو الإجت

يعني ذلؾ وجود مدى و  مقاومة المشتات:و  نتباهالقدرة عمى تركيز الإ -6
يلاءإنتباه طويؿ عدـ و  المكمؼ بيا مياـبال ىتماـإ الطفؿ ، وا 

 الإنشغاؿ عنيا.

جراءات البحث:و  منيج  ا 
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي لملائمتو لتحقيؽ 

الباحثة بتصميـ مقياس الإجابة عف أسئمتو، حيث قامت و  أىداؼ البحث
وقد مر إعداد ىذا المقياس بالخطوات ،تقدير ضبط الذات لطفؿ الروضة

 التالية:
 الروضة. طفؿ عند الذات ضبط قياس وىو المقياس مف اليدؼ تحديد -0
تعرؼ أبعاد ضبط الذات عند طفؿ الروضة مف خلاؿ تحميؿ  -2

 والدراسات المرتبطة.المقاييس و  تعريفات ضبط الذات،
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ذلؾ لممساعدة في و  ع عمى المقاييس التي تقيس ضبط الذاتطلاالإ -2
غير ذلؾ و  كيفية صياغة مفردات المقياس،و  بعاد المقياس،أتحديد 

طلاع فيما يمي بعض المقاييس التي تـ الإو  مف فنيات بناء المقياس،
 ستفادة منيا:الإو  عمييا

  الذاتي ) ضبطمقياس تقدير ال(SCRS.Self-Control Rating 

Scale إعداد (Kendall & Wilcox ,1979) 

  مقيػػػػاس ضػػػػبط الػػػػذات مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر الأطفػػػػاؿChildren's 

Perceived Self-Control Scale (CPSC)  إعػػػػػداد
(Humphrey,1982). 

  مقيػاس ضػبط الػذات مػف وجيػة نظػر المعممػيفTeacher's Self-

Control Rating Scale (TSCRS)  إعػداد(Humphrey, 

1982). 

  اسػػػػتبيافKashiwagi لتقػػػػدير المعممػػػػيف لمتنظػػػػيـ الػػػػذاتي للأطفػػػػاؿ 
teacher ratings of self- regulation.(In:Olson & 

Kashiwagi, 2000). 

 مقياس الضبط الكمي لمذات.Total Self-Control Scale إعػداد 
(Tangney, Baumeister, & Boone, 2004). 

  المحكػات التسػعة لضػبط الػذات فػي الطفولػةThe 9 measures 

of self-control in child- hood  إعػداد(Moffitt et al, 

2011). 
وضع عبارات تقيس كؿ بُعد و  إعداد الصورة الأولية مف المقياس، -4

كما تـ الإستفادة مف  مف أبعاد ضبط الذات لدى طفؿ الروضة،
بعض العبارات الواردة في مقاييس ضبط الذات السابؽ الإشػارة 
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وضع  تـو  ػارات في الاتجاه الموجب،تـ صيػاغة جميع العبو  إلييػا،
نادراً، قميلًا )خماسي أماـ كؿ عبارة  Rating Scale رػاس تقديػمقي

جداً، أحياناً، عادةً، دائماً( لتقدير درجة ضبط الذات لدى الأطفاؿ، 
طريقة و  كما تـ إعداد تعميمات للإجابة توضح اليدؼ مف المقياس

 (.0ممحؽ )الإجابة 
تـ عرض حيث ، Content Validityوى المحت التحقؽ مف صدؽ -2

المقياس بصورتو الأولية عمى السادة المحكميف مف أساتذة عمـ نفس 
لتقدير مدى مناسبة ىذه العبارات  (2ممحؽ )الصحة النفسية و  الطفؿ

 مدى جودة عبارات المقياسو  ،الروضةلما تقيسو، ومناسبتيا لطفؿ 
لصياغة العبارات  مناسبتياو  الحكـ عمى بدائؿ الاجابةو  وضوحيا،و 

وقد اقترح المحكموف بعض التعديلات في بعض عبارات المقياس 
 وضوحا.و  لتكوف العبارة أكثر فيما

تـ إعداد المقياس بعد تعديؿ العبارات وفقا لآراء السادة المحكميف  -6
 ووضع العبارات البديمة.

 طفلا (222)تكونت مف قد و  ،تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث -7
الممتحقيف بالمستوييف  الروضةيارىـ عشوائيا مف أطفاؿ طفمة تـ اختو 

الثاني مف رياض الأطفاؿ بروضات تجريبية تابعة لوزارة و  الأوؿ
 روضة ثروت التجريبية،)التربية والتعميـ بمحافظة الاسكندرية 

روضة زىراف التجريبية(. وقد راعت الباحثة سلامة جميع الأطفاؿ و 
مشكلات  ة ظاىرة، أوميات جسعينة البحث مف أي عيوب أو إعاق
ذلؾ بمساعدة معممات ىؤلاء و  نفسية قد تؤثر عمى نتائج القياس،

عينة الأطفاؿ التي طبؽ عمييا  توزيع( 0يوضح جدوؿ )و  الأطفاؿ.
كؿ فصؿ  معممة مف .و قد طمبت الباحثةالعمر،و  وفقا لمنوع البحث
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عطاء إ اختيار الأطفاؿ ذوي الأرقاـ الفردية مف كشوؼ الأطفاؿ، وتـ
كؿ معممة عدد مف المقاييس مساوي لمعدد الذي تـ اختياره مف 
فصميا، وشرحت ليا الباحثة طريقة ممئ الاستمارة المعطاه ليا وفؽ 

 ما تراه منطبؽ عمى الطفؿ.

 (1جدول )
 العمرو  توزيع عينة الأطفال وفقا لمنوع

 %النسبة المئوية  العدد البيان

 النوع
 42.22 95 بنين

 57.78 130 بنات

 100 225 المجموع

 عمرال
 36.44 82 سنوات 5أقل من 

 63.56 143 سنوات 5أكبر من 

 100 225 المجموع

 نتائج البحث وتفسيرىا:
تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس ضبط الذات 

حساب الاتساؽ و  الثبات لعبارات المقياس،و  بحساب مؤشرات الصدؽ
 حساب المئينات لتحديد معايير المقياسكما تـ  الداخمي لممقياس،

 فيما يمي عرض ليذه الخصائص:و  الصفحة النفسية،و 

 :Validity Indices الصدقمؤشرات  -أولاً 
 تحققت الباحثة مف توافر المؤشرات الآتيو لمصدؽ: 

 Content Validity:  صدق المحتوى -1
تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى السادة المحكميف مف  

تـ اتفاقيـ بنسب تراوحت و  الصحة النفسية،و  ة عمـ نفس الطفؿأساتذ
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ملائمتيا و  مف حيث صياغتياالعبارات  صلاحيةعمى  %011-82بيف

لمبُعد الذي وضعت لقياسو، كما أسفرت نتائج التحكيـ عف اتفاؽ 
% عمى مقياس التقدير الخماسي الموضوع أماـ 011المحكميف بنسبة 

 المقياس. عمى وضوح تعميماتو  كؿ عبارة،

 

 الصدق العاممي: -2
 : Exploratory Factor Analysis ىفالاستكشا العاممى التحميل -أ

تـ استخداـ أسموب التحميؿ العاممى الاستكشافي لمتحقؽ مف  
الصدؽ العاممى لمقياس تقدير ضبط الذات لطفؿ الروضة عف طريؽ 

( عبارة لدى 29إخضاع مصفوفة الارتباطات بيف عبارات المقياس )
فأسفر التحميؿ العاممى عف ظيور قيـ  ،( طفؿ وطفمة222عينة الدراسة )
، حيث كانت قيـ الشيوع أقؿ مف (1.2) ( عبارات أقؿ مف4شيوع لعدد )

وأعيد إجراء التحميؿ العاممى عمى باقى العبارات ، ( وتـ حذفيا1.2)
( عبارة، واتضح أف معاملات التحقؽ مف كفاءة المعاينة 22وعددىا )

Measures of Sampling Adequacy،  والتي يطمؽ عمييا
"MSA،" ( بعدد )( عبارات كانت عمى التوالى 4)وىو الارتباط الجزئي
( أى أقؿ مف القيمة المتوسطة 1.609، 1.242، 1.640، 1.684)

وأعيد إجراء التحميؿ العاممى  ،( ولذا تـ حذؼ العبارات1.7لمقبوؿ وىى )
رتفاع معاملات الارتباط المستقيـ بيف مرة أخري وأتضح بعد التحقؽ مف ا

جراء عدد مف الاختبارات الأساسية لمتحقؽ مف  عبارات المقياس، وا 
وىى :  SPSS V23حزمة باستخداـ صلاحية البيانات لمتحميؿ العاممي 

 ،Determinant (IRI)اختبارات حساب محدد المصفوفة الارتباطية 
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فر، مما يشير إلى أف ( أي لا يساوي الص1.11119فتبيف أف مقداره )
، أي Non Singularمصفوفة معاملات الارتباط مصفوفة غير منفردة 

بحيث لا  ،أف المصفوفة خالية مف التكرار أو التداخؿ في عناصرىا
يمكف رياضياً أف يكوف أي صؼ )أو عمود( مشتقاً مف أي صؼ )أو 

 ،Bartlett’s test عمود( آخر. كما تـ حساب معامؿ اختبار "بارتميت"
(، مما 1.110( وىو داؿ بدلالة لا تقؿ عف )2218.88مقداره ) فكاف

الارتباطية ليست مف نوع مصفػوفة الوحدة  يشير إلى أف المصفوفة
Identity Matrix بمعنى أنيا ليست مف نوع المصفوفات التي يكوف .

فييا قيـ العناصر القطرية مساوية لمواحد الصحيح وبقية العناصر 
أو ما يطمؽ عمييا معاملات  ”K M O“حساب معامؿ صفرية. كما تـ 

( لمتحقؽ مف كفاءة Keiser-Meyer Olken"كايزر ماير أولكف")
فكاف مرتفعا  Sampling Adequacyسحب العػينة، أو المعاينة 

 Measuresالتحقؽ مف كفاءة المعاينة  (، ثـ حُسبت معاملات1.866)

of Sampling Adequacy، " والتي يطمؽ عميياMSA،"  وىو(
 1.772الارتباط الجزئي(، وذلؾ لكؿ مفردة، وتراوحت قيميا ما بيف )

 (، وىى قيـ مرتفعة. 1.880إلى 
وبذلؾ تـ التحقؽ مف صلاحية البيانات لمتحميؿ العاممي، والذي 

وقد  ،Components Principalتـ حسابو بأسموب المكونات الأساسية
لمحاور تدويراً متعامداً أفضى إلى استخلاص ستة عوامؿ بعد تدوير ا

فكانت جميع التشبعات دالة )الحد  .Varimaxبطريقة الفاريماكس 
، ( عوامؿ6( وكانت عدد العوامؿ المستخمصة )1.21المقبوؿ لمتشبع )

( عبارات 2وبذلؾ أصبح عدد العوامؿ المستخمصة والتى تشبعت عمى )
وىذه  ،رة( عبا20( عوامؿ قابمة لمتفسير، وعدد العبارات )6فأكثر )
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جذورىا الكامنة أكبر مف الواحد الصحيح، وفسرت مجتمعة  ستةالعوامؿ ال

 .%( مف التبايف الكمى بيف عبارات المقياس 81.412)
 (2جدول )

 التى تشبعت بالعوامل. المقياس يوضح مفردات
رقم 
 العبارة

العامل  العبارات م
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 العامل
 الخامس

العامل 
 السادس

2 1 

يجتيد الطفل لتحقيق أىداف 
بعيدة )كالحصول عمى مكافأة في 

 نياية الأسبوع(

0.603      

12 2 

يمكن لمطفل أن يصبر لمحصول 
ولا يمح لمحصول  ،عمى الأشياء

 عمييا فوريا

0.482      

      0.497 يقف الطفل فى الصف بصبر 3 16

      0.694 فى دورهيمتزم الطفل بالتحدث  4 17

      0.773 يجمس الطفل مستقر فى مكانة 5 18

26 6 
لا يقوم الطفل بعمل أشياء تؤذيو 
ن كانت ممتعو بالنسبة لو  حتى وا 

0.697      

28 7 

يستطيع الطفل أن ينتظر لميوم 
التالي لمحصول عمى مكافأة أكبر 
عوضا عن مكافأة صغيرة فى 

 نفس اليوم

0.705      

      0.803  ينتزع الطفل متعمقات أقرانو.لا 8 30

32 9 
لا يشترك الطفل فى الألعاب 
 والأنشطة إلا إذا تمت دعوتو.

0.774      

40 10 

 الطعام تناول بأوقات الطفل يمتزم
 إذا حتى خِمسة الطعام يتناول لاو 

 .بالجوع يشعر كان

0.686      

41 11 

 مصروفو يدخر أن الطفل يستطيع
 معين شيء لشراء أيام لعدة
 مصروفو يتعدى لمبمغ يحتاج

 .اليومي

0.691      

43 12 

 الزراعة نشاط في الطفل يتابع
 في بزراعتو قام الذي النبات
 أو ممل دون يرعاهو  نموه مراحل

 .ضجر

0.626      
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رقم 
 العبارات م العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 العامل
 الخامس

العامل 
 السادس

8 13 
لا يرتكب الطفل أخطاء ناتجة عن 

 التسرع فى العمل.
 0.692    

 

10 14 

سؤالو دون ينتظر الطفل إجابة 
القفز إلى أمر أو سؤال أخر قبل 

 تمقي الإجابة.

 0.713     

     0.826  لا يقاطع الطفل حديث اخرين 15 11

14 16 

عند الإجابة عمى الأسئمة يعطي 
الطفل إجابة واحدة مدروسة بدلا 
 من طرح عدة أجوبة دون تفكير.

 0.692     

     0.639  يفكر الطفل قبل التصرف. 17 15

25 18 
لا يتعرض الطفل كثيرا لمحوادث 

 الارتطام....( –)السقوط 
 0.714     

44 19 

يتميل الطفل قبل الاقبال عمى 
تصرف قد تكون عواقبو غير 

 سارة.

 0.658     

27 20 
يمكن أن يوصف الطفل بأنو 

 حريص.
 0.693     

29 21 
يفكر الطفل جيدا فى عواقب 

 أفعالو
 0.661     

1 22 
لاعتماد عمى الطفل فى يمكن ا

 القيام بأمر وعد أن يقوم بو
  0.598    

49 23 
 غرفة دخول قبل الطفل يستاذن

 .الفصل قاعة أو النشاط
  0.678    

45 24 
 رغبتو إلى مشيرا يده الطفل يرفع

 .التحدث في
  0.496    

13 25 

يتبع الطفل تعميمات الراشدين 
 –المسؤولين )المعممة 

 ...(.المشرفة

  0.570    

20 26 
لا يتمفظ الطفل بألفاظ غير لائقة 

 عند غضبو
  0.637    

31 27 
لا يزعج الطفل الآخرين أثناء 
 محاولتيم لقيام بشئ ما

  0.682    

33 28 

يمعب الطفل بشكل جيد مع الأقران 
يتبع  -ينتظر دوره –)يتعاون 

 التعميمات(

  0.655    
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رقم 
 العبارات م العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 العامل
 الخامس

العامل 
 السادس

    0.684   لا يعطل الطفل سير النشاط 29 34

37 30 
إذا أساء الطفل التصرف فإنو يفي 

 بوعده بتحسين تصرفاتو
  0.681    

38 31 
يبادر الطفل بالاعتذار حينما 

 يسيئ السموك
  0.871    

47 32 
 الميام انجاز جاىدا الطفل يحاول

 .المحدد الوقت في بيا المكمف
   0.724   

51 33 
يتقبل الطفل الخسارة في مواقف 

 ب.المع
   0.616   

7 34 

إذا كانت الميمة المطموبة من 
 لا فإنو ،الطفل صعبة فى بدايتيا

 .منيا ينسحب لاو  يحبط

   0.775   

35 35 

لا يطمب الطفل المساعدة فى 
ميمة صعبو إلا بعد أن يحاول 

 جاىدا فى إنجازىا

   0.664   

39 36 
يحتمل الطفل تأجيل تمبية طمبو أو 

 رفضو
   0.715   

46 37 

 ما، عمل في الطفل ينجح لم إذا
 تغيير يحاولو  المحاولة يكرر فإنو

 .العمل في لمنجاح يمزم ما
   0.615   

42 38 
 أعمال من بو بدأ ما الطفل ينيي
نو  حتى  .صعبة أو مرىقة كانت ا 

   0.489   

50 39 

 عمى التغمب جاىدا الطفل يحاول
 الأنشطة في الصعاب أو العقبات

 .التنافسية

   0.459   

19 40 
يسيل تيدئة الطفل حينما يكون 

 متحمسا.
    0.684  

21 41 
لا يمفظ الطفل بألفاظ غير لائقة 

 عند غضبو
    0.704  

22 42 
لا يمقى الطفل بالأشياء ويقذفيا 

 عند غضبو
    0.717  

  0.639     لا يفقد الطفل أعصابو بسيولة 43 23

24 44 
ئق عند يقوم الطفل بالرد بشكل لا 

 توبيخو من قبل شخص راشد
    0.522  

36 45 
 لا يدخل الطفل فى مجادلات

 مشاحنات مع الأطفال الآخرينو 
    0.608  
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رقم 
 العبارات م العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 العامل
 الخامس

العامل 
 السادس

38 46 

 عمى الضحك في الطفل يبالغ لا
المضحكة بشكل يثير  المواقف

 الاستياء.

    0.577 

 

3 47 

يبقى الطفل مستمرا فى العمل 
 لإنجاز الميمة المطموبة منو 

ن كانت غير سارة بالنسبة  حتى وا 
 لو.

     985.0 

4 48 

ينجح الطفل فى إنجاز ميامو 
دوت الحاجة لوجود شخص راشد 

 ويتأكد من إنجازه لمعمل

     98600 

5 49 
يركز الطفل انتباىو فيما يقوم بو 

 من عمل
     98605 

6 50 
ينفذ الطفل العمل المكمف بو دون 
 الحاجة إلى تذكيره عدة مرات

     98700 

9 51 

 بدلا معين نشاط في الطفل يركز
 في لآخر نشاط من التنقل من

 .الوقت نفس

     986.6 

 080.5 4.08 5.61 8.34 9.46 11.53 الجذر الكامن  

 2.892 8.000 11.000 16.353 18.549 22.608 نسبة التباين  

 81.412 76.510 68.510 57.510 41.157 22.608 التراكمي  

( أف التحميؿ العاممي لمعبارات قد اسفر 2تضح مف جدوؿ )وي
تاجيؿ و  رغباتو عمىلطفؿ يتعمؽ بسيطرة ا الأوؿ: عف ستة عوامؿ

 – 1.482وتراوحت قيـ التشبع بيف ) ،( عبارة02تشبع عميو )و  اشباعيا،
 ،التبايفمف %( 22.618) يفسر( و 00.22الكامف ) ه( وبمغ جذر 1812

تشبع  قدو  ،التصرؼ قبؿ التفكير عمى الطفؿ رةبقد يتعمؽ العامؿ الثانيو 
( وبمغ 1826 – 1.629وتراوحت قيـ التشبع بيف ) ،( عبارات9عميو )
 العامؿ الثالثو  ،التبايف مف%( 08.249)يفسر( و 9.46الكامف ) هجذر 

تشبع عميو و  التصرؼ بشكؿ ملائـ اجتماعيا، عمىؿ يتعمؽ بقدرة الطف
( وبمغ 1.870 – 1.496بيف )، وتراوحت قيـ التشبع ( عبارات01)
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 العامؿ الرابعو  ،مف التبايف( 06.222)يفسر ( و 8.24الكامف ) هجذر 

( 8تشبع عميو )و  ،تحمؿ الإحباطو  المثابرةيتعمؽ بقدرة الطفؿ عمى 
ه جذر ( وبمغ 1.772 – 1.429وتراوحت قيـ التشبع بيف ) ،عبارات
 الطفؿ درةبق يتعمؽ العامؿ الخامسو  ،%(00.11)يفسرو  (2.60الكامف )

وتراوحت قيـ  ،( عبارات7تشبع عميو )، و انفعالاتوو  مشاعره ضبط عمى
يفسر ( و 4.18الكامف ) هجذر ( وبمغ 1.707 – 1.222التشبع بيف )

عمى تركيز  الطفؿ قدرةب يتعمؽ العامؿ السادسو  ،التبايف مف %(8.11)
 – 1.289وتراوحت قيـ التشبع بيف ) ،( عبارات2تشبع عميو )و  الانتباه
 ،التبايف مف %(2.892)يفسر ( و 0.982الكامف ) هجذر ( وبمغ 1.709

%( مف تبايف الدرجات الكمية  81.4) تفسر ىذه العوامؿ مجتمعةو 
 لممقياس.

 

 (1شكل )
 يوضح الرسم البياني لمجذور الكامنة للأبعاد المكونة لمقياس 

 تقدير ضبط الذات لطفل الروضة
امنة والذى يسمي باختبار الجذور الك (0البيانى ) الشكؿ ويوضح

والإبقاء عمى العوامؿ التى تظير في الجزء شديد  ،اليضبة أو الحصاة



           

  

 

354 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

  

 

وىذا المعيار  ،الانحدار مف المنحني قبؿ أف يبدأ المنحنى في الاعتداؿ
كثيرا ما يعطي نتائج دقيقة أكثر مف استخداـ الجذر الكامف التى تزيد 

يوضح العامؿ  سابؽال ( والشكؿ2119 ،أبو علاـصلاح )عف الواحد 
 .المستخمص بيذا المحؾ

 :Confirmatory Factor Analysis التوكيدى العاممى الصدق )ب(
)التحتى( لمقياس تقدير ضبط  التحقؽ مف صدؽ البناء الكامفتـ 

الذات لطفؿ الروضة لدى عينة الأطفاؿ عف طريؽ نموذج العامؿ الكامف 
ؽ مف كوف العوامؿ الستة ، وذلؾ لمتحق(222ة )ف=الواحد لدى العين

 Lisrel (8.8) تتشبع عمى عامؿ كامف واحد باستخداـ برنامج ليزراؿ

 نتائج التحميؿ.  (4(،)2)( وجدولي 2ويوضح الشكؿ ) 8.8

0.844 

0.835 

0.737 

0.802 

0.814 

0.729 
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( أف جميع التشبعات ذات دلالة إحصائية 2تضح مف شكؿ )ي

بيف  ث كانت قيـ "ت" لمتشبعات السابقة(، حي1.10عند مستوى دلالة )
 RMSEAكما تشير مؤشرات حسف المطابقة  ،(00.78إلى  9.289)

 ،( إلى وجود تطابؽ2( لمنموذج الذى يوضح الشكؿ )2فى الجدوؿ )
ر دالة إحصائياً عند مستوى ( وىى غي1.072) 2حيث بمغت قيمة كا

(، وقيـ 1.12(، كما كانت قيمة مؤشر حسف المطابقة أقؿ مف )1.12)
( 1.9أكبر مف ) AGFI, GFI, CFI, NNFIمؤشرات حسف المطابقة 

 .(4(، )2كما فى جدولي )
 (3جدول )

مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الواحد لمقياس تقديرضبط 
 الذات لطفل الروضة

 المدى المثالى قيمتو المؤشر 

1 
 2الاختبار الإحصائي كا
 درجات الحرية
 2مستوى دلالة كا

0.175 
5 

0.973 

غير  2أن تكون قيمة كا
 دالة إحصائيا

 (1)صفر( إلى ) GFI 0.984مؤشر حسن المطابقة  

 (1)صفر( إلى ) AGFI 0.996مؤشر حسن المطابقة المصحح  

 فأقل RMSEA 0.0729 0.05جذر متوسط خطأ الاقتراب  

 
مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج الحالي 

ECVI 

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع

0.137 
0.192 

أن تكون قيمة المؤشر 
لمنموذج الحالى أقل من 
 نظيرتيا لمنموذج المشبع

 (1)صفر( إلى ) NFI 0.987مؤشر المطابقة المعياري  8

 (1)صفر( إلى ) CFI 0.981مؤشر المطابقة المقارن  9

 (1)صفر( إلى ) RFI 0.994مؤشر المطابقة النسبي  10
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 (4جدول )
نتائج التحميل العاممى التوكيدى لستة أبعاد عمى مقياس تقدير ضبط 

 الذات لطفل الروضة )نموذج العامل الكامن الواحد(

التشبع بالعامل  البُعد
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

ة "ت" قيم
ودلالتيا 
 الاحصائية

 مقاومة الإغراءاتو  القدرة عمى تأخير الإشباع -
 السيطرة عمى الرغبات.و 

0.844 0.0826 10.218** 

مقاومة و  القدرة عمى التفكير قبل التصرف -
 الاندفاعية.

0.802 0.0847 9.469** 

القدرة عمى التصرف بطريقة ملائمة اجتماعيا  -
 دون توجيو من الآخرين.

0.784 0.0835 9.389** 

 **10.222 0.0721 0.737 تحمل الإحباط.و  القدرة عمى المثابرة -
السيطرة عمى و  القدرة عمى التحكم في المشاعر -

 الانفعالات.
0.814 0.0691 11.780** 

 **13.450 0.054 0.729 مقاومة التشتت.و  القدرة عمى تركيز الانتباه -

 (0.01** دالة عند مستوى )

أف كؿ التشبعات أو معاملات الصدؽ  (4مف الجدوؿ ) يتضح 
 ابعاد (، وىو ما يدؿ عمى صدؽ1.10دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 مقياس تقديرضبط الذات.
( أف نموذج العامؿ الكامف 4(،)2كما يتضح مف نتائج جدولي ) 

الواحد قد حظى عمى قيـ جيدة لمؤشرات حسف المطابقة وأف معاملات 
 (.1.10ستة )التشبعات( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )الصدؽ ال
وىكذا يمكف القوؿ أف نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى قدمت  

دليلًا قوياً عمى صدؽ البناء التحتى أو الكامف لمقياس تقدير ضبط 
الذات لطفؿ الروضة، وأف الأبعاد الستة تنتظـ حوؿ عامؿ كامف واحد 

 .لطفؿ الروضة لمقياس تقدير ضبط الذات
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 صدق التمييز(:))جـ( صدق المقارنة الطرفية 

 والإرباعي الأدني الإرباعي بيف الطرفية المقارنة طريقة إجراء تـ
 استخدمت لممقياس التمييزية القوة لاستخراجو  ،الأعمي لدرجات الأطفاؿ

 بيف الفروؽ دلالة لإيجاد مستقمتيف لعينتيف التائي الاختبار الباحثة
 المقارنة صدؽ ( نتائج2يوضح جدوؿ )و  الأدنى،و  الأعمى فالإرباعيي
 الطرفية.

 (5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" 

 للإرباعي الأدني والإرباعي الأعمي لمدرجة الكمية لمقياس 
 تقدير ضبط الذات لطفل الروضة

 (61الإرباعي الأعمي )ن= (61الارباعي الأدني )ن= 
المتوسط 

 الانحراف المعياري لحسابيا
 المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

 قيمة 
 "ت"

169.85 7.63 186.5 7.96 11.82 

 .2.617( =0.01، 120) ت
( وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ )

( بيف الإرباعي الأدني والإرباعي الأعمي مما يدؿ عمى 1.10معنوية )
 .يز بيف استجابات أفراد العينةقدرة المقياس عمى التمي

ويمكف القوؿ في ضوء ما سبؽ أف المقياس يتمتع بمؤشرات 
 ىو ما يجيب عف السؤاؿ الأوؿ لمبحث.و  صدؽ جيدة

 :Reliability Indicesالثبات  مؤشرات :ثانياً 
تـ التأكد مف ثبات عبارات المقياس وكذلؾ ثبات الأبعاد 

، Cronbach's alpha (α) كرونباؾ –بطريقتيف، أوليما ثبات ألفا 
 .والثانية ىي الثبات بطريقة التجزئة النصفية
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 :المقياس أبعادعبارات  ثبات

 تقدير ضبط الذات لطفؿ الروضةمقياس  عبارات ثبات حساب تـ

 (.6مف جدوؿ )ضح تيكما  كرونباؾ -لفاأبطريقة 
 (6جدول )

 نباككرو  -ألفابطريقة  مقياسال أبعادلفا لمفردات أمعاملات ثبات 
 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الثبات

1 0.827 13 0.761 22 0.809 32 0.849 40 0.816 47 0.767 

2 0.815 14 0.791 23 0.806 33 0.843 41 0.816 48 0.805 

3 0.803 15 0.758 24 0.809 34 0.845 42 0.807 49 0.817 

4 0.846 16 0.815 25 0.809 35 0.838 43 0.805 50 0.822 

5 0.837 17 0.813 26 0.794 36 0.854 44 0.816 51 0.806 

6 0.828 18 0.810 27 0.825 37 0.844 45 0.819   

7 0.824 19 0.809 28 0.763 38 0.811 46 0.847   

8 0.846 20 0.804 29 0.674 39 0.843     

9 0.826 21 0.827 30 0.803       

10 0.831   31 0.795       

11 0.821           

12 0.813           

 أبعادأف معاملات ثبات مفردات  (7(،)6) ىيتضح مف جدول
لفا لكؿ عبارة أقؿ مف أوأف معامؿ  ،ثبات مقبولة معاملات المقياس
أي أف جميع العبارات  لفا الكمي لممحور الذى تنتمي إليو العبارةأمعامؿ 
حيث أف تدخؿ العبارة لا يؤدى إلى خفض معامؿ الثبات الكمي  ،ثابتة
 (.1.877وقد بمغ معامؿ الثبات الكمي لممقياس ) ،بُعدلم

 ثبات أبعاد المقياس:
مف ثبات أبعاد المقياس بطريقتيف، وىما الثبات بطريقة  دالتأك تـ

والثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد تطبيؽ معادلة  ،كرونباؾ -ألفا
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سبيرماف براوف عمى معامؿ الارتباط بيف نصفي العبارات ويوضحو 

 (.7جدوؿ )
 (7جدول )

 نباك و كر  -لفاأ تيقيبطر المقياس  أبعادمعاملات ثبات 
 فيةوالتجزئة النص

معامل ثبات  أبعاد المقياس
 الفا

 التجزئة النصفية
معامل 
 الارتباط

معامل 
 سبيرمان

السيطرة عمى و  مقاومة الإغراءاتو  القدرة عمى تأخير الإشباع
 .الرغبات

0.866 0.801 0.890 

 0.880 0.786 0.871 .مقاومة الاندفاعيةو  القدرة عمى التفكير قبل التصرف

ريقة ملائمة اجتماعيا دون توجيو من القدرة عمى التصرف بط
 .الآخرين

0.859 0.749 0.856 

 0.880 0.786 0.854 .تحمل الاحباطو  القدرة عمى المثابرة

 0.891 0.804 0.861 .السيطرة عمى الانفعالاتو  القدرة عمى التحكم في المشاعر

 0.866 0.763 0.857 .مقاومة التشتتو  القدرة عمى تركيز الانتباه

 0.896 0.811 0.877 الكمية الدرجة

لكؿ كرونباؾ  -لفاأ( أف قيـ معاملات ثبات 7يتضح مف جدوؿ )
ألفا لعبارات البُعد الذى تنتمي بات ثمف معاملات  أكبرقيـ بُعد عمى حده 

أي أف كؿ عبارات المقياس ثابتة وأف حذؼ أي عبارة يؤثر  ،إليو العبارة
قيـ بطريقة التجزئة النصفية ت وأف قيـ معاملات الثبا ،سمبا عمى المقياس

( 1.877كرونباؾ بمغت ) -وأف معامؿ الثبات الكمي بطريقة الفامرتفعة 
 المقياس.دؿ عمى ثبات تو 

ىو و  وىكذا يتضح في ضوء ما سبؽ أف المقياس يتمتع بالثبات
 ما يجيب عف السؤاؿ الثاني لمبحث.
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 : Internal consistencyالاتساق الداخمي :ثالثا
الذى  لبُعدالمقياس مع ا عباراتد مف الاتساؽ الداخمي لتـ التأك

 بُعدودرجة ال عبارةبحساب معامؿ الارتباط بيف درجة ال عبارةنتمي إليو الت

المقياس  أبعادوحساب معامؿ الارتباط بيف  عبارةال إليو نتميت الذى
  .(8)بعضيا البعض وبيف كؿ منيا والدرجة الكمية ويوضحيا جدوؿ 

 (8جدول )
 نتمي تالذى  بُعدودرجة ال عبارةملات الارتباط بين درجة المعا

 (225)ن= عبارةإليو ال
 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

م رق
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.626 13 0.749 22 0.669 32 0.652 40 0.781 47 0.637 

2 0.616 14 0.786 23 0.434 33 0.633 41 0.769 48 0.612 

3 0.775 15 0.728 24 0.439 34 0.609 42 0.694 49 0.637 

4 0.664 16 0.641 25 0.677 35 0.611 43 0.619 50 0.629 

5 0.715 17 0.573 26 0.674 36 0.653 44 0.588 51 0.633 

6 0.658 18 0.631 27 0.564 37 0.682 45 0.683   

7 0.691 19 0.529 28 0.674 38 0.722 46 0.746   

8 0.695 20 0.628 29 0.127 39 0.738     

9 0.719 21 0.673 30 0.600       

10 0.636   31 0.706       

11 0.692           

12 0.637           

 0.163= (0.01،224ر) 
( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجة 8يتضح مف جدوؿ ) 
قيـ أكبر مف القيمة  العبارة ىينتمي إليو تالذى  بُعدودرجة ال العبارة

( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي بيف 1.10عند مستوى دلالة ) الجدولية
 .إليو العبارة الذى تنتمي بُعدودرجة ال العبارةدرجة 
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بيف الأبعاد بعضيا  كما تـ حساب معاملات الارتباطات البينية 

 (.9البعض وبيف كؿ منيا والدرجة الكمية ويوضحو جدوؿ )
 (9جدول )

معاملات الارتباطات البينية لمحاور مقياس تقدير ضبط الذات لطفل 
 الروضة والدرجة الكمية

 6 5 4 3 2 1 البُعد م

1 

 الإشباع القدرة عمى تأخير
والسيطرة  مقاومة الإغراءاتو 

 .عمى الرغبات

-      

2 

القدرة عمى التفكير قبل 
  .مقاومة الاندفاعيةو  التصرف

0.769 -     

3 

القدرة عمى التصرف بطريقة 
ملائمة اجتماعيا دون توجيو 

 .من الآخرين

0.824 0.769 -    

4 

تحمل و  القدرة عمى المثابرة
 .الإحباط

0.698 0.824 0.804 -   

5 

 القدرة عمى التحكم في المشاعر
 .السيطرة عمى الانفعالاتو 

0.798 0.791 0.739 0.769 -  

6 

 القدرة عمى تركيز الانتباه
 .مقاومة التشتتو 

0.766 0.808 0.814 0.854 0.822 - 

 0.806 0.798 0.763 0.782 0.788 0.804 الدرجة الكمية 7

 0.163= (0.01،224)ر 

( أف قيـ معاملات الارتباط المحسوبة أكبر 9) يتضح مف جدوؿ
( مما يدؿ عمى قوة العلاقة 1.10مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

بيف أبعاد المقياس بعضيا البعض وبيف كؿ منيا والدرجة الكمية وأنيا 
 تقيس سمة واحدة، مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بالاتساؽ الداخمي

 ؿ الثالث لمبحث. ىو ما يجيب عف السؤاو 
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و ىكذا يتضح في ضوء ما سبؽ أف المقياس يتمتع بخصائص 
 سيكومترية جيدة.

 :Normsالمعايير  رابعا:
المتعمؽ بإمكانية وضع و  للإجابة عف السؤاؿ الرابع لمبحثو 

كمعايير  Percentilesمعايير مئينية لممقياس، فقد تـ اشتقاؽ المئينات 
مقياس تقدير ضبط الذات لدى طفؿ لمدرجات الخاـ لمدرجة الكمية ل

ذلؾ لإعطاء صورة واضحة عف مركز الطفؿ النسبي في و  الروضة
 ( يوضح الدرجات الخاـ01الجدوؿ )و  المجموعة التي ينتمي إلييا،

 مقابلاتيا مف المئينات.و 
 (10) جدول

المئينات لمقياس تقدير ضبط  من مقابلاتياو  الخام الدرجات يوضح
 الذات لدى طفل الروضة

 40 35 30 25 20 15 10 5 المئينيات

 154.0 149.1 134.8 125.0 122.0 116.0 112.6 106.3 الدرجة الخام 

 
45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 950 100 

157.7 161.0 165.0 169.0 172.0 174.2 178.5 182.8 188.2 208.8 218.7 245.0 

 قياس تقدير ضبط الذات لدى طفل الروضة:الصفحة النفسية لم
في ضوء المعايير المئينية التي تـ التوصؿ إلييا في جدوؿ 

(، تقترح الباحثة تقسيـ مستوى ضبط الذات إلى خمسة مستويات 01)
(، يقع في المستوى مرتفع جداً  مرتفع، متوسط، منخفض، ،جداً  منخفض)

يقع في و  فأقؿ، (21المنخفض جدا الأطفاؿ الحاصميف عمى المئيف )
-20المستوى المنخفض الأطفاؿ الذيف تتراوح مئيناتيـ بيف المئيف )
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يقع في المستوى المتوسط الأطفاؿ الذيف تتراوح مئيناتيـ بيف و  (،29
يقع في المستوى المرتفع الأطفاؿ الذيف تتراوح مئيناتيـ بيف و  (،41-29)
الحاصميف عمى (، بينما يقع في المستوى المرتفع جدا الأطفاؿ 61-79)

 وفقا ليذه المستويات الخمسة تـ تصميـ صفحةو  ( فأكثر.81المئيف )

 النفسية لممقياس. الصفحة يوضح (00) الجدوؿو  لممقياس، نفسية
 (11) جدول

 لممقياس النفسية الصفحة يوضح
 المئينات

 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا
 فأكثر 80 79-60 59-40 39-21 فأقل 20

 فأكثر 182 178 -169 168-154 153-123 فأقل 122 درجات الخامال

 الذات ضبط مستوى مافيما يتعمؽ بالسؤاؿ الخامس لمبحث: و 
تـ فملإجابة عف ىذا السؤاؿ فقد  المعممات؟ بتقدير الروضة أطفاؿ لدى

 ابي والانحراؼ المعياري لمحاور مقياس تقديرحساب المتوسط الحس
 (.02جدوؿ ) ، ويوضح ذلؾالدرجة الكميةالروضة و  لطفؿ الذات ضبط

 (12جدول )
 الذات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد مقياس تقدير ضبط

 المعممات والدرجة الكمية بتقدير الروضة لطفل
 أبعاد المقياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.05 2.452 .ى الرغباتالسيطرة عمو  مقاومة الإغراءاتو  القدرة عمى تأخير الإشباع

 0.84 2.576 .مقاومة الاندفاعيةو  القدرة عمى التفكير قبل التصرف

 0.96 2.396 ..القدرة عمى التصرف بطريقة ملائمة اجتماعيا دون توجيو من الآخرين

 0.88 2.475 .تحمل الإحباطو  القدرة عمى المثابرة

 1.09 2.496 .الاتالسيطرة عمى الانفعو  القدرة عمى التحكم في المشاعر

 1.11 2.421 .مقاومة التشتتو  القدرة عمى تركيز الانتباه

 0.97 2.469 الدرجة الكمية
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 Weighted( المرجح) الموزوف الحسابي المتوسط حساب تـ كما

Mean البحث عينة استجابات انخفاض أو ارتفاع مدى لمعرفة وذلؾ 
-2)المدى حساب تـلمدرجة الكمية، فو  المقياس أبعاد مف بعد كؿ عمى
 الخمية طوؿ عمى لمحصوؿ المقياس خلايا عدد عمى تقسيمو ثـ ،(4=0

 قيمة أقؿ إلى القيمة ىذه إضافة تـ ذلؾ بعد( 1.81= 4/2)أي الصحيح
 الحد لتحديد وذلؾ( الصحيح الواحد وىي المقياس بداية أو) المقياس في

ف لممقياس الحسابي الموزو  المتوسط أصبح وىكذا الخمية، ليذه الأعمى
 :كالآتي

 (ضعيؼ جداً ) 0.81 -0 مف.  
 (.منخفض) 2.61 -0.80 مف 
 (مقبوؿ) 2.41 -2.60 مف. 
 (.مرتفع) 4.21 -2.40 مف 
 (مرتفع جداً ) 2.11 -4.20 مف. 

بمقارنة المتوسط الحسابي لدرجات الأطفاؿ في أبعاد مقياس و 
اس لمدرجة الكمية بالمتوسط الحسابي الموزوف لممقيو  تقدير ضبط الذات

يتبيف أف مستوى ضبط الذات لدى أطفاؿ الروضة تبعا لتقدير المعممة 
 ما يجيب عف السؤاؿ الخامس لمبحث، ىوو  فى المستوى المنخفض

 .(02جدوؿ ) يوضحوو 
ويمكف تفسير انخفاض مستوى ضبط الذات لدى أطفاؿ الروضة 

 في ضوء ما يمي:
 عمى الرغـ مف أف الدراسات أثبتت أف الأطفاؿ يأتوف إلى

 & Kochanska)ىـ مزوديف بالاستعداد لضبط لذاتو  الروضة
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Murray, 2000; Moffitt et al, 2011; Putnam & Stifter, 

إلا أف الباحثة قد لاحظت أف المعممات لا يعممف عمى رعاية  ؛(2002
تنميتو، بؿ عمى العكس، فقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ و  ىذا الاستعداد

بحكـ عمميا، أف المعممات يحولف وجية زياراتيا المتكررة لمروضات 
الضبط عند الأطفاؿ إلى وجية ضبط خارجية مف خلاؿ اعتمادىف عمى 
أساليب العقاب فقط لمتغمب عمى أي سموؾ غير مرغوب قد يبدر مف 

 الطفؿ. 

أف مشاىدة الطفؿ نماذج غير منضبطة كالآباء أو المعممات أو 
 في القدوة فافتقاد اط،يعزز سموؾ عدـ الانضبو  حتى الرفاؽ قد يشجع

 بشدةو  يفقد أي منيـ السيطرة عمى نفسو الذي المعممة أو الأـ أو الأب
 يستدعى النموذج ىذا نفسو، ضبط يستطيع ولا تستحؽ، لا لأمور وربما
لدى  الذات فضبط السيئة، لذا القدوة ليذه ومحاكاتو لو الطفؿ تقميد وبشدة

 الذات ضبط لنشأة لضماناتا أحسف ىو النماذج التي يقتدي بيا الطفؿ
 لديو.

 في المُفرَط التدليؿ بعض أساليب التنشئة الخاطئة كأسموب
 قد ممانعة، دوف كميا رغباتو تحقيؽ إلى الطفؿ يسوؽ والذي التربية،
 .رغباتو لو تحقؽ لـ إذا فقد الطفؿ السيطرة عمى النفس إلى يؤدي

ة س: ىؿ توجد فروؽ ذات دلالسادفيما يتعمؽ بالسؤاؿ الو 
احصائية في الاستجابات عمى مقياس تقدير ضبط الذات لدى أطفاؿ 

 الروضة تعزى لمتغير النوع )ذكور، إناث(؟ 

ملإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ اختبار "ت" لمعينات ف
 (.02المستقمة ويوضحو جدوؿ )
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 (13)جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الذكور والإناث عمى 

 الدرجة الكميةو  الروضة لطفلتقدير ضبط الذات  مقياس دأبعا

 مقياس ضبط الذات لدى أطفال الروضة أبعاد

 (130إناث )ن= (95ذكور )ن=

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مقاومة الإغراءاتو  القدرة عمى تأخير الإشباع
 2.25 0.79 2.57 1.08 2.29 .باتالسيطرة عمى الرغو 

مقاومة و  القدرة عمى التفكير قبل التصرف
 3.17 0.82 2.72 0.76 2.38  .الاندفاعية

القدرة عمى التصرف بطريقة ملائمة اجتماعيا 
 2.03 1.02 2.51 0.94 2.24 .دون توجيو من الآخرين

 2.85 0.84 2.61 0.82 2.29 .تحمل الإحباطو  القدرة عمى المثابرة

السيطرة عمى و  القدرة عمى التحكم في المشاعر
 3.31 1.21 2.72 1.15 2.19 .الانفعالات

 2.70 0.94 2.59 1.28 2.19 .مقاومة التشتتو  تركيز الانتباه القدرة عمى

 2.40 0.96 2.62 1.27 2.263 الدرجة الكمية

 2.58=( 0.01، 223)ت  ،1.98( =0.05، 223ت )
عند مستوى  رؽ داؿ إحصائيا( وجود ف02يتضح مف جدوؿ )

 تأخير عمى القدرةالبنات في درجات أبعاد: و  ( بيف البنيف1.12معنوية )
 تركيز عمى القدرة، الرغبات عمى السيطرةو  الإغراءات مقاومةو  الإشباع
 ؿلطف الذات ضبط الدرجة الكمية لمقياس تقديرو  ،التشتت مقاومةو  الانتباه
 إحصائيا داؿ فرؽ وجود يتضح، كما في صالح البنات ذلؾو  الروضة

 القدرة :أبعاد درجات في البناتو  البنيف بيف( 1.10) معنوية مستوى عند
 مقاومةو  التصرؼ قبؿ التفكير عمى القدرة، الإحباط تحمؿو  المثابرة عمى

، الانفعالات عمى السيطرةو  المشاعر في التحكـ عمى القدرة ،الاندفاعية
 ،الآخريف مف توجيو دوف اجتماعيا ملائمة بطريقة التصرؼ عمى القدرة
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ذلؾ لصالح البنات أيضا، مما يشير إلى تفوؽ البنات عموما عمى و 

ويتفؽ  لمبحث، السادس السؤاؿ عف وىو ما يجيب البنيف في ضبط الذات،
 ;Kendall & Wilcox, 1979) ذلؾ مع نتائج دراسات

Kochanska, Coy & Murray, 2001; Ta0,  Wang, Fan & 

Gao, 2014; Yang & Song, 2003; 

Zhang, Liang, Chen & Zhang, 2012)  إلى أف التي أشارت و
ضبط الذات لدى البنات في مرحمة ما قبؿ المدرسة أفضؿ منو لدى 

 البنيف.

قد يرجع ذلؾ إلى أف الإناث عموما أكثر صبرا مف الذكور، كما و 
عمى  التي تربي الإناثو  قد يرجع ذلؾ إلى أنماط التنشئة الاجتماعية

تفرض قيودا عمى الإناث أكثر مما تفرض عمى و  الامتثاؿو  الطاعة
تعتبػر  التػي السموكيات مف الكثير بممارسة لمذكور يُسمح كما .الذكور
غير  السموؾ لارتكاب مناسبة بيئة يوفر الذي الأمر الإناث عمى ممنوعة
تتدرب الاناث مبكرا عمى و  الإناث، مف أكثر عنػد الذكور المدروس

 لتزاـ بالقواعد.الا

مدرسة التعمـ الاجتماعي و  ىو ما يتفؽ مع المدرسة السموكية،و  
 ,Bronson).ضبط الذات ينتج عف جيود التنشئة الإجتماعية مف أف

2000)  
 احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ :سابعفيما يتعمؽ بالسؤاؿ الو 

 زىتع الروضة طفؿ لدى الذات ضبط تقدير مقياس عمى الاستجابات في
 العمر؟  لمتغير

 لمعينات" ت" اختبار استخداـ تـ ملإجابة عف ىذا السؤاؿف
 .(04) جدوؿ ويوضحو المستقمة
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 (14جدول )
 يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات 

 مقياس تقدير ضبط الذات لدى أطفال الروضة والدرجة  أبعاد
 الكمية تبعا لمعمر الزمنى

 أطفال لدى تالذا محاور مقياس ضبط
 الروضة

  سنوات( 5أقل من )
 (82)ن=

 سنوات( 5أكبر من )
 (143)ن=

 قيمة "ت"
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مقاومة الإغراءاتو  القدرة عمى تأخير الإشباع
 السيطرة عمى الرغباتو 

2.19 0.85 2.61 0.89 3.46 

 مقاومةو  التصرف قبل كيرالتف عمى لقدرةا
 الاندفاعية

2.37 0.79 2.68 0.75 2.93 

 اجتماعيا ملائمة بطريقة التصرف عمى القدرة
 الآخرين من توجيو دون

2.18 1.06 2.64 0.88 3.50 

  القدرة عمى تركيز الانتباه
 مقاومة التشتتو 

2.24 0.92 2.48 1.15 1.62 

 ىعم السيطرةو  المشاعر في التحكم عمى القدرة
 الانفعالات

2.37 1.13 2.56 1.08 1.25 

 1.50 1.12 2.51 1.08 2.28 الإحباط تحملو  المثابرة عمى لقدرة

 2.87 0.87 2.655 1.11 2.272 الدرجة الكمية

 2.58( =0.01 ،223) ت ،1.98( =0.05 ،223) ت

عند مستوى وجود فرؽ داؿ إحصائيا  (04يتضح مف جدوؿ )
 سنوات(، 2أصغر مف )الأصغر عمرا ( بيف الأطفاؿ 1.10معنوية )

 القدرة، في درجات أبعاد: سنوات( 2)أكبر مف الأطفاؿ الأكبر عمرا و 
 القدرة، الرغبات عمى السيطرةو  الإغراءات مقاومةو  الإشباع تأخير عمى
 التصرؼ عمى القدرة، الاندفاعية مقاومةو  التصرؼ قبؿ التفكير عمى
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في الدرجة الكمية و  ،الآخريف مف توجيو دوف اجتماعيا ملائمة بطريقة

، الأكبر الأطفاؿالروضة لصالح  أطفاؿ لدى الذات ضبط لمقياس تقدير
 ,Tao)يتفؽ مع نتائج دراساتو  مما يجيب عف السؤاؿ السابع لمبحث،

Wang, Fan & Gao, 2014; Yang & Song, 2003) التي ، و
لعمر، عمى ضبط الذات تتحسف بالتقدـ في ا الأطفاؿ قدرة أف لىإ توصمت

 أف مف (Bronson, 2000)كما تتفؽ تمؾ النتيجة مع ما أشار لو 
 ،العمر مف الثامنةو  سادسةال بيف فيما تطورا أكثر صبحي الذات ضبط

 سيطرة اكثر وعيا عمى السموؾ. الأطفاؿ لدى يصبحو 

 التوصيات:
إف تمتع المقياس الذي تـ إعداده في ىذا البحث بمؤشرات  -0

البحث و  تخدامو في مجالات الدراسةسيكومترية جيدة يسمح باس
عما إذا كانوا و  في تعرؼ مستوى ضبط الذات لدى الأطفاؿ، النفسي

لذا ، بحاجة إلى برامج معينة لتحسيف مستوى ضبط الذات لدييـ
 توصي الباحثة باستخدامو في:

 نصػؼو  ضبط الػذات لػدى أطفػاؿ حتػى سػبع سػنوات مستوى تعرؼ 
 ىي محددات عينة البحث.و 

 يػػة مػػنيج النشػػاط فػػي الروضػػة فػػي تنميػػة ضػػبط الػػذات تعػػرؼ فعال
 الروضة.لدى أطفاؿ 

 الأنشػػطة المقدمػػة مػػف المعممػػات أو أوايػػاء و  تعػػرؼ فعاليػػة البػػرامج
 عمى ضبط الذات. الروضةمور أو الباحثيف لتدريب أطفاؿ الأ

 تطبيؽ أنشطةو  ضرورة تدريب معممات رياض الأطفاؿ عمى تصميـ -2
 ضبط الذات.برامج لتدريب الأطفاؿ عمى و 
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 طفؿ لدى الذات ضبط بتنمية إلى ضرورة الاىتماـ الباحثيف توجيو -2
 تواجو السموكية التي قد التغمب عمى المشكلاتو  لموقاية مف الروضة

 .وتربيتو الطفؿ تعميـ أثناء والمعممات أولياء الأمور

لدى النماذج التي  الذات ضرورة وجود درجة مرتفعة مف ضبط -4
ى تنشأ لدية قدرة جيدة عمى ضبط الذات، مف يقتدي بيا الطفؿ، حت

 خلاؿ محاكاتو لتمؾ النماذج.
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