
 التوجهات البحثية لدراسة مفهوم العلاج باللعب في الفترة الزمينة 
 )دراسة مراجعات( 2122إلى عام  2102من عام 

 
 (1) منى عبد الحميد درويش

 :الملخص
اللعب هدف إلى التعرف ب العلاج أُلحق بالدراسة السابقة بحث مراجعات حول مفهوم     

الدراسات المنشورة و فهوم العلاج باللعب في البحوث على التوجهات البحثية المختلفة لتناول م
قليميًا عبر موقع دار المنظومة بقواعد بيانات بنك المعرفة المصري في السنوات  محليًا وا 

)عامر،  السابقة الدراسات حصراستمارة العشر الأخيرة، وقد شملت أدوات الدراسة 

نتج عن البحث عبر  راسات.لتحليل الد (5102كراسة بحث المراجعات )عامر، و  ،(5102
( عمل علمي يمكن 52موقع دار المنظومة باستخدام الكلمة المفتاحية العلاج باللعب )

( مقال، ودراسات إمبريقية 02تقسيمهم من حيث نوع الدراسة إلى مقالات نظرية عددها )
من (، والدراسات الإمبريقية يمكن تقسيمها بدورها إلى دراسات كانت عيناتها 01عددها )

(، ودراسات كانت عيناتها من غير الأطفال أو المراهقين 25الأطفال أو المراهقين وعددها )
(، وقد زاوحت إحدى الدراسات في 8)والدين، معلمين، أخصائيين اجتماعيين...( عددها )

( فتكرر ذكرها 5151التوحد )قاسم،  اضطراب عينتها بين الأطفال وبين العاملين في مجال
(، 52كذلك انقسمت هذه الدراسات إلى بحوث منشورة بدوريات علمية عددها )في الفئتين. 

  (.08ورسائل علمية منحت ونوقشت بالجامعات المحلية والإقليمية عددها )

 العلاج باللعب.الكلمات المفتاحية:      

                                                 
  أتيح للباحثة مزيد من ولكن عندما  5155)خُطط لهذا البحث أن يكون مسحًا للدراسات والبحوث حتى عام

 .(5152عام  بالمسح إلى  امتدتالوقت 

 كلية الآداب جامعة القاهرة. –أخصائي شئون تعليم أخصائي نفسي إكلينيكي، و ( 0)
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Research Trends for Studying The Concept of Play Therapy In 

The Period From 2012 to 2023 (Review Study) 

 

Mona Abd El-Hamied Darwish1 

Abstract:  

Added to the previous study was a review study on the concept of play 

therapy. It aimed to identify the different research trends for studying 

with the concept of play therapy in research published locally and 

regionally through the Dar Al-Mandumah website in the databases of 

the Egyptian Knowledge Bank in the last ten years. The study tools 

included a form for inventorying previous studies (Amer, 2015), and 

the review research guide (Amer, 2015) to analyze the studies. The 

search through the Dar Al-Mandumah website using the keyword play 

therapy resulted in (75) scientific work that can be divided according 

to the type of study into theoretical articles (15) and empirical studies 

(60), and empirical studies can in turn be divided into studies whose 

samples were children or adolescents numbering (53), and studies 

whose samples included non-children or adolescents (parents, 

teachers, social workers...) numbered (8), and one of the studies 

juxtaposed in its sample between children and workers in the field of 

autism disorder (Qasim, 2020), and this was repeated Mentioned in 

both categories. These studies were also divided into research 

published in scientific journals (35), and scientific dissertations that 

were awarded and discussed in local and regional universities (18). 

     Keywords: Play therapy . 
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 مقدمة:

تهدف الدراسة الراهنة إلى التعرف على التوجهات البحثية المختلفة، لتناول      
قليميًا عبر موقع  مفهوم العلاج باللعب في البحوث الدراسات المنشورة، محليًا وا 

في السنوات العشر  0دار المنظومة بقواعد بيانات بنك المعرفة المصري
م نشره من بحوث ودراسات حول الأخيرة، حيث تقدم إحاطة وحصرا بما ت

المفهوم مع إدراجها تحت فئات مُصنفة تبعًا لأكثر من منظور أو زاوية متدرجة 
من العمومية إلى الخصوصية، وقد تم البحث باستخدام كلمة العلاج باللعب 

 ككلمة مفتاحية.
ن أجمع و       تتعدد المداخل والفنيات العلاجية التي تستخدم مع الأطفال، وا 
فاعلية استخدام اللعب والعلاج به في حل  ىالمتخصصين بالمجال عل معظم

تي أهمية التدخل أت، و وعلاج المشكلات والاضطرابات التي يعانون منها
 من كونهم مايزالون في مرحلة مبكرة من تطوير الاضطراب العلاجي للأطفال

صحاء أ اينشئوا شباب وكي نساعدهم أنقبل أن تتعمق مشكلاتهم واضطراباتهم و 
 .خدمة مجتمعاتهم وأوطانهم ىقادرين عل ،غيرهملنافعين لأنفسهم و 

في حياة الطفل حيث يُسهم في بناء شخصيته  ىللعب أهمية قصو و      
صقل تكوينه ويعتبر فرصة فريدة تُمنح للطفل كي ينمو في ظل مناخ محبب يُ و 

لطفل لنفسه، ولما كان اللعب هو الوسيط الطبيعي للتعبير عن الذات فإن ا
يُخرج مشاعره المتراكمة من التوتر والإحباط وعدم الأمن والعدوان والخوف 

ولذلك فاللعب واحد من أكثر  (.5112السطح )محمود،  ىوالحيرة والارتباك إل

                                                 
بنك المعرفة المصري عبارة عن مشروع وطني يهدف إلي إتاحة المعلومات لكافة الفئات العمرية والبحثية  (1)

وعات كأحد أهم وأكبر المشر  5100تم إنشاء بنك المعرفة المصري في يناير  .في مصر بشكل مجاني
المنظومة شركة سعودية و  .القومية المعرفية في مجال التعليم والبحث العلمي في تاريخ مصر الحديث

م، ومتخصصة في مجال بناء وتطوير قواعد معلومات علمية متخصصة في 5111هـ  0151أنشئت عام 
  .المجالات البحثية والأكاديمية
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 ,Hart)الأطفال  ىالوسائل الفعالة والمؤثرة لخفض التوتر أو الضغط لد

Mather, Slack, Powell, 1992). 
مر يمثل اللعب جانباً كبيراً من الحياة التي يعيشها وفي حقيقة الأ      

حياة الأطفال كلها، فهم يهدفون له ويسعون إليه  ىبالأحر هو الأطفال، بل 
فرصة لنيله والفوز به، وفيه يستثمرون طاقاتهم ويعبرون عن  ةويتحينون أي

سقاطاتهم العديدة .  ،مشاعرهم  ويمكن من خلاله ملاحظة أفكارهم وآرائهم وا 
 رواد بدأ عندما الغربية الممارسات المهنية في باللعب العلاج مجال بدأ     
 المقدمة النفسي بالعلاج تكييف الفنيات الخاصة في الأوائل النفسي العلاج

تم  ومن هنا وفي وقت مبكر .للأطفال النفسية الصحة مع احتياجات للراشدين
 وحل والتواصل العلاقات إقامة في للطفل طبيعية طريقة أنه على اللعب تحديد

 الحر التداعي أشكال من كشكل اللعب فرويد سيجموند ورأى. المشكلات
الطفل من  على نافذة يوفر أن يمكن أنه اعتقد النحو، هذا وعلى للأطفال،

 مناهج وتطبيق توسيع على كلاين وميلاني فرويد آنا الداخل. وقد ركزت
 مع عملهما في اللعب دور نع منهما كل وكتبت للأطفال، النفسي التحليل

 الناحية من مناسب أنه على العلاج في اللعب إلى يُنظر الأطفال. كان
النفسي، وعلى  العلاج عملية من حيوي وكجزء الأطفال مع للتفاعل الارتقائية

 عن منفصلة طريقة أنه على اللعب إلى البداية في يُنظر لم الرغم من ذلك،
العلاج  عملية من يتجزأ لا جزء أنه ىعل إليه يُنظر كان بل التحليل،

(Seymour, 2016).  وقد ذكر عدد من العلماء أن العلاج باللعب هو اختيار
 ىسنوات، يرتكز عل 01 ىإل 5لأطفال من سن ل يعلاج النفسلنمائي واضح ل

 ,Meany-Walen)اعتقاد بأن اللعب والنشاط هما بيئة الطفل الطبيعية للتواصل 

2010: 8; Thacker, 2010) .  كما يُلاحظ من الناحية التشخيصية أن الطفل
المضطرب نفسياً يسلك في لعبه سلوكاً يختلف عن الطفل العادي كوسيلة 
للاتصال بالطفل واستثارته للتعبير الرمزي عن خبراته في عالم الواقع. ويعتبر 

كثير من لعب الأطفال تعبيراً عن مشكلاتهم وصراعاتهم التي يعانون منها ال
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التي لا ، الدمي واللعب انفعالاته تجاه الكبار ىفالطفل يسقط عل ،ثناء لعبهمأ
يستطيع اظهارها خوفاً من العقاب أو توقعه، وهذا يسهل تشخيصها ومعرفة 

يستخدم اللعب كمصدر للتعلم ويوفر كذلك و  (.5112أسبابها النفسية )زهران، 
 ىز حول ذاته إلتمركالوبذلك يحول الطفل من  ،فرص التفاعل الاجتماعي

وكذلك تقريب المفاهيم  ،الآخرين كما يوفر الدوافع الداخلية للتعلم بجانب التوافق
 (.0995ويقابل ميول الأطفال الطبيعية )عويس، 

فهناك من  ،للعبا في نظرتهم إلى نو العلماء والباحثوبناء عليه يختلف       
تشخيص حالاتهم، في اعتبره طريقة من طرق العلاج النفسي للأطفال وطريقة ل

التي يمكن من  ،نه طريقة من طرق التعلمأ ىحين نظر إليه البعض الآخر عل
مختلفة من السلوك في مناخ محبب لهم يعكس  اخلالها إكساب الأطفال أنماط

بيئتهم الطبيعية. ويكون الطفل في اللعب هو المسيطر والمتحكم والقائد، له 
كيفما يشاء ويرغب. ومن  ،م اللعبمطلق الحرية والتصرف في تصميم وتنظي

هنا يظهر في اللعب بشكل غير مباشر ما يخفيه الطفل في نفسه وأيضاً تظهر 
نوع  ،في حد ذاته ،وهذا ،جعل الطفل يُنفس إنفعالياً عما بداخله ىقدرة اللعب عل

كما أن أهمية اللعب للأطفال تظهر في كون الطفل لا  ،من أنواع العلاج للطفل
خاصة إذا كان موضوع الحديث هو ما يشعر  ،ر اللفظي واللغوييجيد التعبي

ويحس به. ومن الممكن أن يشمل اللعب جميع جوانب شخصية الطفل من 
ويتوقف ذلك  ،الناحية الجسمية والعقلية والانفعالية أو الوجدانية والاجتماعية

 ،ينوع وطبيعة الأدوات المستخدمة باللعبة، فالألعاب ذات الطابع الحرك ىعل
ذا كانت جماعية تُكسبه عل ،تُكسب الأطفال قوة وسلامة الجسم  ىالمستو  ىوا 

كي يحقق الفوز لفريقه،  ئه،تعاون ويشارك مع زملاية الكيف مهارة الاجتماعي
كما في الألغاز العلمية وغيرها  ،أما إذا كانت اللعبة ذات طابع عقلي وذهني

بشكل سليم ومرن كي يتوصل  كيفية التفكيرمهارة فتُكسب الطفل  ،من الألعاب
وكل  .الطفل ىلحل اللغز، وبالطبع في هذا تنمية للذكاء والتركيز والتفكير لد

أنواع اللعب يستثمر الطفل فيها طاقاته بشكل تنموي إيجابي، ومن خلال اللعب 
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 ،يحتاج لذلك ايمكن التدخل للتوجيه في موقف معين أظهر فيه الطفل سلوك
التوجيه في إطار اللعب الذي يخلق المناخ الممتع له ويزيد قبول الطفل لهذا 

والذي يسعي إليه بشكل مستمر ودائم، ومجال اللعب مجال مفتوح يسمح 
ما نود إكسابه  حسب ،بتصميم الكثير من الألعاب الموجهة مختلفة الأهداف

وهم يُعبرون  ،للأطفال. ومع ممارسة الأطفال لهذه الألعاب الموجهة يستطيعون
منطقية وصحة هذه الأفكار  ىأن يتعرفوا عل ،رهم وسلوكياتهم بحريةعن أفكا

والسلوكيات من عدمها بشكل غير مباشر مما يسهم في بدء التخلي عنها أو 
فالعديد من الأطفال يُظهرون سلوكيات مضطربة )عدوان،  ،تثبيتها وتعميمها

خيص تش ىنسحاب، عناد، سرقة، كذب........................( تحتاج إلا
 ىوتأثيرها عل ،توافقهم النفسي والاجتماعي ىتأثيرها عل ىنتفاد ىحت ،وعلاج

همة في حياتهم مثل التحصيل الدراسي والتقدم في المدرسة. م ىجوانب أخر 
 ،في التعامل مع الأطفال ىولكل ما سبق اعتبُر اللعب الوسيلة الأكثر جدو 

ن السلوكيات والأفكار التخلص م ىسواء من الناحية العلاجية )لمساعدتهم عل
تنمية بعض المهارات في  ىالمضطربة لديهم( أو التنموية )لمساعدتهم عل

 جوانب مختلفة لديهم(.          
ومن أهمية اللعب للأطفال، ومن كونه حاجة أساسية من حاجات الطفولة، ومن       

أهمية ومبررات  زاوية اعتباره وسيطا وسياقا جيدا للتعامل والتفاعل مع الأطفال، تأتي
، التي تتحدد في حصر وتصنيف وتحليل الدراسات والبحوث التي الدراسة الراهنة

تناولت مفهوم العلاج باللعب، وكذلك رصد التوجهات البحثية لهذه الدراسات في 
لى أي 5155إلى  5105استخدام العلاج باللعب في العشر سنوات الأخيرة )من  (، وا 

مداخله المختلفة، فاعليته في تخفيف حدة ومعالجة مدى أثبت العلاج باللعب، ب
 الاضطرابات التي كان بصددها. 

 أسئلة الدراسة
إلى أي مدى اهتم الباحثون على المستوى المحلي والإقليمي بدراسة  -0

مفهوم العلاج باللعب، كما ينعكس ذلك في أعداد البحوث والدراسات 
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ة في العشر سنوات المنشورة عن هذا المفهوم عبر موقع دار المنظوم
 (؟5155-5105الأخيرة من )

ما التوجهات البحثية السائدة لتناول مفهوم العلاج باللعب في هذه  -5
  الدراسات؟

ما أكثر هذه التوجهات شيوعًا؟ إلى أي مدى تسود المداخل العلاجية  -5
مقابل المداخل الأخرى )التنموية، التربوية( لتناول مفهوم العلاج باللعب 

 الإمبريقية؟ في الدراسات

إلى أي مدى كان التدخل باستخدام العلاج باللعب فعالا مع  -1
 الاضطرابات المختلفة التي تناولها بالتدخل لتخفيف حدتها وعلاجها؟

 ما الدلالات الخاصة بالتوجهات البحثية لدراسة مفهوم اللعب؟  -2
 منهج الدراسة
 عينة الدراسات

في الدراسة الراهنة من موقع استمدت الدراسات والبحوث محل التحليل      
دار المنظومة ضمن قواعد بيانات بنك المعرفة المصري، حيث تم البحث 
بكلمة العلاج باللعب، وتم حصر وتحميل جميع الدراسات والبحوث التي نتجت 
عن هذا البحث، التي نُشرت في العشر سنوات الأخيرة في الفترة الزمنية من 

انها أو مضمونها كلمة العلاج باللعب ( وتضمنت في عنو 5155إلى  5105)
أو مشتقاتها اللفظية )مثل الألعاب و...( باستثناء ما لم يتح نصه الكامل على 

 الموقع.  
 أدوات جمع وتحليل الدراسات

 تمثلت أدوات حصر وتحليل الدراسات والبحوث محل الدراسة الراهنة في:     
  .(5102)عامر،  السابقة الدراسات حصراستمارة  -0
 لتحليل الدراسات. (5102كراسة بحث المراجعات )عامر،  -5
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 النتائج
 تتبلور نتائج الدراسة الراهنة في خمسة محاور أساسية هي:

أولًا رصد لأعداد الدراسات والبحوث التي نتجت عن البحث الًلكتروني 
 باستخدام كلمة العلاج باللعب وتصنيفها

نتج عن البحث عبر      
موقع دار المنظومة 
باستخدام الكلمة المفتاحية 

( 52العلاج باللعب )
عملا علميا، يمكن 
تقسيمهم، من حيث نوع 
الدراسة، إلى مقالات 

( 02نظرية عددها )

 ودراسات إمبريقيةمقالا، 
(، والدراسات 01عددها )

الإمبريقية يمكن تقسيمها بدورها إلى دراسات كانت عيناتها من الأطفال أو 
(، ودراسات كانت عيناتها من غير الأطفال أو 25المراهقين وعددها )

 (، 8المراهقين )والدان، معلمون، أخصائيون اجتماعيون...( عددها )
وقد زاوجت إحدى الدراسات، في عينتها، بين الأطفال وبين العاملين في مجال 

( فتكرر ذكرها في الفئتين، كذلك انقسمت هذه الدراسات 5151التوحد )قاسم، 
(، ورسائل علمية منحت 52رة بدوريات علمية عددها )إلى بحوث منشو 

 (. 08ونوقشت بالجامعات المحلية والإقليمية عددها )

( عدد المقالًت النظرية والبحوث الإمبريقية المنشورة عن مفهوم العلاج 1ل )شك
 (2122-2112باللعب على موقع دار المنظومة في الفترة من )
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ثانياا تحليل مجالًت وموضوعات المقالًت النظرية والدراسات الإمبريقية 
 الناتجة عن عملية البحث 

يمكن تقسيم ما نُشر حول مفهوم العلاج  من حيث النوع دراسة أم مقال
ن كان العدد الأكبر بالتأكيد كان  باللعب إلى دراسات إمبريقية ومقالات نظرية وا 

لمناحي استخدام للدراسات الإمبريقية، وقد تم تصنيف الدراسات الإمبريقية تبعًا 
إلى ثلاث فئات كبرى هي المنظور العلاجي والمنظور التنموي  اللعب بها

 لبناء المقالت النظرية تبعًا والمنظور التربوي أو التعليمي، كما صُنفت المقالا
إلى مقالات محددة البناء شارحة للمحتوى ضمن عناصر، ومقالات سردية غير 
محددة البناء، تعكس إلى حد كبير رؤية شخصية أو وجهة نظر ذاتية لكاتبها، 
وبعضها منشورة في أوعية أو مجلات تبدو ثقافية وليست علمية )مثل مجلة 

وفيما يلي تحليل لجميع المقالًت الثقافة(، المعرفة الصادرة عن وزارة 
 والدراسات التي تم حصرها:

عبارة  قسم أولإلى  الناتجة عن البحث يمكن تقسيم المقالًت النظرية
ومحتواها أدرج تحت عناوين وعناصر فرعية، ذُكر  عن مقالًت محددة البناء

في بعضها أن منهج البحث وصفي أو وصفي تحليلي، وقد تنوعت 
فاعلية العلاج باللعب في التدخل تها، إلى حد كبير، فمنها ما ناقش موضوعا

مثل الصدمات النفسية لدى الأطفال  مع بعض الًضطرابات والمشكلات،
(، وتدني التحصيل للمرحلة الدنيا )حماد، الشاعر، 5101والمراهقين )عبد الله، 

Kezadri, 2020-Guellab؛ 5100(، واضطرابات اللغة )أحمد، 5102
0) ،

(، والإعاقة 5100والسلوك والأداء التربوي المضطرب لدى الأطفال )نحوي، 
(، ومنها ما كان 5155؛ الوهيبي، 5109؛ العطار، 5105الذهنية )بولفخاذ، 

لفصل تحت عنوان "العلاج باللعب" في كتاب دليل العلاج النفسي نُشر  ترجمة
لدمج تصور إعداد (، ومنها ما هدف إلى 5108)بدر الدين،  5100عام 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد، سواء كان هذا الدمج اجتماعيًا أو أكاديميًا، من 
 طرح قضية(، ومنها ما 5105خلال العلاج الجمعي باللعب )حمزة، 

                                                 
 ة الفرنسية.هذا المقال نُشر على موقع دار المنظومة باللغ (0)
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المشكلات السلوكية المترتبة على استخدام الأطفال للهواتف الذكية في أوقات 
(، ومنها ما هدف إلى 5151الفراغ من منظور العلاج باللعب )الحديدي، 

لعبة خشبية آمنة صحيًا، تدعم الاحتياجات النفسية للأطفال  تصميم وتنفيذ
ا لكتاب(، ومنها ما كان 5150ذوي الأمراض المزمنة )الرشيدي،   عرضا

(. 5155سيكولوجية اللعب وأثرها في تعلم الأطفال )عبد الهادي، بوعيطة، 
سردية دون ت غير محددة البناء مقالًمن المقالات النظرية  والقسم الثاني

عناوين فرعية وتضمنت هذه الفئة مقالين أولهما جاء تحت عنوان "اللعب 
إلى أن اللعب الدرامي مرحلة  ( ، والثاني تم الإشارة فيه5108الكردي، )واللغة" 

يمر بها كل الأطفال وأن المسرح يساعد في العلاج وتعديل السلوك لذوي 
  (. 5155حلمي، )الإعاقة 

 فيمكن تصنيفها في فئات ثلاث كبرى كما يلي:أما الدراسات الإمبريقية 
 دراسات وبحوث تناولت العلاج باللعب من منظور علاجي  -1

وهذه الفئة يمكن تصنيفها إلى عدة فئات فرعية، تبعًا لعدة متغيرات، منها 
ه التي تم التدخل لعلاجها أو للتخفيف من حدتها، وفي هذ نوعية الًضطرابات

، مثل الًضطرابات السلوكيةالفئة نجد من الدراسات ما اهتم بالتدخل مع ذوي 
(، واضطرابات 5101اضطراب مسلك واضطراب العناد والتحدي )الدسوقي، 

السلوك "السلوك المضاد للمجتمع، والمشكلات مع الأقران...." )عمار، 
والعدوان  (،5100(، والسلوك العدواني لدى عينة من المراهقين )علي، 5109

وتحسين التوافق الأسري لدى الطلبة السوريين اللاجئين في الأردن )المبيضين، 
(، والعدوان وتحسين التكيف النفسي الاجتماعي لدى الطلبة السوريين 5151

(، والسلوك الانسحابي لدى الطفل 5151اللاجئيين في الأردن )السوالقة، 
دى الأطفال المشكلين )ابن (، والمشكلات السلوكية ل5100التوحدي )علي، 

(، والمشكلات الانفعالية والسلوكية لدى عينة من الطلبة 5105يوسف، 
(، وسلوكيات التنمر 5109السوريين اللاجئين في مدينة المفرق )الحوامدة، 

المدرسي لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية )الصعيدي، أبو حلاوة، 
سين التوافق الاجتماعي لدى طلبة (، والسلوك غير السوي وتح5150سرور، 
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(، ومن الدراسات كذلك ما اهتم 5108المرحلة الأساسية الدنيا )أبو مشعل، 
مثل الأعراض الاكتئابية )على،  الًضطرابات النفسيةبالتدخل مع ذوي 

(، والأعراض الاكتئابية لدى عينة من الأطفال المشخصين بمرض 5102
رابات ما بعد الصدمة لدى عينة من (، وأعراض اضط5101السرطان )بشارة، 

(، واضطراب ضغوط ما بعد 5105الأطفال المساء إليهم جنسيًا )البنا، 
(، واضطراب 5151الصدمة للأطفال اللذين تعرضوا للاغتصاب )محمود، 

ضغوط ما بعد الصدمة والاكتئاب لدى الأطفال اللاجئين السوريين في الأردن 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى (، وقلق المستقبل و 5108)قعايمة، 

(، والوحدة النفسية لدى أطفال دور الأيتام في ليبيا 5150الأطفال )الشريف، 
(، والعزلة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 5150)جابة، الزغاليل، 
(، والعزلة الاجتماعية في دور رعاية الدولة )الزاملي، 5105)الحربي، عبد الله، 

(، والخجل لدى عينة من أطفال صعوبات 5108لزاملي، سفيح، ؛ ا5109
 (.5102التعلم بغرف المصادر بمدارس لواء القصر )المعاقبة، 

اضطرابات كذلك منها ما اهتم بالتدخل للتخفيف من حدة بعض أعراض 
مثل اضطرابات اللغة لدى عينة من الأطفال المضطربين لغويًا  نمائية

(، والنشاط الزائد فرط الحركة )عبد الأمير، 5108)العبادسة، أبو شعبان، 
(، ونقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لعينة من الأطفال )المفتي، 5105
(، واضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة وتنمية السلوك التكيفي لدى 5101

(، وضعف الانتباه 5105أطفال الأوتيزم ذوي الأداء المرتفع )عبد النبي، 
الزائد لدى عينة مختارة من طلبة المدارس في الأردن )يوسف، والنشاط 
(، والاضطرابات السلوكية لدى الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط 5105

(، واضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 5150)شعبان، 
(، والسمات 5102لدى الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم )أبو زيد، الجزار، 

(، والسلوكيات النمطية 5151السلوكية لذوي اضطراب طيف التوحد )الأعمر، 
؛ 5108المتكررة لدى الطفل التوحدي )عبد المجيد، عبد الظاهر، البحيري، 

(، والاضطرابات السلوكية لدى الطفل التوحدي )عبد 5109عبد المجيد، 
ضطراب طيف التوحد (، والنشاط الزائد لدى الأطفال ذوي ا5100الفتاح، 
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(، ومشكلات التواصل لدى الأطفال المصابين 5108)الغامدي، الشيراوي، 
 (.5151باضطراب طيف التوحد من خلال تصميم لعبة تفاعلية )قاسم، 

 دراسات وبحوث تناولت العلاج باللعب من منظور تنموي  -2
ويمكن تقسيم هذه الفئة حسب عيناتها إلى دراسات تدخلت لتنمية 

مثل تنمية التفكير الابتكاري الحركي  أسوياء،ات معينة لدى أطفال مهار 
(، 5105وخفض النشاط الزائد لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة )أحمد، 

(، ودراسات 5108وتنمية الاعتماد على النفس لدى طفل الروضة )الحيالي، 
، مثل تحسين فئات خاصةتدخلت لتنمية مهارات إيجابية لدى عينات تمثل 

مهارات الصداقة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة )عبد الحميد، 
(، وتحسين الوعي الفونولوجي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين 5100

(، وتنمية المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة 5105للتعلم )علي، 
س لدى الأطفال المعاقين فكريًا (، وتحسين الثقة بالنف5151الفكرية )القحطاني، 

(، وتنمية مهارات اللغة التعبيرية لدى أطفال 5150القابلين للتعليم )أبو زيد، 
(، وتنمية المهارات الاستقلالية لذوي 5108اضطراب طيف االتوحد )الزيود، 

(، وتطوير مهارات الاتصال لدى 5109اضطراب طيف التوحد )أبو رمان، 
(، وتحسين مهارات الانتباه 5109غول، عزب، أطفال التوحد )محمد، ال

(، ودراسات 5151المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد )عبد النبي، 
مزمنة وخطيرة  لأطفال مرضى بأمراض عضويةتدخلت لتنمية مفاهيم إيجابية 

مثل تحسين مستوى الأمل لدى أطفال قسم زراعة النخاع في مركز الحسين 
لدى دراسات تدخلت لتنمية مفاهيم إيجابية (، و 5100للسرطان )طريف، 

مثل تحسين معنى الحياة لمرضى الفصام )عطا  راشدين مرضى بأمراض عقلية
لعينات ذوي (، وأخيرًا دراسات تدخلت لتنمية مفاهيم إيجابية 5150الله، 

مثل تحسين درجة الكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من الأطفال  سياقات نوعية
(، وتحسين الكفاءة الذاتية المدركة لدى 5100هم )محاميد، المساء معاملت

 (.5109ضحايا الاستقواء )الكركي، 
دراسات وبحوث تناولت العلاج باللعب من منظور تربوي أو تعليمي لحل  -2
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 مشكلات أكاديمية
مثل علاج الأخطاء الإملائية الشائعة لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية 

(، وعلاج العسر القرائي لطفل الروضة )محمد، 5102)عبد المجيد، العوفي، 
(، ومعالجة الضعف القرائي لدى طالبات الصف الخامس بمدرسة 5155

" )الريامي، الوهيبي، الفليتي، الهادي، 01-2دارسيت للتعليم الأساسي "
(، وتعزيز التمييز السمعي والبصري لدى التلميذات ذوات 5108الخروصي، 

(، وصعوبات التعلم النمائية والأكاديمية للتلاميذ 5109م، العسر القرائي )إبراهي
 (. 5105ذوي صعوبات التعلم )الملاح، 

عيناتها كانت من غير  ،كما توجد فئة أخرى من الدراسات الإمبريقية
هدفت إلى استطلاع آراء المعلمين وأولياء الأمور  ،الأطفال والمراهقين

يا المتعلقة بالعلاج باللعب، والأخصائيين الاجتماعيين، حول بعض القضا
كانت لها أهداف متباينة منها التعرف  المعلمينوالدراسات التي وجهت إلى 

على المشكلات الدراسية الناتجة عن اضطراب ضعف الإنتباه المصحوب 
بالنشاط الزائد لدى الطالبات ذوات صعوبات التعلم وسبل التغلب عليها في 

(، والتعرف على الاتجاهات نحو 5150غيثر، المرحلة الإبتدائية )العبيد، الن
استخدام التعلم باللعب في تعليم أطفال اضطراب طيف التوحد في عمان 

المعلمين والأخصائيين (، ومن الدراسات ما وجه إلى 5150)المشاقبة، 
وضع آليات تنفيذ برنامج قائم على الألعاب والتمثيل  بهدفالًجتماعيين 

لرحلات والموسيقي لإكساب الأطفال التوحديين والقصة والأشغال الفنية وا
والمعلمين وأولياء (، 5105مهارات التواصل الاجتماعي )مغازي، مغازي، 

والتي أشارت إلى أن اللعب يقي الطفل من الشعور بالعداء فهو تنفيس  الأمور
(، وكذلك التي حاولت 5100عن مشاعر الغضب )الحريشي، مريحيل، 

دين والمربين بالدور الأساسي للعب في دعم الكشف عن مدى وعي الوال
(، ومنها ما سعى إلى تحديد دور 5100الصحة النفسية للطفل )الحقباني، 

برامج اللعب الافتراضية في تعزيز أو الحد من السلوك العدواني للأطفال في 
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(Elsaigh, 2019)مرحلة الطفولة المتأخرة 
الأخصائيين ، ومنها ما اقتصر على 0

فقط، والتي سعت إلى التعرف على المعوقات التي تواجههم عند  نالًجتماعيي
استخدام العلاج باللعب في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي 

، ومن الدراسات أيضًا ما وجه إلى (5155)حسن، اضطراب طيف التوحد 
بهدف تصميم لعبة تفاعلية تساعد في تنمية  الأطفال والعاملين في المجال

رات التواصل لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد )قاسم، مها
5151.) 

وفيما يلي جدول مجمع لأعداد كل فئة من فئات المقالًت النظرية 
 والدراسات الإمبريقية

 ( أعداد فئات المقالًت النظرية في مقابل فئات البحوث الإمبريقية 1جدول )
 2122إلى  2112في الفترة بين عامي 

 الأعداد الفئات قال/دراسةالنوع م
 05 محددة البناء مقالات نظرية

 5 غير محددة البناء
 02 الإجمالي

دراسات وبحوث إمبريقية عيناتها 
 أطفال أو مراهقون

 51 منظور علاجي
 01 منظور تنموي

 2 منظور تربوي أو تعليمي
 25 الإجمالي

بحوث إمبريقية عيناتها من غير 
 هقين الأطفال أو المرا

)والدان، معلمون، إخصائيون 
 اجتماعيون(

8 

 )لوجود دراسة تكررت في فئتين( 52 الإجمالي
ويمكن تسجيل بعض الملاحظات على ما سبق من تحليل للمقالًت 

 النظرية والدراسات الإمبريقية:

                                                 
 هذه الدراسة نُشرت على موقع دار المنظومة باللغة الإنجليزية 0
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كان الأعلى في عدد ما نُشر  5155يتضح من الحصر السابق أن عام  -0
( بينما لم يُنشر أي مقال في عامي 5لمقالات )به من مقالات وكان عدد ا

 .5155و 5105

هو أكثر الأعوام التي نُشرت بها بحوث ودراسات عن العلاج  5108عام  -5
، بينما لم يُنشر حتى الآن أي 5151ثم عام  5109باللعب يليه عام 
 .5155بحث خلال عام 

( 58ية بـ )يزيد عدد الدراسات والبحوث الإمبريقية عن عدد المقالات النظر  -5
من غير الدراسات التي كانت عيناتها من غير الأطفال –دراسة 

وهو أمر متوقع، وذلك على الرغم من أهمية المقالات  -والمراهقين
النظرية، خاصة ما يسعى منها إلى وضع تصورات نظرية جديدة أو 
إدخال تعديلات جوهرية على نظريات موجودة بالفعل من أجل تطويرها 

 وتحديثها.
الثاا تحليل البرامج المصممة بالدراسات الإمبريقية الموجهة للأطفال أو ث

 المراهقين
من خلال الاطلاع على البرامج المعدة والمصممة بالدراسات الإمبريقية 
المعروضة تم تحديد مجموعة من العناصر يمكن في ضوئها تحليل هذه 

 البرامج وهي: 
العلاج باللعب في الدراسات تم تقسيم مناحي استخدام  منظور البرنامج:

برامج الإمبريقية الموجهة للأطفال أو المراهقين إلى ثلاث فئات كبرى، وهى 
؛ عمار، 5101، على سبيل المثال، كما في دراسات )الدسوقي، علاجية
؛ 5101؛ بشارة، 5102؛ على، 5151؛ المبيضين، 5100؛ علي، 5109
؛ عبد الأمير، 5108بان، ؛ العبادسة، أبو شع5151؛ محمود، 5105البنا، 
وبرامج (، 5105؛ يوسف، 5105؛ عبد النبي، 5101؛ المفتي، 5105
؛ عبد الحميد، 5108؛ الحيالي، 5105كما في دراسات )أحمد،  تنموية،
؛ 5108؛ الزيود، 5150؛ أبو زيد، 5151؛ القحطاني، 5105؛ علي، 5100
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؛ طريف، 5151؛ عبد النبي، 5109؛ محمد، الغول، عزب، 5109أبو رمان، 
وبرامج تربوية (، 5109؛ الكركي، 5100؛ محاميد، 5150؛ عطا الله، 5100

؛ 5155؛ محمد، 5102كما في دراسات )عبد المجيد، العوفي، أو تعليمية، 
؛ 5109؛ إبراهيم، 5108الريامي، الوهيبي، الفليتي، الهادي، الخروصي، 

 (23)حيث بلغت (. ولوحظ ارتفاع عدد البرامج العلاجية، 5105الملاح، 
برنامجا، وعدد البرامج  (13)برنامجا، في المقابل كانت عدد البرامج التنموية 

 برامج. (5)التربوية 

حيث تم تقسيم البرامج، من هذا المنطلق، إلى  الأساس النظري للبرنامج:
، على سبيل المثال، توفيقيةبرامج استندت إلى أكثر من أساس نظري، فجاءت 

؛ خلف، 5100؛ علي، 5102؛ على، 5101الدسوقي، كما في دراسات )
؛ 5105؛ عبد الأمير، 5151؛ محمود، 5108؛ العبادسة، أبو شعبان، 5100

؛  5151؛ الأعمر، 5151؛ المبيضين، 5105؛ يوسف، 5105عبد النبي، 
؛ عبد المجيد، عبد 5150؛ جابة، الزغاليل، 5105؛ البنا، 5101بشارة، 

؛ الصعيدي، أبو حلاوة، 5105ربي، عبد الله، ؛ الح5108الظاهر، البحيري، 
؛ 5151؛ السوالقة، 5108؛ أبو مشعل، 5109؛ عبد المجيد، 5150سرور، 

؛ ابن يوسف، 5101؛ المفتي، 5109؛ الزاملي، 5102أبو زيد، الجزار، 
؛ 5100؛ عبد الحميد، 5102؛ المعاقبة، 5108؛ الغامدي، الشيراوي، 5105
؛ أبو 5151؛ عبد النبي، 5105؛ علي، 5151؛ القحطاني، 5108الزيود، 
؛ محمد، الغول، عزب، 5150؛ أبو زيد، 5105؛ أحمد، 5109رمان، 
(، ودراسات 5109؛ إبراهيم، 5109؛ الكركي، 5100؛ طريف، 5109

(، والعلاج 5100استندت إلى نظرية معينة مثل التحليل النفسي )عبد الفتاح، 
(، 5150؛ الشريف، 5109، ؛ الحوامدة5109المعرفي السلوكي )عمار، 

(، والعلاج الجشطلتي )محاميد، 5108والعلاج المتمركز حول الطفل )قعايمة، 
(، ونوع خاص من العلاج السلوكي وهو "نموذج ولبي" )المفتي، 5100
(، وألعاب صغيرة حركية بهدف 5108(، واللعب الإيهامي )الحيالي، 5101
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مية المستندة إلى نظرية التعلم (، والألعاب الدرا5150الترويح )عطا الله، 
من البرامج  %50(. وقد وجد أن ما يزيد على 5155الاجتماعي )محمد، 

 جاءت توفيقية مستندة لأكثر من أساس نظري.

من حيث كان تطبيقها جماعيًا أم فرديًا أم  شكل انعقاد جلسات البرنامج:
ت التي طبق مزاوجة بين جلسات فردية وجلسات جماعية، وقد وُجد أن الدراسا

؛ عمار، 5101كانت )الدسوقي،  جماعيفيها الباحث جلسات البرنامج بشكل 
؛ عبد 5151؛ محمود، 5100؛ خلف، 5100؛ علي، 5102؛ على، 5109

؛ 5109؛ الحوامدة، 5105؛ يوسف، 5105؛ عبد النبي، 5105الأمير، 
؛ شعبان، 5150؛ جابة، الزغاليل، 5151؛ الأعمر، 5151المبيضين، 

؛ 5150؛ الصعيدي، أبو حلاوة، سرور، 5105الحربي، عبد الله، ؛ 5105
؛ عبد 5150؛ الشريف، 5151؛ السوالقة، 5108؛ أبو مشعل، 5108قعايمة، 
؛ ابن يوسف، 5109؛ الزاملي، 5102؛ أبو زيد، الجزار، 5100الفتاح، 
؛ الزيود، 5100؛ عبد الحميد، 5108؛ الحيالي، 5102؛ المعاقبة، 5105
؛ 5150؛ أبو زيد، 5105؛ أحمد، 5105؛ علي، 5151ني، ا؛ القحط5108

؛ محاميد، 5150؛ عطا الله، 5100؛ طريف، 5109محمد، الغول، عزب، 
؛ الريامي، الوهيبي، 5105؛ الملاح، 5155؛ محمد، 5109؛ الكركي، 5100

(، والدراسات التي طبق 5109؛ إبراهيم، 5108الفليتي، الهادي، الخروصي، 
؛ الغامدي، 5101كانت )بشارة،  فرديالبرنامج بشكل  فيها الباحث جلسات

(، والدراسات التي زاوج فيها الباحث بين 5109؛ أبو رمان، 5108الشيراوي، 
؛ 5105؛ البنا، 5108كانت )العبادسة، أبو شعبان،  فردية وجماعيةجلسات 

؛ عبد النبي، 5109؛ عبد المجيد، 5108عبد المجيد، عبد الظاهر، البحيري، 
 من البرامج طبقت بشكل جماعي. %55. وقد وجد أن ما يزيد عن (5151

العينات التي تم التدخل معها من حيث العمر الزمني والمرحلة 
 مرحلة الطفولةشملت الأعمار الزمنية لعينات برامج العلاج باللعب  الًرتقائية:

كما في دراسة  الطفولة المبكرة،بشكل أساسي بمختلف مراحلها الفرعية 
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؛ محمد، الغول، عزب، 5105؛ أحمد، 5109؛ أبو رمان، 5108الي، )الحي
؛ 5108كما في دراسة )الزيود،  والطفولة المتوسطة، 5155؛ محمد، 5109

؛ 5108؛ الريامي، الوهيبي، الفليتي، الهادي، الخروصي، 5151عبد النبي، 
؛ 5100، كما في دراسة )عبد الحميد، والطفولة المتأخرة( 5109إبراهيم، 

(، ووجه 5100؛ محاميد، 5150؛ أبو زيد، 5105؛ علي، 5151قحطاني، ال
؛ 5109؛ الحوامدة، 5100؛ علي، 5109)الكركي،  المراهقينعدد منها إلى 

)عطا  الراشدين(، ودراسة واحدة وجهت إلى 5150؛ الشريف، 5151السوالقة، 
 (. 5150الله، 

في الدراسات  رابعاا التوجهات البحثية لتناول مفهوم العلاج باللعب
 والبحوث الإمبريقية

 يكشف التحليل السابق للدراسات والبحوث، وما تضمنته من برامج، عما يلي:
تعدد المناحي التي يتم تناول واستخدام العلاج باللعب من خلالها كأسلوب  -0

للتدخل، فمنها ما هو 
علاجي، ومنها ما هو 
تنموي، ومنها ما هو 
تربوي أو تعليمي، وأكثر 

لمناحي شيوعًا هو هذه ا
 .المنحى العلاجي للعب

صممت برامج العلاج باللعب للتدخل مع مدى واسع ومتنوع من  -5
الاضطرابات، التي تندرج تحت فئات عديدة، تبعًا للدليل التشخيصي 

 .     DSM5الإحصائي للاضطرابات النفسية "المراجعة الخامسة" 

الاستناد إلى نظرية  تتجه البرامج في أساسها النظري إلى توجهين، إما -5
ما الجمع بين أكثر من نظرية فتكون بذلك توفيقية، وكان أكثر  محددة وا 

 .التوجه التوفيقيهذين التوجهين شيوعًا هو 

 ( 2شكل )



(282-252ص  2122أبريل  2، ع20دراسات عربية )مج  
 

-825- 

)بمختلف مراحلها الفرعية المبكرة والمتوسطة والمتأخرة(  مرحلة الطفولة -1
ندة إلى كانت هي المرحلة الارتقائية الأكثر شيوعًا للتدخل معها ببرامج مست

العلاج باللعب، وعلى الرغم من ذلك وُجه عدد من البرامج إلى التدخل مع 
المراهقين، ووجدت دراسة واحدة تدخلت بألعاب ترويحية مع مجموعة من 

 الراشدين المصابين بمرض الفصام.

مثل الأطفال التوحديين )وقد  فئات خاصةمثلت عينات بعض الدراسات  -2
ة على العلاج باللعب، الموجهة لهؤلاء، ارتفاعا ارتفعت نسبة البرامج القائم

ملحوظا مقارنة بباقي الفئات( والأطفال ذوي الإعاقة العقلية بمختلف 
درجاتها، وكذلك شملت عينات دراسات أخرى أطفالا مرضى بأمراض 
عضوية خطيرة مثل السرطان، كما كانت عينات بعض الدراسات مرتبطة 

فال التأخر العقلي ذوي اضطراب فرط بذوي الإعاقات المزدوجة، مثل أط
الحركة وتشتت الانتباه. من جانب آخر كانت عينات بعض الدراسات 
مرتبطة بذوي سياقات نوعية مثل هؤلاء المساء معاملتهم جنسيًا أو 

 اللاجئين أو ضحايا الاستقواء.   

طُبقت جلسات البرامج المصممة بشكل جماعي أو بشكل فردي أو زاوجت  -0
 .الجماعين، ولكن كان الشكل الأكثر شيوعًا في التطبيق هو بين الشكلي

 المتخصصين في علم النفسدُرس العلاج باللعب وطُبق من قبل الباحثين  -5
بشكل أساسي، ولكن كان هناك أيضًا متخصصون في مجالات أخرى مثل 
الخدمة الاجتماعية والتربية الرياضية والعمارة والتصميم، اهتموا بدراسة 

 علاج باللعب، وكانت نسبتهم محدودة إلى حد كبير.وتطبيق ال

عن عدد المقالات النظرية بـ  الدراسات والبحوث الإمبريقيةزيادة عدد  -8
( دراسة وهو أمر متوقع، على الرغم من أهمية المقالات النظرية، 58)

خاصة ما يسعى منها إلى وضع تصورات نظرية جديدة أو إدخال 
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 جودة بالفعل من أجل تطويرها وتحديثها.تعديلات جوهرية على نظريات مو 

  خامساا الدلًلًت المستخلصة 
تكشف لنا التحليلات السابقة للدراسات والبرامج المصممة عن دلالات 

 مهمة ذات صلة بموضوع الدراسة الراهنة هي:
ترجع سيادة المنحى العلاجي في استخدام اللعب في برامج التدخل إلى أن  -0

ن أنصار التحليل النفسي وكانوا يعتبرون اللعب أول من استخدمه كانوا م
بديلا للتداعي الحر اللفظي، الذي كان يستخدم مع الكبار، وبعد ذلك 
توالت النظريات النفسية الأخرى )العلاج المعرفي السلوكي، العلاج 
المتمركز حول الطفل، العلاج الجشطلتي( في اتخاذ اللعب وسيلة لتطويع 

 .  (Seymour, 2016)فال فنياتها للتدخل مع الأط
إثبات فاعلية العلاج باللعب في كثير من الدراسات والبحوث أدى إلى  -5

زيادة دافعية الباحثين لإجراء مزيد من التجارب التدخلية لتخفيف حدة 
وعلاج مزيد من الاضطرابات باستخدام العلاج باللعب، مما ساعد على 

 للعب.اتساع مدى الاضطرابات التي تناولها العلاج با

يحظى مفهوم العلاج باللعب بتوجهات مختلفة تفتح المجال للاستعانة به  -5
أيضًا لتنمية العديد من السمات الإيجابية لدى الأطفال، ويؤدي للإسراع 
ثراء البيئة من حولهم، بشكل يُشبع حاجاتهم وينمي مهاراتهم في  بارتقائهم وا 

 سياق آمن ومحبب لهم.

القائمة على العلاج باللعب، إلى الأطفال أكثر قد يرجع شيوع تقديم البرامج  -1
من المراهقين والراشدين، إلى تماشي ذلك مع ثقافتنا، حيث تلعب الثقافة 
والسياق الاجتماعي دورًا في شيوع ممارسات معينة وعدم شيوع أخرى، 
ولذلك يستخدم العلاج باللعب مع الراشدين في الثقافة الغربية، كما توجد 

 يصًا لهذا الأمر وهو نشاطها الرئيسي.مؤسسات منشأة خص

يُطور الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الكثير من الأعراض، كما أنهم  -2
يحتاجون إلى أساليب تدخلية معينة وأنشطة مصممة خصيصًا كي تكون 
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ملائمة لهم سواء لتخفيف حدة أعراض الاضطراب أو إكسابهم بعض 
من الدراسات التي صممت برامج  المهارات الأكاديمية، ولذلك عُنيت الكثير

 قائمة على العلاج باللعب، بهذه الفئة من الأطفال. 

قد يرجع غلبة الشكل الجماعي في تقديم جلسات البرامج المصممة إلى  -0
ضعف الإمكانيات المادية وقلة الوقت وعدم توفر المعاونين في تطبيق 

ن البرامج البرامج، عكس ما هو سائد في الغرب، لذلك نجد أن كثيرا م
 لديهم يتم تطبيقها بشكل فردي. 

قد يحتاج المعالجون باللعب إلى معاونين أثناء ممارسة أنشطة البرامج  -5
المصممة وتنفيذها مثل ذوي الخبرة في المجال الفني والرسم والتربية 

 الرياضية والخدمة الاجتماعية ويكونون ضمن الفريق العلاجي.   

اسات والبحوث الإمبريقية عن أعداد المقالات من المتوقع زيادة أعداد الدر   -8
النظرية، على الرغم من أهمية المقالات النظرية، خاصة ما يسعي منها 
إلى وضع تصورات نظرية جديدة أو إدخال تعديلات جوهرية على نظريات 
موجودة بالفعل من أجل تطويرها وتحديثها. وقد يرجع ذلك على الأرجح 

لنظرية من أعضاء هيئة التدريس المتقدمين إلى أنه لا تقُبل البحوث ا
 للترقية كإنتاج علمي يرقى العضو من خلاله.

لابد وأن هذا الإنتاج العلمي، الذي يدور حول مفهوم العلاج باللعب في  -9
البيئة المحلية والإقليمية، تقابله أضعاف مضاعفة، من هذا المفهوم، في 

بي، لابد من الإلمام به قواعد البيانات الخاصة بالإنتاج العلمي الأجن
للمهتمين من الباحثين، ومن هذا على سبيل المثال ظهور ما يسمى 

digital play therapy وبالمطالعة السريعة على قواعد البيانات الخاصة .
بالتراث البحثي الأجنبي فقد تم حصر ما يقرب من أربعة وثلاثين بحثا 

، وما يزيد Science Directتناول مفهوم العلاج باللعب على موقع الـ 
 .Proquestرسالة علمية وبحث على موقع الـ  511بكثير عن الـ 

 



 2122إلى عام  2102التوجهات البحثية لدراسة مفهوم العلاج باللعب في الفترة الزمينة من عام 

 
-822- 

 المراجع:
(. فعاليـة برنـامج تـدخل علاجـي تكـاملي فـي تعزيـز 5109إبراهيم، منى توكل. )

مجلةةةة التمييـــز الســـمعي والبصـــري لـــدى التلميـــذات ذوات العســـر القرائـــي. 
ة للدراسات الًجتماعيةة، جامعةة الدراسات الًجتماعية، الجمعية السعودي

 .28-1، 2الملك سعود، 
ــــــف مــــــن 5105ابــــــن يوســــــف، آمــــــال. ) ــــــة فــــــي التخفي (. دور الألعــــــاب العلاجي

مجلةةةة الحكمةةةة للدراسةةةات المشـــكلات الســـلوكية لـــدى الأطفـــال المشـــكلين. 
، 11التربويةةةةة والنفسةةةةية، مزسسةةةةة كنةةةةوز الحكمةةةةة للنشةةةةر والتوزيةةةةع، 

158-161.  
(. أثـــر برنـــامج تـــدريبي مســـتند للعـــلاج باللعـــب 5109) أبـــو رمـــان، يـــزن تركـــي.

رسةةةةةالة لتنميـــــة المهـــــارات الاســـــتقلالية لـــــذوي اضـــــطراب طيـــــف التوحـــــد. 
 ماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية.

(. فعاليــة برنــامج قــائم علــى 5102أبــو زيــد، ثنــاء ســعيد؛ الجــزار، وفــاء محمــد. )
قــص الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي اللعــب فــي خفــض اضــطراب ن

مجلةةة كليةةة التربيةةة، الزائــد لــدى الأطفــال المعــاقين عقليًــا القــابلين للــتعلم. 
 .522-381، 61جامعة طنطا، 

(. برنامج قائم على اللعـب لتحسـين الثقـة بـالنفس 5150أبو زيد، لبنى شعبان. )
سةات فةي الطفولةة مجلةة درالدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلـيم. 

 .218-256، 16والتربية، جامعة أسيوط، 
(. أثر برنـامج إرشـاد جمعـي قـائم علـى العـلاج 5108أبو مشعل، خلود محمد. )

باللعب في خفض السـلوك غيـر السـوي وتحسـين التوافـق الاجتمـاعي لـدى 
رسةةالة ماجسةةتير، كليةةة الدراسةةات العليةةا،  طلبـة المرحلــة الأساســية الــدنيا.

 اشمية.الجامعة اله
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(. المســتجدات العلميــة فــي مجــالات تقيــيم وتأهيــل 5100أحمــد، رضــا توفيــق. )
، 38مجلةةة الإرشةةاد النفسةةي، جامعةةة عةةين شةةمس،  اضــطرابات اللغــة.

121-136. 
(. برنـامج قـائم علـى اللعـب الإيهـامي لتنميـة التفكيـر 5105أحمد، غادة فرغل. )

مرحلــــة مــــا قبــــل الابتكــــاري الحركــــي وخفــــض النشــــاط الزائــــد لــــدى أطفــــال 
-66، 2مجلة دراسات في الطفولة والتربية، جامعة أسةيوط،  المدرسة.

121. 
(. فاعليــة برنــامج تــدريبي قــائم علــى العــلاج 5151الأعمــر، عبــد الله محمــود. )

رسةالة باللعب للحد مـن السـمات السـلوكية لـذوي اضـطراب طيـف التوحـد. 
 مان العربية.ماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة ع

(. فاعليـــــة العـــــلاج باللعـــــب فـــــي خفـــــض أرعـــــاض 5105البنـــــا، ســـــيرين ربيـــــع. )
رسةالة اضطرابات ما بعد الصدمة لدى عينـة مـن الأطفـال المسـاء إلـيهم. 

 ماجستير، كلية الآداب، جامعة عمان الأهلية.
(. المشـــكلات الســــلوكية المترتبـــة علــــى 5151الحديـــدي، ناديــــة عبـــد الــــرحمن. )

طفــال للهواتــف الذكيــة مــن منظــور العــلاج باللعــب فــي خدمــة اســتخدام الأ
، 2، 12المجلةةة العلميةةة للخدمةةة الًجتماعيةةة، جامعةةة أسةةيوط، الفــرد. 

11-86. 
(. فعاليــــة برنــــامج 5105الحربــــي، محمــــد معــــوض؛ عبــــد الله، هشــــام إبــــراهيم. )

إرشــــادي قــــائم علــــى اللعــــب فــــي خفــــض العزلــــة الاجتماعيــــة لــــدى تلاميــــذ 
مجلةةةةةة الجامعةةةةةة الإسةةةةةلامية للدراسةةةةةات التربويةةةةةة  ائيـــــة.المرحلـــــة الابتد

 .222-211، 2، 25والنفسية، الجامعة الإسلامية بغزة، 
(. الســلوك العــدواني 5100الحريشــي، ناصــر محمــد؛ مريحيــل، توفيــق مفتــاح. )

والغضــب عنــد الأطفــال والحــد منــه وكيفيــة إرشــاد الوالــدين لعلاجــه: دراســة 
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ة والتطبيقيةةةةةة، الجامعةةةةةة الأسةةةةةمرية مجلةةةةةة العلةةةةةوم الإنسةةةةةاني ميدانيـــــة.
 . 252-226، 21كليتي الآداب والعلوم،  –الإسلامية زليتن 

(. الـوعي الخـاص باللعـب والعـلاج باللعـب بـين 5100الحقباني، مها عبـد الله. )
الوالــدين والمــربين فــي الريــاض: التأكيــد علــى الحاجــة إلــى تــدخلات أكثــر 

، 21، 8طةةة التربيةةة الحديثةةة، مجلةةة رابطةةة التربيةةة الحديثةةة، راب ذكــاء.
261-222. 

(. أثر برنامج إرشاد جمعي يستند إلـى العـلاج 5109الحوامدة، شادي إحسين. )
المعرفـــــي الســـــلوكي والعـــــلاج باللعـــــب فـــــي خفـــــض المشـــــكلات الانفعاليـــــة 
والســلوكية لــدى عينــة مــن الطلبــة الســوريين اللاجئــين فــي مدينــة المفــرق. 

 العليا، الجامعة الهاشمية.رسالة ماجستير، كلية الدراسات 
(. أثـر اللعـب الإيهـامي فـي تنميـة الاعتمـاد 5108الحيالي، بيداء عبـد السـلام. )

مجلةةةةة العلةةةةوم التربويةةةةة والنفسةةةةية،  علــــى الــــنفس لــــدى طفــــل الروضــــة.
 . 652-513، 128الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية، 

ســلك واضــطراب العنــاد (. عــلاج اضــطراب الم5101الدســوقي، مجــدي محمــد. )
مجلة الًرشاد والتحدي وتقوية الكفاءة النفسية والاجتماعية لدى الأطفال. 

 . 56 – 21، 28 ،جامعة عين شمس ،مركز الًرشاد النفسي ،النفسي
(. إثـــراء الجوانـــب النفســـية لـــدى الأطفـــال ذوي 5150الرشـــيدي، هـــدى عـــوض. )

يةةةة لجمعيةةةة إمسةةةيا المجلةةةة العلم الأمـــراض المزمنـــة بالألعـــاب الخشـــبية.
 .1261-1235، 26التربية عن طريق الفن، 

الريــامي، إنعــام؛ الـــوهيبي، ســناء؛ الفليتـــي، وفــاء؛ الهـــادي، إبــراهيم؛ الخروصـــي، 
(. أثــر برنــامج للــتعلم باللعــب لمعالجــة الضــعف 5108حســين بــن علــي. )

القرائــي لــدى طالبــات الصــف الخــامس بمدرســة دارســيت للتعلــيم الأساســي 
مجلةةة التربويةةة الدوليةةة المتخصصةةة، دار سةةمات للدراسةةات ال(. 2-01)

 .52-32، 6، 1والأبحاث، 
 



(282-252ص  2122أبريل  2، ع20دراسات عربية )مج  
 

-821- 

(. أثـــر برنــــامج للألعـــاب البنائيــــة التركيبيـــة فــــي 5109الزاملـــي، علـــي حســــين. )
ـــذين يعـــانون مـــن العزلـــة  ـــتعلم وال الـــذكاء الحركـــي لـــدى الأطفـــال بطيئـــي ال

نولوجيةةا علةةوم المجلةةة الأوروبيةةة لتك الاجتماعيــة فــي دور رعايــة الدولــة.
 .18-11، 21الرياضة، الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة، 

(. أثــــر برنــــامج للألعــــاب 5108الزاملــــي، علــــي حســــين؛ ســــفيح، أســــعد علــــي. )
البنائيــة التركيبيــة فــي الــذكاء الحركــي لــدى الأطفــال بطيئــي الــتعلم والــذين 

ة علةةةةوم المجلةةةة يعــــانون مــــن العزلــــة الاجتماعيــــة فــــي دور رعايــــة الدولــــة.
 .113-151، 3، 11التربية الرياضية، جامعة بابل، 

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على العـلاج باللعـب 5108الزيود، نواف صالح. )
فــي تنميـــة مهـــارات اللغـــة التعبيريـــة لــدى أطفـــال اضـــطراب طيـــف التوحـــد. 
مجلةةة العلةةوم التربويةةة، كليةةة الدراسةةات العليةةا للتربيةةة، جامعةةة القةةاهرة، 

26 ،3 ،332-382. 
(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج باللعب 5151السوالقة، سمر فايز. )

فـــي خفـــض مســـتوى العـــدوان وتحســـين التكيـــف النفســـي الاجتمـــاعي لـــدى 
رسةةالة دكتةةورال، كليةةة الدراسةةات  الطلبــة الســوريين اللاجئــين فــي الأردن.

 العليا، جامعة العلوم الإسلامية العالمية.
(. فاعليـة برنـامج علاجـي جمعـي قـائم علـى 5150ال عبد القادر. )الشريف، من

" فـــي خفـــض قلـــق المســـتقبل، CBPTالعـــلاج المعرفـــي الســـلوكي باللعـــب "
رسةةةالة  واضــطراب ضــغوط مــا بعــد الصــدمة لــدى الأطفــال المصــدومين.

 ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية بفلسطين.
؛ أبـــو حـــلاوة، محمـــد الســـعيد، ســـرور، ســـعيد عبـــد الصـــعيدي، يمنـــى عبـــد المـــنعم

(. فعالية التعلم القائم علـى اللعـب فـي الحـد مـن سـلوكيات 5150الغني. )
مجلةة سةوهاج  التنمر المدرسـي لـدى عينـة مـن أطفـال المرحلـة الابتدائيـة.

 .323-311، 1لشباب الباحثين، جامعة سوهاج، 
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ـــد العزيـــز؛ أبـــو شـــعبان، شـــيماء صـــ ـــة 5108بحي. )العبادســـة، أنـــور عب (. فعالي
 العـــلاج باللعـــب فـــي تخفيـــف اضـــطرابات اللغـــة لـــدى عينـــة مـــن الأطفـــال.

 .356-321، 116، 21مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 
(. المشـكلات الدراسـية 5150العبيد، محمد أحمـد؛ النغيثـر، نـوف عبـد العزيـز. )

الناتجـــة عـــن اضـــطراب ضـــعف الإنتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الزائـــد لـــدى 
ـــب عليهـــا مـــن وجهـــة نظـــر  ـــتعلم وســـبل التغل الطالبـــات ذوات صـــعوبات ال

ـــة الإبتدائيـــة.  دراسةةةات عربيةةةة فةةةي معلمـــات صـــعوبات الـــتعلم فـــي المرحل
 .231-211، 128التربية وعلم النفس، 
مجلةةة  (. الطفــل واللعــب: رؤيــة نفســية تربويــة.5109العطــار، محمــد محمــود. )

، 81، 21م الطفولةةة العربيةةة، الطفولةةة العربيةةة، الجمعيةةة الكويتيةةة لتقةةد
11-112. 

الغامــــــدي، منيــــــرة حمــــــدان؛ الشــــــيراوي، ريــــــم عيســــــى؛ الخميســــــي، الســــــيد ســــــعد. 
(. فاعليــة برنــامج تــدريبي فــي خفــض النشــاط الزائــد لــدى الأطفــال 5108)

المجلةةة العربيةةة لعلةةوم الإعاقةةة والموهبةةة،  ذوي اضــطراب طيــف التوحــد.
 . 158-122، 2داب، المزسسة العربية للتربية والعلوم والآ

ـــائم علـــى العـــلاج باللعـــب 5151القحطـــاني، محمـــد علـــى. ) ـــة برنـــامج ق (. فعالي
الجمــــاعي فــــي تنميــــة المهــــارات الاجتماعيــــة لــــدى التلاميــــذ ذوي الإعاقــــة 

مجلةةة التربيةةة الخاصةةة، كليةةة علةةوم الإعاقةةة والتأهيةةل، جامعةةة  الفكريــة.
 .32-1، 21الزقازيق، 

المجلةةةة العربيةةةة لثعةةةلام وثقافةةةة  عـــب واللغـــة.(. الل5108الكـــردي، جيهـــان. )
 .261-258، 1الطفل، المزسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، 

(. فاعلية برنامج إرشاد حمعي قائم على اللعب فـي 5109الكركي، رشا فلاح. )
خفــض التعلــق غيــر الآمــن وتحســين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة لــدى ضــحايا 

 ، كلية الدراسات العليا، الجامعة الهاشمية.رسالة ماجستيرالاستقواء. 
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(. فاعليـــة برنـــامج جمعـــي قـــائم علـــى العـــلاج 5151المبيضـــين، دعـــاء ســـعيد. )
باللعب في خفض العدوان وتحسين التوافق الأسري لدى الطلبـة السـوريين 

رسةةالة ماجسةةتير، كليةةة الدراسةةات العليةةا، الجامعةةة اللاجئــين فــي الأردن. 
 الهاشمية.

(. اتجاهـات معلمـي اللغـة العربيـة نحـو اسـتخدام 5150حمد حامـد. )المشاقبة، م
مجلةة  التعلم باللعب فـي تعلـيم أطفـال اضـطراب طيـف التوحـد فـي عمـان.

-15، 31، 5العلوم التربوية والنفسية، المركز القةومي للبحةوث غةزة، 
81. 

(. فعاليـــة برنـــامج إرشـــادي يســـتند إلـــى العـــلاج 5102المعاقبـــة، ثـــروت طـــارق. )
الـــدور لتخفـــيض مســـتوى الخجـــل لـــدى عينـــة مـــن أطفـــال صـــعوبات  بلعـــب

رسةةالة ماجسةةتير، عمةةادة  الــتعلم بغــرف المصــادر بمــدارس لــواء القصــر.
 الدراسات العليا، جامعة مزتة.

(. تــأثير برنــامج بألعــاب التركيــز والملاحظــة 5101المفتــي، بيريفــان عبــد الله. )
لعينـــة مـــن الأطفـــال فـــي عـــلاج نقـــص الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الزائـــد 

، 2، 1مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة بابةل، سـنوات.  8-5بعمر 
1-13. 

(. اســتراتيجية الألعــاب التعليميــة وتأثيرهــا علــى 5105المــلاح، جيهــان محمــد. )
 بعض صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

 .225-211، 32لوان، مجلة الرياضة )علوم وفنون(، جامعة ح
(. أهمية العلاج القائم على اللعب في الإعاقـة 5155الوهيبي، ماريه عبد الله. )

المجلةةةة العربيةةةة لعلةةةوم الإعاقةةةة والموهبةةةة، المزسسةةةة العربيةةةة  الفكريـــة.
 .218-281، 26للتربية والعلوم والآداب، 
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ذات (. أثـــر العـــلاج باللعـــب فـــي تحســـين تقـــدير الـــ5101بشـــارة، ســـحر اليـــاس. )
وتخفيــف أعــراض الاكتئــاب لــدى عينــة مــن الأطفــال المشخصــين بمــرض 

 رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة عمان الأهلية.السرطان. 
علةةةم الةةةنفس، الهيئةةةة  (. العـــلاج باللعـــب.5108بـــدر الـــدين، حجـــازي محمـــد. )
 .111-112، 111، 21المصرية العامة للكتاب،

لموجه ودوره العلاجي لدى الأطفال ذوي (. اللعب ا5105بولفخاذ، نور الدين. )
-11مجلة خطوة، المجلس العربي للطفولةة والتنميةة،  الإعاقة الذهنيـة.

21. 
(. فاعليــة الإرشــاد 5150جابــة، فيــروز علــى صــالح؛ الزغاليــل، أحمــد ســليمان. )

باللعب في خفض الإحساس بالوحـدة النفسـية لـدى أطفـال دور الأيتـام فـي 
 .261-222، 128، 25، جامعة الكويت، المجلة التربوية ليبيا.

(. المعوقــــــات التــــــي تواجــــــه الأخصــــــائيين 5155حســــــن، آيــــــة عبــــــد الــــــرحمن. )
الاجتماعيين عند استخدام العلاج باللعب في تنميـة المهـارات الاجتماعيـة 

المجلةةةة العلميةةةة للخدمةةةةة لـــدى الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحــــد. 
 .213-115، 2، 11الًجتماعية، جامعة أسيوط، 

مجلةةة خطةةوة،  (. مــن اللعــب الــدرامي إلــى المســرح.5155حلمــي، رانيــا وجيــه. )
 .25-23، 36المجلس العربي للطفولة والتنمية، 

(. تجربــة وزارة التربيــة 5102حمــاد، خليــل عبــد الفتــاح؛ الشــاعر، عــدلي داورد. )
والتعلـــيم العـــالي الفلســـطينية فـــي عـــلاج تـــدني التحصـــيل الدراســـي للمرحلـــة 

مجلةة جامعةة فلسةطين للأبحةاث  لتعلم من خلال اللعـب أنموذجًـا.الدنيا: ا
 .121-111، 8والدراسات، 

(. الــــــدمج والعــــــلاج الجمعــــــي باللعــــــب للأطفــــــال 5105حمــــــزة، أحمــــــد محمــــــد. )
 .55-25، 18، 22المجلة المصرية للدراسات النفسية، التوحديين. 
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خفيــف (. فاعليــة العــلاج باللعــب الموجــه فــي ت5100خلــف، محمــد محجــوب. )
مجلةةة العلةةوم التربويةةة، كليةةة الدراسةةات  الانسـحاب لــدى الطفــل التوحـدي.
 .511-552، 1، 23العليا للتربية، جامعة القاهرة، 

(، عـــالم 1) . طالصةةةحة النفسةةةية والعةةةلاج النفسةةةي(. 5112زهـــران، حامـــد. )
 الكتب، القاهرة.

علم (. فاعليــــة اســــتخدام اســــتراتيجية الــــت5150شــــعبان، تهــــاني صــــبري كمــــال. )
باللعــب فــي خفــض شــدة الاضــطرابات الســلوكية لــدى الأطفــال ذوي نقــص 

مجلة القراءة والمعرفة، الجمعية المصةرية للقةراءة  الانتباه وفرط النشاط.
 .132-115، 222والمعرفة، جامعة عين شمس، 

(. فعاليـــة برنـــامج إرشـــادي جمعـــي باللعـــب فـــي 5100طريـــف، ســـندس عمـــر. )
ل قسـم زراعـة النخـاع فـي مركـز الحسـين تحسين مسـتوى الأمـل لـدى أطفـا

 رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العليا، جامعة مزتة.للسرطان. 
، (. كراســــات منهجيــــة: كراســــة حصــــر الدراســــات الســــابقة5102عــــامر، أيمــــن )

 . القاهرة، كتابك للتوزيع والنشر
 (. كراسات منهجية: كراسة نموذج لخطـة بحـث المراجعـات5102عامر، أيمن )

 . والنشرهرة. كتابك للتوزيع القا
(. تأثير العلاج باللعب للأطفـال ذوي النشـاط 5105عبد الأمير، حميدة عبيد. )

مجلة علوم التربية الرياضية، سنوات.  01-8الزائد )فرط الحركة( بعمر 
  .82-52، 1، 6جامعة بابل، 

 (. فاعليــة العــلاج باللعــب فــي تحســين مهــارات5100عبــد الحميــد، هبــة جــابر. )
المجلةةة المصةةرية الصــداقة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة الفكريــة البســيطة. 

 .311-261، 11، 26للدراسات النفسية، 
(. فاعليـة برنــامج علاجـي باللعـب فــي 5100عبـد الفتـاح، محمـد عبــد الـرحمن. )

خفـض حــدة الاضــطرابات الســلوكية لـدى الطفــل التوحــدي: دراســة تجريبيــة 
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رسةةةالة ماجسةةةتير، كليةةةة أبـــو ظبـــي.  –دة بدولـــة الامـــارات العربيـــة المتحـــ
 التربية، جامعة أم درمان الًسلامية.

(. الدعم النفسي في حالة الصدمات النفسية لدى 5101عبد الله، محمد قاسم. )
 .252-231، 611، 52المعرفة، وزارة الثقافة، الأطفال والمراهقين. 

فاعليــــة (. 5102عبــــد المجيــــد، عواطــــف حســــن؛ العــــوفي، مهــــا عبــــد العــــالي. )
إســــتراتيجية لعــــب الأدوار فــــي عــــلاج الأخطــــاء الإملائيــــة الشــــائعة لـــــدى 

مجلةةةة العلةةةوم التربويةةةة، جامعةةةة السةةةودان تلميـــذات المرحلـــة الإبتدائيـــة. 
 .116-86، 2، 16للعلوم والتكنولوجيا، 

ـــد  ـــد الحميـــد؛ البحيـــري، عب ـــد، مـــروة محســـن؛ عبـــد الظـــاهر، ليلـــي عب عبـــد المجي
ــــب أحمــــد. ) ــــى اللعــــب والأنشــــطة (. فا5108الرقي ــــة برنــــامج قــــائم عل علي

المجلةة  لخفض بعض السلوكيات النمطية المتكررة لـدى الطفـل التوحـدي.
 .31-22، 21العلمية لكلية التربية، جامعة الوادي الجديد، 

(. فاعلية برنامج قائم علـى اللعـب والأنشـطة 5109عبد المجيد، مروة محسن. )
رسةالة يـة لـدى الطفـل التوحـدي. لخفض بعض السـلوكيات النمطيـة التكرار 

 ماجستير، كلية التربية، جامعة الوادي الجديد.
(. فعاليـــة برنـــامج قــــائم علـــى العـــلاج باللعــــب 5105عبـــد النبـــي، مـــي محمــــد. )

ــــة الســــلوك  ــــرط الحركــــة وتنمي ــــاه وف لخفــــض حــــدة اضــــطراب تشــــتت الانتب
ت رسالة ماجستير، معهد البحةوث والدراسةاالتكيفي لدى أطفال الأوتيزم. 

 العربية، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم.
(. فعاليـــة برنـــامج قــــائم علـــى العـــلاج باللعــــب 5151عبـــد النبـــي، مـــي محمــــد. )

ــاه المشــترك لــدى أطفــال اضــطراب طيــف التوحــد.  لتحســين مهــارات الانتب
 .61-1، 2، 21مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ، 

(. سيكولوجية اللعب وأثرها في تعلم 5155د. )عبد الهادي، نبيل؛ بوعيطة، سعي
مجلةةةة الطفولةةةة العربيةةةة، الجمعيةةةة الكويتيةةةة لتقةةةدم الطفولةةةة الأطفـــال. 
 .112-11، 13، 23العربية، 
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(. تــــأثير برنــــامج ترويحــــي باســــتخدام 5150عطــــا الله، حنــــان عبــــد الناصــــر. )
مجلةةة أسةةيوط الألعــاب الصــغيرة لتحســين معنــى الحيــاة لمرضــى الفصــام. 

 .126-112، 1، 56وم وفنون التربية الرياضية، جامعة أسيوط، لعل
(. فعاليـــة برنـــامج قـــائم علـــى العـــلاج باللعـــب فـــي 5102علـــي، طلعـــت أحمـــد. )

مجلةةة كليةةة التربيةةة،  خفـض حــدة أعـراض الاكتئــاب لـدى الأطفــال الصـم.
 .613-568، 3، 21جامعة أسيوط، 
فـض الســلوك العــدواني (. فعاليــة العـلاج باللعــب لخ5100علـي، طلعــت أحمـد. )

مجلةةةة وتحســـين التوافـــق النفســـي لـــدى طـــلاب التعلـــيم الثـــانوي الصـــناعي. 
 .163-111، 2، 22كلية التربية، جامعة أسيوط، 

ـــــي، ـــــوبي محمـــــد. ) عل ـــــوعي 5105محمـــــد الن ـــــي تحســـــين ال ـــــة اللعـــــب ف (. فعالي
المجلةةة الدوليةةة للعلةةوم  الفونولــوجي لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة.

، 5والنفسية، الأكاديمية العربيةة للعلةوم الإنسةانية والتطبيقيةة،  التربوية
211-215. 

(. فاعلية برنـامج للعـلاج المعرفـي السـلوكي باللعـب 5109عمار، طاهر سعد. )
مجلةة في تخفيف حدة اضطرابات السلوك لدى أطفال المرحلة الإبتدائية. 
، 51الإرشةةاد النفسةةي، مركةةز الإرشةةاد النفسةةي، جامعةةة عةةين شةةمس، 

261-211. 
. دار الفكـــر مةةةا قبةةةل المدرسةةةة وطفةةةلاللعةةةب (. 0995عـــويس، خيـــر الـــدين. )
 العربي، القاهرة. 
ــــي تنميــــة مهــــارات 5151قاســــم، روان إبــــراهيم. ) (. دور التصــــميم الجرافيكــــي ف

التواصـــل لـــدى الأطفـــال المصـــابين باضـــطراب طيـــف التوحـــد مـــن خـــلال 
لعمةارة والتصةميم، جامعةة رسةالة ماجسةتير، كليةة ا تصميم لعبة تفاعلية.

 الشرق الأوسط.
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(. فاعلية الإرشاد باللعب المتمركز حول الطفـل فـي 5108قعايمة، سجا على. )
خفــــض اضــــطراب ضــــغوط مــــا بعـــــد الصــــدمة والاكتئــــاب لــــدى الأطفـــــال 

رسةةالة ماجسةةتير، كليةةة التربيةةة، جامعةةة اللاجئــين الســوريين فــي الأردن. 
 اليرموك.

. فاعليــة برنــامج إرشــاد جمعــي قــائم علــى اللعــب (5100محاميــد، فــايز عزيــز. )
ـــة المدركـــة لـــدى عينـــة مـــن  الجشـــطالتي فـــي تحســـين درجـــة الكفـــاءة الذاتي

العلةةةوم  –مجلةةةة جامعةةةة النجةةةاح للأبحةةةاث  الأطفـــال المســـاء معـــاملتهم.
 .51-25، 1، 21الإنسانية، جامعة النجاح الوطنية، 

(. 5109نجيــب. )محمــد، مــدحت علــى؛ الغــول، أحمــد شــاكر؛ عــزب، صــافيناز 
مجلةة بنةي  تأثير اللعب الموجه فـي تطـوير الاتصـال لـدى أطفـال التوحـد.

، 2، 2سةةويل لعلةةوم التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية، جامعةةة بنةةي سةةويل، 
51-15. 

(. فاعليـــة برنـــامج اللعـــب الـــدرامي فـــي عـــلاج 5155محمـــد، نـــرمين عصـــمت. )
لةةة، جامعةةة مجلةةة بحةةوث ودراسةةات الطفو  العســر القرائــي لطفــل الروضــة.

 .1211-1232، 1، 3بني سويل، 
(. فاعليـــــة برنـــــامج علاجـــــي باللعـــــب لتخفيـــــف 5151محمـــــود، ســـــهير محمـــــد. )

اضـطراب ضــغوط مـا بعــد الصـدمة للأطفــال اللـذين تعرضــوا للاغتصــاب. 
، 118دراسات عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربةويين العةرب، 

32-62. 
. بــدون ي الًضةةطرابات النفسةةية للأطفةةالقةةراءات فةة(. 5112محمــود، ماجــدة. )

 ناشر، القاهرة.
(. آليـــات تنفيـــذ برنــــامج 5105مغـــازي، نهـــى ســـعدي؛ مغـــازي، منـــال ســـعدي. )

مجلةةة  لإكســاب التوحــديين مهــارات التواصــل الاجتمــاعي: دراســة وصــفية.
 .113-11، 55، 15دراسات الطفولة، جامعة عين شمس، 



(282-252ص  2122أبريل  2، ع20دراسات عربية )مج  
 

-822- 

ية العلاج الإرشادي باللعب في تقويم (. فعال5100نحوي، عائشة عبد العزيز. )
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