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[2] 
 

  أدكات منتسكرمفاعمية برنامج قائـ عمى  
 تحسيف الانتباه ل )الحياة الحسية(

 القابميف لمتعميـ المعاقيف عقميان لدل الأطفاؿ 
 
 
 
 إعداد

 نيي عبد الحميد محمكد حسيف د.
 مدرس الصحة النفسية للأطفاؿ غير العادييف )فئات خاصة(

 جامعة بكرسعيد -كمية رياض الأطفاؿ
  

 



           

  

 

87 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
ص

لخام
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لش
ا

عة
اس

الت
 

– 
بر 

كتو
أ

10
27

 

  

 



 

88 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي و
ثان

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ص
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لش

ا
عة

اس
الت

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
 

  أدكات منتسكرمفاعمية برنامج قائـ عمى 
 تحسيف الانتباه ل )الحياة الحسية(

  القابميف لمتعميـ عقميا المعاقيفلدل الأطفاؿ 
 نيي عبد الحميد محمكد حسيف. د

 : مقدمة

ىولاهتمنن ث لت ننث واتنندى     نن  ، إن مننن ظم ننث واتنندىوا اننثر و مننث تنندى  وا  ىانن 
ىمننن لننذي هننتو ولاهتمنن ث  جنن   مننثر تجننثث و مننث واتنن  ، ل نن م مقننتجلي  ث ننث ىم نند 

قنىوم ،  م ن   نىوح  وا منىتحدص م ن  ظن    نا وا  ني وا ث نث منن ظل  لين  قن  م   منن 
إلا ظ  ن    نث  ن  مني م تمن  ، من وا  ح   وا ج  ن  ىوالث  ن  ظى ولا تم م ن  ظى ولا    ا ن 

ظىالنث ، م مىم  من و  ل ص قث ظص لىو لإم ق  ظى ظمتد قلي ظى ظت  م ظى ل ث وانىلاث 
، ىواتنن  لا  منن ث  ل ننى م ينن  ظم م تمنن  مننن وام تم نن ا، و  ننل ص هننث  لنن  وام نن ق ن

 ننننج تى ننننث  قننننل  لا  قننننتي ن لينننن  مننننن و م قنننن ا والث  نننن  ظى واحقنننن   ظى وا ج  نننن  ظى ح
وا صننننل   ظى وا  قنننن   تىو ننننل صنننن ىل   نننن  وات  منننني منننن  مت  لنننن ا واح نننن   وا ىم نننن  ظى 

 وام تم  م   حث قىوم.
 ح نج، وا  م  ى وام تم  ا وامتحضد     و م ق  وا ج      هد  و تم م   ت ث 

مى ننننننل  حتنننننن    يننننننثم  ث ، ىاقنننننندتل ىم تم ننننننل   ملل  م  صننننننلل وا  نننننني وام نننننن   مج  نننننن
واتج  ننني منننن ظضننندود   تحتننن   ت نننث وام تم ننن ا إانن اننتو، تى  دوادم  نن  وام ث ننن  ىوا  قننن  ى 

  انننا  انننتاث  جنننث، ل  لنننل ىت نننىد ح نننج ظن ظ ننندوث وام تمننن  هنننث ظقننن   ، و م قننن  وا ج  ننن 
 مت د من وام تم  ا. رم م   و م ق  وا ج    وهتم م   مل دو  اث

، و م قن  وا ج  نن  ح  ننا وا نىث ل هتمنن ث لنن ات م ن  وامقننتى  ن وا نن ام  ىوامح نن 
ىتانننث  ننن  مح ىاننن  انننثم يث  ننن  وام تمننن  وانننتم     نننىن   نننل لمننن   حجننن  اينننث واتىو ننن  

 وا  ق  ىولا تم م .
                                           

 )جامعػػة  -كميػػة ريػػاض الأطفػػاؿ -مػػدرس الصػػحة النفسػػية للأطفػػاؿ غيػػر العػػادييف )فئػػات خاصػػة
 بكرسعيد.
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، مننن  يننث ل ننا واضننىول  وام تم  نن  وح   نن    وا  نني وام نن   قننث  مننىن منن   و  ى 
 ظقن ا لل م  نث تتقنث ظن هنى ح  تنل  ن  مج      وام    يوا   م ل       م  ظل د ىا ي

اح   واق ىم   ل ا  ف  مجثدتنل ىمنثث وام م ن  ىواتصند  ا ىولآلند ن ل انتوا واضندد ىو 
  حننى ى  قتننل   نن  ل منني  ى ننل   ننل ظقدو ننل منن  مجلىانن  مذقنن ا و تم م نن  إق منن  م نن 

 تمننىن واتنن  قننفوامىو ات  نن  مدضنن  ظمتنند ممنن      ننل ا   قنن  وامننثمد واقنن ىث ظقنن ا  
 منننن    ننن   ممننن  ىو لنننى  و قننندون ىواىوانننث ن قلننني منننن و   ننن ل  وات  مننني  ننن  تنننات د ايننن 

 مننن  ىمت ننندو   اصننن ىف و حلننن   وقنننتيثو     ظمتننند ى صنننلل م تم نننل  ننن  ىواتنننات د وام ننن دم 
 ولآلد ن. م  ا ت  مي واذ م  وامي دوا    م   اث ل   يد

ث ولاضنن دول ا واتنن  ت ننى  مم  نن  ى  تلنند ولا تلنن   ىوامينن دوا واحقنن   ظحننث ظهنن
ىم ي  م   قل ي وامت ي ص ىل  ولا تل   ىتتمتي م  هد ت ث ولاض دول ا    ، وات   ث

ا نث  مت نندوا  ن  ىقننا ىوحنثو مد واننتم  نيتد  نن  لنن ق  ت نتا ولا تلنن    ت  ن  وات نندا 
، ىواتق قنننني، ىوامج د نننن ، واتصنننن  فى ، و ثدوثواجننننثدوا وا ج  نننن  و لنننندر ىم نننن  دظقنننني  

 قتثم م.ىم  تل ي  من مم   ا متي واتومد  ىولا، اتدت  ىو
ظلنىو  ل متل دهن   واحىو ىمم  قل   تضل ظن واقل ي و متي ا ت   ث هى ت م   

م ن  وقنت م ي حىوقنل منن  تث تنثد   وا  ني     ظن  مم ، وا جي وات  ت    وام د  
 مى ي  وام قد  ا م    وات   ث.، قم  ىلصد ى ث ىتى  ىام 

 نننننثد مذح تنننننل  ننننن  هنننننتو واصنننننثث إن  مننننند ى  قننننن   م د ننننن  م تقنننننىدم ىممننننن   
، ممننن   مينننث ات م ننن  و  تلننن  ،  دمننن  م ننن  ت م ننن  واميننن دوا واحقننن   (0841 -0761)

 (،0770 -0701قن  ى ن)ح ج وقتلقا م د   م تقىدم منن  مند ى  قن   وا د قن  ن 
، وات  نن ثوا ننتون منن ن ايمنن  ثىد  نن  وقننتلثوث واحننىو   نن   (،0727 -0664) ىو تنن دث

 ىقث ظقت  ثا م د   م تقىدم من وامت د من ظمم ايث.

 : البحثمشكمة 
واننتم     يننث ق نند قنن ثد ن مننن ضنن ف ولا تلنن    و    لاام نن ق ن مج  نن     نن    

، م نن  وقننتجل ي وامت نندوا واحقنن   مننن وال لنن  وامح  نن  ل ننمي م  قنن  ظى واتدم نن  م  ينن 
ثدوميننن  ىتنننات د متلننن ثي لننن ن وا م  ننن ا وام د  ننن  ى  ننندو اى نننىث ودتل  ، ىوات م ننند   يننن  ىو 

 حننىي واننتومد  ى  و ثدوث  نن  واملت  نن   نن ن متنني هننتو واضنن ف  ننيثم إانن  حننثىج قصننىد
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م   ولاقنت  ث  منن وامت ندوا واحقن   ظى ت ل ن  من  ت  منل ل نمي مذلنث  ن   ثىن واجثد 

 (.22: 1114، )إلدوه ث( 118: ظ1112، )ملث ولله مىوقف ظلدر م  لي 
قصنننىد  ننن  واميننن دوا واحقننن   ى نننىث  ث نننث منننن واثدوقننن ا م ننن  ىقنننث ظمنننثا وا

 اقنن دا  تنن لا ثدوقنن  )ممنن يح ت، اننثر و   نن ي وام نن ق ن مج  نن     جننص ولا تلنن  مننتاث ى 
منننن ى ننننىث  ننندى  ثوانننن  إحصننن ل    لننن ن متىقنننن  ا ثد ننن ا و   نننن ي ( 1111، وانننث ن

، ل اص ال و قنى  م و قى  م ىوام  ق ن مج     واج ل  ن ا ت   ث م   مج    قت   ىدث ل  
 .تىم و م ق  وا ج   اثر و    ي  تث   مقتىر ولا تل   ممن تاث ىدوم 

 لننن ا واتدل ننن  وال صننن   ننن ىم    ظحنننث ظمتننندىل متلننن د ظن  لننن  و م قننن  وا ج  ننن   
تح  ننن   ؛ انننتاث مننن نمج د ننن  ل ا لننن ا و لننندر م اقنننم    ىوالصننند   ىواحدم ننن  ىوا  ى ننن 

ل قنتلثوث ظ  ن   تقنتت د  ج  تث هتو  ن  ظ  ن   م تقنىدمتوا ظهم   ل ا   ح ولا تل   
ىظصنىوا ، ظانىون مدتلن  حقن  وا  نفى واحىو  من لذي وقنتلثوث وقن ىو  ا ملت  ن  

ى ممنننن ل نننثه  تجنننث ث ، ىظقننن ل ل ننن    ممنننن وات ننندف م ننن  م مقننني ، مت ىمننن  م  صننن  
 (.36:  1111، )م تقىدم واحدىف واي  ل  
وهتمننننا لت ل نننن  ملنننن ث   واتنننن  ىواثدوقنننن ا جوالحننننى  مننننن وا ث ننننث وهتمنننن ث ىوامذحنننن 

 Sobeثدوقنن ىم ينن   ت م نن  و تل هننلى م تقننىدم  نن  ت م نن  حننىو  وا  نني وام نن   مج  نن   

ىواتننن  تىصننن ا  ت ل يننن  إاننن  ى نننىث  ننندى  ثواننن  لننن ن ثد ننن ا و   ننن ي م ننن   (2011)
 نن   و    ننث و  ظ ينند و   نن ي ظثومممنن  ، واثدوقنن  لد نن مات ل نن  مج نن   ولا تلنن   قلنني ىل ننث 
  ن  وام ن دم  ل نث وا ج  ن  واصح  م مذا تىم الأ   ي وامثرولتل د قى  واتومد  قص د  

 والد  ما.

 : واقيوي وات ا و   ل  من واثدوق  تح ىي : البحث أسئمة
  ننن  تحقننن ن  (واحقننن   )واح ننن  ظثىوا م تقنننىدم  مننن  منننثر   م  ننن  لد ننن ما قننن لث م ننن 

 ؟ج ل  ن ا ت   ثولا تل   اثر و    ي تىم و م ق  وا ج    وا

 : لبحثأىمية ا
 : الأىمية النظرية

  ولا تلننن    ى  م  تيننن  م ننن  تحقننن ن( واحقننن   ىننناثىوا م تقنننىدم)واح   إاجننن م واضنننىم م
 و    ي تىم و م ق  وا ج    والق    واج ل  ن ا ت   ث. راث
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 .مدا   ق   ى    ا  د ج  م تقىدم 

  د ن ث و   ن ي تىم إتدوم وا     وام د      م ن ي واتدل ن  ى ند  ت  ن ث ىتنثد   ىو 
 م تقىدم. ظثىواو م ق  وا ج    ل قتلثوث 

 : الأىمية التطبيقية
  قننن لث م ننن  ظثىوا ولاقنننت  ث  منننن  تننن لا ت ل ننن  واثدوقننن  ىم د ننن  منننثر    ا ننن لد  ما

 نن  تحقنن ن ولا تلنن   اننثر و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن   ()واح نن   واحقنن   م تقننىدم
    نن ث ىتاننث  ممننن ظن  قننيث  نن  إمم   نن  ت م مننل ىت ل جننل م ننوالقنن    واجنن ل  ن ا ت

 م   ا ظلدم. 
 والقنن    واجنن ل  ن  و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  رإمننثوث مج نن   مقننتىم ولا تلنن   اننث

 ا ت   ث.

   واثدوقنن  ت ننتل وام نن ي اثدوقنن ا ظلنندر تحنن ىي ولاقننت  ث  مننن لد نن ما م تقننىدم  نن
 وامصدم لص   ل ص .ىوام تم  ، وال ل  وا دل   لص   م م 

  لد ننن ما م تقنننىدم  ننن  تحقننن ن ولا تلننن   ىق دهننن  منننن وقنننتلثوث لاهم ننن  واثدوقننن  ت  نننث
و   ننن ي تىم و م قنننن  وا ج  ننن  والقننن    واجنننن ل  ن  رم نننمذا واحنننىو  و لنننندر انننث

 ا ت   ث.

 : البحث أىداؼ
 .تحق ن ولا تل   اثر و    ي تىم و م ق  وا ج    والق    واج ل  ن ا ت   ث –0
 (.واحق   ق لث م   ظثىوا م تقىدم )واح   ومثوث لد  ما  -1
 .ىوقتمدود تللد  ما    تحق ن ولا تل   واواتحج  من    ا    -2

 : مصطمحات كمفاىيـ الدراسة
 : Sensory skills الحسية الحياة -0

واحنننىو   ىواتننن  تتضنننمن، وا  ننني رظلنننىو  وام د ننن  انننث: لا يننن    د يننن  وال حتنننتى 
ىهنن  واتنن  ت  نن  ا  قنن ن ، و حقنن  ، واتننتى ، وا ننث، واقننم ، والصنند: والمنن  ىهنن 

 وام د  .
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 : Montessori Program Toolsبرنامج أدكات منتسكرم -1

م مىمننن  منننن و   ننن   ىواتنننثد ل ا وامل ننن  ايننن  : لا نننل إ دول    وال حتننن يننن  د ت
م د نن   ل ننمي م  م ت م نن  حننىو  و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  والقنن     لجنن   املنن ث 

 مم  هى مقتلثث    واثدوق  واح ا  .ولا تل    تحق نم تقىدم ليثف 

 : Attentionالانتباه  -2

مم    تتضمن و تج م مت ند ثىن خلند  لجن   اتي لن  : إ دول    لا ل   د ل وال حتتى 
ىهى  متي واثد   وات   حصي م  ي  وا  ي م   مج    ولا تل   وامقتلثث  ن  ، وا جي

 ا  .واثدوق  واح 

 : Mental Retardationالإعاقة العقمية  -3
" ظ  نننن ي وام مىمنننن  وات د ل نننن  مننننن واننننتمىد : ثإ دول نننن   لننننا ي   د ينننن  وال حتننننتى 

تىم و م قننن  قننن ىوا منننن  لننن   (5 -3ىو  ننن تىوات  تتننندوىر ظممننن دهث وا م  ننن    مننن  لننن ن)
 .ثد   (61 -41واج ل  ن ا ت   ث ىلثد   تم م تتدوىر م  ل ن )وا ج    

 :سابقةالدراسات الالإطار النظرم ك 
 : الإعاقة العقمية: أكلان 
 : تعريؼ الإعاقة العقمية -0
 : التعريؼ التربكم للإعاقة العقمية -أ

، ث ىواتنننثد   وات د  نن ا م ننن  واجننثد  واتحصنن     ىواجنننثد  م نن  وات  نن ت ننث تمننث ت
 ىمثر وقت ثوثوا ذ  ا ت   ث ىواتثد   م   مي دوا م    .

"وا  ننني وانننتم لا  قنننت    واتحصننن ي واثدوقننن   ننن  : م ننن   مج  ننن   هنننى  ا  نني وا
تجنن   قننل  ممنن  ،   نن  وا منند وا م نن ى نن  ،   نن  مقننتىر  مذلننل  نن  وا صنني واثدوقنن 

 (.87: 1111، ) ج د ثد   تم م (61 -41تم لل ل ن )
"ظثوم مج   ظقي من وامتىق  لثد   ثوا  : ىو م ق  وا ج    مص  ل    د إا 

 ظثوم  نننيتدم   ممننن  ى  يننند  ننن  وا تننند  وا م ل ننن ،  ننن  واقننن ىث واتم  ننن  ى صننن حلل قصنننىد

 (.56 :1111 ،ىخلدىن )لدوثا  وات   م " وا  ي
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 : التعريؼ السيككمترم -ب
وا  نني م نن   إا ينن   تمنث وات د ننف واقنن مىمتدم م نن   قننل  وانتم م واتنن   صنني ى 

تصنني  قننل   ح ننج، ىمقنن د ىمج نن  ظحننث مجنن     واننتم م متنني مج نن   قننت   ىدث ل  ننل 
ى منىن ، ن م ن  و قني ظم تجني منن وامتىقن  لمجنثودو حدو  ن م  ن د ، 61 م وا  نيتمن 

 04 نننن  حنننن ن  مننننىن ولا حنننندوف وام  نننن دم م نننن  و ىي  011متىقنننن  واننننثد  ا   ينننن  
ىل نننث  دحيننن  منننن م لننن   صنننلل ، تجد لننن    21  منننىن ولا حدو ننن ن وام   د ننن ن 05ىواتننن    
 (.1111: 347، )ملث ولله 61وا  تا 

، ) ند  م ن ق ن مج  ن   64مم  ومتلد وال ا و  دوث وات ن تجي  قل  تم ليث من 
 (.152: 1110، )واصل   ( 21: 1112، )م مي (1116: 83

 : التعريؼ الاجتماعي للإعاقة العقمية -ج
هنننى لا نننل    ننندف وام ننن   مج  ننن    Dollظن ثىي  (1116: 75،  تمد)وا نننلص

ى  ينند لا تم م نن  ظى وام نن م  ولا تم م نن    تجنند إانن  واصننذح   وواننتم  ننلص تاننث وا
 : تاث   

 واجثد  وا ج   . ض ف 

 ا ىومنني تمى   نن  ظى ؛ ىتاننث م ننت واننىلاث  ظى  نن  قننن ملمنند   هننتو واتننالد  لننثظ  يننىد
 .ىدوت   ظى  ت    ا ص ل  لمدا

 . ق د مفم و تم م    ظى مي     ىلا  قت    ظن  ق د ث   ظمىد  ىحث 

 ىقل قن واد ث.م ث ل   قتمد تالد وا  ي 

 م ن      ذ ث ا  ضا ولا تم م  ىهى ظحث ىقن لي وات ندف مج    ثىي ىض  ىقث

 (.41 -40 :1116 ،ىت ل صل)وا لص و م ق  وا ج   
، ظن منني مننن وات د  نن ا واقنن لج   ت نن ىي وات د ننف حقنن  تى يننل  در وال حتننىتنن

ظمنننن  ،   ت نننن ىي وات د ننننف ولا تمنننن م  و م قنننن  مننننن م  ننننىد واتىو نننن  ولا تمنننن م ح ننننج
، ىواتحصن ي و منن ث م  وات د نف واتدلنىم  ت نن ىي قنثد  وا  نني وام ن   مج  نن   م ن  واننت  ث

 نننن ىي وات د نننف واقنننن مىمتدم و م قنننن  وا ج  ننن  مننننن لننننذي  قنننل  واننننتم م ممحننننث  تممننن  
 ا ت د ف.
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تقنث  من وات د   ا واقن لج  م مىمن  منن واقنم ا واتن   وال حت  قتل صمم  ت

 : لي  وام    مج     ىه 
 .  ض ف قثد  وا  ي وام    مج     م   وات  ث ىومتق   وام د 
  .    تالد وا مى وا ج   ا م    مج 
 .جص  قل  واتم م مج د   ل ا  ث  ن  
  قصننننىد  ننننن  واميننننن دوا ىواللننننندوا ولا تم م ننننن  ى جننننص واجنننننثد  م ننننن  إق مننننن  ت  مننننني

 و تم م  م  ولآلد ن.

 : التعريؼ الشامؿ -د
ا م  ننن  و مد م ننن  ا م قننن  وا ج  ننن   ننن   ل تيننن    نننث وات د نننف وانننتم ظصنننثدتل و

ح نننج   ننن د مصننن  ل و م قننن  ، منننن ظ نننمي وات د  ننن ا AAMR (2002)وا   ننند  
ى نندتل  هننتو واجصننىد  نن  تننث    نن  ، وا ج  نن  إا "قصننىد  ننىهدم  نن  واى نن لف وا ج  نن 
ىوا    ننن  ، ميننن دوا ولاتصننن ي وا  نننىم: وت ننن ن ظى ظمتننند منننن م  هدواقننن ىث واتم  ننن  متننني

، ىوالننننثم ا ولا تم م نننن ، ىواتى  ننننل واننننتوت ، ىولا تم م نننن ، ىواح نننن   وا ىم نننن ، ال اننننتو
وا مننني ى  يننند تانننث قلننني قنننن ى  ىواح   و م ث م ننن  ىظىقننن ا وا ننندو ، ىواصنننح  ىواقنننذم 

  . (Roid, 2003)ق  " (07)

 : تصنيؼ فئات الإعاقة العقمية -1
 نتث تصن   ي   تص ف و م ق  وا ج  ن  إان   لن ا لقنل  منث  م ن   د ملت  ن  قنث

ىواتىو نن   حقنن  ثد نن  واننتم م ظى حقنن  وا ننمي والنن د   ظى حقنن  واجننثد  م نن  واننت  ث
 : ولا تم م  ىقىف   دا واتص  ف واق مىاى   ىواتدلىم م   وا حى وات ا 

 : التصنيؼ السيككلكجي -أ

واتصن    ا    تمث هتو واتص  ف م   ثد   وانتم م ممحنث ا ج ن   ى  تلند منن
 :     ا   ل   ا تد   ى    ل ن م م م وا   واق مىاى    وات

  المػػكركفMoron :  مننن م مننىي تىم و م قنن  وا ج  نن  64ىتل ننت  قننلتيث حننىوا%
 ق ىوا. (01 -6) ىوا مد وا ج   ل ن( 61 -41ىتتدوىر  قل  تم ليث ل ن)

 الأبمػػو Imbecile :  مننن م مننىي تىم و م قنن  وا ج  نن  11ىتل ننت  قننلتيث حننىوا %
 ق ىوا. (6 -2ىوا مد وا ج   ل ن )( 41 -14م ليث ل ن)ىتتدوىر  قل  ت
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  المعتػػكهIdiot :  مننن م مننىي تىم و م قنن  وا ج  نن  ىتجنني 4ىتل ننت  قننلتيث حننىوا %
:  114، قنننن ىوا )ملننننث ولله2ىلا   ننننث ممنننند  وا ج نننن  مننننن  14 قننننلل واننننتم م مننننن 

 .(21: 1112، )م مي( 1112

 : التصنيؼ التربكم -ب

تلثوث م ثلاا واتم م م  تم    مي  لن  تصن        تمث هتو واتص  ف م   وق
ممننن     ننن  ل لاحت   ننن ا ، تل ننن   لاقنننت ثوثوا ظ دوثهننن  ىقننن ل  تيث ا ت  ننن ث ممحنننث ظق قننن 

وات   م   ىم   ذلمي  من لدوما ظمتد ممن     ن  ل قنل  وانتم م  ن  توتين  ى تضنمن هنتو 
 : واتص  ف تذج  ل ا م   وا حى وات ا 

 :Educable القابمكف لمتعميـ -
ى مت نىن حنىوا  ،      م  يث وامنىدىنى ، وا ج    والق    هث ح لاا و م ق  
ىهنث ، ثد ن  61، 41ىتتدوىر م ثلاا تمن ليث لن ن ، %من إ م ا  مثث واقم ن1.03

إلا ظ ينننث  مت منننىن ، لا  قنننت   ىن مىوصننن   واثدوقننن  ى جننن   ا م نننثلاا ىوام ننن ها وا  ث ننن 
تى دا ايث لثم ا تدلى ن  ل صن  تت ن  ىهنت  وامجنثد   وامجثد  م   وات  ث لثد   م  إتو

ظى ولاقننننت ثوث ثولنننني ل لنننن  ت   م نننن  مذلمنننن  ىق النننن   لا  قننننت   ىن والننننثم  نننن  ومتقنننن   
ىهنث ، مي دوا واجدوم  ىوامت لن  ىواي ن م ىواحقن   قلني قنن وات م ن  ىدلمن  واح ث ن  م ند

 ن  واقن   واثدوقن   منت يث  ت  مىن لل م  ث ث اتو لا  مم يث ت  ث وامىوث واثدوق    ن   
 (.121 -1114: 120، )واجد    .   تاث متي وا  ث  ن

 :Trainable القابمكف لمتدريب -
ى تنندوىر وا منند وا ج نن  ا  نندث  نن  ، 38 -14تتنندوىر  قننل  تمنن م هننت  وا لنن  لنن ن 

تتضنل  ى  ن    ظ ندوث هنت  وا لن  منن صن ىل ا  ن  وانت  ث، قن ىوا5 -2هت  وا لن  لن ن 
إلا ظ ينننث قننن ل ىن ا تنننثد   ى جننن   ، مننن اجدوم  ىوامت لننن  ىواحقننن   و م ث م ننن  ننن  واميننن دوا 

ىوامين دوا ولا تم م ن  ، الدوما ل ص  م   مي ث وا      واتوت   ىواى  لف ولاقنتجذا  
ىوا م ي وا ثى   وال     مم  لا  قت  ث مين دوا    ن  م ا ن  ىتانث تحنا و  ندوف وا  ن  

ى ممننننننن يث ولاقنننننننتجذي   ل ننننننن   منننننننن ، محم ننننننن  ىواتى  نننننننل وامي ننننننن   ننننننن  ل لننننننن ا ىىد 
 (.1112: 28، وامل د)وا دق ىم
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 : Untrainable( غير القابميف لمتدريب )الاعتماديكف -

تتم نن  هننت  وا لنن  ل حت   ينن  ا     نن  وات منن  ىو  نندوف وام منني مننن قلنني ولآلنند ن 
 :Pieterse , 2012(.1110: 011، ى تث هتو ولامتمن ث  نىوي ح ن   وا ندث )واجد  ن 

45 ) ) 

 : خصائص الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية -2
ىانتاث ،   مي و  دوث تىم و م ق  وا ج     ل  ق د مت   قن  إان  ظل نث واحنثىث

،  ل من واص   واىصىي واتىصي إا  ت م ث ثق   ل ا قل  الص لص هت  وا لن إ  ث 
تنننث هننننت   ننن  والصننن لص توتينننن  لننن ن و  ننندوث واملت  ننن ن لننني ىتم  ي ننن ث  ننندى  ثول  ننن 

إلا  ل ن وا دث ى  قل        وامدح   وا مد   وات   ى ث لي  والص لص ات مي  دى 
ىم ينن  منن  ، ت نن  م  ينن  وا ث ننث مننن والنن حت نظتى ننث ل ننا واقننم ا و ق قنن   واتنن   ظ ننل
    : 

 العقمية كالمعرفية  الخصائص
ظن  قل  تم م لق    و م قن  وا ج  ن  ( Kirk&Others.2003ظ  د م دث )

ممنن  ظ يننث  تصنن ىن لنن جص واجننثد  وا ج  نن  ، ثد نن ( 61إانن  )( 44 – 41دوىر لنن ن )تتنن
، ىوقنتلثوث وامحقىقن ا، ىم ي إا  تلق   وام  ه ث، ى جص واجثد  م   وات  ث، وا  م 

 ىض ف واتتمد ىولا تل  . ، ىقصىد واجثد  م   وات م ث
ص وام د  نن  واجنن ل ىن ا ت  نن ث لننل ا والصنن ل ى تم نن  و   نن ي وام نن قىن مج  نن   

 :  ىوا ج    م ي 
  وام ي  حى تلق   وام  ىم ا 
 إانن  وامحقىقنن ا لا قننت    و   نن ي تىم و   قنن  وا ج  نن  وات م نند وام نندث ى م  ننىن ،

 (.ظى ص دوم، ظى مقتث د ،  ام ي تمىن إ  ل تيث ) إتو قلي ظحثهث من والدتج ا  

 : قصكر القدرة عمى التعميـ
 ج    منن قصنىد  ن  وات د نث ىوانتم لنثىد   نيتد       و    ي تىم و م ق  وا

م  نننا وا   صننند واتننن  قننن تث ت م ميننن   ح نننج ظ نننل م مننن ،  ننن  قنننثد  وا  ننني م ننن  وات مننن ث
 (.070 -1111: 071)واي دق   م دث  م م  م ن وات م ث ظص  
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 : ضعؼ الانتباه كالذاكرة
 ح ننننج   ننننثهثلضنننن ف واجنننثد  م نننن  ولا تلننن    وام ننن قىن مج  نننن   و   نننن ي   ننن    

 ممنن   ىو ينننىن، دي نن  مت نند لننن د   لقنن     ننت  وا  ننندا  ننن    إ تدمننىن وا منني ثىن 
    واجثد  م   ولا تل   ىواتدم      وامي دوا وات   م  . م مذا ىوضح 

 دث نن   م منن   جصننا ثد نن  و م قنن   واجصننىد  نن  ولا تلنن   ىواتدم نن ت  قنن  ممنن   
 ننن   تتمتنني م نننمذا  ننن  والقنن   و   ننن ي تىم و م قنن  وا ج   ينند ىل اتننن ا  ، وا ج  نن 

تىم و م قنن  وا ج  نن  وامتىقنن   و   نن ي مننن واجننثد  م نن  ولا تلنن   ىواتدم نن  مج د نن  منن  
 (.1116: 026، )وادىق ن( 12: ظ1112، )ملث ولله ىوا ث ث 

، واننننث ن)ممننن ي : ىهنننت  والصننن لص تت ننن  مننن  مننن  تىصننن ا إا نننل  تننن لا ثدوقننن 
ل قنننتلثوث  ح  وا  قننن   ا م ننن   مج  ننن   ىواتننن  هنننث ا إاننن  وات ننندف م ننن  واصننن(، 1111

 ىدقننننث واصننن ح  وا  قنننن   ا م ننن ق ن مج  نننن   ، واصننننىد  وادول ننن ، ل   نننل -مج ننن   قننننت   ىدث
  نذ   (40و تم ا م    واثدوق  م  )، ىق    ت تا واص ح  وا  ق   ا م  ق ن مج     

وقنتلثث  ،مج    لمثدقن  واتدل ن  وا مد ن  لمح   ن  ل ن  قنى ف  نم  قمن  ل  و    ي وا
وقننتم د   (catوال حنج مج ن   قنت   ىدث ل   نل واصنىد  وادول ن  ىولتلن د ت ينث وامىضنىي )

ظقن دا وا تن لا منن ى نىث  ندى  ثوان  إحصن ل    لن ن متىقن  ا ثد ن ا ، ثدوق  واح ا 
و   ن ي و قننى  م ىوام نن ق ن مج  ن   واجنن ل  ن ا ت  نن ث م نن  مج ن   قننت   ىدث ل  ننل اصنن ال 

 ح    قنن   مم نن   ا م نن ق ن مج  نن  ى ممن تاننث ىدوم وات ننتا وا نن ا  ى ننىث صنن، و قننى  م
 .   ولا تل   وام ل ا اثر وام  ق ن مج     

ى  يننند تانننث  ننن  ، منننتاث   نننث تىم و م قننن  وا ج  ننن   تقنننمىن لنننتومد  ضننن    
 ىهنننننث مت ننننندى وا قننننن  ن ىومتقننننن   وام  ىمنننننن ا، ضننننن ف تنننننتمد ولادتل  ننننن ا وام  ج ننننن 

 (.1115: 67، )إقم م ي

 : اؾ كالتفكيرالإدر 
لا ح نج ، تىم و م ق  وا ج  ن  قصنىد ىوضنل  ن  مم  ن ا و ثدوث  يد اثر 

يث ضننننن ف  ننننن  وات م ننننند ولالتمننننن دم  ممننننن  ظن انننننث،  قنننننت   ىن  ينننننث و  مننننن د وام ننننندث 
: 51، )واجمن ( 54:  1112، )ملنث ولله ىو لثوم  واتم  ت  ق  م  ممدهث وا ج ن 

1116.) 
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 :الخصائص الانفعالية كالنفسية -ب

ن مج  نن   واجنن ل  ن ا ت  نن ث لننل ا والصنن لص ولا    ا نن  ى  تم نن  و   نن ي وام نن ق
 :  ىم ي ، ىوا  ق  

 .واتل ث ولا    ا  ىواذمل لا  ىمثث ولامتدوج لم   ثىد حىايث 
   ىوا     وا ولث.، ىمثث واتحمث    ولا    لاا، ولا ث  م 
  ىولا قح   من وامىوقف ولا تم م  . وا  ىي إا  وا  ا 
 .  مثث ولامتدوج ل ام    د ولا تم م 
    ىواق ىث وامض ث ا م تم  م ا  ف ىواتلد  .، وا  م  وا ثىو 
    ىتىق  وا  ي.، تث   مقتىر واثو     واثول 
 قيىا  ولا ج  ث. 
 .  وا مىث ىواتص 
 ىوام يىث واق ل  من وا   .، و ل  ا تجث د واتوا 
 . واتدثث ىل م ولاقت  ل 
  (.32: 1113، )ملث وا ل ( 1114: 105، ح ن.)واجد   واج   ىواى ىث ىواقد  

 Pearson ,& et): ىهت  والص لص تت   م  من  تىصن ا إا نل  تن لا ثدوقن 

al,2000)  ىوات  هث ا امج د   ظ من   واقن ىث وامتىو ن  ىق ند وامتىو ن  انثر و   ن ي
 ننا مننن و ىانن  تمى ، ىقننث تمى ننا وا   نن  مننن م مننىمت ن مننن و   نن ي، وام نن ق ن مج  نن   

 ADHDيث إم قنن  مج  نن  متىقنن   منن   جننص ولا تلنن   ى نند  واحدمنن     ننذ  اننث (37)
 ج  ن  وام قن  منن تى     نذ   (36وات     تمى نا منن )ى ، ق   (00ىمتىق  ظمم دهث )

وقننتلثما واثدوقنن  ق لمنن  ق نن   وا لصنن    ىقننث، قنن   (2,01متىقنن  ظممنن دهث )،  جنن 
ظمثا وا ت لا م ن  ظن و   ن ي منن تىر و م قن   ىقث، الأ   ي اتج  ث واق ىث واتىو ج 

يث م نننمذا  ننن  واقننن ىث واتنننىو ج   يث  جنننص ولا تلننن   مننن   ننند  واحدمننن  انننث ىوانننت ن انننث
، ق نن ، مننثث ومتتنن ي الأىومنند، صنندوي منن ل  ، ظمنندوا ومتل ل نن : ىولا   نن ا  تتمتنني  نن 

 م مذا ثدوق  .،  جص    وامي دوا ولا تم م  ،       ولث
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 : الاجتماعية الخصائص -ج
ىمذقنننننتيث ، لنننننا يث و قنننننح ل ىن لا  تحم نننننىن وامقنننننلىا    تقنننننث وام ننننن قىن مج  ننننن   

ل  صنننثق م ىقت ننن  لا  حتدمنننىن وا ننن ثوا ىواتج ا نننث ىواجننن ث واقننن لث   ننن  وا م مننن  حنننىايث 
 (.88 -1118: 87، حمثو)

 : م    الأ دوث وام  ق ن مج     مىمن ظهث وام  هد ولا تم م   وا
  ولا تم م  . قصىد    وام  م 
 .ص ىل  إق م  مذق ا و تم م   و   ل   م  ولآلد ن 
 .ص ىل  وات    ل لآلد ن ىولا تم م ايث 
   وامل ثظ     واحث ج. م  مثث واجثد 
 .ثدوث واجىومث ىوام    د  مثث واجثد  م    يث ىو 
 .    تث   مقتىر مي دوا واتىوصي قىوم وا     ظى ق د وا 
 (.1114: 7، ات      ىن   ي  )ملث وللهم      واتم ف م  وال ل  و  

 (1110،    نند): ىهننت  والصنن لص تت نن  منن  منن  تىصنن ا إا ننل  تنن لا ثدوقنن 
 ىوات  هث ا إا  وات دف م   م مذا وا     وا  قن  وا ن ل   انثر وام ن ق ن مج  ن   

من واتمىد وام  ق ن  71 ىتاا ا م    واثدوق  من، مم   ثدمي  واج لمىن م   دم  تيث
  .ق   (16 -03   من قن )مج  

ىقننننث تننننث ولت نننن د وا   نننن  مننننن وام نننن ق ن واننننت ن  ت جننننىن لننننثم ا تدلى نننن  تاه   نننن  
ىمدمنن  قنن ت  ، ى م  نن  واحنن   نن  واح نن   ا م نن ق ن مج  نن   ، لميققنن ا واتتج ننف وا منندم

ا تثد   ىواثدوق ا  ن  و م قن  وا ج  ن  لمح   ن  واجن هد  ىمثدقن  واتدل ن  وا مد ن  ل نثد 
ىقث و تم ا وا     م    ل ا و م ق  والق    ىوامتىقن   ىوا نث ث  إان  ، ل   قى ف

و تم م نن   ى  قنن     م  منن   ىظلصنن ل     24   نن  م  نن  مننن واجنن لم ن ل ادم  نن  ل ننت مننثثه  
 .من وا  م  ن ل اميقق ا ىوا م   ا، ىم د    من وا  ق ن

ممنن   ج  نن   ىقننث وقننتلثث وال حننج مج نن   وام ننمذا وا  قنن   ا ننتمىد وام نن ق ن م
 نننثدمي  واجننن لمىن م نننن  دمننن  تيث ىوقننننتم د  وقنننت ذي دظم واجننن لم ن م نننن  وادم  ننن   نننن  

 ىظقننن دا  تننن لا واثدوقننن  ظن وام ننن   مج  ننن   ، وام نننمذا وا  قننن   انننثر وام ننن ق ن مج  ننن   
وام ننن   تجنننث ث   ننن    منننن م نننمذا واتىوصننني ىوا ذقننن ا مننن  ولآلننند ن ىم يننن  صننن ىل  
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 ضننذ  مننن ، ل نا وام  قننل ا ولا تم م ن   ثدوث م  ننصنن ىل  إ، لآلند نظمنن ث و  قنل ا

ق    ولاهتم ث ل ام  مد وا  م  ىوا  تل   وا لص   ىض ف واجثد  م ن  ظن  جنىي لا 
ىظل نندو  وام نني إانن  وامل ا نن   نن  م نن   ولآلنند ن ثىن ،  نن  وامىوقننف واتنن  تقننتثم  تاننث

 تم   .
 : تعقيب
وات لتنن  لنن ن و   نن ي  ظن ه نن ث م مىمنن  مننن واصنن  ا ىوا ذمنن ا  در وال حتننتنن

تىم ولام قنن  وا ج  نن  تتضننل م نن  قننل ي وامتنن ي لا واحصنند  نن  واقننم ا وا ج  نن  ح ننج 
، ىولا تلن  ، ىضن ف وامنذث، 61ىو ل  ا  قنل  وانتم م منن ، ل م م ثي وا مى وا ج  

ىضن ف واتحصن ي واثدوقن   ضنذ  منن منثث ، ىواتصنىد، ىوات من ث، ىو ثدوث، ىواتدم  
 ن  حن ن   نث ظن واقنم ا ،   ل ن وادقل     وا  م ىواحصىي م  نلقثدتل م   واتم  

ىمنننثث تحمننني واج ننن  ، ىقننندم  ولاقنننتت د ، ىقنننىم واتىو ننن ، ولا    ا ننن  تتمتننني  ننن  واتج ننن 
هننتو ىت ينند واقننم ا ولا تم م نن   نن  ، قننيىا  ولا ج نن ث، ىمننثث تجننث د  اتوتننل، ىو حلنن  

لا تمنن م ايننث ىمننثث واجننثد  م نن  قصننىدوام  م  ولا تم م نن  ىصنن ىل  وات  نن  لنن لآلد ن ىو
 ىم   واتم ف    وال ل  وات      ىن   ي .،  يث واجىومث ىوام    د

ىواتنن  هننث ا  (،Huang (2009 ى ت ن  منن  قنل  منن  من  تىصنن ا إا ننل ثدوقن 
 لنننن  تىم و م قنننن  وا ج  نننن  )اننننثر و   نننن ي   ا و ت نننن دو   متنننند واقنننن ىم واتىصنننني   إانننن
ل  ضننن      نننذ  ت  ىو  ننن    (04منننن ) ممى ننن   ننن  م  ىقنننث  لجنننا واثدوقننن  م ننن (،ثوىنواننن
  ننذ    ل   نن    (04ى)،   ننذ  ت  ىو  نن    (04)مج د نن      ننذ    ل   نن   مننن وا نن ث  ن (04)ي

ىقننث تننث تح  نني ، ي   ننواقنن ىث  م ننثا يىقننث وقننتلثما واثدوقنن  ظقننل   ، مننن  لنن  واننثوىن
وا تنن لا إانن  تم نن   ىقننث تىصنن ا،  ىثن لينن  مننن منن م ن قنن لج ن واتنن إ  لنن ا و مينن ا 

، واقنن ىم ا وامضنن ث  ا م تمنن : و   نن ي مننن  لنن  واننثوىن ل ام ننمذا واقنن ىم   وات ا نن 
 ض ف واتدم  ".، ولا ث  م واق ىث 

 : الانتباه: ثانيان 

وا ن ىد ىتى  نل  تدم ن ىلمى لنل  نتث ، ظىا  مدوحي وات   ث ا   ني   تلد ولا تل  
، والصنننن لص،    مننننن ح ننننج وات د ننننفمننننتاث  ننننتث ت نننن ىي ولا تلنننن، م نننن  مىضننننىي م نننن  ن

 .ولا تل   اثر و    ي وام  ق ن مج     متاث  تث ت  ىي ، و  ىوي
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 : تعريؼ الانتباه -0
ح نج  قن مث ، وا م    وا ج    و ىا     ومتق   واللدوا واتدلى ن ولا تل      ث

 ،(1101: 37، )دقننننذن م نننن  تدم نننن  حننننىو  وا  نننني   منننن   جننننثث اننننل مننننن م  ىمنننن ا
(Sullivan, 2008: 23)،    (.32: 1115، ح   )( 1111: 28، )ح  

ى  تلند ولا تلنن   هننى مم  نن  تدم نن  ىمن  وا نندث م نن  ل ننا وامت نندوا ظى واتدم نن  
 .م   مت د ىوحث من ت ث وامت دوا

ىهنى ، ىمتاث   دف ولا تل   لا ل تاث وا ىي من واتي ني وانته   ان ثدوث واحقن 
  يننل  حنى وا نذ واننتم   تلنل إا ننل امن   ثدمننل  ن د إان  وقننت ثوث لن ص ثولنني وا ندث  ى 

 (.112: 1110، ق ثوا) (،33: 1112، )والىا 
واندقث منن ت نثث ت د  ن ا ولا تلن   إلا ظ ين   م  ن   ت  نىم م ن  ظ نل ىتدم وال حت 

 مم   ل ىث م     ظلد ه  ولا تج 

ىم ننن   جننن ا ، ولا تلننن  محنننىد مىضنننىي واتدم ننن  م ننن  واواجصنننث ىولاهتمننن ث ظى ى 
 تلن    تمتني  ن  ضن ف قنثد  وا ندث م ن  واتدم ن  اى نىث مت ند لاوضن دو  ون م قل   إ

 ل د    ت د وهتم مل ا تد  تىو   ق    .

 : الانتباهالعكامؿ المؤثرة في  -1
 : ىت جقث وا ىومي واميتد     ولا تل   إ م لا  مم     

 محننثثوا ل د  نن    تصنني لمىضننىي ولا تلنن     قننل ى نندىف وامىقننف: القسػػـ الأكؿ(
 –ت  ند وام لنل – ل  ن  وام لنل –وا نث  ظى واحثوتن  – نث  وام لنل –ىتتمتي    واحدم 

 (.إم ث  وا دا –واتل  ن ظى واتض ث –ح ث وام لل –مىض  وام لل
 ت  ن  ل ا ىومني واتوت ن  واتن  تتصني ل لصن   وا ندث ىثىو  نل ىم ىانل : القسـ الثػاني 

 (وادوحن  ىوات ن  -واثىو   – ىيىم ي  )و هتم م ا ىوام (  ثول )محثثوا ىوهتم م تل
 .(Hunt , 2001) (1101: 38، )دقذن

 : أنكاع الانتباه -2
تانث ى ، دوثمو  تلن   ولاى ، ذإدوثموان تلن   ي ا ىم ن دل ق  ن همن  ولا ممن تص   

 : مم     
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هنننى وانننتم لا  ت  ننن  إدوث  اتجث منننل  ينننى   تمنننث م ننن  : الانتبػػػاه الػػػ إرادم: أكلان 

   .ثىو   وا دث وا  د 
 حنننثج ولا تلننن   و دوثم م نننثم   ت منننث لإدوثت ننن  تى  نننل : الانتبػػػاه الإرادم: ثانيػػػان 

. مننننن وا نننندث  نننن ىد     و تل ه نننن  إانننن   نننن م منننن  ى ت  نننن  هننننتووا ىي مننننن ولا تلنننن   م يننننىثو  
ممننننن  ظن ه ننننن ث تصننننن  ف خلننننند  (.147: 0884)  ننننن ت   (،56: 1112، م ىم )وانننننث

 : اذ تل    تمتي     ىوي 

 تى  ل وانتهن إان  ظحنث وامنثدم ا واحقن   م امدل ن ا ىوامقنمىم ا : يالانتباه الحس
 وا  م ا وامىق ج  ......واخ.، وادىولل وامد ي  ىوا م   ، )واصىد وامدل  ىم ي  

 ( واتل ني...واخ، واتنتمد، تى  ل واتهن إا  ظحنث وام جنىلاا )وات م ند: الانتباه العقمي
 .د دح   قما لي ىمتاث تتم م  ن ت    مىقف م  متي تتمد تصدف

 هىولا تلنن   واممتننث ظى وامقننتمد ا تنند  ظى   نني و تلنن   ا  نن م : الانتبػػاه طكيػػؿ المػػدل
 (.1101: 38، )دقذن (Kim, 2008مىضىم لا تل   ا تد  من وا من)

 هننى مح ىانن  وا نندث تى  نن  و تل هننل م نن   نن ل  ن ظى ظمتنند  نن    نن  : الانتبػػاه المػػكزع
 (.016: 1111، )وا      واىقا

مم  ننن  و تج ل ننن   لت نننثثا ىولت  نننا ظ ىومنننل إلا إ نننميمننن  ولا تلننن   ذحننن  إن ىوام
Selective   لم  نن  ظن وا نندث  لتنن د مننن لنن ن م مىمنن  مننن وامت نندوا مت نند ىوحننث  جنن

ح ج ظن وا دث لا  قت    ظن   تلل        واىقا إا  ظمتد منن مت ند حتن  ،   تلل ال
، ظن  لتن د منن لن ن هنت ن وامت ند ن لم  نن وا ندث إ ن ىوا نث  إتو م ن ا مت د ن   ن  واجى 

.  نننذ  صنننلل  ننن    ننن   وا ننن ىد إلا مت ننندو  ىوحنننثو   جننن ، م ننن  ولآلننند ظحنننثهم  جنننثث تنننث 
 (.35: 1114، )واي ثم( 23: 1112، )وا دق ىم

 : لأطفاؿ ذكم الإعاقة العقميةالانتباه لدل ا -2
ق ننند  ثمنننن  جنننص ولا تلننن  ؛ ممننن      ينننو   ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن    ننن    

، ظىواتدم  م  يننن ، م ننن  وقنننتجل ي وامت ننندوا منننن وال لننن  وامح  ننن  ل نننمي م  قننن   نقننن ثد 
دتلن   ىتنات د متلن ثي لن ن وا م  ن ا إى نىث ح ج وتضل ، إثدومي ىمن تث ىوات م د   ي  

م ن   ن قن ثد  ؛ مم      يث ق دقصىد واتومد  ى يد تاث         ، وام د    واملت   
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ل نننمي مذلنننث  ننن  مىوقنننف ظلننندر  ى ظى ت ل ننن  مننن  ت  مننن،  ننندواولاقنننت  ث  منننن ت نننث وامت
ممنن  ظن ولا تلنن   اننثر  (.118: 1111، )ملننث ولله( 23: 1110، )وادىقنن ن   م  لي 

ولا تلنن    ىنلا  قننت    ث مىن محننثىثو   نن  وامننثر ىوامننث   يننو    انتىم و م قنن  وا ج  نن 
قننندم   ن مت ننندوا  متننند منننن  ننن م ىوحنننث ىا تننند   م  ننن  قصننن د  إت  ت نننتا و تل هنننل ل

إان  منثث قنثد  و   ن ي تىم و م قن  وا ج  ن   ممن   نيثم، ضن      لولا تل   واثول    اث
: 1116، )قن  م ن( 55: 1111 ,) صند ولله  وانت  ث منن واللندوا واتن  تمند لنلم   
075.)  

  ىواتننن  هنننث ا إاننن( 1112،  دحننن اى  ى ت ننن  هنننتو مننن   تننن لا ثدوقننن  )ملنننث ولله
و م قن  وا ج  ن  م ن  وقنتلثوث  نثوىي وا  ن    متنثد   و   ن ي تى     ا   م   وات دف

وامصنننىد   ننن  واحنننث منننن و مننندوا واثواننن  م ننن  ظحنننث ظ مننن   وضننن دو   جنننص ولا تلننن   
وامصننحى  ل ا  ننن   واحدمننن  وام ننند  ىهىوضنن دو   جنننص ولا تلننن   ثىن   ننن   حدمننن  

تنث تجقن ميث إان   تاا ا م    هت  واثدوق  من م ند  ظ  ن ي منن وام ن ق ن مج  ن   ، م د 
 م مىمت ن متقن ى ت ن قنىوث مني م ين  لمقن  ظ  ن ي إحنثهم  ضن ل   ىو لندر ت د ل ن 

ممن  ، 54 – 46م م   ىتتدوىر  ق  تم ليث من  لن ن  03 – 8تتدوىر ظمم دهث م  ل ن ى 
 ا ننتم م ل   نن  –مج نن   قننت   ىدث : وقننتلثما هننت  واثدوقنن  م مىمنن  مننن و ثىوا هنن 

مج ننن   وضننن دو   جنننص ولا تلننن   وامصنننحى  ل ا  ننن   (، 0887، م  مننن  انننى   )إمنننثوث
من ثي : والد  ما واتثد ل  )إمثوث(، 1112، مثوث )م ثي ملث وللهمن إ واحدم  وام د 

   ا ن   نثوىي وا  ن   وامصنىد   ن  واحنث  ىقنث ل  نا وا تن لا(، ىواق ث  دحن ا، ملث ولله
  ا دتنن  مننن ظمنندوا وضنن دو  ولا تلنن   ح ننج و ل ضننا متىقنن  ا ثد نن ا متىقنن

ثد  ا وام مىم  وات د ل   ل مي ثوي    واج    وال ثم ق  ق   ل ام مىمن  واضن ل   
لمن  م  نا م  ن  وام مىمن  وات د ل ن    قني   ن  واج ن   واجل ن  منن   ح ن  ى ، من   ح ن 

مم  اث تى ث  دى  ثوا  لن ن متىقن  ا دتن  ثد ن ا وام مىمن  واضن ل    ن  ، ظلدر
متىقن  ا دتن  ثد ن ا وام مىمن   مم  لا تى ث  دى  لن نى ، واج  ق ن واجل   ىوال ثم

 وات د ل      واج  ق ن وال ثم ىواتتل  . 

ظن  جننص ولا تلنن   اننثر و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  ظحننث ظهننث   در وال حتننىتنن
ث ح ننج   نن    هننيلام و   نن ي مننن  يو قننل    نن  وا ث ننث مننن وام ننمذا وات   م نن  اننث

ممن  ، ىح مين  م ل ن وامت دوا منن ح نج  نم ي  ىاى ين  ث واتم    جص ىوضل    وات  
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مان  دم  وا  ني م ن  ، ظ يث لا  دم ىن م   وامت دوا و ق ق      وامىقف وات   م 

ىتانث  ن وام ن ق ن ، لت ل دوا ى ل وام  ث ظمتند منن تدم ن   م ن  واميمن  وام  ىلن  م ن
ن منننن  ننندص وا  ننن ر مج      ننن  ىن منننن و حلننن   ىوا ننن ىد ل ا  ننني ممننن      ينننث  لحتنننى 

 ىمذم تل.

  (:)الحياة الحسيةطريقة منتسكرم التربكية: ثالثان 
 : ماريا منتسكرمنشأة 

، 0841ىتى  نننا  ننن  هىا نننثو  0761 ننن  و   ا ننن  مننن ث م د ننن  م تقنننىدم ىانننثا 
ىمم ننننا ل ننننث تلد ينننن   نننن  ، ث 0785تلد ننننا مننننن م  نننن  وا نننن  ل  م نننن  دىمنننن  منننن ث 

 ننن  قنننثدوتيث  ىمتنننالد نت تننند ن  ننن   منننىهث ميققننن  الأمننندوا وا  قننن   تدمننن  ظ  ننن لا  م
 ممن ، مم نا ممنثد  مقن مث  ن  وا  ن ث  وا  قن   ل ا  م ن ، ا نت  ثوا ج    ىوقنت ثوثهث 

ىظتننندا ولاقنننتج ا  منننن ، مم يننن  منننن مت ل ننن  م  ننن  ملتننن د  منننن و   ننن ي وام ننن ق ن مج  ننن   
ىقننننث م  ننننا م د نننن   نننن ى   ، وا  م نننن  ىق مننننا ل اتننننثد    نننن  مننننثود  ضنننن  ف وا جننننىي

ات ضنث ، ىم ن اي  وا ث ث من وامتن  ىواميا ن ا واي من  منن و   ن ي،     ي ىواجدوم ل 
لنننتاث إاننن  ت نننث وامىملننن  منننن وام مننند ن ىوا ذقننن   ىم مننن م واننن    ممنننن ظقنننيمىو   د ننن   

(: ظ)، 1111، ىم م       ولاهتم ث ل ا  ىا  م م  ىوا  ىان  واملمند  ل صن  )م تقنىدم
14.)Rodriuze , 2002 ) ) 

 : المنطمقات النظرية كالعممية لمدرسة منتسكرم: أكلان 
 : تتمتي   ظدل   قىومث ظق ق   ص م يا م تقىدم     ل ت 

  ىمننننثث تمل  ننننل لنننن  ىومد ،  تمتنننني ثىد   نننن  تى  ننننل وا  نننني ا   نننن  : المكجػػػػوالمعمػػػػـ
 ىوا ىوه .

 منننن لنننذي مننن   نننتث منننن مم  ننن ا  صننني وا  ننني امدح ننن  منننن وا ضنننا : نضػػػج الطفػػػؿ
وث ىواىم  ىوامج د  ا وات  تتث ثولي ت ث وال ل  وام نث  ىواتن  تجنثث انل واتمت ي ىو ثد 

 وا ىن.
 تحمني مقنلىا   ظمم انل  ى نتث تانث لن ات ومن من : إتاحة أكبر قدر مػف الحريػة لمطفػؿ

لل د  ل ىوقلي .  ىو 
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 نننتث ت ي ننن  ل لننن  م تقنننىدم منننن لنننذي م مىمننن  منننن وامنننىوث : تػػػكفير بيئػػػة تعميميػػػة 
واللنندوا وامذلمنن  امنني مدح نن  مننن مدوحنني وات  نن ث و دل نن   ث ىو ثىوا ىواىقنن لي اتجننث

  :وات  حثثتيث م د   م تقىدم ىهث

 ق ىوا. 5 -1 -

 ق  . 01 -5 -

 ق  . 07 -01 -

  (.007(: ظ)، 1111، )م تقىدم ق   13 -07 -

 : فمسفة ماريا منتسكرم: ثانيان 
 : تتمتي   ق   م د   م تقىدم   م     

 : ف الم حظةالمنيج المستنبط م -أ
مجي وا  ي لا   ث   قل ل     م وات   قنت    دي تين   دظا م د  م تقىدم ظن

ظن وا  ي  نت  ث منن مم  دظا ، ل ث من هتو ى  يد واتل يظام ل  ته  إا  ، ىص  تي 
م نننث  نننثوم وا  ننني ات ل ننن   ل ظن  جنننف مقنننت ثو   نننوال لننن  ىاننن   منننن وام  نننث وانننتم   ننن  م 

 . تقم تل وامى ل ىا   وام  ثىمن ه   م  ا ،  ج ح    وا
منن    ن ي لت ن دليث لحد ن  ىتمتي  مد م د   م تقىدم   دي تي  لى ى  ق ن ث و

 .وامقتىم هت  واللدوا لمت ل  ت ت   ا  جي ىت تلد ، وا ل    لذي
 جننىث وا  نني  نن  مثدقنن  م تقننىدم لتمنندود واتننثد   ا   نن   واننتم  قننتحىت م نن  

وا مد واتم  مم ل من واتدم   ىوا مي ه ن   قنت    ىم ثم   صي وا  ي إا  ، وهتم مل
و نننل ي وحت    تنننل ى متقننن  وا  ننني وام  نننث منننن ولا   ل ننن  ممننن   تضنننل ظن والصننن لص 

(: ظ)، 1111، )م تقنننننىدمواقننننن ل    ننننن   لصننننن   وا  ننننني مننننن ه  إلا صننننن  ا ممتقل .
ىمنثث مج   تنل ،   ن  ل ى ت ند و تل هنل ممذ   ا   ي و ث ظن ت تج   ى    م   (.008

م ننن    ننن ر مم  ننن  ظى واجقنننى  ىقننن لي لا تقننن مث  ممننن   تضنننل ظن وا  نننف، ظت ننن م مم نننل
 واتدل  .

 : التعب عند الأطفاؿ -ب
 ظىضننحا م د نن  م تقننىدم ظن وا  نني تحننا واق ثقنن  قننث ظ ينند حجنن ل  مته ننن 

ى  ينند صنن ىل   نن  إتلنن ي ،  قنند     منن    نن د وا  نني  نن  وامننثود  وا  ث نن  ل  دهنن  
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ىم   وا ج ا   نث ، واملمد  ل   ق   ىق ق      متي هت  واقنم ا وات  تلثى ا وات  

ح ج  مي و    ي ل ث  من ،   دضىن م   واص  د ىقا وا    ىوا ىث ىو ميولآل م 
ىتصنلل دثىثظ  ن ايث تتقنث لن اجى  ىوا  ن ث ، وام ث  ق     اينث منن قلني واملن د والدوما ت ث

 .إ وم هت  واج ىث
وات اتنن  ى   نن  ممنند وات   نن  و   نن ي ل صنن منن   واللنندوا وامت ننثث ىقننث ظ ينندا  

لي ظصلل و   ن ي ظقى ن م ل ا  ني ىانث ، وا مدظ ل ا   ه  ث م ذ  من واثدوق     هت  
م ننني  ل  ننن   ي نننذ وا  ننني  لننني  مت منننىن،   نننتا منننن مم ينننث م ننني ممننن    نننن وانننل ا

  منل واص  د ات ج  وام د   ىامنن وام تمن     انل مج  ن    ن  هنت  وامدح ن  واحق قن  ل 
 ( 21(: ) ، 1111، )م تقىدم.   و مي ىوا ىث  ج 

 : العكامؿ الأخ قية -ج
وا  ق    واجث م  حىي م  إتو م ن و  ق ن  دي   م  ا مد م د   م تقىدم  تمت ث

ىه ننن   ننندم ظن  .وا ل  ننن  و  قننن     وال ننند  ىظ يننندا  ننند  واتدل ننن  ىانننث ل ننندو  ظث  ننند دو  "
   ت  م  ن  وا   ن  من  و   ن ي   حن وامل د   تجثه ظ م د ملت     (م م ا )ل د.  د

واص  د   ام ىي وات   قم ي  ل ا ند  ن  و   ن ي واصن  د منن وات اتن  ىحتن  واق ثقن  
ح نننج ، حننن ن لا  ينننث وحت   ننن تيث   يننن   ننن ىد   ل اضننن  هننن  ق الننن   ت نننث واتننن   تقنننل  

 د ن   منن ن   مي حدم   جىمىن لي  لامتق   للدتيث وال ص  ليث  ن  واح  ح ىاتج  ث
 .ام  مي   م متذ  
صننح ح  ا  مننى  ظن " وا نند"  لت نن  ل ا  نني حنن ن  جننثث ا   نني "  دقنن    ىوامذحن 

(: )ظ، 1113، م تقننىدمىو ثىوا.) ىحنن ن  ثمننل حنندو  تم منن    نن  وقننتلثوث هننت  واىقنن لي
180 – 181.) 

 : بيئة الطفؿ -د
لالنث ظن  انتاث، وامثدقن  قنل  ل ن م و   ن ي هنث ظن م ن م د   م تقنىدم  تيمث

ىت    واصىد  ن  ، ا  ي من تحد ملو مىن و ت ج   ي  ل  ف ىم ث من  دو   ممن 
منني منن  ى ، ى  لنن  تاننث م نن  وام دى نن ا، مقننتىم  قننمل ا   نني لنن ا  د إا ننل  نن  دوحنن 

ممن وا  ي من واج  ث ل       وام ت ث  وات   جنىث لين   ى    ظن ، هى مح   ل ا  ي
 (،..واخودتنثوم وامذلن  ل  قنل.، ولاقتقن ي، وام دى ن ات   نف ، وامن  )مي  ىث منن 
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  قننت م لىو تنن ج واننتم ، ىو  نن  م وامح  نن  ل ا  نني ى  نن  ظن تمننىن متم قننم  ى تولنن 
 ت  منننىن ح نننج ، ا  منننيانننل إم ننن م  دصننن   لينننثف، قنننت    ظن  جنننىث لت    نننلوا  ننني 
  . مى ىو مقلىا ن من ت   ف مي   م حىايثى ولا تل   

 ضنننا م د ننن  م تقنننىدم ىضننن  ق  ننن  منننن وام ننن   ظقننن ي د ىم ننن     ننن  ظحننند 
ممنن  ، ظد نني و تنن ج اتل  ننف واضىضنن م ىتاننث اننت  ث و   نن ي واقنن  د  م نن  تحدمنن تيث

ا منثد  ل قنتل  ث   قنل ل نمي  متي هت  وال ل ىلمتي هت  واىق لي  قنمل ظن ى ىث دظا
 ((.)ظ، 1113، )م تقىدممم   ثي وا دص  ق  ح  ا مى  لص   وا  ي. ميقا 

 : الأجازة كالراحة -ػى
 ا قننا ضنندىد  مننن وامثدقنن  ا   نني وادوحنن  دظا م د نن  م تقننىدم ظن و  نن    ى 

ت  ننند محننن   ى  ننن   للقنن    ممننن  ظ ي ى ،   ننن ث واح ننن  ا ىميثمنن مضننن    ا ىقنننا  مى ينن 
 ا     ىوهتم م ا مت ىم .ل ىوالث ي م ي  ظن  تث وقت ذاي ، وا دث

ودهنننن   ىت نننن  يث وا منننني إاننن  ىوتضنننل تاننننث  نننن  " ل نننا و   نننن ي" ح ننننج انننث  نننن
مننن ن و   ننن ي   م نننىن  ننن  وامثدقننن  منننن وات م ننن   ح نننج،  ننن  تيثمنننن   وثلننني  و   ننن ي

، )م تقنىدم ىو  ىوصن ىن ت  مينث  ن  وال ناىمن  تانث من   صل ح   ىحت  واق ثق  مقن م
1111 ، ( :)013.) 

 : الطاعة -ك
ىان    امقنلىا   ل ىهنتو   لن  منن وحق قنل،     مثث و لن د وا  ني م ن   نذ

 مج لث. ق    مم  تل
ىوادقلنننن  وام حنننن  ى  نننن  إثدوث ظن وا  منننن  اننننثر وا  نننني ت ينننند  نننن  وات ننننى  

ح نج ظن وا  منن  واتنن   حصنني ، وا  ل نن  مننن ثولنني وا  ني ىانن   مننن ل د ننلىواقن  ث  
ظدقن  ظ نىوي  ىهنتو  ىضنل ظن، م  ي  وام  ث  ت    لىف وا  ي ه  لمت ل  قمن  حج جن 

  م نن  م تمنن  متىو نن    ننمننن و دوث  واممتم نن  ىوامل وا  نن ث هننى واحصننىي م نن  وا  منن 
 (.85 – 84(: ) ، 1111، )م تقىدم.ىه  ظىا  وال ىوا ام تم  م ت ث

 : الصمت كالإرادة -ز
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 م من    انا  تند  واصنما ، اواصنمتج   قى  و دوث  م ث و   ن ي منن لنذي 

اصنما م نثم  ىتنث وات ل ند منن هنتو و، تصنلل و دوث  ظقنىم، من  د   تمدود واتنثد  
ىم نننث وايمننن  ل لاقنننث  نننات  ثىن ، وقنننتلثما م د ننن  م تقنننىدم وايمننن  ل قنننث مننني   ننني

 .م ت د ن وايم  لاقم ليث ض   ل  م  لج  ولآلدىن    هثىم
، ىلم  ظن مي   ي م يث  حدص م   وال م    مح ىان  واجنثىث لنثىن صنىا 

 ننن ي قنننثدتيث م ننن   يدو  ظىقنننث ، مننن ن ظمننن ث وا  ننني و ل ننند ىقتننن    نننى ذ  ا  ت ننند ثىد 
ىظن و دوث  ىواجنثد  م ن  منلل وان    هن  واتن  ، دوات  ا ملن  ومتذث قى  ظدوث  ظملد من
 (.84 -83(:  )، 1111، ت قد وا  م  )م تقىدم

 : المحاكاة كالتقميد -ح
ىى نىث حن    ، منن لنذي وام  نثوا  ي مي لن   ا تج  نث ىوامح من        ظن  مىن

مقند ثىد  هنتو  ى  ل ن  ه ن  منثث،     ل حت  وا ي     ث تم ثول   م ث وا  ي  ث  ل
  جن ف  حت  لا  حدف وا  ي من هث ل؛ اتاث     م   واملن د منثث واتنثليواح    

(: )ظ، 1111، )م تقىدم ظم        ىا    ام  ظ ل اث  من ض دو  ل ا    ظى ل ا قث
56 – 57.) 

 :  استخداـ اليد -ط
ىوا  نني ، ى  نند   قنن ن ىواننتم  قنن ىر م ننى و  و  ل وللهوا ننث هنن  وا ضننى واننتم ىهلنن

ن انث  قنت   وا  ني تحنا ضن   ، واتم  قتلثث  نث  لتلن ا  منىن انل  لصن   قى ن  ىو 
 لج  ثولي  لص تل  ىي م ل ا ق د ق ثد م   وا  من  ظى ، وا دىف وقتلثوث  ث 

ىم نن  وا جنن ا   ننث وا  نني واننتم  قننتلثث  ننث  لتلنن ا   ننث  ، حنن  نى  مقننىي، واملنن ثد 
 .   وا لص   ل ت   ت  مت ث

 ؛ حتنننن  تتحجنننن   نننن  مم يلإ ىوصنننني اننننتو   نننن  م نننن  وام  ننننث ظن  ننننثي وا  نننني 
، هى  حمي إلد ج   مل ندو  منن وامن مممد ق ت  إا  تذت  ى  جث  دم وا  ي    ، وقتجذا تل

ى حنن ىي واح نن   م نن  تىو  ننل ىهننى  م نن  لننل م ى مننىن ه نن ث ظ ضنن  م نني إانن  تحننثم 
 .ق  ىن وا  تل  
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  مقنث  ن ل   من    نت    قنل  م ن  ،  دا ل ام   لني  د نث واج ن  ا  ي اث  
ل ث تاث تات   تند  واتج  نث م نثه  ق صني وا  ني وانتم ظصنلل حندو   ن  واحدمن  إان  ظن 

 .(54 -53(:  )، 1111،  ج ث م   جىث لل وامل د حىال )م تقىدم
 : خامات منتسكرم كالانتباه -م

  جنث، لثوث ل من ا م تقنىد ىو  تل  ل قنت لن ن وا مني وا نثىمتى ث مذقن  تم مني 
   نن ي لننل ى حنن ىي  ممنن  ظ ننل، منن  ق  نني وا  لننث    ننت  و تلنن   وا  نني وامل  نند   ننث  نن ل   
ىو    ي م ثم  ، اتحج جلم ت م   مح ىلاال لمي واىق لي واممم   ى مىن  واق  د  م 

ن ه ن ث ىمنا، يث ولادت ن ر ىواقندىد وا م ن    تيىن من ممي من  قنث ظقنت دقيث  لنثى م ن
 (.37 -36(: ) ، 1113، مم تقىد ) د   قث و  تل ثولي   ىقيث 

 : المعمـ في مدرسة منتسكرم مكاصفات -ؾ
 .  ظمتد  يثو  ى       من    د     وامثدق  وا  ث 
   ت ي نننن  واىقننننن لي ىوامننننىوث وات   م ننننن  ىت  صنننن  ي  اتمنننننىن  نننن ه   ا  مننننني قنننن ثد م ننننن

 ىولاقتلثوث.
 وا وا  ي.ل إ م ن لجثد      ظن  مىن اث 
 .ي ذ و مم ي وات  تت د و تل   و    ي ىت تليث  

 : ىه  ام  ث مثد   م تقىدمه م   ص  اىه  ث تذج 
 لنذي وال لن  وام  من  وام  ث لا ت ىد وا  ي ان  تث إلا منن يمن ظن     : بيئةال ،

، ى م  ننن ،  تولننن ،   نننث  واصننن    اىقننن لي واتننن  تقنننتلثمي    ننن  ظن تمنننىن  انننتاث
،    ننف،  مننىن حقننن وام ينند ،   تلنند   قننل  نن م مننن وال لنن ى قننت م ي ىمي ننا  اذ

 ىدق      حدم تل ىم  مذتل.، ى تو     ظق ىلل
 ل قنننتلثوث  ننن  ظن  منننىن وام  نننث  ننن ت    تلننن   و   ننن ي : ذب انتبػػػاه الأطفػػػاؿاجػػػ 

ى    ، ىق لي ت   م   ىواتثلي ل د ج  تم      وقتدور ظ     م   هيلام و    ي
    ي وات ن  صدىن م   مض  ج  ولآلد ن.إ ج ف و 

 ن  م ن  وام  نث ظن  منىن حند ص  ن  منثث واتنثلي ظت ن م وا  نن  : تكجيػو المعمػـ   
مى نننىث ل نننا  واجصنننىر واضننندىد  حننن لاا إلا  ننن  و   ننن ي ىو تلننن   وهتمننن ث ظن إ جننن   ل نننث
 (.87 – 86(: )ظ، 1111، )م تقىدمظى    ح ا  وقتثم م و    ي ال.، م  ن
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ىواتننن  هنننث ا إاننن  (، Malim, 2013): ل  تننن لا ثدوقننن  نننمنننثا م ىهنننتو مننن  ظ

ىتاث ل لت  د م مىم  من مثدقن  ، واىصىي ا يث ظ ضي امضمىن مثدق  م تقىدم
 .م   ح  تيث ىمم يث (م تقىدم ىتىض ل و  م   تاث ) د ج  م تقىدم

مثدقنن ا   م ننن  نن  وامدح نن  ولالتثول نن   (7)ىقننث و ننتم ا م  نن  واثدوقنن  م نن  
 منن  لذاننل تننث  ىقننث وقننتلثما واثدوقنن  و ثىوا وات ا نن  )وقننتل  ن،  تقننىدمامننثود  م

مت لنن ا تتضننمن و  م قنن ا هننت  ، وامجنن لذا، وام  ىمنن ا مننن  د نن  واتجنن د د وا ىم نن 
ظقنن دا  ح ننج، مثدقنن ن واتح  نني واتنن د ل  وامي نن  ا، واتح  نني وا نن مي ا  تنن لا، وا د جن 

دقنث     د ج  م تقىدم    تدم  هن  م ن   ىوح  واجى  تتمتي :  ت لا هت  واثدوق  من
واملن ث  و ق قن   اتدل ن  تت ن  ،   ق تي  م   وال ل  واص    ىولا   ي ىمتاث وام  من ن
 م تقىدم م  وام  ها واح ا   امثود  وات   ث و ا وم .

 : أىداؼ مدرسة منتسكرم: ثالثان 
 : تيثف مثدق  م تقىدم إا  ت   ث و    ي م     

 : Concentration & Independentكالتركيز يةالاستق ل -أ
لا  حنن ىي ظن  ى ننل ظى  جتنندر ظمنندو  منن   لننص وا  نني مننن ظ نني  م نن  وام  ننث ظن

تو و تدضنننننن   ظن ل لنننننن  وامثدقنننننن  تحتننننننىم م نننننن  و ثىوا ى ، واقنننننن  د   جنننننن  واقنننننن  ث  ظى و 
واصح ح  وات  تتىو   م  واح   ا واثول    الأ   ي    مدوحني حق قن  متل   ن   نإن 

   ي قىف  تحمقىن ا  مي ليت  و ثىوا منن ت جن م توتينث لنثىن إ ندوف ظى تى  نل و 
 من وامل د.

ىلاح نننا م تقنننىدم ظ نننل م نننثم   م نننف و   ننن ي لاممننن ي صننن ل  تنننذمث م نننىايث 
ىم نثم      ى ين    ن دىن ل ادوحن  ىواقن  ث  ، واثول     إ يث  جىمنىن لين  لتدم ن   نث ث

 و مم ي وا  ق . هت  من لذيث تىوتيث     يث واقذث واثول   محجج ن لتا

 :Free Choice الاختيار الحر -ب
 ح نج ظن، ظمثا م د   م تقنىدم م ن  ضندىد  وت حن  وا دصن  ا   ني ا لت ن د

م ن   ممن    ل ن ، اتوتنل واثول  ن ولالت  د واحند  نيثم إان  ق  منل لنامتد و ممن ي إتن د  
ثوم ممنني منن   ن هننتو وا نن ىد قننث إم نن م وا  نني  نن ىدو  لا ننل منندقث م نن  ظ مننثثوام  ننث 
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ظن  منىن مدوقلن   ا   ني  وام  م جن م ىانل ى  ن  م ن   وتلن ي ج ي من قثد  وا  ني م ن  
 .محثثو  ام ىال ىثد   وقت ثوث ل ى جض  م  ث واىقا مذح    اق ىم

 :Rewards & Punishment الثكاب كالعقاب -ج
 ننن   صنننىي م تقنننىدم ق  قننن  واتنننىو  ىوا جننن   مم  ننن   ظن اننن   ادظا م تقنننىدم 

انن   نث قن ىم ا تقنتثم   لن ام ىي وا ل   ن  الأ  ن يوام  ث إتو وهتث  تيمن لا لح ج 
تو حثج ق ىث م ن ظقص  تثلي هى م ي وا  ي امث  لاتت  ى  ثق جن ، م ل تثلذ   ، ىو 

ظم وحتننىوم وال ننا   صننحل وا  نني  Control of Errorىىضنن ا م تقننىدم ملننثظ 
 .ج ي من  دص  و ل  ممم    ظل  ي  ى ت  ث توت    

 : Misbehavior سكء السمكؾ -د
لا  قننمل ح ننج ، ظثىوا وامثدقنن  ظمنندو  ه منن    وحتنندوث ولآلنند ن ىواح نن   م نن   ننث 

 ننننإتو قنننن ث   نننني ، ا   نننني لإقنننن م  وقننننت م ي و ثىوا ظى إقنننن م  م  م نننن  د نننن   واثدوقنننن 
م ن  والجن م  لمض  ج  د  قل وات ن   م ىن لتدم   مم    إن هتو وا  ي م ث  م    لند

، ظلا    ث م ي وا  ي وام  ق  من ظمتد من ثق ج  م د   م تقىدم ىقث ظىصا، لم دث 
ل وا دصنن  امنن   نندم ىقنن  ظتنند وا منني ل ا قننل  ا لنند ن ىامنن   ننىليننت  وا د جنن   مننىن اث
ىم ن  تانث  قنىف  لنثظ وا  ني ممنذ  و   ل ن   لنثىن تى  ين ا ظى ،    د لم  لقند  هنى

  منننن وام ننني ىواضننن د ىصننندف ولا تلننن   لنننذي  نننىن ثد ننن      ننن ام  مىن  تىق ننن، مننن ي
ىلم دث ظن  قنتجد و   ن ي  ن  مم ينث  نإ يث قنىف   ن دىن ، و   ث و ىا  من واق  
 .(1110، ق  م ن) ىوات ى  ا  ميل ادقل     ولاقت دو  

ىواتن  Gastellanos (2013 ) ت ن  من  من  تىصن ا إا نل  تن لا ثدوقن   تانثى 
: ا  قننن  ا واتدلى ننن  واملت  ننن  ى د جننن  واتنننثد   وامتل   ننن  م ننن هنننث ا إاننن  لحنننج ظتننند و

واىصنىي إان  وا تن لا وامد نى  واقن ىث ولا تمن م  ظى   إثدوث م   ن  وانتوا واجنثد  م ن
تذم نننت وامدح ننن  ولالتثول ننن  منننن  تمت نننا م  ننن  واثدوقننن من، واقننن ىث وا نننثىو   الأ  ننن ي

منن    ن  ىمنثود  ل صن  واصف وات    إا  واصف واق ث   ن  وامنثود  واتج  ث ن  
 (WSDQوقنتل  ن )م ن  )م ا ظثىوا واثدوقن  ت نو، ا د ج  م تقىدم من      خلد

، مج نن   و   نن  وا و م ث م نن ، مج نن   و ل نن ث وامت ننثث  امننثر تحج نن  وا تنن لا وامد ننى 
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، مج ننن   واقنن ىث وا نننثىو   قنننىوم وا   ننن  ظى وا ضننن  ، مج نن   وات  ننن ث وانننتوت  وامننن  ث

 : منواثدوق   ت لا ظق دا  ح ج،  لا تم ممج    واق ىث و
ولننتذف لن ن وامننثود  واتج  ث ن  ىمننثود  م تقنىدم   منن   ت  ن  ل اقنن ىث ى نىث 

وتضننل ظن تذم ننت م تقننىدم منن  ىو  ح ننج، وا ننثىو   قننىوم وا   نن  ظى وا ضنن   الأ  نن ي
 ظقي مثىو    من تذم ت وامثود  واتج  ث  . 

ل ن م صنثوق ا  انث يث قنثد  م ن قنىدم مذى  م   تاث  نإن تذم نت منثود  م ت
 ت نىد منن  تجنثث وامدوحنني  (إ نن ج /ىوامح   ن  م  ينن  من   مذليننث منن   نن  وا ىي)تمنىد

 تنن لا  هننتو إانن     نن  تحجنن ، ىهننتو اننث  تحجنن  منن  تذم ننت وامننثود  واتج  ث نن ، واثدوقنن  
م ننننت ىل امج د نننن   ننننإن تذ، وات  نننن ث واننننتوت  وامنننن  ثى  إ   ل نننن   نننن  و   نننن  وا و م ث م نننن 

م نن  ومتقنن   قننثدوتيث اتحج نن  و هننثوف  وامننثود  واتج  ث نن  منن  ظ يننث  حصنن ىن ظ ضنن   
، وامد ى  ىوات   ث وانتوت  منن  د ن  وات ن ىن من   مذلينث  ن  وامدوحني وا مد ن  و ىان 

إلا ظن هننننت  واجننننثدوا تجنننني  نننن  وامدح نننن  وا مد نننن  و ملنننند ظم لا تقننننتمد تتجننننثث لنننن    
 وامقتىر.
ىواتنن  هننث ا إانن  لحننج ( Wilcock, 2010) ثدوقنن  ت نن  تاننث منن   تنن لا ى 

 ل قنتلثوث وام  دم  ىوا مى واحق  ام مىم  ص  د  منن و   ن ي تىم و م قن  وا ج  ن 
لد  ما ق لث م ن  ظ  ن   م تقنىدم ل امج د ن  من  و   ن   واتج  ث ن   ن دث  ن  واثدوقن  

 ننن لام  قننن ىوا مننن 5متىقنن  ظممنن دهث  (إ ننن ج 4تمننىد ى 4ظ  ننن ي ) 01م  نن  قىومينن  
تنننث وقنننتلثوميث م   ننن  ت د ل ننن   مدمننن    د    ننن  ادم  ننن  و   ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن 
ىظلنندر ضنن ل   )  نن  وا   نن   ()ل ام نن دم   نن  و   نن   واج لمنن  م نن  ملننثظ م تقننىدم

والد نن ما واجنن لث : تننث وقننتلثوث و ثىوا وات ا نن  (،ىامننن م ننث وقننتلثوث و   نن   واتج  ث نن 
، مذح  ا وامل  د  الأ   ي ظت  م والد  ما ىتثى ن ت ن مذتيثم   ظ     م تقىدم وا

 تىم و م قننننن  وا ج  ننننن ظ يننننند و   نننن ي : ظقننننن دا واثدوقنننن  منننننن وا تننننن لا وات ا نننن  ح ننننج
وام نن دم ن  نن  والد نن ما واجنن لث م نن  ظ  نن   م تقننىدم تحقننن  نن  وا مننى واحقنن  ممنن  

م ن متىق   قل   يد من لذي  د  واثد  ا م   مج    وام  دم  ىوا مى واحق  
   ظ     والد  ما ظم   منن و   ن    لأ   ي تىم و م ق  وا ج   اوام  دم  وال  م  

 واتج  ث  .
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ممنن  لثدوقنن  منني واتنن  ظمننثا تاننث  تاننث  ت نن  منن   تنن لا وا ث ننث مننن واثدوقنن اى 
ىواتن  هنث ا إان  وقتجصن م    ا ن  وام  ا ن  واحقن   ىو   ن   (، Lin, 2009): منن

 ملنن ث  م تقننىدم  نن  ل ننا ولاضنن دول ا واقنن ىم   وامصنن حل  ا م قنن واج لمنن  م نن  
 ن دث  ن  واثدوقن  ، ل ن م    من و    ي تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت  ن ث  وا ج  
ىمنن ن ،  نن  تنن  ىون   نني مننن ىحننث  ادم  نن  ىتاه نني و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  25

ت نا ظثىوا واثدوقنن    )لد نن ما ىتم، قنن ىوا 6 -3متىقن  ممنند و   ن ي هننى منن  لن ن 
ولتلن د ، مج    اذضن دول ا واقن ىم  ، وام  ا   واحق   واج لث م   مل ث  م تقىدم

ظ يننندا وا تنن لا و ل نن ا م حنننى   نن  ولاضنن دول ا واقننن ىم   ح ننج (، قننت   ىدث ل  ننل
  ن ي وام مىمن  و ىان  )واتن   م نا لن ن و   ن   واج لمن   ىوا ثىو    ىو  توم وانتوا 

ل امج د ننن  مننن  و   ننن ي  ننن  وام مىمننن ا  (ملننن ث  م تقنننىدم ىوام  ا ننن  واحقننن  م ننن  
مم  ظ يند ظ  ن ي وام مىمن  و ىان  ظثوم ظ ضني م ن  مج ن   واتناتد واحقن  ، و لدر

ثدوقنننننن   ىمننننننتاث واى ننننننثو   ل امج د نننننن  منننننن  و   نننننن ي  نننننن  وام مننننننىمت ن و لنننننندى ت ن.
((Lillard, 2014  قننتدوت    ا ولا تلنن    نن  وقننتلثوث و واتنن  هننث ا إانن  لحننج    ا نن

وات   ث ل قتلثوث ظثىوا م تقىدم م   م    من و    ي تىم و م ق  وا ج  ن  واجن ل  ن 
قنن ىوا  7 -4  نني تتنندوىر ظممنن دهث لنن ن  01تمى ننا م  نن  والحننج مننن ح ننج ، ا ت  نن ث

ى جننن   ام ننن   د وا م  ننن  و مد م ننن  ا م قننن    والقننن   منننن وام لصننن ن ل  م قننن  وا ج  
 ن    ن  مث ىم ن  م   و    ي م تحج ن لمدم  ا تاه ي وا ج   ا م  ق ن مج  ن   ،  وا ج  

، )ظثىوا م تقنىدمتنث ت ل ن  و ثىوا وات ا ن  م ن  م  ن  والحنجح ج ، ق ث   لاقتدوا  
تحقنن : ظقن دا واثدوقن  منن وا تن لا وات ا ن ح نج (، ل  د   ولا تلن  ، و ا    واص مت 

   ل  د نن  ولا تلنن   لنن ن واج  قنن ن واجل نن  ىوال ننثم متىقنن  ثد نن ا و   نن ي م نن  مجنن  
 ينند تحقننن م حننى   نن  ممنن  (، اصنن ال واج نن   وال ننثم )ل ننث ت ل نن  ظثىوا م تقننىدم

قنننثد  و   ننن ي م ننن  ولاقنننتدل م م ت  ننن  امم دقننن  وا  لننن  واصننن مت  وامصننن حل   ثىوا 
 .(م تقىدم )وامذلم  ا  مى وا ج   ىمقتىر تم م و    ي وام  ق ن مج     

ىواتن  هنث ا ( Kurszewska & Zachalska,2011)ىمتاث ظ يدا ثدوق 
إاننن  وقنننت دوا والحنننىج ىو ثل ننن ا واقننن لج  حنننىي ت ل ننن  مننن يا م تقنننىدم  ننن  ت  ننن ث 
و   ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن  واجننن ل  ن ا ت  ننن ث  ننن  واىلا ننن ا وامتحنننث  وقنننتلثث والحنننج 

ىج حننىي منن يا م تقننىدم تمى ننا وا   نن  مننن وقننت دوا والحنن، وامنن يا واىصنن   واممنن 
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 (لحج ىمجن ي 61)مثثه   1100 -1110وام  ىد  لذي وا تد  من  ىو م ق  وا ج   

وقنننتم د  ح نننج وقنننتلثما واثدوقننن  و ثىوا وات ا  ، ثىد ننن  م م ننن  متلصصننن  03منننن 
% منننن واثدوقننن ا 82ظ يننندا  تننن لا تح  نني وال   ننن ا ى ننىث ى ، تح  نني وامحتنننىر واممنن 

قىدم ىل ن تحق ن ظحث  ىو    مى و    ي تىم و م قن  دل ا ل ن    ا   م يا م ت
 وا ج    تمىدو  ىو   ت  .

 : الحسية لمطفؿ عند منتسكرم الحياة: خامسان 
 ين  ت مني م ن  مقن مثتي  ، واحىو  وق ا   و ثدوث اثر وام ل  ا واح ن ت ث 

  ن  لن نلمت لن  وا ىو نت وا ل  ىهن  ، م ه تي    وات دف م   و    م ىتص   ي   ثدوث 
 .وا  اث وال د  وا   ى 

 : أىمية الحكاس لمطفؿ
 ننن م   نناىي، ظلننىو  وا جنني واتننن  ت  نن  ا  قنن ن وام د ننن  لمت لننن واحننىو  ت ننث 

ىوا من  ح قن  ه من   قنت    لين  ،     ظن      لل هنى تدل ن  هنت  واحنىو  ىتينت لي 
  ىوا ننث ىمننتاث واقننم، وا  نني ظن   نن د لحنندود  و  قنن ث ىلدىثتينن  ى  ىمتينن  ىل ننى تي 

 ( 08: 1111، ) ىقفىواتتى  
تت  مننني واحنننىو   تدقننني/ تقنننتجلي إ ننن دوتي  وال صننن  ىواثق جننن  ممننن  ظن واحنننىو  

   نن  قننل ي ، ملنند وا ينن   وا صننل  إانن  واننثم   واننتم هننى مدمنن  وا نن ىد ىدث وا  نني
، تدقي صىد وامى ىثوا مج ىل  إا  وامخ   دوه  - ي   و لص د -وا  ن وامت ي   ث
ىاحم  تينن  تتحندث وادمننى  م نث  ننتل وا نن ن ، ىون ىو  نم ي ىواضننىم ىوا نذثىتم ن  و انن

 (.32: 1116، ظى إقذقي )ح   
 : تدل   حىو  وا  ي ى   م     تيمثم   ظن   ق   م تقىدم ىتدر وال حت  

   إثدوث وا  ننني ا م ننن ه ث واملت  ننن  منننن لنننذي مم دقننن ا  جنننىث ليننن  تتمتننني  ننن  ظثىوتيننن
 و ح  ث وامحثث .ىل م تي  توا و اىون ى 

   تم منني وقننتلثوث واحننىو  اننثر وا  نني ىواتننل د والصنندم واح قنن  ىواقننم   واح قنن
 ا   ي    ل ا ل م تي .
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   ضننندىد  ولاهتمننن ث واملمننند ل اتنننثد   واح قننن  ا   ننني  ن ظم تنننال د ظى و  نننثوث  ننن
ىل اتننن ا   نننيتد م ننن   واتنننثد   واح قننن   نننيثر إاننن  إم قننن   ننن  واتمى  ننن ا وا صنننل  .

 م  ي و ثدوم  ا   ي.ت   ث وا
  ممننن   قننن مث وا  ننني م ننن  ؛ وا  ننني منننن وامحقنننى  إاننن  وام ننندث ل نننمي متنننثد  جننني

 ل. ولا تج ي واتثد    من وامحقى  إا  وام دث ى مى وامثدم ا واح ق  اث

 ,Stephenson & Susan & Mayclin: ىهننتو  ت نن  منن   ت ل ثدوقنن 
جننثمي  م تقننىدم  نن  وامدح نن  ىواتنن  هننث ا ام د نن  و ققنن ث واملت  نن  واتنن  ت( ( 2000

ح ج تمى نا م  ن  ، ق   ىولاهتم ث ليت  و قق ث امي مدح   ممد  ( 01 -2وا مد   )
ىقث وقتلثما ،   ي من و    ي تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت   ث 11واثدوق  من 

ح نننننج (، ظثىوا مننننن يا م تقنننننىدم، واثدوقننننن  و ثىوا وات ا ننننن  )ولتلننننن د وانننننتم م ىمقننننن د
 : إا  ققم ن (01 -2إا  تجق ث م تقىدم وامدح   وا مد   ) ت لا واثدوق   تىص ا

ق ىوا ىتنث  (5 -2 لتص ل ال م ا وام  قل  ا مدح   وا مد   ): واجقث و ىي
و ا ننن   ىوا  ننن  وامم لننن ا ، ت  ننن ث وال لننن  وات   م ننن : تصننن   ي  إاننن  منننث   جننن   م يننن 

 واي ثق  .واد  ض  ا ىو  م ي ، Puzzles (ىو ح    )ل  ي
قنن   ىتننث  (01 -5 لننتص ل ال منن ا وام  قننل  ا مدح نن  وا منند  ): واجقننث واتنن   

، وا ل تنن ا ىواح ىو نن ا، م ننث و دا، وات نن ىن ىواقننذث: تصنن   ي  إانن  مننث   جنن   م ينن 
ن ىظهم ن  ولاهتمن ث  ظىص  وال حج من ت   ث م تقىدم ىقن ىث واىوانث، وا ن ىوامىق ج 

 لت   ث وا  ي م ت واىلاث .
ىواتنن  هننث ا ات م نن  ل ننا  (1114، ) نن ث: مننتاث تىصنن ا إا ننل  تنن لا ثدوقنن 

واج ل  ن ا ت   ث ل قتلثوث  ظ ىوي واق ىث واتىو ج  اثر م    من و    ي وام ىق ن مج     
تىم   لننن منننن ظ  ننن ي  (01منننن ) م  ننن  واثدوقننن تمى نننا ح ت،  د جننن  ىظثىوا م تقنننىدم

، ق ىوا (01 -4وا مد وا م   ا      م  ل ن ) واج ل  ن ا ت   ث ى تدوىر و م ق  وا ج   
مج نن   واقن ىث واتننىو ج  )إمننثوث صنن ىا وات ا نن  ) و ثىواواثدوقنن  م ن  م ا ت ننح نج و

 /مج نن   قننت   ىدث ل  نن  واصننىد  وادول نن  اج نن   واننتم م )إمننثوث ث ( نند  ىث/   هننث دمنن م
واحقنننن  وقننننتم د  تج نننن ث مينننن دوا وا  نننن   واحقنننن  ى نننن  وام نننن ي ( اننننى   م منننني م م نننن 

 :  اواثدوق  إظ  دا  ت لا ى (، م تقىدم)إمثوث/ وال حت 
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   ى ىث  دى  توا ثلاال إحص ل   ل ن ثد  ا ظ دوث وا     قلي ىل ث وات ل   ا د جن

 اص ال وات ل   وال ثم. 1.10م تقىدم ىتاث    ت م   واحىو  م ث مقتىم ثلاال
 ل نننث وات ل ننن  ىل نننث لا تى نننث  ننندى  توا ثلاانننل إحصننن ل   لننن ن ثد ننن ا ظ ننندوث وا   ننن  

 .1.10 يد ن من وات ل   ا د ج  م تقىدم    ت م   واحىو  م ث مقتىم ثلاال

   ى ىث  دى  توا ثلاانل إحصن ل   لن ن ثد ن ا ظ ندوث وا   ن  قلني ىل نث وات ل ن  م ن
 اص ال وات ل   وال ثم. 1.10مج    واق ىث واتىو ج  م ث مقتىم ثلاال

 ن ثد ننن ا ظ ننندوث وا   ننن  ل نننث وات ل ننن  ىل نننث لا تى نننث  ننندى  توا ثلاانننل إحصننن ل   لننن 
 .1.10 يد ن من وات ل   م   مج    واق ىث واتىو ج  م ث مقتىم ثلاال 

ىواتن  هنث ا إان  لحنج وا ذقن  لن ن ( Moghni, 2010 ) متاث  تن لا ثدوقن 
 والص لص وامم     ثىوا م تقىدم وام لجن  م ن  م  ن  منن و   ن ي وام ن ق ن مج  ن   

 صننننذ   04تمى ننننا م  نننن  والحننننج مننننن ، لنننن م ل ادضنننن  ىولادت نننن ر م ينننن  نننن ىد ولآ ىلنننن ن
ت لننن  ظثىوا  (قننن ىوا 5 -4الأ  ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن  )متىقننن  ممننند و   ننن ي 

 221ممن   ن دث  ن  واثدوقن  ،  ن  ل  ن  ا ولا ثى  قن   م تقىدم    تاه ي و    ي لمث
      واثدوق .من ظىا  م ظمىد و    ي ل ث واحصىي م   مىو جتيث ا م  دم

وقننننتل  ل دضنننن  ولآلنننن م مننننن وات  نننن ث لنننناثىوا : ىقننننث تمت ننننا ظثىوا واثدوقنننن  مننننن
محننن ىد تجننن   واقنننم ا و ق قننن   ا ت  ننن ث لننناثىوا  4تمى نننا ولاقنننتل    منننن : م تقنننىدم

إمننننثوث م نننن    -وات  نننن ث واتمنننندودم واتننننثد    -وات نننن ىن -م تقننننىدم )وام نننن موا والث  نننن 
 (،مىقدو  نن  ا   نني )   نن  م ينن  ولآلنن م م  ىمنن ا واثوقننتل  ل وا (،وا صنني اننثمث وات  نن ث

مدو  نن  والحننىج ىو ثل نن ا واقنن لج  حننىي ت ل نن  ظثىوا م تقننىدم  نن  دم  نن  و   نن ي 
 وام  ق ن.

ح ج ظ يدا  ت لا واتح  ي وامم  لاقت  ل ا ولآلن م م ن  ولاقنتل    ىمدو  ن  
 ىد و لننن م والحنننىج واقننن لج  ى نننىث مذقننن  ثواننن  لننن ن لصننن لص ظثىوا م تقنننىدم ى ننن

 ل ادض  من وقتلثومي     ت   ث ىتاه ي ظ   ايث وام  ق ن مج    .
إمننننثوث لد نننن ما م تقننننىدم : ا إانننن هننننث , ىواتنننن  (1101، )صنننن لد مننننتاث ثدوق

م  ن  واثدوقن  ممن  تمت نا ، وانتوتى  نات م   ل نا وامين دوا ولا تم م ن  انثر و   ن ي 
مدمننن  م تمنننث  -  ننن ا وال صننن ,من  م  ننن  ل تننن  انننتىر ولاحت   نننذ  توتى ننن    (11)منننن

يث  ىواننننت ن اننننث لمح   نننن  واجنننن هد , –واثىا نننن  ا م تقننننىدم MPEIمننننن قلنننني ( م تقننننىدم
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 (6 –2ممنننن تتننندوىر ظممننن دهث وا م  ننن    مننن  لننن ن ) قصنننىد  ننن  واميننن دوا ولا تم م ننن ,
ثد   تم م, من واتمىد ىو   ج ىتنث تنى   يث  (61ق ىوا, ى قل  تم ليث لا تجي من )

ىقنث و نتم ا مني م مىمن  ،  مىمت ن و ىا  ت د ل   ىوات     ضن ل  ل اتق ىم م   م
 .ظ   ي ل اتق ىم (01م   )

, مج نننن   ت ننننل ص واتوتى نننن , اىحنننن   ننننىثودث ا ننننتم م): ظثىوا واثدوقنننن  ننننم ا 
والد نننن ما واتننننثد ل  )إمننننثوث/ وال حتنننن  ى نننن  واملنننن ث  , (مج نننن   وامينننن دوا ولا تم م نننن 

 تنن لا م نن    نن ر والد نن ما واتننثد ل  ى نن  واملنن ث  ظمننثا وا (،واتدلى نن  ام د نن  م تقننىدم
انننثر و   ننن ي  ىواتىوصننن    واتدلى ننن  ام د ننن  م تقنننىدم  ننن  ت م ننن  واميننن دوا ولا تم م ننن 

 .واتوتى  ن
واتنن  هننث ا إانن  وقننت دوا ت دلنن   Chisnall, 2011)) ظ ضنن   تنن لا ثدوقنن 

املمنند  وا  منن  ثىانن    ى    ننثو  نن  ت ل نن  ظثىوا م تقننىدم  نن  مىوقننف ت  نن ث وا  ىانن  و
ىواج لمنن  م نن    نن ث واننثما وقننتلثث والحننج و قنن ى  ولا تمنن م  وال ننىقدو   ىثدوقنن ا 

دىضن  اد ن ا و   ن ي وا  من  ىواج لمن  ل  ن ث  (31)تمى ا م    والحج من ، واح ا 
قنن ىوا م نن  و قنني ىم  ننا  2واننثما  نن    ى    ننثو ت تنن ث لت ل نن  ظثىوا م تقننىدم م ننت 

وقنت ذي :  نم ا و ثىوا، قن ىوا 3ي متىقن  ظممن دهث هنى هت  واد  ا تلثث ظ  ن 
د ن ىوام  مننن ن  ننن  د ننن ا و   ننن ي حنننىي    ا ننن  ت ل ننن  ظثىوا م تقنننىدم  دظم وامنننث
. وامجننن لذا  نننلل وال  ل ننن  مننن  وامتلصصننن ن، ثدوقننن ا واح اننن ،  نننلص (13)منننثثهث 
% منننن وام حىصننن ن  ننن  وقنننت ذي واننندظم    ا ننن  86ظ يننندا وا تننن لا ظن  قنننل  ح نننج 

ثىوا م تقنننىدم  ننن  تحقننن ن وا منننى وا ننن مي الأ  ننن ي قنننىوم  ننن  وامىوقنننف وا  مننن  ظى ظ
 واثما.

ىواتن  هنث ا ا تحجن  منن    ا ن  لد ن ما (، 1102، )قن ا : متاث  ت لا ثدوق 
م تقىدم ات م   ل نا وامين دوا وام د  ن  ىواتىوصن    انثر و   ن ي وانتوتى  ن, تمى نا 

قننن ىوا؛ تنننث تجقننن ميث إاننن   (5– 3منن  لننن ن )   نننذ , تتننندوىر ظممننن دهث (11وا   نن  منننن )
 (01قىومينن  ): ظ  ن ي, م مىمن  ضن ل   (01قىومين  ): م مىمن  ت د ل ن : م منىمت ن

  .ظ   ي
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مج ننننن       ننننن ث ، اىحننننن   نننننىثودث ا نننننتم م و نننننتم ا ظثىوا واثدوقننننن  م ننننن ىقنننننث 

مج    وامين دوا (، 1113ل    )  إمثوث/محمث ملث وادحمن ىم : ات ل ص واتىحث  
(، )إمنثوث/ وال حتن : مج    مي دوا واتىوصي ق د وا    (، )إمثوث/ وال حت :   وام د 

  (.ى   وامل ث  واتدلى   ام د   م تقىدم: والد  ما واتثد ل  )إمثوث/ وال حت 

من    ا ن  لد ن ما واتنثلي واملمند لا  ن   م تقنىدم  ن  ت م ن  وا ت لا ظق دا 
ىوصي ق ند وا   ن  انثر و   ن ي وانتوتى  ن وامي دوا وام د   , متاث ت م   مي دوا وات

 من ظ دوث وا    .

 : فركض الدراسة
  توا ثلاانن  وحصنن ل   لننن ن متىقنن  ا دتنن  ثد نن ا ظ  نن ي وام مىمننن   تى ننث  نندى

وات د ل ننن   ننن  واج  قننن ن واجل ننن  ىوال نننثم م ننن  مج ننن   ولا تلننن   ل نننث ت ل ننن  لد ننن ما 
 واحق      وت    واج    وال ثم. واح   

  توا ثلاانن  وحصنن ل   لنن ن متىقنن  ا دتنن  ثد نن ا ظ  نن ي وام مىمنن  لاتى ننث  نندى  
 وات د ل      واج  ق ن وال ثم ىواتتل   م   مج    ولا تل  .

 : الاجراءات المنيجية لمبحث
 : الحثمنيج : أكلان 

وامنننن يا  نننلل وات د لنننن  واننننتم   تمنننث م نننن  واتصننننم ث تم   وال حتنننن اوقنننتلثم 
 تمىوال ننثم , ح ننج  ننتث ت ل نن  مج نن   ولا تلنن   وانن وام مىمنن  واىوحننث  ا ج  قنن ن واجل نن 

, ىل ث تاث  تث ت ل   وامت  د وامقتجي    واثدوق  واح ا ن  , ىهنى   ج   وامت  د وات ل
واحقننن   ل قنننتلثوث ظثىوا م تقنننىدم , تنننث إ ننندوم واج ننن   وال نننثم وانننتم  واح ننن  لد ننن ما 

 . ج   وامت  د وات ل  مد  ظلدم
د وامت  ننند وامقنننتجي ىهنننى والد ننن ما م ننن  وامت  ننند ى  تلننند وا ننند  ثاننن ذ  م ننن  وتننن

 والحنننجاننثر و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  والقنن    واجنن ل  ن ا ت  نن ث  نن   ىواتنن ل , ىهنن
 واح ا .
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 :  البحثإجراءات : ثانيان 
 : البحثعينة  -0
 : أسس اختيار العينة -أ

القننن    تننث ولت ننن د م  نن  واثدوقننن  واح ا نن  منننن و   نن ي تىم و م قننن  وا ج  نن  و
ىقننننث ، مدمنننن  واحنننن  ل اح نننن   اننننتىم ولاحت   نننن ا وال صنننن واجنننن ل  ن ا ت  نننن ث مننننن ظ  نننن ي 

ومتمننثا ظقنن  ولت نن د وا   نن  م نن  م ح نن ن دل قنن ن وحننثهم  منن ث ىو لنند لنن ص ممنن  
    : 

 : المنحى العاـ في اختيار العينة *
  مدمنننن  واحنننن   نننن  واح نننن   اننننتىم ولاحت   نننن ا م  نننن  واثدوقنننن  مننننن   وال حتنننن اولتنننن د

 ن وامدمننن  لنننل مت  ننن  م ا ننن  منننن و   ننن ي ى ننن    ننن  وامدح ننن  واقنننن     ؛ال صننن و
 ىوات   م  .

 نند  تىو ننث و   نن ي  نن  ممنن ن ىوحننث ات ل نن  والد نن ما م ننن    مننتاث تننىو د ا ل حتنن 
 مثود وا ىث.

 : المنحي الخاص في اختيار العينة *
 نن ث  ىتاننث    م نن  ضنندىد  تننىو د مننث   نندى   نن  وا   نن  واملتنن د  والحجومتمننث
 : واح ا  ىضل ي  قثد و مم ن, ىهت  وا دى  ه  والحج   إحم ث 

 (5 -3وا لننن  وا مد ننن  واتننن  تجننن  مننن  لننن ن )وا   ننن  ظن تمتننني   وال حتننن ادومننن: السػػػف 
 ق ىوا من و    ي وام  ق ن مج    .

 و   ج.من  (4)ى واتمىد من (4)ضما م    واثدوق : الجنس 
 لضنن   م لحننىج ظلنندم ىقننا ت ل نن  ظلا  مننىن وا  نني : الخضػػكع لبحػػكث أخػػرم 

 والد  ما.
  ننذ  ى   نن  ,لالت نن د و   نن ي  (34ل حننص م  نن ا مننثث )  وال حتنن اىقننث ق منن

ثد نن  , ىواننت ن  صنن  ىن م نن  ظن  (61ظقنني مننن : 41واننت ن تدوىحننا ثد نن تيث منن ل ن )
يث إم ق  مج    لثد   لق    , من وانتمىد ىو  ن ج , ىوانت ن لا جني ممندهث وا م ن   اث
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قنن ىوا , ىاننث  لضنن ىو  م لحننىج ظلنندم ىقننا  (5, ىلا   ننث مننن )( قنن ىوا (3)مننن

ىتننننث وقننننتل  ث حنننن ات ن ا ننننثث ,   نننني (01م نننن  )  وال حتنننن ات ل نننن  والد نننن ما ,  حصنننن 
ظ  نن ي  01لح ننج ظصننلحا م  نن  والحننج ممى نن  مننن  ولا ت نن ث ظت نن م ت ل نن  والد نن ما

، والقنن    واجنن ل  ن ا ت  نن ث مم مىمنن  ىوحننث  ت د ل نن  مننن و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن 
 : ىتاث م   وا حى وات ا 

 (4مثث و    ي واتمىد) .ظ   ي 
 ( 4مثث و    ي و   ج) .ظ   ي 

 :  تكافؤ الأطفاؿ بالمجمكعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج -ب
ظ  ن ي وام مىمن   لإ  ن ث وات ن    لن ن متىقن  ا دتن  ثد ن ا  وال حتن اق م

ل قنتلثوث ولتلن د  ىمقنتىم ولا تلن  , وانتم م, ىمقنتىر وا م  ,وات د ل   من ح ج وا مد 
 .(0مم   تضل     ثىي ) 1م 

 ( 0جدكؿ )
 أطفاؿ المجمكعة التجريبية  يكضح متكسطات رتب درجات

  كمستكم الانتباه مف حيث العمر الزمني, كمستكل الذكاء,
 ( 01ف = ) 1باستخداـ اختبار كا

 مستكل الدلالة 1كا المتغيرات
 غير دالة 1 مر الزمنيالع

 غير دالة 0.1 مستكل الذكاء

 غير دالة 1.71 مستكم الانتباه

 تضننننل مننننن وا ننننثىي واقنننن ل  مننننثث ى ننننىث  نننندى  ثوانننن  إحصنننن ل    لنننن ن ظ  نننن ي 
 ىواتم م ىولا تل  . وام مىم  وات د ل      مت  د وا مد وا م  

 : البحثأدكات  -1
، صػفكت فػرج /)تعريػب كتقنيػيف :بينيو"الصكرة الخامسة" ستانفكرد مقياس -أ

1102):   
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ق ث ص ىا  د  م  م مىم  من وال حت ن وامتم   ن    مصد لتج  ن واصنىد  
اج ن   وانتم م  ل   ل والن م   دث ن    –ح ج   ل  مج    قت   ىدث ، وال مق  من ل   ل

 ىواجثدوا وام د    من ممد م م ن حت  ممد وال مق  ىواتم   ن  امتد.

  :كصؼ الاختبار
 تمنىن ولتلن د قننت   ىدث ل  نل منن  لتنن ن مت ن  دت ن منن وامجنن     ق ند وا    نن  

Non Verbal   ىوا    ننننVerbal  ىولاقننننتثلاي واممنننن ، هننننث ولاقننننتثلاي واتح   نننن ،
 ىوام  ىم ا.، ىواتومد  وا  م  ، وامم     -ىوام  ا   والصد  

إم قنن ا  ىتقننتلثث واصننىد  وا    نن   نن  حنن لاا وام حىصنن ن واننت ن   نن  ىن مننن
ظى صن ىل ا تمن  يث منن ولاقنت  ل  ال نىث ىمت  لن ا  ن م ثىن ولآلند متني وامم نى  ن 

يث وات  مننني والصننندم  ثىوا  يث وانننت ن  ت نننتد م ننن ىضننن  ف والصننند وانننت ن  ت نننتد م ننن
 ىمىوث ولالتل د.

ظمن  واصننىد  ق نند وا    نن   ننتث وقننتلثومي  م نن  وام حىصنن ن واننت ن   نن  ىن مننن 
يث صنن ىل ا  نن  وقننتلثوث وا  نن  ىو ا نن  لت ل دوتينن   اننث واصننمث ظى ضنن ف واقننم  ىمننن

وا نن ل   متنني واننتوتى  ن ىظصننح   صنن ىل ا واننت  ث وا ىم نن  ىظصننح   إصنن ل ا وامننخ 
 ىل ا ح لاا و      .

ى  ث واتجث د وا  تا من إثم   ثد تن  وا ن م وا   ن  ىق ند وا   ن  إان  تجنث د 
 نن  تجننث د واننتم م لىصنن ل قننثد  مج  نن    قننل  واننتم م وام  نن  ىواتنن  ت ننث ظمتنند ثقنن  ىتل تنن   

 م م  ق د مت   ق .
ى قننننل  واننننتم م ، ىل  ضنننن    إانننن   قنننن  واننننتم م واننننتذج ) قننننل  واننننتم م وام  نننن 

 ممننن واحصننىي م نن  تجننث دوا مقننتج   المقنن   (ى قننل  واننتم م ق نند وا    نن ، وا    نن 
 دو   متنني منني م ينن  تجننث Factor Indicesمي نندوا ظلنندر تقننم  وامي نندوا وا  م  نن  

امقتىر واتم م من مي م مي من وا ىومي والمق  وات   ج قي  مج    قنت   ىدث ل   نل 
وال م  ىتتمىن واثد   وال ص  لمي م مي من م مىي ثد  ا ولالتل د ن وا   ن   –

 .ىق د وا    
متننن ي تانننث ظن م مننني ولاقنننتثلاي واتح   ننن   جننن   لثد ننن  مننني منننن ولاقنننتثلاي 

ىوامي نند وا نن م   امنني م منني مننن  واتح   نن  ق نند وا   نن واتح   نن  وا   نن  ىولاقننتثلاي 
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 04ىو حدو يننن  وام  ننن دم  011وا ىومنني والمقننن  ملننن د  منننن ثد نن  و حدو  ننن  متىقننن ي  

متي ثد  ا  ق  واتم م وا    ن  ىق ند وا    ن  ى قنل  وانتم م وام  ن  وامقتل صن  منن 
 ولالتل د م مذ .

قذقني ، ثل   ن ق د وا    ظم  واصىد  واملتصد   تتمىن من و لتل د ن وام
ىوا   ننن  وام ننندثوا ى ممنننن وقنننتلثوث ولالتلننن د واملتصننند  نننن   وامصننن ى  ا /و  ننن  م

ظى  نننننننننننن  وا حنننننننننننىص واننننننننننن    مصننننننننننننل    Scanningحننننننننننن لاا وامقنننننننننننل واقننننننننننند    
Neuropsychological  ل  ضنن    إانن  ل  د نن ا إم    م نن  ظلنندر تقننتلثث  نن  هننتو

 وام  ي.
: القػػػابميف لمتعمػػػيـالإعاقػػػة العقميػػػة مقيػػػاس الانتبػػػاه للأطفػػػاؿ ذكم  -ب

 .ةإعداد/الباحث
هثف هتو وامج    إا  تحث ث مقنتىم واجصنىد  ن  ولا تلن   انثر و   ن ي تىم 

ىمن  ، منثث تنىو د مج ن   م  قن   ح نج وتضنل ا ل حتن و م ق  وا ج  ن  واجن ل  ن ا ت  ن ث,
وال لننننن   ىواحنننننث ج م ينننن  لا    قنننن  ى ننننث تننننث إمننننثوث   ننننن  تم    نننن ا واجنننندن وام جضنننن ,

م نن  وانندقث مننن ظهم نن   وامصنند  , ىمنن     قنن  وال لنن  وامصنند   لا  ت  قنن  منن  وا   نن ؛
تىم و م قننن  وا ج  ننن  واجننن ل  ن ا ت  ننن ث, ىهنننى مننن  ثمننن   و   ننن ي مىضنننىي ولا تلننن   انننثر

  . مثوث هتو وامج     وال حت
 : كقد مر إعداد المقياس بالخطكات التالية

د ننننننن  ىواتننننننندوج واقننننننن مىاى   وال صننننننن  ل لا تلننننننن   و  نننننننذي م ننننننن  وامت لننننننن ا وا   (0)
 م م ,ىقصىد ولا تل   اثر و    ي تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت   ث ل ص .

واثدوقننن ا وا دل ننن  ىو   ل ننن  واتننن  ت  ىانننا ى  لنننإ دوم مقنننل ا لحنننىج  وال حتننن اق مننن (1)
اجننن ل  ن واجصننىد  ننن  ولا تلننن   اننثر و   ننن ي م مننن ,ىو    ي تىم و م قنن  وا ج  ننن  و

ا ت   ث ل ص ,ىمن لذي هت  واثدوق ا وقت  ي واىصىي إا  مثث منن وامجن     
 : وات  وقتلثما    ق    ولا تل  , م   واى ل وات ا 

بطاريػػة مقػػاييس التقػػدير التشخيصػػية لصػػعكبات الػػتعمـ النمائيػػة كالأكاديميػػة 
(LDRS 1  :) 
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 تحننن  مصننن    وا  ننن ا   /مج ننن   واتجنننث د وات ل صننن  اصننن ىل ا ولا تلننن  . ومنننثوث
(1117.) 

 (ولتل د وض دو  قصىد ولا تل   )تجث د و ث. 

 (ولتل د وض دو  قصىد ولا تل   )تجث د وام  ث.  

 (.0884ىم  ف محمث محمىث )، إمثوث/ظحمث متم ن ص ال 
   مج    إقتدوت     ولا تل   ولا تج ل  واقم 
 واقنن ث إلنندوه ث حقننن إمننثوث/ ظمنن: مج نن   إقننتدوت     ولا تلنن   ولا تجنن ل  والصنندم    

 (.0885 ى ث )
  .تنناا ف( ولتلنن د تج نن ث وضنن دول ا ولا تلنن   اننثر و   نن يStephen B 0878) ,

 (.0886 ل    محمث د  ث )/تد م 
 ملنث وادق ن  ظحمنث والح ندم , ىم ن ف /إمنثوث ىتج ن ن: مج    و تل   و    ي ىتنىو جيث

 (.1114محمث محمىث م ذن)
 نن  وات نندف م نن  وامي نندوا وادل قنن  واتنن      وال حتننىاجنث ظ نن ثا هننت  وامجنن    

ىمن لذي تانث تنث واتىصني إان  منثث منن   ممن ولامتم ث م  ي     تصم ث وامج   ؛
 وا ل دوا وال ص  لج    ولا تل  . 

تننث صنن  ق  م مىمنن  مننن وا لنن دوا ، تننث واتحث ننث و  دولنن  اجصننىد ولا تلنن   (2)
  وا ل دوا مدتل   ل ات د ف و  دول     ظن تمىن ص  ق  وال حت امل د  ىدوم (21)

 صىد  ملق   ىقي   ىتوا ا   م يىم  م  تحث ث وام    لثق .

 : ل ال ىوا وات ا    وال حت اتث ق م( 3)
  تحث ث وايثف وا  ث من وامج       وات دف م   مقتىم واجصىد  ن  ولا تلن   انثر

 و    ي تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت   ث.
 ىولا  تو  إا  ،  تد امت د    م   واتدم    قثد  وا  ي" ض ف : دف لا لح ج م

لم مىي واثد  ا وات   حصني  ووالحج, ى حثث    هت دثىن ت م  مت د ل د  ظم 
 واح ا ". والحجم  ي  وا  ي م   ولتل د ولا تل   وامقتلثث    

 .تصم ث مثث من وا ل دوا وات  تت  ق  م  وات د ف 
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 ث منن ظل ن ث مج ن    جنص ولا تلن   من  ولاقنت     لنل ا وا لن دوا و  دوموا امي ل 

 من وامج     وات  تث تمده  من قلي.
ل قننت ذي دظم مننثث مننن ظقنن تت   نن  تلصصنن ا م ننث   وال حتنن اتننث ق منن( 4)
ىتاث  ىواصح  وا  ق   ح ج تث تجث ث وا ل دوا ايث م  تحث ث وات د ف و  دول  وا   

 : من ح جا حمث م   مل دوا وامج    
 .مثر م  قل  وا ل دوا    ق    م  صمث وامج    من ظ  ل 
 .   مثر م  قل  وا ل دوا من ح ج وامضمىن ىواص  ق  ىقيىا  وام 
  إضنن    ظم ملنن دوا  دوهننن  وامحمننث اينن  ودتلننن   ىاننث  نندث تمدهننن   نن  وا لنن دوا, منننتاث

ىتاننث  حننتف ظم ملنن دوا  دوهنن  وامحمننث انن   اينن  ودتلنن   ىىدث تمدهنن   نن  وا لنن دوا
   دوم وات ث ذا وام  قل  حت   صلل وامج    ص اح   ا ت ل   وام ثو  .

 : ىاجث ظق دا هت  وال ى  من وات ا 
 .ت ث ي    ص  ق  ل ا وا ل دوا 

 (4لت ل نن  وامج نن    نن  صننىدتل هننت  م نن  م  نن  قىومينن  )  وال حتنن اق منن( 5)
وام  لي ن تم م   ام تمن  ى  (ق ىوا 5 – 3ظ   ي ممن تتدوىر مم دهث وا م    م  ل ن )

 : والحج و ص   م     وقت ذم   ؛ ىم ن وايثف من تاث
 .  ت ث ي ل ا وا ل دوا من ح ج ص  قتي  وا  ى 
  تننثى ن ظم مذح نن ا ظى وقت قنن دوا مننن قلنني وام  منن ا اذقننت  ث  م ينن   نن  إ نندوم

 وات ث ذا واذ م  ا مج   .
ا واتن  و نتمي م  ين  وامج ن   هن  ظن مي وا ل دو  وال حت اىليت  وام     تامث

 مل دوا مىضىم  ىممت      ضىم وات د ف و  دول  وامىضىي ال.
م تننن ر لننن ص اتصنننح ل وامج ننن  ؛  جنننث ظم ننن  امننني   وال حتننن اتنننث ظمنننث -(6)

 : وقت  ل  من ولاقت  ل ا ى     , لح ج
 (    3ت) .  ثد  ا م   ولت  د ثولم 
 (    2ت) .  ثد  ا م   ولت  د ق ال 
    ثد  ا م   ولت  د ظح     . (1) ت 
 (    0ت) . ثد  ا م   ولت  د   ثدو 
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 (    1ت) . ثد  ا م   ولت  د لا ت  ل 
 : لم      واصذح   واق مىمتد  واتحج   من ( 7)

 : * صدؽ المقياس
صث  وامحنث والن د   ىصنث    وال حت اا تحج  من صث  وامج    وقتلثم

 ىصث  ولاتق   واثول  .، وامحمم ن
 : صدؽ المحؾ الخارجي -

ح ننننننج قنننننن ث لت ل نننننن  مج نننننن   واتجننننننث د ، صننننننث  وامحننننننث  وال حتنننننن اوقننننننتلثم
 (.1117 تح  مص    وا   ا ) /وات ل ص  اص ىل ا ولا تل   ومثوث

ىقننث ل ننت م  منني ولادتلنن   لنن ن وامج  قنن ن (، 21م نن    نن  ظ نندوث وا   نن  )ن   
 (.1.10ىم  مي ثوي إحص ل    م ث مقتىر ثلاا  )(، 1.485)

 : صدؽ المحكميف
ل ندا وامج ن   م ن  م مىمن  منن و قن تت  وامتلصصن ن  ن    وال حتن اق م

محممن ن ىل ن م م ن  تى  ين تيث  (01ل ت مثثهث )، م  ي م ث وا    ىواصح  وا  ق  
  .تث ت ث ي ل ا وا ل دوا

 ىوا ثىي وات ا   ىض  م  مذا ولات    ل ن وامحمم ن ا ل دوا وامج   . 
 ( 1جدكؿ )

 ام ت الاتفاؽ بيف المحكميف لعبارات مقياس الانتباهمع
 ( 01)ف = 

 رقـ 
 العبارة

 عدد مرات 
 الاتفاؽ

 نسبة 
 الاتفاؽ

 رقـ 
 العبارة

 عدد مرات 
 الاتفاؽ

 نسبة 
 الاتفاؽ

 رقـ 
 العبارة

 عدد مرات 
 الاتفاؽ

 نسبة 
 الاتفاؽ

0 8 81% 00 8 81% 10 8 81% 
1 01 011% 01 8 81% 11 01 011% 
2 7 71% 02 8 81% 12 01 011% 
3 8 81% 03 8 81% 13 01 011% 
4 01 011% 04 01 011% 14 8 81% 
5 8 81% 05 01 011% 15 8 81% 
6 01 011% 06 8 81% 16 01 011% 
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7 8 81% 07 8 81% 17 8 81% 
8 8 81% 08 01 011% 18 8 81% 
01 01 011% 11 8 81% 21 01 011% 

ظن  قننن  وت ننن   واقننن ث  وامحممننن ن م ننن  ملننن دوا   تضنننل منننن وا نننثىي واقننن ل 
ىل ات ا  قىف  تث و لج م م    م ن  ملن دوا ، %011: %71وامج    تدوىحا ل ن 

 وامج   .

 : Internal Consistencyالاتساؽ الداخمي
لإ  ننن ث وات نن    وانننثول   ا مج ننن   مننن  د ننن  حقننن   م  مننني   وال حتننن اق منن

مل د  من ملن دوا وامج ن   ىواثد ن  وام  ن  ا ل نث ولادتل   ل ن ثد  ا و  دوث م   مي 
 واتم ت تم  إا ل.

 ( 2جدكؿ )
  الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس الانتباه

 ( 01)ف = 
 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

 رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

0 1.411 00 1.370 10 1.421 

1 1.425 01 1.415 11 1.385 

2 1.315 02 1.487 12 1.461 

3 1.287 03 1.362 13 1.310 

4 1.342 04 1.375 14 1.374 

5 1.414 05 1.316 15 1.280 

6 1.331 06 1.258 16 1.331 

7 1.346 07 1.345 17 1.336 

8 1.438 08 1.310 18 1.312 

01 1.300 11 1.380 21 1.405 
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 1.170=  (1.14)، 1.252=  (1.10مستكل الدلالة عند )* 

 تضل من وا ثىي واق ل  ظن  م   ق ث م  مذا ولادتل   ثوا  إحص ل    م نث 
 (.1.10مقتىر ثلاا  )

 : ثبات المقياس
ى د جننن  إمننن ث  ، مدى لننن   –احقننن   تلننن ا وامج ننن   تنننث وقنننتلثوث  د جننن  ظا ننن  

ىتانث م ن  ت ل   وامج    ل  صني  م ن  قنثد  ظقنلىم ن لن ن وات ل جن ن و ىي ىواتن    
ىقننننث ل ننننت م  منننني واتلنننن ا لت ننننث وا نننند جت ن م نننن  واتدت نننن  ،   ننننذ   (41م  نننن  قىومينننن  )

 ىهم  م  مذن مدت   ن مم     د إا  تل ا وامج   . (1.732، 1.706)

 (:ةالباحث إعداد/) منتسكرم أدكات باستخداـ الحسية الحياة برنامج -ج
ل ىاننتاث   نن  م نن    تلنند وا  نني وامحننىد و ق قنن   م لد نن ما  ننتث تل   نن

 .واج لث م   والد  ما ظن  ض ل ى ج    مم د و    ي ىح   تيث و ق ق  

ظ نننل   ل ننن  ظن تمنننىن هنننت  والننندوما    اننن   ننن  وات ى نننث لننن اللدوا   در وال حتنننتنننى 
  تقن مث وا  ني م ن ، ىوامي دوا وات  تحج  ظهثو    ا قا لل    إ م  م   وامثر وال  نث

   م    ىو    لص تل, اتل  ف وام مذا وات  تىو يل.لذي ت من ل   ا   وات  ث
ىقث تضمن والد  ما واح ا  مثثو  من وا   ن ا ىوامين ث واملت  ن  واتن  تجنىث منن 

 ضنننذ  منننن و ا ننن   ، ظ ننني ت م ننن  واميننن دوا واحقننن   انننثر ظ ننندوث وام مىمننن  وات د ل ننن 
م  وات د ل   وات ن ل دا تثد   ظ دوث وام مى   ي  وال حتتىو      وات   م   وات  ظمث

  نن  ىن مننن قصننىد وامينن دوا واحقنن   م نن  وقننتلثومي   نن  قننل ي تحج نن  وايننثف مننن 
 .ىتاث من لذي م  دمتيث    و      ىوامي ث وامتضم  ، والد  ما

ىقننث تننث تصننم ث هننتو والد نن ما  نن  إ نن د م مىمنن  مننن واملنن ث  ىو قنن  واتنن  
لح نج دىمن  ظن  نتث ، واجن ل  ن ا ت  ن ث تدم  م  ي  لدوما و    ي تىم و م قن  وا ج  ن 

ىظن تمننىن اينن   ي  نن ا ىوضننح  ، تجننث ث ظ  نن   مااى نن  ايننث, ىمننن ىوقنن  ل لننتيث وات   م نن 
ىظن  نننتث تجنننث ث وات   ننن  ظى وات   نننن  وانننذ ث  ننن  ح  نننل, ىظن  نننتث تصننننح ل ظى ، ىمحنننثث 

ح  تصى   و ل  م    ح  ين  ظىلا  لناىي ثىن ظم تنال د حتن  لا  تجنث وا  ني  ن  صن
منن  قنن ث لننل, ىظن  مننىن وا  نن    نن  مت  ىاننل ىمننن لننذي ظ  نن تل امقنن مث  وا  نني م نن  
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ى ضذ  من  وات  ث ىت    ل م   ولاقتجذا      و ثوم ىوات  ث واتوت  لصىد  تثد    

تاث  إ ل     ظن  دوم  ظهث وامل ث  و ق ق   وات  تجىث م  ي  لدوما واتثلي واملمد 
 ي.ام تقىدم اييلام و    

 : الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج
  تمنث والد نن ما واتننثد ل  م نن  م مىمنن  منن و قنن  ىوادمنن ل  وا  منن  ىوا  قنن    

ى  منن    نن  م مىمنن  ، ىوا  قنن   ىواتدلى نن  ىولا تم م نن  واتنن  مننن  ننا ي  إ  نن ر والد نن ما
 : و ق  وات   جىث م  ي  والد  ما واح ا 

 : الأسس الإنسانية كالأخ قية( 0)
ح نننج  دومننن  حننن  وا  ننني تىم و م قننن  وا ج  ننن  واج لننني ا ت  ننن ث  ننن  وا مننني مننن  
 مذلننننننل, ىمننننننتاث حجننننننل  نننننن  واتجلنننننني لننننننثىن ق ننننننث ظى  نننننند  ىق ل  نننننن  واقنننننن ىث ا ت ننننننث ي 
ىوات   د,متاث مدوم   ظلذق  ا وا مني من  وان مذم ىقند   وال   ن ا ىوا ذقن ا وامي  ن  

 وات  تجىث م   و ا   ىواتق مل.

 : لفمسفية كالتنظيريةالأسس ا( 1)
وقننتمث هننتو والد نن ما ظصننىال مننن واملنن ث  وا  قنن    ام تقننىدم  نن  تدل نن  وا  نني 

 ح ج ظ يدا واثدوق ا ظ ي  توا    ا      ت م   مي دوا وا  ي وامت ىم .

 : الأسس التربكية لمبرنامج( 2)
والص لص وا  م  ا  مى    هت  وامدح   وات   م   ىوالص لص   وال حت ادوم

وا   نننن ا   وال حتنننن اامم نننن   الأ  نننن ي تىم و م قنننن  وا ج  نننن  واجنننن ل  ن ا ت  نننن ث ىقننننث دومننننو
 واتدلى نن  ثولنني وا صنني واثدوقنن  متنني وامينن ث واتنن   ت  منني م ينن  وا  نني وام نن   مج  نن   

ظن  منىن   وال حتن اىتىق ن ا وام  من ا منن ظثولنل ممن  دومن، ىظق ا   واتجنى ث ىوات   ن 
وا م    وات   م   ىمممذتي  ىمثمم   ا م ن ه ث واتدلى ن  واتن   والد  ما   مو  لا  ت  ظ من

  حتىر م  ي .

 : الأسس النفسية كالاجتماعية( 3)
 : تضم ا ت ث و ق  م     
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  .واحدص م   ظن  قىث واح د   ى من واصدوح  ىو م    ىولاحتدوث وامتل ثي 

 ث.مدوم   وحت    ا و    ي تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت    

 .ظن  مىن محتىر والد  ما    مقتىر و    ي ى قيي ت  مل ىولاقت  ث  م ل 

 . ظن  حج  والد  ما و هثوف وات  تث تحث ثه 

 .ظن      وامحتىر مي ق ث والد  ما 

 .  مدوم   وا دى  وا دث   ل ن ظمض م وام مىم  وات د ل 

 : التخطيط العاـ لمبرنامج
  تحث ننننث و هننننثوف وا  منننن  ىو  دول نننن , ت ننننمي مم  نننن  واتل نننن   ا لد نننن ما م نننن

ىوات  تتضمن و مثوث واملثل  ا لد  ما ىم  ، ىمتاث و  دوموا وا  م   ات   ت والد  ما
ىوا   ننن ا ، ىوالد ننن ما  ننن  صنننىدتل و ىا ننن ، وا  د ننن   ل منننن ل   ننن  وال حتننن ننن  نننتمي م 

واجننن ل  ن  ىو   ننن   وامقنننتلثم   ننن  وا  قننن ا الأ  ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن  والقننن   
ىتحث ننث وامنننثر ، ىواج نن ث ل اثدوقننن  ولاقننت ذم  ، تننث وا نندا م ننن  وامحممنن ن، ا ت  نن ث

 : وا م   ا لد  ما ىمثث وا  ق ا ىمث  مي   ق  ىمم ن إ دوم والد  ما

 : تعريؼ البرنامج (0)
" م مىمنن  منننن و   ننن   : لد نن ما م تقنننىدم إ دول ننن   م نن  ظ نننل  وال حتننن امد نن

     ي تىم و م قننن  وا ج  ننن   لجننن   حقننن    تل هيننن  ل نننمي م  م تىواتنننثد ل ا وامل ننن  ا
 امل ث  م د   م تقىدم ".

 : مصادر إعداد البرنامج (1)
 : م   مث  مص ثد م ي ،    إمثوث والد  ما  وال حت اومتمث 

 ننتث مدضنل ت صنن       ن  وا صنني واتن    مننن  قندوموا و  نن د وا  ندم ا ثدوقنن  ىوانتم 
 هت  واثدوق .

 منن واحصنىي م  ين  ىواتن    ا ل حت ا ا وا دل   ىو   ل   واق لج  ىوات  تمم واثدوق
 تث مدضي  ت ص         هت  واثدوق .
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 : أبعاد الإطار المرجعي لمبرنامج (2)

ظل نن ث و  نن د وامد  نن  ا لد نن ما مننن لننذي و   لنن   (0883، حننثثا )لينن ثد
 : م   واتق يلاا ولآت  

 To Whoلمف؟  -أ
من تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت   م اتم  الد  ما م   ظ   يق تث ت ل   و

 ق ىوا. (5 -3 تدوىر ظمم دهث م  ل ن )

 Whyلماذا؟  -ب
 :  يثف هتو والد  ما إا 

إمنننثوث ىت ل ننن  لد ننن ما ل قنننتلثوث   قننن   ىملننن ث  م تقنننىدم   ت م ننن  واميننن دوا 
 ت   ث,م نننند ح  تمتنننني  لنننن  واحقنننن   الأ  نننن ي تىم و م قنننن  وا ج  نننن  والقنننن    واجنننن ل  ن ا

ممد نن  توا ظهم نن  ح ى نن  ل ا قننل   م م تمنن   حنندص م نن  وقننت ذي منن  اننثر ظل  لننل 
ىمنن تنث وقنت  ث  واميققن ا وات   م ن  منن ، من إمم   ن ا ىوقنت ثوثوا ىقنثدوا ملت  ن 

لننذي إقننني ث م مننن  ىثدوقنن  م م ننن   ننن  م ننن ي وا منند واتدلنننىم الأ  ننن ي تىم و م قننن  
 واج ل  ن ا ت   ث.وا ج    والق    

 Whatماذا؟  -ج
 تضننننمن والد نننن ما م مىمنننن  مننننن وا   نننن ا ىو   نننن   واملت  نننن  ىواتنننن  ت  قنننن  

 -هننت  وا   ن ا تضننث )وات   ن  و   نن ل ، و   ن ي تىم و م قنن  وا ج  ن  واجنن ل  ن ا ت  ن ث
ظمن   ى م  ين     ن ا م نث  اتحجن  واينثف منن واثدوقن .(، ا   وانثىد -وات  ث ل ا مىت 

 :      تتضمنو  
   ظ  ن   ملندر ىتحنا مني   ن   منن  7ى تنثد  تحتين  : ظ     ح قن  و لصن د: ظىلا

 هت  و      مث  ظ     ص در.
       ظ    . 7ى  ثد  تحتي  : ظ     ح ق  وا م : ت 
    ظ    . 2ى  ثد  تحتي  : ظ     ح ق  واقم : ت ات 
     ى  ثد  تحتي       ن.: ظ     ح ق  واتتى : دول 
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 ى  ثد  تحتي       ىوحث.: ظ     ح ق  وا ث:  مق ل 

 Howكيؼ؟  -د
تتضننمن و   لنن  م نن  هننتو واقننيوي تحث ننث ولاقننتدوت    ا واتدلى نن  واتنن    نن  

 : ىوات  من ظهمي ، إتل مي     ت   ت والد  ما ىواق    حى تحج   ظهثو ل

 : إستراتيجية تحديد الأدكار
 ةبالنسبة لمباحث  : 

    واتى  ل ىو د  ث ىوات   ث ىواتثد  .   تحثث ثىد وال حت

 بالنسبة لمطفؿ  : 

ى  ن دث ظقدو نل  ن  ت  نن ث ، م ن دث  ن  وا م  نن    مند ل  قنل ى نت  ث توت نن    وا  ني
 ل ضيث وال ا. 

 : إستراتيجية العرض كالتقديـ -
ظن    قننىو  نن   ننمي  صننف  (مننن ظ  نن ي )وام مىمنن  وات د ل نن     نن  وال حتننت

ىهى  جف ظم ميث لح ج  دو  مي ظ  ن ي وام مىمن   ن   (U) ثولد  ظى م    مي حدف
 تث   تجي ل ث تاث وا  واتثد   وا دثم.، لثو   واتثد  

 : إستراتيجية نسبة عدد الأطفاؿ إلى المعمـ -
 و   ي من واتمىد ىو   ج.01مثث و    ي    وام مىم  وات د ل   

 : فإستراتيجية تنظيـ المكاف كالبيئة الفيزيقية لممكا -
 م  و    ي هى قد   واصف.  وامم ن واتم قىف  ت  مي   ل وال حت 

 When ؟متى -ق
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ظ نن ث  3ظقننلىم  , لىوقنن   (01تحتنن   هننت  واثدوقنن  ات ل نن  والد نن ما مننث  حننىوا  )

ىه  و   ث وات   منىن   ين  و   ن ي متىو نثىن ،    و قلىي مي  ىث مل د  من   ق 
من  مدومن   وامدى ن   ن  واىقنا إتو وحتنن   ، ثق جن  (21    ن  واممن ن وامحنثث امنث  ) ن   

 وا     ظمتد ظى ظقي.

ىوا ننننثىي واتنننن ا   ىضننننل مننننثث   قنننن ا والد نننن ما ىمىضننننىي وا  قنننن  ىهننننث ي  
 : ىوا    ا ىوا من وامقتلثث

 ( 3) جدكؿ
 يكضح عدد جمسات البرنامج كمكضكع الجمسة كىدفيا 

 كالفنيات كالزمف المستخدـ 

 الفنيات كالأنشطة ىدؼ الجمسة مسةمكضكع الج رقـ الجمسة
زمف 
الجمسة 
 الكاحدة

 الأكلى
 كالثانية

 جمسات تمييدية

 كالأطفاؿ. ةإيجاد جك مف الألفة بيف الباحث 
  أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى الجمسات كالمكاف الػذم

 تجرل فيو كتكقيتيا الزمني.

 .عرض لمحتكل البرنامج 

 التعزيز.

 
(21)  

 دقيقة

: الثالثة
 السابعة

ة التآزر تنمي
البصرم الحركي 
لتنمية مياراتو 

كالسمعية  البصرية
كالحركية مع 

تنشيط الذاكرة في 
التعامؿ مع 
خامات البيئة 
بحسب فمسفة 
 منتسكرم

 .تقكية قبضة اليد 
 .التركيز كالانتباه عند حمؿ الأشياء 

 .تعمـ مسكو القمـ 

 تقكية أصابع اليد 

 .تآزر حركي بصرم 

 .الإعداد لمكتابة 

 تعمػػـ ، مركنػػة الرسػػ ، ركػػي البصػػرمالتػػآزر الح
 الحركات الدقيقة.

 النمكذج.
 التعزيز

(21)  
 دقيقة

 :الثامنة
السابعة 
 كالعشركف

الأنشطة الخاصة 
 :بحاسة الأبصار

 

 تنمية حاسة الأبصار عف طرؽ : 
 البصرم لمطفؿ للأشكاؿ كالأحجاـ. التمييز تنمية 
 .تنمية التركيز كالانتباه 
 اؿ اليندسية فيما بعد.لمعمؿ بالأشك الطفؿ إعداد 
 الاعتماد عمى النفس. -التركيز -الانتباه تنمية 
  تنمية الكعي بػالألكاف التػي فػي البيئػة المحيطػة

 الاسطكانات

 البرج الركزل
 السمـ البني

 العصي الحمراء
الأسطكانات بدكف 

 مقبض

(21)  
 دقيقة
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 الفنيات كالأنشطة ىدؼ الجمسة مسةمكضكع الج رقـ الجمسة
زمف 
الجمسة 
 الكاحدة

 بالطفؿ.
 .تنمية الحس الجمالي بالألكاف معان 
 كنطقيا. كتسميتيا المختمفة للألكاف بصرم تمييز 
 .تنمية الاكتشاؼ كالإبداع لمطفؿ 

 ية كالحسابية.تمييد الطفؿ لممفاىيـ الرياض 
 .بناء مثمثات صغيرة لتككيف مثمث أكبر 

 الألكاف
نشاط تركيب 
 الألكاف.

أدراج الأشكاؿ 
اليندسية )كابينة 
 (الأشكاؿ اليندسية
الأشكاؿ اليندسية 

 الصمبة
 بناء المثمثات

ة الثامن
 :كالعشركف

التاسعة 
 كالعشركف

الأنشطة الخاصة 
 بحاسة الممس

 تنمية حاسة الممس عف طريؽ : 

 .التمييز بيف الم مس المختمفة 

 .تطابؽ مكاد ليا نفس درجة الحرارة 

 .التدريب عمى الأكزاف المختمفة 

  يػػرل الطفػػؿ الأشػػياء بيديػػو كلػػيس بعينيػػو حيػػث
 يممس الشيء داخؿ الشنطة قبؿ أف يراه كيطمؽ

 و.يالاسـ عم

 :ناعـ -خشف -أ

 :بارد -ساخف -ب

  -خفيؼ -ج
 :ثقيؿ

 مبمكؿ -جاؼ -د

الحقيبة  -ق
 الغامضة

 حقيبة الأزرار -ك

(21)  
 دقيقة

 :الأربعكف

الثالثة 
 كالأربعكف

الأنشطة الخاصة 
 بحاسة السمع

 

 تنمية حاسة السمع عف طريؽ : 

 .زيادة التركيز كالانتباه السمعي 

 كميػارة سػماع الصػكت  تدريب الطفؿ عمػى لعبػة
 أك عدـ سماع الصكت.

  تنمية التمييز السمعي كتدرج الصكت مف العالي
 إلى المنخفض.

صناديؽ  -أ
 الأصكات

 ب تدرج الصكت

(21)  
 دقيقة

الرابعة 
 : كالأربعكف
الخامسة 
 كالأربعكف

الأنشطة الخاصة 
 :بحاسة التذكؽ

 

 تنمية حاسة التذكؽ عف طريؽ : 

  الطفؿ.تنمية حاسة التذكؽ لدل 

 .تنمية ميارات التذكؽ لدل الطفؿ 

 .زيادة الكعي كالتركيز 

 .تمييز الطفؿ للأطعمة ذات المذاؽ المختمؼ 

 مػػػالح -حػػػامض -تنميػػػة ميػػػارات لغكيػػػة)حمك- 
 لدل الطفؿ. (مر

  (21) فناجيف التذكؽ
 دقيقة
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 الفنيات كالأنشطة ىدؼ الجمسة مسةمكضكع الج رقـ الجمسة
زمف 
الجمسة 
 الكاحدة

السادسة 
: فكالأربعك

السابعة 
 كالأربعكف

الأنشطة الخاصة 
 :بحاسة الشـ

 

  لشـ عف طريؽتنمية حاسة ا : 

  زيادة معرفػة الطفػؿ بػالركائح المألكفػة المحيطػة
 بو.

صناديؽ حاسة 
الشـ )صناديؽ 

 (الركائح

(21)  
 دقيقة

 الجمسة
)الثامنة 
  (كالأربعكف

 جمسة ختامية
  تقديـ شكر كىدايا لأعضاء المجمكعػة لتعػاكنيـ

 خ ؿ فترة تطبيؽ البرنامج.

 .تحديد مكعد لإجراء القياس البعدم 

 ز.التعزي

 
(21)  

 دقيقة

 : ص حية البرنامج لمتطبيؽ مف خ ؿ عرض البرنامج عمى المُحكميف
 (01  قن  م ن  ) (37تث مدا والد  ما لصىدتل و ىا ن  وانتم  تمنىن منن )

محممنن ن مننن ظقنن تت  م ننث وانن    ىواصننح  وا  قنن   ىمننن واللنندوم وا نن م  ن  نن  م نن ي 
 : و م ق  وا ج   ؛ ليثف واتحج  من ولآت 

  واص  ق  وا      ىوا  م   ا لد  ما. ثق 

 .  مثر  مىا   و ل  ث ات م   وامي دوا واحق 

 .مثر م  قل  وا    ا ىو      وامقتلثم  ات   ت وا  ق ا 

 .مثر م  قل  و      اتحج   مي هثف 

 . مثر م  قل   من مي   ق 

لحصننند ظدوم واقننن ث  وامحممننن ن ىواتننن  تتمتننني  ننن  وامحننن ىد   وال حتننن اتنننث ق مننن
 ىتث إ دوم وات ث ذا وام  ىل .، واق لج 

 : إجراءات تقييـ البرنامج
 : القياس القبمي (0)

ىتانننث ، لت ل ننن  مج ننن   ولا تلننن   الأ  ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن   وال حتننن اق مننن
 ا ت دف م   مقتىر ولا تل هجلي إ دوم وا  ق ا. ،   دوث وام مىم  وات د ل  
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 :  القياس البعدل (1)
ل ننننث ولا تينننن م مننننن ت ل نننن  والد نننن ما لت ل نننن  مج نننن   ولا تلنننن     تننننوال ح اق منننن

م ننن  ظ ننندوث وام مىمننن  وات د ل ننن  ا ت ننندف م ننن  مننننثر  الأ  ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن 
ىمج د تينن  ل تنن لا ، م ت  نن  ا  قنن ا والد نن ما، واتحقننن واننتم  نندظ م نن  هننيلام و   نن ي

 وام مىم  قلي وات ل  .

 :  القياس التتبعى (2)

 اىتىقننننف إ دوموتننننل ق منننن،  ىمنننن    (34ينننن م مننننن ت ل نننن  والد نننن ما  )ل ننننث ولا ت
لت ل ننن  مج نن   ولا تلننن   الأ  نن ي تىم و م قننن  وا ج  نن م   ظ  ننن ي وام مىمننن    وال حتنن

 وات د ل   ا ىقىف م   مثر وقتمدود      ا   والد  ما.

 : الدراسة الاستط عية
ل اح ننن   انننتىم  مدمننن  واحننن لمذح ننن  و   ننن ي ل م  ننن  "  وال حتننن ااجنننث ق مننن 

مننننن هننننت    وال حتنننن اقلنننني لننننثم تجننننث ث والد نننن ما , ىقننننث وقننننت  ث، ولاحت   نننن ا وال صنننن 
وات ننندف م ننن  ظ ضننني واقنننلي ىولاقنننتدوت    ا وامذلمننن    وامذح ننن ا ح نننج تقننن   ايننن

ا ت  مي م  هت  وا ل  ىمن  و   ن   واتن  ت نت  و تلن هيث ىمنتاث وامنث  واتن  تقنت دقي  
 لصيث ىمم  وتيث.مي   ق  الأ   ي ىم   لص 

 : ى  م      ظهثوف واثدوق  ولاقت ذم  
 .    وات دف م   مثر مذلم  والد  ما ل قتلثوث ظثىوا م تقىدم الص لص وا 
 . تحث ث ظ ىوي و      وات  تث   ل ا  ي م   وات  مي ىوام  دم 
 مننننن واىصنننىي ا يننننثف وام  ننننىث مننننن   تحث نننث ظ ضنننني و قنننن ا   واتننن  تممننننن وال حتنننن

 وا  ق .
 ظت  م ت ل   والد  ما.  وات دف م   ظهث واص ىل ا وات  قث تىو ل وال حت 
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 :تحديد الأكقات المناسبة لتطبيؽ البرنامج

 :إجراءات الدراسة الاستط عية

مم مىمن   ظ  ن ي م ن ق ن مج  ن    (01ىواتن  تمى نا منن ): تحث ث م    واثدوقن 
 3ظممن دهث وا م  ن  من  لن ن )من و   ج ىتدوىحنا  (4من واتمىد ) (4م يث )، ت د ل  

 .مدم  واح  ل اح    اتىم ولاحت    ا وال ص  ل ق ى ق ىوا من  م     (5–

 : "نتائج الدراسة الاستط عية

هنى : من لنذي واثدوقن  إان  ظن وان من وام  قن  ا   قن ا  وال حت اتىص  -ظ
،  يح ج ظن وان من انى قني منن تانث   نن  منىن م نل  لاحت   ن ا و   ن، ثق ج  (21)

يث قصنننىد  نننن   منننتاث انننى  وث منننن هنننت  وامنننث  دلمننن   صننن لىن ل ام ننني ل صننن  ىظن انننث
 ولا تل  .

ظن  تضننننمن والد نننن ما م مىمنننن  مننننن وا   نننن ا ىو   نننن   واملت  نننن  ىواتنننن   - 
)وات   ننن   هنننت  وا   ننن ا تضنننث، ت  قننن  و   ننن ي تىم و م قننن  وا ج  ننن  واجننن ل  ن ا ت  ننن ث

ى م  ينن     نن ا م ننث  اتحجنن  وايننثف مننن (، دا نن  واننثى  -واننت  ث لنن ا مىت  -و   نن ل 
 واثدوق .

 : الإحصائية الأساليب
 : و ق ا   و حص ل   وات ا    وال حت اوقتلثم

 .  م  مي ولادتل 
 .  م  مي ظا   امدى ل 
  وقتلثوث ولتل د ى  مىمقىنWilcoxon Test .واذل دومتدر 
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 :نتائج الدراسة كمناقشتيا
 : تياكمناقش الدراسة نتائج: أكلان 
 : كؿ كمناقشتيانتائج التحقؽ مف صحة الفرض الأ  -0

توا ثلااننن  وحصننن ل   لننن ن متىقننن  ا   ننن ص وا ننندا م ننن  ظ نننل " تى نننث  ننندى 
دتنن  ثد نن ا ظ  نن ي وام مىمنن  وات د ل نن   نن  واج  قنن ن واجل نن  ىوال ننثم م نن  مج نن   

 واحق      وت    واج    وال ثم". واح   ولا تل   ل ث ت ل   لد  ما 

 Wilcoxon  من صح  هتو وا دا تنث وقنتلثث ولتلن د ى  مىمقنىن ىا تحج

Testىوا ثىي وات ا   ىضل تاث.، واذل دومتدر 
 ( 4جدكؿ )

 دلالة الفركؽ بيف درجات الأطفاؿ بالمجمكعة التجريبية 
 في القياسيف القبمي كالبعدل لمقياس الانتباه

 ف اتجاه فركؽ الرتب
 متكسط 
 الرتب

 مجمكع 
 Zقيمة  الرتب

 ستكل م
 الدلالة

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

01 
1 
1 

4.4 
1 

44 
1 

1.714 1.10 

 0.85=  (1.14مستكل الدلالة عند ) 1.47=  (1.10مستكل الدلالة عند )* 

ىهن  ظملند  (1.714وامحقنىل  ل  نا ) Z تضل من وا ثىي واق ل  ظن ق من  
  ثوانن  إحصنن ل    م ننث مقننتىر ممنن    نن د إانن  ى ننىث  نندى (، 1.47مننن واج منن  واحث نن  )

، ل ن ثد ن ا و   ن ي ل ام مىمن  وات د ل ن  قلني ىل نث ت ل ن  والد ن ما (1.10ثلاا  )
ثد ننن ا و   ننن ي  تحقننننممننن     ننن  ، م ننن  مج ننن   ولا تلننن    ننن  وت ننن   واج ننن   وال نننثر

ىوا مي وال      ل ام مىم  وات د ل   ىل ات ا  تحق يث ل ث ت دضيث ا  ق ا والد  ما.
ا   ىضننل وا ندى  لنن ن ثد نن ا و   ن ي ل ام مىمنن  وات د ل نن   ن  واج  قنن ن واجل نن  واتن 

 ىوال ثر امج    ولا تل  .
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القياس القبلى

القياس البعدى

 
 ( 0شكؿ )

 الفركؽ بيف درجات الأطفاؿ بالمجمكعة التجريبية في القياسيف 
 لمقياس الانتباه القبمي كالبعدل

م  تن لا  ن  ضنى : ى ممن ت قن د ىم  ق ن  هنت  وا ت  ن  وال صن  لن ا دا و ىي
و ننتدوث ىو ت نن ث ظ  نن ي وام مىمنن  وات د ل نن   نن    قنن ا والد نن ما ل قننتلثوث واملنن ث  

ح نننج م  نننا و قننن ا   وامقنننتلثم   ننن  ، ىوا  قننن  ا واتدلى ننن  ا د جننن  م د ننن  م تقنننىدم
ممن     يننث ظمتند مدى نن  ىظمتنند ، والد ن ما توا م  نن  ىم ن ر  نن  ح ن   هننيلام و   نن ي

م ن  منن ظ  ن   والد ن ما وامقنتلثث  ن  إ ن د مىوقنف ح  ت ن   يم   ىىم    اذقت  ث  وام 
 : ىوق    مم  ظقيث     مى ولا تل  ,ح ج م  ا و ق ا   تت ىي م  ل ن

 ىم منن  منن ن ، ح ننج  منندد و   نن ي واتمنند ن ظى وا  نن   منندوا مث ننث : تمنندود واتمنند ن
  ي. وث تاث من  دص    ر وا ، ت  ث واتمد ن لم  ث من وا     ىلمي ت ص ذتل

 يث  ح ننج  قننتلثث و   نن ي وام نن ق ن مج  نن   و  نن  م واتنن  تننى ي م نن: ولالت نن د واحنند
  .ى   ثى ي  إا  مم  ي  وام  ق 
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 يث ى ذح  ظن و    ي  لت دىن ظ   م م     ى ت  ه ىن ظ ن  م ظلندر ت ندا م ن ،
ح ج  لت د وا  ي م  هىمت  ق  م  وحت    تل ىوقتلثوم تل ىظ  دا م تقنىدم  ن  

 ظن  مىن مي   م مت  قل   م  وقتلثوث وا  ي".تاث "
   من وا جن   ىواضند  ىتمت ن  لن ا  ي منن م تقىدم ثدق    متتل : واتىو  ىوا ج

 ل ق  و    ي    ح ا 
 ىهننننتو و قنننن ى  قننننث حجنننن   تنننن لا  ث ننننث  منننن  ، امننننث  لاتت نننن ى  ثق جنننن  ودتم لننننل ل ننننا

 و    ي.
   ظهم نن  وال لنن  مىضننح  ظن وا  نني ظمننثا م تقننىدم م نن  : وال لنن  وام ث إمننثوثو    ننثو

ىمدوقلن  واملن د ، ل ق ل    ا  ح م ىهى مذح    نث ى ن ىف امدوقلن  من   حن   لنل اث
اتاث م   وامل د ظن  مىن م يم   اتصد  ا وا  ي ى مىن مت ل   م تىحن   ، ىمح م تيث

 ننت  ث م ننل وا  نني ى تح نن  ل ايننثىم ى تصنندف لننل م حتنن   ننتممن وا  نني مننن مدوقلتننل 
  يد إحذي ا مل د ثولي وا  ي ى تمىن "ح  وال ل " ثولي وا  ي.ىه    
، ظن ه  ث مث   ىو   ه م  ق مثا م   تحج ن  وا ندا و ىي  در وال حتىت

 : تتمتي    ت ل   مل ث  م تقىدم    والد  ما مم     

 : عزؿ الحكاس
 ح ننننننننننج ق مننننننننننا م د نننننننننن  م تقننننننننننىدم لتننننننننننثد   وا  نننننننننني م نننننننننن  منننننننننني ميننننننننننن د  

ىمتاث واتثد   م   ل ث ىوحث  ج  متني واتدم ن  م ن  ل نث واح نث ، م   حث  ىت م تي 
  ج  ثىن واتدم   م   ول  ث ولدر م ا ىن ىوا مي متذ .

 : جاذبية الأدكات
تم    م مني هن م   (واح نث –وا مي  –)وا ىن ت تلد   تل   و ثىوا من ح ج 

واتنتىق   نلأثىوا  والصدم ىواتم    واقم   ىواتم    واحق  ىواتم    وا مقن  ىواتم  ن 
م تقىدم ظتد مل د ىىوضل م   ت   ث وا  ي وام    مج     ى مى  ىتجثمل    وامي دوا 

 وام د   .
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 : سير التعميـ بخطكات محددة

   نث  لح ج لا   تجني منن للند  إان  ظلندم إلا ل نث م د ن  و ىان  م د ن  م   ن 
ث مدوحني محنثث  منتاث ه ن ،     د ج  م تقىدم ظن ه  ث ل نىوا محنثث  امني   ن  

 تل   م تقىدم للد   ث ث  م   للد  قث م  ق ث لي  ، الأ         ظن  تل ي  وا  ي
 وا  ي.

 : تشجيع عمى الاستمرارال
قننندم ن مننن   مننني  لا نننل، تمم نن  وا منننيى  ت نن   م تقنننىدم وا  ننني م ننن  مىوصننن  

 ىمذلمن ، ى   د ل ا  ي ى قن مث  م ن  تانث  ن    تل ن  وال من ا ىواحد ن   ن  وا مني
 متاث وال ل  ىوام  ث وام ث ن إمثوث   ثو .، وال م ا اجثدوتل

 : الكاقعية
ىدل نا ظ  ن تي  ، د ضا م تقىدم مثث واىوق    ىوال  ي واتم لا    نث وا  ني

ممن  وهتمنا م تقنىدم لنان تمنىن واللندوا وات   م ن  ، لا   م اين  ق من   ن  ح ن   وا  ني
 ح تل وا مد  .وامجثم  ا   ي تذمث قثدوتل ىممد  ظم ى   مد 

ا   نن  وات    ل ننج ي  وامنن ثم ىوام  ننىم ظقننيث  نن    وقننتلثوث وال حتننظن  تلنن ن ممنن 
 -)و  صنن ا وا  ننث ا لنند ن: ت   نن  قنن ىم ا ظقننيما  نن  ت م نن  مينن دوا ولا تلنن   متنني

ظن  صننلل وا  نني  -واتننثد   م نن  و   ل نن  ت ل نندوا واى ننل مننن ح ننج وا  نند ا لنند ن
ظن  ت  ننن  وا  ننني وات قننن د والننن  ذ امننن   جىانننل  - قنننم قننن ثدو م ننن  وا ينننث واقننن  ث امننن  

 (.ولآلد ن
ظن  ثىوا م تقنننىدم    ا ننن  ملت  ننن  منننن لننن ق  و ثىوا  ننن    ر وال حتنننممننن تد 

وام  ها ولالدر ىهتو وتضل      تل ن  ىت نىي و ثىوا ىواتن  ت جني وا  ني إان  وات  ن ث 
 :    و ثىوا وات ا     ى يد هتو     ،    و  د من وا    ل  ثو  من وام ي ىوادت ل 

 : كالتي ساعدت عمى: الاسطكانات -أ

 .ت م   واتم    والصدم ا   ي الأ م ي ىو ح  ث 
 .  ت م   واتدم   ىولا تل 
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 : كالتي ساعدت عمى(: الركزل )الكردل البرج -ب
 .   ت م   واتم    والصدم ا   ي ىم د   و ل  ث واملت 
  م   وا   .ت م   واتدم   ىولا تل   ىولامتم ث 

 . ت م   واتل د وا ض   واحدم 

 : كالتي ساعدت عمى: البنية الس لـ -ت
 .ت م   واتم    والصدم ال ث ن ملت   ن 
 .   ت م   واتدم   ىولا تل   ىولامتم ث م   وا 
 .  ت م   واتل د واحدم  وا ض 
 .إمثوث وا  ي ا  مي ل   م ي واي ثق     م  ل ث 

 : ساعدت عمىكالتي : الحمراء العصي -ث
 .ت م   واتم    والصدم ا   ي 
 . م د   ولالتذ  ا وامت ثث  ل ن و  ىوي ىتم   ه 
 .  ت م   واتل د واحدم  وا ض 
    ولامتم ث م   وا   . –واتدم    –ت م   ولا تل 

 : كالتي ساعدت عمى: مقابض بدكف الأسطكانات -ج
  ح  ث ىو  ىوي.ت م   واتم    والصدم ا   ي ا تثد     و  م ي ىو 
 .  ت م   واتل د واحدم  وا ض 
 .   ت م   ولا تل   ىواتدم   ىولامتم ث م   وا 

 : كالتي ساعدت عمى: الألكاف -ح
 .ت م   واىم  ل  اىون وات     وال ل  وامح    ل ا  ي 
 .   ت م   واح  وا م ا  ل  اىون م 
 .  تل د حدم  ىمض 
 ى  جي .تم    لصدم الأاىون واملت    ىتقم تي   
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كالتػي سػاعدت (: اليندسػية الأشكاؿ )كابينة اليندسية الأشكاؿ أدراج -خ

 :  عمى
 .  ت م   واتم    والصدم الأ م ي واي ثق 
  مض  . –حدم   –تل د لصدم 
 .  ت م   ولا تل   ىواتدم 
 .ت م   ح ق  وا م  اثر وا  ي 
 : كالتي ساعدت عمى: الصمبة اليندسية الأشكاؿ -د
   والصدم الأ م ي.   ث  واتم   
 .  تقم   و  م ي واي ثق 
 . ت م   ح ق  وا م 
 .   واىم  ل   م ي وامت  لي  ىواملت 

 : كالتي ساعدت عمى: المثمثات بناء -ذ
 .  ث  ولا تل   ىواتدم    
 . واتثد   م   حي وام مذا واملت    وات   ت دا اي 
 . ت م   ح ق  وا م 
  يه .ت م   واتم    والصدم الأ م ي ىل  
 : كالتي ساعدت عمى: ناعـ -خشف -ر
 .   واتم    ل ن وامذم  واملت 
 .  ت م   واتدم   ىولا تل 
 .  ت م   واتدم   ىولا تل 
 .  ت م   واتومد  وا مق 
  (.  مث –م د   ظقم م ل ا وامذم  )ل ن 
  ىتاننث و تلن   وا  ني ىل   نل  لحنج مننن ، ت م ن  وا ن ىد واح قن  لن امذم  واملت  ن

 (.م  واملت    ثولي وال ل  وامح    لل)وامذ

 : كالتي ساعدت عمى: بارد –ساخف -ز
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 . ت  ل  مىوث اي      ثد   واحدود 
 . ت م   ح ق  وا م 

 : كالتي ساعدت عمى: ثقيؿ -خفيؼ -س
 . ت م   ح ق  وا م 
 .  ت م   واتدم   ىولا تل 
 ( تج ي -ت م   مي دوا ا ى   )ل  ف 

  -  ثا م  ىوات  ق م: مل ىي –  ف : 

 . ت م   ح ق  وا م 
 .ت م   م يىث وا   ف, وال ي 
 . ولامتم ث م   وا    ىوامح     م   وامذل 

 : كالتي ساعدت عمى: الحقيبة الغامض -ص

 . ت م   ح ق  وا م 
 .  ت م   ولا تل   ىواتدم 
 . ت م   واتومد  ح ج  تمد وا  ي و    م وات  ثولي واحج ل  ثىن دي تي 

 : كالتي ساعدت عمى: رارحقيبة الأز  -ض

 . ت م   ح ق  وا م 
 .ت م   واتم    والصدم ا   ي 
   واتدت   ى   م  ي ظى هثف م  ن. –واتدم   –ولا تل 

 : كالتي ساعدت عمى: صناديؽ الأصكات -ط
 . ت م   ح ق  واقم 
 .  ث  واتدم   ىولا تل   واقم    

 : كالتي ساعدت عمى: الصكت تدرج -ظ
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 . ت م   ح ق  واقم 
 .ت م   واتم    واقم   ىتثد  واصىا من وا  ا  إا  وام ل ا 
 .  ت م   ولا تل   ىواتدم 

 : كالتي ساعدت عمى: التذكؽ فناجيف -ع
 .ت م   ح ق  واتتى  اثر وا  ي 
 .ت م   مي دوا واتتى  اثر وا  ي 
 .  ث  واىم  ىواتدم    
 .تم    وا  ي الأ  م  توا وامتو  واملت ف 

 : كالتي ساعدت عمى(: الركائح )صناديؽ شـال حاسة صناديؽ -غ

 .ت م   ح ق  وا ث اثر وا  ي 
 .  ث  واتدم   ىولا تل    
 .ت م   مي دوا واتدت   ىوا   ث 
 .ث  م د   وا  ي ل ادىولل وامااى   وامح    لل    

قن مثا ظ ندوث وام مىمن  وات د ل ن  ىمم  قل   تضل ظن و ثىوا ق ا   وانتمد 
منن   تنن لا ثدوقنن ا ظ ضنن   ىتت نن  هننت  وا ت  نن  ، ىتلنن ا ظتنند وات  نن ثم نن  ت م نن  ولا تلنن   

، )ملنث ولله ى دحن ا (1114،  ن ث) ( (Moghni , 2010 (Wilcock, 2010مني)
1112 ،)Stephenson & Susan & Mayclin,2000 ) ) 

 : ني كمناقشتيانتائج التحقؽ مف صحة الفرض الثا -1
حصنن ل    لنن ن ثد نن ا و   نن ي  نن ص وا نندا م نن  ظ ننل " لا تى ننث  نندى  ثوانن  إ

  ل ام مىم  وات د ل      واج  ق ن وال ثر ىواتتل   امج    ولا تل   ".
 Wilcoxonىا تحج  من صح  هتو وا دا تنث وقنتلثث ولتلن د ى  مىمقنىن 

Testىوا ثىي وات ا   ىضل تاث.، واذل دومتدر 
 ( 5جدكؿ )
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 ية دلالة الفركؽ بيف درجات الأطفاؿ بالمجمكعة التجريب
 في القياسيف البعدل كالتتبعى لمقياس الانتباه

 متكسط الرتب ف اتجاه فركؽ الرتب
 مجمكع 
 Zقيمة  الرتب

 مستكل 
 الدلالة

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

4 
1 
2 

3.3 
2 

11 
5 

 غير دالة 0.315

 0.85=  (1.14مستكل الدلالة عند ) 1.47=  (1.10مستكل الدلالة عند )* 
ىهنن  ظقنني  (0.315وامحقننىل  ل  ننا ) Zن وا ننثىي واقنن ل  ظن ق منن   تضننل منن

ممننن    ننن د إاننن  منننثث ى نننىث  ننندى  ثواننن  إحصننن ل    لننن ن (، 0.85منننن واج مننن  واحث ننن  )
، ىواتتل ن  امج ن   ولا تلن   ثد ن ا و   ن ي ل ام مىمن  وات د ل ن   ن  واج  قن ن وال نثر

 ىهتو      وقتمدود واتحقن حت   تد  وامت ل  .
وال ننننن    واتننننن ا   ىضنننننل وا ننننندى  لننننن ن ثد ننننن ا و   ننننن ي ل ام مىمننننن  ىوا نننننمي 

 وات د ل      واج  ق ن وال ثر ىواتتل   امج    ولا تل  .
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 ( 1شكؿ )

الفركؽ بيف درجات الأطفاؿ بالمجمكعة التجريبية في القياسيف البعدل كالتتبعى 
 لمقياس الانتباه
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 تننن لا  ضنننىم   واتننن ات ى ممنننن ت قننن د ىم  ق ننن  هنننت  وا ت  ننن  وال صننن  لننن ا دا

و نننتدوث ىو ت ننن ث و   ننن ي  ننن    قننن ا والد ننن ما ل قنننتلثوث ظثىوا م تقنننىدم ىوا   ننن ا 
ىوا   ن ا وامقنتلثم   ن  والد ن ما توا م  ن   واق ىم   وامت ىم  ح ج م  نا و   ن  

ىم ن ر  نن  ح نن   هنيلام و   نن ي ىقننث وقنتمدا خت دهنن  حتنن  ل نث و تينن م والد نن ما ىظت نن م 
  ىم  . (34ىوات  قثدا  )    ىو  دوم ق  قي  واتتل  , تد  وامت ل

   ظن هتو و مد  (11: 1111، ىتت   هت  وا ت    ظ ض  م  م   دو )ملث ولله
 ننيثم إانن  م نن  حننثىج و تم قنن  ل ننث و تينن م والد نن ما ح ننج   منني م نن  وقننتمدود ظتنند 

 تل ل ث ظن  مىن قث و تي . والد  ما ى  م 
قننننىدم منننن  وا   نننن ا واتنننن  وقننننتلثمي  مننننن ت   نننن  ظن ظثىوا م ت  دم وال حتننننتننننى 

ل نننا قصنننىد ولا تلننن   لح نننج ظن مننن  :  نن  ى مت نن  منننن لذايننن  وقنننتمد ظتننند والد ننن ما
ومتقلل من هت  واق ىم ا من لذي   ق ا والد  ما لم  ى د  من ل لن  ت   م ن  ظقند  
إانننن  واىوقنننن  ,مم تننننل مننننن وقننننتلثوث ىت ل نننن  منننن  ت  مننننل  نننن  ل لتننننل وام   نننن  ح ننننج ظن 

لثومل ا     وا مت   دقلا وات  ث اثر وا  ي ل د جن  واتج  نث منن  د ن  مذح ن  وقت
ىهنننى مننن  ، وا مننىت  ىتج  نننث ,ىت يد ولاقننت  ل ا ا ت  ننن ث انن   لصنننىد   ىد نن  لننني لاحجنن 

 تحج     واج    واتتتل  .
وا مت نن  ظقنن ى    نن  ظن (014: 1110، ىهننى منن   ت نن  منن  منن  دخ  )وادىقنن ن

ىوا مت ن  ظحنث ظقن ا   ت نث ي واقن ىث ، ظى وات  ث ل امذح ن ، ثا ت   ث من  د   واتج  
ىقننث  حننثج واننت  ث ثىن ظن ت ينند م نن  وا نندث ، مننن  د نن  مذح نن  وا مننىت  ظى تج  ننث 

  لي قث تحثج لاحج  .، وقت  ل ا مت  م   ىد  
تننندم وال حتننن  ون ظثىوا م تقنننىدم واتننن  تنننث تجنننث مي   ننن  والد ننن ما تمتننني ل ننند 

وا  نني,ىمن تننث تدم نن  و تل هننل,ح ج م  ننا و ثىوا تجننثث م منن ت   مننىت  ات م نن  حننىو  
 : ات م  

 مم  ل  ل  ولاق ىو  ا.: ت م   واتم    والصدم ا   ي الأ م ي ىو ح  ث 
  والنند  وانندى ر  ممنن  ل  لنن : ت م نن  واتم  نن  والصنندم ا   نني ىم د نن  و ل نن ث واملت  نن

 (.)واىدثر
 واقذاث وال    مم  ل  ل : ا   ت م   واتدم   ىولا تل   ىولامتم ث م   و. 
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   وا ص  واحمدوم مم  ل  ل : ت م   واتل د واحدم  وا ض. 
 ممنن  ل  لنن : ت م نن  واتم  نن  والصنندم ا   نني ا تننثد   نن  و  ننم ي ىو ح نن ث ىو  ننىوي 

 .و ق ىو  ا لثىن مج لا
  و اىونمم  ل  ل  : تم    لصدم الأاىون واملت    ىتقم تي  ى  جي. 
  ظثدو  و  نننم ي واي ثقنننن   )م ل  ننن  و  ننننم ي : ممننن  ل  لتنننن : تلننن   ىواتدم نننن ت م ننن  ولا

 .ل  م وامت ت ا ,(واي ثق  
  ل  م وامت ت ا مم  ل  ل : واتثد   م   حي وام مذا واملت    وات   ت دا اي. 
  ىتاننث و تلن   وا  ني ىل   نل  لحنج مننن ، ت م ن  وا ن ىد واح قن  لن امذم  واملت  ن

 .  مث –ل ن مم  ل  ل   (:ثولي وال ل  وامح    لل)وامذم  واملت    
  ممن  ل  لن  : ت م   واتومد  ح ج  تمد وا  ي و    م وات  ثولي واحج لن  ثىن دي تين

 .واحج ل  وا  ما

   ص  ث   و صىوا مم  ل  ل :    ث  واتدم   ىولا تل   واقم. 
 اتتى .     ن و مم  ل  ل : تم    وا  ي الأ  م  توا وامتو  واملت ف 
 صن  ث   ح قن  وا نث ممن  ل  لن  :    ث  م د   وا  ني لن ادىولل وامااى ن  وامح  ن  لنل

 (.)ص  ث   وادىولل

والد ن ما ل قنتلثوث ظثىوا م تقنىدم وانتم  مم  قنل   تضنل ا ن  وقنتمدود    ا ن 
مننننتاث ت  قنننن  ت ننننث وا   نننن ا ،  نننن  ثدوقننننتل ل    تننننل وامت ىمنننن   وال حتنننن  ينننن م  اوقننننت ث

تانث   لن   إان    ن  من  م ن دم  ، لص وا مى ا   ي وام ن   مج  ن   ىو      م  لص 
 و قد  م  لذي مت ل تي  ام   جثث ا   يث    ظ     والد  ما.

 : تكصيات الدراسة: ثانيان 
 نن  ضننىم واثدوقنن  ىم ننم تي  ىظهم تينن  ىو  نن د وا  نندم اينن  مننثث   جننثث وال حتننت

 :  من واتىص  ا ىوات ل ج ا واتدلى   تتمتي   م    
  ظهم نن  ظقنن ى  م تقننىدم  نن  تنننثد   ىت  نن ث و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  واجننن ل  ن

 ا ت   ث.
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   وقننننتلثوث وام  منننن ن ىوام  منننن ا ىولآلنننن م والد نننن ما وامقننننتلثث  نننن  هننننت  واثدوقنننن   نننن

 تحق ن ولا تل   اثر و    ي تىم و م ق  وا ج    واج ل  ن ا ت   ث.

    ظن  منىن تانث واج ن    ن  ، ي وام  ق ن مج       ضي م ث ق     جص ولا تل   الأ
ىتانث لنثلا  منن قنيوي واجن لم ن ل ادم  ن   ن وامىوقنف  -قنثد و ممن ن -   مىوقف   

   ت لد ت ل دو  ص ثق  من ى ىث وامي د  ظى مثمي .  وا   

   ولا تلنن   وامقننتلثث  نن  واثدوقنن  منناثو  : وقننتلثوث وام  منن ن ىوام  منن ا ىولآلنن م مج نن
ن مننن لذايمنن  تجننث د مقننتىم ولا تلنن   اننثر و   نن ي تىم و م قنن  وا ج  نن  مج  نن   ممنن

 واج ل  ن ا ت   ث.
  ظقني قنثد منن ى      ت   ث ل ل  وا صي لح نج تتن ل ا   ني ظملند قنثد منن ولاقنت  ث

 وات تا. 
   ضنننندىد  ت  نننن ث واننننثىدوا واتثد ل نننن  ا لنننن م اتننننىم تيث ل حت   نننن ا هننننت  وا لنننن  ىم   نننن

 دوحي ح  تيث واملت   .وات  مي م يث لذي م

   ضدىد  ت   ث واثىدوا واتثد ل   ا م  م ن ىوام  م ا اتىم تيث ل حت   ن ا هنت  وا لن
 ىم     وات  مي م يث لذي مدوحي ح  تيث واملت   .

 ن م نن  وام نن دم   نن  والنندوما و د نن ث   ىواتثد ل نن     نن ايث  ضنندىد  ت نن    واىواننث
 وام  ق ن مج    .

  لي و منننذث واملت  ننن  لم  ق ننن  م نننمذا ىوحت   ننن ا و   ننن ي ضننندىد  وهتمننن ث ىقننن
 وام  ق ن مج    .
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 : المراجع

استخداـ السيككدراما لخفض النشاط الزائد لدل اطفاؿ  (.1112ايماف الخكلي ) -
، كمية التربية، المدرسة الابتدائية. رسالة دكتكراه

 جامعة الزقازيؽ.

عالية التدريب عمى المعب ف (.1114) الحميد محمكد عبد ،أيمف اليادم -
التركيبي في تحسيف مستكل الانتباه للأطفاؿ 

، كمية التربية، المعاقيف عقميان. رسالة ماجستير
 جامعة الزقازيؽ.

برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات اليدكية كالفنية  (.1114)أحمد حسف  -
لممعمميف كع قتيا بدافع الإنجاز لدل الأطفاؿ ذكم 

، كمية رياض الأطفاؿ، اصة. دكتكراهالاحتياجات الخ
 جامعة القاىرة.

 دار كائؿ.: الأردف، الإعاقة العقمية (.1114عبيد ) ، ماجدةخكلو يحى -

 الانجمك المصرية.: عمـ نفس الإعاقة. القاىرة (.1111رشاد مكسى ) -

النيضة : سيككلكجية الفئات الخاصة كالمعاقيف. القاىرة (.1111زينب شقير ) -
 المصرية.

أثر أنشطة التربية الفنية عمى عممية الانتباه  (.1111ف )يماؿ الدسحر ك -
كالتحصيؿ الدراسي لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان 

كمية التربية ، القابميف لمتعميـ. رسالة ماجيستير
 جامعة حمكاف، الفنية

الدار العممية الدكلية لمنشر : الإعاقة العقمية. عماف (.1110سعيد العزة ) -
 ر الثقافة لمنشر كالتكزيع.كالتكزيع كدا

 سيككلكجية الأطفاؿ ذكل الاحتياجات الخاصة. (.1111سيير أحمد ) -
 مركز الإسكندرية لمكتاب.: الإسكندرية

سيككلكجية نمك الطفؿ دراسات نظرية كتطبيقات  (.1118سيير أحمد ) -
 دار الزىراء.: عممية.القاىرة
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بيف العزؿ كالدمج.  التربية الخاصة لممعاقيف عقميان  (.1111سيير شاش ) -

 مكتبة زىراء الشرؽ.: القاىرة

الأنشطة التربكية للأطفاؿ ذكم الاحتياجات  (.1113السيد عبد النبي ) -
 مكتبة الانجمك المصرية.: الخاصة.القاىرة

: العمميات المعرفية لمعادييف كغير العادييف.القاىرة (.1101شاىيف رس ف ) -
 الأنجمك المصرية.

تدريس ذكم الاعاقات البسيطة في الفصؿ  (.1111صالح ىاركف ) -
 دارالزىراء لمنشر. : العادم.الرياض

 دارالفاركؽ.: تربية الطفؿ المعاؽ. الجيزة (.1116صبحي سميماف ) -

مركز كاريتاس : طرؽ تحسيف التعمـ كالسمكؾ. القاىرة (.1112صفكت فرج ) -
 سيتي لمتدريب كالدراسات في الإعاقة العقمية.

بعض الخصائص النفسية للأطفاؿ الذاتكييف كأقرانيـ  (.1111عادؿ عبد الله ) -
سمسمة  (.المعاقيف عقميان )دراسة تشخيصية مقارنة

 دار الرشاد. : ذكم الاحتياجات الخاصة. القاىرة
فعالية استخداـ جداكؿ النشاط المصكرة في تحسيف  (.أ 1112عادؿ عبد الله ) -

اد الانتباه للأطفاؿ المعاقيف عقميان. مجمة الإرش
 (.00)05النفسي 

تعديؿ السمكؾ للأطفاؿ المعاقيف عقميان باستخداـ  (.ب 1112عادؿ عبد الله ) -
: جداكؿ النشاط المصكرة دراسات تطبيقية. القاىرة

 دار الرشاد.

 دار الرشاد.: الإعاقات العقمية. القاىرة (.1114عادؿ عبد الله ) -

جداكؿ النشاط  فعالية استخداـ (.1112السيد فرحات ) ،عادؿ عبد الله -
المصكرة في تحسيف الانتباه للأطفاؿ المعاقيف 

 (.00)05عقميان. مجمة الإرشاد النفسي. 

سيككلكجية ذكل الحاجات الخاصة "الجزء  (.1110عبد الرحمف سميماف ) -
الثالث" ذكل الحاجات الخاصة الخصائص 
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 مكتبة زىراء الشرؽ.: كالسمات. القاىرة

طفاؿ ذكل الاحتياجات الخاصة كأساليب الأ (.1116عبد العزيز الشخص ) -
 مكتبة الطبرم.: رعايتيـ. القاىرة

سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة  (.1114عبد المطمب القريطي  ) -
 دار الفكر العربي.: كتربيتيـ. القاىرة

سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة  (.1110عبد المطمب القريطي ) -
 بي.دار الفكر العر : كتربيتيـ. القاىرة

 . القاىرة. دار ىجر لمطباعة.4الصحة النفسية.ط(.1111ف كفافى )يع ء الد -

معجـ عمـ النفس كالطب  .(0881) عبد الحميد جابر، ف كفافييع ء الد -
 عربية.دار النيضة ال: . القاىرةالنفسي

الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة كتأثيرىـ عمى  (.1111عمر نصر الله ) -
 دار كائؿ لمنشر.: الأسرة كالمجتمع. عماف

 دار الحرؼ العربي.: العقمي عند الأطفاؿ. لبناف التخمؼ (.1110) جعفر غساف -

 سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف مقدمة في التربية (.1110فاركؽ الركساف ) -

لمطباعة كالنشر : . دار الفكر عمافالخاصة
 كالتكزيع.

مناىج كأساليب تدريس ذكل الحاجات  (.1110فاركؽ الركساف ) -
 الخاصة.القاىرة. دار الزىراء.

دار الفكر : سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف. عماف (.1116فاركؽ الركساف ) -
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

مكتبة الأنجمك : ربية الخاصة. القاىرةمدخؿ إلى الت (.1114) فيكليت إبراىيـ -
 المصرية.

.القاىرة.الأىراـ 2ذخيرة عمكـ النفس.المجمد الثاني ط (.1111كماؿ دسكقي ) -
 لمنشر كالتكزيع.

 (عفيفي الرزاز :)ترجمة جيمياف بيك ،مارغاريت كلالي ،مارم جيف درامكند -
نحك تطكير استخداـ  -الأطفاؿ مع العمؿ(: 1111)

http://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=20422
http://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=20422
http://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=20422
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دليؿ تعميمي لمعام ت  -لمبكرةمناىج الطفكلة ا

بياف لمنشر : بيركت مع الأطفاؿ الصغار. كالعامميف
 كالتكزيع كمكتب اليكنسكك الإقميمي.

: القاىرة (.اكتشاؼ الطفؿ.)ترجمة ناصر العفيفي (.أ1111ماريا منتسكرم ) -
 .دار الكممة

التربية مف أجؿ عالـ جديد )ترجمة ممؾ مرسي  (.ب1111ماريا منتسكرم ) -
 دار الكممة.: القاىرة (.دحما

مف الطفكلة إلى المراىقة.)ترجمة ممؾ مرسي  (.ج1111ماريا منتسكرم ) -
 دار الكممة.: القاىرة (.حماد

: القاىرة (.العقؿ المستكعب.)ترجمة بييج يكسؼ (.أ1113ماريا منتسكرم ) -
 دار الكممة.

. المرشد في تعميـ الصغار. ترجمة سمكم جادك (.ب1113ماريا منتسكرم ) -
 دار الكممة.: القاىرة

طريقة منتسكرم المتقدمة )الأصكؿ العممية  (.ج1113ماريا منتسكرم ) -
 -6مف سف ( لمتدريس كتطبيقو عمى تربية الأطفاؿ

: . الجزء الأكؿ. ترجمة نشكم ماىر. القاىرة00
 دار الكممة.

: عمـ نفس النمك الطفكلة كالمراىقة. عماف (.1112ماكم )يمحمد الد -
 لمنشر كالتكزيع.دارالمسيرة 

الأنجمك : عمـ النفس المعرفي المعاصر.القاىرة (.1112محمد الشرقاكم ) -
 المصرية.

لمتدريبات العممية لتأىيؿ الأطفاؿ المعاقيف  المرجع الشامؿ (.1111) كامؿ محمد -
 دار الط ئع لمنشر كالتكزيع.: عقميان. القاىرة

طفاؿ المعاقيف عقميان. الدليؿ العممي لبناء قدرات الأ (.1112محمد كامؿ ) -
 دار الط ئع.: القاىرة

 إيتراؾ. دار :القاىرة الإعاقة. متحدل كرعاية تأىيؿ (.1113) النصر أبك مدحت -

سيككلكجية الأطفاؿ ذكم  (.1116عبد الرحمف المعايطة )، مصطفى القمش -
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 (.الاحتياجات الخاصة )مقدمة في التربية الخاصة
 دار المسيرة.: عماف

مكتبة زىراء : صعكبات التعمـ كالتعميـ الع جي. القاىرة (.1111نبيؿ حافظ ) -
 الشرؽ.

فعالية برنامج إرشادم في ع ج اضطرابات النشاط  (.1115نبيو إسماعيؿ ) -
الزائد المصحكب بقصكر في الانتباه لدل الأطفاؿ. 

 جامعة عيف شمس. : كمية التربية، رسالة دكتكراه

طفؿ المعاؽ عقميان مف الدرجة البسيطة إساءة معاممة ال (.1113كائؿ الزغؿ ) -
كع قتيا ببعض المشك ت النفسية. رسالة 

جامعة ، ا لمطفكلةيمعيد الدراسات العم، ماجستير
 عيف شمس.

دراسة تحميمية مقارنة لمدل كتركيز الانتباه البصرم  (.1112يكسؼ يكسؼ ) -
كع قتيا بالذكاء كالتفكير الابتكارم لدل عينة مف 

ف. مجمة كمية التربية. جامعة عيف الصـ كالعاديي
 .3.ج16شمس.ع
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