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أثر برنامج تدريبي سموكى فى التدخل المبكر لتنمية مهارات 
 الحياة اليومية لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصريةً 

أحمد أحمد عواد.د.أ  صهيب سميم يوسف.د،   

 (ربىالممخص الع)
هددت ا درتسد ددى درددر درلىددسر برددر  تددس يسسددكى  لددتس ي   ددر  ر  ددر 
درلتخل درىي س برر لسى ى ىهدكسدا دري دكا در  ى دى ردتن ب سدى ىدن د   دكل 

 .ذ ن دلإبكقى دريصس ى  ر ىسيرى ىك قيل درىتس ى
 (   لًا    رى    در ئى درىىس ى ىن03)  ل  سا ب سى درتسد ى ىن

  دسيددددسدر ىى ددددكس  قددددتسه( 5.30) تسه(  ددددس دا يىل  دددد  بىددددس  قدددد4-6)
قصددددت كً ىدددددن درىرلي دددد ن يس يددددى دريدددد ك  درخ س دددددى  دخل ددددكسهم لددددم (3.87)

سيت يىىكن ررى ّ    ن   يدىر ،  در  ردر) دلإبكقدى دريصدس ى ىدن  ىدكس ن،  د 
 لم ل   م ب سى درتسد دى بود دئ كً .يصس(  لا  ىكس ن ىن   ى إبكقكا  خسن
(   دددلا    ردددى 75) بدددتت    كرهدددكدردددر ىعىددد بل ن ىل دددك  ل ن  لعس ي دددى   

ُ يدددل برددد هم ى  دددك  .(   دددلًا    ردددى75)   خدددسن يدددكي ى  بدددتت    كرهدددك
إبدتدت  دريددكيت ن( ) ىهدكسدا دري دكا در  ى دى را  دكل ذ ن دلإبكقدى دريصدس ى

  ُ يدددل بردددر    دددكل درىعى بدددى، يىدددت درلي دددل ىدددن تلالاا صدددتق   تيكلددد 

ا دري دددكا در  ى دددى را  دددكل  دددر    رلسى دددى ىهدددكسد لدددتس ي  يسسدددكى  درلعس ي دددى
إبدددتدت ) (  دددس دا6-4) ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى  ددد  درىسيردددى درىىس دددى ىدددن

 (1377 /1373) (   دي بك ل س يدك  در درىدكم درتسد د 71) دريكيت ن( رىتا
                                           

 جامعة عمان العربية، جامعة قناة السويس، أستاذ التربية الخاصة. 
 جامعة نجران.، كمية التربية، أستاذ التربية الخاصة المساعد 
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   ددد س .( تق  دددى03)  ىدددتا درعر دددى در ديدددتا، عر دددكا   دددي ب كً  (4)  ي دقددد 
  ى  درلير ل دلإيصكئ  رري كسكا بن درسلكئ  درلكر

( ي ن ىل    = α 3.35)  ع ت  س ل تدرى إيصكئ ك بست ى ل ن -
تسعكا   سدت درىعى بل ن درلعس ي ى  دريكي ى برر ى  ك  ىهكسدا 

 ذرك رصكرح   سدت درىعى بى درلعس ي ى ، دري كا در  ى ى يأيىكته در سب ى
 .يىت ل ي ل دريسسكى  درلتس ي 

ي ن ىل     (= α 3.35)  ع ت ل كبل تدل إيصكئ ك بست ى ل ن -
تسعكا   سدت درىعى بل ن درلعس ي ى  دريكي ى برر ى  ك  ىهكسدا 
دري كا در  ى ى  تسعى دلإبكقى    يىت إبتدت د  ىىى  لسك رهك رصكرح 

 ر )     يىت درل دصل رصكرح درىىكق ن يصس ك، يىكر دريصس
 .يصس( ي سىك لا   عت ل كبل تدل إيصكئ ك    ي  ى  يىكت درى  ك 

ي ن ىل     (= α 3.35) ل كبل تدل إيصكئ ك بست ى ل ن  ت ع بتم -
تسعكا   سدت درىعى بل ن درلعس ي ى  دريكي ى برر ى  ك  ىهكسدا 

 .دري كا در  ى ى  عس  در  ل يىت ل ي ل دريسسكى 
يدد   سلددكئ  درتسد ددى قدُدتىا ىعى بددى ىددن درل صدد كا درلسي  ددى    ددر

ى ددى درىهددكسدا دري كل ددى ررعهددكا درىىس ددى  درلدد  ىددن وددأسهك  ن ل ددهم  دد  لس
 .يىر يصس(،  ر  رر) در  ى ى را  كل ذ ن دلإبكقى دريصس ى
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The Effect of Behavioral Training Program  

of the Early Intervention on Developing the 

Daily Life Skills of Visually Impaired 
 Children in Jordan 

Abstract 

This study aimed at identifying the effect of 

behavioral training program of the early intervention 

on developing the daily life skills of visually impaired 

children in Jordan. 

The sample of study consisted of (30) visually 

impaired children (totally blind and low vision) from 

AL-Dia'a Charity Kindergarten in (Amman, and 

Irbid).Their ages ranged between (4-6) years and they 

do not have any other disabilities.They were distributed 

in purpose into two groups equally, one experimental 

and the other is control.The scale of the daily life skills 

was applied on the two groups (prepared by 

researcher). 

The training behavioral program of the early 

intervention on developing the daily life skills was 

applied only on the experimental group members, 

while the control group members received the 

traditional program, used in the kindergarten.The 

training program was applied in three months, it 

consisted of (48) training sessions distributed on (4) 

sessions weekly, each session duration (30) minutes. 
The study showed the following: 

1. There are statistically significant differences at level 

(α =0.05) between the mean scores of the 

experimental group and control group on the scale 
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of daily life skills in its sub-areas in favor of the 

experimental group after applying the program. 

2. There are statistical interaction at level (α =0.05) 

between the mean scores of the experimental group 

and control group on the scale of daily life skills 

and impairment degree in the area of preparing food 

and eating it due to low vision, and in the 

communication area due to visually impairment 

(totally blind), while there are no statistical 

interaction in the rest areas. 

3. There are no statistical interaction at level (α =0.05) 

between the mean scores of the experimental group 

and control group on the scale of daily life skills 

and child sex after applying the program. 
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 مقدّمة:
إيددتن  لددسدا درسىدد  دريسعددى  ددر ي ددكا ، ىسيرددى در   رددى درىي ددسا لىددت

 كر  ددل  دددر لرددك درىسيردددى   دد ن بردددر تسعددى بكر دددى ىددن دلا دددلىتدت ، در ددست
 خصدددكئل دروخصددد ى رر  دددل ليدددت   دددر درلوددد ل ،  در كير دددى ررسىددد   درل  دددس

د  ر ددى رددلىرم درر ددى  ىهددكسدا دلا ددلىتدت  د  ك دد ى ادرىهددكسد در  ددل    ل دد 
 ىددك لل دد س رددتن در  ددل ىمددكهس درسىدد  دريس ددر  دلاعلىددكبر ، د  ددكت ىر

  هى دددى ىسيردددى در   ردددى   تسهدددك در ديدددح  دددر . درس  دددر  درى ردددر  دري دددر
ىسديل درسى  درلكر ى   ت دهدلم يهدك درىرىدك   دريدكيت ن ىدن  عدل ييدل درُ ديل 

در ىكردى درلدر ىدن ودأسهك دلإسل دك  يى دل ن د   ددكل  رىلاعدرد درلدتخل  يدسدى 
 . ر  ك ى ىمكهس درسى 

 "Children with Handicaps" دلإبكقدى ذ ن ىدن د   كل   يلكج
درر ىن  سمس درد هم  ل دت م ُ ديل دردتبم  درى دكستا رهدم  در ىسيردى در   ردى 

ا   ددر يدد   ىددك سصدد، درىي ددسا وددأسهم  ددر ذرددك وددأن  قددسدسهم ىددن درىددكت  ن
ىددن خددلال ىددك   رددل بر دد  ، بر دد   سددكتا يدد  درلوددس ىكا  در دد دس ن درت ر ددى

 "Early Intervention Programs"خدتىكا  يدسدى  درلدتخل درىي دس 
 يىددددك ُ  ددددهم  ددددر لسى ددددى ، يهددددتر لي دددد ن در يدددد  درصددددير  درسىددددكئر رهددددم

إى كسدددكلهم  قدددتسدلهم درىلكيدددى ردددت هم يلدددر  ى دددسهم دلابلىدددكت بردددر  س  دددهم 
د  سدت درىي  د ن يهدم  در درىعلىد   ذردك ىدن ودأس  ل  د  س  درل دصل ى  

 .تىعهم ى   قسدسهم درىكت  ن

،  لأه ر ددددى،   ىسدددر درلدددتخل درىي دددس يل دددت م خدددتىكا ىلس بدددى  ي دددى
درذ ن ،  س   ى را  كل ت ن  ن در كت ى ىن درىىس،  دعلىكب ى،  لسي  ى

ررلددددأخس    رددددت هم د ددددلىتدت ،    لددددأخس سىددددكئ ،  ىددددكس ن ىددددن إبكقددددى ىى سددددى
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 يىدددك  ن د   دددكل يهدددذه درىسيردددى درىىس دددى  ىلىدددت ن   ك دددكً بردددر ، درسىدددكئ 
 ددكن درلددتخل درىي ددس  هددلم يودد ل   ك دد  يل دد  س ،   ددسهم رلري ددى يكعددكلهم

  ىددددددك .قدددددتسدا  ىصددددددكتس د  ددددددس رل دددددكبت    كرهددددددك برددددددر درسىددددد   درل دددددد س
  يدددددل  ن ل دددددتم درختىدددددى  ددددد  دري ئدددددى در ي ى دددددى رر  دددددل ي دددددتس درى دددددل ك  

Broadhead, Howard, and Wood, 2010)). 
ىدن دلإبكقدكا  Blind Handicapped لىليدس دلإبكقدى دريصدس ى 

درلدددر  ىددددكس    سدتهدددك ىددددن صددددى يى در يددد ل ىددددن عكسددد  د  ددددسدت درىيصددددس ن 
،  درىدكت  ن  د  درىعلىد   خكصدى ىدن  ىدكس  ىدسهم ىدن   دتدن  ردر رريصددس

  تددس در ئددكا  ىددك د  ددسدت درددذ ن  ىددكس ن ىددن يددىر دريصددس   ىليددس ن ىددن 
  ىدددكسر د   دددكل ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى ىدددن ، ل ددديلًا ىدددن عكسددد  د خدددس ن

ىو لاا عىى  ر ل كبرهم  ل دصرهم  دستىكعهم ى  د خس ن ىن درىكت  ن 
 ىدكس ن ىدن صدى يكا  در  تد  ىهدكسدا دري ددكا ،  در درىعلىد  درىيد   يهدم

 .ىسهك ذرك سمسدً ر ي ىى دلإبكقى درلر  ىكس ن ، در  ى ى درىىلكتا
 خدددلال  دددس دا ي كلسدددك   ل ددد  دلإس دددكن ىسدددك درىت دددت ىدددن درخيدددسدا 

 ر ددن ،  يىددس س درددتىن لل دد س  لصدد ل هددذه درىهددكسدا. درىهددكسدا دري كل ددى
   دد  ، ىدد   عدد ت إبكقددى ىتددل  ددر دريصددس  صددى  ليصدد ل هددذه درخيددسدا

د هدددل  درىىدددكسر  ددد  ي دددسا بدددن     دددى سبك دددى  ل ع ددد   ى دددكبتا در  دددل 
 .(Jacob, 2000& Niemann) درىىكل يصس كً 
يكرىىس دى درصدي يى  يصدس كً  درىىدكل در  دل إىتدت  هى ى  كسا هسك  ىن

خكصى  ن  ت دسدً ىدن ، درىسلي ى يك ل ك  درىهكسدا درلاتىى رىىك وى دري كا
درى دقدر درلد  لصدكت هم  دد  ي دكلهم در  ى دى لل ردد  ىهدكسدا ل   دس  بىددلَ 

سدا بىر ددى  بردر ى كسسددىً  ىدك لل ردد  ىهدك، ىىدك   عدت  دد  ل   دسهم در  ددس 
 دددكرىرم  درىىس دددى   دددكبتدن در  دددل درىىدددكل يصدددس كً بردددر ، يكر  دددل درىدددكت 
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إرددر ، دلاسل ددك  إرددر  قصددر تسعددى ىى سددى  دد  لسى ددى ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى
عكسددددد   تدددددسا درلدددددتس    درىدددددسدن بردددددر د دددددلختدم  ل ي دددددل لردددددك درىهدددددكسدا 

رذدلد   ل يدل د خدس ن    دهم ىىدك لاودك   د   د  ت دكتا ل يدل در دست، دري كل ى
يىددك  عىردد    تددس إ عكي ددى ىدد  درى دقددر  دد د  لرددك درلدد     تددس  خيسدلدد ، ردد 

 .لل ر  ل   سدً  ذهس كً         لرك درل  لل ر  ل كبلًا بىر ك ىكت ك

 مشكمة الدراسة:
بردددر دردددسأم ىدددن  سسدددك  ى دددن  ن سصدددكتر   دددسدتدً ىدددن ذ   دلإبكقدددى 

إلا  سهدم  د  يكعدى إردر ىدن ، ر دكدريصس ى قت يصر د برر ىسدل  برى دى ب
،  كخل دكس درىلايدد ) يي دكلهم دروخصد ى ىسلي دى قدسدسدا دلخدكذ  د    دكبتهم
 .(..درت عى، د عهتا، در ىكم

 د  دري دكا سل عدى   لىسيد ن رر ودل د  دسدت هؤلا  ىىمم سعت ىك  أكريكً 
بدتم دهلىددكىهم يلسى دى درىىددكسر  درىىر ىددكا  درىهدكسدا درىسلي ددى يىىك وددى 

 .ر دري كا در  ى ىى دق

هذد درىس رل لأل   هى ى درىهدكسدا دري كل دى را  دكل درىىدكق ن   ىن
يصس كً يكبليكسهك ىهكسداٍ   ك  ىً لا أسر بسهك رر  ل درىىكل يصس كً ر   

 ر دن   يدكً ىدن ،     لإوديك  يكعكلد  د  ك د ى ىدن  عدل ى دصدرى دري دك 
بىدسدن ) كا  د  درىعلىد  عل د لىسدس درل تم  ل   س   دكر   ىىك ودى دري د

 .(1337،  دروسك ن  صيير

   لليرددد س  هى دددى ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى  ىدددتن دريكعدددى إر هدددك  ددد 
 ى دددكبتل  ، ى دددكبتا در  دددل بردددر درسىددد  درىل كىدددل ىددد  درىسهدددكج درتسد ددد 
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برددددر درل دصددددل ىدددد  د خددددس ن  دلإ ددددل لار ى درذدل ددددى  دددد  لأت ددددى درىهددددكسدا 
 .(1337، درر كس ) تاريىكن ي كا سكعيى   ى ، دري كل ى

   ىدددن در دددسذ ىدددن هدددذه درتسد دددى  دددر درلىدددسر بردددر  تدددس يسسدددكى  
لدددتس ي   دددر    ررلدددتخل درىي دددس  ددد  لسى دددى ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى ردددتن 

 .د   كل درىىكق ن يصس كً    د ستن
    ل ىن ىو رى درتسد ى    ىيك رى دلإعكيى بن د  ئرى درلكر ى

رلتخل درىي س    لسى ى ىهكسدا دري كا ىك  تس يسسكى  لتس ي   ر    ر -1
 در  ى ى رتن د   كل درىىكق ن يصس كً    ىسيرى ىك قيل درىتس ى؟

هددل   عددت ل كبددل يدد ن  تددس دريسسددكى  درلددتس ي  در ددر    رلسى ددى ىهددكسدا  -2
 – دددر يصدددس) دري دددكا در  ى دددى رر  دددل درىىدددكل يصدددس كً  تسعدددى دلإبكقدددى

 ؟(يى ر دريصس

سددكى  درلددتس ي  در ددر    رلسى ددى ىهددكسدا هددل   عددت ل كبددل يدد ن  تددس دريس  -3
 ؟( ستر، ذ س) دري كا در  ى ى رر  ل درىىكل يصس كً  عس  در  ل

 :فرضيات الدراسة
 (= α 3.35) تلاردى إيصدكئ ى بسدت ى دل ن درتلاردى ذدا  دس ل ل عدت لا -7

د   ددددددددكل ذ ن دلإبكقددددددددى دريصددددددددس ى  دددددددد   يدددددددد ن ىل  دددددددد كا تسعددددددددكا
 ددك  ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى ى   دريددكي ى برددر درلعس ي ددى درىعىدد بل ن

 .لىتن إرر دريسسكى  درلتس ي  در ر   

ىل  دد كا تسعددكا  يدد ن (= α 3.35) لا   عدت ل كبددل تدل إيصددكئ ك -1
دلإبكقددى دريصددس ى  دد  درىعىدد بل ن درلعس ي ددى  دريددكي ى  ذ ن د   ددكل
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،  دددر يصدددس) بردددر ى  دددك  ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى  تسعدددى دلإبكقدددى
 .يسسكى  درلتس ي  در ر    ىتن إرر در (يى ر دريصس

يد ن ىل  دد كا تسعددكا  (= α 3.35) لا   عدت ل كبددل تدل إيصدكئ ك -0
دلإبكقددى دريصددس ى  دد  درىعىدد بل ن درلعس ي ددى  دريددكي ى  ذ ن د   ددكل

 ستدر(  ىدتن ، ذ دس) برر ى  ك  ىهكسدا دري كا در  ى ى  عس  در  ل
 .إرر دريسسكى  درلتس ي  در ر   

 أهميّة الدراسة:
 ديديى ىدن   سهدك لس دت بردر  ئدى ىدن د   دكل  درتسد ى  ى هى ليت 

 دد  ىسيرددى ىكقيددل درىتس ددى  (يددى ر يصددس،  ددر يصددس) درىىددكق ن يصددس كً 
 دلاهلىددكم يلسى ددى  ل دد  س ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى رددت هم  ذرددك ، د ستن  دد 

لا دددلتىكس قدددتسدلهم  ددد   تد  لردددك درىهدددكسدا يك دددل لار ى  لي ددد ن بلاقدددكلهم 
سمددس  رسددتسا درتسد ددكا ، ن ىددن درل  ددر درسددكعح  دد  ي ددكلهميددك خس ن  درددلى 

يكلإيك ى درر لت  ت ، در كي ى "  ر يت ت برم دريكيت ن" درلر دهلىا يذرك
درىكىر ن ى  درىىكق ن يصس كً ييسسكى  لتس ي  رلسى ى ىهكسدا دري كا در  ى ى 
رددتن د   ددكل درىىددكق ن يصددس كً  ى ددن دلا ددل كتا ىددن ل ي  دد  برددر ب سددكا 

 ل ع   سمس درى ؤ ر ن درلسي   ن إرر  هى ى ، ترى رى سى درتسد ى دريكر ىىىك
 يدس سا  ع تهدك ، لسى ى درىهكسدا دري كل ى رتن د   دكل درىىدكق ن يصدس كً 

 أيدددت درى  سدددكا د  ك ددد ى ريدددسدى  س دددكذ د   دددكل  درىؤ  دددكا درىى سدددى 
إرددر  ر ددا سمددس   ر ددك   ىدد س د   ددكل  ىىرىدد هم ، يددذ ن دلإبكقددى دريصددس ى

 هى ى لسى ى ىهكسدا دري كا در  ى ى ردتن    دكرهم رىدك رهدك ىدن  هى دى يكر دى 
 ددد  د دددل لار ى در  دددل  دبلىدددكته بردددر س  ددد   ل ددد  ن ى هددد م ذدا إ عدددكير 

 .رت  
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة
ل دددهم يك دددى دريصدددس يدددت س يدددكست  ددد  د ل دددك  دلإس دددكن ررخيدددسدا 

ن ، درىعددكلاا درىخلر ددى  دد  عى دد  إصددكيى هددذه دريك ددى   رددل ىددن  ددسل  د 
ررخيددسدا  درىهددكسدا دري كل ددى درلدد  قرىددك لعددت إس ددكسك ى ددل لا  د ل ددك  در ددست

يذدل   قكتسد برر درسعكح  دلابلىكت برر درس    دلا كتا ىن ى دقر دري دكا 
 .درىخلر ى

 ه    كبت در ست ،   رى  دريصس ت سدً هكىكً    لىرّم دلإس كن  سى ه
 وددد ك   د يدددتدل درلددد  لدددت س ي رددد   درل كبدددل ىددد  بردددر لىردددم خصدددكئل د

 ىددك در ددست درىىددكل يصددس كً   ىلىددت برددر ل كىددل ، دري ئددى درىكت ددى  دلاعلىكب ددى
ىىددددك ، ىىر ىكلدددد  بددددن  س ددددل دريدددد د  د خددددسن  يخكصددددى در ددددى   دررىدددد 

در ديديى  د  در   ردى درىي دسا  درلد    ىسيهم ررس ل    درخيسدا د  ر دى
 .مس كلهم يخص ل  س  هم  درىكرم درىي   يهم يس ن بر هك ى كه ىهم  س

 دلإبكقددى دريصددسّ ى مددكهسا ى عدد تا  دد   ك ددى درىعلىىددكا دلإس ددكس ى 
 س دٍ   ي ددسا ىدن د   دكل درىىددكق ن يصدس كً ىىددن ،  ر دن يىىدتلاا ىخلر ددى

هم  د  درىىدس درىتس د   ردت هم ي ك دك يصدس ى  م   دى  ى دن د دل لارهك  د  
ن د دددل لال هددد ذه دري ك دددك ىدددن قيدددل درودددخل درىىدددكل    دددك بىر دددى دردددلّىرّم  د 

 ذردك ب د  دلابل دكت در دكئت  نّ ، ريسدى  لتس ي ى خكصى  ت ت ىن  كبر لهدك
 .د ل لال هذه دري ك ك  ىىل برر إيىك هك

 أكريكً ىك لسع  دلإبكقى دريصدس ى إىدك إردر ب دىدل  سدت دى    ب دىدل 
 ردددددى (    إردددددر   ددددديك  ىعه1377) ي ئ دددددى  ىدددددك  ودددددكس در دددددس ك ن  بددددد دت

 ىدك ىدن ي دل تىدن يدت تهك   دت ل د ن  تسدك  دريىدل    درد لاتا    .درىصتس
 للىتل درى دىل در سدت ى    يكلاا بت تا ىن ي سهدك يدكلاا درلهدك  .يىتهك
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دردددذ   دددؤت  إردددر يددد ل  Retinitis Pigmentosia درودددي  ى درددد سدت 
، ىعدددكل درسؤ دددى  صدددى يى لى  دددت د وددد ك   ددد  د ىدددك ن دريدددى  ى دلإيدددك ا

 .(Glaucomaدرى كه درتسقك  ) ا درعر   ىك درخر  ى يكلا
 ىن درى دىل دري ئ ى درى دييى رعبكقدى دريصدس ى إصدكيى د م دريكىدل 

ىىدك ، يكريصيى د رىكس ى  درتهس  لا   ىك    درترل د  ل ىن  لسا دريىدل
 ددؤت  إردددر لردددر در ددكر   س دددعى يىدددذ د عهدددتا دريك دد ى درلددد  ىدددن ي سهدددك 

 ىسهك إصكيى در ست ييىذ د ىسدذ درلد  لدؤتس ، س درعهكت دريك   دريص
،  در د س، ىتل ىسذ درتهدس ، ىيكوسا برر  عتد  درى ن  درعهكت دريصس 

س صددكن د   ددع ن درددلاتم را  ددكل درىيل ددس ن درددذ ن    يددكً   ىسهددك،  درسىددت
 لىددسذ در ددست ردديىذ دلإصددكيكا ،   رددت ن قيددل ى بددت ىدد لاتهم در ي ىدد 

 .   دلاس عكسدا اسل عى دري دتل  كرى سقىك
  ىدددت لدددأت س   دددتدن دريصدددس  ددد  إتسدك دلإس دددكن رذدلددد  لدددأت سد ىؤقلدددك 
  ى دددن درل ر دددل ىدددن لتدددكسه در دددري ى بدددن  س دددل يدددسدى  درلدددتخل درىي دددس  ددد  
ىسيردددى در   ردددى درىي دددسا درلددد  لهدددتر  ددد  د صدددل إردددر لي ددد ن درمدددس ر 

سي د   ن   لم ليت ت درى  سدكا د  ك د ى درلد   ، درىي  ى يكرىىكل يصسّ كً 
لليدددددىسهك يدددددسدى  درلدددددتخل درىي دددددس  دلإ دددددلسدل ع كا درلتس ي دددددى درلددددد  ل ددددد م 

 .در  ل درىىكل يصس كً  يل م  هك برر ي   يكعكا  خصكئل
ي ددل  سوددأ ،  لددؤتس دلإبكقددى دريصددسّ ى  دد   ددر ك در ددست لددأت سدً  ددري كً 

درصى يكا    بىر دكا درسّىد    د  د ل دك  درىهدكسدا  ىن در ت س رهك سل عى
 ذرددك سمددسد رىعددت ، ى رلي  ددل دلا ددل لار ى  دروددى س يكلا ل ددك  درددذدل درلاتىدد

 بدددتم د دددل كبلهم ، درىىدددكق ن يصدددس كً    ىيت ت دددى ى دددتسلهم بردددر دريس دددى
 .(1337، در س   ) ىلايمى  ر ك د خس ن  سوك كلهم در  ى ى
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 درىلأىددل ريكرددى در  ددل  دد  ىسيرددى در   رددى درىي ددسا  عددت  ن يدد د  
ي ددسدَ  للددأتس درىددتس كا دري دد ى رت دد    ددتسك در دد دسل سوددك كَ   در  ددل لسودد 

،  ودد كرهك   ر دسهددك    يددكبهك   صدد دلهك  س دئيهددك ىددن درىكت ددى د ودد ك  يدد ن
 ىدددك  دددتتدت تقدددى ،   لىدددسر بردددر درمددد دهس در ي ى دددى   لأىرهدددك     دددس   هدددك
   ل دد  در ت ددس ،  سيدد   ددىى   للي ددن يودد ل ىريدد م يك ددى دروددم رت دد 

درىىس  ددى درلد  لددت ته ييصد رى ىددن درىىر ىدكا   صدديح  درى ر دى درخيددسدا ىدن
قددددكتسدً برددددر درددددسي  يدددد ن درىسكصددددس برددددر   ددددك  درىرددددى  درىىردددد ل  ليت ددددت 
 دلالعكهددددكا  درى قدددد   درلى  ددددت يدددد ن درىلوددددكيهكا ىددددن د ودددد ك   دريددددس ر

 .(1335، ب دت)
 هدذه دري   دى ،  لىليس در س دا د  رر ىن ي دكا در  دل  لدسا يسعدى

درىىددكل يصددس كً يكر ددتس س  دد  درددذ  لس يددل   دد  برددر  لس يددل برددر در  ددل
رىددك  لىرىدد  در  ددل   هددك ىددن درىهددكسدا  درىىددكسر ىددك  ىتددل ، در  ددل در دد  

درس دا د  ك  ى  درريسى درهكىى  د  ى د سا لىرّىد  د  دكت ى   درىتس د   هدذد 
 لصيح دريكعى ىريى إردر ىتدل هدذه ، ىك   رل بر   يسدى  درلتخل درىي س

د   ددكل درىىددكق ن يصددس كً يودد ل سئدد      ك دد  رىددك رهددك ىددن دريددسدى  ىدد  
ت س  كبل  سئ      لىرم در  ل درىىكل يصس كً درىهكسدا  درىىكسر درل  

 رىدددك رهدددك   يدددك ىدددن ت س ، ل دددكبته بردددر دردددلىرم  درل ّ دددر ي س  دددى ىسك ددديى
 ل كبددل درىىرددم  د   ددكل ، إ عددكي   دد  ل كبددل د  ددسا ىدد    رهددك ىددن عهددى

 .   دري ئى درىتس  ى ى ل يلا ىن عهى  خسند خس ن ىى  
ىىكس دى ىهدكسدا دري دكا     دع  در دست درىىدكل يصدس كً صدى يكا  د 

،  ذردك سل عدى   دتدن يك دى دلإيصدكس،  لس رّ  ىدن ى دكن إردر لخدس، در  ى ى
  ىسيدد  ذرددك رععهددكت دريصددس  ، ىىددك  ت ىدد  إرددر يددذل درىت ددت ىددن درعهددت

 لىرددم ، دلاسليددكك لعددكه درى دقددر درعت ددتا  ،  دسىددتدم د ىددن،  درلدد لس درس  دد 
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، درىهدددكسدا دري كل دددى  درلىدددسر  درلس دددل  ىىدددل بردددر لىت دددت د ىدددكن  در  دّددك ا
 .(1337، در س   )  درليسك يك ل لار ى

( إرددر  ن درّ  ددل درىىددكل يصددس كً 1337)  قددت  وددكسا بيددت درهددكت 
ي دل ،  درلد  لُىدت خص صدك رد درلسي  دى  درخيدسدا د سود ى ىدن دلا كتا  ى س 

ل ىح هذه د سو ى  درخيسدا يك ل دك  درىىر ىدكا  درىهدكسدا ىىلىدتدً  د  
 ىددك  عددت  ن د   ددكل درددذ ن دوددلس  د  دد  هددذه ، ذرددك برددر ي د دد  د خددسن

دريسدى  قت ل ّ ق د    درىت ت ىن درىعكلاا برر د   كل درذ ن ردم  ودلس  د 
 .   لرك دريسدى 

 & ,Beach, Robinet)  ىددك   ددت يدد ي  س ي سددا  لاس دد ن

Larson, 1995 برددددر  هى ددددى ىهددددكسدا دري ددددكا در  ى ددددى رددددتن د  ددددسدت )
 ذرك ىن خلال تسد لهم ي ل درىلاقدى يد ن ل دت س دردذدا ، درىىكق ن يصس كً 

 ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى  درى دددل ن درلىر ىددد  ردددتن دريدددكر  ن ىدددن درىىدددكق ن 
يردد  ، د( ىىكقددك يصددس كً  ددر  سددت06)  درلددر  ي ددا برددر ب سددى ىددن، يصددس كً 

( 09-78) ( يدىن در ئدكا درىىس دى17) (  بتت دلإسدكل75) بتت درذ  س
 ،ُ يددددل بردددد هم ى  ددددك  ى ددددل ن سوددددك  در ّ  ددددر.( بكىددددك55-43)  بكىددددك

 وددددكسا درسلددددكئ  درددددر  عدددد ت بلاقددددى ، قكئىدددى  دددد يس  ددددى ل رل ددددت س درددددذدا  
إسليك  ددى ى عيددى يدد ن ل ددت س درددذدا  ددل ىددن درى ددل ن درليصدد ر  درىسل دد  

دلا دددددل لار ى  ددددد   تد  ىهدددددكسدا دري دددددكا    لىدددددكت بردددددر دردددددذدا ى دددددل ن دلإب
 .در  ى ى

( Sigurdsson, 2000)  ىدددك  ودددكسا سلدددكئ  تسد دددى   ست ددد ن
 درلددر هددت ا درددر ل  دد م دريددسدى  درى ي ددى  دد  ىددتدس   ىس  ددك  درلدد  لىسددر 

 ذردك ردتن ، يلىر م د   دكل ىهدكسدا دري دكا در  ى دى  درىهدكسدا دلإعلىكب دى
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(  كريدددكً   كريدددى ىدددن ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى  ىدددن 10) ب سدددى ى  سدددى ىدددن
درر  ىكر ى دريسدى  درى تىى رر ريدى ، درذ ن  ي ا بر هم يىذ هذه دريسدى 

ل دددتم بلاقدددكلهم  لي دددسهك ىددد      ددد  لسى دددى ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى ردددت هم
 .د خس ن

(  درلدد  هددت ا إرددر ىىس ددى ىددتن 1337)   دد  تسد ددى بيددت درهددكت 
بسك دى يكردذدا( ، دعلىدكب ، إتسد د ، ي د ، يس  ) لىل كى يسسكى   كبر ى

، درىتس ددى  دد  يدد   يكعددكلهم رددتن د   ددكل درى  دد   ن  دد  ىسيرددى ىكقيددل
(    كل ىىكق ن يصس كً    درىسيرى درىىس ى 73) ل  سا ب سى درتسد ى ىن

 ى  ددك  -7 قددت د ددلختم  دد  درتسد ددى  تدلدد ن رر  ددك  ، (  ددس دا6-4) ىددن

ى  دددك     دددرس  -1يصدددس كً رىسيردددى درس يدددىدرىىدددكل  در  دددل سىددد  ى دددل ن
 دد  لسى ددى درع دسدد    كبر ددى دريسسددكى  درى لددسح  وددكسا درسلددكئ  إرددر، درر مدد 

دري  ى  دلاعلىكب ى  دريس  ى  درر   ى  درىسك ى يكردذدا ردتن د   دكل ذ ن 
 .دلإبكقى دريصس ى

( Elmerskog & Tellevik, 2002) إرى س د ج  لر دك قدكم  ىدك
 د  ىعدكل  ا إرر إبتدت يسسكى  لتس ي  ررىىدكق ن يصدس كً يإعسد  تسد ى هت 

 ل  سا ب سى ،  ي ا درتسد ى      أستد، دريس ى  ىهكسدا درىسك ى يكرذدا
، (  ستددددر98)  ،( ذ ددددسد759) ( ىىكقددددكً يصددددس كً ىددددسهم157) درتسد ددددى ىددددن

 د ددلختم دريكيتددكن بددتا يددسدى  لىلىددت برددر لددتس    لسى ددى عكسدد  دريس ددى 
، د دددل سقا ىدددتا درلدددتس   بكىدددك  دددكىلا، رىىدددكق ن يصدددس كً ر  درىسك دددى يكردددذدا

 مهدددددسا سلدددددكئ  درتسد دددددى  ىكر دددددى دريسسدددددكى   ددددد  لسى دددددى درىهدددددكسدا دريس  دددددى 
 . د ل لار ى درىىكق ن يصس كً    لأت ى ىهكسدا درىسك ى يكرذدا
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(   دددت دقلسيدددا يسسكىعدددكً Ogrady, 2002)   ىدددك تسد دددى د أدددسدت 
   صدددا يل ي  ددد  بردددر ، ا در  ى دددىىل دددكىلًا ررلدددتس   بردددر ىهدددكسدا دري دددك
( 73) ل  سددا ب سددى درتسد ددى ىددن،  ددلا  درىسيرددى د  ك دد ى  دد  يس  كس ددك

 ىهدددكا لدددمَ  لدددتس يهن بردددر     دددى درلىكىدددل ىددد     دددكرهن يى دددكبتلهم  ددد  
  مهدددسا سلدددكئ  هدددذه درتسد دددى  هى دددى هدددذه دريدددسدى  سمدددسدً ، د بيدددك  دري ل دددى

  ى ى  ت كتا  ىكر دى لردك دريدسدى  ريكعى در لا  إرر لىرم ىهكسدا دري كا در
رىدددد  ، درىوددددكس ى، درلوددددع  )  خكصددددىً إذدىددددك دقلسسددددا يأ ددددكر   بددددتا ىتددددل

 .درت س(

 Yeng –Hung & Chein)   ر تسد ى  س  ه س   لو ن ه  

–Huey, 2005در دددلاىى  لىرددد م د   دددكل ىهدددكسدا ( تسد دددى لهدددتر إردددر
 ي ددا درتسد ددى ، لسم ددر د  ددسكن يك ددلختدم در سوددكا  درىىعدد ن() درصددي ى

(    ددكل ىىددكق ن 0) ل  سددا ب سددى درتسد ددى ىددن   ،رىددتا وددهس ن  دد  لددك  ن
،  لا  ىدكس ن ىدن إبكقدكا  خدسن، (  دس دا8-7)  بىكسهم يد ن يصس كً ل  

  مهددددسا درسلددددكئ   ىكر ددددى دريسسددددكى   دددد  ل دددد  س ىهددددكسا در ددددلاىى درصددددي ى
 .لسم ر د  سكن يك لختدم در سوكا  درىىع ن( رر  ل در   ر)

رسمس إرر  ي ىى درختىكا    د ستن   ت  كن درىُىدكق ن يصدس كً  يك
  لَ د وخكل ىن ذ   دلايل كعكا درخكصدى دردذ ن قدتىا رهدم درخدتىكا 

  دد  در لددسا د خ ددسا وددهت د ستن دهلىكىددكً ىلتد ددتدً يسبك ددى ،  دريددسدى  درلسي  ددى
 لىتددل هددذد دلاهلىددكم يلأ دد   س يددى دريدد ك  ، د   ددكل درىىددكق ن يصددس كً 

(  درلدد  ل ددتم خددتىكا ىسمىددى  هكت ددى 7994) درخ س ددى ررى  دّد   ن  دد  بددكم
 .(1331، دريت ت ) رهؤلا  د   كل
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 التعريفات الإجرائية:
 :Visual Impairmentالأطفال المعاقون بصرياً 

هم د   كل درذ ن ل تّم رهم ختىكا درلسي ى درخكصى ي دي  دخدللال 
  لىرىددد ن ي س  دددى ، دريصدددس قدددتسدلهم دريصدددسّ ى سل عدددى بعدددت  ددد  درعهدددكت 
    لختى ن  س  ى يسد ل   ، دررى   دري د  د خسن ت ن يك ى دريصس

دريصس ى  أسدذ درلىرم  ي ك كهم   لختى ن درذ ن د   كل     در لكيى در سد ا
 درىرلي دددددد ن  ددددددد  س يددددددى دريدددددد ك  درخ س دددددددى ، يإ ددددددلختدم  ت دا درل ي ددددددس

 .   د ستن ررى ّ    ن
 ددى لددم لصددس ر د   ددكل درىىددكق ن يصددس كً ي دد  درتسد هددذه  ر ك ددكا

  ددددددر  رددددددر  -7دلإيصددددددكس دردددددد م    درىلدددددد د س رددددددت هم إرددددددر ىعىدددددد بل ن  
 .يىر دريصس -1

 :Totally Blindكمى( ) كف البصر

 و س  ر دريصس إعسدئ ك    درتسد ى دريكر ى درر در  ل درذ  رت د  
يك دددى    دددلختم ،  ددرّ يصدددس   رددد   لا ل عدددت رت ددد  ي ك ددك يصدددس ى  م   دددى

دررىددد   در دددى   ددد   تد  ىهىدددكا دري دددكا در  ى دددى  دردددذ  لدددم لي  رددد  إردددر 
س يى دري ك  ررى ّ    ن يسدك  بردر لوخ صد  ىدن قيدل  خصدكئ  دريصدس 

 .درىي سا درلكي  ر تدسا درصيى    درىس ت در  س  رلوخ ل دلإبكقكا

 :Low Visionجزئى( ) ضعف البصر

ر دى دردر در  دل دردذ  يى ر دريصس إعسدئ دك  د  درتسد دى دريك  و س
  لددددم لي  ردددد  ، رت دددد  يددددىر يصددددس   ل عددددت رت دددد  ي ك ددددك يصددددس ى  م   ددددى
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إردددر س يدددى دريددد ك  ررى  دّدد   ن يسدددك  بردددر لوخ صددد  ىدددن قيدددل  خصدددكئ  
 .دريصس

 :Daily Life Skillsمهارات الحياة اليومية 

لىددددسّر ىهددددكسدا دري ددددكا در  ى ددددى إعسدئ ددددك يأسهددددك  ددددر  كا  ىهددددكسدا 
 در يصددس  يدى ر دريصدس( درىلىتردى  د   ىهددكسا ) در  دل درىىدكل يصدس كً 

ىهدكسدا إبدتدت ، درىلايد  دسلدتد  ىهدكسدا، درصدي ى  در دلاىى يكرع دم درىسك ى
ىهددددكسدا د ىددددكن  درىسك ددددى ، ىهددددكسدا درىسك ددددى يددددكرىستل، د  ىىددددى  لسك رهددددك
 .ىهكسدا درل دصل، يك ت دا دروخص ى

 يصددس كً  ىىددكلدر در  ددل بر هددك   ىددك  ىيددس بسهددك يكرتسعددى درلدد   يصددل

يىر يصس(  يدى ر دريصدس  د  ى  دك  ىهدكسدا دري دكا ، يصس   رّ )
 .در  ى ى

 عينة الدراسة:
 (   دلًا    ردى  د  در ئدى درىىس دى ىدن03) ب سى درتسد ى ىدن ل  سا

  دسيدددددسدر ىى دددددكس  قدددددتسه (5.30) (  ددددس دا يىل  ددددد  بىدددددس  قدددددتسه4-6)
درخ س دددى  لدددم دخل دددكسهم قصدددت كً ىدددن درىرلي ددد ن يس يدددى دريددد ك  (3.87)

سيدددت    ،  دددر  ردددر)  ىدددكس ن ىدددن دلإبكقدددى دريصدددس ى، ررى  دّدد   ن يىىدددكن  د 
 .يىر يصس(  لا  ىكس ن ىن   ى إبكقكا  خسن

 لددددم ل  دددد م ب سددددى درتسد ددددى بودددد دئ كً درددددر ىعىدددد بل ن ىل ددددك  ل ن  
 (   ددلا    رددى   خددسن يددكي ى  بددتت    كرهددك75)  بددتت    كرهددك لعس ي ددى

 .(   لًا    رى75)
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  :راسةأدوات الد
 مقيااااس مهاااارات الحيااااة اليومياااة لعطفاااال ذوى الإعاقاااة البصااارية .1

 إعداد: الباحثين( )
 هدف المقياس:

 هدددتر درى  دددك  إردددر ليت دددت ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى را  دددكل ذ ن 
( 6-4) يىر يصس(  ر درىسيرى درىىس ى،  ر يصس) دلإبكقى دريصس ى

 . س دا

 محتوى المقياس:
د ت  درسمددددسن درىددددسلي  يى يدددد    لددددم إبددددتدت درى  ددددك   ددددر يدددد  
 دلا دلا  بردر يىدذ درى دك    ، درتسد ى  سلكئ  يىدذ درتسد دكا در دكي ى

( 1337) درلددر  ى ددن دلا ددل كتا ىسهددك  درىوددكس در هددك  ددر درس  ددكن  هددكس ن
ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى را  دددكل     ىسهدددك  ى  دددك  ى دددل ن د تد  دريدددكرر

، درصددددد سا د ستس دددددى() علىكب دددددىى  دددددك   ددددد ن رر ّ ك دددددى دلا، أ دددددس درىدددددكت  ن
يُىدددددددددددددت درىهدددددددددددددكسدا )  ى  دددددددددددددك  در دددددددددددددر ك درل ّ  ددددددددددددد  ررىىدددددددددددددكق ن ب ر دددددددددددددك

يكلإيددددك ى درددددر سلددددكئ  درتسد ددددى دلا ددددل لاب ى درلددددر  عسدهددددك .دلا ددددل لار ى(
( ىدن درىىرىد ن يىتس دى بيدت د  يدن ى لد م ررى  د   ن 73) دريكيتكن بردر

يهددتر ، دريصددس ى ( ىددن   ر ددك   ىدد س د   ددكل ذ ن دلإبكقددى73)  ،يىىددكن
ليت ت  هم ىهكسدا دري كا در  ى ى درلدر  يلكعهدك د   دكل درىىدكق ن يصدس كً 

 .(  س دا6-4)  ر درىسيرى درىىس ى
دري دكا در  ى دى  در صد سل   ىهدكسدا ى  دك  إبدتدت ذردك لدم يد     ر

  هددر  ىهددكسدا، ( ى ددستا ى تبددى برددر  ددلى  يىددكت61) د  ر ددى ى  سددكً ىددن

، بر هددك  دري ددكم درىلايدد  دسلددتد  ىهددكسدا، درصددي ى ىى در ددلا يكرع ددم درىسك ددى
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ىهدكسدا د ىدكن ، ىهكسدا درىسك ى يكرىستل، ىهكسدا إبتدت د  ىىى  لسك رهك
 . ىهكسدا درل دصل،  درىسك ى يك ت دا دروخص ى

 صدق المقياس:
ىدن  بيدك   ( ىي ىد ن73) لم بسذ درى  ك  يىت إبدتدته بردر

يكلإيددك ى إردر بددتت ، كىىددكا د ستس دىه ئدى درلدتس   درىلخصصدد ن  د  درع
 ذردددك يهدددتر ، ىدددن ذ   دلاخلصدددكل  ددد  ىعدددكل ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى

درلي ددل ىددن ىددتن ىلا ىددى در  ددسدا  يىددكت درى  ددك   ىددتن ىلا ىددى يسدد ته 
 بردر يد   ،  ىتن ىلا ىى در  سدا   سدت درى سى، رلي  ل أسذ درتسد ى

 س دديى دلّ ددكل  قددلّ ىددن لسد  درىي ىدد ن لددم يددذر در  ددسدا درلدد  يددكتا برددر
%(  دلإي دددددك  بردددددر در  دددددسدا درلددددد  يدددددكتا بردددددر س ددددديى ى د  دددددى ىدددددن 83)

 .%(  أ تس83) درىي ى ن يى تدس
يددإعسد  درلىددت لاا درلكر ددى برددر درصدد سا  درىي ىدد ن رعسددى   صددا  قددت

د  ر ددى ررى  ددك   لسل دد    ددسدا درى  ددك  ي دد  تسعددى صددى يلهك يكرس دديى 
  سدا درى  دك  صدىيى درل ي دل  يىذ ذر ي،  ري ( تم  خر  ىتل ) رر  ل
 -يى دل د مددك س  مددك سه   دل ىتددل ) يصدس كً  درىىددكل در  دل ر ددتسدا يكرس ديى
  دسدا درى  دك  أ دس درىأر  دى  يىذ  د ليتدل، د ذن( يس كوكا  ذس   سمر
 ي  ددسدا   تددس  ر ددىً   دده رى  ىسك دديى ر تسدلدد  درى ر ددى  بىددسه درتىسدد  رر  ددل

   دل  ت دا  –  عرد ، يكرىسدت ل بسدت دريدس سا ى دح  س د   – ىخد  ىتل )
 ىدك لدم لىدت ل .صين( يىت دلإسلهك  ىن د دلختدىهك –ىرى ى – أ  در ىكم

درى  دك   در صد سل    صديح ذردك يد     در، در  دسد رديىذ درر   ى درص كأى

                                           
 أ.د.حمدى الفرماوى، أ.د.خالد الطحاان، أ.د.صاالا الاداهرى، د.فتحاى جاروان، أ.د.جميل الصمادى ،

 د.سهير التل، د.سهى طبال، د.شادن عميوات، أ.ماجد رحال، أ.آيسل شازى.
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( ى ددددستا ى تبددددى برددددر د يىددددكت 63) ( ى  سددددكً ىددددن7ىريددددل سقددددم ) درسهكئ ددددى
درىلايدد   دسلددتد  ىهددكسدا، درصددي ى  در ددلاىى ميكرع دد درىسك ددى ىهددكسدا درلكر ددى 
، درىسك ددى يددكرىستل ىهددكسدا،  لسك رهددك د  ىىددى إبددتدت ىهددكسدا، بر هددك  دري ددكم
  ي دقددد ،  ىهدددكسدا درل دصدددل، دروخصددد ى يدددك ت دا  درىسك دددى د ىدددكن ىهدددكسدا

 .( ى ستدا ر ل يُىت ىن  يىكت درى  ك 73)

 ثبات المقياس:
بدددكتا لدددم درلي دددل ىدددن تيدددكا درى  دددك  ي ك دددلختدم  س  دددى درل ي دددل  د 

 ذرددك ىددن خددلال ل ي ددل درى  ددك  برددر ب سددى ، (Test-Retest) درل ي ددل
 (   دددلًا    ردددى ىددددن ذ ن دلإبكقدددى دريصددددس ى75) د دددل لاب ى ى  سدددى ىددددن

ىدددن خدددكسج ب سدددى درتسد دددى  ىدددن درىرلي ددد ن  (يدددى ر يصدددس،  دددر يصدددس)
ب ت ل ي ل  يىت ىس س   ي ب ن  ، يس يى دري ك  ررى     ن  س  درتسقك 

(  يد ن قد م ىىدكىلاا 7)  درعدت ل سقدم، درى  ك  برر درى سى دلا دل لاب ى
 .درتيكا ررى  ك 

 ( 1) جدول
 لمقياس مهارات الحياة اليوميةقيم معاملات الثبات 

 معاملات الثبات الأبعاد

 0.84 العناية بالجسم والسلامة الصحية

 0.86 ارتداء الملابس والحفاظ عميها

 0.81 مة وتناولهاإعداد الأطع

 0.80 العناية بالمنزل
 0.81 الأمان والعناية بالأدوات الشخصية

 0.87 التواصل
 0.84 المقياس الكمي
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 البرنامج التدريبي الساموكي لتنمياة مهاارات الحيااة اليومياة لعطفاال .2
 :ذوى الإعاقة البصريةً 

 الهدف العام لمبرنامج: 
ى ىدن د   دكل ذ ن دلإبكقدى لسى ى ىهدكسدا دري دكا در  ى دى ردتن ب سد

 يدددىكر دريصدددس(  ددد  س يدددى دريددد ك  درخ س دددى ،  دددر يصدددس) دريصدددس ى
 .ررى ّ    ن    د ستن

 الأهداف الإجرائية لمبرنامج:
ى كبتا در  ل ذ ن دلإبكقى دريصس ى برر دلإ ل لار ى  دلابلىكت برر  -

 .درذدا    درى دقر دري كل ى

بتدت د  ىىى  لسك رهك در  دسلتد  يكرع م درىسك ى ىهكسدا لسى ى - ىلاي   د 
 درىسك ى يكرىستل  د ت دا دروخص ى  ذرك يكلابلىكت برر دري د  

 .درىلي  ى أ س دريصسّ ى يكرس يى را  كل ذ ن دلإبكقى دريصس ى

يى ر ،  ر يصس) إلكيى در سصى  ىكم در  ل ذن دلإبكقى دريصس ى -
 .تىكا يك ل لار ىدرخ ييىذ  در  كم يأىكن درذدل ى  سو ل  رىىكس ى (يصس

درلىسذ ررخيسدا درىيكوسا    دري ئى يلر   ل   لىرى  بسصس دلإتكسا  -
 . درلو  ل

،  ر يصس) درلأ  ت برر ت س ُ  س د   كل ذ ن دلإبكقى دريصس ى -
رىهكسدا دري كا در  ى ى درىلىرىى  يىر يصس(  ر ىلكيىى  تد     كرهم

 . ىيهتر ل   س قتسدا د   كل برر  تدئهك يك ل لار
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يىر يصس( ،  ر يصس) ى كبتا د   كل ذ ن دلإبكقى دريصس ى -
برر لي  ن  ل   س ىهكسدا دري كا در  ى ى رىك رذرك ىن  تس    

 يكرلكر  تىعهم يو ل  ر     ، ل   س قتسدلهم برر درل دصل
 .درىعلى 

 محتوى البرنامج:
لم دبتدت دريسسكى  يىت درسع   إرر د ت  درسمس  درىلىرل يى ي   

  خكصددددددددددددددى ىددددددددددددددك  ددددددددددددددسلي  يددددددددددددددكريسدى  درلتس ي ددددددددددددددى ، رتسد ددددددددددددددى دريكر ددددددددددددددىد
 يددددىر يصددددس(  دددد  ىسيرددددى ىدددددك ،  ددددر يصددددس) رددددذ ن دلإبكقددددى دريصددددس ى

 قيدددددددل درىتس دددددددى  درسعددددددد   إردددددددر درىت دددددددت ىدددددددن دريدددددددسدى   درتسد دددددددكا درلددددددد  
 دهلىدددددا ييكعدددددكا  خصدددددكئل سىددددد  در  دددددل درىىدددددكل يصدددددس كً  ددددد  ىسيردددددى 

 ( 1337،  هدددددددكس ندرس  دددددددكن ) ىدددددددك قيدددددددل درىتس دددددددى  درىودددددددكس إر هدددددددك  ددددددد 
  هر  

، يسسددددكى  لسى ددددى درىهددددكسدا دري كل ددددى رددددتن د   ددددكل أ ددددس درىددددكت  ن
 يسسددددكى  ىدددد س رىهددددكسدا ،  ىسهددددكج درىهددددكسدا دلا ددددل لار ى ررىىددددكق ن ب ر ددددكً 

 تر ددل درىىرددم  دد  لددتس   ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى رلا  ددكل ، دري ددكا در  ى ددى
 .أ س درىكت  ن

درلددتس ي  ى  سددك ىددن ىعى بددى  برددر يدد   ذرددك لددم إبددتدت دريسسددكى  
 هر  ، ( ىهكسدا6) ىن د سو ى  درىهكسدا ى تبى برر

، ىهدكسدا دسلدتد  درىلايد ، ىهكسا درىسك ى يكرع م  در دلاىى درصدي ى
 ىهدددددددددددددددددددكسدا درىسك دددددددددددددددددددى ، ىهدددددددددددددددددددكسدا إبدددددددددددددددددددتدت د  ىىدددددددددددددددددددى  لسك رهدددددددددددددددددددك

 . ىهكسدا درل دصل، ىهكسدا د ىكن  درىسك ى يك ت دا دروخص ى، يكرىستل
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( 73) يىدددددذ سىدددددكذج ىدددددن عر دددددكا دريسسدددددكى  بردددددر لدددددم بدددددسذ 
ىددددن  بيددددك  ه ئددددى درلددددتس   يكرعكىىددددكا د ستس ددددى  دددد  ىعددددكل  ىي ىدددد ن

يكلإيدددك ى إردددر بدددتت ىدددن ذ   دلاخلصدددكل  ددد  ىعدددكل ، درلسي دددى درخكصدددى
 ذرددددك يهددددتر دري ددددم برددددر ى ددددستدا دريسسددددكى   ىددددتن ، درىىددددكق ن يصددددس كً 

 ىددتن ىلا ىددى ، ىلا ىلهددك   ددسدت درى سددى  ررهددتر درددذ   يددىا ىددن  عردد 
 . سو ى  لتس يكا دريسسكى   در  كئل درلىر ى ى درى لختىى

عددسد  درىي ىدد ن يدداسد  د خددذ  لددم  درلاتىددى برددر درصدد سا درلىددت لاا  د 

د  ر ددى رريسسددكى  درلددتس ي   صدديح دريسسددكى  درلددتس ي   ددر صدد سل  درسهكئ ددى 
ر  ددد) ( عر دددى لتس ي دددى  ست دددى را  دددكل درىىدددكق ن يصدددس كً 48) ى  سدددكً ىدددن

  ىدتا درعر دى در ديدتا، ىهدكسدا دري دكا در  ى دى رلسى ى يصس( يىر، يصس
 .( تق  ى03)

  لم ل ت   درعر كا برر درسي  درلكرر 
 .عر كا( 5) ىهكسا درىسك ى يكرع م  در لاىى درصي ى -

 .عر كا( 6) ىهكسدا إسلتد  درىلاي  -

 .عر كا( 73) ىهكسدا إبتدت د  ىىى  لسك رهك -

 .عر كا( 9) ستلىهكسدا درىسك ى يكرى -

 .عر كا( 73) ىهكسدا د ىكن  درىسك ى يك ت دا دروخص ى -

 .عر كا( 8) ىهكسدا درل دصل -

                                           
  ،أ.د.جميل الصمادى، أ.د.حمدى الفرماوى، أ.د.خالد الطحاان، أ.د.صاالا الاداهرى، د.فتحاى جاروان

 عميوات، أ.ماجد رحال، أ.آيسل شازى.د.سهير التل، د.سهى طبال، د.شادن 
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،  قددددت ليددددىن دريسسددددكى  ىعى بددددى ىددددن د سودددد ى درلىر ى ددددى درهكت ددددى
 سود ى س د دى ،  سو ى در ه ، د سو ى درر   ى،  ىسهك  د سو ى دريس  ى

 .د سو ى در ت  ى، دررى  درتسدى ، در صى

 ات التدريب والوسائل التعميمية:فني
س دددت دريسسدددكى  بردددر لسى دددى ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى را  دددكل ذ ن 

ىد  دلا دل كتا ىددن ، (  ددس دا6-4) دلإبكقدى دريصدس ى  ددر درىسيردى درىىس دى
 در س كا درلكر ى 

ىن خلال إيك ى ىت سدا إ عكي ى    إتدرى  در ر كل   ى التعزيز:  -
 .ىت سدا ىس ستا

 .درلىر ى ى إرر ىهكم  سب ى   هل لىرىهك درىهىى لعتئى ات:المهار  تحميل -

دروس  ى درل   لم لىرىهك    ى قر ىى ن  دلا لعكيىلأت ى التعميم:  -
 .ررى دقر د خسن درىوكيهى

ىت س لى  ت   ىتت درىلىرم برر در  كم  ل ت مىن خلال الحث:  -
 .يكلا لعكيى درى ر يى    يتد ى  تد  درىلىرم

ل لير ل در ر ك إرر بتت ىن درىهىكا در سب ى خلا ىن  التشكيل -
 . لىت تهك يلر  لي ل در ر ك

  ىن خلال ل ر ل ل ت م درى كبتدا درر م ى تقميل المساعدة التدريجي -
   دلإ يكئ ى    درع ى ى رر  ل لتس ع كً     ىلىت درىلىرم برر س    

 .    تد  درىهكسدا درىلىرىى
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ى  يكرل دع لاا درصد ل ى  ذردك  قت لم دلا دلىكسى  در ل ي دل دريسسدك
 درسىدكذج  درخكىدكا دري ئ دى ىتدل  ،  هى لهك يكرس ديى رر  دل درىىدكل يصدس كً 

، يدددد ذ أ دددد ل، قصددددل ى ي بددددى ي س  ددددى يس ددددل، ىع ددددىكا ىي   ددددى
،  ددددس س،  سوددددكا   ددددسكن، ر  ددددى، ى ددددل، ل در ددددا، تي، يودددد  س، صددددكي ن
 . س عى قىكي ىخلر ى،  عكت، ى كبت

 تطبيق البرنامج:
در ددر    رلسى ددى ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى  درلددتس ي  دريسسددكى  لل ي دد لددم
، (  ددس دا6-4) دريصددس ى  دد  درىسيرددى درىىس ددى ىددن دلإبكقددى ذ ن را  ددكل

 درّلالددد   ىىرددن  ددد   يكلا ددلىكسى يىىرىلدد ن ىدددن ىىرىددكا درلسي دددى درخكصددى
عىى ددى دريدد ك  درخ س ددى ررى  دّد   ن  رددت هن خيددسا  ددر درىىددل ىدد  د   ددكل 

يصدس كً   يىردن تسعدى دري ددكر س    د  درلسي دى درخكصدى  د  لس  ددذ  درىىدكق ن
إعددسد دا دريسسددكى  درلددتس ي  در ددر    را  ددكل  يإوددسدر ىيكوددس ىددن قيددل 

(   ي بك ل س يك  در درىدكم 71) دريكيت ن خلال  لسا درل ي ل  درلر د لىسا
 ىدددتا درعر دددى ، ( عر دددكا   دددي ب كً 4) (  ي دقددد 1339-1338) درتسد ددد 
 .( تق  ى03) در ديتا

 متغيرات الدراسة:
 المتغير المستقل: 

درلددتس ي  در ددر    رلسى ددى ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى را  ددكل  دريسسددكى 
  .درىىكق ن يصس كً 

                                           
 .أ.زهوة بربخ ، أ.نبال الصمادي 
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 المتغير التصنيفى:
 . ستر(، ذ س) عس  در  ل -
 .يىر يصس(،  ر يصس) تسعى دلإبكقى -

 المتغير التابع:
،  ر يصس) قى دريصس ىىهكسدا دري كا در  ى ى را  كل ذ ن دلإبك

 .يىر يصس(

 منهج الدراسة:
دليىددددا درتسد ددددى درىددددسه  وددددي  درلعس يدددد  در ددددكئم برددددر ىعىدددد بل ن  

دريسسدددكى  ) يدددكي ى  لعس ي دددى يهدددتر درلىدددسر بردددر  تدددس درىل  دددس درى دددل ل
درلتس ير در ر  ر رلسى ى ىهكسدا دري كا در  ى ى را  كل درىىكق ن يصدس كً( 

ا دري كا در  ى ى را  كل درىىكق ن يصس كً(  در ىهكسد) برر درىل  س درلكي 
 . س دا 6-4درىسيرى درىىس ى 

 نتائج الدراسة:
 والتى تنص عمى:، أولا: النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى

  " لا ل عدددددددت  دددددددس ل ذدا تلاردددددددى إيصدددددددكئ ى بسدددددددت ى دددددددل ن درتلاردددددددى
(3.35 α = ي ن ىل   كا تسعكا د   دكل ذ ن دلإبكقدى دريصدس ى  د ) 

درلعس ي ى  دريكي ى برر ى  ك  ىهكسدا دري كا در  ى ى لىتن  ىعى بل ندر
 .إرر دريسسكى  درلتس ي  در ر   "

 دد " -ررلي ددل ىددن صدديى در سيدد ى لددمّ د ددلختدم دخليددكس "ىددكن  لسدد 
Mann-Whitney U  ري دك  تلاردى در دس ل يد ن سلد  تسعدكا د   دكل
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  كسا درسلكئ   ىك  درىىكق ن يصس كً    درىعى بل ن برر درل ي ل دريىت 
 .(1) ه  ىي ن    درعت ل

 (2) جدول رقم
درجات الأطفال نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق بين رتب 

مقياس عمى المعاقين بصرياً في المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 مهارات الحياة اليومية في التطبيق البعدي

مهارات  مقياس أبعاد
 الحياة اليومية

عدد  مجموعةال
 الأفراد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 

 

مستوى 
 الدلالة

مهارات العناية بالجسم 
 والسلامة الصحية

 124.5 8.3 15 الضابطة
4.5 0.001* 

 340.5 22.7 15 التجريبية

مهارات ارتداء الملابس 
 والحفاظ عميها

 120 8 15 الضابطة
0.00 0.001* 

 345 23 15 التجريبية

هارات إعداد م
 الأطعمة وتناولها

 120 8 15 الضابطة
0.00 0.001* 

 345 23 15 التجريبية

مهارات العناية 
 بالمنزل

 120 8 15 الضابطة
0.00 0.001* 

 345 23 15 التجريبية

مهارات الأمان والعناية 
 بالأدوات الشخصية

 120 8 15 الضابطة
0.00 0.001* 

 345 23 15 التجريبية

 ارات التواصلمه
 120 8 15 الضابطة

0.00 0.001* 
 345 23 15 التجريبية

 المقياس الكمي
 120 8 15 الضابطة

0.00 0.001* 
 345 23 15 التجريبية

  3.37تدرى إيصكئ ك بست ى ل ن 
( إردر  عد ت 0)  د  درعدت ل "ىكن  لس " دخليكس د لختدم سلكئ  لو س

عدددددكا د   دددددكل ذ ن دلإبكقدددددى  دددددس ل ذدا تلاردددددى إيصدددددكئ ى يددددد ن سلددددد  تس 
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دريصدس ى  د  درىعىد بل ن درلعس ي دى  دريدكي ى  د  درتسعدى در ر دى رى  دك  
ىهددكسدا )   دذرك  د   دل يىدت ىدن د يىدكت در سب دى، ىهدكسدا دري دكا در  ى دى

ىهددددكسدا دسلددددتد  درىلايدددد   دري ددددكم ، درىسك ددددى يكرع ددددم  در ددددلاىى درصددددي ى
ىهدكسدا ، هكسدا درىسك ى يدكرىستلى، ىهكسدا إبتدت د  ىىى  لسك رهك، بر هك

 ذرك ليىكً  تدئهدم  ىهكسدا درل دصل(، د ىكن  درىسك ى يك ت دا دروخص ى
،   كسددا در ددس ل رصددكرح   ددسدت درىعى بددى درلعس ي ددى،  دد  درل ي ددل دريىددت 

 ( درىي  يى ررى  ك  در ر   رايىكت در سب ى ىدك يد نU) ي ل لسد يا ق م
 α) درددى إيصددكئ ك بسددت ى ددل ن درتلارددى(  هددذه در دد م ت4.53)  (3.33)

 . يكرلكر   لم س ذ در سي ى د  رر  قي ل در سي ى دريت رى، (0.05=
  ود س ذردك إردر  عد ت  تدس رريسسدكى  درلدتس ي  در در     د  ل دد  س 

 ذرددك ىددن خددلال ، ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى رددتن د   ددكل درىىددكق ن يصددس كً 
 .ى كسسلهم يسمسدئهم    درىعى بى دريكي ى

  ى ن ىسكقوى درسل عى يكلإوكسا درر  ن دريسسدكى  درلدتس ي  در در  ر 
درددذن لددم ل ت ىددى    ددكل درىعى بددى درلعس ي ددى هدد  يسسددكى  ل ي  دد   ىيسدد  

 لددمّ ل ت ىدد  ىددن قيدل ىخلصدد ن ىىكس دد ن ىىددك ، بردر   دد   دقى ددى  برى دى
بىددل برددر ت ددكتا تد ى ددى د   ددكل رلي  ددل درهددتر درىسعدد  ىددن ل ي ددل هددذد 

 هرىً   دقى ىً ىدن  دقد  ي دكا    كى    ن دريسسكى   ي   هتد كً ي   ىً دريسس
 ىك  كسا  هتدر دريسسكى  درلتس ي ى ىسك ديى ، در  ل   دق  ىى ول  در  ى ى

( 6-4) ر ددددتسدا  خصددددكئل هددددذه درىسيرددددى درىىس ددددى رر   رددددى درىي ددددسا ىددددن
  ددس دا ىىددك  ددهل ل ي ددل هددذه درىهددكسدا دري كل ددى در  ى ددى  يكرلددكر   ددهرا
،  يو ل  ي س  د  بىر دى لي  دل د هدتدر درلد  لدم لدتس   د   دكل بر هدك

، ىع دددىكا)   دددكن رلىدددتت در  دددكئل درلتس ي دددى درىرى  دددى  درى دددى بى ىتدددل 
 در س يددى ىددن يكعددكا در  ددل درلدد  لددمّ د ددلختدىهك  تسددك   (ل ددع لاا صدد ل ى
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 درلتس    كن رهك ت سٌ ىهمٌ    لوع   د   كل بردر لسى دى ىهدكسدا دري دكا
 ىددك رىيددا  س ددكا ل ي ددل دريسسددكى  ت سدً ىهىددكً  دد  لي  ددل ، در  ى ددى رددت هم

درى يدد بى  درلتس ي ددى د هددتدر لي  ددل  يكرلددكر ، سلددكئ  دريسسددكى  درىس دد م ردد 
را  ددددكل يكلإيددددك ى إرددددر  لددددتس يهك درىددددسدت رر  ددددل يي ددددل لددددم لير ددددل درىهددددكسا

ىددتا برددر يكلإيددك ى إرددر ىعى بددى  س ددكا ىىل، درلىىدد م  درلى  ددت  درل ر ددل
،  لىددددا له ئددددى عدددد  ىددددس ح خددددكل ىددددن دريددددع  ، سمس ددددى لىددددت ل در ددددر ك

 . د لختدم ر ى قس يى ىن در  ل  درليتل ىى  ي س  ى  دييى  ى ه ىى
 ىددك  ددكن   ددكر   درلىت ددت درىخلر ددى درلدد  لددم د ددلختدىهك ىددن قيددل 
دريكيل  درىىرىكا در كئىكا برر درل ي دل ت سٌ ىهدمٌ  د  لي  دل  ت دس ىدن 

 خكصددى   ددكر   درلىت ددت درر مدد  ، رلتس ي ددى درلدد  س ددىا رر  ددلد هددتدر د
 . درىكت   درل  لم د لختدىهك يو ل ىسمم  بست دريكعى

 لل ددل درسل عددى درلددر لددم درل صددل در هددك ىدد  سلددكئ  تسد ددى إرى س دد ج 
 ( تسد دددى د أدددسدت Elmerskog & Tellevik 2002 ,)  لر دددك

(Ogrady, 2002)  تسد دى لودن  هسد  (Chen & Haney, 1995) ،
 درلددر  وددكسا سلكئعهددك درددر  ىكر ددى دريددسدى  ، (1331) تسد ددى بيددت درهددكت 

درلتس ي دددى درى تىدددى را  دددكل ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى بردددر لي ددد ن ىهدددكسدا 
 .دري كا در  ى ى  ىهكسدا درىسك ى يكرذدا  دلا ل لار ى رت هم

 ثانيا: النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية ونصّها:
( = 3.35α) بددل تدل إيصددكئ ك بسددت ى ددل ن درتلارددى"لا   عددت ل ك

يدد ن ىل  دد كا تسعددكا د   ددكل ذ ن دلإبكقددى دريصددس ى  دد  درىعىدد بل ن 
 درلعس ي ددى  دريددكي ى برددر ى  ددك  ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى  تسعددى دلإبكقددى

 .يى ر يصس(  ىتن إرر دريسسكى  درلتس ي  در ر   "،  ر يصس)
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هددتر بددتل  ن دتددس رر ددس ل ررلي ددل ىددن صدديى در سيدد ى درتكس ددى  ي
درلدددر قدددت ل ددد ن ى عددد تا بردددر ى  دددك  ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى يددد ن   دددسدت 

 لددم إعددسد  دخليددكس، درىعىدد بل ن درلعس ي ددى  دريددكي ى قيددل ل ي ددل دريسسددكى 

بسدددت  (Two Way ANCOVA) لير دددل درليدددك ن درتسدددكئ  درىودددلسك
 درعت ل  كسا درسلكئ   ىك ه  ى يح    ، (= α 3.35) ى ل ن درتلارى

(0). 
 (3) جدول رقم

 نتائج تحميل التباين الثنائي لمكشف عن دلالة الفرق 
 درجات الأطفال ذوى الإعاقة البصرية بين 

بين متغيري عمى مقياس مهارات الحياة اليومية تبعاً لمتفاعل 
 المجموعة ودرجة الإعاقة

 مصدر التباين أبعاد المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 لمربعاتا

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مهارات العناية 
بالجسم والسلامة 

 الصحية

 0.004 10.001 29.998 1 29.998 القياس القبمي

 0.000 137.873 314.539 1 314.539 المجموعة

 0.000 18.25 54.739 1 54.739 نوع الإعاقة

 0.564 0.374 1.123 1 1.123 المجموعة*نوع الإعاقة

   2.999 25 74.986 الخطأ

    29 592.8 الكمي

مهارت ارتداء 
الملابس والحفاظ 

 عميها

 0.159 2.102 8.126 1 8.126 القياس القبمي

 0.000 137.891 532.924 1 532.924 المجموعة

 0.860 0.032 0.122 1 0.122 نوع الإعاقة

 0.610 0.267 1.032 1 1.032 المجموعة*نوع الإعاقة

   3.865 25 96.62 خطأال

    29 682.7 الكمي

مهارات إعداد الأطعمة 
 وتناولها

 0.000 22.095 44.433 1 44.433 القياس القبمي

 0.000 226.771 456.688 1 456.688 المجموعة
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 مصدر التباين أبعاد المقياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 لمربعاتا

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.003 10.569 21.285 1 21.285 نوع الإعاقة

 *0.046 0.407 8.875 1 8.875 المجموعة*نوع الإعاقة

   2.014 25 50.347 طأالخ

    29 670.8 الكمي

مهارات العناية 
 بالمنزل

 0.006 9.049 17.976 1 17.976 القياس القبمي

 0.000 424.246 842.737 1 842.737 المجموعة

 0.446 0.6 1.192 1 1.192 نوع الإعاقة

 0.565 0.341 0.677 1 0.677 المجموعة*نوع الإعاقة

   1.986 25 49.661 الخطأ

    29 1114.96 الكمي

مهارات الأمان 
والعناية بالأدوات 

 الشخصية

 0.000 19.275 50.125 1 50.125 القياس القبمي

 0.000 187.736 488.205 1 488.205 المجموعة

 0.607 0.272 0.707 1 0.707 نوع الإعاقة

 0.407 0.713 1.835 1 1.835 المجموعة*نوع الإعاقة

   2.6 25 65.012 الخطأ

    29 679.467 الكمي

 مهارات التواصل

 0.019 6.813 13.95 1 13.95 القياس القبمي

 0.000 325.216 718.081 1 718.081 المجموعة

 0.345 0.928 2.049 1 2.049 نوع الإعاقة

 *0.026 5.595 12.355 1 12.355 المجموعة*نوع الإعاقة

   2.208 25 55.2 الخطأ

    29 827.867 يالكم

 المقياس الكمي

 0.000 19.741 427.312 1 427.312 القياس القبمي

 0.000 953.901 20676.8 1 20676.8 المجموعة

 0.015 6.803 147.464 1 147.464 نوع الإعاقة

 0.576 0.322 6.971 1 6.971 المجموعة*نوع الإعاقة

   541.902 25 541.902 الخطأ

    29 241.558 الكمي

 .* دالة إحصائيا
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( إردر  عد ت  دس ل ذدا تلاردى إيصدكئ ى 0) درعدت ل    درسلكئ  لو س
( يددد ن درىل  ددد كا دري دددكي ى ردددتسعكا = 3.35α) بسدددت ى دددل ن درتلاردددى

د   كل ذ ن دلإبكقى دريصس ى  ر درل ي ل دريىت  رى  ك  ىهكسدا دري كا 
دريدكي ى( ، لعس ي دىدر) در  ى ى لىتن إردر درل كبدل يد ن ىل  دس  درىعى بدى

يددى ر يصددس( برددر يىددت  "ىهددكسدا إبددتدت ،  ددر يصددس)  تسعددى دلإبكقددى
ر( درىي دد يى ) ي ددل ير ددا قدد م، د  ىىددى  لسك رهددك"  "ىهددكسدا درل دصددل"

 درتلاردى ى دل ن  هذه در  م تدرى إيصدكئ ك بردر.(5.595)  (4.437) رهىك

(3.35 α =) ،  يىددكت  دد  يدد ن رددم ل عددت  ددس ل تدرددى إيصددكئ كً برددر يددكق 
 دسلددددتد  ىهددددكسدا، ىهددددكسدا درىسك ددددى يكرع ددددم  در ددددلاىى درصددددي ى) درى  ددددك 

ىهدكسدا د ىدكن  درىسك دى ، درىسك دى يدكرىستل ىهدكسدا، بر هدك  دري دكم درىلاي 
يدددك ت دا دروخصددد ى(  درتسعددددى در ر دددى ررى  دددك  لىددددتن إردددر درل كبدددل يدددد ن 

، صدددس دددر ي) دريدددكي ى(  تسعدددى دلإبكقدددى، درلعس ي دددى) ىل  دددس  درىعى بدددى
 (3.167) يدى ر يصددس( ي دل لسد يددا قد م "ر" درىي دد يى رهدك ىددك يدد ن

 α 3.35)  هذه در  م أ س تدرى إيصكئ ك بست ى ل ن درتلارى (3.770) 

=). 

  درسلكئ  در دكي ى لود س إردر س دذ عتئد  رر سيد ى درتكس دى  د   يىدكت
 قيددددد ل صددددديى  (ىهدددددكسدا درل دصدددددل، ىهدددددكسدا إبدددددتدت د  ىىدددددى  لسك رهدددددك)

ىهددكسدا درىسك ددى يكرع ددم ) ي  ددى  يىددكت درى  ددك   درىلىترددى  دد  در سيدد ى  دد 
ىهددددكسدا ، ىهددددكسدا دسلددددتد  درىلايدددد   دري ددددكم بر هددددك،  در ددددلاىى درصددددي ى

 .ىهكسدا د ىكن  درىسك ى يك ت دا دروخص ى(، درىسك ى يكرىستل

درسل عى درلر لدم درل صدل در هدك  در يد    ن دريسسدكى   ل   س   ى ن
درددر لسى ددى ىهددكسدا إبددتدت د  ىىددى  لسك رهددك رددتن  درلددتس ي  در ددر     تن
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يددى ر دريصددس( يصدد سا ل دد ل ) د   ددكل ذ ن دلإبكقددى دريصددس ى ىددن  ئددى
 ىدك   دهم دريسسدكى  درلدتس ي  در در     د  ،  در دريصدس()  قسدسهم ىن  ئى

دسلدتد  درىلايد  ، يكرع دم  در دلاىى درصدي ى درىسك دى) درىهدكسدا يدكق  ل   س
 درىسك ى يدك ت دا دروخصد ى( ردتن  د ىكن، يكرىستل ك ىدرىس، بر هك  دري كم

در ددرّ در ردد   يددىكر دريصددس( )  ددل ىددن د   ددكل ذ ن دلإبكقددى دريصددس ى
 .ىل كسيى يص سا

 ردددم  لددد  س رريدددكيت ن درل صدددل إردددر تسد دددكا  دددكي ى دهلىدددا يتسد دددى 
إلا  سد  لدم  يدك ى هدذد درىل  دس إردر ، ىل  س تسعى دلإبكقى  ىل  دس ى دل ل

، در دددر در ردددر) درتسد دددى  ذردددك ررلأ دددت ىدددن  هى دددى تسعدددى دلإبكقدددىىل  دددسدا 
 يدىر دريصدس(  د  بىر دى ل د س درىهدكسدا دري كل دى درىسلي دى يكريسسددكى  

 ىدددددك  ن دلا دددددلىكسى يكر  دددددكئل  درل س دددددكا درى دددددلختىى    دددددكر   .درلدددددتس ي 
،  درىلكيىدددى درى دددلىسا،  مدددس ر درل ي دددل، درلىت دددت  تسدددك  ل ي دددل دريسسدددكى 

درىسك دددى ) ىهدددكسدا  ي دددس  ددد  بدددتم  عددد ت  دددس ل  ديددديى  ددد   دددهم يوددد ل 
درىسك دددددى ، دسلدددددتد  درىلايددددد   دري دددددكم بر هدددددك، يكرع دددددم  در دددددلاىى درصدددددي ى

 يكرلددددكر   كسددددا تسعددددى ، د ىددددكن  درىسك ددددى يددددك ت دا دروخصدددد ى(، يددددكرىستل
دلإ دددددكتا ىدددددن دريسسدددددكى  يس ددددديى ىل دددددك  ى ر رلدددددك در ئلددددد ن ىدددددن ذ ن دلإبكقدددددى 

س ددد  تسعدددى دريىدددك   درتد ى دددى  دددر ييددد س  ي دددل  كسدددا رهدددم، دريصدددس ى
 .عر كا دريسسكى 

يدىكر دريصدس(  د  دريسسدكى  ) ل د ل  تد  د   دكل  ي   ىتن  ىك
درلتس ي  در ر       ىهكسا إبدتدت د  ىىدى  لسك رهدك إردر   سهدك ىدن   تدس 
درىهكسدا درلد  لل رد   تد  ىهكس دكً تق  دكً  لدأتسدً ي د ك يس  دك  يكرلدكر   دإن 

، دريصدس   مدر ي ك دك دريصدس رت د   د   تد  هدذه درىهددكسدا در  دل يدى ر
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   ي ن  ن در  ل دردذن  ىدكسر در در در ردر قدت  ىدكس  ىدن سهيدى  لخد ر 
بسددددت  تدئدددد  رهددددذه درىهددددكسدا    وددددى سه يددددكريسج إذد دسل دددد     خ ددددأ بسددددت 

ىتددددكل   ن  س دددد   در ىددددكم برددددر ) ىىكس ددددل  رهددددذه درىهددددكسا  ىددددكم د خددددس ن
 ن             صدين إذد ىدك لدم د دلختدى  ، لىلاي   بست لسك ر  را 

 .ي س  ى خك ئى(

ل دد ل  تد  د   ددكل ذ ن در ددر در رددر  دد  ىهددكسدا   ددي   ىددتن  ىددك
درل دصدددددل ي دددددي   ن در  دددددل  ىلىدددددت بردددددر يك دددددى در دددددى  يوددددد ل سئ  ددددد  
   م هددك ل م  ددكً  ددكىلًا  دد   تد  درىهددكسا  يكرلددكر   ددإن  تد ه درر مدد   ددكن 

 ىددك  ن   ددكر   درلىت ددت درى ددلختىى ، يصددس  يددل ىددن در  ددل يددى ر در
 تسك  درل ي ل  مدس ر درل ي دل درى يدتا  درىلودكيهى  دكن رهدك ت سدً يك دىكً 
   بتم مه س  س ل تدرى إيصكئ كً    ي  ى درىهكسدا  ل كبرهك ىد  تسعدى 

 .دلإبكقى

 والتى تنص عمى: ، ثالثا: النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة
( = α 3.35) إيصددكئ ك بسددت ى ددل ن درتلارددى"لا   عددت ل كبددل تدل 

يدد ن ىل  دد كا تسعددكا د   ددكل ذ ن دلإبكقددى دريصددس ى  دد  درىعىدد بل ن 
 درلعس ي ددى  دريددكي ى برددر ى  ددك  ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى  عددس  در  ددل

 . ستر(  ىتن إرر دريسسكى  درلتس ي  در ر   "، ذ س)
ر ددس ل ررلي ددل ىددن صدديى در سيدد ى درتكرتددى  يهددتر بددتل  ن  تددس ر

درلدددر قدددت ل ددد ن ى عددد تا يددد ن   دددسدت درىعىددد بل ن درلعس ي دددى  دريدددكي ى  دددر 
در  دددك  در يرددد  رى  دددك  ىهدددكسدا دري دددكا در  ى دددى لدددم إعدددسد  دخليدددكس لير دددل 

  كسا درسلكئ   ىدك  (Two Way ANCOVA) درليك ن درتسكئ  درىولسك
 .(4) ه  ى يح    درعت ل
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 (4) جدول رقم
درجات لمكشف عن دلالة الفرق بين  نتائج تحميل التباين الثنائي

الأطفال المعاقين بصرياً عمى مقياس مهارات الحياة اليومية تبعاً 
  المجموعة والجنسبين متغيري لمتفاعل 

 أنثى(، ذكر)
 مصدر  أبعاد المقياس

 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

ف  قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ناية مهارات الع
بالجسم والسلامة 

 الصحية

 0.031 5.252 26.547 1 26.547 المقياس القبمي

 0.000 88.767 449.096 1 449.096 المجموعة

 0.411 0.699 3.536 1 3.536 نوع الإعاقة

 0.775 0.083 0.421 1 0.421 المجموعة*الجنس

   5.059 25 126.482 الخطأ

    29 592.8 الكمي

ء مهارات ارتدا
الملابس والحفاظ 

 عميها

 0.000 16.136 47.379 1 47.379 المقياس القبمي

 0.000 161.612 474.545 1 474.545 المجموعة

 0.152 1.179 6.399 1 6.399 نوع الإعاقة

 0.470 0.538 1.581 1 1.581 المجموعة*الجنس

   2.936 25 73.408 الخطأ

    29 670.8 الكمي

طعمة مهارات إعداد الأ
 وتناولها

 0.081 3.3 12.803 1 12.803 المقياس القبمي

 0.000 136.921 531.299 1 531.299 المجموعة

 0.950 0.004 0.015 1 0.015 نوع الإعاقة

 0.667 0.190 0.736 1 0.736 المجموعة*الجنس

   3.88 25 97.008 الخطأ

    29 682.7 الكمي
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 أبعاد المقياس
 مصدر 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

ف  قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مهارات العناية 
 بالمنزل

 0.003 10.554 19.572 1 19.572 اس القبميالمقي

 0.000 475.894 882.478 1 882.478 المجموعة

 0.713 0.139 0.257 1 0.257 نوع الإعاقة

 0.116 2.651 4.916 1 4.916 المجموعة*الجنس

   1.854 25 46.359 الخطأ

    29 1114.967 الكمي

مهارات الأمان 
والعناية بالأدوات 

 الشخصية

 0.000 17.272 45.091 1 45.091 لمقياس القبميا

 0.000 196.407 512.75 1 512.75 المجموعة

 0.635 0.230 0.601 1 0.601 نوع الإعاقة

 0.346 0.626 1.635 1 1.635 المجموعة*الجنس

   2.611 25 65.266 الخطأ

    29 679.467 الكمي

 مهارات التواصل

 0.096 2.995 8.071 1 8.071 المقياس القبمي

 0.000 272.608 734.578 1 734.578 المجموعة

 0.796 0.069 0.185 1 0.185 نوع الإعاقة

 0.432 0.639 1.721 1 1.721 المجموعة*الجنس

   2.695 25 67.366 الخطأ

    29 827.867 الكمي

 المقياس الكمي

 0.000 8.961 506.523 1 506.523 المقياس القبمي

 0.000 806.969 21549.64 1 21549.64 موعةالمج

 0.312 1.064 28.416 1 28.416 نوع الإعاقة

 0.862 0.031 0.821 1 0.821 المجموعة*الجنس

   26.713 25 667.836 الخطأ

    29 24155.87 الكمي

( إردددر بددتم  عددد ت  ددس ل ذدا تلاردددى 4) لودد س درسلددكئ   ددد  درعددت ل
يدد ن درىل  دد كا دري دددكي ى  (α =0.05) إيصددكئ ى بسددت ى ددل ن درتلارددى
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رددددتسعكا د   ددددكل ذ ن دلإبكقددددى دريصدددددس ى  ددددر در  ددددك  دريىددددت  رى  دددددك  
 ىهدددددكسدا دري دددددكا در  ى دددددى لىدددددتن إردددددر درل كبدددددل يددددد ن ىل  دددددس  درىعى بدددددى

 ستدر( بردر درتسعدى در ر دى رى  دك  ، ذ دس) دريدكي ى(  درعدس ، درلعس ي ى)
ىهددكسدا درىسك ددى يكرع ددم )  سب ددى  ددذرك د يىددكت در، ىهددكسدا دري ددكا در  ى ددى

ىهكسدا إبتدت ، ىهكسدا دسلتد  درىلاي   دري كم بر هك،  در لاىى درصي ى
ىهددددكسدا د ىددددكن  درىسك ددددى ، ىهددددكسدا درىسك ددددى يددددكرىستل، د  ىىددددى  لسك رهددددك

 يكرلددددكر   ددددلم قيدددد ل در سيدددد ى ، ىهددددكسدا درل دصددددل(، يددددك ت دا دروخصدددد ى
 .درييت ى

 درلدددر لدددم درل صدددل در هدددك إردددر ق دددكم  قدددت  ىدددتن در دددي   ددد  درسل عدددى
در دددكئى ن بردددر درل ي دددل  ددد  دريسسدددكى  درلدددتس ي  يكرلصدددس كا س  دددهك لعدددكه 
د   ددكل  دد د    ددكس د ذ دد سد  م إسكتددك  دد   ك ددى درى ديدد   درلدد  لددم لددتس يهم 

 هذه درسل عى لو س إرر  ن دريسسكى  درلتس ي  رم   سل    د سود ى ، بر هك
  سد  ،  لسا درلتس     ىدك يد ن دردذ  س  دلإسدكل  درلتس يكا درل  قتىا   دل

سىددك  كسددا ، رددم  ددلم لخصددل  سودد      لددتس يكا ر ددل عددس  برددر يددتا  د 
درلددتس يكا ىلائىددى ر ددلا درعس دد ن ىددن درددذ  س  دلإسددكل   دد  ذدا درىسيرددى 

 ىك  و س ذرك   يك إرر  ن د كتا   دسدت درىعى بدى درلعس ي دى ىدن ، درىىس ى
 ذرك ي ل ،  لتس يكا دريسسكى   كسا ىل ك  ى درذ  س  دلإسكل ىن  سو ى

 سددد  ىدددن ودددس   دخل دددكس   دددسدت درى سدددى  ي دددا  ك دددى درودددس   بردددر  دددل ىدددن 
ىددن   ددسدت درى سددى   كسددا  بىددكسهم درتىس ددى ىل ددك  ى   ددذد ، درددذ  س  دلإسددكل

  د  س د  دري ئدى دلاعلىكب دى ، تسعى دلإبكقى رتن  ل ىن دردذ  س  دلإسدكل
 ددأتن ذرددك ، درخددتىكا  درلددتس يكا  دد  درس يددى  دلاقلصددكت ى   لر دد ن س دد 

 .إرر بتم  ع ت ل كبل ي ن دريسسكى   عس  در  ل
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 التوصيات:
 ر ي   درسلكئ  درلد  دسلهدا إر هدك درتسد دى  ى دن ل دت م ىعى بدى   

ىن درل ص كا درلسي  ى  درتسد كا درى لسيى  درل  ىن وأسهك  ن ل دهم  د  
 دددر )  دددكل ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ىلسى دددى درىهدددكسدا دري كل دددى در  ى دددى را 

 يىر يصس( برر درسي  درلكر   ،  رر
ب ت ت سدا لتس ي ى   سي بىل رىىرىدر  ىىرىدكا درلسي دى درخكصدى  در .7

ىعدددكل ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى بردددر دلالعكهدددكا  د  دددكر   درىىكصدددسا 
رلسى ى ىهكسدا دري كا در  ى ى رتن د   كل    ىسيرى درس يى رىك رهدك 

 ت ددددكتا ل ددددكبرهم ، كر ددددى  دددد  ت ددددكتا ت ددددى د   ددددكل يأس  ددددهمىددددن  هى ددددى ي
 . ل دصرهم ى   قسدسهم درىيصس ن    درىعلى 

ب دددت  سي بىدددل  ىهدددكا د   دددكل ىدددن ذ ن دلإبكقدددى دريصدددس ى يهدددتر .1
لدددتس يهم بردددر د دددلختدم د سوددد ى درلدددر ىدددن ودددأسهك دلإ دددهكم  دددر لسى دددى 

 .ىهكسدا دري كا    كرهن
تس ى    س د   كل ذ ن دلإبكقى دريصس ى يس سا  ع ت لىك ن ي ن درى.0

 دددر إبدددتدت  لس  دددذ دريدددسدى  درلتس ي دددى درىلائىدددى رلسى دددى ىهدددكسدا د   دددكل 
 لي دد ن ى ددل دهم  يىددك  ت ددت ىددن ل دصددرهم  ل ددكبرهم ىدد   قددسدسهم ىددن 

 .درىيصس ن
إعدددسد  تسد دددى ىىكتردددى ررتسد دددى دريكر دددى بردددر ب سدددكا ىىكتردددى  ددد  ىسد دددت .4

ل درىىدددكق ن يصدددس كً  يهدددتر دلا دددكتا ىدددن  ىؤ  دددكا  س يدددكا د   دددك
 .دريسسكى  درلتس ي  در ر    درذ  لم د لختدى     درتسد ى دريكر ى

إعددسد  تسد دددى ىىكترددى ررتسد دددى دريكر ددى للسدددك ل ب سددكا ىدددن د   ددكل  ددد  .5
 .ىسديل بىس ى ىخلر ى  ىن ي ئكا دعلىكب ى  دقلصكت ى ىخلر ى
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هدددتر إردددر ل دددت م يسسدددكى  لدددتخل إعدددسد  تسد دددى ىىكتردددى ررتسد دددى دريكر دددى ل.6
ىي س رلسى ى درىهكسدا درىىس  دى  دلا دلىتدت ررىتس دى را  دكل درىىدكق ن 

 .يصس كً    ىسيرى درس يى
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