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 " SPECTRAأثربرنامج التدخل المبكر"
 اليومية في تنمية ميارات الحياة 

 لدى عينة من أطفال التوحد فى الردن 

أ.د. أحمد أحمد عواد   قواسمةكوثر عبد ربو .د 

   

(( الممخص))   

ىدفت الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى أثر برنامج التدخؿ 
في تنمية ميارات الحياة اليومية لدى عينة مف  "SPECTRAالمبكر "

 أطفاؿ التوحد فى الأردف.

( طفؿ وطفمة تـ اختيارىـ قصدياً مف 02نة مف )وتكونت العي
مراكز التربية الخاصة في منطقة اربد والتي تقدـ الخدمات لأطفاؿ التوحد 
)مركز البقاعي، مركز صناع الفرح لمتربية الخاصة(، وتتراوح اعمارىـ ما 

( وانحراؼ معياري قدره 0.22( سنوات بمتوسط قدره )6-4بيف)
مركز التشخيص المبكر للاعاقات فى  ( والمصنفيف مف قبؿ2.110)

عماف بانيـ يعانوف مف اضطراب التوحد عمى اختلاؼ شدتو )البسيط 
والمتوسط والشديد(، وتـ تقسيـ أفراد العينة عشوائياً الى مجموعتيف 

 ( أطفاؿ.72( أطفاؿ، وتجريبية وعددىا )72ضابطة وعددىا)
ية للأطفاؿ وطُبؽ عمى أفراد العينة مقياس ميارات الحياة اليوم

" ويتكوف SPECTRAفى برنامج التدخؿ المبكر " والمتضمف التوحدييف
                                           

 .أستاذ التربية الخاصة، جامعة قناة السويس، مصر، جامعة عمان العربية، الردن 
 جامعة الممك عبد العزيز. كمية التربية،  -أستاذ مساعد، قسم التربية الخاصة 
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مف سبع مقاييس فرعية وىي " مقياس ميارات الاكؿ، مقياس ميارات 
الميارات العضمية الدقيقة، ومقياس الرسـ،  ومقياس النفس، عمى الاعتماد

مقياس القص، مقياس الحركات العضمية الكبيرة، مقياس الاستجابة 
 العامة " بعد التحقؽ مف دلالات صدقو وثباتو. 

" SPECTRA" المبكر التدخؿ فى التدريبى البرنامج تطبيؽ تـ كما
( جمسات عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية، قدمت 72والذي تكوف مف )

( جمستيف أسبوعيا لكؿ طفؿ حيث تراوحت 0( أسابيع وبمعدؿ )0خلاؿ )
لكؿ طفؿ بشكؿ فردي، وذلؾ في ( دقيقة 00 -02مدة الجمسة ما بيف )

 مركز التأىيؿ المجتمعي لممعاقيف في إربد.
 وأشارت نتائج التحميؿ الإحصائى لمبيانات الى:

( بيف α =2.20)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .7
متوسط الرتب لدرجات أطفاؿ التوحد في المجموعتيف التجريبية 

مية تعزى لمبرنامج والضابطة عمى مقياس ميارات الحياة اليو 
 التدريبي ولصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية.

( بيف α =2.20)عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .0
متوسط الرتب لدرجات أطفاؿ التوحد في المجموعة التجريبية عمى 
مقياس ميارات الحياة اليومية بيف التطبيقيف البعدى والمتابعة تعزى 

 لمبرنامج التدريبي.

وفػػػػػى ضػػػػػوق النتػػػػػائج قػػػػػدمت الدراسػػػػػة مجموعػػػػػة مػػػػػف التوصػػػػػيات 
التربوية لمؤسسات ومراكز التربية الخاصة المعنية بأطفاؿ التوحد وأسرىـ 

 بيدؼ تنمية ميارات الحياة اليومية للأطفاؿ.
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 المقدمة:
يدرؾ الخبراق في ميداف التربية الخاصة أىمية التدخؿ المبكر، 

لات في النمو، ويقمؿ مف تأثيرات لأنو يؤدي إلى الوقاية مف المشك
الإعاقة عمى الأطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة وأسرىـ. والتدخؿ المبكر 
يسعى إلى استثمار فترة النمو المبكرة لتطوير القدرات العقمية والمغوية 

 والاجتماعية والخصائص الشخصية  لمطفؿ. 

ولا تقتصر خدمات التدخؿ المبكر عمى ما يقدـ لمطفؿ مف 
ذلؾ إلى الأسرة حيث يوجييا إلى كيفية التعامؿ  تتعدى فخدماتو خدمات،

الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة قبؿ أف تتطور لدييا أنماط رعاية  مع
وردود أفعاؿ غيرمناسبة. وبما أف التدخؿ المبكر يعمؿ عمى تحسيف 
الوضع الصحي والنمائي العاـ للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، فإنو 

مؿ عمى خفض التكاليؼ المادية لمعلاجات الطبية وغير الطبية بالتالي يع
 التي قد تحتاجيا ىذه الفئة مف الأطفاؿ في المستقبؿ. 

دراؾ الممارسيف لمتربية الخاصة بأىمية التدخؿ  ونتيجة لوعي وا 
المبكر مع الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، فقد ازدادت جيودىـ في 

امج تدخؿ مبكر ليؤلاق الأطفاؿ ويمكف الكشؼ المبكر وتصميـ وتقديـ بر 
وصؼ برامج التدخؿ المبكر بكونيا جممة مف الخدمات التي تيدؼ إلى 
تطوير قدرات الأطفاؿ صغار السف إلى أقصى درجة ممكنة )الخطيب 

 (.0224والحديدي، 

وقد أوصى مؤتمر الإعاقة في الوطف العربي بضرورة التصدي 
بالطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة،  للإعاقة والوقاية منيا، والاىتماـ

 المبكر والاىتماـ بإعداد وتدريب المختصيف المؤىميف في برامج التدخؿ
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الفئة  وتطوير المناىج لتمؾ المبكر، الكشؼ في مجاؿ التوسع أجؿ مف
العمرية، وتوعية الأسرة مف أجؿ حثيا عمى القياـ بدور فاعؿ في برامج 

إعداد الدراسات في مجاؿ الطفولة التدخؿ المبكر، وكذلؾ التوسع في 
 (.0220)مجمة الطفولة والتنمية،  والإعاقة

ولا تزاؿ برامج التدخؿ المبكر للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 
 في العالـ العربي دوف مستوى الطموح، وتحتاج الى تضافر جيود

الافادة منيا وتطويرىا بما يتناسب مع احتياجات  بيدؼ المختصيف
 بما يسيـ في الحد مف المشكلات التي يعانوف منيا.  الاطفاؿ، و 

( وستريفر Killoran, 2002) كما أشار كؿ مف كميورف
(Striffer, 1990 إلى أىمية وضرورة وجود سياسيات تدعـ خدمات )

التدخؿ المبكر لأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىـ، وكذلؾ تزويد 
لمعمؿ في ميداف التدخؿ المبكر  العامميف مع ىذه الفئة بالكفايات اللازمة
 مف أجؿ الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج. 

( مف اكثر الاضطرابات النمائية تاثيرا Autismويعد التوحد )
عمى القدرات النمائية المتباينة لمطفؿ، وتظير أعراضو عمى الطفؿ خلاؿ 
السنوات الثلاث الأولى مف العمر، ونسبة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا 

راب فى زيادة مستمرة تدريجياً مقارنة بأعداد الأطفاؿ فى فئات الاضط
التربية الخاصة الآخرى كالإعاقة العقمية أو الإعاقات الحسية أو 
اضطرابات المغة والكلاـ، وعمى الرغـ مف التقدـ الذى شيدتو التربية 
الخاصة إلا أف الكثير مف أسباب ىذا الاضطراب لا زالت غامضة، كما 

د علاج متكامؿ حتى الآف لمتخمص مف الاضطراب أو الحد أنو لا يوج
 مف انتشاره.
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( الى اف جميع الاطفاؿ 0221) ويؤكد ىالاىاف وكوفماف
المصابيف باضطراب التوحد بحاجة الى تعمـ بعض الميارات الحياتية 

 سواق الاستقلالية او المجتمعية او المينية.

ؿ المبكر المقدمة وانطلاقا مف أىمية توفير وتفعيؿ خدمات التدخ
للأطفاؿ التوحدييف، ومع ما أشارت إليو العديد مف الدراسات حوؿ أىمية 
وفاعمية خدمات التدخؿ المبكر، ومع ورود الكثير مف الملاحظات مف 
قبؿ أولياق الأمور حوؿ طبيعة خدمات التدخؿ المقدمة لأطفاليـ 

والعمؿ  التوحدييف جاق الإحساس بأىمية الوقوؼ عمى فاعمية الخدمات
" في تطوير ميارات SPECTRA" عمى الافادة مف برنامج "سبكترا
 الحياة اليومية لدى أطفاؿ التوحد.

" يمكف الاستفادة منو في تنمية  SPECTRAوبرنامج "سبكترا
لدى الأطفاؿ التو حدييف تحديدا حيث يقؼ عمى مجموعة  مختمفة جوانب

الأمور الميمة في  جوانب النمو المختمفة والتي تعد تنميتيا مف مف
 تخفيؼ أعراض التوحد وبالتالي إمكانية اندماجيـ بالمجتمع. 

 مشكمة الدراسة:
التوحد اضطراب نمائى عصبى بيولوجى المنشا، ويتـ تحديده 
عمى اساس الخصائص السموكية والنمائية. وعمى الرغـ مف أسباب 

نات ذات التوحد ليست محددة بعد، إلا اف البحوث البيولوجية تقدـ تضمي
أىمية لأسر الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد، تشير الى 
وجود مسببات متعددة تشتمؿ عمى كؿ مف عوامؿ الخطر البيئية 
والوراثية، ومف بيف عوامؿ الخطر البيئية تقدـ عمر الوالديف والأطفاؿ 

 ناقصى النمو )الخداج(. 
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وف سموكاً كما أف سموؾ الطفؿ التوحدى فى الغالب ما يك
محدوداً، ولذلؾ فإف أى قصور في أداق الأطفاؿ التوحدييف يؤدى الى 
عجز في عمميات نمو الشخصية، فتدنى الأداق أو السموؾ يحوؿ دوف 
اتساع أفؽ الشخصية، أو حدوث زيادة في خبرات الطفؿ التوحدى، وىذا 

لى يجعؿ سموؾ الطفؿ التوحدى عاجزاً عف التأثير في بيئتو، وىذا يؤدى ا
عدـ تحقيؽ التعزيز لسموكات جديدة، لأنو كمما اتسع مدى السموؾ 
تعاظمت الرغبة في أداق سموؾ جديد، وكمما زادت احتمالية أف تؤدي 
نتائج ىذا السموؾ الى زيادة القابمية لتعزيزه، أما الأطفاؿ التوحديوف فإنيـ 

كية كمما تعرضوا الى بيئة جديدة بشكؿ مفاجىق في نطاؽ خبراتيـ السمو 
المحدودة، فإنيـ يكونوف عرضة الى اضطرابات حادة في شخصياتيـ 

 (.0277)البموى وعواد، 
وتعد الميارات الحياتية مف اىـ الميارات التي تحقؽ لذوي 
الاحتياجات الخاصة جودة الحياة وتتشكؿ الميارات الحياتية اللازمة 

المتبادؿ لمعايشة الطفؿ لمحياة، في مجتمع ما في ضوق طبيعة التاثير 
بيف الطفؿ والمجتمع داخؿ الاسرة وخارجيا، ودرجة تاثير كؿ منيما في 
الاخر، ولذا فاف الميارات الحياتية التي يحتاجيا الطفؿ تختمؼ باختلاؼ 
المجتمع المحيط بو والفترات العمرية التي يمر بيا، حيث تتميز كؿ فتره 

ت المادية وغير بنوع مف المعطيات وتضـ ىذه الميارات جميع الاحتياجا
 ,Schneiderالمادية المرتبطة بتفاعؿ الطفؿ مع الحياة اليومية)

2004.) 
وبالتالي تبرز الحاجة الممحة لتنمية ميارات ادائية حياتية عند 
الاطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد، حيث يعد اكتسابيا ىدفا تربويا 

 رئيسيا في التربية الخاصة بالمنظور التنموي.
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مف مشكمة الدراسة الحالية فى محاولة لتنمية ميارات ومف ىنا تك
الحياة اليومية لدى عينة مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد لما ليا 
مف أىمية بالغة فى اعتماد الأطفاؿ عمى أنفسيـ وزيادة تواصميـ 

 وتفاعميـ مع الأفراد الآخريف المحيطيف بيـ.
جابة عن وتبدو مشكمة الدراسة واضحة فى محاولة الإ

 التساؤلين التاليين:

( فػػي تحسػػيف ميػػارات SPECTRAمػػا أثػػر برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر ) .7
 الحياة اليومية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد فى الأردف؟" 

( في تحسيف SPECTRAىؿ تستمر فعالية برنامج التدخؿ المبكر ) .0
ميػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة لػػػدى أطفػػػاؿ التوحػػػد بعػػػد مضػػػي شػػػير عمػػػى 

 نامج؟" تطبيؽ البر 

 أىمية الدراسة:

تبدو أىمية الدراسة واضحة في كونيا تركز عمى الاىتماـ 
بدراسة فئة مف الأطفاؿ الذيف ىـ بحاجة إلى مزيد مف البحث والدراسة 
ومد يد العوف والمساعدة، وىـ أولئؾ الذيف يعانوف مف اضطراب التوحد 

تفاعميـ  والذيف يعانوف مف عجز واضح في مجالات مختمفة مما يحد مف
 الاجتماعي ويقمؿ مف اندماجيـ داخؿ المجتمع.

كما تبدو أىمية الدراسة مف أىمية الموضوع الذى تتناولو 
والمتمثؿ فى تنمية ميارات الحياة اليومية لدى عينة مف أطفاؿ التوحد فى 

( سنوات، نظراً لندرة الدراسات العربية التى 6-4مرحمة الطفولة المبكرة )
تدخؿ مبكر لأطفاؿ التوحد، وحاجة البيئة العربية الى ركزت عمى برامج 
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مثؿ ىذه البرامج، وذلؾ تمشياً فى التوجيات المعاصرة لمتربية الخاصة 
والتى تنادى بأىمية التدخؿ المبكر لذوى الاحتياجات الخاصة ومف بينيـ 

 ذوى اضطراب التوحد.
ؿ كما أف اىتماـ الدراسة بتنمية ميارات الحياة اليومية لأطفا

التوحد يزيد مف استقلاليتيـ واعتمادىـ عمى أنفسيـ ومف فرص تفاعميـ 
 واندماجيـ مع أقرانيـ مف العادييف والأفراد المحيطيف بيـ. 

وتبرز أىمية الدراسة أيضاً مف خلاؿ إعداد أداة لقياس ميارات 
الحياة اليومية تتلائـ مع البيئة العربية مف حيث المحتوى، وتعد الدراسة 

ة أوؿ دراسة عربية )فى حدود عمـ الباحثيف( تتناوؿ تقديـ برنامج الحالي
تدخؿ مبكر لتنمية ميارات الحياة اليومية لعينة مف أطفاؿ التوحد، كما 

( يعد إضافة فى المجاؿ ويمكف الاستفادة منو SPECTRAأف برنامج )
 فى مراكز ومؤسسات التربية الخاصة المعنية بالتوحد. 

 ىدف الدراسة:
لدراسة الى تنمية ميارات الحياة اليومية لدى عينة مف تيدؼ ا

الأطفاؿ يعانوف مف اضطراب التوحد فى الأردف، مف خلاؿ الاستعانة 
( لتنمية الميارات الحياتية لأطفاؿ SPECTRAببرنامج التدخؿ المبكر )

 ( سنوات.6-4التوحد فى المرحمة العمرية )
 الإطار النظري والدراسات السابقة.

دوؿ إلى إجراقات مختمفة لمكشؼ والتعرؼ عمى الأطفاؿ تستند ال
الذيف يتوقع أف يكونوا بحاجة إلى خدمات تدخؿ مبكر، وتختمؼ طبيعة 
ىذه الإجراقات الكشفية حسب المصادر والإمكانات المتاحة في المجتمع 

 المحمي.
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( أف تبدأ عممية الكشؼ المبكر Learner,1997) وتقترح ليرنر
ؿ إلى الأطفاؿ، سواق أكاف ذلؾ في رياض بتحديد أماكف الوصو 

الأطفاؿ، أـ المدارس، أـ مراكز الأمومة والطفولة، أـ الحضانات أو 
مراكز الصحة الأولية...الخ، وتمييا عممية تطبيؽ اختبارات أولية عمى 
الأطفاؿ. تأخذ ىذه الاختبارات طابعا كشفيا سريعا عف الأداق في مظاىر 

لمغة والتواصؿ، النضج الاجتماعي والانفعالي النمو: الحسية، الحركية، ا
والتطور المعرفي، وتنفذ بمراحؿ محددة ومتتالية مف عمر الطفؿ 

 باستخداـ أدوات قميمة التكمفة وسريعة التنفيذ.
والمجتمع الأردني كغيره مف العديد مف دوؿ العالـ النامي يعتمد 

بمبادرة الأسر، بالشكؿ الأساسي عمى الإحالة إلى برامج التدخؿ المبكر 
وبما أف الاعتقاد السائد اليوـ المدعـ بأدلة البحوث يشير إلى أف فاعمية 
خدمات التدخؿ المبكر تكوف أفضؿ كمما كاف التدخؿ مبكرا أكثر في 
عمر الطفؿ، فلا بد أف ترتبط عممية الكشؼ بالتوعية لضماف التعرؼ 

ت عمى نطاؽ والاحالة في أبكر وقت ممكف. وتتطمب التوعية تنفيذ حملا
المجتمع تيدؼ إلى زيادة الوعي بالإعاقة وسبؿ الوقاية منيا، التعرؼ 
عمى مؤشرات الإعاقة والتأخر النمائي، والمعرفة بالخدمات المجتمعية 
المتوافرة التي مف الممكف أف تمجا الأسرة إلييا لتقديـ خدمات التدخؿ 

 (.0224)الخطيب،  المبكر
لأمريكي التربوي للأفراد المعاقيف والتدخؿ المبكر في القانوف ا

إلى ضرورة تواجد ست عشرة خدمة تقدـ مف قبؿ أخصائييف مؤىميف 
حسب حاجة الطفؿ وأسرتو وىذه الخدمات ىي: الخدمات الطبية بغرض 
التقويـ والتشخيص، الخدمات الصحية، خدمات التمريض، التغذية، 

والمغة، فحص السمع، فحص النظر، العلاج الوظيفي، علاج النطؽ 
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التربية الخاصة، الأجيزة الطبية والأطراؼ الاصطناعية، الخدمات 
النفسية، الخدمات الاجتماعية، الإرشاد والتدريب الأسري، خدمات 

 Individuals with Disability) التنسيؽ والمواصلات

Educational Act, 1990.) 

 وتعد خدمات التدخؿ المبكر فى السنوات الأولى مف حياة الطفؿ
ىامة جدا في عممية النمو والتطور. ففي الثلاث سنوات الأولى ينمو 
الدماغ أكثر مف أية مرحمة أخرى. كما تتصؼ النيايات العصبية بيذه 

(. وبالتالي Plasticityالمرحمة بالمرونة والقابمية لمتأثر والتغير بسرعة )
ف فإف ىذه السنوات ميمة لتطور نمو الأطفاؿ وبخاصة لمذيف يعانوف م

 Broadhead, Justine Howard)حاجات خاصة وصعوبات معينة

and Wood,2010). 

وتشير نتائج الدراسات إلى أىمية بيئة الطفؿ في تطور عمؿ 
الدماغ في السنيف الأولى مف العمر. فقد أشارت إلى أف الظروؼ البيئية 
والسعيدة تسرع وتزيد مف نمو قنوات وشبكات الاتصالات العصبية، بينما 

حرماف البيئي والضغوط النفسية في ىذه المراحؿ المبكرة مف العمر ليا ال
تاثير سمبي عمى نمو ىذه القنوات وبالتالي عمى تطور عمؿ الدماغ، لذا 
فإف الخبرة المبكرة تمعب دورا ىاما في تطور الدماغ والتأثير عمى جميع 

 لاحقا مظاىر النمو بما فييا التأثير عمى الذكاق والقدرة عمى التعمـ 

Lynn, Chiesa, Haube, 1998) .)  

وحيث أف مظاىر النمو مرتبطة مع بعضيا بعضا، فالضعؼ 
في مظير معيف مف التطور قد يقود إلى ضعؼ أكبر وبمظاىر أخرى. 
عمى سبيؿ المثاؿ، الطفؿ الذي يعاني مف صعوبات حركية تؤدي إلى 
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لنمو الحد مف استكشاؼ البيئة مف حولو قد يعاني مف تأخر في ا
 المعرفي. 

وبالتالي فإف التدخؿ لمحد مف التأخر في مظير معيف مف 
التطور سيساعد في تطور كافة المظاىر المختمفة مما ينعكس ايجابيا 

 Broadhead, Justine Howard and)عمى الاداق العاـ لمطفؿ

Wood, 2010). 

إف التدخؿ المبكر في كثير مف الحالات يمنع أو يقمؿ مف ظيور 
كؿ الثانوية. ففي حالات الاصابة الحركية يعمؿ التدخؿ المبكر المشا

عمى الحد مف حدوث التشوىات والتصمبات المفصمية أو التقمصات 
العضمية، مما يساعد الأطفاؿ عمى المحافظة عمى درجة اعمى مف 
الأداق الوظيفي الحركي. وكذلؾ الأمر في المشاكؿ السموكية الثانوية 

الأطفاؿ، والتي يمكف الحد منيا عندما تتعرؼ  التي قد تنشأ عند بعض
  (. 0221 )الخطيب، الاسر عمى الطرؽ المناسبة لمتعامؿ مع أطفاليا

وتمعب برامج التدخؿ المبكر دورا ىاما في مساعدة الأسر عمى 
شراكيـ  التكيؼ، اذ ييدؼ التدخؿ المبكر إلى دعـ مصادر الأسر وا 

خفؼ مف الضغوط النفسية بشكؿ نشط وأساسي في عمؿ الفريؽ، مما ي
 والانفعالية التي قد يواجيونيا ويساعدىـ في تطوير تنشئة فعالة ومناسبة.

كما أف لمتدخؿ المبكر فوائد تعود عمى المجتمع، اذ يعمؿ عمى 
تحسيف قدرات الأطفاؿ واستعداداتيـ مما يزيد مف فرص دمجيـ في 

جوف إلى برامج المدارس العادية، ويخفؼ مف أعداد الأطفاؿ الذيف يحتا
تربوية خاصة أو برامج علاجية، مما يؤدي إلى خفض التكمفة 
الاقتصادية عمى المجتمع، كما أف لبرامج التدخؿ المبكر دور في زيادة 
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 ,Halahan الوعي في الإعاقة وتسيـ في الحد مف إنتشارىا في المجتمع

&.Kuffman, 2006).) 

ذوى الاحتياجات والتوحد كاضطراب يعانى منو فئة مف الأطفاؿ 
الخاصة حصؿ عمى الاعتراؼ الرسمي بو كفئة تشخيصية لأوؿ مرة مف 

 World Health( WHOقبؿ منظمة الصحة العالمية)

Organization ( وذلؾ مف خلاؿ صدور الطبعة 1971في عاـ )
 International (ICD-9التاسعة مف التصنيؼ الدولي للأمراض )

classification of Disease ( أصدرت 7114يؼ عاـ )وفي ص
( الدليؿ التشخيصي ABAالجمعية الأمريكية للأطباق النفسييف )

 The (DSM-4الطبعة الرابعة) -والإحصائي للاضطرابات العقمية

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

4 th ed  (والذي توسع فيو مفيوـ الاضطرابات النمائية الشاممةPDD ) 

Pervasive Developmental Disorders  بحيث أصبحت تضـ
  Autism Spectrum Disorders (ASDاضطرابات طيؼ التوحد)

، متلازمة Autism`s Disorder(ADوالتي تمثؿ اضطراب التوحد)
 (RSمتلازمة ريت) ،Asperger`s Syndrome(AS) اسبرجر

Rett`s Syndromeاضطراب تفكؾ أو انحلاؿ الطفولة، 

(CDDاضطرا،)الغير نمطي  التوحد بAtypical Autism`s 

Disorder  أو ما يسمى بالاضطرابات النمائية الشاممة غير المحددة
PDD_ Pervasive Developmental Disorders Not 

Otherwise Specified (NOS،0224()الشيخ ذيب.) 

 ويعرؼ التوحد في التصنيؼ الدولي للأمراض في طبعتو العاشرة

(ICD-10)   Classification of Diseases International  بأنو
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 Pervasive) مجموعة مف الاضطرابات النمائية الشاممة

Developmental Disorders تؤثر سمبا عمى عدة مجالات )
لعمميات التطور، ويتسـ بوجود نمو غير طبيعي لمطفؿ قبؿ أف يبمغ 

في  الثالثة مف عمرة كما يتميز بوجود نوع مف الأداق غير السوي
مجالات ثلاثة ىي التفاعؿ الاجتماعي، والتواصؿ، والسموؾ النمطي، 

، Schwartz, 1992ويحدث لدى الذكور بمعدؿ أربعة إلى واحد )
 (.0220محمد، 

ويتسـ اضطراب التوحد بوجود خمؿ في التفاعلات الاجتماعية 
والتواصؿ والمعب التخيمي وذلؾ قبؿ أف يصؿ الطفؿ سف الثالثة، إلى 

سموكات النمطية ووجود قصور أو خمؿ في الاىتمامات جانب ال
 (.0220والأنشطة )محمد ،

إف قمة الدعـ الاجتماعي للأطفاؿ التوحدييف يؤدي إلى صعوبة 
تكويف علاقات مع الأصدقاق وتدني قدرة ىؤلاق عمى تعزيز احتراـ الذات، 
بالإضافة الى عدـ تمتع ىؤلاق بميارات لغوية وميارات اتصاؿ تمكنيـ 

ف التفاعؿ اجتماعيا وعدـ قدرتيـ عمى تفيـ الاخريف، مما يترتب عميو م
شعور الطفؿ بالعزلة والوحدة، والانساف لايستطيع اف يعيش في عزلة 
عف الاخريف عف اىمو واصدقائو، وىذا يؤكد اف الانساف بحاجة إلى 
التكيؼ وىذا لا يتحقؽ الا بامتلاكو لميارات الحياة اليومية التي تجعمو 

واصؿ مع الاخريف ويتفاعؿ معيـ، وىذا يحتاج الى مجموعة مف يت
 الطرؽ التي تساعد في اكتساب ىذه الميارات.
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( الى اف جميع الاطفاؿ 0221) ويشير ىالاىاف وكوفماف
المصابيف باضطراب التوحد بحاجة الى تعمـ بعض الميارات الحياتية 

 سواق الاستقلالية او المجتمعية او المينية.

الميارات الحياتية مف اىـ الميارات التي تحقؽ لذوي  ولذا تعد
الاحتياجات الخاصة جودة الحياة وتتشكؿ الميارات الحياتية اللازمة 
لمعايشة الطفؿ لمحياة، في مجتمع ما في ضوق طبيعة التاثير المتبادؿ 
بيف الطفؿ والمجتمع داخؿ الاسرة وخارجيا، ودرجة تاثير كؿ منيما في 

الميارات الحياتية التي يحتاجيا الطفؿ تختمؼ باختلاؼ  الاخر، ولذا فاف
المجتمع المحيط بو والفترات العمرية التي يمر بيا، حيث تتميز كؿ فتره 
بنوع مف المعطيات وتضـ ىذه الميارات جميع الاحتياجات المادية وغير 

 ,Schneiderالمادية المرتبطة بتفاعؿ الطفؿ مع الحياة اليومية)

ي تبرز الحاجة الممحة إلى تنمية ميارات ادائية حياتية وبالتال (.2004
عند الاطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد، حيث يعد اكتسابيا ىدفا 

 تربويا رئيسا في التربية الخاصة بالمنظور التنموي.

وتعرؼ ميارات الحياة اليومية: بانيا الميارات او السموكات 
بالطريقة المقبولة، كالقدرة عمى اللازمة للأفراد لمساعدتيـ عمى اف يسمكوا 

التواصؿ وحؿ المشكلات الاجتماعية، وفيـ الذات وتقدير الذات، وتكويف 
 (.Lannucci, 2001علاقات اجتماعية ناجحة مع الاخريف)

ويعتبر العجز في ميارات الحياة اليومية مف اىـ المشكلات التي 
ؿ المشكلات قد تواجو الطفؿ، لذا تنمية ىذه الميارات تساعدىـ في ح

اليومية والتكيؼ في الحياة وبدونيا يبقى الطفؿ عاجزا عف التواصؿ 
 والتفاعؿ مع الاخريف.
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( اف تعميـ الفرد الميارات Alawiy, 1990ويذكر الوي )
الحياتية يساعد في تحقيؽ التكيؼ مع الاخريف والنجاح في الحياة، 

تحويؿ  وبدونيا يصعب عميو التواصؿ والتفاعؿ وعمى الرغـ مف اف
الطفؿ التوحدي الى الحياة الطبيعية لمراشديف ليس بالامر السيؿ الا اف 
الكثيريف منيـ يصموف الى مرحمة الرشد الزمني مكتممي النضج الجسمي 
والجنسي، وغير مكتممي النضج العقمي والانفعالي والاجتماعي، مما 
يجعميـ بحاجة الى التأىيؿ الاجتماعي والميني الذي يخرجيـ مف 
الاعتماد عمى الاخريف الى الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤولية، 
ويجعميـ يمارسوف ادوارىـ الاجتماعية في الحياة كالراشديف العادييف قدر 
الإمكاف فيشعروف بالكفاقة والقيمة الامر الذي يؤثر في انفسيـ ونظرة 

ارات ولكي يتوافر ىذا ينبغي اف يمتمؾ الفرد جممة مف مي الاخريف إلييـ.
الحياة اليومية التي تمكنو مف التفاعؿ مع المجتمع في المواقؼ الحياتية 
المختمفة ويتضح ذلؾ مف خلاؿ السموكات التكيفية سواق في اليئة 
المنزلية او البيئة المدرسية، ويمكف تطوير ميارات الحياة اليومية مف 

 خلاؿ مجموعة مف الانشطة الي تعمؿ عمى تنمية القدرات.
 قسيـ ميارات الحياة اليومية الى مكونيف رئيسييف:ويمكف ت

المكونات السموكية، وتضـ: السموكات الحياتية المفظية: والتي 
ليا الدور الاكبر في السموكات الاجتماعية، اذ أنو مف خلاليا يتمكف 
الفرد مف نقؿ الرسالة مباشرة مف المرسؿ إلى المستقبؿ ومنياقدرة الفرد 

المفظي مع الاخريف ومعرفة العادات والتقاليد،  عمى فيـ رموز الاتصاؿ
ومعايير السموؾ الحياتي المناسب لمموقؼ الاجتماعي، والسموكات 
الحياتية غير المفظية: وىي الميارات التي تشتمؿ عمى لغة الجسد، 
الايماقات، التواصؿ البصري، وتعبيرات الوجو، التعبير الانفعالي 
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لانفعالات التي تتلاقـ مع المواقؼ والتبديؿ في نغمات الصوت، ضبط ا
الحياتية المختمفة، القدرة عمى تفسير الاتصاؿ غير المفظي الصادر عف 

 الاخريف.

المكونات المعرفية، وىي الميارات غير الملاحظة والتي تشمؿ 
افكار الفرد واتجاىاتو ومدى معرفتو للاستجابة المناسبة لممواقؼ الحياتية 

 الاجتماعية والتصرؼ بما يتناسب والموقؼالمختمفة وفيـ السياقات 

 تحديدا الوعي بالانظمة والتقاليد والاعراؼ الاجتماعية بو ويقصد الحياتي،

في مواقؼ ما، وتضـ ميارات: المشاركة، التاكيد،  السموؾ تحكـ التي
التحدث، الاعتماد عمى النفس، حؿ المشكلات والتغمب عمييا، وميارة 

 الاستعداد.

 المبكر لطفال التوحد:برامج التدخل 
كتابة فقرة أو فقرتيف فقط عف برامج التدخؿ المبكر لأطفاؿ 

 التوحد ولا داعى لشرح ىذه البرامج

 برنامج سبكترا فى التدخل المبكر لطفال التوحد:
يقدـ برنامج سبكترا خطوط عمؿ وتعميمات خطوة بعد خطوة 

وبات نمائية، حوؿ كيفية تطبيؽ التدخؿ للأطفاؿ الذيف يعانوف مف صع
وخاصة أولئؾ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الطيؼ التوحدي. تـ 
تطبيؽ ىذا البرنامج بشكؿ ناجح بدرجة أقؿ مع الأطفاؿ الصغار الذيف 
يعانوف مف صعوبات تعمـ، صعوبات لغة، صعوبات سموكية. إف ىذا 
البرنامج مبني عمى الدراسات والأبحاث في حقؿ التقنيات السموكية 

لتطبيقية، وىي نوع مف التدريس الفاعؿ الذي ظير مف خلاؿ الدراسات ا
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السابقة عمى أنو يسيؿ عممية النمو لدى الأطفاؿ التوحدييف. ييدؼ 
برنامج اسبكترا لتدريس الأطفاؿ العديد مف الميارات الأساسية الضرورية 
مف أجؿ تطور الميارات التي يحتاجونيا لمعيش بشكؿ مستقؿ وبالتالي 

رة عمى دمج ىؤلاق الأطفاؿ في المدارس العادية والعيش بشكؿ القد
 مستقؿ في المجتمع. 

إف برنامج اسبكترا يمكف المستخدـ لو مف تطوير برنامج يكيؼ 
بمياـ نمائية مناسبة مع الحاجات الفردية لكؿ طفؿ. يقدـ ىذا البرنامج 
خطوط عمؿ عريضة لمتطبيؽ الناجح لبرنامج بنائي يستيدؼ سموكيات 
معينة تكوف متأخرة مف حيث النمو أو غير واضحة لدى الطفؿ 
التوحدي. يستطيع المستخدـ ليذا البرنامج اتباع خارطة طريؽ نمائية 
والتي تصؼ ميارات محددة وتقدـ وصفاً شاملًا في التماريف الممكف 
استخداميا لتدريس كؿ ميارة. يقدـ برنامج اسبكترا أيضاً دليؿ نمائي 

الرعاية يمكف العامميف مع الطفؿ التوحدي مف التقدـ  لمينييف ومقدمي
بشكؿ منطقي عبر الميارات والتماريف المقدمة ليـ. ونظراً لأف التماريف 
المقدمة في برنامج اسبكترا تعكس الاكتساب الطبيعي في الميارات 
ضمف التسمسؿ النمائي الصحيح، ينصح بأف يتـ تقديـ ىذه التماريف 

وأف لا يتـ تقديـ التمريف أو الميارة الجديدة قبؿ  ضمف ترتيب معد مسبقاً 
أف يستطيع الطفؿ اتقاف الميارة السابقة بشكؿ كامؿ. يتـ تقسيـ الميارة 
إلى خطوات صغيرة واضحة يمكف أف يستطيع الطفؿ تحقيقيا وىي 
بالتالي متناسبة مع قدرة الطفؿ ميما كانت منخفضة. مف الميـ 

السيؿ تعديؿ برنامج اسبكترا حسب وتيرة  الملاحظة والاشارة إلى أف مف
 التعمـ لدى الطفؿ. 
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لقد تـ تصميـ برنامج اسبكترا في الاصؿ ليتـ استخدامو مع 
الأطفاؿ التوحدييف وبالتالي فإف السموكيات المستيدفة مبكراً في ىذا 
البرنامج تعكس الميارات التي يتأخر نموىا لدى الأطفاؿ مع ىذا، فإف 

مف النمو الطبيعي ويعتقد أنيا رئيسية ومركزية في  ىذه الميارات جزق
نمو الميارات الاخرى مثؿ ميارات الاتصاؿ والمغة. وبالتالي فإف برنامج 
اسبكترا مناسب مف حيث الاستخداـ مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 

 اضطرابات نمائية أخرى.

أنو  7111أشارت نتائج بعض الأبحاث المبكرة مثؿ دراسة لوفز 
% مف الأطفاؿ  41ؿ استخداـ الآليات السموكية التطبيقية، أف مف خلا

المتوحدييف الذيف حصموا عمى ىذا النوع مف التدخؿ قد تعافوا بدرجة 
يمكف مف خلاليا دمجيـ في المدارس العادية. ىناؾ إجماع بالرأي بيف 
الباحثيف أف ىذا الشكؿ مف أشكاؿ التدخؿ يبقى ىو المفضؿ بيف 

رسيف. ويفضؿ أف تبدأ ىذه الأشكاؿ مف التدخؿ في أسرع الباحثيف والمما
سنوات.  0 -4وقت ممكف مف حياة الطفؿ مفضميف بدئيا في عمر 

إضافة إلى ذلؾ، ينصح بأف يكوف برنامج التدخؿ مكثفاً بحيث يكوف مف 
ساعة أسبوعية تقدـ لمطفؿ خلاؿ سنتيف وتكوف برامج التدخؿ المبكر  00

 فردية.

 ثي لبرنامج اسبكترا ؟ما ىو الساس البح
تـ اخذ وتطوير برنامج اسبكترا مف التماريف المطورة في 

AIRP بدأ فريؽ 0220. ومنذ عاـ ،AIRP  في جامعة فمندر بإجراق
سمسمة مف الإجراقات والأبحاث لكشؼ عف فاعمية التدخؿ المبكر المقدـ 
 للأطفاؿ المتوحدييف أو الأطفاؿ الذيف أظيروا عوامؿ مخاطرة التعرض
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لمثؿ ىذا الافتراض. يكمؿ الأطفاؿ الخاضعيف ليذا البرنامج ثلاثة 
جمسات تستمر لعشرة ساعات في الحرـ الجامعي ومف ثـ يكمموف مدة 

أسبوعاً في المنزؿ. يتـ مراقبة البرنامج بشكؿ دائـ.  71علاجية مقدارىا 
ساعة مف التدخؿ عمى الاقؿ في كؿ أسبوع.  70وينصح أف يتـ تقديـ 

فإف الممارسة الافضؿ تقترح أف تكوف ساعات التدخؿ أكثر مف  مع ىذا،
ساعة لكؿ أسبوع. يجب أف يتـ تصميـ  42 -02ذلؾ تتراوح ما يف 

برنامج التدخؿ المبكر لكؿ طفؿ مف أجؿ أف يمبي الاحتياجات الخاصة 
بكؿ طفؿ وبالتالي يجب عمؿ برامج وساعات تدريبية مختمفة ومتباينة 

 حسب حالة الطفؿ.
 AIRPكانت مخرجات الأطفاؿ الذيف خضعوا لبرنامج  لقد

 ايجابية جداً. 
أشارت نتائج تحايؿ تـ إجرائيا عمى علامات اختبارات متعددة 

والذيف  AIRPتـ تقديميا ليذه الفئة مف الأطفاؿ المشاركيف في برنامج 
 أسبوعاً قد أظير:  02تـ تقييميـ لفترة امتدت 

 ديد.أعراض أقؿ مف اضطراب التوحد الش -
سػػػػموكيات أكثػػػػر ايجابيػػػػة مثػػػػؿ إتبػػػػاع الأوامػػػػر والحضػػػػور نحػػػػو الميػػػػاـ  -

 المختمؼ. 

 وظيفية كمية أفضؿ مستويات نمائية أعمى.  -

أشارت نتائج ىذه الدراسػات أيضػاً أف الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف 
اضػػػطرابات سػػػموكية وانفعاليػػػة شػػػديدة ولكػػػف لا يظيػػػروف أعػػػراض توحديػػػة 

عػػد برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر. ليػػذا فػػإف مػػف شػػديدة قػػد سػػجموا تحسػػف أعمػػى ب
الميـ الإشارة إلى أف البرنامج ىذا يقدـ مزايا وفوائد عديدة للأطفاؿ بغض 

 النظر عف قدرتيـ. 
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 :الدراسات السابقة

تـ استعراض العديد مف الدراسػات السػابقة العربيػة والاجنبيػة ذات 
داد ادوات الصػػػمة بموضػػػوع الدراسػػػة الحاليػػػة والتػػػي امكػػػف الافػػػادة فػػػي اعػػػ

الدراسػػػة وبرنػػػامج التػػػدخؿ المبكػػػر لأطفػػػاؿ التوحػػػد المسػػػتخدـ فػػػي الدراسػػػة 
 الحالية.

( والتػػػي ىػػػدفت الػػػى التعػػػرؼ الػػػى أثػػػر 0221دراسػػػة الدىمشػػػي )
برنػامج "ىيجاشػي" القػائـ عمػى ميػارات الحيػاة اليوميػة فػي تنميػة الميػػارات 

عينػػػة  التواصػػػمية لػػػدى الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف فػػػي مراكػػػز الريػػػاض. وتكونػػػت
( طفػػػػلا توحػػػػديا، وزعػػػػوا عشػػػػوائيا الػػػػى عينتػػػػيف، الاولػػػػى 02الدراسػػػػة مػػػػف)

( طفػػلًا 70( طفػػلًا الثانيػػة ضػػابطة وتتكػػوف مػػف)70تجريبيػػة وتتكػػوف مػػف)
مػػػػػف الاطفػػػػػاؿ المتظمػػػػػػيف فػػػػػي الدراسػػػػػػة فػػػػػي الفصػػػػػؿ الثػػػػػػاني مػػػػػف العػػػػػػاـ 

( سنة طبؽ 74-1( والذيف تراوحت اعمارىـ بيف)0221/0221الدراسي)
ميػػارات التواصػػؿ )الػػزارع، ...(، ولتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة عمػػييـ مقيػػاس 

قاـ الباحػث بتطػوير برنامج"ىيجاشػي" مسػتندا عمػى أنشػطة الحيػاة اليوميػة 
والػػذي شػػمؿ أنشػػطة متنوعػػة لمػػدة خمسػػة عشػػر يومػػاً. وقػػد اشػػارت النتػػائج 
الى فاعمية برنامج"ىيجاشي" القائـ عمػى ميػارات الحيػاة اليوميػة فػي تنميػة 

 التواصمية لدى الاطفاؿ التوحدييف في مراكز منطقة الرياض.الميارات 

 & Edward, Hardyودراسػػة ادوارد وىػػاردي وىينريشػػس )

Henrichs, 1991 والتي ىدفت الى تقييـ فاعمية خدمات علاج الحيػاة )
اليومية ضػمف البػرامج المقدمػة للأطفػاؿ التوحػدييف فػي بريطانيػا، وتكونػت 

 وحػػػػدييف ممػػػػف صػػػػنفوا ضػػػػمف الاعاقػػػػات( اطفػػػػاؿ ت6عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف)

حسػػػػػػب  معػػػػػػايير الػػػػػػدليؿ الإحصػػػػػػائي  تصػػػػػػنيفيـ وتػػػػػػـ الشػػػػػػديدة، التوحديػػػػػػة
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والتشخيصػػي للإضػػطرابات العقميػػة الطبعػػة الثالثػػة، وكػػذلؾ مقيػػاس تقػػدير 
( 6-0( وكػػػػػاف متوسػػػػػط اعمػػػػػارىـ الزمنيػػػػػة )CARSالسػػػػػموؾ التوحػػػػػدي )

ة الػػػى حػػػدوث سػػػنوات، ومسػػػتواىـ النطقػػػي متبػػػايف، واشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػ
تطػػور فػػي مجػػاؿ ميػػارات الحيػػاة اليوميػػة والسػػموؾ التكيفػػي بمتوسػػط سػػتة 
اشػػػير، بينمػػػا بمػػػغ متوسػػػط التحسػػػف فػػػي المجػػػاؿ الاجتمػػػاعي والتواصػػػمي 

 شيريف ونصؼ فقط.
والتػػػى ىػػػدفت الػػػى تصػػػميـ (Abe, 1997) وفػػػى دراسػػػة  بػػػى 

إلػى  برنامج تدريبي عمى الميارات اليومية لمتوحػدييف حػوؿ كيفيػة الػذىاب
المدرسػػة بوسػػاطة المواصػػلات العامػػة مسػػتقميف بأنفسػػيـ، وتكونػػت العينػػة 

 6سػػػػػنوات و1شػػػػػيور( و خػػػػػر) 1سػػػػػنوات و  1مػػػػػف طفػػػػػؿ ذكػػػػػر يابػػػػػانى )
شػيور(، وقػػد اشػػترؾ الآبػػاق مػػع المػػدربيف أثنػػاق التػػدريب باسػػتخداـ برنػػامج 
محاكاة مف خلاؿ الفيديو الػذى يوضػح كيفيػة الػذىاب إلػى موقػؼ البػاص 

تياطػػات الأمػػاف بالػػذات، وقػػد أشػػارت النتػػائج إلػػى حػػدوث تحسػػف العػاـ واح
فػػى ميػػارات الحيػػاة اليوميػػة لمتلاميػػذ التوحػػدييف حػػوؿ كيفيػػة الػػذىاب إلػػى 

 المدرسة بوساطة الاتوبيس مستقميف بأنفسيـ.
 ,Escalona, ield ودراسػػػة ايسػػػكالونا وفييمػػػد ونػػػودؿ ولانػػػدي

odel,  Lundy, 002ر التقميػػد عمػػى ( التػػي ىػػدفت الػػى معرفػػة تػػاثي
 ( طفلا توحديا مػف بيػنيـ02الأطفاؿ التوحدييف، وقد تكونت الدراسة مف )

( سػػػػػنوات، تػػػػػـ 1-0) ( انػػػػػاث تراوحػػػػت أعمػػػػػارىـ مػػػػػا بػػػػيف1( ذكػػػػرا )70)
تقسيميـ عشوائيا الػى مجمػوعتيف متكػافئتيف فػي العمػر والجػنس، وتكونػت 

لثانيػػػػة ( اطفػػػػاؿ يقومػػػػوف بػػػػدور التقميػػػػد، امػػػػا المجموعػػػػة ا72) الاولػػػػى مػػػػف
 ( اطفػػػػاؿ كمجموعػػػػة تفاعػػػػؿ. اظيػػػػرت النتػػػػائج فاعميػػػػة72) فتكونػػػػت مػػػػف

تطػػوير ميػػارة التقميػػد لػػدى الاطفػػاؿ التوحػػديف، حيػػث  فػػي التػػدريبي البرنػػامج
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 اظيػػروا اف التقميػػد يعػػد طريقػػة فعالػػة لتسػػييؿ القيػػاـ بػػبعض أنمػػاط السػػموؾ

ظػػر كػػالإقتراب مػػف الاشػػخاص الاخػػريف، ومحاولػػة لمسػػيـ، والن الإجتمػاعي
 إلييـ، والتحرؾ تجاىيـ.

 ,Fiscusوفى دراسػة فسػكوس، شوسػتر، ودمورسػي، وكػولنزس )

Schuster, Morse, and Collins, 2002 والتػي ىػدفت إلػى تػدريب )
أطفػػاؿ يعػػانوف مػػف اضػػطراب التوحػػد عمػػى ميػػارة إعػػداد الطعػػاـ باسػػتخداـ 

( 4اجػػراق التػػاخير الزمنػػي الثابػػت" ميمػػة الخمػػس ثػػواف" حيػػث تػػـ تػػدريب )
اطفػػاؿ فػػي المرحمػػة الابتدائيػػة فرديػػا، واسػػتخداـ التعزيػػز المتواصػػؿ لأفػػراد 
العينػػػػة اثنػػػػاق عمميػػػػة التػػػػدريب. اظيػػػػرت النتػػػػائج فاعميػػػػة اسػػػػتخداـ اجػػػػراق 

( طػػػػػػػلاب الميػػػػػػػارة بنسػػػػػػػبة 0التػػػػػػػاخير الزمنػػػػػػػي الثابػػػػػػػت، حيػػػػػػػث اكتسػػػػػػػب)
%( وحػػػافظوا عمييػػػا وعمموىػػػا امػػػا الطالػػػب الرابػػػع فقػػػد اظيػػػر 722نجػػػاح)

  اداق الميارة رغـ عدـ تحقيقو لممعيار المحدد. تحسنا في
 (Carothers & Taylor, 2004)وتػايمور  كػػاروثرس ودراسػة

والتػػػػي ىػػػػدفت الػػػػى تػػػػدريب الأطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف الػػػػذيف لػػػػدييـ عيػػػػوب فػػػػى 
القػػػدرات الوظيفيػػػة عمػػػى إتمػػػاـ أعمػػػاليـ بأنفسػػػيـ لإتقػػػاف ميػػػارات العنايػػػة 

يػػات يمكػػف اسػػتخداميا فػػى كػػؿ بالػػذات، واسػػتخدمت ىػػذه الدراسػػة ثػػلاث فن
مػػػػف المدرسػػػػة والمنػػػػزؿ لمتػػػػدريب عمػػػػى ميػػػػارات العنايػػػػة بالػػػػذات للأطفػػػػاؿ 

تػػدريس الأقػػراف أو  النمذجػػة بالفيػػديو، الجػػداوؿ المصػػورة، التوحػػدييف ىػػى:
باق والمعمميف معػا واسػتخداـ الفنيػات لآأظيرت النتائج أف عمؿ ا الأشقاق.

يف ميػػارات العنايػػة بالػػذات لػػدى السػػابقة كػػاف لػػو التػػأثير الفعػػاؿ فػػى تحسػػ
 الأطفاؿ التوحدييف.
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 ,Batu, Ergenekon) ودراسػػػػة بيتػػػػو، اربػػػػس، ارجنيكػػػػوف

Akmanoglu, 2004 التػػي ىػػدفت الػػى التػػدريب عمػػى ميػػارات التنقػػؿ )
(اطفاؿ يعانوف مػف التوحػد، وذلػؾ مػف خػلاؿ 0الخاصة بعبور الشارع ؿ )

لفظػػػػي(،  نمذجػػػػة، ،)جسػػػػدي ثلاثػػػػة مسػػػػتويات مػػػػف التمقػػػػيف لاكثػػػػر فالاقػػػػؿ
وتوصػػمت الدراسػػة الػػى تمكػػف جميػػع الاطفػػاؿ مػػف المشػػي وعبػػور الشػػارع 

%( واسػتطاعوا تعمػيـ الميػارة مػف 722) داخؿ فناق المدرسة بنسػبة نجػاح
خػػػلاؿ عبػػػورىـ لشػػػوارع المدينػػػة ممػػػػا يؤكػػػد عمػػػى فاعميػػػة اسػػػتخداـ اجػػػػراق 
المسػػػػػػاعدة المتناقضػػػػػػػة تػػػػػػػدريجيا لمتػػػػػػدريب عمػػػػػػػى مثػػػػػػػؿ ىػػػػػػذا النػػػػػػػوع مػػػػػػػف 

 لاستقلالية.ا
 ,Sidener, Shabani) ودراسػة سػيدنر وشػاباني وكػار ورونالػد

Carr& Ronald,2006 التػػي  ىػػدفت الػػى تقيػػيـ اسػػترتيجيات لمحفػػاظ )
عمػػػى ميػػػارة الطمػػػب لػػػدى الاطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف التوحػػػد، حيػػػث تػػػـ 
اسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيجيتيفج الاولػػػػى جػػػػداوؿ التعزيػػػػز، والثانيػػػػة تػػػػاخير تقػػػػديـ 

وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف اربعػػػة اطفػػػاؿ مصػػػابيف باضػػػطراب التعزيػػػز، 
( سػػػنوات، واظيػػػرت النتػػػائج اف 1-0التوحػػػد وتراوحػػػت اعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف)

عمػى الطمػب بينمػا الاسػتراتيجية  مسػتمر بشػكؿ حافظػت الاولػى الاستراتيجية
الثانيػػة لػػـ تحػػافظ عمػػى الطمػػب وكممػػا زاد تػػاخير تقػػديـ المعػػزز كممػػا قمػػت 

 نسبة الطمب.
( Kroeger, Burnworth, 2009) وبيرنػػػػزورت كروجػػػػر اسػػػػةودر 

التػػي ىػػدفت إلػػى مراجعػػة الدراسػػات السػػابقة التػػي تػػـ إجراؤىػػا لمكشػػؼ عػػف 
تػػدريب خاصػػة باسػػتخداـ التواليػػت للأشػػخاص التوحػػدييف وأصػػحاب  بػػرامج

الإعاقػػػػػػات النمائيػػػػػػة الأخػػػػػػرى، تمػػػػػػت مراجعػػػػػػة قواعػػػػػػد البيانػػػػػػات السػػػػػػابقة 
طبيػػة مػػف أجػػؿ الكشػػؼ عػػف الدراسػػات السػػابقة السػػيكولوجية، والتربويػػة وال
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التػػػػي تػػػػـ اجراؤىػػػػا بيػػػػدؼ الكشػػػػؼ عػػػػف أثػػػػر اسػػػػتخداـ بػػػػرامج تػػػػدريب فػػػػي 
اسػػػتخداـ التواليػػػت عمػػػى قػػػدرة الأشػػػخاص المتوحػػػديف وأصػػػحاب الإعاقػػػات 
النمائية الأخرى في استخداـ التواليت لوحدىـ، وأشارت نتائج ىذه الدراسة 

تخدمت بػػرامج تػػدريب عمػػى اسػػتخداـ اف معظػػـ الدراسػػات السػػابقة التػػي اسػػ
التواليػػت بشػػكؿ مسػػتقؿ لػػدى الأشػػخاص المتوحػػديف وأصػػحاب  الإعاقػػات 
النمائيػػة الأخػػرى، أشػػارت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة أيضػػا إلػػى وجػػود عيػػوب فػػي 

 بعض ىذه البرامج، والتي تحتاج إلى المزيد مف الدراسة.
 Tetreault & lerman) (2010 , وليرمػػاف تيرترلػػوت ودراسػػة

التي ىدفت إلى الكشؼ عف أثر استخداـ نمذجة وجيات النظر باسػتخداـ 
الفيػػديو فػػي تػػدريس الميػػارات الاجتماعيػػة لعينػػة مػػف الأطفػػاؿ المتوحػػديف، 
تكونت عينة الدراسة مف ثلاثػة أطفػاؿ متوحػديف تػـ اختيػارىـ عشػوائيا مػف 
أحػػػػػد مراكػػػػػز التػػػػػدخؿ المبكػػػػػر للأطفػػػػػاؿ المتوحػػػػػديف فػػػػػي مدينػػػػػة جيوسػػػػػتف 

كيػػة. تػػـ تػػدريس الأطفػػاؿ الثلاثػػة لتقنيػػة المشػػاركة فػػي التواصػػؿ عػػف الأمري
طريػػػؽ العػػػيف السػػػموكات المفظيػػػة بػػػدوف تقػػػديـ ميػػػزات لفظيػػػة تميزيػػػة مػػػف 
الشػػخص المتحػػدث، أشػػارت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة أف تػػدريس الاتصػػاؿ عػػف 
طريػػػؽ العػػػيف وتػػػدريس السػػػموكات المفظيػػػة كػػػاف قػػػادرا عمػػػى زيػػػادة مسػػػتوى 

رات الاجتماعيػػػػة لػػػػدى اثنػػػػيف مػػػػف الأطفػػػػاؿ المتوحػػػػديف السػػػػموكات والميػػػػا
الثلاثة المشاركيف في ىذه الدراسة اشارت نتػائج ىػذه الدراسػة إف اسػتخداـ 
نمذجػػػػة وجيػػػػة النظػػػػر المسػػػػتندة عمػػػػى الفيػػػػديو طريقػػػػة فاعمػػػػة فػػػػي تػػػػدريس 

 الميارات الاجتماعية للأفعاؿ المتوحديف.
مج التػػدخؿ يتبػػيف مػػف خػػلاؿ عػػرض الدراسػػات السػػابقة أىميػػة بػػرا

المبكػػر لػػدى أطفػػاؿ التوحػػد، وضػػرورة التركيػػز عمػػى تنميػػة ميػػارات الحيػػاة 
اليوميػػة، حيػػث تبػػيف نػػدرة الدراسػػات التػػى ركػػزت عمػػى ىػػذا المتغيػػر، كمػػا 
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تبػيف عػدـ وجػود دراسػات عربيػة تناولػػت تنميػة ميػارات الحيػاة اليوميػة فػػى 
ق الدراسػػة بػػرامج تػػدخؿ مبكػػر لػػدى أطفػػاؿ التوحػػد، وذلػػؾ يبػػرر أىميػػة إجػػرا

الحاليػػػة كػػػأوؿ دراسػػػة عربيػػػة فػػػى المجػػػاؿ، كمػػػا أف البرنػػػامج الػػػذى سػػػوؼ 
تسػػتخدمو الدراسػػة الحاليػػة لػػـ يػػتـ اسػػتخدامو فػػى البيئػػة العربيػػة مػػف قبػػؿ، 
ويمكػػػف الاسػػػتفادة منػػػو فػػػى دراسػػػات مسػػػتقبمية عمػػػى عينػػػات مماثمػػػة وفػػػى 

 مراكز ومؤسسات التربية الخاصة المعنية بالتوحد.

 جرائية:التعريفات الإ

 (:SPECTRAبرنامج التدخل المبكر )

( اجرائيػػػػػػا فػػػػػػي SPECTRAيعػػػػػػرؼ برنػػػػػػامج التػػػػػػدخؿ المبكػػػػػػر )
الدراسة الحالية بأنو "مجموعػة مػف الأنشػطة المخططػة المتتاليػة المتكاممػة 
المترابطة التي تتضـ مجموعة مف الممارسات والميارات التي تقػدـ خػلاؿ 

ة في تعديؿ السموؾ وتعمؿ عمى فترة زمنية محددة وتستند الى اسس نظري
تحقيػػػؽ اليػػػدؼ العػػػػاـ لمبرنػػػامج، والتػػػػي تتمثػػػؿ فػػػي تنميػػػػة ميػػػارات الحيػػػػاة 

 اليومية، وذلؾ لدى عينة مف اطفاؿ التوحد".

 أطفال التوحد:

يعػػرؼ أطفػػاؿ التوحػػد إجرائيػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة بػػأنيـ "الأطفػػاؿ 
سػموؾ التوحػدي" مسبقاً فى ضوق نتائج تطبيؽ "قائمػة تقػدير ال المشخصوف

والػػذي يػػتـ تطبيقػػو فػػي مركػػز التشػػخيص المبكػػر للإعاقػػات التابعػػة لػػوزارة 
اضػػطراب التوحػػد والممتحقػػوف  مػػف يعػػانوف أطفػػاؿ أنيػػـ عمػػى الأردنيػػة الصػػحة

ببرامج التوحد في المراكز والمؤسسات التي تعنى بالأطفاؿ التوحػدييف فػي 
 المممكة الأردنية الياشمية.
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   :يةميارات الحياة اليوم

تعػػرؼ إجرائيػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة بأنيػػا " الميػػارات التػػي يحتػػاج 
الفػػرد إلػػػى القيػػػاـ بيػػا بشػػػكؿ يػػػومي دوف مسػػاعدة وتشػػػمؿ ميػػػارات: تنػػػاوؿ 
الطعػػػػاـ والشػػػػراب، ميػػػػارة خمػػػػع الملابػػػػس وارتػػػػدائيا، النظافػػػػة الشخصػػػػية، 
 والتدبير المنزلي " وكما يعبر عنيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ فػى

 مقياس ميارات الحياة اليومية والمستخدـ في الدراسة.

 حدود ومحددات الدراسة:

عمػػػى عينػػػة مػػػف اطفػػػاؿ التوحػػػد الممتحقػػػيف بػػػالمراكز  اقتصػػػرت الدراسػػػة -
( 6-4والمؤسسػػػات المعنيػػػة بمنطقػػػة إربػػػد، تراوحػػػت أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف )

 سنوات.
ة مػػدى صػػدؽ وثبػػات أداة الدراسػػة والمتمثمػػة فػػى مقيػػاس ميػػارات الحيػػا -

 اليومية.
( SPECTRAوتػدريبات برنػامج التػدخؿ المبكػر ) أنشػطة ملاقمػة مدى -

 فى تنمية ميارات الحياة اليومية لدى أطفاؿ التوحد.

 :الطريقة والإجراءات

 منيج الدراسة:

( فػػػي تنميػػػة SPECTRAلتحديػػػد أثػػػر برنػػػامج التػػػدخؿ المبكػػػر )
تػػـ اسػػتخداـ  ميػػارات الحيػػاة اليوميػػة لعينػػة مػػف أطفػػاؿ التوحػػد فػػى الأردف،

التصميـ شػبو التجريبػي لمعرفػة أثػر المتغيػر المسػتقؿ )البرنػامج( والمتغيػر 
التػػػػابع )ميػػػػػارات الحيػػػػػاة اليوميػػػػػة(، مػػػػػف خػػػػلاؿ تقسػػػػػيـ أفػػػػػراد العينػػػػػة الػػػػػى 
مجمػػػػوعتيف تجريبيػػػػة وضػػػػابطة، حيػػػػث تػػػػـ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج عمػػػػى أفػػػػراد 
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ى لأدوات المجموعة التجريبية ولمتعرؼ عمػى أثػر البرنػامج تػـ تطبيػؽ بعػد
الدراسة عمػى أفػراد المجمػوعتيف، وبعػد مضػى شػير عمػى تطبيػؽ البرنػامج 

 تـ تطبيؽ أدوات الدراسة )متابعة( عمى أفراد المجموعة التجريبية.
 أفراد الدراسة:

تػـ اختيػػار أفػراد الدراسػػة مػف الاطفػػاؿ الػذيف يتػػرددوف عمػى مراكػػز 
لاطفػاؿ التوحػػدييف التربيػة الخاصػػة فػي منطقػػة اربػد والتػػي تقػدـ الخػػدمات ل

 )مركػػػػز البقػػػػاعي، مركػػػػز صػػػػناع الفػػػػرح لمتربيػػػػة الخاصػػػػة( والػػػػذيف تتػػػػراوح

( وانحػػراؼ معيػػاري 0.22سػػنوات بمتوسػػط قػػدره ) (6-4) بػػيف مػػا اعمػػارىـ
( والمصػػنفيف مػػف قبػػؿ مركػػز التشػػخيص المبكػػر للاعاقػػات 2.110) قػػدره

توسط بانيـ يعانوف مف اضطراب التوحد عمى اختلاؼ شدتو )البسيط والم
 .والشديد(

( طفػػػػػلا 02وتػػػػـ اختيػػػػػار العينػػػػة بطريقػػػػػة قصػػػػدية وتتكػػػػػوف مػػػػف )
وطفمػػة، وتػػـ تقسػػيـ أفػػراد العينػػة عشػػوائيا الػػى مجمػػوعتيف احػػدىما تجريبيػػة 

( أطفػػػػاؿ. 72( أطفػػػػاؿ والاخػػػػرى ضػػػػابطة تتكػػػػوف مػػػػف)72وتتكػػػػوف مػػػػف)
 ( يوضح توزيع أفراد الدراسة.7والجدوؿ )

 (1) الجدول رقم
 سب المئويةتوزيع الطلاب والن

 المجموع الاناث الذكور اسم المركز
 72 4 6 البقاعي

 72 0 1 صناع الفرح
 02 1 70 المجموع
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 شروط اختيار افراد الدراسة:

 يجب أف تنطبؽ عمى جميع أفراد العينة الشروط التالية: 

أف لا يعػاني الطفػػؿ مػػف أيػػة إعاقػػات قػد تػػؤثر عمػػى اسػػتجابتو كالإعاقػػة  -
 .البصرية او السمعية

( سػنوات ويعػانوف التوحػد وسػوؼ يػتـ 6-4أف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) -
التاكد مف ذلؾ بالرجوع إلى التقارير الطبية لمتاكد مف عدـ وجود اعاقة 
حسػػػية مصػػػاحبة، والرجػػػوع إلػػػى التشػػػخيص الػػػذي ىػػػو مرفػػػؽ فػػػي ممػػػؼ 

 الطالب لمتاكد مف تشخيصو مف انو توحد.

 تكافؤ المجموعات: 

مجموعػػػات  تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار مػػػاف وتنػػػي لمتحقػػػؽ مػػػف تكػػػافؤ ال
(Mann-Whitney U) لػػدرجات  الرتػب متوسػطات بػيف الفػروؽ دلالػة لإيجػاد

مقيػػاس الميػػارات عمػػى الضػػابطة والتجريبيػػة  المجمػػوعتيف فػػي التوحػػد أطفػػاؿ
 .( يوضح ذلؾ0) رقـ والجدوؿ ،الأساسية في التطبيؽ القبمى

 (2الجدول )
اد دلالة الفروق بين متوسطات الرتب نتائج اختبار "مان وتني" لإيج

مقياس عمى أطفال التوحد في المجموعتين الضابطة والتجريبية لدرجات 
   ميارات الحياة اليومية في االتطبيق القبمى

 ن المجموعة البعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Mann-

Whitney 

U 
 Zقيمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ميارات 
الحياة 
 اليومية

 112 1.683- 83.511 126.51 12.65 11 يةتجريب

    83.51 8.35 11 ضابطة 
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 (: 0يتضح مف الجدوؿ رقـ )
(  (α=0.05عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائيةعند مسػػتوى دلالػػة -

بػػيف متوسػػط الرتػػب لػػدرجات أطفػػاؿ التوحػػد فػػي المجمػػوعتيف التجريبيػػة 
لقبمى، وذلػؾ والضابطة في مقياس ميارات الحياة اليومية فى التطبيؽ ا

يشير الػى تكػافؤ المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػى مقيػاس ميػارات 
 الحياة اليومية قبؿ البرنامج.

 أدوات الدراسة: 
تـ إعداد أداة لقياس ميارات الحياة اليومية لأطفاؿ التوحد كما ىى 
 واردة فػػى برنػػامج سػػبكترا لمتػػدخؿ المبكػػر، والمتضػػمف سػػبع مقػػاييس فرعيػػة

يػػػػػارات الاكػػػػػؿ، مقيػػػػػاس ميػػػػػارات الاعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس، م "مقيػػػػػاس ىػػػػػي
مقيػاس القػص، مقيػاس  الرسػـ، ومقيػاس الدقيقػة، العضػمية الميارات ومقياس

الحركات العضمية الكبيػرة، مقيػاس الاسػتجابة العامػة"، وذلػؾ بػالرجوع الػى 
 SPECTRA: Structured Program for Earlyبرنػػػامج 

Childhood Therapists working with Autism  ميػارات الحيػاة
)ميػػارات الاكػػؿ، ميػػارات الاعتمػػاد عمػػى  التاليػػة الجوانػػب اليوميػػة وتتضػػمف

الػػنفس، الميػػارات العضػػػمية الصػػغيرة والكبيػػرة، الرسػػػـ، القػػص، الاسػػػتجابة 
العامة(. كما يعنى بقياس ىذه الجوانب مف خلاؿ قوائـ خاصة بكؿ ميارة 

تابعػػة اداق الطالػػب اثنػػاق وذلػػؾ لموقػػوؼ عمػػى نقػػاط الضػػعؼ وتطويرىػػا وم
 التدريب.

 ىدف المقياس:
ييػػػدؼ المقيػػػاس الػػػى التعػػػرؼ عمػػػػى ميػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة لػػػػدى 
الاطفػػاؿ التوحػػدييف والتػػي تتضػػمف"ميارات الاكػػؿ، ميػػارات الاعتمػػاد عمػػى 
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الػػنفس، الميػػارات العضػػػمية الصػػغيرة والكبيػػرة، الرسػػػـ، القػػص، الاسػػػتجابة 
 العامة".

 اعداد المقياس:
اعػػػػداد المقيػػػػاس بصػػػػورتو الاوليػػػػة وذلػػػػؾ بػػػػالرجوع الػػػػى برنػػػػامج تػػػػـ 

( فقرة موزعة عمى 00" والذي يحتوي عمى )SPECTRAالتدخؿ المبكر"
 سبع ميارات كالاتي 

 (، ميػػارات الاعتمػػاد عمػػى الػػنفس مػػف فقػػرة7) ميػػارات الاكػػؿ  فقػػرة
(،  ميػػارات 77الػػى 1(، الميػػارات العضػػمية الدقيقػػة مػػف فقػػرة )6الػػى  0)

(، 04الػػى  02) ( ميػػارات القػػص مػػف فقػػرة71الػػى  70) ـ مػػف فقػػرةالرسػػ
(، ميػػػارات الاسػػػتجابة 06الػػػى  00) الميػػػارات العضػػػمية الكبيػػػرة مػػػف فقػػػرة

 (.00الى  01) العامة مف فقرة

 صدق المقياس:

تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ صػػػدؽ المحتػػػوى     
قراتػػػو بصػػػورة والمحكمػػيف، وذلػػػؾ بعػػػرض المقيػػػاس بعػػػد تعريبػػػو وصػػػياغة ف

اجرائيػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف مػػػف اعضػػػاق ىيئػػػة التػػػدريس مػػػف 
الجامعػػػات الأردنيػػػة فػػػي تخصػػػص التربيػػػة الخاصػػػة وبعػػػض مػػػف الخبػػػراق 

(، وذلػػؾ بيػػدؼ الحكػػـ عمػػى مػػدى 72والاخصػػائييف بالتوحػػد، بمػػغ قواميػػا)
صػػػػحة تعريػػػػب فقػػػػرات المقيػػػػاس ووضػػػػعيا بصػػػػورتيا الإجرائيػػػػة وملاقمػػػػة 

اد والأىػػػػداؼ التػػػػي وضػػػػعت مػػػػف اجمػػػػو. وقػػػػد اتفػػػػؽ جميػػػػع الفقػػػػرات للأبعػػػػ
%( مع إجراق بعػض 722المحكميف عمى ملاقمة فقرات المقياس بنسبة )

 التعديلات المغوية والإملائية.   
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 ثبات المقياس:

لمتحقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس تػػـ تطبيقػػو عمػػى عينػػو اسػػتطلاعية مػػف 
وطفمػػو تراوحػػػت ( طفػػػلا 02أطفػػاؿ التوحػػػد مػػف خػػػارج العينػػة بمػػػغ قواميػػا )

( سػنوات تػػـ اختيػارىـ مػف مراكػػز التربيػة الخاصػة فػػي 6-4أعمػارىـ مػف )
اربد"مركز التأىيؿ المجتمعي، مركز ىبة الله، مركز سيريف، مركز صناع 
الفػػرح، أكاديميػػة الاوج، المركػػز الأردنػػي، مركػػز الأوائػػؿ، مركػػز البقػػاعي"  

مف التطبيؽ الاوؿ ( أياـ 72وأعيد التطبيؽ عمى نفس الأفراد بعد مضي )
 وتـ إيجاد معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الاوؿ والثاني 

عػادة الاختبػار ) التحقؽ تـ اولا: ( بتطبيػؽ test-retestبطريقػة الاختبػار وا 
الاختبػػار، ومػػف ثػػـ تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف تقػػديراتيـ 

الثبػات في المرتيف عمى المجالات، وأداة الدراسة ككؿ، وبمغ معامػؿ 
(2.14.) 

تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي حسػػب معادلػػة  ثانيااا:
، وكػػػػػػػاف معامػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػات والأداة ككػػػػػػػؿ ،لممجػػػػػػػالات كرونبػػػػػػػاخ ألفػػػػػػػا

(2.16 .) 

 وفػػػي ضػػػوق ذلػػػؾ أصػػػبح المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو النيائيػػػة مكونػػػا مػػػف
( فقػػػرة موزعػػػة عمػػػى ميػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة التاليػػػة" مقيػػػاس ميػػػارات 00)

ميػارات الاعتمػاد عمػى الػنفس، ومقيػاس الميػارات العضػمية  مقيػاس الاكؿ،
الدقيقة، ومقياس الرسـ، مقياس القص، مقياس الحركات العضمية الكبيرة، 

 .مقياس الاستجابة العامة"
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 : برنامج التدخل المبكر لطفال التوحد

 اليدف العام لمبرنامج:

تػدخؿ المبكػر لػدى اليدؼ الرئيس مف البرنامج ىو تقديـ خػدمات ال
عينػػو مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف يتػػرددوف عمػػى المراكػػز والمؤسسػػات التػػي تعنػػى 
بتقديـ الخدمة للاطفاؿ التوحدييف في المممكة الأردنية الياشمية، عمػى اف 
ىػػذا البرنػػامج سػػوؼ يكسػػب الأفػػراد التوحػػدييف  العديػػد مػػف الميػػارات التػػي 

ئػػة المحيطػػة بيػػـ، تسػػيـ فػػي خفػػض الأعػػراض التوحديػػو والتكيػػؼ مػػع البي
 ويفترض مف البرنامج أف يطور ميارات الحياة اليومية.

 ومن المأمول أن يحقق البرنامج الىداف التالية:

 الاىداف الفرعية لمبرنامج:  
 أف يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى القياـ بميارة تناوؿ الطعاـ. -

 أف يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى ميارات الاعتماد عمى النفس. -

 الطفؿ القدرة عمى القياـ بالميارات العضمية الصغيرة.أف يمتمؾ  -

 أف يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى ميارات الرسـ. -

 أف يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى ميارات القص. -

 أف يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى القياـ بالميارات العضمية الكبيرة. -

 أف يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى الاستجابة العامة وتعميـ التعمـ. -

 برنامج و محتواه: إعداد ال
قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بالافػػػػػػػادة مػػػػػػػف برنػػػػػػػامج التػػػػػػػدخؿ المبكػػػػػػػر سػػػػػػػبكترا 

""SPECTRA  لتحسػػػػػػػػػيف:)ميارات الحيػػػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػػػة( لػػػػػػػػػدى الاطفػػػػػػػػػاؿ
(ج عمػػػى أف يتضػػػمف الػػػدليؿ المرجعػػػي 6-4التوحػػػدييف اعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف )
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والشػػامؿ لعممػػاق الػػنفس، ومعممػػي ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة العػػامميف مػػع 
ذ مػػف المتوقػػع أف يكػوف مرجػػع لموقػػوؼ عمػػى الجوانػػب إ لتوحػػدييفا الأطفػاؿ

النمائيػػػػة للاطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف كمػػػػا سػػػػيوفر الخطػػػػوات المتبعػػػػة فػػػػي تعػػػػديؿ 
السموؾ وذلؾ مف اجؿ تنمية الميارات التي يعاني الاطفاؿ التوحدييف مػف 

 قصور بيا. 

 فنيات البرنامج:

كمػا يعمػؿ عمػى يقوـ ىػذا البرنػامج عمػى تطبيػؽ التقنيػات السػموكية 
تػػػوفير الخطػػػوات التوجيييػػػة لتصػػػميـ بػػػرامج التػػػدخؿ المبكػػػر، كػػػذلؾ يػػػوفر 

عمػػى نقػػاط القػػوة والضػػعؼ  بػػالوقوؼ الطفػػؿ اداق مسػػتوى عمػػى لموقػػوؼ قػػوائـ
والعمػػػػؿ عمػػػػى تنميتيػػػػا، ويسػػػػتيدؼ البرنػػػػامج فػػػػي محتػػػػواه الاطفػػػػاؿ الػػػػذيف 

شػػػيرا  71) بػػػيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب التوحػػػد الػػػذيف تتػػػراوح اعمػػػارىـ مػػػا
 سنو( اذ يشتمؿ عمى اساسيات تعديؿ السموؾ: 71لغاية 

التقميػػػػد، النمذجػػػػة، تعػػػػديؿ السػػػػموؾ، التعزيػػػػز، كمػػػػا يشػػػػكؿ مرجعػػػػا 
للاخصػػػائييف العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ التوحػػػد وكػػػذلؾ عممػػػاق الػػػػنفس  ساسػػػياً أ

 والتربوييف. 

 صدق البرنامج:
تـ عرض البرنامج بعػد تعريبػو وتقنينػو عمػى اىػؿ الاختصػاص فػي 

ؿ التوحد وذلؾ لمتاكد مف صدؽ المحكميف مف خلاؿ التاكد مف امور مجا
 منيا: 

لمغػػرض  SPECTRA"مػػدى شػػمولية برنػػامج التػػدخؿ المبكػػر سػػبكترا " -
الذي وضع مف أجمو، ومدى مناسػبة الاجػراقات ووقػت تنفيػذ البرنػامج، 
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بالاضػػافة لمػػدى مناسػػبة المػػدة الزمنيػػة لتطبيػػؽ اىػػداؼ البرنػػامج، كػػذلؾ 
 وسلامة اجراقات تطبيؽ البرنامج مع الاىداؼ. مدى مناسبة

 الميارات التى يركز عمييا برنامج التدخل المبكر لطفال التوحد:
يحتػػػوي البرنػػػامج مجموعػػػة مػػػف التمػػػاريف والانشػػػطة المحػػػددة والتػػػي 
 تعمؿ عمى تنمية الميارات التالية لدى الأطفاؿ التوحدييف وىي كالاتي:

التػػػػػدريب عمػػػػػى ميػػػػػارات التواصػػػػػؿ، التػػػػػدريب عمػػػػػى ميػػػػػارات الانتبػػػػػاه،  -
 التدريب عمى ميارات القراقة، التدريب عمى ميارات الحسػاب، التػدريب

عمػػػػػػى ميػػػػػػػارات الحيػػػػػػػاة اليوميػػػػػػػة، التػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى ميػػػػػػػارات الاختيػػػػػػػار 
 والمطابقة.

وقػػػػػد عمػػػػػدت الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة الػػػػػى الاسػػػػػتفادة مػػػػػف الادوات والتمػػػػػاريف  -
 ية فقط.والانشطة التي تيتـ بميارات الحياة اليوم

 الوسائل التعميمية:
 لتنفيذ اىداف البرنامج تم اساخدام مايمي:

الحاسػػػػػوب لعػػػػػرض لقطػػػػػات الفيػػػػػديو المصػػػػػورة، بطاقػػػػػات لمجموعػػػػػات  -
مختمفػػة مثػػؿ" الاشػػخاص المػػالوفيف، تعػػابير الوجػػو، الخضػػار، الفواكػػة، 
الحيوانػػػػػػات الاليفػػػػػػة، الحيوانػػػػػػات التػػػػػػي تعػػػػػػيش بالغابػػػػػػة، وسػػػػػػيمة أدوات 

 رافؽ المنزؿ، وسيمة عدة الطبخ، وسيمة عدة الطبيػب،المطبخ، وسيمة م

والبراغي، الميغو، قطع خشبية مختمفة الالواف والاشػكاؿ،  الاوتادج وسيمة
"لعبػػػػػة  البػػػػزؿ، مجموعػػػػة مػػػػف الالعػػػػاب التػػػػي اسػػػػتخدمت كمعػػػػزز مثػػػػؿ

 الفقاعات" الكتب الممونة" اليويو".  
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 إجراءات تنفيذ البرنامج:
الاطفػػاؿ بانػػو سػػيتـ تػػدريبيـ فػػي الفتػػرة تػـ الاتفػػاؽ مسػػبقا مػػع اىػػالي 

بعػػػد الظيػػػر ولغايػػػة السػػػاعة  0المسػػػائية والتػػػي تتػػػرواح مػػػا بػػػيف السػػػاعة )
الخامسػػػػة مسػػػػاق( فػػػػي مركػػػػز التاىيػػػػؿ المجتمعػػػػي لممعػػػػاقيف وذلػػػػؾ بمعػػػػدؿ 
نصؼ ساعة تدريبيػة يػتـ تػدريب الطفػؿ فييػا عمػى ميػارات الحيػاة اليوميػة 

 وبشكؿ فردي. 

 لنحو التالي:وقد سار التدريب عمى ا
: تقػػػػػػػػديـ الباحثػػػػػػػػة لممحتػػػػػػػػوى النظػػػػػػػػري لمبرنػػػػػػػػامج التػػػػػػػػدريبي واىدافػػػػػػػػة اولا

 للاخصائييف، وتوضيح كيفية التدريب لتتـ المتابعة مع الطفؿ.
 تذكير الاخصائييف باىمية التدخؿ المبكر وأىمية متابعة لمتدريب. ثانيا:

جية اعطػػػػاق لمحػػػػة عػػػػف الوسػػػػائؿ التػػػػي سػػػػيتـ اسػػػػتخداميا واسػػػػتراتي ثالثااااا:
 استخداميا واستخداـ التعزيز اثناق التدريب.

 اجراءات تجييز غرفة التدريب:
غرفػة بحيػث تكػوف خاليػة مػف المشػتتات والوسػائؿ التعميميػة  تعييف تـ :اولاً 

 الممصقة عمى الحائط.
تػػوفير طاولػػة تناسػػب حجػػـ الطفػػؿ مػػع مقعػػد مناسػػب وكػػذلؾ مقعػػد  :ثانياااً 

 نظر الطفؿ.مناسب لممدربة بحيث تكوف في مستوى 

مراعػػاة السػػػلامة لمطفػػػؿ وذلػػػؾ بوضػػع شػػػريط اسػػػفنجي مقػػػوى عمػػػى  :ثالثااااً 
الحػػػائط الػػػذي وراق الطفػػػؿ مباشػػػرة وذلػػػؾ لاف بعػػػض الاطفػػػاؿ كػػػاف 

 لدييـ بعض السموكات مثؿ ضرب راسو إلى الخمؼ.
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عػػػػدة صػػػػناديؽ مختمفػػػػة الاشػػػػكاؿ والالػػػػواف وذلػػػػؾ لوضػػػػع الوسػػػػائؿ  :رابعاااااً 
ظػػػاىرة امػػػاـ الطفػػػؿ حتػػػى لا تشػػػتت  التعميميػػػة بيػػػا بحيػػػث لا تكػػػوف

 انتباىو.

التركيػػز عمػػى عػػدـ ارتػػداق الملابػػس او الاكسسػػوارات التػػي تشػػتت  :خامساااً 
 الطفؿ مف قبؿ المدربة.

 اجراءات اختيار المعززات التي استخدمت اثناء تطبيق البرنامج:
تـ اسػتخداـ المعػززات التػي تتناسػب واىتمامػات الاطفػاؿ بحيػث تػـ 

عػػزز مػػف خػػلاؿ استشػػارة الاىػػؿ اولا ثػػـ الاخصػػائي وتػػـ التعػػرؼ عمػػى الم
ترتيبيػػا حسػػب الاىميػػة بالنسػػبة لكػػؿ طفػػؿ وقػػد اشػػتممت عمػػى" المعػػززات 

العصػير، الحمويػػات، الالعػاب المختمفػة، الصػور والرسػػومات،  منيػا الماديػة
لاظيػػار المعػػزز وقػػد تراوحػػت  المػػدرب يحتاجيػػا التػػي المػػدة دراسػػة تمػػت وقػػد
 د كؿ اداق ميمة.( ثواف بع72-0) مف

 محتوى البرنامج:
المناسبة لكؿ ىػدؼ مػف اىػداؼ  التعميمية الوسائؿ خلاؿ مف التدريب
  .البرنامج الفرعية

 وتقسـ الى سبعة اقساـ ىي:
 مقياس ميارات الاكؿ. -
 مقياس ميارات الاعتماد عمى النفس. -
 ومقياس الميارات العضمية الدقيقة. -
 ومقياس الرسـ. -
 مقياس القص. -
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 حركات العضمية الكبيرة. مقياس ال -
 مقياس الاستجابة العامة. -

 تطبيق البرنامج:
( اسػػػابيع فػػػي 0( جمسػػػات قػػػدمت خػػػلاؿ )72تكػػػوف البرنػػػامج مػػػف)

( جمسػتيف فػي 0) ( وبواقػع02/0/0277لغاية  6/7/0277الفترة ما بيف)
( دقيقة. وذلػؾ 02) الاسبوع لكؿ طفؿ بمعدؿ خمسة اطفاؿ كؿ يوـ ولمدة

ارة مركػػػز التأىيػػػؿ المجتمعػػػى لممعػػػاقيف بإربػػػد ومػػػف ثػػػـ بعػػػد الاتفػػػاؽ مػػػع اد
اولياق الامور. كما تمػت إعػادة التقيػيـ بعػد شػير مػف الإنتيػاق مػف تطبيػؽ 
البرنػػػػامج لمتاكػػػػد مػػػػف اسػػػػتمرار اثػػػػر البرنػػػػامج فػػػػي تحسػػػػف ميػػػػارات الحيػػػػاة 
اليومية التي تـ التدريب عمييا في الجمسات العلاجيػة والتػي كانػت بتػاريخ 

(01/0/0277.) 

 متغيرات الدراسة:
 المتغير المستقل: 

 برنامج التدخؿ المبكر للاطفاؿ التوحدييف. -

  المتغير التابع:
 عمى مقياس ميارات الحياة اليومية. الاطفاؿ اداق مستوى -

 :نتائج الدراسة
يتناوؿ ىذا الجزق عرضا لنتائج الدراسة والتى تـ التوصؿ الييا فػى 

وقػػد سػػار عػػرض النتػػائج عمػػى النحػػو  ضػػوق التحميػػؿ الإحصػػائى لمبيانػػات،
 التالى:
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 النتائج المتعمقة بالسؤال الول، والذى ينص عمى:
 السؤال الاول: "ما آثر برنامج التدخل المبكر في تحسين ميارات الحياة

لاادى أطفااال التوحااد فااي المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة بعااد  اليوميااة
 تطبيق البرنامج؟" 

-Mannاسػتخداـ اختبػار مػاف وتنػي ) للإجابة عف ىػذا السػؤاؿ تػـ

Whitney U لإيجػاد دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػط الرتػب لػدرجات أطفػاؿ )
التوحػػػد فػػػي المجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة عمػػػى بعػػػد ميػػػارات الحيػػػاة 

 ( يوضح ذلؾ.4اليومية ، والجدوؿ رقـ )
 (4الجدول )

الرتب نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات 
بعد عمى أطفال التوحد في المجموعتين الضابطة والتجريبية لدرجات 

 ميارات الحياة اليومية
Mann-

Whitney 

U

Z
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( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية 4يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 
(2.20 α=) حػػد فػػي المجمػػوعتيف: الرتػػب لػػدرجات أطفػػاؿ التو  متوسػػط بػػيف

 التجريبية والضابطة، وجاقت الفروؽ لصالح التجريبية.
 وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة كمػػػا فػػػي دراسػػػة

 ,Carothers & Taylor، دراسػػة كػػاروثرس وتػػايمور0221)بيػومى، 

، Kroeger, Burnworth, 2009وبيرنػػزورت،  كروجػػر دراسػػة 2004
، دراسػة ماتسػوف، ,Finkel &Willams, 2001دراسػة فينكػؿ و وليػامز

(، التػي Matson, Dempsy and fostad, 2009ويمبسػي وفودسػتاد
اشػػارت بمجمميػػا الػػى تحسػػف فػػي جانػػب ميػػارات الحيػػاة اليوميػػة للاطفػػاؿ 

تـ اخضاعيـ إلػى بػرامج تدريبيػة اىتمػت بجوانػب مختمفػة كالاعتمػاد  الذيف
لشػػرب، ميػػارات اسػػتخداـ عمػػى الػػنفس، ميػػارات المػػبس، ميػػارات الاكػػؿ وا

وقػػػد تباينػػػت نسػػػبة التحسػػػف بالنسػػػبة ليػػػذه الميػػػارات بحيػػػث كانػػػت  النقػػػود،
مرتبػػػو مػػػف الاكثػػػر تحسػػػنا إلػػػى الاقػػػؿ كػػػالاتي" ميػػػارات الاكػػػؿ والشػػػرب، 

المػػبس، ميػػارات الاعتمػػاد عمػػى الػػنفس، ميػػارات اسػػتخداـ النقػػود"،  ميػػارات
بيػػذا الجانػػب حيػػث اف وىػػذا بػػدوره يتفػػؽ مػػع الدراسػػة الحاليػػة التػػي اىتمػػت 

الاطفػػاؿ التوحػػدييف يعػػانوف مػػف قصػػور واضػػح فػػي ىػػذه الميػػارات والتػػػي 
بػػدورىا تجعػػؿ الطفػػؿ التوحػػدي عالػػة عمػػى غيػػر بالاعتمػػاد، وبعػػد التطبيػػؽ 
 لبرنامج التدخؿ المبكر اظير الاطفػاؿ تحسػنا ممحوظػا فػي ميػارات الحيػاة

مػػػػػا اظيػػػػػرت ك (α=  2.20) احصػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػو دالا اليوميػػػػػة
الدراسػػػة اسػػػتمرار اثػػػر البرنػػػامج بعػػػد مضػػػي شػػػير مػػػف تطبيقػػػة وذلػػػؾ بعػػػد 

المتابعػػة لافػػراد المجموعػػة التجريبيػػة، حيػػث اظيػػرت النتػػائج  اختبػػار تطبيػػؽ
مػػف انتيػػاق التػػدريب وذلػػؾ يوضػػحة السػػؤاؿ  بعػػد شػػير البرنػػامج اثػػر اسػػتمرار

 ( كالاتي:   0) رقـ
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المبكاار فااي تحسااين ميااارات  السااؤال الثاااني: "مااا آثاار برنااامج التاادخل
الحياة لدى أطفال التوحد في المجموعة التجريبية بعد مضي شير عمى 

 تطبيق البرنامج؟" 

للإجابػػػػػػػة عػػػػػػػف ىػػػػػػػذا السػػػػػػػؤاؿ تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػار ويمكوكسػػػػػػػوف  
(Wilcoxon Signed Ranks Test)   لإيجػػاد دلالػػة الفػػروؽ بػػيف

جريبيػػػػػة بػػػػػيف متوسػػػػط الرتػػػػػب لػػػػػدرجات أطفػػػػػاؿ التوحػػػػػد فػػػػػي المجموعػػػػػة الت
( يوضػح 0التطبيقيف البعدي والمتابعة لبعد ميارات الحياة، والجدوؿ رقـ )

 ذلؾ.

 ( 5الجدول )
 (Wilcoxon Signed Ranks Test)نتائج اختبار ويمكوكسون  

 لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات الرتب 
التطبيقين البعدي أطفال التوحد في المجموعة التجريبية بين لدرجات 

 ابعة لبعد ميارات الحياةوالمت

متوسط  العدد نوع الرتب البعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
الدلالة 
 الاحصائية

 -الكل متابعة 
 الكل بعدي

 1.112 3.162- 55.11 5.51 11 الرتب السالبة

   1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     11 المجموع

الاعتماد عمى 
 -ة النفس متابع

الاعتماد عمى 
 النفس بعدي

 1.148 1.981- 39.11 6.51 6 الرتب السالبة

   6.11 2.11 3 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     11 المجموع 
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 العدد نوع الرتب البعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
الدلالة 
 الاحصائية

الميارات العضمية 
 -الدقيقة متابعة 

الميارات العضمية 
 الدقيقة بعدي

 1.136 2.195- 41.11 5.71 7 الرتب السالبة

   5.11 2.51 2 جبةالرتب المو 

     1 الرتب المتساوية

     11 المجموع

 -الرسم متابعة 
 الرسم بعدي

 1.1572 1.1565- 33.11 6.61 5 الرتب السالبة

   22.11 4.41 5 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     11 المجموع

 -القص متابعة 
 القص بعدي

 1.111 2.588- 36.11 4.51 8 الرتب السالبة

   1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

     2 الرتب المتساوية

     11 المجموع

الميارات العضمية 
 -الكبيرة متابعة 

الميارات العضمية 
 الكبيرة بعدي

 1.115 2.428- 28.11 4.11 7 الرتب السالبة

   1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

     3 الرتب المتساوية

     11 المجموع

الاستجابة العامة 
 -متابعة

الاستجابة العامة 
 بعدي

 1.119 2.339- 51.11 6.25 8 الرتب السالبة

   5.11 2.51 2 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     11 المجموع

ميارات الحياة 
 -اليومية متابعة 

ميارات الحياة 
 اليومية بعدي

 1.111 2.552- 52.51 5.83 9 الرتب السالبة

   2.51 2.51 1 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     11 المجموع
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 ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية0يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 
(2.20α= بػػػيف متوسػػػػط الرتػػػب لػػػػدرجات أطفػػػاؿ التوحػػػػد فػػػي التطبيقػػػػيف )

البعػػػدي فػػػي جميػػػع المتغيػػػرات باسػػػتثناق الرسػػػـ، وجػػػاقت الفػػػروؽ لصػػػالح 
 دي.التطبيؽ البع

وتمػػػؾ النتيجػػػة تشػػػير الػػػى اسػػػػتمرار وفعاليػػػة البرنػػػامج فػػػي تحسػػػػيف 
ميارات الحياة اليومية ويعود ذلؾ الى اف البرنامج الذي طبقتو الباحثة قػد 
اسػػيـ فػػي تنميػػة ميػػارات الحيػػاة اليوميػػة لػػدى الاطفػػاؿ التوحػػدييف، ويعػػزى 
 التحسف في ىذا الجانب الػى الاسػاليب التػي اسػتخدمت فػي التػدريب عمػى
تمػػػؾ الميػػػارات حيػػػث اسػػػتخدمت الباحثػػػة اسػػػموب النمذجػػػة، وكػػػذلؾ لعػػػب 

كمػػا اسػػتخدـ اسػػموب التقميػػد مػػع الاطفػػاؿ بحيػػث كػػاف الاخصػػائي  .الادوار
يشجع الطمبو عمى تقميد ما يرونو اماميـ بحيث كانت النمذجة مػف خػلاؿ 
الػػدمى المفضػػمو لػػػدى الاطفػػاؿ التوحػػػدييف الخاضػػعيف إلػػػى الدراسػػة والتػػػي 

ستعانة بالاىؿ لمعرفتيا وتـ تحضػيرىا مسػبقا تبعػا لميػدؼ المنػوي تمت الا
تنفيذه في كؿ جمسة تدريبية، كما اسػتخدـ ايضػا اسػموب التعزيػز المسػتمر 
واسػػاليب تعػػديؿ السػػموؾ للاطفػػاؿ وذلػػؾ لاف بعػػض الممارسػػات الخطػػأ قػػد 
توضػػػػحت للاخصػػػػائية اثنػػػػاق الجمسػػػػات العلاجيػػػػة، وىػػػػذا بػػػػدوره ادى الػػػػى 

" SPECTRAو كبيػػػرة مػػػف برنػػػامج التػػػدخؿ المبكػػػر "سػػػبكتراالافػػػادة بنسػػػب
 والذي تـ استخدامو في الدراسة الحالية. 

 التوصيات:
في ضػوق النتػائج التػي أسػفرت عنيػا الدراسػة يمكػف تقػديـ مجموعػة 
مػػػػف التوصػػػػيات التربويػػػػة لمراكػػػػز ومؤسسػػػػات التربيػػػػة الخاصػػػػة والجيػػػػات 

 وحد وىي كما يمي:المعنية بتعميـ الاطفاؿ المصابيف باضطراب الت
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أف تيػػػتـ مراكػػػز ومؤسسػػػات التربيػػػة الخاصػػػة المعنيػػػة بتقػػػديـ الخػػػدمات  -
للاطفػػػػاؿ التوحػػػػػدييف بػػػػالتركيز عمػػػػػى بػػػػرامج الكشػػػػػؼ والتػػػػدخؿ المبكػػػػػر 
والمتضػػػمنو لميػػػارات الانتبػػػاه، حيػػػث اف ذلػػػؾ يسػػػيـ فػػػي تنميػػػة تركيػػػز 

 الطفؿ وتفاعمو مع الاخريف.

المعنيػػػة بتقػػػديـ الخػػػدمات  اف تيػػػتـ مراكػػػز ومؤسسػػػات التربيػػػة الخاصػػػة -
للاطفػػػػاؿ التوحػػػػػدييف بػػػػػالتركيز عمػػػػػى بػػػػرامج الكشػػػػػؼ والتػػػػػدخؿ المبكػػػػػر 
والمتضػػػمنو لميػػػارات التواصػػػؿ، حيػػػث اف ذلػػػؾ يسػػػيـ تنميػػػة التواصػػػؿ 
ويزيد مف تفاعميـ الاجتماعي مع الاخريف ويقمؿ مف عزلتيـ عف العالـ 

 المحيط بيـ.

نيػػػة بتقػػػديـ الخػػػدمات اف تيػػػتـ مراكػػػز ومؤسسػػػات التربيػػػة الخاصػػػة المع -
للاطفػػػػاؿ التوحػػػػػدييف بػػػػػالتركيز عمػػػػػى بػػػػرامج الكشػػػػػؼ والتػػػػػدخؿ المبكػػػػػر 
والمتضػػػمنو لميػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة، حيػػػث اف ذلػػػؾ يسػػػيـ فػػػي تنميػػػة 

 ميارات الحياة اليومية ويزيد مف استقلاليتو.

اجراق دراسة مماثمة لمدراسة الحاليػة تيػتـ بتقػديـ بػرامج تػدخؿ مبكػر فػي  -
 لأطفاؿ التوحد.جانب المغة 

اجراق دراسة مماثمة لمدراسة الحاليػة تيػتـ بتقػديـ بػرامج تػدخؿ مبكػر فػي  -
 جانب الميارات الحسابية لاطفاؿ التوحد.

الاطفػػاؿ التوحػػدييف  مػػف عينػػات عمػػى الحاليػػة لمدراسػػة مماثمػػة دراسػػة إجػػراق -
 لموقوؼ عمى فاعمية البرنامج ومقارنتيا بيف الذكور والاناث. 

ماثمػػة لمدراسػػة الحاليػػة عمػػى عينػػات مختمفػػة مػػف الاطفػػاؿ إجػراق دراسػػة م -
 التوحدييف لموقوؼ عمى فاعمية البرنامج في مراحؿ عمرية مختمفة. 

عقػػػػد دورات تدريبيػػػػة لاسػػػػر الاطفػػػػاؿ التوحػػػػدييف ليتمكنػػػػوا مػػػػف متابعػػػػة  -
 اطفاليـ وكذلؾ التواصؿ معيـ في المنزؿ. 



 0210 يناير  ةبعارالالسنة     التاسع )الجزء الثاني(العدد      مجلة الطفولة والتربية

 

 60 

 :البحث مراجع
الاتجاىات المعاصرة فى تشخيص وعلاج  (.0277عواد ) وأحمد البموى، نادية -

كمية رياض  .التوحد. مجمة الطفولة والتربية اضطراب
  .(6العدد ) .جامعة الإسكندرية .الأطفاؿ
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 .برنامج التدريبي للأطفاؿ المعاقيف .()ب(0224) الحديدي منى الخطيب، جماؿ -
 عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر.

اثر برنامج ىيجاشي القائـ عمى ميارات الحياة  .(0221) الدىمشيعامر  محمد -
مية الميارات التواصمية لدى الاطفاؿ اليومية في تن
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