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[3]  

  
 عمى توهم المرض  حجم الآثر لممعالجة النفسية

 
 
 
 
 
 

 الصواغ العازمى د. يوسف مخمد
 الكويت
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  عمى توهم المرض حجم الآثر لممعالجة النفسية
 الصواغ العازمى يوسف مخمدد. 

 : مقدمة

ضصووح ي يرووي  ارووو مرروو م   "Hypochondriasi" تووموا مرضوو  
ب  ضوومي  يقيقيوو  مضوور  ووا  ىووم  وو مر مسوو   مرضسووتض م ضوور م وو م     يوو 

 ضووولا  ع روووعم    ووور مرصووو م      تع يووو  مرض رووو   فسوووو مضوووح مب يعت ووو 
اي  حووو   مرضت ووو  م م قووو ن ر ة يووو  مرتي يووو  مر فسوووو  مم سووو م   مر مخ يووو  ممب

م قووو  ر  ة يووو   مخ صووو  ضووور  ضووو ع  مرتح يووو  ما تضووو  و ضوووتع ا مض تسوووب
م قووووو  ر  ة يووووو  مرسووووو م ي  مم تف يووووو  ضسوووووتقحب مميضووووو  م  عمتيووووو  خ ح ووووو   

  (Matto, 2004)مرضع  ي  
 ملأ وو م  مرف   وو   ووو ضق ضوو  لاض وو  ممعم  وو ر وووعم ماضووح مب يعوو 

  مرع  يع   ت وي و  Convalescence Addictمرض ضر مر   ه  مرتو تضيلا
 تي وو  رت قيووه مرعوو    ر ييوو ن  فسووي   عوو  مختفوو   ملأ وو م  مع سووي  ي  ر يووه

 يوو  مر ى  يوو  مم ض ضووو مرعيوو  م  ضوو  يح ووي   يووه ض ضووو مر   موووم مرح ووو
   (Jackson,., Sher,., & Wood, 2000) مرخ   ي 
ر  و   ،   است صو   مرو ي و ضر و و  تةىو  موضي مرضع ر و  مر فسوي  

ت م يو  مرفو    مي  يو  تيو  ن ضور  ر يوه تع ومم  يىو    ي   فسي  م ق  يو    يو م
 تروووع ن  ووو رق يضرووو    ما وووا ممرروووعم    روووع ب مرتوووو تىووو   مض وووه مر فسوووو م 

م ووو م  ما ضووو ر   وووو مرتعووو  و ضووور لاض ووو  م م وووا ا م توووه  يووو  لا مض روووحم 
 :Sherman, & Fischer2002)  مروو   مريىوو    يوو  ضوور مر وو ي ير

                                           
 .الكويت 
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Nordfjaern Rundmo,; Hole, 2010 Lam,: 2010)    ووعم م و
 وور   Ricky (2002)  &Laney; Rogers2مةىوو    توو  ا   مسوو  

ضوور ما ضوو ر ضوور خوو   تقوو يا ما روو   ا وو  م مر مم ووب مر مييوو  ممرتعوو  و 
مروو ( 8:ر= ) معر    و  ي و  ضور ض ضوو مرعيو  م  مرخ   يو : مرت وي 

ر   ر ض ضم   مرت  ي يو   و  سو     رو    مر تعلايلا مرقيا مر ميي  ممر ي ي 
ض يوومة   ووو ضوو م وا  ض ي وو  مر ق وووه ممرتعوو  و ضوور ما ضوو ر  يسوو  م ضوو ر 

 ضووو    SRQ)) مرتووو روووا تت وووي وووعم مر   ووو ضا   رض ضم ووو  مرضووو  ح  ضق   وو 
تيسووو  ن  وووو   وووا مرسووو م ي   ماي   يووو   وووو  سووو    مرض ضم ووو  مرت  ي يووو 

 ضو     تيسير  وم م مرييو م ممتخو ع مرقو م  ملايو  م مرومع  ممع تضو   ر ض تضو 
:  وو   مسو  مسوتى    Marie, Victoria (2005)ضو     ي تم يو   م و 

مرقوويا مر مييوو   مرتعوو  و ضوور ما ضوو ر مرووو مرمر مم ووب مر مييوو  رووتع ا  يفيوو  
ضووور ( 03ر= ) تعووو  ض   ووو  و ضووو  ر تعووو  و ضووور ما ضووو ر معرووو    وووو  ي ووو 

 ,Juhnke مو وووو  ممخوووو مر" "ض ضووووو مرعيوووو  م  مرخ   يوووو  م ووووو   مسوووو 

Guerra,& Hsieh, (2009) ضو خ     وو  مرصو م مسوتخ ض  :مرتوو 
رصوو م يض وور مر خ صوو  مر  مسوو  ارووو مر م: رضتعوو حو مضوو ض و مرضخوو  م 

تسووو     وووو مرتعووو  و ضووور ما ضووو ر متسووويي  ض ي ووو  مرعووو   ممر ق وووو   رووو   
  اي   و

ريت ي     و م  م    مس  ر ع مر  ي  ر يس س   ىعن ملأوضي مب م  يه م 
 يىوووو  م وووو  مرضع ر وووو    است صوووو   مروووو ي و   ووووو تخفووووي  م وووو م  تووووموا 

 يو  ضوور مرضو   ضور ض ضووو مرعيو  م  مرخ   يو  ييوو  روا تيوة   وتضوو ا  
مر ووو ي ير يتوووو مصر مخ صووو   وووو مر ي ووو  مرضي يووو  ضووور و ووو  ت ووو لا ضرووو    

ممرتووو يض وور صووي ىتى   ووو ضي مروو  ما   وو   وور مرسوو م  ، مر  مسوو  مري ريوو 
و  ييقوي مر   و ضا مرضقتو س  سو       يو  تفومي  سو   مريو  مع  وو : مرت رو
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وووعن  ممعم    وو  ؟مرضق وم  ري ووا ملأ و   يضوو  يتع ووي  تخفوي  تووموا مرضو   
مص و م  مر فسووي  تعو   ووم  تفسووي ي  ت   يو  ر ي  ضيوو  مرسو م  روو   مرضوو ضر 

رضووو  تض  وو  مضووور   إ ووه ي ووومر ضوور ملأوضيووو  سوو  ىم  ووووعن مص وو م ، مر   ووه
مر  ييووو  مرتح يقيووو  ضووور موضيووو    يووو م   ر سووو   مرعووو ض ير  وووو ض ووو   ما رووو   

 سووو  ي   وووعر  ر ض سسوو   مرض وومح  ىووو  ضسوو ري  مر   ي مام  مر فسووو مرم وو  و
رىووعن مرف وو  ضوور مر وو   مضوور  ووا تيسووير مرخوو ض   ما روو  ي   ضوو  يت  سووب 

  ضعى  ممرم  ي  ض ى 

 : أهمية الدراسة
 : الأهمية النظرية -

موووو ، تسووتض  مر  مسوو  موضيتىوو  ضوور موضيوو  مرضمضوومع مرووع  تت  مرووه
مرضووو ضر مر   وووه ييووو  يعووو م ضووور مرض ووو ع  مرضىضووو  مرتووو  تيتووو   رضلايووو  ضووور 

م  رتو ر   قو  تضويذ ووعن مر  مسو  ، ر   م مر يوم  مرتو  ت  مرتوهمر ى   ة م 
 عووو  مرضع مضووو   مروووو  صوووي  مرضع  ووو   ووو  مرض ووو   مخ صووو   ووو  مر ي ووو  

 مرضي ي  
 : الأهمية التطبيقية -

ممخوووووو   ( مر   وووووو ضا ما روووووو   ) تووووووم   وووووووعن مر  مسوووووو    مم ت خ يوووووو 
ضوور  يض وور معسووتف  م ض ىضوو   وو  م يوو      ضوو ( تووموا مرضوو  ) ترخيصووي 

  ووو  مر وووو ي ير مصخوووو يرا  وووو مم   ووووو مرعيوووو  م  ممرض م وووولا مع روووو  ي  ضوووور 
 مخص  يير مض ر ير مت  ميير 

 : هدف البحث
مرتعوو ذ   ووو ي ووا مص وو  راست صوو   مروو ي و   ووو تووموا مرضوو   

  ح    مر  ضع  ضر ض ضو مرعي  م  مرخ   ي  ر  
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 : فرض الدراسة
 مي  سو   مريو  مع  وو مرضق وم  مرضقت س  سو       يو  تفو مر    ضا ييقي ع

 ؟ري ا ملأ   يض  يتع ي  تخفي  تموا مرض  

 : محددات الدراسة
( مر   وو ضا ما روو   ) تتض وو  ضيوو  م  مر  مسوو   وو  ملأ مم مرت خ يوو 

مضووو   تووومم   مرخصووو  ت مرسوووي مضت ي  ( مرضووو   توووموا) ترخيصوووي  ممخوو  
مرض تضعووو    يىووو ا متتض ووو   وووعر   ووو  مض   يووو  تعضووويا  تووو  ا مر  مسووو    وووو 
ضوو   صوو ي م  مرضروو  ى  رض تضوو  مر  مسوو ا مضوو   تض يوو  مرعي وو  رض تضعىوو ا

 مست      م  م  مرعي     و مع مم  

 : الطريقة
 : عينة الدراسة

 ضوور ض ضووو مرعيوو  م  مرخ   يوو  مرضتحووم ير ت م وو  ضوور ض ضم وو 
 ضر ح ب مر  ضع  ( 9ر=)

 :أدوات الدراسة -
 : مقياس توهم المرض - 2

ضقيوو    مرضوو   روو   مرضوو ر مر   ووه  ضقيوو      ووو ضوور ووي  تووموا 
 MMPI- 2 The Minnesotaمررخصي   رقي   ملأم ه مرضتع   ضي سمت 

Multiphase Personality Inventory   م ووو م  سوووت    و  ووو مم
Hathaway  ضوو    وJ. C. Meckinley  يت وومر ضوور  وو   م   وومر

ضفيمصوو  مر  يوو    يىوو   ييوو  ت وومر    وو  مر ع /  وو  م     يوو  مرتقوو ي   عووا
تسووو م  ض ضووومع وووو تير مرووو ت تيرا مم تفووو ع مر   ووو  ي ووومر  م ضووو ن  ووو  ات ووو ن 
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م  مرلايووو  م  وووو موتضووو ا مرفووو   ر توووموا ر ضووو    مةووو  ذ ، مرصوووف  مرضقيسووو  
 ميتوو ممس ضوو   مروو      رووه ضوو   وو مر م ووم  مسوو  ب  ضوومي  يقيقوو  مر سووا
  مم ضعي  موم يض ر تح يقه  ح يق     ي ممرضقي  ،     ( 00- 3)  ير

مر ر ما       و     مته ع يتع       س    خو ذ ا ىي  ضي    لاضر
   م   تملاي  م ت    مر ي     مرخ ص    رضفيمت

م   خض  وعم مرضقي   ا   م تق ير ممس  مر ح ي   وو مرضسوتم  
مضر  ا  ىوم يتضتو   خصو  ت   (68، 0333 ،ض ي  ) ممرضي و، مرع رضو

  ي سي  ضق مر  

 : المعالجة النفسية - 1
( 9ر=) ارو تخفي  م  م  تموا مرض   ر   مرضر   ير يى ذ
م  ضضوور يصوو مم   ووو م  ووو  -   وو تىا ضووضر مر  يوو  ملأ  ووو ضضوور تقوو 

ضر خ   مرت  يب   و مرع   ممر      مرتق ي م     ضقي   تموا مرض  
  ممعستغف   ممرص م ممرضممة     و   م م معم م  مر ي ي  مريمضي 

 مم و    سوتير ( خ ضس   ر م   س   صم م  ضعيو ) م   مستغ   
     يق ( 97)  ضتمسح( 3;- 83)    مس مع ض م      س 

 إجراءات الدراسة 
  توم  م -سو تض   -خو   مروى م مىسوح  ح ق  ملأ مم  ح يقو   ضعيو  

م وووو ر تعوووو مر     متووووا عروووو   ضع م وووو   وووو   ضوووور مرضسوووو   ير    0386
    مرضفيمصير حي   ر غ ي

   يصو  ي    سوتخ ما يلاضو  مر و مضا مايصو  ي  ر ع وما امر ي  و    ي    م
 Statistical Package for Social Sciences -SPSS ما تض  يو 
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 :  التصميم التجريبى
م تضووووو   مر  مسووووو    وووووو مرضووووو ىا رووووو ه مرت  ي وووووو عم مرض ضم ووووو   
ر وو  رضع  وو  توو  ي  مرضع   يوو    عوو   - يوو      ووو، one shutمرمميوو م 
    و تموا مرض   مر فس  

ميض وور مرتع يوو   ووور تصووضيا مر   وو ضا مريووو ر  مرروو ه ت  ي وو   ضووو  
 : ي  
 G; O1 X O2 - O3   
 G : مرض ضم   مرت  ي ي   
 O1 :   مرقي   مرق  
 X :  ( مر    ضا) تع   مرضع ر 
 O2 :    مرقي   مر ع 

  :متغيرات الدراسة
  مرضتغيوووو  مرضسووووتق :Independent Variable  مرضع ر وووو  مر فسووووي 

   (مر    ضا)
    مرضتغي  مرت :Dependent Variable   تموا مرض   

 :حصاييةالأساليب الإ
 است عرو مايص   م Inferentiale Statistic. متا عر    ستخ ما:  

 ( ض    ميت )Eta ( ستخ ما ضع  ر  ي ا مرت  ي  )   

 : النتايج
تفوومي  سوو   مريوو  مع  ووو ع ييقووي مر   وو ضا مرضقتوو س  سوو       يوو  

 ؟مرضق م  ري ا ملأ   يض  يتع ي  تخفي  تموا مرض  
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تقوو ي   مرا   وو    ووو وووعم مرسوو م  تووا  يوو   ي ووا ملأ وو ضر خوو   
مم مر سو    وير ، مر س    ير مرت و ير مر  وو مرتوو ت  و  مروو مرت و ير مرض وتةا

 سوتخ ما مرت  ير مر  و مرع  يض ور تفسوي ن  و رضتغي  مرضسوتق  مم مرضع ر و   
 ( 8)   م ( ض    ميت ) ضع  ر  ي ا مرت  ي 

 ( 2) جدول
 عمى مقياس توهم المرض لمبرنامج( مربع ايتا) حجم الأثر

Z

ضعيو    8; 8م  و  ضور ( Z) مر  يضو ( 0) يتضي ضر مر  م    ا
رووعم  ىووو  38 3ضعيوو   مر عروو    وو   :7 0مم وو  ضوور  37 3مر عروو    وو  

 ضو  ي  و  ي وا ملأ و  مرضيسومب ض  و   ا37 3 عر    و  ضسوتم  ضع ميو  
   ووو( Cohen) ميسووب تصوو يذ  ووموير%( :6 3) ميتوو  ممر  رغوو   يضتووه

ضضوو  يرووي  مرووو   م ووم  توو  ي م   يوو م ر    وو ضا مع روو      ووو تووموا مرضوو  
م  مرفوو   مرصووف   م  ووم  مرفوو   مر وو ي  ممرووع  يوو ت   ووو مر  وو ا   وو

مر   ووو ضا مرضقتووو س ييقوووي  سووو       يووو  تفووومي  سووو   مريووو  مع  وووو مرضق وووم  
 ري ا ملأ   يض  يتع ي  تخفي  تموا مرض    

ضوووور خوووو     ووووو ضووووم  مر مر   وووو ضا مسووووتح ع ميض وووور تفسووووي  وووووعم
   و   ض   و   مرضرو     س ته م  ي ته        ي   فسي  م ق  ي    ي م رو   

م م ا ا م ته  و مرتعو  و ضور ما ضو ر مضور  وا مرتق يو  ضور  ي  لا مض رح
خحووو  مع ت ووو   ضووو م مخووو   مووووعم يع وووو ضلايووو م ضووور ماسوووت خ   ضلايووو م ضووور 
مر وووذ مرترووو يحو ر  ىووو لا مرعصووو و مرسوووض ت م  ضلايووو م ضووور مرح  ووو  مر فسوووي  

 ضووو   ضووو   مرضيووو  م يوووتضخ    ىووو  ضلايووو م ضووور مرت ووو    مرووو مخ و ر فووو  
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  ر ملله ضعه  و    ي       و    غو    وا مرو ف    وو  مرضر     يسترع ن
م  م سووو  ه م ووو  م  وووو تضووو ن  -م سووو  ه مرضلايووو  ضووور  يضووو  ما ووو   ر ى  توووه

م  مرتميوو   -  خ  يوو     ضوو   مسوو م ي    مروو م مضوور  ووا ترووع م   رضعيوو 
   مت  وو مر فسو مما تض  و ض  م     ض تضعوه ميقو  مات و     وو مرضخو

 مرعم  يي  يتص   مرف   ر ضس ري   ر  ضمن مم تق  وه مووو ضسو ري  تتلاميو 

    مض 
 ع ووووو م خوووو مر)  ووووو  توووو  ا   مسوووو  وووووعن مر تي وووو  ت وووو  ضوووو  ي يوووو و 

Laney, et, al., 2002)  ور مر مم وب مر مييو  ممرتعو  و ضور ما ضو ر 
 معروو    ووو  ي وو  ضوور ض ضووو ،ضوور خوو   تقوو يا ما روو   ا وو  م مرت ويوو 

 مر    مرو مر تعلايلا مرقيا مر ميي  ممر ي ي ( 8:ر= ) مرعي  م  مرخ   ي 
روو   مرض ضم وو  مرت  ي يوو   وو  سوو     روو   ض يوومة   ووو ضوو م وا  ض ي وو  

  رض ضم وو  مرضوو  ح   مر ق وووه ممرتعوو  و ضوور ما ضوو ر  يسوو  م ضوو ر ضق   وو 
 تيسوو  ن  ووو مرتووو رووا تت ووي وووعم مر   وو ضا  ضوو  سوو    مرض ضم وو  مرت  ي يوو 

  ووا مرسوو م ي   ماي   يوو   ووو تيسووير  ووم م مرييوو م ممتخوو ع مرقوو م  ملايوو  م 
  مرمع  ممع تض   ر ض تض 

": مسوووتى    ممرتوووو (Marie, 2005ضووو    ) م وووو  تووو  ا   مسووو 
مرقوويا  مر مم ووب مر مييوو  رووتع ا  يفيوو  مرتعوو  و ضوور ما ضوو ر ممروو    مرووو مر

( 03ر= )     وو  ي و مر ميي  تع  ض     و ضو  ر تعو  و ضور ما ضو ر معرو
   ضر ض ضو مرعي  م  مرخ   ي 

مسووتخ ض   مرتووو Juhnke, 2009) مو  ووممخ مر ) مضوو    مسوو 
مخ صوو  مر  مسوو   ، ضوو خ     ووو رضتعوو حو مضوو ض و مرضخوو  م  مرصوو م

ارو مر مرص م يض ور مر تسو     وو مرتعو  و ضور ما ضو ر متسويي  ض ي و  
  مرع   ممر ق و   ر   اي   و
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 :الخاتمة 
موضيوو   وو مضا ماست صوو      وو   ممضووي  مري ريوو  مر  مسوو     وو  عما
 ووو مرتعوو  و ضوور م وو م  تووموا مرضوو   ميوو  م وو لا لاض وو  م وو م  ، مروو ي و

مري ريو   م  يو  تمصوو مر  مسو  مرض ضر مر     ضر ض ضو مرعي  م مرخ   يو 
 ضووو  ضلايووو  ضووور،  إ تضووو  م   سووو مب ر تووو خ  مرسوووي مرم و  وووو ووووعم مرض ووو  

مضر ، مرتيسر مضع ع  ما ت    ضع ع    و ر م مذ  ت عي مرت مر  مس  
    ا رتقيا  ع ري  وعم مرض يو ما ر   
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