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إسيام بعض المتغيرات فى التنبؤ بالالكسيثيميا لدى معممات 
 رياض الأطفال 

 إيمان أحمد خميس د.

 مقدمة:
عتبػػا وعػػبالا بعالاتعػػعاش بوعدلػػعاا ىعػػيفا ا ػػلا وعنتػػع   وعب ىولايػػ  ي

فةػػػل وعدػػػؤلا  بوعدىيػػػا  فػػػلا  بولاػػػ  وع ػػػ بؾ ، بوا تدعايػػػ  بوعدةلايػػػ  ع تػػػاى
  بيعتدى ا يةع لاتعئج   بؾ ولآخايف بتصافعتةـ.، وعلخصلا

أب إىاوؾ دلػػػػػعاا ، إف قصػػػػػبا وعتػػػػػاى فػػػػػلا وعتعبيػػػػػا اػػػػػف دلػػػػػعاا 
، لاػػػعاـ وعب ػػػىولالا بوعتعػػػعطؼ دػػػ  ولآخػػػايفولآخػػػايف قػػػى يػػػؤى  إعػػػلا اػػػىـ وعت
ددػػع يػػؤلا ا ػػػلا صػػيت  وعلات ػػي  بييعتػػػ  ، بواتتػػعع وعوػػىبط وعلات ػػي  عىيػػػ 

 وا تدعاي .
إذ ، بيعتبػا وعتعبيػا والاتعػععل أيػى ألػنعؿ وع ػ بؾ وعدديػا  ع لا ػعف

ندػع يدنػف ، خفع  وعتعبيا اػف دلػعاا  بوت عتعتػ  لايػب ولآخػايف دف يدنف
 ،صػػيت  بقىاتػػ  ا ػػلا وعتبوصػػؿ دػػ  دػػف يبعػػ وعينػػـ دػػف خفعػػ  ا ػػلا لخ

ب ػػذ  ولاتبػػعتةـ بوعتعػػعطؼ دعةػػـ. إف وع صػػبا فػػلا ، بنيتيػػ  وعتػػ ليا فػػيةـ
تػػذو وع علاػػ  يعيػػؽ وعتػػاى اػػف بصػػؼ يععتػػ  والاتعععيػػ  بدػػع يلػػعا بػػ  دػػف 

ندػع إف وافت ػعا إعػلا وعييػع  وعتخي يػ  ، ددػع يت ػى  إي عبيػ  وعتبوصػؿ ؛دععلاع 
بوا ػتدتعع بععييػع  بصػت  ، يؿ والاتعػعاشقى ي ػةـ فػلا صػعبب  فةػـ بتعػى

بصػعبب  خ ػؽ وتتدعدػعش ىوخ يػ  ت ػعى وعتػاى ، بوعتابيح اف وعػلات  ،اعد 
بعلإوػػعف  إعػػلا ت لاػػ  وعدبو ةػػ  فػػلا ، بتػػىخؿ وعبة ػػ  بوع ػػابا ا ػػلا ييعتػػ 

بوعتتنيػػػػا وعدب ػػػػ  ع خػػػػعا  وعػػػػذ  يتديػػػػا بعالالػػػػىعؿ ، وعدبوقػػػػؼ وعوػػػػعاط 
إف وعصػعبب  فػلا وعتدييػا ،   فػلا وعبيئػ بتتعصيؿ ولأدبا بولأيىوث وعدب بى
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، بػػػيف وعدلػػػعاا بواي ع ػػػعش وع  ػػػىي  وعلاعت ػػػ  اػػػف وا ػػػتلعا  والاتعععيػػػ 
بولأ ػػػػ ب  ، بق ػػػػ  اد يػػػػعش وعتخيػػػػؿ، بصػػػػعبب  بصػػػػؼ دلػػػػعاا ولآخػػػػايف

بقصبا وعخصعئص ، بوعتتنيا وعدب   خعا يعا ، وعدعافلا وع طيلا بوعلاتعلا
 لابف دػػػػػػف واعن ػػػػػػيليديعوعدعافيػػػػػ  دػػػػػػف أتػػػػػػـ دػػػػػػع يديػػػػػػا تػػػػػؤا  وعػػػػػػذيف يعػػػػػػع

(Sifneos,1996,139 .) 
 ,.Collin, etal) (Verissimo,etal.,2000,12) دف نؿ بيذنا

اػػػػعدفا دلػػػػتانعا فػػػػلا دخت ػػػػؼ  ابػػػػأف واعن ػػػػيليديع تعت (1330 ,2008
إذ ألاةػػػػػع تعيػػػػػؽ وعتلاظػػػػػيـ ، وعب ىولايػػػػػ  بوع ػػػػػ بني  بوععوػػػػػبي  واوػػػػػطاوبعش

ددع ؛دب بى  فلا وعبيئ  وعدييط والاتعععلا بوعدعافلا ع دع بدعش وعب ىولاي  وع
ييث ي تىؿ ا يةع دػف ف ػىوف وعنػفـ وعدعبػا ، يعيؽ اد ي  وعتنيؼ وعلاع ح

اػػػػف وعدلػػػػعاا عىا ػػػػ  يبػػػػىب ا يةػػػػع وعلػػػػخص بن لاػػػػ  بػػػػف دلػػػػعاا ا ػػػػلا 
ولإطفؽ. بتذو وعع ا قى يت ا ا لا أف وعلخص ايا قعىا ا لا وعتعبيػا 

ص وعػذيف يعػعلابف دػف ندػع أف ولألػخع، اف اعطتت  أنلا دف وفت ػعا  إعيةػع
با يةتدػبف بدػع ، واعن يليديع يخ طبف بيف دلػعااتـ بأااووػةـ وع  ػىي 

فةػػـ دلػػىبعبف بعلأيػػىوث وعخعا يػػ  أنلػػا دػػف ، يػػىبا بػػىوخ ةـ دػػف دلػػعاا
بيتت ػػػابف إعػػػلا وع علاػػػ  وعدػػػام فػػػلا لخصػػػيعتةـ بفػػػلا ، وتتدػػػعدةـ بػػػذبوتةـ

يػػػػػ  دػػػػػ  بيلا صػػػػػةـ وعتعػػػػػعطؼ بوعدلػػػػػعانعش وعب ىولا، وعييػػػػػع  بصػػػػػت  اعدػػػػػ 
 ولآخايف.

إف وع صبا فلا دععع   وعدع بدػعش وعب ىولايػ  بوععصػبي  تندػف فػلا 
بخعصػػػ  فػػػػلا إىاوؾ ، ىباتػػػع فػػػػلا وختػػػاوؿ وا ػػػػت عب  ع دبوقػػػؼ وا تدعايػػػػ 

بدعلاػلا ألاةػع ووػطاو  فػلا دععع ػ  وعدع بدػعش ، بت ييـ وعدبوقؼ وعوػعاط 
اػف ندع تعػى د ػئبع  ، وعععطتي  بولإىاوؾ وا تدعالا ع دبوقؼ بولألخعص

بواعن ػػيليديع ببصػػتةع بلاػػع وا دتعػػىى ، لا ػػص وا ػػتدتعع بععييػػع  وا تدعايػػ 
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 فإلاةػػػػع تعنػػػػ  وعع ػػػػا فػػػػلا ت ةيػػػػا وعدع بدػػػػعش بتلاظػػػػيـ وعدعافػػػػ ، ولأبعػػػػعى 
(Moriguchi,etal., 2006, 1477) (Nicolas, etal., 2006 ,66). 

فةػػػلا تظةػػػا ، بيدنػػػف واتبعاتػػػع  ػػػد  ب ىولايػػػ  بدعافيػػػ  ع لخصػػػي 
بيدنػػف تصػػلايتةع نلاػػبع دػػف ا ػػا وعدػػاو  وعػػذ  ، لاتي ػػ بػػ نلا دػػف لػػنؿ ب 

باػػىـ وع ػػىا  ا ػػلا إتدػػعـ ، يت ػػب  فػػلا اػػىـ وع ػػىا  ا ػػلا تلاظػػيـ والاتعػػعاش
 ييػػػػػػػػػث يلػػػػػػػػػيا، وععد يػػػػػػػػػعش وعدعافيػػػػػػػػػ  وعخعصػػػػػػػػػ  بعع بولاػػػػػػػػػ  وعب ىولايػػػػػػػػػ 

(Paiardini,etal.,2011,48)  بعنلاةػػػػع  ػػػػد  ، إعػػػػلا ألاةػػػػع عي ػػػػش ظػػػػعتا
%( 02-51) وعععـ بدعػىؿ لخصي  يدنف أف تصلاؼ بتباع فلا وعد تد 

بوعد ػػتب  وعداتتػػ  دلاةػػع دػػاتبط بدػػع يععلايػػ  وعتػػاى دػػف ، فػػلا أادػػعا دخت تػػ 
أب ووػػػػػطاوبعش وع ةػػػػػعا ، دلػػػػػؿ وعتةػػػػػع  ولأدعػػػػػع ، أدػػػػػاوض  ينب ػػػػػبدعتي 

أبولأدػػػػاوض وعصػػػػىاي  ، أبوع ػػػػنا ، أب ويتلػػػػع  اوػػػػ   وع  ػػػػ ، وعةوػػػػدلا
ى واعن ػػيليديع ببػػذعؾ تعػػ، أب وعيػػعاش وع  ىيػػ  وععصػػبي  وعدادلاػػ ، وعدادلاػػ 

لألاةػػػػع توػػػػعاؼ اػػػػىى وعبفيػػػػعش بدعػػػػىؿ دػػػػاتيف أنلػػػػا عػػػػى  ، اعدػػػػؿر خطػػػػا  
ندع ، بخعص  عدف يععلالا دف أداوض وعلاوييف وعتع ي ، وعيعاش وعداوي 

ألاػػ  ا يب ػػى ىعيػػؿ ا ػػلا أف تلاػػعؾ تدييػػا بػػيف وعػػذنبا بولإلاػػعث فػػلا لا ػػص 
تػعض د ػتب  ندع واتبطش واعن يليديع بايعى  وععدػا بولاخ، وع ىا  وعتعبياي 
بتعتبا دعاقفا ععد ي  وعلادػب ب ػببعا دػف أ ػبع  وعدلػنفش ، وعتع يـ بوعىخؿ

 وعصيي  وعلات ي  بوع  ىي  بخعص  وعداتبط  بتلاظيـ وعب ىوف. 
بتػػػا  وعبعيلػػػػ  أف تػػػػذو وع صػػػػبا فػػػػلا وعدععع ػػػػ  وعدعافيػػػػ  ع ب ػػػػىوف 

با ػيدع إذو ، بوعتعػعطؼ دػ  دػف يبعػ ، يؤلاا لا قػىا  وعتػاى ا ػلا وعتبوصػؿ
فػػإف تػػذو وعتػػ ليا يعػػى لاػػعقب  ، نػػعف وعيػػىيث اػػف دع دػػعش ايػػعض ولأطتػػعؿ

لاظاوا عت ليا  وعدبعلا ا لا ييع  ت ؾ وعدع دعش با لا ولأطتعؿ وعذيف ، خطا
تػػػذو بعلإوػػػعف  إعػػػلا أف تلاػػػعؾ ، تتععدػػػؿ دعةػػػـ بتػػػبعيةـ واتتدػػػعـ بوعااعيػػػ 
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 ولأطتػػعؿ وععىيػى دػػف دتىيػػاوش وعلخصػػي  وعةعدػ  وعداتبطػػ  بدع دػػعش ايػػعض

 ولأطتػػػعؿ يدنلاةػػػع وعتػػػ ليا ا ػػػيةف با ػػػلا  ػػػ بنيعتةف بتعػػػعدفتةف دػػػ  بوعتػػػلا

بألادػػػعط ، دبو ةػػػ  وعوػػػىبط بوعدلػػػنفش فػػػلا وعدتبعػػػ  ولأ ػػػععي  دلاةػػػع بوعتػػػلا
 بب ةػػ  وعوػػبط وعتػػلا تتبلاعتػػع بتػػ ليا ذعػػؾ وعدبعلػػا، وعتع ػػؽ وعتػػلا أخباتةػػع

 بوعتػلا تعػػى دػف وعدتىيػػاوش وعدةدػػ ، دػ  ولآخػػايف دػف يبعةػػع تتعافتةػػع ا ػلا
بوعدؤلا  فلا إلاو  ييعتةف لاظاوا عت لياتع وعدبعلا ا ػلا وعطتػؿ با ػلا طاي ػ  

بتتعا ةػػع ولإي ػػعبل دػػ  دػػف يبعةػػع بت لياتػػع وعدبعلػػا ا ػػلا ، وعتععدػػؿ دعػػ 
  .إلاو  ييع  وعطتؿ وا تدعاي  بوعلات ي 

فيػ  أف واعن ػيليديع عةػع ىبا فعػعؿ فػلا ت لياتػع وعبووػح  الؾ بددع
ددػػع ىاػػع وعبعيلػػ  ،  تدعايػػ  بوعدةلايػػ  ع دع دػػعشا ػػلا وعصػػي  وعلات ػػي  بوا

ع  يػػعـ بةػػذ  وعىاو ػػ  ع تعػػاؼ ا ػػلا دػػى  إ ػػةعـ دتىيػػاوش أ ػػععي  دبو ةػػ  
بب ةػػ  وعوػػبط فػػلا وعتلابػػؤ بعاعن ػػيليديع عػػى  ، بألادػػعط وعتع ػػؽ، وعوػػىبط

 دع دعش ايعض ولأطتعؿ. 

 مشكمة الدراسة:
وعداتتعػ  تعػى تليا لاتعئج وععىيى دف وعىاو عش إعلا أف واعن ػيليديع 

أيػػػػى وعدلػػػػعنؿ وعتػػػػلا تػػػػؤلا  ػػػػ بعا ا ػػػػلا لالػػػػعط وعتػػػػاى ب ػػػػ بن  بتتعافتػػػػ  
ييػث واتبطػش ، وا تدعاي  بتبوص   د  دف يبع  بت ب   عذوتػ  بعخخػايف

بقصػػبا ، واعن ػػيليديع بعلاختػػعض وعدععع ػػ  وعدعافيػػ  ع دع بدػػعش وعب ىولايػػ 
وعلخصػي   ندػع أف افقػعش وعتػاى، فلا تلاػعبؿ بدععع ػ  بوػبط والاتعػعاش

عدف يععلالا دلاةع تت ـ بععبابى باىـ وع ىا  ا لا وعتيىث بوعتيعبا بوعتتعاؿ 
بت بؿ ب ةعش لاظا ولآخايف باىـ وا ػت اوا فػلا افقػعش وعدػبى  بوعيػ . 
، بعػػذعؾ تعػػى واعن ػػيليديع لػػنفا دػػف ألػػنعؿ دلػػنفش وععفقػػعش وعلخصػػي 
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 ػػػي  ييػػث يبو ػػػ  تػػػؤا  ولألػػػخعص صػػػعببعش فػػػلا دبو ةػػػ  وعوػػػىبط وعلات 
بخعص  الاىدع أليا وع ىؿ يبؿ دع إذو نعلاش طػاؽ ، بنيتي  وعتععدؿ دعةع

دبو ةػػػ  وعوػػػىبط يدنػػػف واتبعاتػػػع  ػػػد  أب أ ػػػ ب  لعبػػػش ا يخت ػػػؼ دػػػف 
بأف خصػػػػعئص وعتػػػػاى وعلخصػػػػي  تػػػػلا وعديػػػػىى ولأبؿ فػػػػلا ، دبقػػػػؼ لآخػػػػا

ببعاتبػػػعا أف واعن ػػػيليديع  ػػػد  لخصػػػي  لعبتػػػ   .وختيػػػعا طػػػاؽ وعدبو ةػػػ 
و  ػػػتاوتي يعش وعدبو ةػػػ  وعتػػػلا ب  ع تػػػؤلا بػػػف لػػػؾ فػػػلا طػػػاؽعػػػى  وعتػػػاى فإلاةػػػ

ندع أف وعتاى ي  ػ  إعػلا ، بتنبف بف عا عىا   واعن يليديع عىي ، يتبلاعتع وعتاى
تبلاػػػلا أ ػػػ ب  دبو ةػػػ  بدػػػع ي بػػػلا لادػػػط وعلخصػػػي  فػػػلا وعػػػاى ا ػػػلا وعدبقػػػؼ 

بأف نيتيػػػػػ  إىاوؾ وعتػػػػػاى ع وػػػػػىط يعػػػػػى دػػػػػف أتػػػػػـ وا ػػػػػت عبعش ، وعوػػػػػعاط
بيُ ػػىا اى وعتعػػؿ عػػذعؾ وعوػػىط بدػػى  إىاوؾ وعتػػاى ،  وعصػػييي  ولأبعػػلا عىيػػ

ع تةىيى وعديتدؿ فلا وعدبوقؼ وعوعاط  بتب وات عى  ب ىات  ا ػلا دبو ةػ  
عػذعؾ دػف وعدعت ػى ، بتب وع علاػ  ولأتػـ، أب ت لا  وعتةىيى فلا ذعؾ وعدبقؼ

أف واعن ػػػػػيليديع ت ػػػػػبـ بػػػػػىبا أ ع ػػػػػلا فػػػػػػلا وعتػػػػػ ليا ا ػػػػػلا وختيػػػػػعا وعتػػػػػػاى 
  ب  ع تععدؿ د  وعوىبط. ع  تاوتي يعش وعدلاع

( إعػػػػلا أف وعىا ػػػػ  (Besharat, 2010بألػػػػعاش لاتػػػػعئج ىاو ػػػػ   
، وعداتتع  دف واعن يليديع تةيئ ولأفاوى عتبلالا أ ععي  دبو ة  ايا تنيتي 

بتذو يليا ،  بو  دف ييث نبلاةع ولاتعععي  أب دب ة  لايب ت لا  وعدلن  
وعوػػػػػىبط افقػػػػػ  إعػػػػػلا أف وععفقػػػػػ  بػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع بأ ػػػػػععي  دبو ةػػػػػ  

ندػػػع ألػػػعاش لاتػػػعئج ، فنػػػؿ دلاةػػػع  ػػػب  عخخػػػا يػػػؤلا فيػػػ  بيت لابػػػ ، تبعىعيػػػ 
( إعػػػػػلا أف داتتعػػػػػلا واعن ػػػػػيليديع (Tominaga,etal.,2014,58ىاو ػػػػػ  

بوختصػػػػعا وععػػػػعىوش وعخعا يػػػػ  ، عػػػػىيةـ ديىبىيػػػػ  فػػػػلا وعتتنيػػػػا بوعتصػػػػاؼ
عت ػا فػلا بعلإوػعف  إعػلا و، بوعيعاش وعىوخ يػ  إعػلا وعتانيبػ  ولأبعيػ  ولأىوئيػ 

بق ي ل ، ببف ييبي ، ندع يدنف بصتةـ بعع تع  بألاةـ بىبف أعبوف، وعخيعؿ
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بيتدتعػبف ب ػىاوش ذنػع  ايػا ، ببععااـ دف نػبلاةـ لاػع ييف دةلايػعا ، وعدبعىأ 
بيعػػػعلابف ، د يػػػى  إا ألاةػػػـ ا ػػػلا افقػػػ   ػػػطيي  بف يػػػا  بييػػػعتةـ وعىوخ يػػػ 
ف وعتاديػػػا أييعلاػػػع دػػػف ووػػػطاوبعش وعتصػػػاؼ ندػػػع أف وعديتػػػب  وعلاػػػعقص دػػػ

وع ىػػب  بف ػػا وعدعلاػػلا وعخػػعص بوعوػػدلال ي ع ةػػـ ق ي ػػل وعتعػػعطؼ بوعتع ػػؽ 
 بدف يبعةـ. 

( ب ف تلاعؾ افق  بطيػى  Dodgar,etal.,2010,7) ندع أبوح 
بػػيف واعن ػػػيليديع بوععىيػػى دػػػف وعدتىيػػاوش وعلات ػػػي  بوعلخصػػي  بوعتػػػلا دلاةػػػع 

إعػػلا  عدبو بةػعييػث تلػػيا لاتػعئج وعىاو ػ  وعتػلا قػ، ا ػلا  ػبيؿ وعدلػعؿ وعتع ػؽ
بوعت لابػلا تػـ ، بايػا ولآدػف، أف تؤا  وعذيف أخبابو افقعش وعتع ػؽ وع  ػؽ

 دف يص بو ا لا أا لا وعىا عش ا لا د يع  واعن يليديع. 
 تدلػؿ دتةبدػع أ ع ػيعا  ييػث ،وعوػبط بب ة  واعن يليديع واتبطش ندع

إذ يدنػف ع تػاى دػف خػػفؿ إاػعى  وعلاظػا فػػلا ، فػلا لاظايػ  وعػتع ـ وا تدػػعالا
ييػث ، بدع عىي  دف إدنعلايعش أف يتبق  دع  يتات  ا لا تذو وع  بؾ ذوت 

تليا لاتعئج وععىيى دف وعىاو ػعش ولأ لابيػ  إعػلا واتبػعط واعن ػيليديع بب ةػ  
 .(Malkina,2013) (Zaidi,etal.,2013,96) وعوبط

بتػػا  وعبعيلػػ  أف واعن ػػيليديع بػػععااـ دػػف لػػيباةع بواتتػػعع دعػػىؿ 
 ػػبو  فػػلا ، ـ يػػتـ بيلةػػع عػػى  دع دػػعش ايػػعض ولأطتػػعؿإا ألاػػ  عػػ، ولاتلػػعاتع

ندع عـ يػتـ تلاعبعةػع فػلا ، وعبيئعش وععابي  أب ولأ لابي  فلا يىبى ا ـ وعبعيل 
بتػػـ تلاعبعةػػع فػػلا ، افقتةػػع بػػععدتىياوش دبوػػبع وعبيػػث فػػلا وعبيئػػ  وععابيػػ 

بعنػػف ، افقتةػػع بدتىيػػا أب وللاػػيف د تدعػػيف فػػلا بعػػض وعىاو ػػعش ولأ لابيػػ 
بلاظػػػػاوا لأتديػػػػ  وعدتىيػػػػػاوش ، ت تػػػػ  بفػػػػلا أادػػػػعا دخت تػػػػ ا ػػػػلا ايلاػػػػعش دخ

بلاظػاوا لأف ،  يتـ ا يةع إ او وش وعىاو   وعتلا وعتئ  بأتدي  وعىاو   دبوبع
واعن يليديع تعيؽ لادب وعت  عئي  عى  ت ؾ وعدع دعش؛ ددع ي ع ةف اع اوش 



  

 

 

967 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
سة

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

اف تبظيؼ ت ؾ والاتعػعاش بطاي ػ  عتظيػ  تعػاا دػف قػىاوش وعطتػؿ ا ػلا  
، ف دلػعاا  بفةػـ بتت ػيا ت ػؾ والاتعػعاش وعصػعىا  دػف وعدع دػ وعتعبيا ا

لاظػػػػػاوا افت ػػػػػعا وعدع دػػػػػعش ذب  واعن ػػػػػيليديع ا ػػػػػلا وع ػػػػػىا  ا ػػػػػلا وعتعبيػػػػػا 
 ددع ىاع وعبعيل  ع  يعـ بةذ  وعىاو  .  ؛والاتعععلا

 أىداف الدراسة: تيدف ىذه الدراسة إلى: 
 أ ػػػععي  ) وعتعػػػاؼ ا ػػػلا وععفقػػػ  بػػػيف واعن ػػػيليديع بنػػػؿ دػػػف دتىيػػػاوش

 بب ة  وعوبط(.، بألادعط وعتع ؽ، دبو ة  وعوىبط

 بألادػػعط ، وعتلابػػؤ بعاعن ػػيليديع بىاعػػ  نػػؿ دػػف أ ػػععي  دبو ةػػ  وعوػػىبط
 بب ة  وعوبط. ، وعتع ؽ

 ألادػػػػعط  -أ ػػػػععي  دبو ةػػػػ  وعوػػػػىبط) تيىيػػػػى ىا ػػػػ  إ ػػػػةعـ وعدتىيػػػػاوش
فػػلا وعتلابػػؤ بعاعن ػػيليديع عػػى  دع دػػعش ايػػعض  (ب ةػػ  وعوػػبط -وعتع ػػؽ

 .طتعؿولأ

 أىمية الدراسة:
تندػػف أتديػػ  وعىاو ػػ  فػػلا تلاعبعةػػع لأيػػى وعدتػػعتيـ بوعظػػبوتا وعلات ػػي  
ذوش ولأتدي  وعبععى  فػلا ييػع  نػؿ دلاػع بوعتػلا يندػف ت لياتػع ا ػلا وعد ػتب  

، با ػػلا وعد ػػتب  والاتعػػععلا بوعع  ػػلا، وعظػػعتا  بوع ػػ بنلا بوعصػػيلا ع تػػاى
يو  أيىيلاع ا ػلا فةػـ ددع ، بدع ي تتبعةع دف   بؾ بتتعاؿ د  دف يبع 

بدػػع يتاتػػ  ا ػػلا ذعػػؾ دػػف إي ػػعى طػػاؽ ع تلػػخيص ، أفوػػؿ عةػػذ  وعظػػعتا 
بوععػػف  بوعبقعيػػ . ندػػع أف وعىاو ػػ   ػػبؼ ت  ػػلا وعوػػب  ا ػػلا أتػػـ أ ػػععي  
، دبو ةػػ  وعوػػىبط وعداتبطػػ  بعاعن ػػيليديع عػػى  دع دػػعش ايػػعض ولأطتػػعؿ

وعتػلا تتبلاعتػع بب ةػ  وعوػبط ، بنذعؾ ألادعط وعتع ؽ وعداتبط  بت ؾ وعظػعتا 
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بوعتعاؼ ا ػلا لا ػب  إ ػةعـ نػؿ ، وعدع دعش وعفتلا يععلايف دف ت ؾ وعظعتا 
 .دف وعدتىياوش وع عب   فلا وعتلابؤ بعاعن يليديع

 مصطمحات الدراسة:
 : Alexithymiaالالكسيثيميا
( ب لاةػػع وعصػػعبب  فػػلا وعتدييػػا بػػيف Sifneos, 1973,40) يعافةػػع

بصػعبب  ، اػف وا ػتلعا  والاتعععيػ وعدلعاا بولأيع ي  وع  ىي  وعلاعت   
بولأ ػ ب  وعدعافػلا يت ػـ ، بق ػ  اد يػعش وعتخيػؿ، بصؼ دلعاا ولآخايف

 .ب لا  ب يط بلاتعلا بدب   خعا يعا 
( ب لاةػػػع يععػػػ  تعنػػػ  أب ػػػ  (Besharat, 2008, 20بيعافةػػػع

ندػع ، وع صبا فلا وع ىا  ا لا وعتععدؿ د  والاتععاش دف وعلاعيي  وعدعافي 
بدػف لػـ فةػلا أيػى وععبودػؿ ، وعتاى فلا تلاظيـ ب ىولاعتػ تعن  صعبب  عى  

 وعدةيئ  علأداوض وع  دي  بوعلات ي .
بتعافةػع وعبعيلػػ  ب لاةػػع ش ػػد  لخصػػي  لعبتػػ  ذوش دنبلاػػعش ب ىولايػػ  
، بدعافيػػ  تتديػػا بععصػػعبب  فػػلا بصػػؼ بتيىيػػى وعدلػػعاا بوعتعػػاؼ ا يةػػع

ا  بلا ػػص فػػلا وع ػػى، بصػػعبب  وعتصػػؿ بػػيف وعدلػػعاا بولأيع ػػي  وع  ػػىي 
بوعتتنيػا خػعا لا وعتب ػ  ش بتتيػىى إ اوئيػع بععىا ػ  وعتػلا تيصػؿ ، وعتخي يػ 

 .ا يةع وعدع دعش فلا د يع  واعن يليديع إاىوى وعبعيل 

  :Coping Stylesأساليب مواجية الضغوط 
: د ةػػػبىوش د ػػػتدا  لإيػػػىوث تىيػػػاوش دعافيػػػ  أسااااليب المواجياااة

  ديػػىى  ىوخ يػػ  أب بةػػىؼ وعػػتينـ فػػلا دبوقػػؼ أب دطععػػ  ييعتيػػ، ب ػػ بني 
، تػػػىاؾ ا ػػػلا ألاةػػػع دليػػػا  ع دلػػػ   أب أنبػػػا دػػػف إدنعلايػػػعش وعتػػػاى، خعا يػػػ 
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نػعافا  :بت ع  فلا وعىاو   وعيععي  بد يػع  قعئدػ  أ ػععي  وعدبو ةػ  إاػىوى 
 (.0221) إعةعـ خ يؿ بأدلاي  وعللاعب  :تعاي ، بادفئ 

  Locus of controlوجية الضبط: 
ب لاةع وات عى  (0221، ددىبم، دي ب  بي علالا، وعوب ) يعافةع

وعتاى بد ئبعيت  بقىات  فلا وع يطا  ا لا تبظيؼ   بن  عتي يؽ ولأتىوؼ 
  .دعتدىوا ا لا لات   أباا بتذو دعي دلا ب ة  وعوبط وعىوخ لا، وعداابب 

أدػػػػع ب ةػػػػ  وعوػػػػبط وعخػػػػعا لا فتلػػػػيا إعػػػػلا وااتدػػػػعى ا ػػػػلا وع ػػػػب  
تيع عتػػػ . بتيػػػػىى وعي ي يػػػ  وعتػػػلا تب ػػػى خػػػعا  وعتػػػػاى بت ػػػةـ فػػػلا تيىيػػػى وي

بععىا ػػػ  وعتػػػلا تيصػػػؿ ا يةػػػع وعدع دػػػعش فػػػلا وعد يػػػع  وعد ػػػتخىـ فػػػلا تػػػذ  
 .(0221، ددىبم، دي ب  بي علالا، وعوب ) وعىاو   إاىوى

  Attachment styles:أنماط التعمق 
( ب لاةػػع شألػػنعؿ دػػف وعتع ػػؽ Besharat, 2014, 2245) يعافةػػع

وعد ػػتدا لأف ينػػبف  لاتي ػػ  ديػػؿ وعتػػاى، تلادػػب بػػيف ولأفػػاوى بعوػػةـ وعػػبعض
 .ب  وعىاع  فلا ييعت شذقايبع دف ولأفاوى 

 :بتعاؼ وعبعيل  وعتع ؽ إ اوئيعا ب لا 
لػاط ، شديؿ وعتاى لأف يب لا قايبعا دف لخص دع أب اػى  ألػخعص

 وعتع ػػؽ ع ػػ بنيعش دخت تػػ  ألادػػعط بتب ػػى، أفُ يػػىاـ تػػذو وعديػػؿ ابػػا وعبقػػش

، شبدلػػىبؿ وعبػػعؿ، بػػلا وعطػػعاىبوعت لا، وعخػػعئؼ بوعت لابػػلا ،ولآدػػف وعتع ػػؽ دلاةػػع
بيتيػػىى بععىا ػػ  وعتػػلا تيصػػؿ ا يةػػع وعدع دػػعش فػػلا وعد يػػع  وعػػذ  أاىتػػ  

 .وعبعيل  فلا تذ  وعىاو  
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 الإطار النظرى:
 :أولًا: الالكسيثيميا

إف دعافػػػػ  لالػػػػ   واعن ػػػػيليديع ت ػػػػدح بتةػػػػـ أفوػػػػؿ عب ةػػػػعش لاظػػػػا 
ييػػػث يعتبػػػا لا ػػػص وعتعبيػػػا ، بعػػػض وعػػػذيف يعػػػعلابف دػػػف يػػػعاش داوػػػي 

دلػػػػؿ وعت لاػػػػ  ، والاتعػػػػععلا لاتي ػػػػ  دلاط يػػػػ  لإ ػػػػتاوتي يعش وعػػػػىفعع وعلالػػػػط 
بعػػػػب ت ػػػػعباتؤا  تػػػػذ  وعػػػػىفعاعش ، بوعػػػػافض، بوع دػػػػ ، بولإلانػػػػعا، بوعنبػػػػش

ييث تليا ولأىبيعش فلا د عؿ ، وعلات ي   بؼ ينبلابو بصيايف بعلاتععاتةـ
 واعن يليديع إعلا أف وععبودؿ وع يلاي  بوع صبا وععصػبلا وعبيبعػب لا بوعخ ػؿ

ببعض وععبودؿ وعبيئي  تعػى د ػئبع  اػف تطباتػع عػى  ، فلا وعتلاظيـ وعدخلا
إذ يديػػا تػػؤا  خ ػػؿ فػػلا وعبظيتػػ  وع بةيػػ  ع دػػ  ، ولأفػػاوى ن ػػد  لخصػػي 

وعدتدل ػػ  فػػػلا وختػػاوؿ تػػػىفؽ وعػػػىـ فػػلا وعدلاط ػػػ  وعىدعايػػ  وعظةايػػػ  بوعبطلايػػػ  
 بعلإوعف  إعلا نبلاةع لاتي ػ  خ ػؿ فػلا وعلاصػؼ ولأيدػف دػف، ع ياوـ وعىوخ لا

بعلإوػػعف  إعػػلا خ ػػؿ فػػلا ، وعدػ  وعد ػػؤبؿ اػػف ت ةيػػا وعدع بدػػعش وعععطتيػػ 
ييػػث يا ػػ  ذعػػؾ إعػػلا لا ػػص وعلاػػعقفش وععصػػبي  ، وع لػػا  وعدخيػػ  ولأدعديػػ 

أب قػى ، بيف وعلاصتيف وعنابييف بوعذ  يؤلا ا لا لا ؿ وعدع بدعش والاتعععيػ 
أب وعتعػػاض ، ينػػبف وع ػػب  بيئػػلا لاتي ػػ  ف ػػى وعػػىاـ دػػف وعدييطػػيف بػػععتاى

أب لاتي ػػ  خبػػاوش وعتع ػػؽ ايػػا ولآدػػف بععبوعػػىيف ، خبػػاوش صػػعىد  بدؤعدػػ ع
أب إيذوئػ    ػىيعا اػف ، أب افض وعطتؿ فلا داويػؿ ادػا  وعدبنػا ، بولأقاوف

 أب  اويػػػػػػػػػعش وعػػػػػػػػػاأ  وعتػػػػػػػػػلا تػػػػػػػػػؤلاا لا لادػػػػػػػػػب وعطتػػػػػػػػػؿ، طايػػػػػػػػػؽ وعػػػػػػػػػاأ 
(Paiardini,etal.,2011,48). 

فػػػػػػػػلا يػػػػػػػػىيلةـ اػػػػػػػػف  (Bekker,etal.,2008,751) بقػػػػػػػػى ألػػػػػػػػعا
ن ػػيليديع بتطباتػػع إعػػلا ألاػػ  فػػلا داويػػؿ ادايػػ  دبنػػا  يدنػػف أف تنػػبف واع

اىبى أفعػػػػػػعؿ وعنبػػػػػػعا وعد ػػػػػػؤبعيف اػػػػػػف ااعيػػػػػػ  ولأطتػػػػػػعؿ ت ػػػػػػع  وعتعبيػػػػػػاوش 
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والاتعععي  عةـ أف ت عتـ فػلا وعلاصػي  ولأنبػا دػف وعتةػـ وعخػعطئ عفلاتعػعؿ  
بذعػػؾ لأف ولأطتػػعؿ إدػػع أف ي ػػيئبو فةػػـ ي ةػػـ فػػلا وعتعبيػػا ، عػػى  ولأطتػػعؿ

أب أف اىبى ولأفعػػػعؿ باػػػىـ دلاع ػػػبتةع ت عػػػؿ ، علا بدػػػع يلػػػعابف بػػػ والاتعػػػع
ندػع أف لادػبذ  ، والاتععؿ وعدط ب  ع دبقػؼ وعيػععلا بت ىيا فةـ ي ئ وعطتؿ

وع ػ بلا أب ولإي ػعبل( دػف لػ لا  أف يػؤلا ا ػلا ) وعتعبيا والاتعععلا ع دبقػؼ
بالاػػىدع ا يػػتدنف وعطتػػؿ دػػف تطػػبيا ، قػػىا  وعطتػػؿ ا ػػلا تلاظػػيـ ولاتععاتػػ 

 ت  والاتعععي  فإف وايتدعؿ ولأنبا تب تطبا واعن يليديع عىي . نتع و
( إعػػلا أف تلاػػعؾ افقػػ  بػػيف Paiardini,etal.,2011,49) بيػػذنا

ندػع أف تلاػػعؾ ، واعن ػيليديع بوع ةػعا وعدلاػعالا بولألالػػط  وعلات ػي  وع  ػىي 
بنيتيػػ  و ػػت عب  ، افقػػ  بػػيف وعدػػ  بىا ػػ  و ػػتيعع  وعدبوقػػؼ وعوػػعاط 

فإدػػػػع أف تتنيػػػؼ أاوػػػػع  وع  ػػػػـ  ؛وعىوخ يػػػ  عةػػػػذو وعتػػػ لياأاوػػػع  وع  ػػػػـ 
أب تػػػػافض بتختػػػػؿ ، وعىوخ يػػػػ  بتعدػػػػؿ بتػػػػلاظـ بت ػػػػيطا ا ػػػػلا والاتعػػػػعاش

وعبظيتػػػ  وععوػػػبي  ب ػػػب  اػػػىـ قػػػىاتةع ا ػػػلا وع ػػػيطا  ا ػػػلا وعب ػػػىوف أب 
 والاتععؿ وع عئى ا لا يعع  وع  ـ.

يت ػػػػـ داوػػػػلا واعن ػػػػيليديع  :خصػػػػعئص ولأفػػػػاوى ذب  واعن ػػػػيليديع
ييػػػػػث يعػػػػػعلابف لا صػػػػػعا فػػػػػلا وعػػػػػبالا ، ؼ وعبصػػػػػيا  ت ػػػػػع  دلػػػػػعااتـبوػػػػػع

بيلا صػػػػػػػةـ وع ػػػػػػػىا  ا ػػػػػػػلا وعتعبيػػػػػػػا بوعينػػػػػػػـ ا ػػػػػػػلا ولاتعػػػػػػػعاش ، والاتعػػػػػػػععلا
إف وعػبالا والاتعػععلا وػابا  ع ييػع  وعيبديػ  بعتةػـ ولآخػايف بدػع .ولآخايف

يعػى دنبلاػعا دػف دنبلاػعش وعػذنع   -أيوػع -يلعابف ب  بوا ت عب  عةـ فةػب
تػػؤا  ولأفػػاوى عػػىيةـ صػػعبب  فػػلا اد ةػػـ بفػػلا ييػػعتةـ ندػػع أف ، والاتعػػععلا

 (.Verissimo,etal.,2000,13) وا تدعاي  د عالا  بىياتـ

بيخت ػػؼ وعتعبيػػا اػػف وعدلػػعاا ببصػػتةع بوعػػبالا بةػػع دػػف لػػخص 
بدلاةـ دف يبو   صػعبب  فػلا وعتعبيػا ، فدلاةـ دف يعبا الاةع عتظيعا ، لآخا
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، وعدػاض أب وع  ػؽ أب وعوػيؽ عتظيعا دعباوا الاةػع بػعلأعـ أب وعخػبؼ أب الاةع
بتػػؤا  يتت ػػىبف وعػػىبا وعػػذ  ت عبػػ  والاتعػػعاش فػػلا ت ػػييا بتب يػػ  وعييػػع  

ييػػػث ي ػػػىبف صػػػعبب  فػػػلا إىاونػػػعتةـ ، ولإلا ػػػعلاي  فػػػلا وعب ةػػػ  وعصػػػييي 
بو ت عبعتةـ عخخايف فلا وعدبوقؼ وا تدعاي  ددع يؤى  إعلا  ب  وعتبوفػؽ 

، 0222، إيدػػػعف، وعبلاػػػع) وعلخصػػػلا بوا تدػػػعال بيتػػػاض ا ػػػيةـ وععاعػػػ .
02) 

إعػػلا أف تػػؤا  ولأفػػاوى  (Verissimo,et al.,2000,13) بيلػػيا
، يعػػػػعلابف دػػػػف ا ػػػػا فػػػػلا وع ػػػػىا  ا ػػػػلا خػػػػبض وعت ػػػػعا  بوعتدييػػػػا بيلاةػػػػع

بلاتي ػػ  عةػػذ  وعوػػىبط فإلاػػ  ، بعلإوػػعف  إعػػلا وعع ػػا فػػلا بصػػؼ وعدلػػعاا
ش بيبػىب ظعتايػعا أف ت ػؾ وعيػعا، ب ةبع  نبيا  تتيبؿ إعلا دلعنؿ   ىي 

بيدنػػػػف اصػػػػى اىبى أفعػػػػععةـ وعت ػػػػيبعب ي  ت ػػػػع  ولأيػػػػىوث ، د ػػػػت ا  لا ػػػػبيعا 
عنػلاةـ يع ػابف اػف ، أباياتػع، أب وعصىوع، نعاتتعع دعىؿ وابعش وع   

بصػػؼ دلػػعااتـ بػػععتام أب بػػععياف ععػػىـ قػػىاتةـ ا ػػلا وعتعػػاؼ ا يةػػع أب 
 ندع ألاةـ اععبعا دع يالاػبف ولأدػبا بد ػديعش وعتن تػ  بوعععئػى يتػلا، تيىيىتع

ندػػع ، يتدنلاػػبو دػػف وعػػىخبؿ بوعخػػاب  ب ػػةبع  دػػف وععفقػػعش وعتػػلا ي يدبلاةػػع
بيدنػلاةـ تي يػؽ اابػعتةـ أب ت بيػ  ويتيع ػعتةـ ، ألاةـ ا يل بف فلا ولآخػايف

بتػذو دػع  عػؿ واعن ػيليديع ، بعنػلاةـ ا ييػعبعبف ت بيػ  ويتيع ػعش ولآخػايف
أب وعععطتي   بذعؾ لأف وعبالا بععيعع  والاتعععي ، باىـ وعتععطؼ دتاوبطعف

 أب لاط أ ع ل لإىاوؾ دف يبعلاع.، تب دتط  
-818، 0222، ديدػػػػػى ااؽ، وعبييػػػػػا ) بتبوػػػػػح لاتػػػػػعئج ىاو ػػػػػ 

بف ػػػىوف وع ػػػيطا  ا ػػػلا ، ببػػػابى وعدلػػػعاا ( إعػػػلا واتبػػػعط واعن ػػػيليديع862
، بوعتبوصػػؿ ايػػا وعتعػػعؿ دػػ  ولآخػػايف، وعػػذوش بوعدلػػعانعش ايػػا وعب ىولايػػ 
بعلإوػػػعف  إعػػػلا صػػػعبب  فةػػػـ وعيععػػػ   ،بصػػػعبب  فػػػلا وا ػػػت عب  عخخػػػايف
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ددػػػع ي عػػػؿ وعتػػػاى يتػػػ لا بععوػػػىبط وعلات ػػػي   ؛والاتعععيػػػ  وعتػػػلا يدػػػابف بةػػػع 
بلػػػنؿ نبيػػػا ييػػػث ت ػػػةـ تػػػذ  وعوػػػىبط فػػػلا وعتلابػػػؤ بعانلي ػػػيديع بلا ػػػب  

0662.% 
( أف وعذيف يععلابف دف واعن ػيليديع Dadger,etal.,2010) بيا 

بلاتي ػػ  ، لاةـ خ ػػؽ أ ػػبو  دايػػ يتت ػػابف إعػػلا ابم وعدػػام بوعىاعبػػ  با يدنػػ
عػػػلا ص وعييػػػع  وعتخي يػػػ  عػػػىيةـ ي ػػػىبف صػػػعبب  فػػػلا فةػػػـ ألات ػػػةـ بتعػػػىيؿ 

إف لا ػػص وعتخيػػؿ  .ولاتعػػعاتةـ دػػف خػػفؿ وعتخػػيفش بواتتدعدػػعش بوعتػػابيح
يػػػؤى  إعػػػلا ظةػػػبا صػػػبا  لاتعيػػػ  فػػػلا وعتتنيػػػا بوعديػػػؿ إعػػػلا ت لاػػػ  دبو ةػػػ  

يػػػػػا بعالالػػػػػىعؿ وعدبوقػػػػػؼ وعوػػػػػعاط  بوعتتنيػػػػػا خػػػػػعا لا وعتب ػػػػػ  وعػػػػػذ  يتد
ندػػػع ألاةػػػـ أنلػػػا بايػػػعا ، بتتعصػػػيؿ ولأدػػػبا بولأيػػػىوث وعدب ػػػبى  فػػػلا وعبيئػػػ 

ندػػع ألاػػػ  ، بتانيػػاوا ا ػػلا أيع ي ػػةـ وع  ػػىي  أنلػػا دػػف ي ظػػتةـ والاتعععيػػ 
يدنػػػػف وعتلابػػػػؤ بعاعن ػػػػيليديع دػػػػف خػػػػفؿ ألػػػػنعؿ وعتع ػػػػؽ بخعصػػػػ  وعت لابػػػػلا 

 بلا ص وعىؼ  وعدىاؾ فلا افق  وعطتؿ ببوعىي . 
ليديع بعاتبعاتػػع  ػػد  ب ىولايػػ  بدعافيػػ  ع لخصػػي  فةػػلا إف واعن ػػي

تظةػػا بػػ نلا دػػف لػػنؿ ييػػث يت ػػـ ولألػػخعص ذبب واعن ػػيليديع بعععىيػػى 
 دف وعخصعئص دلاةع:

 يػا  ييػث :الوجدانياة المعرفية الخصائص (Nicolas, etal., 2006, 

( أف تػػؤا  ولألػػخعص يعػػعلابف دػػف اػػىـ وع ػػىا  ا ػػلا وعتعػػاؼ ا ػػلا 70
، بصػػعبب  فػػلا وعػػبالا بولإىاوؾ لاتي ػػ  قدػػ  اػػبوطتةـ،  ىبوفعةػػـ وعىوخ يػػ

بدػع يلػعابف بػ  فػلا وعدبوقػؼ وعييعتيػ  ، بقصبا فلا دلاعقلػ  دلػنفتةـ
 ددػػػع يخ ػػػؽ عػػػىيةـ تلػػػبيةعا دعافيػػػعا ىوخ يػػػعا. ندػػػع يػػػا ، وعتػػػلا يدػػػابف بةػػػع

( ألاةػػع تعػػى لانبصػػع فػػلا  بولاػػ  022، 0226، صػػفم وعػػىيف، ااوقػػلا)
عش لاعت ػ  اػف صػىدعش لات ػي  أللاػع  وعلادب وعدعافلا وعب ػىولالا دػ  تلػبت
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ببععتػػػػػععلا فععدلػػػػػن   تندػػػػػف فػػػػػلا صػػػػػعبب  تبظيػػػػػؼ ، وعطتبعػػػػػ  أب وعب ػػػػػبغ
والاتعػػعاش لاتي ػػ  وػػعؼ وا ػػت عب  والاتعععيػػ  ييػػث تنػػبف وعب ػػىولاعش 

ددػع ي ع ةػـ ، بىلاي  فلا ولأ ع  د  أقؿ قػىا دػف وعتعبيػا وع تظػلا الاةػع
 ععيػ . بقػى ألػعانؿ دػفايا قعىايف ا لا وعدععع   وعدعافي  ع خبا  والاتع

(Mattila,&Saarmi,2009,60  إعلا ألاةـ يتديابف بوعؼ د تب )
، با ا فلا ولإىاوؾ وعدعافلا عدععع   وعخبا  والاتعععي ، تاديا وعدلعاا

 بوافت عا إعلا وعتدليؿ وعع  لا ع عبوطؼ بوعؼ وع ىا  ا لا تلاظيدةع.
 عط : ييػػث ألػػعاش وععىيػػى دػػف وعىاو ػػعش إعػػلا واتبػػالخصااائص الجساامية

، بواتتػػػػػػػعع وػػػػػػػىط وعػػػػػػػىـ، واعن ػػػػػػػيليديع بيػػػػػػػعاش وعصػػػػػػػىوع وععصػػػػػػػبلا
 (IBS) بووػػػطاو  وع بعػػػبف وععصػػػبلا، بووػػػطاوبعش وع ةػػػعا وعةوػػػدلا

بولإ ةعى وعلػىيى ببعػض ولأدػاوض وع  ىيػ  وعدادلاػ  بأدػاوض وعي ع ػي  
(Collin,et al.,2008,1330). 
 يلػياالخصائص الاجتماعية : (Taylor,etal.,2010,445  إعػلا ألاػ )

تي ػػ  عوػػعؼ وع ػػىا  ا ػػلا وعتيىيػػى وعػػىقيؽ ع دلػػعاا وعذوتيػػ  فػػإف تػػؤا  لا
بوعتبوصػػؿ وعتعػػعؿ دػػ  ، ولألػػخعص يتت ػػابف إعػػلا وعدةػػعاوش وعبيلالخصػػي 

، ييػػث ا يدنػػلاةـ واتبػػعا دػػف يػػبعةـ دصػػىاو ع اويػػ  بوعد ػػعلاى  ولآخػػايف
بعػػػذعؾ فةػػػػـ بيع ػػػ  إعػػػػلا وعتػػػػىاي  ا ػػػلا د دباػػػػ  دػػػف وعدةػػػػعاوش وعتػػػػلا 

وعتعػػػاؼ ا ػػػلا دلػػػعااتـ وعذوتيػػػ  بدلػػػعااتـ ت ػػػع   تعيػػػلاةـ ا ػػػلا نيتيػػػ 
إف صػػػعبب  وعتعبيػػػا اػػػف ، ولآخػػػايف يتػػػلا يدنػػػلاةـ دبو ةػػػ  دػػػف يػػػبعةـ

بتػذو دػف ، وعدلعاا لايب ولآخايف يعيؽ إقعد  افقػعش و تدعايػ  بلي ػ 
 ل لا  أف ي  ؿ دف وعتبوفؽ وعلات لا بوا تدعالا.
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 يػاتـ ( إعػلا أف أنلػا دػع يد52، 0222، فػاىب ، ابػى وعيديػى) بتويؼ
بنلػػػػػػػا  وعوػػػػػػػىبط وعلات ػػػػػػػي  لاتي ػػػػػػػ  ، والاطػػػػػػػبو  بولأيع ػػػػػػػي  وع  ػػػػػػػىي 

بوػعؼ وعي ع ػي  وا تدعايػ  بوععفقػعش ، وعي ع ي  والاتعععي  وععععي 
  .وعتبوبي  د  ولآخايف

 يلػػػػػػياالخصااااااائص السااااااموكية : (Sifnoeos,1996,140 إعػػػػػػلا أف )
باععبػػػعا دػػػع تنػػػبف ايػػػا دعبػػػا  اػػػف ، وعتعبيػػػاوش وعب ةيػػػ  عػػػىيةـ وػػػعيت 

بيدي ػػػػػػبف ع بصػػػػػػؼ وعلاةػػػػػػعئلا ىبف وعػػػػػػىخبؿ فػػػػػػلا ، دلػػػػػػعااتـ وعىوخ يػػػػػػ 
 بنلياوا ، ندع يلا صةـ تبظيؼ وعن دعش وعتلا تصؼ دلعااتـ، وعتتعصيؿ

 .دع تنبف وعلنب  وع  ىي  تلا أصىؽ تعبيا اف وعيعع  والاتعععي 

 بقػػى يصػػؼ  .إذ يعتبػػا وااػػتفؿ وع  ػػى  تعبيػػاوا اػػف وااػػتفؿ وعلات ػػلا
عنلاػػػ  ا ي ػػػتطي  أف يػػػذنا أف ، نػػػؿ  ػػػةبع وعلػػػخص يععتػػػ  وع  ػػػىي  ب

أب يعػػػعلالا دػػػف ، أب يػػػايف، أب خػػػعئؼ، أب ألاػػػ  ق ػػػؽ، لػػػيئعا دػػػع يوػػػعي  
بذعؾ ب ػب  ايػع  وع ػىا  ا ػلا  ؛أب دلنفش ي ي ي ، صاواعش ىوخ ي 

 وعتعبيا اف وعدلعاا بعي  ايع  وعدلعاا ذوتةع.

 ةػع : إف وػعؼ وع ػىا  وعتخي يػ  ي عػؿ أيفدةػـ عػي  عالجانب الوجادانى
فةػػػـ بعختصػػػعا ا يد نػػػبف ييػػػع  ب ىولايػػػ  يتن دػػػبف ، دوػػػدبف ب ػػػىولالا

بابدػػػع يتااػػػبف وعطعقػػػ  وعب ىولايػػػ  ، بتػػػـ ىوئدػػػل وع دػػػ  ععػػػبوطتةـ، الاةػػػع
بيتلػػػػ بف فػػػػلا بصػػػػؼ ب ػػػػىولاعتةـ فػػػػلا صػػػػبا  ادايػػػػ  أب ، بلػػػػنؿ بػػػػىلالا

بياابػػبف فػػلا وعيصػػبؿ ، بدػػف لػػـ يتا دبلاةػػع فػػلا صػػبا    ػػىي ، عتظيػػ 
بعػػىيةـ ديػػؿ ع نوبػػ  بووػػطاوبعش ، يػػبعةـا ػػلا وعػػىاـ وا تدػػعالا ددػػف 

 .(Zaidi,etal.,2013,94) داو ي  يعى 
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  نظريات تفسيرالالكسيثيميا:
يب ى وععىيى دػف وعلاظايػعش فػلا تت ػيا يػىبث واعن ػيليديع ب ػبؼ 

 لاتلاعبعةع بلئ دف وعتتصيؿ. 
 : Neurobiological Theoryالنظرية النيوروبيولوجية أولًا:

( (Sefinos & Nimiah 1972ى ظةػاش تػذ  وعلاظايػ  ا ػلا يػ
ييػػث ألػػعاو إعػػلا أف وعلاصػػؼ ولأيدػػف دػػف وعدػػ  تػػب وعد ػػئبؿ اػػف بصػػؼ 

ىاونةػػػػػػػػػػع بوعتعبيػػػػػػػػػػا الاةػػػػػػػػػػع بطاي ػػػػػػػػػػ  ايػػػػػػػػػػا عتظيػػػػػػػػػػ  أدػػػػػػػػػػع ، وعدلػػػػػػػػػػعاا بو 
Sefinos,1988))  ف ػػػى أا ػػػ   ػػػب  واعن ػػػيليديع وعػػػلا ولا طػػػعع ولأعيػػػػعؼ

بدػعش ددع يعلالا ولا طعع وعتػىفؽ ع دع ، وععصبي  وعتاوبطي  بيف لاصتلا وعد 
إعلا أف أ بع  تىياوش وع  بؾ والاتعععلا يا ػ   بأوعؼ، بيف لاصتلا وعد 

بأف  ػػػػػفدتةع يتاتػػػػػ  ا يػػػػػ  دععع ػػػػػ  ، لإصػػػػػعب  وع لػػػػػا  وعدخيػػػػػ  ولأدعديػػػػػ 
وعدع بدعش والاتعععي  بلنؿ   يـ. إذ أف  فد  وع لا  وعدخي  بوعتصػبص 

 وع بةي  تيىى  فد  وعتاى دف واعن يليديع.
 (Sefinos, 1988 ,289) 

 :Psychological Theoryثانياً: النظرية النفسية 
( بػ ف عةػذو وع علاػػ  Besharat&Rizi,2014,33) يػذنا نػؿ دػف

لػػػػ يف أ ع ػػػػييف أيػػػػىتدع لادػػػػعئلا ييػػػػث يا ػػػػ  أ ػػػػبع  واعن ػػػػيليديع إعػػػػلا 
تلبتعش ع صبا  وعذوتي  فلا داي   وعطتبع  لاتي   وعدابا بخباوش صىدي  

بصػػعبب  فػػلا بصػػؼ دػػع ، ىولايػػ دؤعدػػ  أىش إعػػلا لا ػػص فػػلا وع بولاػػ  وعب 
 يلعا ب  وعتاى. 

، ندع أف لا ص وعييع  وعتخي يػ  يُصػع  ا ػلا وعتػاى تعػىيؿ ولاتععاتػ 
-Bowlby,1969) بوع علاػػ  وعلػػػعلالا خػػػعص بخبػػاوش وعتع ػػػؽ وعتػػػلا تبلاعتػػػع
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( بوعتلا ألعا فيةع عىبا وعتع ؽ ولآدف فلا ىاـ ابوبط وعتبوصؿ بػيف 1973
ىتع وعػػىؼ  بوعيلاػػعف بولأدػػف بوعتػػبواف بوععفقػػعش وعتػػلا ي ػػب ، وعطتػػؿ ببوعىيػػ 

بقػػى أنػػى بػبعبلا ا ػػلا أف وعيع ػػ  علأدػف ت ػػيا  لابػػعا ، وعلات ػلا ىوخػػؿ ولأ ػا 
إذ أف ولإلا ػػػعف ا يةلاػػػ  ، إعػػػلا  لاػػػ  ب علاػػػ  وعيع ػػػعش ولأ ع ػػػي  ولأخػػػا 

  .بإلبعع وعيع عش ولأخا  بىبف ولأدف
 :Integrated Theoryثالثا: النظرية التكاممية 
د لا بصؼ واعن يليديع بعاتبعاتع د دبا  دف يلدؿ وع علا  وعتنع

أب ػػ  وع صػػبا فػػلا قػػىا  وعتػػاى ا ػػلا وعتععدػػؿ دػػ  والاتعػػعاش دػػف وعلاعييػػػ  
ددع يليا إعلا نبلاةع أيػى وععبودػؿ  ؛بصعبب  فلا تلاظيـ وعب ىوف، وعدعافي 

 بيلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ، وعدلابئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بعاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطاوبعش وع ينب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبدعتي 
(Taylor,etal.,1997,450) دييػػا والاتعػػعاش ب لاةػػع صػػعبب  بصػػؼ بت

دلػػػؿ ، بصػػػعبب  وعتتايػػؽ بػػػيف والاتعػػعاش بولأيع ػػػي  وع  ػػىي ، وعدخت تػػ 
بواتتدػػعـ ، بوػػعؼ وع ػىا  وعتخي يػ ، اػىـ وعتتايػؽ بػػيف وعصػىوع بوانتئػع 

بعلأيػػػػىوث وعخعا يػػػػ  أنلػػػػا دػػػػف واتتدػػػػعـ بععػػػػذوش.ندع ألاةػػػػـ يبػػػػععىبف فػػػػلا 
اػػىـ وع ػػىا  ا ػػلا بعلإوػػعف  إعػػلا ، تت ػػياتع بي ػػيئبف، إي ع ػػعتةـ وع  ػػىي 

تنبيف وعتدليفش وعع  ي  وعدتع    بععدلعاا بوعتلا يدنف واتبعاتع واباي  
  .ع دععع   وعدعافي  ع خبا  وعب ىولاي  بوعتبوصؿ د  ولآخايف

 -دػف يعػعلابف دػف واعن ػيليديع -تعي با بادػفؤ  ا ػلا ألاةػـ أنى ندع
ي  فػػػػإلاةـ يظةػػػػابف و ػػػػت عبعش اصػػػػب ؛لاتي ػػػػ  فلػػػػ ةـ فػػػػلا تلاظػػػػيـ وعب ػػػػىوف

ندػػػع أنػػػىبو دػػػف ، اإاوىيػػػ  دبػػػعع  فيةػػػع فتت ػػػب  فػػػلا لادػػػب ولأدػػػاوض وعبىلايػػػ 
خػػػفؿ ب ةػػػ  لاظػػػاتـ ا ػػػلا وع ػػػعلابيف وعلات ػػػلا بوعلايباببيبعػػػب لا بعاتبعاتدػػػع 

 دندفف عبعوةدع وعبعض.
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 :Trauma Theoryرابعاً: نظرية الصدمة 
ييػػػػػث تلػػػػػيا ت ػػػػػؾ وعلاظايػػػػػ  إعػػػػػلا أف واعن ػػػػػيليديع تعتبػػػػػا طاي ػػػػػ   
ييػث يختعاتػع وعتػاى نب ػي   ع ػىفعع أب وعةػاب  دػف ، ىد دػ  وعصػ ع تععيش

 .(Reddy,2009, 9) وعتععدؿ د  وعوىبط وعلات ي  بوالاتععاش وع  بي 
 :Social learning theory نظرية التعمم الاجتماعى :خامساً 

ييػػػث تػػػا  أف دػػػف عىيػػػ  واعن ػػػيليديع عىيػػػ  صػػػعببعش فػػػلا تلاظػػػيـ 
فػػػلا فةػػػـ بتت ػػػيا ولاتعػػػعاش دػػػف ببععتػػػععل صػػػعببعش ، دلػػػعاا  بولاتععاتػػػ 

با يدنلاػػ  تع ػػيـ أطتععػػ  نيػػؼ يػػلاظـ ولاتععاتػػ  أب يػػتينـ أب ، يتععدػػؿ دعػػ 
لاظاوا عت ى ولأتؿ أب د ؤبؿ وعااعي  وعت  عئي  فػلا ، بةع يببم أب دلعاا  يتا ـ

 (Gill, etal., 2008, 439) وعتعبيػػا اػػف والاتعػػعاش بوعدلػػعاا.

(Dodgar,etal.,2010,7).  
 :رية الوعى الانفعالىنظ :سادساً 

Emotional Awareness Theory: 
 -تلػػػػيا تػػػػذ  وعلاظايػػػػ  إعػػػػلا ىبالادػػػػبذ  وعتطػػػػبا وعدعافػػػػلا عبيع يػػػػ 

ييث أف وعتاى ، فلا تت يا لادب وعبالا والاتعععلا -بخعص  فلا د عؿ وع ى 
ب ػةبع  بي ػا ، يتعاؼ ا لا دلعاا  بييػىىتع بلاػع  ا ػلا دخابلاػ  وع ىػب 

ف داتتعػػػلا واعن ػػػيليديع يعػػػعلابف لا صػػػعا فػػػلا بأ، و ػػتخىوـ وعدتػػػاىوش وع ىبيػػػ 
وع ىاوش وعدعافي  وعتلا ت دح بتا د  ولأيع ي  وعت يبعب ي  وععصبي  إعلا 

فةؤا  ي خذبف بقتػع فػلا بصػؼ ولاتعػعاتةـ بوعبصػبؿ إعػلا ن دػعش ، ن دعش
 (. Shishido,2011,10) تعبا الاةـ.

ا لألاةػػع تةػػتـ بتت ػػي، ب ػػبؼ تتبلاػػلا وعبعيلػػ  ب ةػػ  وعلاظػػا وعتنعد يػػ 
بتػػػػلا ولأقػػػػا  ااتبػػػػػعا ، واعن ػػػػيليديع دػػػػف وعلاعييػػػػ  وعدعافيػػػػ  بوعب ىولايػػػػ 

 واعن يليديع  د  لخصي  لعبت  ع تاى. 
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 : Coping Stylesأساليب مواجية الضغوط 

يتعػػػاض وعتػػػاى فػػػلا ييعتػػػ  ع عىيػػػى دػػػف وعوػػػىبط وعتػػػلا تةػػػىى نيعلاػػػ  
ض بقػى يتعػاض وعػبع، وعلات لا بتبوالا  لاتي   دع يلال  الاةع دف آلعا   بي 

بت عػػ  ، عوػػىبط إوػػعفي  تنػػبف  ػػببعا فػػلا إصػػعبت  بعععىيػػى دػػف ولأدػػاوض
أ ػػػععي  دبو ةػػػ  وعوػػػىبط وعػػػىبا وعائي ػػػلا فػػػلا وعصػػػي  وعلات ػػػي  بوعبىلايػػػ  

بيتتػػػػؽ دعظػػػػـ ا دػػػػع  وعػػػػلات  ا ػػػػلا أف أ ػػػػععي  دبو ةػػػػ   .بوعع  يػػػػ  ع تػػػػاى
وعوػػىبط تلػػدؿ نػػؿ وع ةػػبى وعدعافيػػ  بوع ػػ بني  وعتػػلا تتػػيح ع تػػاى وعػػتينـ 

ىوا  وع دتط بػػعش وعىوخ يػػ  بوعخعا يػػ  وعتػػلا ت ع ػػ  يتػػ ق ـ بيتنيػػؼ دػػ  ت ػػؾ بو 
وعوىبط بطاي   فععع  يتلا ي لا لات ػ  دػف وععىيػى دػف واوػطاوبعش وعتػلا 
تيػػػىث نع ػػػت عب  ع خبػػػاوش وعوػػػعاط   ػػػبو  تععدػػػؿ وعتػػػاى دعةػػػع بطاي ػػػ  

، ي ػػف، ديدػػى باعبػػىيف، يبلػػلا) إي عبيػػ  أب  ػػ بي  بػػبالا أب بػػىبف باػػلا
0252 ،72).  

بتلا ، ؾ وععىيى دف وعد  دعش يبؿ دبوبع وعوىبط وعلات ي بتلاع
ندػػع أف ولأفػػاوى ي ػػتخىدبف طاقػػعا دخت تػػ  فػػلا وعتععدػػؿ ، ألاةػػع أدػػا ابػػى دلاػػ 
با يدنػػف وعتصػػؿ بػػيف وع علاػػ  وعع  ػػلا بوعب ػػىولالا فػػلا ، دػػ  ت ػػؾ وعوػػىبط

فػػععتتنيا فػػلا دلػػن   دػػع أب دبقػػؼ وػػعاط يصػػعيب  أاػػاوض ، وعلخصػػي 
ىدع ي  ؾ وعتاى بلاع  ا لا دب   خعا لا فػإف تتنيػا  بالا، ولاتعععي  ب  بني 

بييػػػعبؿ وععىيػػػى دػػػف ولأفػػػاوى ، يتب ػػػط دػػػع بػػػيف ظةػػػبا وعدليػػػا بوا ػػػت عب 
ذو ، دبو ةػػ  وعوػػىبط بطػػاؽ دخت تػػ  بعوػػةع فعػػعؿ بولآخػػا عػػي  نػػذعؾ بو 

فإف باي  بطاي    ؛نعف وعتاى يتبق  أف ينبف لاع يعا فلا دبو ة  وعوىبط
بيلادػػػع إذو نػػػعف ، لػػػعا وعوػػػىط وعبوقػػػ  ا يػػػ إىاونػػػ  عةػػػع  ػػػبؼ يختػػػؼ دػػػف آ

فػػإف بايػػ   ػػي عؿ ولأدػػا أنلػػا ؛ يعت ػػى أف أ ػػ ب  وعدبو ةػػ  عػػف ي ػػعاى 
ذو يػػػىث تلاػػػعؾ خ ػػػؿ بقصػػػبا فػػػلا وعػػػبالا والاتعػػػععلا ع تػػػاى،  ػػػب وا  فإلاػػػ  ، بو 
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 يدنػػف وع ػػبؿ بػػ ف أ ػػععي  وعدبو ةػػ   ػػبؼ تتػػ لا بععيععػػ  وعتػػلا ا يةػػع وعتػػاى
 (20، 0252، اعيى ،  بعتعف بصععح، ي عا )

( أف وعوػػػػػىبط وعتػػػػػلا Tominaga,et al.,2014,58) بيػػػػػا 
يتعاض عةع وعتاى تنبف لاتي   وعتتعاؿ بيف وا تعىوىوش وع يلاي  بوعخبػاوش 

أب ، نت ػػػػػؾ وعتػػػػػلا يتعػػػػػاض عةػػػػػع لاتي ػػػػػ  أيػػػػػىوث ييعتيػػػػػ   ػػػػػ بي ، وعدنت ػػػػػب 
وعتعػػػػػػػػاض ع  ةػػػػػػػػعى وعد ػػػػػػػػتدا لاتي ػػػػػػػػ  وػػػػػػػػىبطعش وعييػػػػػػػػع  بدتط بعتةػػػػػػػػع 

، بوػػىط وعبقػػش بت يػػيـ ولآىو  فػػلا د ػػعؿ وععدػػؿ بوعصػػعببعش واقتصػػعىي 
بتعػػىى ولأىبوا وعتػػلا يؤىيةػػع ، بوعتلاػػعف  وعلػػىيى فػػلا نػػؿ وعد ػػعاش وعييعتيػػ 

ندػػػع ب ػػىش فابقػػػعا بػػػيف ولأفػػاوى تا ػػػ  إعػػلا وعطػػػاؽ وعتػػػلا ، وعتػػاى فػػػلا ييعتػػ 
بتػػػذ  وعطػػػاؽ تتب ػػػط وععفقػػػ  بػػػيف وعوػػػىط  يبو ةػػػبف بةػػػع ت ػػػؾ وعوػػػىبط

 ؾ وعطاؽ تنبف فععع  بدعلاػلا ألاةػع ت  ػؿ دػف بأف بعض ت، بوعتبوفؽ وعلات لا
بوعػػبعض ولآخػػا ايػػا فعػػعؿ بييػػث يايػػى دػػف ، وعتػػ لياوش وع ػػ بي  ع وػػىبط

 أااوض واوطاو  وعلات لا بوعتبتا بوع  ؽ.
إف وعتععدؿ د  ت ؾ وعوػىبط ابدػع ينػبف أنلػا تع يػىوا بتلػعبنعا دػف 

يدنػف  وعوىبط لات ةع. إذ أف تلاعؾ د تبييف ع تععدؿ دعةع أيػىتدع إاوى 
بت ػةـ ، بولآخا ا إاوى  يصع  وعتينـ فيػ ، دفيظ  خطبوت  بو  او وت 

وعوػػػىبط فػػػلا وععىيػػػى دػػػف ولأدػػػاوض وعلات ػػػي  بوع  ػػػدي  د ػػػبب  دػػػع ي ػػػدلا 
بقػى يػؤى  ، ددع يعاض  ةعا وعدلاعاػ  ع خطػا، بعلأداوض وع ينب بدعتي 

، بععييػػػع  بب ػػػ  اػػػعـ عػػػذو ي ػػػ  واتتدػػػعـ بايػػػعى  وعػػػبالا بخطػػػبا  وعوػػػىبط
ي  ػػػػعى وعطػػػػاؽ وعتػػػػلا ت  ػػػػؿ دػػػػف خطباتةػػػػع اػػػػف طايػػػػؽ وتبػػػػعع وععىيػػػػى دػػػػف بو 

 ولأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػععي  بوعب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعئؿ وعتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا تعدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا دبو ةتةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع
(Abolghasemi&Bonab,2012,19).  
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إف د ػػػػػػئبعي  تػػػػػػذ  ولأ ػػػػػػععي  تندػػػػػػف فػػػػػػلا نبلاةػػػػػػع د دباػػػػػػ  دػػػػػػف  
وعتتويفش وعدعافي  بوع  بني  وعتلا يتو ةع وعتاى ىبف اياتع بوعتلا تعدؿ 

اػػػعى  يععػػػ  وعتػػػبواف عػػػى  وعتػػػاى ا ػػػلا ختػػػض وعتػػػبتا بيلاظػػػا أصػػػيع  ، بو 
وعتي يؿ وعلات لا إعلا ت ؾ ولأ ػععي  ا ػلا ألاةػع ييػؿ ىفعايػ  أب آعيػعش ىفػعع 

بأتػػػـ دػػػع ، تعػػى يػػػفا تبفي يػػػعا ب ػػطعا أب ت ػػػبي  بػػػيف وعدنبػػػبش بقػػب  وعنبػػػش
يديا ت ؾ وععد يعش وعىفعاي  فلا اد ةػع اػف أ ػععي  وعتععدػؿ نػبف ولأبعػلا 

أدػػع وعلعلايػػ  فةػػلا لػػعباي  أ  أف وعتػػاى ي  ػػ  إعيةػػع بدػػع  ،تيػػىث ا لػػعبايعا 
ي بػػػػلا لادػػػػط وعلخصػػػػي  فػػػػلا وعػػػػاى ا ػػػػلا وعدبقػػػػؼ وعوػػػػعاط بدػػػػى  إىاونػػػػ  
ع وػػىط وعبوقػػ  ا يػػ  بوعتةىيػػى وعديتدػػؿ دػػف وعبيئػػ  وعخعا يػػ  بدػػى  قىاتػػ  

، ىاػػع  فايػػى، إبػػاوتيـ) ا ػػلا دبو ةتػػ  أب ت لاػػ  وعتةىيػػى فػػلا ذعػػؾ وعدبقػػؼ
0226 ،566). 

أ ػػععي  وعدبو ةػػ  يعتدػػى فػػلا ولأ ػػع  ا ػػلا وععىيػػى دػػف  إف و ػػت اوا
ندػػػع أف وعلخصػػػي  أيػػػى وععبودػػػؿ وعائي ػػػي  ، وععبودػػػؿ وعلات ػػػي  بوا تدعايػػػ 

ذو نعلاػػػػش واعن ػػػػيليديع ، وعدػػػػؤلا  فػػػػلا وختيػػػػعا بنتػػػػع   أ ػػػػععي  وعدبو ةػػػػ  بو 
بعاتبعاتع  د  لخصي  لعبتػ  فةػلا بػف لػؾ  ػبؼ تػؤلا فػلا تبلاػلا ولأفػاوى 

 ت ت  بف عا عىا   واعن يليديع.لأ ععي  دبو ة  دخ
بتلاػػعؾ اػػى  دػػىوخؿ فػػلا تت ػػيا أ ػػععي  دبو ةػػ  وعوػػىبط أيػػىتدع 

ييػػث يلػػيا إعػػلا أف  ػػدعش لخصػػي  وعتػػاى تيػػىى ، ي ػػدلا دػػىخؿ وع ػػدعش
بأف أ ػػععي  وعتععدػػؿ ت ػػؾ لعبتػػ  دػػف دبقػػؼ ، طاي ػػ  تععد ػػ  دػػ  وعوػػىبط

، ؼ بوعبقشبتتعى  ت ليا  يعؽ وعدبق، لآخا با تعتدى ا لا وعدبقؼ لات  
 ،ييث يابلاةع ابعا  اف أفععؿ دعتعى  عيؿ وعدلن   بف ػع عػلادط وعلخصػي 

أدع وعدىخؿ وعلعلالا فةب دىخؿ وععد يعش ييث يا  أف أ ععي  وعتععدؿ د  
بتلاػػع يبػػاا ىبا وعت ػػىيا وعدعافػػلا ، و ػػت عب   ػػ بني  أب ولاتعععيػػ  وعوػػىبط
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، وعدتبعػ  عدبو ةتةػععت ؾ ولأ ععي  بنيتي  وا ت عب  والاتعععيػ  بولأ ػععي  
بيلادػػع يلاظػػا وعدػػىخؿ وعتتػػػعا لا إعػػلا أ ػػععي  وعتععدػػػؿ ا ػػلا ألاةػػع  ػػػ بنيعش 
تتعػػػى  يػػػىبى وعدبقػػػؼ أ  ألاةػػػع  ػػػ بنيعش عةػػػع  ػػػد  أب لاااػػػ  لعبتػػػ  لا ػػػبيع 
بدتع دػػػ  ت عػػػؿ وعتػػػاى ي ػػػت ي  بطاي ػػػ  ديػػػىى  ع وػػػىبط وعييعتيػػػ  وعتػػػلا 

  .(12، 0252، ي ف، ديدى باعبىيف، يبللا) تبو ة 
اتبػػػػعا أ ػػػػععي  دبو ةػػػػ  وعوػػػػىبط دؤلػػػػاوا تعدػػػػعا ع صػػػػي  بيدنػػػػف و

إذ يدنلاةػػػػػع وعتلابػػػػػؤ بعاوػػػػػطاوبعش أب ولأدػػػػػاوض ، وعلات ػػػػػي  بوعع  يػػػػػ  ع تػػػػػاى
وعدادلا  وعتلا يتعاض عةػع لاتي ػ  دػابا  ب يػىوث ييعتيػ  يا ػ  ددػع ي ع ػ  
 ايػػا قػػعىا ا ػػلا وعتنيػػؼ بوعييػػع  بطاي ػػ  تي ػػؽ عػػ  وع ػػععى  وعتػػلا يلالػػىتع.

ةػػػػػ  وعوػػػػػىبط ا ػػػػػلا وععىيػػػػػى دػػػػػف وععبودػػػػػؿ وعلات ػػػػػي  بتعتدػػػػػى أ ػػػػػععي  دبو 
ندػػػػع أف بوقػػػػ  ، بوا تدعايػػػػ  وعدػػػػؤلا  فػػػػلا وختيػػػػعا بنتػػػػع   ت ػػػػؾ ولأ ػػػػععي 

وعبيػػػػبث فػػػػلا تػػػػذو وع علاػػػػ  يؤنػػػػى ا ػػػػلا وعتبػػػػعيف وعلا ػػػػبلا فػػػػلا نتػػػػع   ت ػػػػؾ 
ييث إف أ ععي  وعتععدؿ وعتلا تانا ا لا وعدلن   تتتػبؽ ا ػلا ، ولأ ععي 

، 0226، ىاػػع  فايػػى، إبػاوتيـ) لاتعػػعؿأ ػععي  وعتععدػػؿ وعتػلا تانػػا ا ػلا وا
528). 

( إعػػلا أف بظػػعئؼ Parker,et al.,1998 ,96) بيلػػيا نػػؿ دػػف
بايػعى  ، ت ؾ ولأ ػععي  تندػف فػلا ختػض وعظػابؼ وعبيئيػ  وعدةيئػ  ع وػىط

بوعيتػػػػعظ ا ػػػػلا ، بوعتنيػػػػؼ دػػػػ  وعبوقػػػػ ، ويتدععيػػػػ  وعتعػػػػعفل بايػػػػعى  وعتيدػػػػؿ
، يععػػػ  دػػػف وعتػػػبواف والاتعػػػععلابب ػػػع  وعتػػػاى فػػػلا ، وعصػػػبا  وعذوتيػػػ  ولإي عبيػػػ 

 بوعديعفظ  ا لا وعتبوصؿ بوععفقعش ولإي عبي  د  ولآخايف.
بي ػػػتخىـ أ ػػػ ب  دبو ةػػػ  وعوػػػىبط فػػػلا وعىاو ػػػ  وعيععيػػػ  عيصػػػؼ 
وععبودػػؿ وعتاىيػػ  وعنعدلاػػ  باو  وعتػػابؽ وعتاىيػػ  ع تػػاى بوعتػػلا ت ع ػػ  يتصػػاؼ 

 بطاي   دخت ت  اف ولآخا بلاع  ا لا  دعش لعبت  عىي .
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 أساليب مواجية الضغوط:أنواع  
دف ق ػـ أ ػععي  وعدبو ةػ  إعػلا فئتػيف أباا: أ ػععي  وعدبو ةػ   تلاعؾ

ولإقػىوـ بتتدلػؿ ) Problem focused copingوعدتدانػا  ا ػلا وعدلػن   
، فػػلا والاػػىدع  بولإي عبيػػ ( دلػػؿ ت ػػؾ ولأ ػػععي  وعتػػلا تعتدػػى ا ػػلا وعتخطػػيط

لػػػػن   بىػػػػاض بوعبيػػػػث اػػػػف وعدع بدػػػػعش أب يػػػػؿ وعد، بوعد عبةػػػػ  وعلالػػػػط 
اوع  وعت لياوش وعدليا  ع   ؽ بوعدةػىى  ع تػاى أ  ، تي يف وعدبقؼ وعوعاط بو 

فػػػػػلا د عبػػػػػؿ ذعػػػػػؾ أ ػػػػػععي  وعدبو ةػػػػػ   .ألاةػػػػػع تعتدػػػػػى ا ػػػػػلا تىييػػػػػا وعدبقػػػػػؼ
ولإي ػػعـ ) Emotional focused copingوعدتدانػػا  ا ػػلا والاتعػػعؿ 

يـ وعتػػلا تعتدػػى ا ػػلا  ةػػبى وعتػػاى فػػلا تلاظػػ (بتتدلػػؿ فػػلا والاتصػػعؿ بوع ػػ بي 
وعدبقػػؼ والاتعػػععلا وعد ػػب  ع نػػا  بوعػػذ  يعتدػػى ا ػػلا وعػػتخ ص دػػف وع  ػػؽ 
، بتىييػػا وعطاي ػػ  وعتػػلا يلاظػػا أب يلػػعا بةػػع وعتػػاى لايػػب وعدبقػػؼ وعوػػعاط

بتعتدػػػى أيوػػػع ا ػػػلا وعت لاػػػ  بوعتتنيػػػا وع ػػػ بلا بتػػػلا بب ػػػعط  ت عػػػؿ وعتػػػاى 
ندػػػع أف أ ػػػععي  ، يلػػػعا ب لاػػػ  أفوػػػؿ يػػػعاا ىبف وعد ػػػع  بػػػععدبقؼ لات ػػػ 

دػػػػف اياتػػػػع بػػػػعلأداوض  وعدبو ةػػػػ  وعدتدانػػػػا  يػػػػبؿ وعلالػػػػعط أنلػػػػا واتبعطػػػػع ا
 (22، 0228، لاػعىا فةدػلا، وعابيػى) وع ينب بدعتي  ببلى  وعنا  وعلات لا

، عطتػلا، ابى وعبع ػط) بيا  (72، 0255ي ف، ديدى باعبىيف، يبللا)
بوالا ػيع  وعدعافػلا ، بوعتلاتػي  والاتعػععلا، (أف اػاؿ وعػذوش2-2، 5227
يف دػػػػػف ولأ ػػػػػععي  وع ػػػػػ بي  ع ةػػػػػاب  دػػػػػف وعدبقػػػػػؼ بوعتيػػػػػبؿ ع ػػػػػى، وعع  ػػػػػلا

 وعوعاط.
فلا يػيف ق ػـ آخػايف أ ػععي  وعدبو ةػ  وعتػلا تعتدػى ا ػلا والاتعػعؿ 

والاػػىدع ( بت ػػتخىـ ت ػػؾ الاػػىدع يلاظػػا ) إعػػلا لػػن يف تدػػع أ ػػععي  ولإقػػىوـ
دلػؿ وعلاظػا ع  بولاػ  ، ع ظابؼ وعوعاط  ا لا ألاةع يدنف وع ػيطا  ا يةػع

اعى  وعت ييـ وعدعافلا ع  بطاي   إي عبي  ، ولإي عبي  دف وعدبقؼ وعوعاط بو 
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أدػع أ ػععي   .دف خفؿ فةـ أفوؿ ع دلن   بتت ياتع بطاي ػ  أنلػا دابلاػ 
والاتصػػػعؿ( نت ػػػؾ وعتػػػلا ي ػػػتخىدةع وعتػػػاى فػػػلا ت لاػػػ  وعنػػػا  أب ) ولإي ػػػعـ

ولإلانعا دف خفؿ أ ععي  دلؿ وعت لا  وع ػ بنلا الاػىدع يلػعا وعتػاى دػى  
، ىط وعبوقػ  ا يػ  ا يدنػف وع ػيطا  ا يػ اظـ وعدبقؼ وعوعاط بأف وعوػ

بتبصػػػػؼ أ ػػػػععي  وعدبو ةػػػػ  وعت لابيػػػػ  ا ػػػػلا ألاةػػػػع  ػػػػ بنيعش تب ػػػػ  لايػػػػب 
ن ف يلىؿ وعتاى لات   بدةد  أخا  أب قى تنبف   بنيعت  دب ة  ، وعدةد 

لايػػب لػػخص دػػع نت ػػؾ وعتػػلا ييػػعبؿ فيةػػع وعتػػاى وعبيػػث اػػف صػػيب  أفػػاوى 
 آخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايلاف أب وعبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف وعدتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بوعت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي 

(Besharat&Khajavi,2013,19). 
بتلاػػػعؾ دػػػف أوػػػعؼ لاباػػػعا آخػػػا بتػػػب أ ػػػععي  وعدبو ةػػػ  وعدتدانػػػا  
يػػػػبؿ وععفقػػػػ  بوعتػػػػلا ييػػػػعبؿ فيةػػػػع ولأفػػػػاوى أف يلاظدػػػػبو بييػػػػعفظبو بي يدػػػػبو 

بتػػػذو وعػػػلادط يةػػػتـ ، افقػػػعتةـ وا تدعايػػػ  وعدةدػػػ  خػػػفؿ فتػػػاوش ولإ ةػػػعى
، وا تدعايػ  بععبعى وا تدػعالا عت ػؾ ولأ ػععي  بوعػذ  يخعطػ  وعدلػنفش

بدػف أدل تػ : أ ػػععي  وعدبو ةػ  وعععطتيػ  بوعتػػلا تلػدؿ ديػعباش وعتػػاى لأف 
عي ػػػا  ، يػػػا  وعدبقػػػؼ دػػػف ب ةػػػ  لاظػػػا ولآخػػػايف بوع ةػػػبى وعدبذبعػػػ  دلاػػػ 

بأف ييػػػعبؿ فةػػػـ وعدعلاػػػلا وعػػػذ  ، بصػػػبا  لخصػػػي  دػػػع يلػػػعا بػػػ  ولآخػػػايف
يختيػػػػ  ولآخػػػػا فػػػػلا  ػػػػ بن  عنػػػػلا يصػػػػؿ عتةػػػػـ أفوػػػػؿ ع دبقػػػػؼ بعخبػػػػاوش 

بعلإوػػػعف  إعػػػلا ديعباتػػػ  عنػػػلا ي ػػػت ي  بطاي ػػػ  أفوػػػؿ تيدػػػؿ ، فولآخػػػاي
بت لاػػػ  ولأينػػػعـ ، بوعتي ػػػؽ دػػػف دصػػػىوقي  بت بػػػؿ ولآخػػػا، دعػػػعف إي عبيػػػ 

 .(72، 0252، ي ف، اعبىيفب  ديدى، يبللا) وعبقتي 
، بتا  وعبعيلػ  أف نػؿ أ ػ ب  يتبلاػع  وعتػاى يتتػؽ دػ  لخصػيت  أباا 

دنعلايعتػػػ ، بقىاوتػػػ   ػػػي  تلاػػػعؾ أ ػػػععي  صػػػػييي  بتػػػىوايعش وعدبقػػػؼ ف، بو 
بعنػف وعتػاى ي ػتخىـ ، بأ ػععي  تنيتيػ  بأخػا  ايػا تنيتيػ ، بأخا  خعطئ 
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ولأ ػ ب  وعػذ  يتلاع ػ  دػػ  ديتػبو  وعلات ػلا بدعطيػػعش وعدبقػؼ وعػذ  يدػػا  
 بطبيع  ولألخعص بلابع وععفقعش فلا ذعؾ وعدبقؼ.، ب 

 :Attachment التعمق
وعػػىوف  وعي ي ػػلا تظػػؿ  ػػذبا افقػػعش وعتع ػػؽ وعطتػػبعلا وعدبنػػا  تػػلا 

بععػػػؿ وخػػػتفؼ ولألػػػخعص فػػػلا ، ععفقػػػعش ولإلا ػػػعف وعبلي ػػػ  طػػػبوؿ ييعتػػػ 
تعػػعد ةـ دػػ  بعوػػةـ وعػػبعض بدػػ  ولأدػػبا بوع وػػعيع والاتعععيػػ  يا ػػ  إعػػلا 

ندػػع ، وختففػػعش فػػلا ألادػػعط تع  ةػػـ وعتػػلا تبلابتػػع فػػلا  ػػلابوش ادػػاتـ وعدبنػػا 
 بلاش فلا طتبعتةـتعى ألادعط تع ؽ وعاولىيف بب   اعـ ودتىوىوا عت ؾ وعتلا تن

ي ػةؿ  أف إىاوؾ وعتع ؽ ولآدف فلا وعطتبع  بفلا وعييع  بصت  اعدػ  دبنػاوا ب 
، بيطػػػػػبا وععىيػػػػػى دػػػػػف دةػػػػػعاوش وعتععدػػػػػؿ بوعتبوصػػػػػؿ بدبو ةػػػػػ  وعدلػػػػػنفش

بي ػػػاع دػػػف فعا يػػػ  وعنتػػػع   وعذوتيػػػ  بوا تدعايػػػ   بيي ػػػف وعتنيػػػؼ ولأدلػػػؿ
دعايػ  وعيديدػ  وعتلا ييتع ةع وعتاى عنلا يطبع بيب لا ا ػلا وععفقػعش وا ت

بيبطىتع فػلا  ػلابوش وععدػا وعتععيػ . بتػاتبط قػىا  وعتػاى ا ػلا ، د  ولآخايف
ييػػػػث ت ػػػػدح علاػػػػع ، تنػػػبيف ت ػػػػؾ وععفقػػػػعش بػػػبعض بظػػػػعئؼ وعدػػػػ  وعبلػػػا 

ندػػػػع ي ػػػػتخىـ دتةػػػػبـ وعتع ػػػػؽ فػػػػلا  .بع ػػػػتداواي  ت ػػػػؾ وععفقػػػػعش بتطبياتػػػػع
ولآخػايف  وعصي  وعلات ي  دلياو وعلا وع ىا  وعن ي  ا لا تنبيف وععفقعش د 

 .(Mallenckrodt ,2005,358) بوعتبوصؿ بتعا ي  دعةـ.

بيلػػػيا شبػػػبعبلاش إعػػػلا أف وعتع ػػػؽ يع ػػػ  أ ع ػػػي  ا يدنػػػف إتدػػػعؿ  
ا أٌوياش وعلخصي  بأايؽ لادبتع، إلبعاةع فعع دي  يبعى بعىي  يع   ، بو 

قعد  افقعش يديد  بآدلا  دػ  ألػخعص دعيلاػيف يدػىبلاةـ  ع ي  بولأدف بو 
بألاػػػ  الاػػػىدع يتتعاػػػؿ وعتػػػاى دػػػ   .ي ػػػتدىبف دػػػلاةـ وعد ػػػعلاى ب ، ىبدػػػع بععت بػػػؿ

 Internalفإلاػػػ  يلػػػنؿ دػػػع ي ػػدلا بععلادػػػعذ  وعععد ػػػ  وعىوخ يػػػ  ، ولآخػػايف
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working models  بوعتلا تعدؿ ا لا و تداواي  ألادػعط وعتع ػؽ بتيبي ةػع
 .إعلا فابؽ فاىي  لعبت 

ندػػػػع أف تلاػػػػعؾ دصػػػػىايف ا ػػػػتداواي  ألادػػػػعط وعتع ػػػػؽ ابػػػػا وعػػػػادف 
تػػػب أف وت عتػػػعش وعتػػػاى بدلػػػعاا  وعخعصػػػ  بػػػععتع ؽ عي ػػػش لاتي ػػػ   :ولأبؿ

بػػػػؿ ألاةػػػػع تتلػػػػنؿ بتػػػػىبـ الاػػػػى دبو ةتةػػػػع عدبوقػػػػؼ ، وعلادػػػػعذ  وعععد ػػػػ  ف ػػػػط
أدػػع ، بخبػػاوش تلا ػػ ـ دػػ  وعلادػػعذ  وعععد ػػ  وعتػػلا تلػػن ش دبنػػاوا فػػلا وعطتبعػػ 

وعدصػػػػػىا وعلػػػػػعلالا فيتدلػػػػػؿ فػػػػػلا وعطاي ػػػػػ  وعتػػػػػلا تصػػػػػبح دػػػػػف خفعةػػػػػع بلايػػػػػ  
ع دػف خػفؿ آعيػعش وعتدلػؿ وعتػلا تتطػعبؽ دػ  وعتاونيػ  وعلخصي  دلبت  ذوتيػ
 .(Besharat&Khajavi,2013,17) وعدعافي  ع لخصي 

( إعػلا أف تػذ  Besharat& Rizi,2014,35) نؿ دف بفلا اأ  
وعلادػػعذ  وعععد ػػ  وعىوخ يػػ  يدنػػف واتبعاتػػع د دباػػ  وعتبقعػػعش وعدلػػت   دػػف 

  ت ػىيـ وعػىاـ أبقػعش ييػث تلػدؿ د ػىـ وعااعيػ  بويتدععيػ، وعخباوش وعدبنػا 
، ييػػث تصػػبح تػػذ  وعتبقعػػعش دب ةػػعش ععفقػػعش وعتع ػػؽ د ػػت بفا ، وعوػػيؽ

ندػػػع أف افقػػػعش وعتع ػػػؽ وعدىانػػػ  دبنػػػاوا تعتبػػػا بدلعبػػػ  خػػػاوئط دعافيػػػ  أب 
إ ػػػنيدع يدت نةػػػػع وعتػػػاى اػػػػف لات ػػػ  ننيلابلاػػػػ  دعىيػػػ  أب لات ػػػػي  باػػػف وعبيئػػػػ  

 .وعتع يى بألاةع قى تنبف ا لا د تبيعش داتتع  دف، وعدييط  ب 
( إعػػلا Werner& Davenport,2003,180) بيلػػيا نػػؿ دػػف 

بتػػلا ألاةػػع اوبطػػ  ، أف اوبطػػ  وعتع ػػؽ عةػػع د دباػػ  دػػف وععلاعصػػا ولأ ع ػػي 
بت    ولأدف بوعاوي  بوعةىب  بوعدتع  عدف يخبا ، ولاتعععي  عةع صت  وعىبوـ

 بأف وعتةىيى فيةع يعاض وعتاى ع تبتا بوعويؽ وعلات ػلا، وع علا  ولآدف فيةع
بوعدععلاع  بووػطاوبعش لات ػي  ب ػ بني  لػىيى . بتػذو دػع ألػعاش إعيػ  أيوػعا 

( ب ف تلاػعؾ افقػ   ػ بي  بػيف نػؿ 0222ابع  ، ابى وعىلالا) لاتعئج ىاو  
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ندػػع أف نػػؿ دػػف اػػعيش ، دػػف وعتع ػػؽ وع  ػػؽ بوعت لابػػلا بوعاوػػع اػػف وعييػػع  
 .فإلاةـ يتبلابف أ ععي  تععدؿ   بي  د  وعوىبط، خباوش وعتع ؽ وع  ؽ

، ألػػخعص دةيئػػبف بػػععتطا  عيػػ  ولآخػػايف بوالاػػىدع  دعةػػـ لاػػعؾبت
ولأدا وعذ  ي ع ةـ فػلا افقػعش تتعا يػ  دػ  دػف يػبعةـ ببع ػتداواي  تػذ  
وععفقػػػػعش يلػػػػعابف بععدتعػػػػ  وعتػػػػلا تػػػػىفعةـ إعػػػػلا تب ػػػػي  لػػػػبن  افقػػػػعتةـ 

بوعػػػبعض ولآخػػػا ا ينػػػبف عػػػىيةـ لاتػػػ  وعيػػػظ فلا ػػػىتـ ايػػػا ، وا تدعايػػػ 
ف ىخ ػبو فيةػع ف ػى ت ػىتـ ، عفقػعش أب وعػىخبؿ فيةػعدبععيف عتنبيف ت ؾ وع بو 

  .ايا د تدتعيف بةع ددع يىفعةـ إعلا والا يع  دلاةع
بتلػػيا ولأىبيػػعش فػػلا تػػذو وعد ػػعؿ إعػػلا أف وعلػػخص وع ػػب  وعتعػػعؿ 
 تػػػػب لاتػػػػع  وعتعػػػػعيش دػػػػ  خبػػػػاوش وعتع ػػػػؽ ولآدػػػػف بولإي ػػػػعبل دػػػػ  ولآخػػػػايف

(Waters, etal.,2000,680 .) 
لػػػػػػ لا  أف ي ػػػػػػلا وعتػػػػػػاى دػػػػػػف وععىيػػػػػػى دػػػػػػف  إف وعتع ػػػػػػؽ ولآدػػػػػػف دػػػػػػف 

، بيي ؽ ع  وعتبوفؽ وعلات لا بوا تدعالا بلػنؿ اػعـ، واوطاوبعش وعلات ي 
با ػلا وعنيتيػ  وعتػلا ، بيؤلا نذعؾ ا لا وععد يػعش وعدعافيػ  بولإىاونيػ  ع تػاى

إف ووػػطاو  وعتع ػػؽ بصػػبا  وعدتعػػىى  ي عػػؿ وعتػػاى ، يػػىاؾ بةػػع دػػف يبعػػ 
نػػػػػبيف افقػػػػػعش يديديػػػػػ  بلاع يػػػػػ  دػػػػػ  باػػػػػع اوا اػػػػػف ت، بدوػػػػػطابعا ، ق  ػػػػػعا 

بتعػػػى تػػػذ  لا طػػػ  وعبىويػػػ  عنليػػػا دػػػف وعدلػػػنفش بواوػػػطاوبعش ، ولآخػػػايف
 .(11، 0228، أديا ، فنا ) وعلات ي 

ييػث تدلػؿ ، بقى تعىىش ب ةػعش وعلاظػا يػبؿ وعتع ػؽ بصػت  اعدػ 
ب ةػػػعش وعلاظػػػا وعبيبعب يػػػ  أيػػػى وعتب ةػػػعش وعدععصػػػا  وع بيػػػ  فػػػلا تت ػػػيا 

 تدي  وعتع ؽ ولآدف فلا وعتنيؼ وعلات لا. ييث تتتاض أ، وعتع ؽ

 



           

  

 

988 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

ال - 
د 

د
ع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 نظريات التعمق:
دلاةػع لاظايػ  ، وعلاظايػعش وعتػلا تلاعبعػش تت ػيا وعتع ػؽ دف وععىيى تلاعؾ

ييػث ألػعا إعػلا أف وعتع ػؽ يدلػؿ وعتػبواف بػيف اابػػعش  ،Bolwlbyش شبػبعبلا
بيػػا  أف لابايػػ  وعتع ػػؽ ، وعتػػاى بيع تػػ  إعػػلا وعلػػعبا بعلأدػػعف بواطدئلاػػعف

، بيػا  لات ػ  دػف خفعةػع ندػع يدنلاػ  اؤيػ  ولآخػايف، تػاىتلادب فػلا ىوخػؿ وع
  .فيا  لات   ديبببعا بيا  ولآخايف ديبيف بيدنف وااتدعى ا يةـ

ا ػػلا أف وعتػػاى الاػػىدع يتتعاػػؿ دػػ  ولآخػػايف يلػػنؿ ش بقػػى أنػػى شبػػبعبلا
بوعتلا  Internal Working modelدع ي دلا بععلادعذ  وعععد   وعىوخ ي  

بتعػى ، بتيبي ةع إعلا فػابؽ فاىيػ  لعبتػ ، ع ؽتعدؿ ا لا و تداوا ألادعط وعت
تػػػذ  وعلادػػػعذ  أبػػػاا وعدتػػػعتيـ فػػػلا لاظايػػػ  شبػػػبعبلا ش ييػػػث إلاةػػػع تدلػػػؿ ي  ػػػ  

بعةػػػذو ظةػػػاش لاظايػػػ  ، بصػػػؿ لادعئيػػػ  بػػػيف وعدعوػػػلا بوعيعوػػػا بوعد ػػػت بؿ
، شبػػػبعبلا ش فػػػلا وعتع ػػػؽ نإطػػػعا لاظػػػا  فػػػلا وععفقػػػعش ولإلا ػػػعلاي  فػػػلا وعالػػػى

بعػػى داي ػػ  وعطتبعػػ  بيػػلاختض أللاػػع  بيظةػػا  ػػ بؾ وعتع ػػؽ بتنػػاوا بنلعفػػ  
بخػػفؿ  .ييػث ي ػػؿ وعتع ػؽ بععبوعػىيف بيػػاىوى بعالا ػذو  عخخػايف، وعداوت ػ 

، وعالى يظةا ذعؾ وع  بؾ فلا ديعبع  واقتاو  دػف ولألػخعص ذب  وعل ػ 
 بيصعيب  دلعاا إلا علاي  تخ ؽ عى  وعلخص وعدتع ؽ ولإي ع  بعلأدعف

(Gilbert, et al.,2014,229). 
بيػػؤلا فػػلا ، شويلا ػػباث شتت ػػياوا ع تع ػػؽ يدتػػى ابػػا ىبا  وعييػػع بت ػػىـ 

ييػػث تعتدػػى ا ػػلا ألاظدػػ   ػػ بني  خػػفؿ ، أب ػػ  وعلالػػعطعش وعدخت تػػ  ع تػػاى
بوعػابوبط ولأ ػاي  ، لاظعـ وعااعي  وعد ىد  ع تاى دػف وعبوعػىيف بوعدييطػيف بػ 

بوعابو يػػػ  بافقػػػعش ولأصػػػىقع  بدػػػع ي ػػػتتبعةع دػػػف تةيئػػػ  عتػػػاص وعتع ػػػؽ 
 .وعدخت تػػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػػلا نػػػػػػػػػػػػػػؿ داي ػػػػػػػػػػػػػػ  دػػػػػػػػػػػػػػف داويػػػػػػػػػػػػػػؿ وعييػػػػػػػػػػػػػػع وعلاػػػػػػػػػػػػػػع ح 

(Besharat&Rizi,2014,33-35.) 
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فػػػلا يػػػيف قػػػىدش شدعا ايػػػش دػػػعت اش لاظايتةػػػع واتدػػػعىو ا ػػػلا خبػػػا   
ييػث تلػيا إعػلا ، ب ديش لاظايتةع بعالاتصعؿ بوعتتاى، والاتصعؿ اف ولأـ

أف وعطتػػػؿ بعلاتصػػػعع  اػػػف أدػػػ  لاتي ػػػ  ت ىدػػػ  فػػػلا وععدػػػا ي ػػػعلا ع تتعوػػػؿ 
بتلاػػػع يدػػػا بػػػلفث داويػػػؿ تػػػلا: ،  ػػػدلا بلادػػػب  وعلات ػػػلالاتي ػػػ  لاوػػػ   وع 

داي ػػػػ  وعفتدػػػػعيا ولأبعيػػػػ  بوعتػػػػلا تلادػػػػب فػػػػلا ظػػػػؿ  ػػػػيطا  وعخبػػػػاوش وع ػػػػعا  
ندػػػػػع أف ، بوعدلػػػػػبع  عػػػػػى  وعطتػػػػػؿ لاتي ػػػػػ  افقتػػػػػ  دػػػػػ  دصػػػػػىا ولإلػػػػػبعع

والالػػػىعؿ وع ػػػب  بععػػػذوش تلاػػػع ينػػػبف لاتي ػػػ  إلػػػبعع وعيع ػػػعش بوعديػػػعباش 
 وعد تدا  عتي يؽ وعاابعش. 

، وعتنعف يػػػ  وع ػػػبي  أب وعتدلػػػيفش وعبىوئيػػػ  ع ػػػذوش ندبوػػػبعبداي ػػػ  
ييث تظةا ي ع ػي  دتاويػى  ع دليػاوش وعخعا يػ  يصػعيبةع إىاوؾ وػعيؼ 

  .بخعص  قىاتةع ا لا ختض وعتبتا، علأـ ا لا ألاةع دبوبع خعا لا
أدػػػع وعداي ػػػ  ولأخيػػػا  بتػػػلا تدػػػعيا وعػػػذوش اػػػف تدلػػػيفش وعدبوػػػبع 

بديعبات  ع  يطا  ا لا ، تعع بع ت فعيت فتتدلؿ فلا ديعباش وعتاى وا تد
بتلاػعقض بووػح فػلا ت بػؿ ، بلا ص فلا إىاون  عب ػبى ولأـ، ييعت  وعععطتي 
 .(Mahler,etal. ,1985, 293-300) فتاوش ولإيبعط

إعلا ألا  عي   ةف أف  (Gilbert, et al.,2014,230) بقى ألعا
إذو أخبػا بخعص  ، ييبؿ نؿ لخص   بؾ وعتع ؽ دف ولآبع  إعلا ولأقاوف

فةب يبو   صعببعش نليا  فلا إي عى تبواف بػيف و ػت فع  ، تع ؽ ايا آدف
ندػػع ألاػػ  يت ػػى دصػػىاوا تعدػػعا دػػف دصػػعىا تنػػبيف ، وعػػذوتلا بيع تػػ  عفاتبػػعط

بتلادػب عىيػ  ، أدع دف أخبا وعتع ؽ ولآدف فةب يلعا بعع يد  وعذوتي ، وعةبي 
عفيػػػػػ  ع تععدػػػػػؿ دػػػػػ  وعد ػػػػػؤبعي  بوع ػػػػػىا  ا ػػػػػلا تيدػػػػػؿ تبععتةػػػػػع بوعدابلاػػػػػ  وعن

 بيت ـ بععتتعؤؿ بل ف وعد ت بؿ.، وعدلنفش
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 أنماط التعمق:
 قػػىدش شدػػعا  أيلا ػػباثش أابعػػ  ألادػػعط ع تع ػػؽ أبعةػػع: وعتع ػػؽ ولآدػػف

Security Attachment  بتلاػػػػع يػػػػتـ و ػػػػتخىوـ وعبوعػػػػىيف ن عاػػػػى  آدلاػػػػ
بفػػلا وعداوت ػػ  بوعالػػى ينػػبف وعتػػاى قػػعىاوا ا ػػلا ، عفلاطػػفؽ انتلػػعؼ وعبيئػػ 

بأنلا ولاوبعطعا فلا وعدلعاا بأنلا قىا  ا ػلا ولإقلاػعع ،  ة  وعصىدعشدبو
، بعىي  دتةبـ إي عبلا بيتديا بععصفب  وعلات ي ، أللاع  وععفقعش وعلخصي 
يبعطػػػع  Resistantلعلايػػػعا: وعتع ػػػؽ وعد ػػػعبـ  بتػػػذو وعػػػلادط يظةػػػا ولاااع ػػػع بو 

وعةػىب   با يدنػف وععػبى  عيععػ ، لاتي   ايع  وعبوعػىيف أب دػف ي ػىـ وعااعيػ 
بػىو  دلػعاا وعىوػ  بوعاابػ  فػلا ، بعى ابىت  بيبىبا لا وعتػاى وا ػتيع  بو 

، بيدنػػػف ت ػػػديت  بععطتػػػؿ وععلايػػػى لػػػىيى وعد عبدػػػ ، دععقبػػػ  وعبوعػػػىيف عىيػػػعبةـ
أدػػع ، بتظةػػا  ػػ بنيعش دلػػعبة  فػػلا وعالػػى عت ػػؾ وعتػػلا تنبلاػػش فػػلا وعطتبعػػ 

عبوعػػىيف فةػػب وعدت عتػػؿ ععػػبى  و Avoidantوعػػلادط وعدت لاػػ  أب وعدلا ػػي  
بيتت ػػػػى ، بعػػػػى ايعبةدػػػػع بييػػػػعبؿ تانيػػػػا ولاتبعتػػػػ  ا ػػػػلا والالػػػػىعؿ بعلألػػػػيع 

 ع ػػػذوش بععتبقعػػػعش وع ػػػ بي  بيت ػػػـ تػػػؤا  ولأفػػػاوى فػػػلا داي ػػػ  وعالػػػى، علأعتػػػ 

بيلػعابف ألاةػـ ا ي ػتي بف وعيػ  بىاػـ ، لنبؾ يبؿ لخصيتةـ بعىيةـ
، ععي ا ي ع ي  ذب  بتـ بيخعفبف وعىخبؿ فلا افقعش و تدعاي ، ولآخايف

بالاىتـ لؾ فػلا دةػعاوتةـ وا تدعايػ  بقػىاوتةـ بيػابف أف وععفقػعش تةػىى 
، بألاةػع ا ت ػتيؽ بػذؿ د ةػبى فػلا تنبيلاةػع، إي ع ةـ بعع ىا  ا لا وعتينـ

ي بعػػػػػبف   افوػػػػػؾ قبػػػػػؿ أف  بنػػػػػ لاةـ، بيػػػػػىانبف ولاختػػػػػعض ىاػػػػػـ ولآخػػػػػايف
  .بعىيةـ صعبب  فلا و تىاع  وعذنايعش وعذوتي  ولإي عبي ، تافولالا

 فةػب Disorganized وعلادط ولأخيا بتب وعدلػبش أب وعدتنػؾ أدع

، يظةػػا ادبوػػع فيدػػع يتع ػػؽ بعلإقػػىوـ أب ولإي ػػعـ اػػف ولأـ أللاػػع  تبو ػػىتع
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بالاػػىدع تعػػبى بعػػى فتػػا  ايػػع  تصػػىا اػػلاةـ أفعػػعؿ داتبنػػ  بدتلػػعبن  بػػيف  
  .(Fraley&Spieker,2003,387-389) ولإقىوـ بولإي عـ

وعد ػػػػعؿ تبػػػػيف واتبػػػػعط وعتع ػػػػؽ  ببداو عػػػػ  أىبيػػػػعش وعبيػػػػث فػػػػلا تػػػػذو
بتلاػعؾ ىبا لألادػعط وعتع ػؽ فػلا تبلاػلا ، بععصي  وعلات ي  بوعاوع اف وعييع 

 ندػع أظةػاش (0222ابػع ، الػعى) أ ععي  دخت ت  ع تععدؿ د  وعوػىبط.

ف وفت ػػىش ع لػػدبعي  فػػلا تػػذو وع علاػػ  افقػػ   وعىاو ػػعش وععابيػػ  وعدتعيػػ  بو 
لا ألػػعاش فيةػػع إعػػلا أف ذب  ألادػػعط وعتع ػػؽ ب  ػػععي  دبو ةػػ  وعوػػىبط بوعتػػ

 .وعتع ؽ ايا ولآدف يتبلابف أ ععي  دبو ة  ايا تنيتي 
( إعلا أف وعلاظعـ وعػىوخ لا Mikulincer,etal.,2003,88) بيليا

علأفاوى ذب  وعتع ؽ ولآدف دلاتتح لا بيعا ا لا وعدع بدعش وع ىيى  أب وعتىذي  
تعنػػ  تبوالاػػع  فععبيئػػ  وعىوخ يػػ  عةػػـ، وعاو عػػ  وع عىدػػ  دػػف وعبيئػػ  وعخعا يػػ 
عػذعؾ فةػب لاظػعـ ذوتػلا دلاتػتح بدػاف ، لا بيعا بػيف اد يػ  وعتدلػؿ بوا ػتيعع 

بيلادػػع لاظػػعـ وعػػذوش ايػػا ولآدػػف فةػػب دى ػػؽ ، أدػػعـ وعػػتع ـ بوعتىيػػاوش وع ىيػػى 
ييػػػث تعدػػػؿ ألاظدػػػتةـ وعىوخ يػػػ  بصػػػيى  ، لا ػػػبيعا أدػػػعـ وعدع بدػػػعش وع ىيػػػى 

ا يةػػع دػػف  بأف ألاظدػػ  وعػػذوش د ػػيطا Assimilative modeتدلي يػػ  
ولأدػػػا وعػػػذ  يػػػؤى  إعػػػلا اػػػىـ والاتتػػػعم ا ػػػلا وعدع بدػػػعش ، اد يػػػ  وعتدلػػػؿ

وع ىيى  ولأدا وعذ  ي عؿ والاتبػع  إلات ػعئل ع دع بدػعش وعتػلا تتبوفػؽ دػ  دػع 
 .يب ى عى  وعتاى دف قبواى بت عتؿ وعدع بدعش وعتلا ا تلا  ـ دعةع

( لادبذ ػعا Bartholomew & Horowitz, 1991) بقػى طػبا
بيلا  ـ تذو وعلادػبذ  دػ  وعلادػعذ  وعععد ػ  ، اولىيف يتودف بعىيفعتع ؽ وع

فععبعػػػى ( لادػػػبذ  وعػػػذوش بلادػػػبذ  ولآخػػػايف) وعىوخ يػػػ  وعتػػػلا وفتاوػػػةعشببعبلاش
بيلادػػع يتوػػدف ، ولأبؿ فػػلا وعلادػػبذ  يتوػػدف وعتدييػػا بػػيف وعػػذوش بولآخػػايف

ببلاػع  ا ػلا وعت ػعط  بػيف تػذيف وعبعػىيف فػإف  .وعبعى وعلعلالا إي عبل /  ػ بلا
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 Secureتع ػػػػػؽ آدػػػػػف  :عتج أابعػػػػػ  ألادػػػػػعط عتع ػػػػػؽ وعاولػػػػػىيف تػػػػػلاوعلاػػػػػ

Attachment ، ييػػػث يتديػػػا ولأفػػػاوى وعػػػذيف ي ػػػبى عػػػىيةـ تػػػذو وعػػػلادط دػػػف
، وعتع ؽ ب ف عىيةـ لادعذ  اعد   ىوخ ي  إي عبي  لايب وعذوش بلايب ولآخايف

لعلايػعا: ، فعلأفاوى ذبب وعتع ؽ ولآدف يل بف ب لات ةـ ندع ألاةـ يل بف بعلآخايف
يتديػػػا ولأفػػػاوى فػػػلا تػػػذو  Preoccupied Attachmentدلالػػػىؿ  تع ػػػؽ

ي عبيػػ  لايػػب  وعػػلادط بػػ ف عػػىيةـ لادػػعذ  اعد ػػ  ىوخ يػػ   ػػ بي  لايػػب وعػػذوش بو 
بيتدلػػػػؿ ذعػػػػؾ فػػػػلا إي ع ػػػػةـ بعػػػػىـ  ػػػػىواتةـ بديبػػػػ  ولآخػػػػايف ، ولآخػػػػايف

ندػػػػع ألاةػػػػـ يدت نػػػػبف اابػػػػ  قبيػػػػ  بتلػػػػنيؿ ، ببت يػػػػيدةـ ولإي ػػػػعبل عخخػػػػايف
تع ػػػؽ اوفػػػض  :لععلػػػع، و ا ػػػلا قبػػػبؿ ولآخػػػايفافقػػػعش يديدػػػ  نػػػلا ييصػػػ ب 

Dismissive Attachment  ييػػث يتديػػا ولأفػػاوى فػػلا تػػذو وعػػلادط بػػ ف
بيعى ، عىيةـ لادعذ  اعد   ىوخ ي  إي عبي  لايب وعذوش ب  بي  لايب ولآخايف

 self-protectiveت لاػبةـ ع عفقػعش دػ  ولآخػايف ب ػي   ع بقعيػ  وعذوتيػ  

Mechanism بأخياوا: تع ػؽ خػعئؼ ، ؿدف وعافض بخيب  ولأدfearful 

Attachment ، ييث يليا إعػلا لادػعذ  اعد ػ  ىوخ يػ   ػ بي  لايػب وعػذوش
إذ يتديػػػا ولأفػػػاوى فػػػلا تػػػذو وعػػػلادط بلػػػعباتـ بعػػػىـ ، بنػػػذعؾ لايػػػب ولآخػػػايف

 إعػػػػػػػػلا  علاػػػػػػػػ  وات ػػػػػػػػعىتـ أف ولآخػػػػػػػػايف ايػػػػػػػػا  ػػػػػػػػىيايف بععل ػػػػػػػػ ، وعنتػػػػػػػػع  
(Deniz,etal., 2005 ,20-22). 

بألا  دف ، ى ا يظةا لادط تع ؽ بويى بعيلا تذو بقى ب ى أف نؿ فا 
بأف نػؿ فػاى ، ولأفوؿ وعلاظا إعلا تع ؽ وعاولػىيف ا ػلا ألاػ  دتعػىى ولألادػعط

يظةػػػا عىيػػػ  لادػػػط أب أنلػػػا دػػػف تػػػذ  ولألادػػػعط. بقػػػى يظيػػػش ألادػػػعط تع ػػػؽ 
وعاولىيف بعتتدعـ بو   بدنلػؼ دػف وعدتخصصػيف فػلا أا ػ  ديػعىيف ا ػـ 

 ػػػػػ  بلخصػػػػػي  وعتػػػػػاى ب ػػػػػدعت  عدػػػػػع عةػػػػػذ  ولألادػػػػػعط دػػػػػف صػػػػػ   بلي، وعػػػػػلات 
ييػث تديػاش افقػػعش ، بتتعافتػ  وا تدعايػ  بتبوف ػ  وعلات ػلا بلػنؿ اػعـ
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، وعاولىيف دف ذب  وعتع ؽ ايا ولآدف بعااتدعىي  بوعلؾ بوع خط بوعتػاىى 
بيلادع وتوح ب بى د تبيعش اععي  دف وااتدعىي  وعدتبعىع  بوعل   بواعتاوـ 

فػلا د ػعؿ وععدػؿ ، ب يف بػععتع ؽ ولآدػفبوعاوع فلا افقعش ولأفاوى وعدب بد
، تديػػا أىو  وعدػػبظتيف ذب  وعتع ػػؽ ولآدػػف بععل ػػ  باػػىـ وعخػػبؼ دػػف وعتلػػؿ

فػلا يػيف أف وعخػبؼ دػف ، باىـ وع دعم ععد ةـ بعاق ػ  افقػعتةـ وعيديدػ 
وعػػػػػػافض أى  إعػػػػػػلا ااق ػػػػػػ  وععدػػػػػػؿ عػػػػػػى  وعدػػػػػػبظتيف ذب  وعتع ػػػػػػؽ وع  ػػػػػػؽ 

  .وعدتلاعقض
بػػػلا ف ػػػى و ػػػتخىدبو وععدػػػؿ ب ػػػي   أدػػػع وعدبظتػػػبف ذبب وعتع ػػػؽ وعت لا

إف  .(Besharat & Rizi,2014,37-38) عت لا  وععفقعش وا تدعاي 
دع يديا ذب  لادط وعتع ؽ ولآدف اػف ايػاتـ تػب نػـ بنيػؼ تتػعافتةـ  أتـ

، إذ ت ػػػػػع  تػػػػػذ  وعتتػػػػػعافش دػػػػػف خػػػػػفؿ قيدتةػػػػػع وعلخصػػػػػي ، وا تدعايػػػػػ 
ذبب وعتع ػؽ وع  ػؽ  بقػى تديػا ولأفػاوى، بد تب  نلػؼ وعػذوش وعػذ  يػتـ فيةػع

بد ػػتبيعش داتتعػػ  دػػف وانتئػػع  بوع  ػػؽ وا تدػػعالا د عالاػػ  بػػذب  وعتع ػػؽ 
ولآدػػف بوعتع ػػؽ وعػػاوفض. بقػػى تبػػيف أف لألادػػعط وعتع ػػؽ ايػػا ولآدػػف افقػػ  

بقػػػى بيلػػػش افقػػػ  ألادػػػعط تع ػػػؽ وعاولػػػىيف ، قبيػػػ  بعوػػػطاوبعش وعلخصػػػي 
 با بععبيػػى بدتىيػػاوش لخصػػي  اىيػػى  نػػعف دػػف بيلاةػػع ت ػػىيا وعػػذوش بوعلػػع

  .(72، 0255، يع ديف، يىوى)
بتػػا  وعبعيلػػ  ألاػػ  بعػػى اػػاض تػػذ  ولألادػػعط ع تع ػػؽ بدػػى  ت لياتػػع 

با ػػيدع إذو ، وعدبعلػػا بوع ػػب  ا ػػلا وعتػػاى لات ػػ  با ػػلا افقعتػػ  بدػػف يبعػػ 
نػػػعف تػػػذو وعتػػػاى تػػػب دع دػػػ  ايػػػعض ولأطتػػػعؿ وعتػػػلا تعتبػػػا بدلعبػػػ  وعدالػػػى 

تخبا  وعدع د  الؾ  بؼ يؤلا دف  بوعدب   بوعدابلا بوع ىب  علأطتعؿ فدع
قايػ  أب بعيػػى ا ػػلا  ػ بنيعتةع ب ػػ بنيعش ولأطتػػعؿ وعػذيف تػػبعيةـ واتتدػػعـ 
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لألاةػػػػـ بػػػػف لػػػػؾ  ػػػػي  ىبف لادبذ ػػػػعا إف صػػػػح صػػػػيش ، بوعااعيػػػػ  بوعتابيػػػػ 
   بنيعتةـ بلاو ش لخصيعتةـ. 

 :Locus of Control وجية الضبط

ب ػد  ت ػعاى  ،تعتبا ب ة  وعوبط دتىياوا دف دتىياوش وعلخصػي 
وعتػاى ا ػلا وعلاظػا إعػلا إلا عاوتػ  دػف لا ػعم أب فلػؿ فػلا وػب  دػع عىيػ  دػػف 

بتػػلا وعىا ػػ  وعتػػلا ي ػػاا فيةػػع ، و ػػتعىوىوش بقػػىاوش بدػػع ي ػػبـ بػػ  دػػف  ةػػى
بدعلالا تؿ أادععلاػع تخوػ  ، وعتاى وت ع  وع يطا  فيدع يتع ؽ بلاتعئج أادعع 

عػػتينـ بلاتػػعئج أادععلاػػع أـ ألاةػػع خػػعا   ػػيطاتلاع با يدنلالاػػع و، ع اقعبػػ  وعىوخ يػػ 
 .با وع يطا  ا يةع بوعتلابؤ بةع

( أف 017، 5286، بآخػػػابف،  ػػػبا ، إـ واػػػعاىو) بيػػػا  نػػػؿ دػػػف
ولألخعص ذب  وعتينـ وعخػعا لا ا يدنػلاةـ وع ػيطا  ا ػلا لاتػعئج أفعػععةـ؛ 
لألاةـ يعت ىبف أف دع ييىث عةـ ينبف لاتي ػ  ابودػؿ دلػؿ وعيػظ بوعصػىف  

ببععتععلا ، ف أب ععبودؿ أخا  يصع  وعتلابؤ بةعبت ليا لاتبذ ولآخاي، بوع ىا
با يدنػػػلاةـ وع ػػػيطا  ا ػػػلا ، ا يدنػػػلاةـ إىوا  وعدبوقػػػؼ وا تدعايػػػ  بتعا يػػػ 

بيظةا ا يةـ واوطاو  فلا افقتةـ بدف يبعةـ لاتي   اىـ ، ولاتععاتةـ
إف لا ػص وعنتػع   وعذوتيػ  ، دلعانتةـ عخخايف باىـ تبعىؿ وععبوطػؼ دعةػـ

 تطبا بتىاـ وعتب   وعخعا لا ع وبط عىي .  ع تاى دف ل لاةع أف
بيلادػػػػػػع ذب  وعػػػػػػتينـ وعػػػػػػىوخ لا يدت نػػػػػػبف وع ػػػػػػيطا  وعذوتيػػػػػػ  بت ايػػػػػػا 

بيػػابف ، بيػػلاختض عػػىيةـ وعط ػػ  ع ػػىاـ وا تدػػعالا عدػػف يػػبعةـ، وعدصػػيا
، أف دػػع ييػػىث عةػػـ دػػف أيػػىوث إي عبيػػ  أب  ػػ بي  تا ػػ  ععبودػػؿ لخصػػي 

يابف ألات ةـ د ػؤبعيف ادػع بوع ةى ب ، نععذنع  بوعدةعا  ب دعش وعلخصي 
  .ييىث عةـ بيتيد بف تبعت 
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إعػػلا أف دتةػػبـ ب ةػػ  وعوػػبط قػػى ولػػتؽ دػػف لاظايػػ   Rotterبيلػػيا 
وعػػػتع ـ وا تدػػػعالا ييػػػث ت ػػػتلاى تػػػذ  وعلاظايػػػ  إعػػػلا أابعػػػ  دتػػػعتيـ أ ع ػػػي  

بدعلاػػػلا أف وعتػػػاى ي ػػػبـ بػػػ ىو   ػػػ بؾ دعػػػيف ، تػػػلا: أباا: ويتدععيػػػ  وع ػػػ بؾ
بي صػػى بػػ  أف ، لعلايػػع: قيدػػ  وعتعايػػا، يػػابطاي ػػ  دػػع ع يصػػبؿ ا ػػلا وعتعا 

وعتاى يتوؿ تعاياوا دعيلاعا إذو نعلاش فاص وعيصػبؿ ا ػلا  ديػ  وعتعايػاوش 
لععلػػػع: وعتبقػػػ  بدعلاػػػلا وات ػػػعى  بػػػ ف تعايػػػاوا دعيلاػػػع  ػػػبؼ ييػػػىث ، دت ػػػعبي 

بأخيػػػاوا وعدبقػػػؼ وعلات ػػػلا وعػػػذ  يعبػػػا الاػػػ  ، بىاعػػػ   ػػػ بؾ دػػػع يصػػػىا الاػػػ 
تػػاى وعتػػلا تيتػػا  عنػػلا يػػتع ـ نيػػؼ ي ػػتخ ص بععبيئػػ  وعىوخ يػػ  بوعخعا يػػ  ع 

 (.Rotter,1990,489) أفوؿ إلبعع فلا ألا   ظابؼ
(أف ب ةػػ  وعوػػبط تعتبػػا 10، 5280، اف وعػػىيف، نتػػعفلا) بيػػا 
بوعتبقػ  بػ ىو  وعتػػاى فػلا وعدبوقػػؼ ، بدػػىخف ع تلابػؤ بعع ػػ بؾ،  ػد  لخصػي 

اوش إذ أف ب ةػػػ  وعوػػػبط تػػػاتبط بعععىيػػػى دػػػف دتىيػػػ .وا تدعايػػػ  وعدخت تػػػ 
 (62، 5222، ديدػػػػى  ػػػػبى ، تػػػػفؿ) ندػػػػع يبوػػػػح، وعلخصػػػػي  بوع ػػػػ بؾ

بإي ع  وعتاى بععوبط وعلخصلا يعػى دةدػعا فػلا دػى  قىاتػ  ا ػلا وعتػ ليا 
ف إىاوؾ وعتػػػػاى  فػػػػلا ولآخػػػػايف بد ػػػػئبعيت  ادػػػػع ييػػػػىث عةػػػػـ دػػػػف تىييػػػػا بو 
علأيػػىوث دػػف يبعػػ  بقىاتػػ  ا ػػلا وعػػتينـ فيةػػع بوعتى ػػ  ا يةػػع يعتدػػى ا ػػلا 

 . ب ة  وعوبط عىي
اصػػػػعـ ، فعياابػػػػى وعةػػػػعى  بلاصػػػػعا، وعبتػػػػعلابلالا) بيلػػػػيا نػػػػؿ دػػػػف  
إعلا أف تلاعؾ لفل  فئعش ت ػ  ا ػلا دتصػؿ ب ةػ   (521، 0255،  دع 

بتػـ  (وع علاػ  ولإي ػعبل) وعوبط بتلا فئػ  ب ةػ  وعوػبط وعػىوخ لا وعداتتػ 
ييػث ، وعتئ  وعتلا يدنػف بصػتةع بععدلػعبا  بوعتب ػ  لايػب أتػىوفةع فػلا وعييػع 

بطاي ػػػ  أنلػػػا فعععيػػػ  بيظةػػػابف دابلاػػػ  بتنيتػػػع دػػػ  دبوقػػػؼ إلاةػػػـ ي ػػػ نبف 
بفئػػػػ  ب ةػػػػ  وعوػػػػبط ، وا ػػػػتلعا  بأنلػػػػا قػػػػىا  ا ػػػػلا وعتصػػػػى  ع دلػػػػنفش
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بتػػـ أبعئػػؾ وعػػذيف يعػػابف دػػع ييػػىث ، وع علاػػ  وع ػػ بلا() وعخػػعا لا وعداتتػػ 
با يدنػلاةـ وعػتينـ ، عةـ ىوئدع ععبودؿ خعا ي  خعا   اف  يطاتةـ ا يةػع

بأىوؤتػـ ، عدلػنفتةـ بعػىيةـ إي ػع  ىوئػـ بػععع ا فيةع بعي  عىيةـ ي ػبؿ
، بيط بػػبف وعد ػػعاى  بوعتب يػػ  ىوئدػػػع، بيعتدػػىبف ا ػػلا ولآخػػػايف، وػػعيؼ

ندع أف و تتعىتةـ دف ظابؼ وعتع ـ بوعخبػاوش وعييعتيػ  ق ي ػ ؛ لأف قػىاتةـ 
بفئػػ  ، ا ػػلا والاتبػػع  والات ػػعئلا وعػػفاـ ع ػػتع ـ أقػػؿ دػػف ذب  وعوػػبط وعػػىوخ لا

إف وعتػػػاؽ تلاػػػع فػػػلا وعىا ػػػ  .ا ح صػػػتعتةع ا ػػػلا وعدتصػػػؿب ػػػطلا بيػػػلاةـ تتػػػ 
 بعي  وعلابع. 

بتليا لاتعئج وعىاو   وعتلا قعـ بةع اويػى  بآخػابف إعػلا أف وعػذنبا   
بيلادػػػع ولإلاػػػعث أا ػػػلا دػػػف ، أا ػػػلا دػػػف ولإلاػػػعث فػػػلا ب ةػػػ  وعوػػػبط وعػػػىوخ لا

 (.Zaidi,etal.,2013,96) وعذنبا فلا ب ة  وعوبط وعخعا لا
ف أف لاتػػػعئج وععىيػػػى دػػػف وعىاو ػػػعش قػػػى بتػػػا  وعبعيلػػػ  ألاػػػ  بػػػععااـ دػػػ

بأف تلاعؾ ، ألعاش إعلا أف ولإلاعث أا لا ىا   فلا ب ة  وعوبط وعخعا لا
وععىيػػػى دػػػف وععبودػػػؿ وعدةيئػػػ  بوعد ػػػعاى  ا ػػػلا تبلاػػػلا ولإلاػػػعث ب ةػػػ  وػػػبط 

ندػػع أف أ ػػ ب  وعتععدػػؿ دػػػ  وعدبوقػػؼ وعػػذ  تتبلاػػع  ولألالػػلا بوعبيئػػػ  ، دعيلاػػ 
 ةػ  وػبط دعيلاػ  تنػبف  ػد  دديػا  وعدييط  بةع ابدع ي ةـ فػلا تبلايةػع عب 

 عةع د ت بفا. 
فةػػلا ، ندػػع أف ب ةػػ  وعوػػبط بعاتبعاتػػع  ػػد  لخصػػي  دديػػا  ع تػػاى

بف لؾ تؤلا ا ػلا قػىا  وعدع دػ  ا ػلا تععد ةػع دػ  وعدبوقػؼ وعييعتيػ  وعتػلا 
فن دػػع نعلاػػش وعدع دػػ  أنلػػا دػػيف ع وػػبط ، تدػػا بةػػع بتت ػػياتع بت بي ةػػع عةػػع
وعل ػ  بػععلات  اات عىتػع فػلا نتع تةػع بقػىاتةع  وعىوخ لا فةلا أنلا قىا  ا لا

ا لا وبط وعلاتعئج بوعلعبا بععد ػئبعي  ت ػع  دعييػىث عةػع بعاتبػعا  لاتي ػ  
 تصافعتةع بتيش تيندةع ب يطاتةع. 
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ببداو ع  أىبيعش وعبيث فلا دتىياوش وعىاو   فلا وعد تد  وعدي لا  
نلاتي ػػػ  ب  .عػػػـ ت ػػػى وعبعيلػػػ  أ  ىاو ػػػ  تلاعبعػػػش دتىيػػػاوش وعىاو ػػػ  د تدعػػػ 

ع دعطيػػعش وع ػػعب   وعدتدل ػػ  فػػلا ق ػػ  وعبيػػبث وععابيػػ  فػػلا تػػذو وع علاػػ  ف ػػى 
يعبعش وعبعيل  دف خفؿ ت ؾ وعىاو   وعتعاؼ ا لا دػى  إ ػةعـ اػىى دػف 

ب ةػػ  وعوػػبط( فػػلا ، أ ػػععي  دبو ةػػ  وعوػػىبط6ألادعط وعتع ػػؽ) وعدتىيػػاوش
 وعتلابؤ بعاعن يليديع.

 الدراسات السابقة:
الالكساااايثيميا وعا تيااااا بوساااااليب مواجيااااة أولا: دراسااااات تناولاااات 

 الضغوط:
تػػىفش تػػذ  وعىاو ػػ  فيػػص  Tominaga,etal. (2014)ىاو ػػ  

فعععيػػػػػ  وعتػػػػػىخؿ دتعػػػػػىى ولأبعػػػػػعى ععػػػػػف  واعن ػػػػػيليديع بافقتػػػػػ  بععب ػػػػػىوف 
بألاػػػػػبوع إ ػػػػػتاوتي يعش وعدبو ةػػػػػ  وعتػػػػػلا يتط بةػػػػػع وععػػػػػف  وعتعػػػػػعؿ ، وع ػػػػػعع 

تي ػػػؽ دػػػف ب ػػػبى افقػػػ  بػػػيف ييػػػث تػػػـ وع، عفوػػػطاوبعش وع ينب ػػػبدعتي 
 بقػى ب ػ  ي ػـ وععيلاػ ، إ تاوتي يعش وعدبو ة  بولأبعػعى وعلفلػ  عفعن ػيليديع

( فػػاىوا ددػػف يعػػعلابف دػػف واوػػطاوبعش وع ينب ػػبدعتي  وعػػذيف أند ػػبو 526)
د يع  تبالاتب عفعن ػيليديع بد يػع  اولاػج ع ت ػىيا وعػذوتلا عفنتئػع  بقعئدػ  

بقعئدػػػ  ، واوػػػطاوبعش وع ينب ػػػبدعتي  بد يػػػع  ت ػػػىيا،  ػػػبي بيا ا ع   ػػػؽ
بتػػػػػـ و ػػػػػتخىوـ دععىعػػػػػ  بيا ػػػػػبف ، ااواب  لأ ػػػػػععي  دبو ةػػػػػ  وعوػػػػػىبط

بقػػػػى ألػػػػعاش وعلاتػػػػعئج إعػػػػلا أف تلاػػػػعؾ افقػػػػ  ، بتي يػػػػؿ والايػػػػىوا وعدتعػػػػىى
واتبعطيػػ  إي عبيػػ  بػػيف واعن ػػيليديع بوعت ػػىيا وعػػذوتلا عفنتئػػع  بوععىيػػى دػػف 

افقػػػػ  واتبعطيػػػػ   ػػػػععب  بػػػػيف  ندػػػػع ب ػػػػىش، واوػػػػطاوبعش وع ينب ػػػػبدعتي 
واعن ػػػػػػػػػيليديع بوعتخطػػػػػػػػػيط عيػػػػػػػػػؿ وعدلػػػػػػػػػنفش بو  ػػػػػػػػػتاوتي يعش وعدبو ةػػػػػػػػػ  
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ي عبيػػعا دػػ  وعىا ػػ  وعن يػػ  ، بو  ػػتاوتي يعش وعبيػػث اػػف وعػػىاـ وا تدػػعالا بو 
ندع ألعا تي يؿ والايىوا وعدتعىى إعػلا أف وعصػعبب  فػلا تيىيػى ، ع دبو ة 

  إ ػػػػػتاوتي يعش وعت لاػػػػػ  والاتعػػػػػعاش بوعتعػػػػػاؼ ا يةػػػػػع واتػػػػػبط إي عبيػػػػػعا دػػػػػ
ندػػع واتبطػػش صػػعبب  بصػػؼ والاتعػػعاش  ػػ بيعا بإ ػػتاوتي يعش ، بوعةػػاب 

بواتػػبط تب ػػ  وعتتنيػػا وعخػػعا لا  ػػ بعا دػػ  ، وعبيػػث اػػف وعػػىاـ وا تدػػعالا
 .إ تاوتي يعش وعدبو ة  وعدانا  ا لا وعدلن  

تػىفش تػذ  وعىاو ػ  إعػلا تبوػيح ىبا Alilu,etal., 2014ىاو ػ :
ع بوعتلاظػػػيـ والاتعػػػععلا فػػػلا افقتةدػػػع بعاعن ػػػيليديع عػػػى  دينعلاادػػػعش وعػػػىفع

بتػػػـ و ػػػتخىوـ د يػػػع  تبالاتػػػب ، فػػػاى (012) ايلاػػػ  الػػػبوئي  دنبلاػػػ  دػػػف
( بد يػػػع  DSQ) ( بد يػػػع  ولأ ػػػععي  وعىفعايػػػ TAS20) عفعن ػػػيليديع

( بتػػـ و ػػتخىوـ تي يػػؿ والايػػىوا وعدعػػىى عتي يػػؿ ERQ) وعتلاظػػيـ والاتعػػععلا
تػػػعئج إعػػػلا أف دينعلاادػػػعش وعػػػىفعع وع ػػػ بي  بايػػػا بقػػػى ألػػػعاش وعلا، وعبيعلاػػػعش

ندػػػػع أف ، وعد ػػػػؤبع  بايػػػػا وعلاعوػػػػ   تعتبػػػػا دلابػػػػئ إي ػػػػعبلا بعاعن ػػػػيليديع
أ ػػععي  وعػػىفعع بوعتلاظػػيـ والاتعػػععلا وعتعػػعؿ يدنػػف أف ي عبػػبو ىباوا فػػلا اػػف  

 ولأفاوى ذب  واعن يليديع.
تػىفش تػذ  وعىاو ػ  إعػلا فيػص  Tabolli,etal. (2013) ىاو ػ 

وعيععػػػ  وعصػػػيي  عداوػػػلا وعصػػ   وععصػػػبلا بنػػػؿ دػػػف إ ػػػتاوتي يعش  افقػػ 
بذعػػػؾ دػػػف خػػػفؿ فيػػػص آلػػػعا تادػػػبف وعػػػذنبا  ، وعدبو ةػػػ  بواعن ػػػيليديع

بتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ د يػػػػػػػع   AGA-Androgenic Alopeciaوعلالػػػػػػػط 
بد يػػػػع  وعصػػػػي  وعععدػػػػ  بد يػػػػع  إ ػػػػتاوتي يعش ، TAS-20واعن ػػػػيليديع

( 215) عا ايلاػػ  دنبلاػػ  دػػفبتػػـ وختيػػ، وعدبو ةػػ  ع تععدػػؿ دػػ  وعدلػػنفش
ندػػع ، AGAييػػث أاطػػش لاتػػعئج إي عبيػػ  ا ػػلا ، % دػػلاةـ إلاػػعث62يععػػ  

ألػػعاش وعلاتػػعئج إعػػلا أف ولإلاػػعث أنلػػا واتدػػعىو ا ػػلا إ ػػتاوتي يعش وعدبو ةػػ  
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بنػػػف أنلػػػا ، والاتعععيػػػ  بأقػػػؿ ويتدػػػعا لأف ينػػػبف وعتتنيػػػا وعدب ػػػ  خعا يػػػعا  
ااوػػػػ  عةػػػػذو بقػػػػى نعلاػػػػش ولإلاػػػػعث أنلػػػػا ، صػػػػعبب  فػػػػلا تيىيػػػػى وعدلػػػػعاا

ندػػػػع واتبطػػػػش أ ػػػػععي  ، دػػػػا  أنلػػػػا دػػػػف وعػػػػذنبا 52 واوػػػػطاو  بلا ػػػػب 
ندػػػػع واتبطػػػػش إ ػػػػتاوتي يعش ، وعدبو ةػػػػ  وعتنيتيػػػػ   ػػػػ بيعا دػػػػ  واعن ػػػػيليديع

 .وعت لا  أنلا بعاعن يليديع وعداتتع 
تىفش تذ  وعىاو ػ   Abolghasemi & Bonab (2012) ىاو  

تي يعش وعدبو ةػػ  وعدعافيػػ  إعػػلا فيػػص افقػػ  واعن ػػيليديع بنػػؿ دػػف إ ػػتاو
بافقتةػػػع بععي ع ػػػي  والاتعععيػػػ  ع  ػػػيىوش وعفتػػػل يعػػػعلايف دػػػف ، بوع ػػػ بني 

( ودػػاأ  طبػػؽ 502) ييػػث ب ػػ  اػػىى وععيلاػػ ، واوػػطاوبعش وع ينب ػػبدعتي 
بو ػػػتخىدش دععىعػػػ  ، ا ػػػيةف و ػػػتبعلا  دبو ةػػػ  ولأعػػػـ بد يػػػع  واعن ػػػيليديع

بقػػى ، عدتعػػىى عبيعلاػػعش وعىاو ػػ بنػػذعؾ تي يػػؿ والايػػىوا و، عبيا ػػبف وااتبػػعط
ألعاش وعلاتعئج إعلا أف تلاػعؾ افقػ  واتبعطيػ  ذوش ىاعػ  بػيف واعن ػيليديع 

بوعي ع ػي  والاتعععيػ   بنػؿ دػف و ػتاوتي يعش وعدبو ةػ  وعدعافيػ  بوع ػ بني 
بقػػػػى أ ػػػػتا ، ع  ػػػػيىوش وعختػػػػلا يعػػػػعلايف دػػػػف واوػػػػطاوبعش وع ينب ػػػػبدعتي 

عن ػػػػيليديع بو  ػػػػتاوتي يعش وعدبو ةػػػػ  تي يػػػػؿ والايػػػػىوا وع ائػػػػلا ا ػػػػلا أف وا
%( دػػػػػف وعدتىيػػػػػاوش وعدتع  ػػػػػ   22) وعدعافيػػػػػ  بوع ػػػػػ بني  تت ػػػػػادعي ىا  

بععي ع ػػػػػػػػي  والاتعععيػػػػػػػػ  ع  ػػػػػػػػيىوش وعفتػػػػػػػػلا يعػػػػػػػػعلايف دػػػػػػػػف واوػػػػػػػػطاوبعش 
 وع ينب بدعتي .
افقػ   فيػص تػىفش تػذ  وعىاو ػ  إعػلا Besharat (2010) ىاو ػ 

ؿ دػػػػ  وعوػػػػىبط بوعدلػػػػنفش واعن ػػػػيليديع بنػػػػؿ دػػػػف إ ػػػػتاوتي يعش وعتععدػػػػ
 .دػػػػلاةـ(276) وعبيلالخصػػػػي  عػػػػى  طػػػػف   عدعػػػػ  طةػػػػاوف وعبػػػػعع  اػػػػىىتـ

، اػػعـ(08-52) ( إلاػػعث بيتػػاوبم أادػػعاتـ دػػع بػػيف522) ب ( ذنػػبا516)
 copingبد يػػع  ، (TAS-20) بتػػـ تطبيػػؽ وعد ػػعيي  ولآتيػػ : د يػػع 
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inventory for stressful situation (Endler & Parker,1990) 
بتػػـ ، (Horowitz, etal., 1988)   ع دلػػنفش وعبيلالخصػػي بد يػػع

ييػث ألػعاش وعلاتػعئج ، One way ANOVAدععع ػ  وعبيعلاػعش ببو ػط  
إعػػػػػلا أف وعطػػػػػػف  داتتعػػػػػػلا واعن ػػػػػػيليديع أا ػػػػػػلا فػػػػػػلا دةػػػػػػعاوش وعدبو ةػػػػػػ  
والاتعععي  دف وعطف  دلاختولا واعن يليديع وعذيف    بو ىا عش داتتع  

ندػػػػػػػع أف داتتعػػػػػػػلا ، تب ػػػػػػػ  لايػػػػػػػب وعدةدػػػػػػػ ا ػػػػػػػلا تبلاػػػػػػػيةـ إ ػػػػػػػتاوتي يعش وع
واعن ػػػيليديع  ػػػ  بو أا ػػػلا ىا ػػػعش ا ػػػلا و ػػػتخىوـ إ ػػػتاوتي يعش وعدبو ةػػػ  

 ايا وعتنيتي .

تػػىفش تػػذ  وعىاو ػػ  إعػػلا د عالاػػ   Lane, etal. (2000)ىاو ػػ   
قػػىا  ولأفػػاوى ا ػػلا وعتعػػاؼ ا ػػلا والاتعػػعاش عػػى  نػػؿ دػػف وعد دباػػ  وعتػػلا 

ييػث ، عتلا تتبلالا أ ععي  دبو ة  قدعي تععلالا دف واعن يليديع بولأخا  و
ددػػف أند ػػػبو د يػػع  تبالاتػػب عفعن ػػػيليديع  فػػػاىو( 222) ب ػػ  ي ػػـ وععيلاػػ 

بد يػػع  ، بد يػػع  ولأ ػػععي  وعىفعايػػ  وع دعيػػ ، بد يػػع  وعػػبالا والاتعػػععلا
ييػػػػث ألػػػػعاش وعلاتػػػػعئج إعػػػػلا أف ، بد يػػػػع  إىاوؾ وعدةػػػػعـ وعب ىولايػػػػ ، وع  ػػػػؽ

عػػػػ  ا ػػػػلا د يػػػػع  واعن ػػػػيليديع  ػػػػ  بو ولأفػػػػاوى وعػػػػذيف  ػػػػ  بو ىا ػػػػعش داتت
ىا ػػعش دلاختوػػ  ا ػػلا د يػػع  وعػػبالا والاتعػػععلا بنػػعلابو ايػػا ىقي ػػيف فػػلا 

بيلادػػع وعػػذيف  ػػ  بو دعػػىاش اععيػػ  فػػلا أ ػػععي  ، وعتعػػاؼ ا ػػلا ولاتعػػعاتةـ
تيىيى بوعتعػاؼ  فلا ىق  أقؿ وعدبو ة  لاتي   تعاوةـ عدبوقؼ وعوىط نعلابو
ندػػع واتبطػػش د ػػتبيعش ، ععى ا ػػلا دبوقػػؼ وعىوػػ  بوعيػػاف بوعخػػبؼ بوع ػػ

وعبالا والاتعععلا بععد تب  ولأا لا فلا ولأىو  عى  ولأفاوى وعذيف تدنلابو دف 
، إىاوؾ ولاتععاتةـ ندع أف واعن يليديع واتبطش ب  ػععي  وعدبو ةػ  وع دعيػ 

بنػػػػؿ دلاةدػػػػع واتػػػػبط بعػػػػىـ وع ػػػػىا  ا ػػػػلا تيىيػػػػى بوعتعػػػػاؼ ا ػػػػلا وعدلػػػػعاا 
 بوالاتععاش وع عا  بايا وع عا .
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تػىفش تػذ  وعىاو ػ  إعػلا فيػص  Parker,et al. (1998)او ػ  ى 
وععفقػػػػػ  بػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع بلفلػػػػػ  ألادػػػػػعط دػػػػػف وعدبو ةػػػػػ  فػػػػػلا وعدبوقػػػػػؼ 

، طععبػػػعا  (082) وعوػػػعاط  عػػػى  طػػػف  وع عدعػػػ  وعبػػػععىيف وعبػػػعع  اػػػىىتـ
بد يػػع  ، د يػػع  تبالاتػػب عفعن ػػيليديع ييػػث و ػػتخىدش وعد ػػعيي  ولآتيػػ :

بقى ألعاش وعلاتعئج إعلا أف ، يع  ولأ ععي  وعىفعاي بد ، أ ععي  وعدبو ة 
بنػعف تلاػعؾ ، واعن يليديع واتبطش ب ػب  ب  ػععي  وعدبو ةػ  ايػا وعلاعوػ  

ندػػػع واتبطػػػش واعن ػػػيليديع ، واتبػػػعط وػػػعيؼ ب  ػػػععي  وعدبو ةػػػ  وععصػػػبي 
  .  بعا ب  ععي  وعدبو ة  ايا وعلاعو  

ىا ػػػعش ذوش ندػػػع  ػػػ ؿ وعطػػػف  وعػػػذيف يعػػػعلابف دػػػف واعن ػػػيليديع 
ىاعػػػػ  اععيػػػػ  فػػػػلا ألػػػػنعؿ وعد عبةػػػػ  والاتعععيػػػػ  بوعد عبةػػػػ  وعدعتدػػػػى  ا ػػػػلا 

 وعت لا .
تىفش تذ  وعىاو   إعػلا فيػص  Cheng & Rao (1998)ىاو   

افق  وعوىبط وعدةلاي  بإ ػتاوتي يعش وعتععدػؿ دػ  وعوػىبط عػى  ايلاتػيف 
دػػلاةـ دػػف ( 01)، ( دع دػػ 12) دػػف دع دػػعش ايػػعض ولأطتػػعؿ د دػػباةف

ييػػػث طبػػػؽ ، أخػػػا  اتدتػػػؾ ت ػػػؾ وعنتػػػع وش( 01) ،عنتػػػع   وعدةلايػػػ ذب  و
بآخػػػػػػا لإ ػػػػػتاوتي يعش وعتععدػػػػػػؿ دػػػػػػ  ، ا ػػػػػيةـ د يػػػػػػع  ع وػػػػػىبط وعدةلايػػػػػػ 

بقػػػػى ألػػػػعاش ، بد يػػػػع  ع نتػػػػع   وعلخصػػػػي  بوعدةلايػػػػ  ع دع دػػػػ ، وعوػػػػىبط
وعلاتػػػعئج إعػػػلا أف وعدع دػػػعش وعفتػػػل يلا صػػػةف وعنتػػػع وش وعدةلايػػػ  قػػػى بو ةػػػف 

خعصػ  وعدتع  ػ  بلخصػي  وعطتػؿ بطػاؽ وعتععدػؿ ب ، وععىيى دف وعدلػنفش
بأف أنلػػػا ولإ ػػػتاوتي يعش وعتػػػلا ، بأخػػػا  دتع  ػػػ  بػػػعلإىوا  وعدىا ػػػي ، دعػػػ 

 تتبلاعتع ت ؾ وعدع دعش تلا ولإ تاوتي يعش والاتعععي . 
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 :دراسات تناولت الالكسيثيميا فى عا تيا بونماط التعمق: ثانياً 
عىاو ػػ  إعػػلا تػػىفش تػػذ  و Besharat & Rizi (2014)ىاو ػػ  

فيص وعىبا وعب يط ع تلاظيـ وعذوتلا فلا وععفقػ  بػيف واعن ػيليديع بألػنعؿ 
 وعتع ػػػؽ ولآدػػػف بوعت لابػػػلا بوعطػػػعاى عػػػى  ايلاػػػ  دػػػف ط بػػػ  وع عدعػػػ  اػػػىىتـ

ييػػػث طبػػػؽ ا ػػػيةـ د يػػػع  تبالاتػػػب عفعن ػػػيليديع بد يػػػع  ، ( طععبػػػعا 176)
عػلا أف تلاػعؾ بقػى ألػعاش وعلاتػعئج إ، تع ؽ وعاولىيف بد يع  وعتلاظػيـ وعػذوتلا

ندػػػع ب ػػػىش ،  ػػػ بي  بػػػيف واعن ػػػيليديع ببػػػيف وعتع ػػػؽ ولآدػػػف افقػػػ  واتبػػػعط
ندػع ، افق  واتبعطي  دب ب  بيف واعن يليديع ببيف ألنعؿ وعتع ؽ ولأخػا 

ألػػػعاش وعلاتػػػعئج إعػػػلا أف وعتع ػػػؽ ولآدػػػف ييتػػػؿ وعععدػػػؿ وعدػػػؤلا فػػػلا تعػػػىيؿ 
طايػػؽ تعايػػا  والاتعػػعاش فػػلا  ػػيعؽ وعتتػػعافش وا تدعايػػ  بوعلات ػػي  اػػف

ندػػع أف وعتع ػؽ ايػػا ولآدػػف يػػاـ تػؤا  وعط بػػ  دػػف فػػاص ، وعتلاظػيـ وعػػذوتلا
بنيتيػػػػ  ، بتيىيػػػػى وعةبيػػػػ  وعلات ػػػػي  ع تػػػػاى، تطػػػػبا دةػػػػعاوش تلاظػػػػيـ وعب ػػػػىوف

 وعتعبيا اف لات   بتتعافت  د  دف يبع .
تىفش تػذ  وعىاو ػ  إعػلا  Besharat& Shahidi (2013)ىاو   

تيت ػػػ  ألادػػػعط وعتع ػػػؽ فػػػلا وععفقػػػ  بػػػيف  وعتي ػػػؽ دػػػف وعػػػىبا وعب ػػػيط وعػػػذ 
ييػػث ب ػػ  ، واعن ػػيليديع بوعدلػػنفش وعبيلالخصػػي  عػػى  وعد تدػػ  ولإياولاػػل

إلاػعث ددػف يتػاوبم  (712) ب ( ذنبا220) ( فاى دلاةـ802) ي ـ وععيلا 
، بتـ تطبيؽ د يع  تبالاتب عفعن ػيليديع، ( اعدعا 11-05) أادعاتـ دعبيف

بد يع  وعدلنفش ، Besharat (2011)بد يع  وعتع ؽ ع اولىيف إاىوى 
بقػػى ألػػعاش وعلاتػػعئج إعػػلا أف وعتع ػػؽ وع  ػػؽ بوعت لابػػلا واتبطػػع ، وعبيلالخصػػي 

بأ ػػػػػتا تي يػػػػػؿ ، إي عبيػػػػػعا بععػػػػػىا عش وعداتتعػػػػػ  ا ػػػػػلا د يػػػػػع  واعن ػػػػػيليديع
والايػػػػػىواا لا أف ألادػػػػػعط وعتع ػػػػػؽ ععبػػػػػش ىبا وعب ػػػػػيط فػػػػػلا وععفقػػػػػ  بػػػػػيف 

 .وان يليديع بوعدلنفش وعبيلالخصي 
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فيػص  إعػلا تػىفش تػذ  وعىاو ػ  Paiardini,etal. (2011) و ػ ىا  
افقػػػ  واعن ػػػيليديع بػػػعلأداوض وعدادلاػػػ  بخبػػػاوش وعتع ػػػؽ ععػػػىى تعئػػػؿ دػػػف 
وعيػػعاش فػػلا وععىيػػى دػػف وعد ػػعاش وعصػػي  وعلات ػػي  بوعطػػ  وعلات ػػلا با ػػـ 

 TAS-20ييػػػػث طبػػػػؽ ا ػػػػيةـ د يػػػػع  واعن ػػػػيليديع، ولأاصػػػػع  باياتػػػػع
ييػػث ألػػعاش ، عىيػػى دػػف وعتيػػبص ولإن يلاينيػػ بد يػػع  تع ػػؽ وعاولػػىيف بوع

وعلاتػػػػػعئج إعػػػػػلا أف واعن ػػػػػيليديع واتبطػػػػػش بلػػػػػنؿ ان ػػػػػلا بػػػػػععتع ؽ وعبوعػػػػػى  
ندػع ألاةػع أيػى ألػنعؿ واوػطاو  وعدػاتبط بايػعى  ، بخباوش وعطتبع  ولآدلاػ 

بيدنػف ، ندػع واتبطػش بعع ػ بنيعش وعداوػي ، دعىؿ وعبفيعش عى  ولأطتػعؿ
ندػػع ، %(22-52) وعد تدػػ  بدعػػىؿ دػػفواتبعاتػػع ظػػعتا  اعدػػ  تلػػي  فػػلا 

بولاختػػػعض ، ب ػػػى أف وااتبعطػػػعش وع بيػػػ  عفعن ػػػيليديع تايػػػى بايػػػعى  وععدػػػا
، بولاختػػػعض وعػػػىاـ ولأ ػػػا  بوعخبػػػاوش وعصػػػىدي ، د ػػػتب  وعتع ػػػيـ بوعػػػىخؿ

ندػػع ألػػعاش وعلاتػػعئج إعػػلا أف ألادػػعط وعتع ػػؽ ، بوعتع ػػؽ ايػػا ولآدػػف بػػعلأقاوف
يديع بعنلاةػع ا ػلا ولأقػؿ أيػى ابودػػؿ عي ػش وعبييػى  وعد ػؤبع  اػف واعن ػػيل
 وعخطا وعىيا ديى ى  بايا وعدعابف .

تػىفش تػذ  وعىاو ػ  إعػلا فيػص  Dodgar,et al. (2010)ىاو ػ  
ألادػعط وعتع ػؽ ولآدػف بوعت لابػلا بوعدتػاىى بدنبلاػعش واعن ػيليديع  بػيف وععفق 

ييػػث ب ػػ  ، بػػيف وعداوػػلا وعػػذيف يعػػعلابف  ػػب  و ػػتخىوـ وعع ػػعقيا بوععػػعىييف
 ( بوععػػػػعىييف25) ايلاػػػػ  وعدتػػػػاىىيف ا ػػػػلا ايػػػػعىوش وعصػػػػي  وعلات ػػػػي ي ػػػػـ 

بد يػػػػػع  تبالاتػػػػػب ، ( ييػػػػػث طبػػػػػؽ ا ػػػػػيةـ د يػػػػػع  وعتع ػػػػػؽ ع اولػػػػػىيف68)
 بقى ألعاش وعلاتعئج إعلا أف تلاعؾ فابؽ ذوش ىاع  إيصعئي ، عفعن يليديع

بيف ألادعط وعتع ػؽ بدنبلاػعش واعن ػيليديع عػى  وعػذنبا د ػتخىدلا وعع ػعقيا 
 بنعلاػش أنلػا ألادػعط وعتع ػؽ واتبعطػع، ععح د ػتخىدلا وعع ػعقيابوعععىييف عص

تب وعتع ؽ وعت لابلا ندع واتبطػش واعن ػيليديع بػلا ص وعػىؼ   بعاعن يليديع
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بأف واعن ػػػيليديع ، وعبوعػػػى  وعدػػػىاؾ فػػػلا افقػػػ  وعطتػػػؿ ب بيػػػ  دلاػػػذ وعصػػػىا
بتعتبػػػا ب ػػػيط ذب ىاعػػػ  بػػػيف ، وعدعافيػػػ  يدنلاةػػػع وعتلابػػػؤ بػػػععتع ؽ وعت لابػػػلا

 وعبظيت  ولأ اي  بوعتع ؽ بععاولىيف. وختفؿ
تىفش تذ  وعىاو   إعلا وعتي ؽ دف افقػ   Lang (2010)ىاو   

 وعتع ػػػؽ بػػػععتلاظيـ والاتعػػػععلا عػػػى  ايلاػػػعش دػػػف ط بػػػ  وع عدعػػػ  فػػػلا أادػػػعا
( 22)( ألاللا ب15) طعع  بطععب  دلاةـ (22) اىىتـ وعبعع  اعدع(58-25)

 بعػػػػػػػػػعى وعتع ػػػػػػػػػؽييػػػػػػػػػث و ػػػػػػػػػتخىدش وعد ػػػػػػػػػعيي  ولآتيػػػػػػػػػ : د يػػػػػػػػػع  أ ،ذنػػػػػػػػػا
Attachment dimentions (Giffin& bartholomew1994) ،

 د يػػػػػػػػع  ع   ػػػػػػػػؽنػػػػػػػػذعؾ ب  ،((TAS-20تبالاتػػػػػػػػب عفعن ػػػػػػػػيليديع  بد يػػػػػػػػع 
(Spielberger etal.,1970 ،) بقػى ألػعاش وعلاتػعئج إعػلا أف وعتع ػؽ ايػا

بنفتدػع ، ولآدف واتبط إي عبعا بعاعن ػيليديع بواتػبط وعتع ػؽ وعت لابػلا بػعع  ؽ
بععدلنفش وعبيلالخصي  بوا تدعاي  بنيتي  وعتعبيػا اػف وعدلػعاا واتبط 

ندػػػع ، ندػػػع واتػػػبط وعتع ػػػؽ وعت لابػػػلا بػػػععتتنيا وعدب ػػػ  خعا يػػػعا ، بوالاتعػػػعاش
بصؼ تؤا  بت لا  وعتععدؿ د  وعدلعاا بنعلابو ي يدبلاةع ا لا ألاةع ايا 

 دلاط ي .
تىفش تذ  وعىاو   إعلا فيص وععفقػ   Gil,etal. (2008)ىاو   

ف ألادػػػعط وعتع ػػػؽ بوااتبػػػعط وعبوعػػػى  بواعن ػػػيليديع عػػػى  وعبػػػععىيف وعػػػذيف بػػػي
، فػاىو (26) ييث ب ػ  ي ػـ وععيلاػ ، يععلابف دف ووطاوبعش  ينب بدعتي 

بد يع  ولألادعط ، بد يع  ألادعط وعتع ؽ، TAS-20بطبؽ ا يةـ د يع  
لا بقى ألعاش وعلاتعئج إعلا أف وعتع ؽ ايا ولآدف واتبط بدعىؿ أا ، وعبوعىي 

%( عػػػػى  ولأفػػػػاوى وعػػػػذيف يعػػػػعلابف لػػػػنعب    ػػػػىي  بأف 88) دػػػػف وعدتب ػػػػط
دػػػػػف وععيلاػػػػػ   (%2.1) وعلػػػػػنعب  وع  ػػػػػىي  واتبطػػػػػش بعاعن ػػػػػيليديع بلا ػػػػػب 

بقػػى أ ػػتا تي يػػؿ والايػػىوا اػػف ب ػػبى افقػػ  بػػيف وعتع ػػؽ وعدتػػاىى ، وعن يػػ 
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ندػػع واتبطػػش واعن ػػيليديع إي عبيػػعا بعوػػطاو  ، بوعدوػػطا  بواعن ػػيليديع 
بنػذعؾ واتبطػش بعانتئػع  بدلاظبدػ  ، بخعصػ  دػ  ولأ ،   وعبوعىيػ وععفقػ

 ولأااوض وعداوي  وعيعى .
تػػىفش وعىاو ػػ  إعػػلا  Montebarossi ,et al. (2004)ىاو ػػ  

وعتعػػػػػػاؼ ا ػػػػػػلا وععفقػػػػػػ  بػػػػػػيف  ػػػػػػ بنيعش وعتع ػػػػػػؽ عػػػػػػى  وعاولػػػػػػىيف ببػػػػػػيف 
بطبػؽ ا ػيةـ ، دػف طػف  وع عدعػ  (225) ييث تـ فيص، واعن يليديع
بد يػػػع  وعتع ػػػؽ عػػػى  ، ASQ بد يػػػع ، TAS-20 عن ػػػيليديعد يػػػع  وا
بقػػػػى ألػػػػعاش وعلاتػػػػعئج إعػػػػلا أف تلاػػػػعؾ افقػػػػ  واتبعطيػػػػ  دب بػػػػ  ، وعاولػػػػىيف

، بدعتىع  بيف وعىا   وعن ي  عد يع  واعن يليديع بوعد عيي  وعتااي  ع تع ؽ
 ندع ب ىش افق  واتبعطي   ععب  بيف واعن يليديع بوعل   بععلات . 

تػػىفش تػػذ  وعىاو ػػ  إعػػلا وعتعػػاؼ ا ػػلا  Hexel (2003)ىاو ػػ  
، افق  واعن يليديع بنؿ دػف ألػنعؿ وعتع ػؽ بب ةػ  وعوػبط عػى  وعبػععىيف

( دػػف ط بػػ  ن يػػ  وعطػػ  ييػػث طبػػؽ ا ػػيةـ 002) ييػػث ب ػػ  ي ػػـ وععيلاػػ 
 Controlبد يػػػػػػع  تب ػػػػػػ  وعوػػػػػػبط ، د يػػػػػػع  وعنتػػػػػػع   وا تدعايػػػػػػ 

orientation ، بد يػػػػػع  تبالاتػػػػػبTAS-20 ،  وعتع ػػػػػؽ ع بػػػػػععىيف بد يػػػػػع
ASQ ، بقػػػػى ألػػػػعاش وعلاتػػػػعئج إعػػػػلا أف وعدلػػػػعانيف ذب  وعوػػػػبط وعػػػػىوخ لا

أظةابو ىا عش دلاختو  ا لا د يع  واعن ػيليديع ب ػ  بو ىا ػعش أا ػلا 
 ندع تـ بصتةـ ب لاةـ ذب  وعتع ؽ ولآدف.، فلا وعل   بععلات 

 :ثالثاً: دراسات تناولت الالكسيثيميا فى عا تيا بوجية الضبط
فيػػص افقػػػ   تػػىفش تػػذ  وعىاو ػػ  إعػػلا Zaidi (2013)ىاو ػػ  

 (022) واعن ػػػيليديع بب ةػػػ  وعوػػػبط عػػػى  ط بػػػ  وع عدعػػػ  وعبػػػعع  اػػػىىتـ
ييػػػث طبػػػؽ ا ػػػيةـ د يػػػع  ، اعدػػػع(01-58) طععػػػ  بطععبػػػ  فػػػلا أادػػػعا
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بقػػػػى ، Rotterبد يػػػػع  ب ةػػػػ  وعوػػػػبط شعاوتػػػػاش ، TAS-20واعن ػػػػيليديع 
دب بػػػ  بػػػيف واعن ػػػيليديع  ألػػػعاش وعلاتػػػعئج إعػػػلا أف تلاػػػعؾ افقػػػ  واتبعطيػػػ 

بأف وعذنبا عػىيةـ ديػؿ أنلػا عفعن ػيليديع بب ةػ  وعوػبط ، بب ة  وعوبط
أدػػػع ولإلاػػػعث ف ػػػىيةف ديػػػؿ أنبػػػا ع تب ػػػ  وعخػػػعا لا بنػػػف أقػػػؿ فػػػلا ، وعػػػىوخ لا

ندػػػع أف لا ػػػص وعنتػػػع   وعذوتيػػػ  يػػػىاـ بيطػػػبا تب ػػػ  وعوػػػبط ، واعن ػػػيليديع
ذنبا عفلاتعػػػعاش ندػػػع أظةػػػاش ولإلاػػػعث ي ع ػػػي  أنلػػػا دػػػف وعػػػ، وعخػػػعا لا
 بوععبوطؼ.

تىفش تذ  وعىاو   إعلا فيص لادػبذ   Malkina (2013)ىاو   
والايػػىوا وعدتعػػىى عد ػػتبيعش واعن ػػيليديع واتدػػعىو ا ػػلا لادػػبذ  وا ػػت عب  

بقى ب ػ  ي ػـ ، وعبظيتي  وعذ  ي دح بععتلابؤ بعععىيى دف وعدتىياوش وعلات ي 
والاب ػػعطي  ) قػػىا  دتىيػػاوشبقػػى ألػػعاش وعلاتػػعئج إعػػلا ، ( فػػاىوا 007) وععيلاػػ 

 بوععصعبي  بوعذوتبي  بوععىوئي  بب ة  وعوبط( ا لا وعتلابؤ بعاعن يليديع. 
تىفش تذ  وعىاو   إعػلا وعتي ػؽ دػف  Zaidi,etal. (2013)ىاو   

ب ػػػػػبى افقػػػػػ  واتبعطيػػػػػ  بػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع بب ةػػػػػ  وعوػػػػػبط عػػػػػى  ط بػػػػػ  
ا ػػػػيةـ ييػػػث طبػػػؽ ، طععػػػػ  بطععبػػػ  (022) ييػػػث تػػػـ فيػػػص، وع عدعػػػ 
بد يػع  ب ةػ  ، TAS-20 (5227) واعن يليديع عبع بلا بتػعي با د يع 

ييػػػػث ألػػػػعاش وعلاتػػػػعئج إعػػػػلا أف تلاػػػػعؾ افقػػػػ  ، (5226) وعوػػػػبط عتػػػػعي با
واتبعطي  ىوع  إيصعئيع بيف ىا عش ط بػ  وع عدعػ  دلاختوػلا واعن ػيليديع 

ندػػػػع أف داتتعػػػػلا ، بنػػػؿ دػػػػف ذب  وعوػػػػبط وعػػػىوخ لا بلادػػػػط وعتع ػػػػؽ ولآدػػػف
يديع نػػػػػعلابو يعػػػػػعلابف دػػػػػف لادػػػػػط وعتع ػػػػػؽ وع  ػػػػػؽ وعدتػػػػػاىى بأدػػػػػاوض واعن ػػػػػيل

 ينب بدعتي  دلؿ ووطاو  ولأدعع  ناىبى ولاتعععيػ  بخعصػ  عػى  ولإلاػعث 
 لاتي   وعب ىوف وع عع  بخباوش وعداوت   وعداتبط  بعلإلعا  والاتعععي .
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تػػػىفش تػػػذ  وعىاو ػػػ  إعػػػلا فيػػػص  Verissimo (2000) ىاو ػػػ  
بب ةػ  وعوػبط عػى  د دػباتيف أيػىتدع داوػي  بيف واعن ػيليديع  وععفق 
 ( يعػػعلابف دػػف ووػػطاوبعش فػػلا وع ةػػعا وعةوػػدلا72) دػػلاةـ (22) اػػىىتع

ييث (، 058) بايلا  أخا  ايا داوي  اىىتع(، أداوض  ينب بدعتي )
بقػػى ألػػعاش  .بد يػػع  ب ةػػ  وعوػػبط شعاوتػػاش، TAS-20و ػػتخىـ د يػػع  

ب ةػ  وعوػبط وعخػعا لا عػى  وعلاتعئج إعلا أف واعن ػيليديع واتبطػش إي عبػعا ب
بواتبطش  ػ بيعا بب ةػ  وعوػبط وعػىوخ لا فػلا وععيلاػعش ، وعد دبا  وعداوي 

إا ، ببػػععااـ دػػف أف وااتبعطػػعش عػػـ تصػػؿ عىا ػػ  وعىاعػػ ، ايػػا وعداوػػي 
 أف وعلاتعئج ألعاش إعلا أف واعن يليديع يدنلاةع تب ي  وعتتنيا خعا يعا.

 ػ  إعػلا وعتي ػؽ دػف تىفش تػذ  وعىاو Loas,etal. (1998)ىاو   
بب ةػػ  وعوػػبط عػػى  ، بف ػػىوف وا ػػتدتعع، ب ػػبى افقػػ  بػػيف واعن ػػيليديع
بايلا  أخا  دف داولا وانتئع  (، 16) ايلا  دف ولأصيع  ب   اىىتـ

 Physicalبتػػػػػـ و ػػػػػتخىوـ د يػػػػػع  (، 12) أيػػػػػعى  وع طػػػػػ  اػػػػػىىتـ

Anhedonia scale ،  بد يػعHamilton Depression Rating 

scale ،  بد يػعInternational Powerful others and chance 

scale ، بقػػى ألػػعاش وعلاتػػعئج إعػػلا أف وانتئػػع  أيػػعى  وع طػػ  نػػعف أنلػػا
، ىاع  د  واعن يليديع بب ة  وعوبط وعخعا لا بف ىوف وا تدتعع بععييع 

ندػػػػػع ب ػػػػػىش افقػػػػػ  واتبعطيػػػػػ  دب بػػػػػ  بػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع بف ػػػػػا وعتخيػػػػػؿ 
بيػػػػا ح أف يت ػػػػا ذعػػػػؾ لاتي ػػػػ  ، ولاتعععيػػػػ  بوا ػػػػتدتعع بععييػػػػع  بصػػػػعببعش

 لأ بع  خعا ي .
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
  لاػىا  وعىاو ػػعش وعتػلا تلاعبعػػش واعن ػيليديع عػػى  دع دػعش ايػػعض ولأطتػػعؿ

 . بو  فلا وعبيئ  وععابي  أب فلا وعبيئ  ولأ لابي 

  لاىا  وعىاو عش وعتػلا تلاعبعػش واعن ػيليديع فػلا افقتةػع بدتىيػاوش وعىاو ػ 
خعصػػ  فػػلا  (ب ةػػ  وعوػػبط-ألادػػعط وعتع ػػؽ- ػػععي  دبو ةػػ  وعوػػىبطأ)

 بعى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ بلنؿ خعص، وعبيئ  وععابي 
  وتت ػش لاتػعئج وعىاو ػعش وع ػعب   ا ػلا ب ػبى افقػ  واتبعطيػ  دب بػ  بػيف

، واعن ػػيليديع وعداتتعػػ  بأ ػػععي  وعدبو ةػػ  ايػػا وعتنيتيػػ  دػػ  وعوػػىبط
نػػػػا ا ػػػػلا وعدلػػػػن   أب تانػػػػا ا ػػػػلا بىػػػػض وعلاظػػػػااف نبلاةػػػػع أ ػػػػععي  تا 

 والاتععؿ.

  وتت ػػػػػش لاتػػػػػعئج وعىاو ػػػػػعش ا ػػػػػلا ب ػػػػػبى افقػػػػػ  واتبعطيػػػػػ  دب بػػػػػ  بػػػػػيف
.  واعن يليديع وعداتتع  بألادعط وعتع ؽ وعت لابلا بوع  ؽ بوعدتاىى بوعد عبـ

   تلاػػػػعؾ وتتػػػػعؽ ا ػػػػلا أف ولإلاػػػػعث يتدػػػػتعف بب ةػػػػ  وػػػػبط خػػػػعا لا د عالاػػػػ
عوػبط بصػت  اعدػ  ب ػى أف بفلا افق  واعن يليديع بب ةػ  و، بععذنبا

 تلاعؾ واتبعط بيلاةع ببيف ب ة  وعوبط وعخعا لا.

 أب ، وتتػعؽ وعىاو ػعش وع ػعب   ا ػلا و ػتخىوـ وعدػلاةج وعبصػتلا وااتبػػعطلا
 وااتبعطلا وعد عاف. 

  تلاػػػػػعؾ وتتػػػػػعؽ بػػػػػيف اععبيػػػػػ  وعىاو ػػػػػعش ا ػػػػػلا و ػػػػػتخىوـ د يػػػػػع  تبالاتػػػػػب
 عفعن يليديع ااتتعع دعىاش صىق  بلبعت .

 ععيلاػػ  وعد ػػتخىد  فػػلا وعىاو ػػعش فػػععبعض و ػػتخىـ وععيلاػػعش تبػػعيف ي ػػـ و
 (Cheng&Rao,1998) نػػػػػػؿ دػػػػػػف عشدلػػػػػػؿ ىاو ػػػػػػبذعػػػػػػؾ ، وعصػػػػػػىيا 

(Loas,etal.,1998) (Gil,etal.,2008) (Lang,2010 ييػػػػػػػػػػػػػػػػػث )
بوعػػبعض و ػػتخىـ وععيلاػػعش ، ( يععػػ 522-12) تاوبيػػش وععيلاػػعش دػػعبيف
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 ,.Lane, etal) (Parker,etal.,1998) وعنبيػا  دلػؿ ىاو ػ  نػؿ دػف 

2000) (Hexel, 2003) (Montebarocci,, etal., 2004) 
(Besharat & Shahidi, 2013) (Alilu, etal., 2014) 

(Besharat & Rizi, 2014) ييػػػث تػػػاوبم ي ػػػـ وععيلاػػػ  دػػػعبيف 
 .( يعع 522-822)

  دعظػػػػـ وعىاو ػػػػعش أ ايػػػػش ا ػػػػلا ط بػػػػ  وع عدعػػػػ  بوعػػػػبعض أ ػػػػا  ا ػػػػلا
 ش وع ينب بدعتي  يعاش داوي  تععلالا دف واوطاوبع

 فروض الدراسة:
 أ ػععي  دبو ةػ  وعوػىبط عػى  ب  تب ى افق  واتبعطي  بيف واعن يليديع

 .دع دعش ايعض ولأطتعؿ

   يدنػػػف وعتلابػػػؤ بعاعن ػػػيليديع دػػػف خػػػفؿ أ ػػػععي  دبو ةػػػ  وعوػػػىبط عػػػى
 دع دعش ايعض ولأطتعؿ.

 تب ػػػى افقػػػ  واتبعطيػػػ  بػػػيف واعن ػػػيليديع بألادػػػعط وعتع ػػػؽ عػػػى  دع دػػػعش 
 .ايعض ولأطتعؿ

  يدنػػػف وعتلابػػػؤ بعاعن ػػػيليديع دػػػف خػػػفؿ ألادػػػعط وعتع ػػػؽ ولآدػػػف بوعت لابػػػلا
 وعخعئؼ بوعدتاىى بدلىبؿ وعبعؿ عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ.

  تب ػػى افقػػ  واتبعطيػػ  بػػيف واعن ػػيليديع بب ةػػ  وعوػػبط عػػى  دع دػػعش
 ايعض ولأطتعؿ. 

 وعخعا لا( -خ لاوعىو) يدنف وعتلابؤ بعاعن يليديع دف خفؿ ب ة  وعوبط
 عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ.

 منيج الدراسة:
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 .واتدىش وعىاو   ا لا وعدلاةج وعبصتلا وااتبعطلا وعد عاف

 إجراءات الدراسة:
 (61) أبا: ايلاػػػػ  وعىاو ػػػػ : تنبلاػػػػش ايلاػػػػ  وعىاو ػػػػ  ولأ ع ػػػػي  دػػػػف

ولأطتػػعؿ بديعفظػػ  وعدلابفيػػ  ددػػف تتػػاوبم  ػػلابوش  ايػػعض دع دػػعش دػػف دع دػػ 
، اعدػػع (21,08) بدتب ػػط أادػػعاتف، (  ػلابوش52-1) وعخبػا  عػػىيةف دػػف

 ( يبوح تباي  وععيلا .5) بوع ىبؿ .(00,1) بعلاياوؼ دعيعا  قىا 
 (2) جدول

 ةاااع عينة الدراساااتوزي

 ثانيا: أدوات الدراسة: 
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 (0) د يؽ اقـ وعبعيل  :إاىوى د يع  واعن يليديع. 

 إاىوى    وعوىبطد يع  أ ععي  دبو ةCarver etal.,1989:.  

   (0221) تعاي  إعةعـ خ يؿ بأدلاي  وعللاعب.  

 (2) د يؽ اقـ وعبعيل  :إاىوى د يع  وعتع ؽ عى  وعاولىيف. 

 إاىوى د يع  ب ة  وعوبط Park&Kim1998:. 

   تعايػػػ  بت لاػػػيف ددػػػىبم نعدػػػؿ ي ػػػعلالا بدي ػػػب  ابػػػى وع ػػػعىا وعوػػػب 
(0221). 

 ق:ثالثاً: إجراءات التطبي
تػػػػـ وعتي ػػػػؽ دػػػػف صػػػػىؽ بلبػػػػعش ولأىبوش وعد ػػػػتخىد  فػػػػلا وعىاو ػػػػ  
بػػععتطبيؽ ا ػػلا ايلاػػ  و ػػتطفاي  دػػف دع دػػعش ايػػعض ولأطتػػعؿ بديعفظػػ  

( دع دػػػػػ  بذعػػػػؾ فػػػػلا وعتصػػػػؿ وعىاو ػػػػػلا ولأبؿ 72) وعدلابفيػػػػ  ب ػػػػ  اػػػػىىتف
0252-0257 . 

( قعدػػػػش وعبعيلػػػػ  0) إاػػػػىوى وعبعيلػػػػ  د يػػػػؽ :د يػػػػع  واعن ػػػػيليديع
عن ػػػيليديع عدع دػػػعش ايػػػعض ولأطتػػػعؿ عنػػػلا يػػػتف ـ دػػػ  بإاػػػىوى د يػػػع  وا

ييػػػػث أف دػػػػع تػػػػـ ، وعبيئػػػػ  وععابيػػػػ  بوعداي ػػػػ  وععدايػػػػ  ع عيلاػػػػ  بخصعئصػػػػةع
واطػػفع ا يػػ  دػػف د ػػعيي  فػػلا تػػذو وع علاػػ   ديعةػػع أ لابيػػ  بصػػيعاعش 

ييػػث تػػـ وعا ػػبع إعػػلا د يػػع  تبالاتػػب ، بدتػػاىوش ا تلاع ػػ  وعبيئػػ  وععابيػػ 
ندع تـ واطفع ا لا ، TAS- 20 (Taylor,etal.,1985)عفعن يليديع 

بتـ تي يػؿ وعتػاوث وع ػينبعب لا وعلاظػا   .(Thompson, 2007) د يع 
وعخػػػػعص بعاعن ػػػػيليديع ع تعػػػػاؼ ا ػػػػلا ولأبعػػػػعى بنػػػػذعؾ وعدتىيػػػػاوش ولأنلػػػػا 

عتيىيى أنلاتع ليباع ييث تنبف وعد يع  دف أابع  أبععى لػـ ، واتبعطع بةع
 ،وعدتعي  دف خفؿ داو ع  وعد عيي  قعدش وعبعيل  بصيعا  بلابى وعد يع 
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بقػػػى ابايػػػش لػػػابط وعصػػػيعا  ، بوعتعايتػػػعش ولإ اوئيػػػ ، بولإطػػػعا وعلاظػػػا 
 .بدلاع ب  وععبعاوش ع بيئ  وععابي 

 :ييث ولتدؿ وعد يع  ا لا ولأبععى ولآتي 
 صػػػعبب  وعتعػػػاؼ ا ػػػلا وعدلػػػعاا ببصػػػتةع بوعتعبياالاةػػػعالبعاااد الأول :: 

لاتعععي  بلا ػص وعن دػعش وعتػلا تعبيػا بي صى ب  صعبب  تيىيى وعيعع  وا
ع ىا ػ  يع ػا فيةػع وعتػاى اػف واتصػعؿ وعب ػىولالا بػعلآخايف  الاةع عتظيػعا 

ابػعاوش  (52) تػذو وعبعػى ا ػلا بيلػدؿ ،وعدخت تػ  وا تدعاي  وعدبوقؼ فلا
 . (22-22-02-01-05-52-52-2-1-5) أاقعـ

 صػػػعبب  وعتدييػػػا بػػػيف ولأيع ػػػي  وع  ػػػىي  بوعدلػػػعاا والبعاااد الثاااانى :
والاتعععي : بي صى ب  اىـ ب ػبى ن دػعش دعبػا  ع تصػؿ بػيف ولأيع ػي  

 بيلػدؿ تػذو وعبعػى ا ػلا، والاتعععي  بولأيع ي  وع  دي  وعدصعيب  عةػع
 . (28-27-22-06-00-58-57-52-6-0) (ابعا  أاقعـ55)
 صػػعبب  وعتخيػػؿ: بي صػػى بػػ  لا ػػص وععد يػػعش وعتخي يػػ  والبعااد الثالااث :

بوعع ػػا ، فدةػػـ عػػي  عةػػع دوػػدبف ب ػػىولالاندػػع أف أي، بأيػػفـ وعي ظػػ 
بيلػدؿ ، اف تبق  بتخيؿ بعض وعخباوش والاتعععي  وعتلا يدا بةػع وعتػاى

-21-25-02-02-52-51-55-2-2) (ابػػػػػعاوش أاقػػػػػعـ2) ا ػػػػػلا
22.) 

  وعتتنيا وعدب   خعا يػعا بي صػى بػ  ديػؿ وعتػاى لأف يب ػ   :والبعد الرابع
ولأفعػػػعؿ وعلات ػػػي  بوعيععػػػ  ولاتبعتػػػ  خعا يػػػع بعاوػػػعف  إعػػػلا وختػػػاوؿ اىبى 

-02-56-50-8-7) (ابعاوش أاقعـ2) بيلدؿ ا لا، وعب ىولاي  ع تاى
07-08-20-26.)  
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ندع تـ تيىيى بىوئؿ وا ت عبعش دف خفؿ وعد عيي  وع عب   ييػث  
ا أبوفػػؽ( ببصػػتةع  -أييعلاػػع -أبوفػػؽ) تػػـ وختيػػعا بػػىوئؿ وا ػػت عب  وعلفليػػ 
 . ولأنلا ليباع بولألا   ععيلا  وعىاو 

، ابػػعا  (75) فػػلا وعصػػبا  وعدبىئيػػ  ع د يػػع  وععبػػعاوش اػػىى ب ػػ  بقػػى
 أد ؾ أ  دلعاا ا ػلا واطػفؽ( ألعا ب لالالا ا) يذؼ ابعاتعف تدع بتـ
 ايدنلالالا ت ىيا دلعاا دف يبعلا(.) ب

 التحقق من كفاءة المقياس السيكومترية:
 الصدق:  

ييػػث تػػـ اػػاض ، (5د يػػؽ ) ييػػث تػػـ ي ػػع  صػػىؽ وعديندػػيف
وش ا ػػلا د دباػػ  دػػف وعديندػػيف دػػف أ ػػعتذ  ا ػػـ وعػػلات  بوعصػػي  وععبػػعا 

وعلات ػػي  بوعطتبعػػ  لإبػػىو  وعػػاأ  بلػػ ف وععبػػعاوش بدلاع ػػبتةع ع يػػع  وعديػػبا 
فوػػػػف اػػػػف بوػػػػبيةع بفةدةػػػػع دػػػػف قبػػػػؿ ايلاػػػػ  بذعػػػػؾ وعػػػػذ  تلاتدػػػػلا إعيػػػػ  

 .وعىاو  
بنػػػعف دػػػف لاتػػػعئج وعتينػػػيـ ولإب ػػػع  ا ػػػلا وععبػػػعاوش وعتػػػلا يايػػػى لا ػػػب  

تػػػـ ب  ،بعلإوػػػعف  إعػػػلا تعػػػىيؿ صػػػيعا  بعوػػػةع، %22اػػػف واتتػػػعؽ ا يةػػػع 
( 22) يػػػذؼ وعػػػبعض ولآخػػػا عيصػػػؿ اػػػىى وععبػػػعاوش فػػػلا وعصػػػبا  وعلاةعئيػػػ 

 ابعا .

  :الاتساق الداخمى 

تـ وعت نى دف وات عؽ وعىوخ لا بيف ىا   نؿ دتاى  بىا   وعديبا 
 وعذ  تلاتدل إعي  وعدتػاى  بي ػع  دععدػؿ واتبػعط بيا ػبف بيبوػي   ػىبؿ

(0). 
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 ( 9) ولجد
 معامات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور

 الذى تنتمي إليو المفردة لمقياس الالكسيثيميا

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

( أف قػػيـ دعػػعدفش وااتبػػعط وعدي ػػبب  بػػيف 0) يتوػػح دػػف  ػػىبؿ
بػػا دػػف ىا ػػ  نػػؿ دتػػاى  بىا ػػ  وعديػػبا وعػػذ  تلاتدػػل إعيػػ  وعدتػػاى  قػػيـ أن

( ددػػػػع يػػػػىؿ ا ػػػػلا وات ػػػػعؽ 2.25) وع يدػػػػ  وع ىبعيػػػػ  الاػػػػى د ػػػػتب  ىاعػػػػ 
وعديػػػػػبا بوعىا ػػػػػ  وعن يػػػػػ  ب  وعػػػػػىوخ ل بػػػػػيف وعدتػػػػػاى  بوعديػػػػػبا ببػػػػػيف ىا ػػػػػ 

 ع د يع .

  :الثبات 
  .ييث تـ وعتي ؽ دف لبعش وعد يع  بطاي   وعتع عنابلابعؾ
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  (2) جدول 
 معامات ثبات مفردات محاور المقياس

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

   

 

( أف قػيـ دعػعدفش لبػعش دتػاىوش نػؿ ديػبا 2) يتوح دف  ػىبؿ
دف ديعبا وعد يع  أقؿ دف أب ت عب  دععدػؿ لبػعش وعديػبا وعػذ  تلاتدػل 

ددػػع يػػىؿ ا ػػلا لبػػعش وعدتػػاىوش بأف دععدػػؿ لبػػعش نػػؿ ديػػبا ، يػػ  وعدتػػاى إع
بتػػػذو يلػػػيا إعػػػلا أف يػػػذؼ أ  ، أقػػػؿ دػػػف دععدػػػؿ وعلبػػػعش وعن ػػػلا ع د يػػػع 

 دتاى  يؤلا   بعا ا لا وعد يع .
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 :Coping styles inventoryثانيا:  ائمة أساليب المواجية 

 ,.Carver, etalأاػػىش تػػذ  وع عئدػػ  ببو ػػط  نػػعافا بآخػػابف 

، ( بتا دتةع بتعايبةع0221) بقعدش إعةعـ خ يؿ بأدلاي  وعللاعب  (1989)
( أ ػػ ببعا دػػف أ ػػععي  وعدبو ةػػ  51) ( بلاػػىوا ع يػػع 62) ييػػث تنبلاػػش دػػف

 بتلا:
 ييث يليا إعلا إىوا  والاتععاش وعلاعت ػ  اػف إعادة التفسير الإيجابي :

 وعوىبط أنلا دف وعتععدؿ د  وعيىث وعوعاط لات  .
 بييػػىث دػػف خػػفؿ ولألالػػط  وعتػػلا تػػؤى  إعػػلا إعةػػع  ىالانفصااال الااذىن :

 دلؿ أيفـ وعي ظ (.) وعلخص اف وعتتنيا فلا وعبعى وع  بنلا ع دبقؼ

 يةػػػػىؼ إعػػػػلا وعتلاتػػػػي  اػػػػف وعدلػػػػعاا التركيااااز والتنفاااايس الانفعااااالى :
 .وعدصعيب  ع دبقؼ

 ييػػث تةػػىؼ ع بيػػث اػػف لاصػػيي  أب اسااتخدام المساااندة الاجتماعيااة :
 عذ  وعداتنا  ا لا وعدلن  (بتب أيى وعلاد) دع بدعش

 بي صػى بػ  ديػعباش وعتى ػ  بععيي ػ  ا ػلا وعوػىط المواجية النشاطة :
 أب وعتختيؼ دف ت ليا  دلؿ ديعباش وعدبو ة  بصبا  تىاي ي .

 بي صى بػ  افػض واات ػعى بب ػبى وعيػىث وعوػعاط بوعتصػاؼ الإنكار :
 ندع عب نعف وعيىث ايا بوقعلا.

 وع  ػػػػب  ع ػػػػىيف فػػػػلا أبقػػػػعش وعوػػػػىط : بي صػػػػى بةػػػػع المواجيااااة الدينيااااة
ندصىا ع د علاى  وعب ىولاي  نبلا  أىو  ع عببا لأ ععي  فععع  أخا  دلؿ 

 وعدبو ة  وعلالط .

 يتبقػ  وعتػاى وػوع  اعئػىوش وعدبو ةػ  الاػىدع ييىث :السموكى الانفصال ،
بتذو دف لػ لا  أف ، فيلاختض وع ةى اف ديعبع  وعبصبؿ إعلا ولأتىوؼ

 يوعؼ لى  وعيىث وعوعاط.
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 و ت عب  بظيتي  بدلعب  ولاتظعا أب تيػيف وعتاصػ  وعدلاع ػب   يعتبا :لكبحا
 عدبو ة  وعدبقؼ وعوعاط.

 وعدانػا   : بتػلا لػنؿ دػف ألػنعؿ وعدبو ةػ الانفعالياة المسااندة استخدام
ا ػػػػلا والاتعػػػػػعؿ ييػػػػػث وعبيػػػػػث اػػػػػف وعتعػػػػػعطؼ بوعػػػػػتتةـ والاتعػػػػػععلا دػػػػػف 

 ولآخايف.

 عش بوعع ػعقيا ع ةػاب  دػف : بتلا وع  ب  ع دةػىئاستخدام المواد النفسية
 وعدبوقؼ وعدليا  ع دل  .

 يعتبػػػا أ ػػػ ب  فعػػػعؿ ييػػػث يعلاػػػلا ت بػػػؿ وعتػػػاى ع بوقػػػ  بديعبعػػػ  التقبااال :
 وعتععدؿ دع .

 بوػ  بعػض وعدبوػباعش بولألالػط   : بدعلالاالتنافسية الأنشطة إخماد
  علابعا يتلا يت لالا ع تاى دبو ة  وعدبقؼ وعوعاط.

 وعدبو ةػػػػ  و ػػػػتعىوىو ع يػػػػؿ: بي صػػػػى بػػػػ  وعتتنيػػػػا فػػػػلا نيتيػػػػالتخطاااايط   ،
 بييىث ذعؾ أللاع  وعت ىيا وعلعلاب  ع دلن  .

 بوعد صػػػػػبى بػػػػػ  وعدػػػػػاوم ا ػػػػػلا الاعصػػػػػا وعدبقػػػػػؼ ع يػػػػػى دػػػػػف  :المااااازاح
 وعدصعيبعش والاتعععي  ع .

بقػػػى قػػػعـش نػػػعفا شبادػػػفؤ  بي ػػػع  لبػػػعش وع عئدػػػ  بعػػػى  طػػػاؽ دلاةػػػع 
بتاوبيػش  ،طععبػعا بطععبػ  (82) إاعى  وعتطبيؽ ا لا ايلاتػيف ولأبعػلا نعلاػش

( بيلادػػع تنبلاػػش وععيلاػػ  86,2 -2676) دعػػعدفش وااتبػػعط بػػيف وعتطبي ػػيف
بتاوبيػػػػش دعػػػػػعدفش وااتبػػػػعط بػػػػػيف ، ( طععبػػػػعا بطععبػػػػػ 556) وعلعلايػػػػ  دػػػػػف
( ببع ػػػتخىوـ دععىعػػػ  أعتػػػع نابلابػػػع  ا ػػػلا ايلاػػػ  82,2-70,2) وعتطبي ػػػيف

( دعاػىو والاتصػعؿ 20,2-60,2) تاوبيش وع ػيـ دػع بػيف (228) دف دنبلا 
ندػع تي ػؽ نػعافا بادػفؤ  دػف صػىؽ وع عئدػ  (، 72,2) وعذتلالا ييػث ب ػ 



           

  

 

228 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

ال - 
د 

د
ع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

( 0221) بقعدػػش إعةػػعـ خ يػػؿ بأدلايػػ  وعلػػلاعب ، بع ػػتخىوـ وعتي يػػؿ وععػػعد لا
بػػععتي ؽ دػػف لبػػعش وعد يػػع  بي ػػع  دعػػعدفش أعتػػع نابلابػػعؾ ا ػػلا ايلاػػ  

طععبعا بطععب  دف ن ي  ولآىو   عدع  وعدلابفي  تاوبيش  (202) دنبلا  دف
 (  ػػلا  بتاوبيػػش قػػيـ دعػػعدفش وعلبػػعش دػػعبيف02-52) اتـ دػػع بػػيفأادػػع

، ( لأ ػػػ ب  و ػػػتخىوـ وعدػػػبوى وعلات ػػػي 22,2) ( لأ ػػػ ب  وعػػػتيتظ ب25,2)
ندع قعدش وعبعيلتعف بععتي ؽ دف صىؽ وع عئد  بع تخىوـ وعتي يؿ وععػعد لا 
وعتي  لا بوعذ  أ ػتا اػف و ػتبععىتدع عبعػى وعت بػؿ الاختػعض قيدػ  دععدػؿ 

 الاختعض قيـ تلبععش وعبلابى وعخعص  بةذو وعععدؿ.وعلبعش ب 
بفػػلا وعىاو ػػ  وعيععيػػ  تػػـ وعت نػػى دػػف صػػىؽ وعد يػػع  بطاي ػػ  صػػىؽ 

بتػػب دعػػعدفش وااتبعطػػعش وعبيلايػػ  بػػيف ديػػعبا وعد يػػع  بعوػػةع ، وعتنػػبيف
 بقػػى تاوبيػػش دعػػعدفش وااتبػػعط بػػيف، وعػػبعض ببيلاةػػع ببػػيف وعىا ػػ  وعن يػػ 

 ش ىاعػػػ  إيصػػػعئي  الاػػػى د ػػػتب  ىاعػػػ ( بتػػػلا قػػػيـ ذو2.252 -2.651)
 ( ددع يىؿ ا لا صىؽ وعد يع .2.25)

بقػػػػى ، ندػػػػع تػػػػـ وعت نػػػػى دػػػػف لبػػػػعش وعد يػػػػع  بطاي ػػػػ  أعتػػػػع عنابلابػػػػعؾ
( بقػػػى 2.802 -2.285) تاوبيػػػش دععدػػػؿ وعلبػػػعش عديػػػعبا وعد يػػػع  بػػػيف

 ددع يىؿ ا لا لبعش وعد يع .، (2.876) ب   دععدؿ وعلبعش وعن ل

 .(2 ممحق الباحثة :إعداد) :التعمق لمراشدينمقياس أنماط  :ثالثاً 
قعدش وعبعيل  بإاىوى د يع  وعتع ػؽ ع اولػىيف بةػىؼ وعتعػاؼ ا ػلا 

 بقى دا إاىوى وعد يع  بععخطبوش وعتععي :، ألادعط وعتع ؽ عى  وعاولىيف
تـ واطفع ا لا دع تبفا دػف د ػعيي  اابيػ  بأ لابيػ  وتتدػش ب لادػعط  -5

 بقػػبؼ ا ػلا  ةػبى دػف  ػب ةع دػػف وعتع ػؽ عػى  فئػعش ادايػ  دخت تػ  ع
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بتيىيػى أتػـ ولأبعػعى وعتػلا تػـ ىاو ػتةع يتػلا ، وعبعيليف فػلا تػذو وعد ػعؿ 
 بدف تذ  وعد عيي :، يتـ بو  دنبلاعش وعد يع  وعيععلا

 د يػػع  وعتع ػػؽش عبػػعاولبعبـ شBartholomew,1991 ،  بتػػب د يػػػع
وعتع ػؽ ) ت ايا ذوتلا عت يػيـ وعتع ػؽ فػلا وعداوت ػ  بيلػدؿ أابعػ  ألادػعط

 (ولآدػػػف بوعت لابػػػلا وعخػػػعئؼ بوعتع ػػػؽ دلػػػىبؿ وعبػػػعؿ بوعت لابػػػلا وعطػػػعاى
 ( ابعا .26) بيلدؿ وعد يع  ا لا

 د يػع  وعتع ػؽ وعاولػى إاػىوى شنػبعيف بايػى (Collins & Read, 

بتػػػػػب ي ػػػػػي  ألادػػػػػعط وعتع ػػػػػؽ وعتػػػػػلا تيػػػػػىث بػػػػػيف وعداوتػػػػػؽ ، (1996
وعتع ػؽ ) ( دتاى  دباا  ا ػلا لفلػ  ألادػعط58) بيتنبف دف، ببوعىي 

 لآدف بدلىبؿ وعبعؿ بوعت لابلا(.و

 د يػػػػع  وعيادػػػػبؾ لألادػػػػعط وعتع ػػػػؽ وعػػػػذ  طػػػػبا  شدععبيػػػػ  ب ػػػػاوىوشش 
 ( أبعػػػعى تػػػلا2) ( ابػػػعا  دبااػػػ  ا ػػػلا02) بيتنػػػبف دػػػف، (0222)
 وعتع ؽ ولآدف بوع  ؽ بوعت لابلا(.)

تـ داو ع  ولأطا وعلاظاي  بوعىاو عش وع عب   فلا يىبى دع تػبفاش دػف  -0
عتع ػؽ ع بصػبؿ ع علاعصػا وعدنبلاػ  لألادػعط دع بدعش فلا د عؿ ألادػعط و

بوعت لابلا ، بوعت لابلا وعخعئؼ، وعتع ؽ بوعتلا ولتد ش ا لا وعتع ؽ ولآدف
 ببو  تعايؼ إ اوئلا عنؿ دلاةع، بدلىبؿ وعبعؿ، وعطعاى

 يصػػؼ تػػذو وعػػلادط دػػف وعتع ػػؽ افقػػعش وعتػػاى وعتػػلا  :التعمااق انماان
بأصػػيع   ،بعخخػػايف ع ػػذوش ولأي ػػعبلا بوعتصػػبا بوعدػػبى  بععيػػ  تت ػػـ
وعلادط أنلا قىا  ا ػلا إلا ػعم افقػعتةـ دػ  ولآخػايف اػف طايػؽ  تذو

دبػػىأ وااتدعىيػػ  وعدتبعىعػػ  فػػلا تعايػػا ولأعتػػ  بيػػلاةـ ببػػيف وعدييطػػيف 
-52-2-1-5) (ابػػػعا  تيدػػػؿ أاقػػػعـ50) بيدلػػػؿ تػػػذو وعػػػلادط، بةػػػـ
52-05-01-02-22-22-75-71.) 
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 ض دػف : يصؼ تذو وعلادط وعخبؼ دػف وعػافالتجنبى الخائف التعمق
بيظةػػػػا  ػػػػ بنع اػػػػىبولايع باعوػػػػبعا بولات ػػػػعىوا بعبدػػػػعا ،  علاػػػػ  ولآخػػػػايف

بيلاظػػػا ، بيلاظػػػا عخخػػػايف ب لاػػػ  ايدنػػػف وااتدػػػعى ا ػػػيةـ، عخخػػػايف
، يظةػػا بلػػنؿ  ػػ بلا علات ػػ () عذوتػػ  ا ػػلا ألاػػ  ايػػا ديػػ  عخخػػايف

-58-57-52-6-0) (ابػػعا  تيدػػؿ أاقػػعـ52) بيدلػػؿ تػػذو وعػػلادط
00-06-22-27-28-70-76-12). 

 يصػػػػؼ  ػػػػ بؾ وعتػػػػاى وعػػػػذ  ييػػػػى أتديػػػػ مااااق التجنبااااى الطاااااردالتع : 

أتديػػ  وعيػػ  دػػف ا  ػػ  بيلػػعا ب لاػػ   لاعفيػػعا  بييػػعبؿ عخخػػايف وايتيػػع 
بعنلاػػ  يت لاػػ  واقتػػاو  ، ي ػػتيؽ إقعدػػ  افقػػ  بطيػػى  دػػ  ولآخػػايف

يلاظػػا ) وعلػػىيى دػػلاةـ فةػػب لػػىيى وعيػػاص فػػلا افقػػعش وعب ػػ  بععب ػػ 
 ابػعا  تيدػػؿ أاقػػعـ (52) دطبيدلػػؿ تػذو وعػػلا،  ػػ بلا عخخػايف( بلػنؿ

(2-2-55-51-52-02-02-25-21-22-72-72-15). 

 يصػػؼ تػػذو وعػػلادط وافت ػػعا إعػػلا وا ػػت فؿ  :التعمااق مشااغول البااال
ندػػع ألاػػ  لػػىيى وااتدػػعى ا ػػلا دػػف يبعػػ  بيتت ػػا إعػػلا ل تػػ  ، بوعدبػػعىا 
بلعبا ىوئػـ بعايبػعط فػلا وعتتػعافش دػ   ذوت  تعايا فلا بف ا ،بلات  

-50-8-7) ( ابػػعا  تيدػػؿ أاقػػعـ51) لػػؿ تػػذو وعػػلادطولآخػػايف بيد
56-02-07-08-20-26-72-77-78-72-10-12).  

تـ صيعا  ابعاوش وعد يع  عتصؿ اػىى وععبػعاوش فػلا وعصػبا  ولأبعيػ   -2
( ابػػػػعا  بتػػػػـ تيىيػػػػى لػػػػنؿ وا ػػػػت عبعش ا ػػػػلا ابػػػػعاوش 16) ع د يػػػػع 

( ىوا أبػػػ -أييعلاػػػعا -ىوئدػػػعا ) وعد يػػػع  فػػػلا صػػػبا  لػػػفث و ػػػت عبعش دتىا ػػػ 
 .(5-0-2) ت خذ ىا عش

تػػـ اػػاض وعد يػػع  ا ػػلا د دباػػ  دػػف وعديندػػيف فػػلا د ػػعؿ وعصػػي   -7
وعلات ػػػػػي  بوعطتبعػػػػػ  لإبػػػػػىو  وعػػػػػاأ  فػػػػػلا ابػػػػػعاوش وعد يػػػػػع  بتػػػػػـ يػػػػػذؼ 
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 %( عتصػبح اػىى وععبػعاوش22) ا يةػع واتتػعؽ لا ػب  تب   عـ وعتلا وععبعاوش 
 ػػػػ تعاض عػػػػلأذ  إذو  ػػػػديش ) بتػػػػذ  وععبػػػػعاوش تػػػػلا.. ( ابػػػػعا .12)

أ تدت  بصيب  وعدخ صيف دف )ب علات لا أف أنبف قايبع دف ولآخايف(
 .ألعا بخبؼ يلاتعبلالا دف  دي  دف يبعلا() أصىقعئلا(

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

وات ػػعؽ وعػػىوخ لا: تػػـ وعت نػػى دػػف وات ػػعؽ وعػػىوخ لا بػػيف ىا ػػ  نػػؿ 
دتػػػاى  بىا ػػػ  وعديػػػبا وعػػػذ  تلاتدػػػل إعيػػػ  وعدتػػػاى  بي ػػػع  دععدػػػؿ واتبػػػعط 

 (7) ا بف بيبوي   ىبؿبي
  (2) جدول

 معامات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور
 الذى تنتمي إليو المفردة لمقياس التعمق
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( أف قػػػػيـ دعػػػػعدفش وااتبػػػػػعط بػػػػيف ىا ػػػػػ  7) يتوػػػػح دػػػػف  ػػػػػىبؿ
بىا ػ  وعديػبا وعػػذ  تلاتدػل إعيػ  وعدتػػاى  قػيـ ذوش ىاعػ  إيصػػعئي   وعدتػاى 

 دع يىؿ ا لا صىؽ وعد يع .( د2.25) الاى د تب  ىاع 

  :الثبات
 تـ وعت نى دف لبعش وعد يع  بطاي   أعتع عنابلابعؾ بيبوي   ػىبؿ

(1.) 
 ( 5) جدول

 معامات ثبات مفردات محاور المقياس
    

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   

( أف قػيـ دعػعدفش لبػعش دتػاىوش نػؿ ديػبا 1) يتوح دف  ػىبؿ
أ  أف ، أقػػػؿ دػػػف دععدػػػؿ لبػػػعش وعديػػػبا وعػػػذ  تلاتدػػػل إعيػػػ  ت ػػػؾ وعدتػػػاىوش
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بأف يػذؼ أ  دتػاى  يػؤلا  ػ بعا ا ػلا ، عدؿ لبػعش  يػىوعدتاىوش تتدت  بدع 
 .(2.825) بقى ب   دععدؿ وعلبعش وعن ل، وعد يع 

 :الداخمى/الخارجى() رابعا: مقياس وجية الضبط
ممادوح كامال  :تعرياب وتقناين Park & Kim 1998تاوليف:  

  .(9225) حسانى ومحسوب عبد القادر الضوى
( دلاةػػػع ت ػػػي  ب ةػػػ  02) ( دتػػاى 72) ييػػث يتنػػػبف وعد يػػػع  دػػػف

ييػػث تصػػيح ، ( ت ػػي  ب ةػػ  وعوػػبط وعخػػعا لا02) ب، وعوػػبط وعػػىوخ لا
 وععبعاوش فلا إت ع  دبو  وعوػبط وعػىوخ لا بػ ف يػتـ وعيصػبؿ ا ػلا ىا ػ 

بيلادع تصيح ، صتا( فلا يعع  ولإ عب  بف) ( فلا يعع  ولإ عب  بلاعـ ب5)
لا وا ػػت عبعش فػػلا وت ػػع  دبوػػ  وعوػػبط وعخػػعا لا بػػ ف يػػتـ وعيصػػبؿ ا ػػ

صػتا( فػػلا ) بػف( بأف ييصػػؿ ا ػلا وعىا ػػ ) ( فػػلا يععػ  ولإ عبػػ 5) ىا ػ 
 بلاعـ(. ) يعع  ولإ عب 

 الخصائص السيكو مترية لممقياس: 
ييػث ، قعدع دعى  وعد يع  بي ع  وعلبعش بع ػتخىوـ أعتػع نابلابػع 

ندػػع ، ( ع عبػػعاوش وعتػػلا ت ػػي  ب ةػػ  وعوػػبط وعػػىوخ لا2,2) ب ػػ  دععدػػؿ أعتػػع
 .(86,2) عاوش وعتلا ت ي  ب ة  وعوبط وعخعا لاب   دععدؿ أعتع ع عب

( 515) ف ػػى تػػـ تطبيػػؽ وعد يػػع  ا ػػلا اػػىى، أدػػع فػػلا وعبيئػػ  وععابيػػ 
بتػـ ي ػع  وعصػىؽ اػف طايػؽ ، طععبعا بطععب  بععتاق  وعلععل  بن ي  وعتابي 

بتػػـ تي يػػؿ وعلاتػػعئج ببو ػػط  وعيادػػ  ، و ػػتخىوـ وعتي يػػؿ وععػػعد لا وعتبنيػػى 
 عاش وعلاتػػعئج إعػػلا دطعب ػػ  وعبيعلاػػعش ع لادػػبذ بقػػى ألػػ .AMOSولإيصػػعئي  

 أعتػع ييػث ب ػ  دععدػؿ، ندع تـ ي ع  لبعش وعد يػع  بطاي ػ  أعتػع نابلابػع 

( ع عبػػػعاوش 2.82)ب وعوػػػبط وعػػػىوخ لا ب ةػػػ  ت ػػػي  وعتػػػلا ( ع عبػػػعاوش2.85)
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 ندػػع ب ػػ  دععدػػؿ أعتػػع ع د يػػع  ننػػؿ، وعتػػلا ت ػػي  ب ةػػ  وعوػػبط وعخػػعا لا
(86,2). 

قعدػػش وعبعيلػػ  بي ػػع  صػػىؽ وعد يػػع  اػػف بفػػلا وعىاو ػػ  وعيععيػػ  
 طايؽ:

: بذعػػػػؾ بي ػػػػع  ىاعػػػػ  وعتػػػػابؽ بػػػػيف دتب ػػػػطعش الصاااادق التميياااازى -2
ىا عش ولإابعالا ولأا لا بولإابعال ولأىلالا بي ع  قيد  ششش عىاعػ  

بتلا قيد  ىوع  إيصػعئيعا الاػى د ػتب  ، (6.21) ييث ب ىش، وعتابؽ
 (.2.25) ىاع 

 عى دععدفش وااتبعط بيف ىا   وعدتػاى  : بذعؾ بإيالاتساق الداخمى -9
بىا   وعديبا وعذ  تلاتدل إعي  وعدتػاى  بػععتطبيؽ ا ػلا د دباػ  دػف 

 ( بتب يعتبا دؤلاوا عصىؽ وعد يع .72ف=) وعدع دعش
فػػػػلا وعىاو ػػػػ  وعيععيػػػػ  تػػػػـ وعت نػػػى دػػػػف وعلبػػػػعش بطاي ػػػػ  وعتػػػػع  :وعلبػػػعش

( بعبلاػبى 2.80) ييث ب   دععدؿ وعلبعش عبلابى وعوبط وعػىوخ ل، عنابلابعؾ
 (.2.82) بب   دععدؿ وعلبعش وعن ل ع د يع ، (2.86) وعوبط وعخعا ل

 نتائج الدراسة ومنا شتيا:
يلاص ا لا شتب ػى افقػ  واتبعطيػ  بػيف واعن ػيليديع  :الأول الفرض

 .بأ ععي  دبو ة  وعوىبط عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿش
اتبػعط بع تي ؽ دف تذو وعتػاض تػـ و ػتخىوـ دصػتبف  دعػعدفش وا

ندػػػع يبوػػػيةع  ، بذعػػػؾبػػػيف أ ػػػععي  دبو ةػػػ  وعوػػػىبط ببػػػيف واعن ػػػيليديع
 (. 6)  ىبؿ
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 ( 6) جدول  
 مصفوفة معامات الارتباط بين أساليب مواجية الضغوط 

 وبين الالكسيثيميا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (=2.25) وعناااد 2.222(=2.22)  يمااة معاماال الارتباااط الجدوليااة عنااد مسااتوى دلالااة
2.952 

ب ػبى افقػ  واتبعطيػ  دب بػ  بػيف نػؿ دػف  (6) يتوح دػف  ػىبؿ
بوالاتصػػعؿ ، بولإلانػػعا، عؿ وعػػذتلالوالاتصػػ) أ ػػععي  وعدبو ةػػ  وعدتدل ػػ  فػػل

بالاػػى ، (2.25) ببػػيف واعن ػػيليديع الاػػى د ػػتب  ىاعػػ  بوعنػػبح(، وع ػػ بنل
وعتانيػػػػػا ) ( بػػػػػيف أ ػػػػػععي  وعدبو ةػػػػػ  وعدتدل ػػػػػ  فػػػػػل2.21) د ػػػػػتب  ىاعػػػػػ 

خدػعى ولألالػط  وعتلاعف ػي ( ببػيف واعن ػيليديع، بوعتلاتػي  والاتعػععل بيلادػػع ، بو 
عػػػػ  إيصػػػػعئي  بػػػػػيف نػػػػؿ دػػػػف أ ػػػػػععي  ا تب ػػػػى افقػػػػ  واتبعطيػػػػػ  ذوش ىا
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، وعدبو ةػػ  وعىيلايػػ ، و ػػتخىوـ وعد ػػعلاى  وا تدعايػػ ) وعدبو ةػػ  وعدتدل ػػ  فػػل
 وعدػػػاوم(.، وعت بػػػؿ، و ػػػتخىوـ وعدػػػبوى وعلات ػػػي ، و ػػػتخىوـ وعد ػػػعلاى  والاتعععيػػػ 

ندع ب ىش افق  واتبعطي    بي  بػيف نػؿ دػف أ ػععي  وعدبو ةػ  وعدتدل ػ  
بوعتخطػػػػيط( ببػػػػػيف ، بوعدبو ةػػػػ  وعلالػػػػط ، بلاإاػػػػعى  وعتت ػػػػيا ولإي ػػػػع) فػػػػل

 واعن يليديع عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ.
يػلاص ا ػلا شيدنػف وعتلابػؤ بعاعن ػيليديع دػف خػفؿ  :الفرض الثاانى

 بعض أ ععي  دبو ة  وعوىبط عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿش.
بع تي ػػػػؽ دػػػػف صػػػػي  تػػػػذو وعتػػػػاض تػػػػـ و ػػػػتخىوـ تي يػػػػؿ والايػػػػىوا 

 .(2) بيبوي   ىبؿ Stepwise Regressionبطاي   
 ( 7) جدول

 الانحدار التدريجي لتوثير أساليب مواجية 
 الضغوط عمى الالكسيثيميا

RR2 B 
  

      

          

      
 

   

          

      
 

   

      
 

   

          

      
 

   

 نستنتج من النماذج السابقة ما يمي:
 لاظاوا ااتتػعع قيدػ  شؼش وعدي ػبب  ف ػى ،  عب  لبعش صفيي  وعلادعذ  وع

( ددػػػػع يػػػػىؿ ا ػػػػلا أف 2.25) ( الاػػػػى د ػػػػتب  دعلابيػػػػ 752.18) ب ىػػػػش
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تلاػػػػعؾ تػػػػ ليا إي ػػػػػعبل ذب ىاعػػػػ  إيصػػػػعئي  ععلاعصػػػػػا أ ػػػػععي  دبو ةػػػػػ   
 -وعػػتيتظ وعنبػػش/ -والاتصػػعؿ وع ػػ بنل -والاتصػػعؿ وعع  ػػل) وعوػػىبط

وعتانيػػا  -ولإلانػعا - إخدػعى ولألالػط  وعتلاعف ػػي -و ػتخىوـ وعدػبوى وعلات ػػي 
 بوعتلاتي  والاتعععل(ا لا واعن يليديع.

 ( إعلا أف قيد  ششش وعدي بب  قيـ ىوع  إيصػعئيعا 2) تليا لاتعئج وع ىبؿ
ددػػػع يعلاػػػلا ب ػػػبى افقػػػ  واتبعطيػػػ  بػػػيف ، (2.25) الاػػػى د ػػػتب  ىاعػػػ 

 بعض أ ععي  دبو ة  وعوىبط ببيف واعن يليديع.

  ب بى افقػ  طاىيػ  بػيف أ ػععي  دععدفش والايىوا وعدب ب  تىؿ ا لا
 دبو ة  وعوىبط وعدذنبا  ببيف واعن يليديع.

   ندع يتوح ددع  بؽ صي  وعتاض وعلعلالا ع ىاو ػ  بوعػذ  يدنػف تت ػيا
بب ػػػػػبى تػػػػػ ليا إي ػػػػػعبل ذب ىاعػػػػػ  إيصػػػػػعئي  عػػػػػبعض أ ػػػػػععي  دبو ةػػػػػ  

 -وعنبػػػش/وعتيتظ -والاتصػػػعؿ وع ػػػ بنلا -والاتصػػػعؿ وعع  ػػػلا) وعوػػػىبط
وعتانيػػا  –ولإلانػػعا -إخدػػعى ولألالػط  وعتلاعف ػػي  -وعلات ػػي  و ػتخىوـ وعدػػبوى

ندػع يدنػف وعتعبيػا اػف دععىعػػ  ، بوعتلاتػي  والاتعػععلا( ا ػلا واعن ػيليديع
والايىوا بيف أ ععي  دبو ة  وعوىبط ببيف واعن يليديع عى  دع دعش 

 ايعض ولأطتعؿ نععتععل:

 = تصػعؿ والا ×2.222) والاتصػعؿ وعع  ػل(   ×2.128) واعن يليديع
و ػػػػػػتخىوـ وعدػػػػػػبوى  ×225) وعنبػػػػػػش/وعتيتظ(  × 2.072) وع ػػػػػػ بنل( 
×  2.026) إخدػػػػػػػعى ولألالػػػػػػػط  وعتلاعف ػػػػػػػي (   ×2.062) وعلات ػػػػػػػي (  
 وعتانيا بوعتلاتي  والاتعععل(× 2.021) ولإلانعا( 

  ندع تليا وعدععىع  إعلا ألا  يدنف وعتلابػؤ بعاعن ػيليديع دػف خػفؿ بعػض
صػػعؿ وعع  ػػل تػػب أنلػػا ولأ ػػععي  بأف والات، أ ػػععي  دبو ةػػ  وعوػػىبط

 قىا  ا لا وعتلابؤ بعاعن يليديع.
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 تفسير نتائج الفرضين الأول والثانى: 
( ب ػػػػبى افقػػػػ  2) يتوػػػػح دػػػػف وعلاتػػػػعئج وعدلػػػػعا إعيةػػػػع فػػػػلا  ػػػػىبؿ
وعدلػعا إعيةػع فػلا  -واتبعطي  دب بػ  بػيف بعػض أ ػععي  دبو ةػ  وعوػىبط

 تىؿ ا ي  دف ىاع  قيـ دععدفش بتذو دع ي، بواعن يليديع -ذوش وع ىبؿ
 ( أب وعىوعػػػػػػ  الاػػػػػػى د ػػػػػػتب 2.25) وااتبػػػػػػعط  ػػػػػػبو  وعىوعػػػػػػ  الاػػػػػػى د ػػػػػػتب 

بتػػػذو يلػػػيا إعػػػلا أف أ ػػػععي  وعدبو ةػػػ  وعتػػػلا تتوػػػ ةع دع دػػػعش ، (2.21)
ايػػػعض ولأطتػػػعؿ وعفتػػػلا يعػػػعلايف دػػػف واعن ػػػيليديع تػػػلا أ ػػػععي  وعدبو ةػػػ  

فةلا دف ولأ ععي  ، عف ي والاتعععي  فلا د د ةع دعاىو إخدعى ولألالط  وعتلا
وعداتنػػا  ا ػػػلا يػػؿ وعدلػػػنفش ندػػػع ألػػعاش وعلاتػػػعئج إعػػلا أف تلاػػػعؾ افقػػػ  
 ػػػػػ بي  بػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع ببػػػػػيف أ ػػػػػععي  وعدبو ةػػػػػ  وعداتنػػػػػا  ا ػػػػػلا يػػػػػؿ 

 -بوعدبو ةػػػػػػػ  وعلالػػػػػػػط  –إاػػػػػػػعى  وعتت ػػػػػػػيا ولإي ػػػػػػػعبلا ) وعدلػػػػػػػنفش دلػػػػػػػؿ
 وعتخطيط(.

ىودةف لأ ععي  بتذو يت ا علاع ألا  ن دع بعىش وعدع دعش اف و تخ 
وعدبو ةػػ  وعدعتدػػى  ا ػػلا يػػؿ وعدلػػنفش بوعدلاطػػؽ بوعع ػػؿ ن دػػع نػػف أنلػػا 

ييػػػث وعصػػػعبب  فػػػلا وعدععع ػػػ  وعدعافيػػػ  ، دػػػيفا ع دععلاػػػع  دػػػف واعن ػػػيليديع
بصػػػػػػعبب  وعتعػػػػػػاؼ ا ػػػػػػلا ، ع دع بدػػػػػػعش وعب ىولايػػػػػػ  فػػػػػػلا وعبيئػػػػػػ  وعدييطػػػػػػ 

ع ػػي  بصػػعبب  وعتدييػػا بػػيف ولأي، والاتعػػعاش وعد ػػبب  ع نػػا  بتيىيػػىتع
بأيوػػع صػػعبب  ، بوعلػنعب  وع  ػػىي  بوالاتعػعاش وعدصػػعيب  علأعػػـ وعلات ػلا

بتبلالا وعتتنيػا خػعا لا وعتب ػ  وعػذ  يعتدػى ا ػلا ، إ او  وععد يعش وعتخي ي 
تت ػػػػػيا وعدبقػػػػػؼ بت بي ػػػػػ  بلاػػػػػع وا ا ػػػػػلا تت ػػػػػياوش خعا ػػػػػ  اػػػػػف  ػػػػػيطاتةف 

اوىتةػػػف بيدنػػػف تت ػػػيا ذعػػػؾ فػػػلا وػػػب  أطػػػا وعتلالػػػئ  وا تدعايػػػ  وعتػػػلا ، بو 
تلالػئ   ييث يتتػاض أف، لا فلا دعت ىوش تؤا  وعدع دعش يبؿ ذبوتةفتؤ 

د تدػػ  وعىاو ػػ ( تػػتـ بييػػث تنػػبف أنلػػا ) ولإلاػػعث فػػلا وعد تدعػػعش وعايتيػػ 
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بدعتدى  ا لا والاتععؿ أنلا دلاةع واتدعىوا ا لا وعتب ػ  لايػب ، ديفا ع   بي  
ط بتػذ  وعتبقعػػعش بألادػػع، ولأتػىوؼ بوعلالػػعط بيػؿ وعدلػػن   بطاي ػ  ا فلايػػ 

ييػػػث يػػػتـ تلالػػػئتةع ا ػػػلا وػػػبط ، ولأىبوا داتبطػػػ  بػػػعع لا  ببنبلاةػػػع ألالػػػلا
ندػػػع يدنلاةػػػع ف ػػػط و ػػػتخىوـ وعد ػػػعلاى  ، دلػػػعااتع وع ػػػ بي  باػػػىـ وعبػػػبم بةػػػع
 وا تدعاي  ددف يبعةع إف ب ىش.

( إعػلا اػىـ ب ػبى افقػ  2) بتليا وعلاتعئج وعدلعا إعيةع فػلا  ػىبؿ
 ػػػػػػػتخىوـ وعد ػػػػػػػعلاى  و) واتبعطيػػػػػػػ  بػػػػػػػيف ألػػػػػػػنعؿ وعدبو ةػػػػػػػ  وعدتدل ػػػػػػػ  فػػػػػػػلا

و ػػػػتخىوـ ، و ػػػػتخىوـ وعد ػػػػعلاى  والاتعععيػػػػ ، وعدبو ةػػػػ  وعىيلايػػػػ ، وا تدعايػػػػ 
بتػػػذو يػػػىؿ ا ػػػلا أف ، وعدػػػاوم( ببػػػيف واعن ػػػيليديع، وعت بػػػؿ، وعدػػػبوى وعلات ػػػي 

أ  أف ت ؾ ولأ ععي  اتيظلا بإتتدعـ ، تلاعؾ واتبعط بعنف ايصؿ ع ىاع 
  وعدلػػػنفش ددػػع ي ع ةػػػف وعدع دػػعش با ي ػػتخىدلاةع فػػػلا وعتععدػػؿ بدبو ةػػ

 .ااو  عفعن يليديع

 بلاتي   وعتاض ولأبؿ فلا د د ةع تتتؽ د  لاتػعئج ىاو ػعش نػؿ دػف
Tominaga, et al.,2014)) ،(Tabollis,etal., 2013) ،

(Besharat, 2010) ،(Cheng& Rao,1998) ،(Parker, et.al., 

يع ييػػػػػث تلػػػػػيا لاتػػػػػعئج ت ػػػػػؾ وعىاو ػػػػػعش إعػػػػػلا واتبػػػػػعط واعن ػػػػػيليد، (1998
  .ب  ععي  دبو ة  وعوىبط وعدعتدى  ا لا والاتععؿ

بنذعؾ ، ( إعلا ىاع  قيـش ش ش وعدي بب 8) ندع تليا لاتعئج  ىبؿ
ندػػػع أف دعػػػعدفش والايػػػىوا ، (752618) واتتػػػعع قيدػػػ  شؼش وعتػػػلا ب ىػػػش

وعدب بػػػ  تبػػػيف ب ػػػبى افقػػػ  طاىيػػػ  بػػػيف بعػػػض أ ػػػععي  وعدبو ةػػػ  وعتػػػلا 
-وعنبػػػػػش -وع ػػػػػ بنلا والاتصػػػػػعؿ - ػػػػػلاوالاتصػػػػػعؿ وعع ) أظةاتػػػػػع وعلادػػػػػبذ 

وعتلاتػػػي   –ولإلانػػػعا -إخدػػػعى والالػػػط  وعتلاعف ػػػي  -و ػػػتخىوـ وعدػػػبوى وعلات ػػػي 
بتػػػػػذو يػػػػػىؿ ا ػػػػػلا أف أ ػػػػػععي  وعدبو ةػػػػػ  ، ببػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع (والاتعػػػػػععلا
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والاتعععيػػػػ  تػػػػلا ولأنلػػػػا واتبعطػػػػع بعاعنلي ػػػػيديع ددػػػػع يػػػػىؿ ا ػػػػلا أف تبلاػػػػلا 
ع ةػف يلانػاف وعبوقػ  فػلا وعدبوقػؼ وعدع دعش لأ ععي  وعدبو ة  ت ؾ ابدػع ي 

اػػػػعى  وعتلاظػػػػيـ وعدعافػػػػلا  وعوػػػػعاط  بيتت ػػػػاف إعػػػػلا وعديػػػػعباش وعدعافيػػػػ  بو 
ندع يليا إعلا  ػعيةف وعػىؤب  ع ةػاب  دػف وعدلػنفش ، ععلاعصا وعدبقؼ

ندػػع أف ، بوعدبوقػػؼ وعوػػعاط  ب  ػػععي  قعئدػػ  ا ػػلا وعدععع ػػعش والاتعععيػػ 
لاتعععيػػ  لاظػػاوا عطبيعػػ  ولألالػػلا ولإلاػػعث أنلػػا واتدػػعىو ا ػػلا وا ػػتاوتي يعش وا

بقػػػى نعلاػػػش أ ػػػععي  والاتصػػػعؿ وعع  ػػػلا تػػػلا ولأنلػػػا ، بتانيبتةػػػع وعبيبعب يػػػ 
ندػػع أف ، (%5,02) بعاعن ػػيليديع ييػػث ي ػػةـ بدػػع يعػػعىؿ بتلابػػؤوا  واتبعطػػع

ييث ب ىش لا ػب  ، أقؿ د عتد  تليا إعلا بعى وعتانيا بوعتلاتي  والاتعععلا
والاتصعؿ وعع  ػلا تػب ولأنلػا فعععيػ  لاظاوا عنبف أ  ب  ، (2,2) وعد عتد 

عػػى  ولإلاػػعث فػػلا وعتععدػػؿ دػػ  ولأيػػىوث قصػػيا  وعدػػى  أب وعتػػلا تيػػىث فػػلا 
ندػػع أف وعدع دػػعش قػػى ت  ػػ ف إعػػلا تػػذو ولأ ػػ ب  نلاػػبع دػػف ، فتػػاوش قصػػيا 

وعةػػاب  دػػف وعبوقػػ  بتتعصػػي   نلاػػبع دػػف واعةػػع  اػػف وعتتنيػػا فػػلا أ ػػبع  
بػػ ف و ػػتاوتي يعش وعدبو ةػػ   بيدنػػف تت ػػيا ذعػػؾ أيوػػعا ، وعدبقػػؼ بتىوايعتػػ 

وعدعتدى  ا لا والاتععؿ تعتبا دف ولإ تاوتي يعش وعداتبطػ  بععدخا ػعش أب 
  .وعلاتعئج وعوعيت  ععد ي  وعتنيؼ بوعتععدؿ د  ت ؾ وعوىبط

ندػػع أف ولإ ػػتاوتي يعش والاتعععيػػ  دػػف لػػ لاةع أف تختػػض بتيػػى دػػف 
الػػئ يدنػػف  بي  ػػ  وعتػػاى إعيةػػع الاػػىدع يتصػػبا أف، واوػػطاو  وععػػعطتلا

وعدبوقؼ وعصعب  وعتلا يدػا بةػع ندػع أف ت ػؾ ولإ ػتاوتي يعش  يعىؿ عنلا فع  
 تلا ولأنلا واتبعطع بت ا وعتنيؼ بوعي  . 

 Tominaga, et) بتتتؽ تذ  وعلاتي   د  لاتعئج ىاو عش نؿ دف:

al., 2014) ،(Tabollis,etal., 2013 ،(Besharat, 2010) ،
(Cheng& Rao,1998) ،(Parker,etal.,1998) ، ييث تليا لاتػعئج
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ت ػػػػػؾ وعىاو ػػػػػعش إعػػػػػلا واتبػػػػػعط واعن ػػػػػيليديع وعداتتعػػػػػ  ب  ػػػػػععي  وعد عبةػػػػػ   
بيلادع واتبطش واعن يليديع ب  ػععي  ، والاتعععي  ببخعص  وعت لا  بوعةاب 

ندػػػع فػػػلا لاتػػػعئج ىاو ػػػ  ، وعدبو ةػػػ  وع دعيػػػ  بولإ ػػػتاوتي يعش ايػػػا وعتنيتيػػػ 
(Lane, etal., 2000) ، تػذ  وعدتىيػاوش ت ػةـ إ ػةعدعا ددع يػىؿ ا ػلا أف

ييػث ألػعابو إعػلا أف أ ػػععي  ، ذو ىاعػ  إيصػعئي  فػلا وعتلابػؤ بعاعنلي ػػيديع
وعدبوقػؼ  وعدبو ة  وعىفعاي  بايا وعبواي  بايا وعلاعو   فػلا وعتععدػؿ دػ 

تػػػب ولأ ػػػ ب   -بتػػػب أيػػػى ولأ ػػػععي  ولإلاتعععيػػػ  -وعصػػػعب  ت عػػػؿ ولإلانػػػعا
ددػع ، ا وعدااببػ  بعيػىوا اػف وعػبالاندع ألاةع ت عػؿ والاتعػعاش ايػ، وعدتب 

قػػى يت ػػب  فػػلا اػػىـ قػػىا  وععد يػػعش وعدعافيػػ  ا ػػلا وعتععدػػؿ دػػ  وعدع بدػػعش 
 ندػع ألػعا إعػلا ذعػؾ، ببععتػععلا اػىـ وع ػىا  ا ػلا تلاظػيـ وعب ػىوف، والاتعععي 

(Barker, etal., 2003) ، بأوػػعؼ بػػ ف لا ػػص وعخبػػا  ابدػػع ينػػبف أيػػى
بأف أ ععي  وعىفعع وعلاعو   ، و  ب عئؿ تىايـ أ ععي  وعىفعع ايا وعلاع

بتػػػذو ، تعطػػػلا ولاطبػػػعع إي ػػػعبلا عنػػػلا يػػػىاؾ وعتػػػاى بيػػػلاظـ خباوتػػػ  والاتعععيػػػ 
 يؤى  إعلا دايى دف وعتينـ فلا إىوا  وعخبا  بوعتعبيا اف والاتععاش. 

 نتائج التحقق من الفرض الثالث:
تب ػى افقػ  واتبعطيػ  بػيف واعن ػيليديع ش :ا لا الثالث الفرض ينص

دلػىبؿ  -وعت لابػلا وعطػعاى -وعت لابػلا وعخػعئؼ -ولآدف) لادعط وعتع ؽببيف أ
 . شوعبعؿ( عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ

اختبػػػػػعا صػػػػػي  تػػػػػذو وعتػػػػػاض تػػػػػـ و ػػػػػتخىوـ دصػػػػػتبف  دعػػػػػعدفش 
 .وااتبعط بيف ألنعؿ وعتع ؽ بواعن يليديع
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 (8) جدول 
  مصفوفة معامات الارتباط بين أشكال التعمق

 الالكسيثيميا و 
  

  

  

  

  

( ب ػػػػػػػبى افقػػػػػػػ  واتبعطيػػػػػػػ   ػػػػػػػععب  بػػػػػػػيف 8) يتوػػػػػػػح دػػػػػػػف  ػػػػػػػىبؿ
بدب بػػ  بػػيف واعن ػػيليديع بنػػؿ دػػف: وعتع ػػؽ ، واعن ػػيليديع بوعتع ػػؽ ولآدػػف

 .عبعؿبدلىبؿ و، بوعت لابل وعطعاى، وعت لابل وعخعئؼ
 :نتائج التحقق من الفرض الرابع

 يػػلاص ا ػػلا:ش يدنػػف وعتلابػػؤ بعاعن ػػيليديع دػػف خػػفؿ ألادػػعط وعتع ػػؽ 
دلىبؿ وعبعؿ( عى  دع دػعش  -وعت لابلا وعطعاى -وعت لابلا وعخعئؼ -ولآدف)

 ايعض ولأطتعؿ. 
 ( 9) جدول

 ممخص تحميل الانحدار بين الالكسيثيميا وأشكال التعمق
 

 
R R2  

  
B 

 T 

          

         

 
         

ييػػػث ، ( لبػػػعش صػػػفيي  لادػػػبذ  والايػػػىوا2) يتوػػػح دػػػف  ػػػىبؿ
وعت لابػػػل وعخػػػعئؼ ) أدنػػػف وعتلابػػػؤ بعاعن ػػػيليديع دػػػف خػػػفؿ ألػػػنعؿ وعتع ػػػؽ

بنعلاػػػش لا ػػػب  ، %(60.2) بوعتع ػػػؽ ولآدػػػف( ييػػػث  ػػػعتـ وعلػػػن يف بلا ػػػب 
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، (2.2) %( بوعتع ػػػػػؽ ولآدػػػػػف12.2) د ػػػػػعتد  وعتع ػػػػػؽ وعت لابػػػػػلا وعخػػػػػعئؼ 
 :دععىع  والايىواببذعؾ تنبف 

× 2.672 –وعت لاػػػ  وعخػػػعئؼ ×  5.622   507.855واعن ػػػيليديع = 
 .وعتع ؽ ولآدف

 تفسير نتائج الفرضين الثالث والرابع:
( إعػػػلا ب ػػػبى افقػػػ  واتبعطيػػػ  8) تلػػػيا وعلاتػػػعئج وعدبوػػػي  ب ػػػىبؿ

بنػػػػػؿ دػػػػػف ألػػػػػنعؿ وعتع ػػػػػؽ وعت لابػػػػػلا وعخػػػػػعئؼ ، دب بػػػػػ  بػػػػػيف واعن ػػػػػيليديع
ندع ب ىش ، ىبؿ وعبعؿ عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿبوعت لابلا وعطعاى بدل

افق  واتبعطيػ   ػععب  دػ  وعتع ػؽ ولآدػف. بيدنػف تت ػيا ت ػؾ وعلاتي ػ  بػ ف 
أصػػػػيع  وعتع ػػػػؽ ولآدػػػػف ىوئدػػػػعا دػػػػع يلاظػػػػابف إعػػػػلا افقػػػػعتةـ بدػػػػف يػػػػبعةـ 

بيتدتعػػػػبف ، بعاتبعاتػػػع افقػػػعشُ داوػػػػي  بيلػػػعابف بػػػعع ببؿ ددػػػػف يػػػبعةـ
بوعاويػػ  وع  ػػىي  أنلػػا دػػف أ  لػػنؿ ، ت ػػي بد ػػتب  اػػعؿ  دػػف وعافعتيػػ  وعلا

، ندػػع ألاةػػـ ييتػػع بف ىوئدػػع إعػػلا تلػػنيؿ افقػػعش وعتع ػػؽ، آخػػا دػػف وعتع ػػؽ
تع دػػبف ي تةعندػػع تعتباوع لاػػبوش وعتػػل ببو ػػط، ـ وعيػػ  بوعػػىؼ ةتدػػلاي لاةػػعلأ

بتػػػػـ أنلػػػػا ، وعل ػػػػ  فػػػػلا وعػػػػلات  بويتػػػػاوـ وعػػػػذوش بوالاتتػػػػعم ا ػػػػلا ولآخػػػػايف
، عذعؾ لا ىتـ أقؿ تخبطعا فلا دلعااتـ ،و ت فعي  بديبيف عنؿ دف يبعةـ

بعىيةـ طفق  فلا ، بعىيةـ وع ىا  ا لا وعتيىث اف دلعااتـ، بتيىيىوا عةع
باعلػػػبو ، وعدتػػاىوش وع ىبيػػ  وعخعصػػ  بعالاتعػػعؿ لألاةػػـ و ػػتخىدبتع بطفقػػ 

عةـ  يدلاي  بدع ولآدف وعتع ؽ بلاتي  ، أيوع وعخباوش والاتعععي  بتتعا بو دعةع
لا ػىتـ عي ػبو ، عدلػعااتـ  اوا بوعتةػـ وعبووػح بوعصػعىؽدف ولأدعف بوا ػت

أب ، وعتخػػبط فػلا بصػػؼ وعدلػػعاا بيع ػ  لأيػػفـ وعي ظػػ  با يظةػا ا ػػيةـ
بتػذو ، أب ف ا فلا ييعتةـ وعتخي ي ، وختفط وعدلعاا بعلأيع ي  وع  ىي 
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ندػػع أف دػػف عػػـ ، يت ػػااىـ ب ػػبى واتبػػعط بػػيف واعن ػػيليديع بوعتع ػػؽ ولآدػػف
ا  فةػبعػى خطػاوا ا ػلا لات ػ  با ػلا وعد تدػ 6 يعش ولآدلاػ  يىاؾ ت ؾ وععفق

 تػذوب ، لعا بإي ع  والاتدع  إعلا أ  لخص با بعلاتدػع  أ  لػخص عػ ي
أدػع دػف ،   نػؿ تتعافتػ  دػ  ولألػخعص دػف يبعػ يػدھؤى  إعلا ت ػعب  أي

يػػػػػىاؾ وعتع ػػػػػؽ وعت لابػػػػػلا أب وعطػػػػػعاى فةػػػػػب ىوئدػػػػػعا ق ػػػػػؽ دػػػػػف افقػػػػػ  وعتع ػػػػػؽ 
بتػػب لػػخص فعقػػى علأدػػعف ، اػػعطتلا ىوئػػـ بتػػب فػػلا يععػػ  اػػبا، بػػعلآخايف

ندػػع ألاػػ  ىوئػػـ وعلػػعبا ، بيتصػػاؼ بطاي ػػ  تػػىف  دػػف يبعػػ  بعابتعػػعى الاػػ 
ألاةػػـ يب ػػبف ا ػػلا ب ػػبى د ػػعف  بيػػلاةـ ببػػيف دػػف  ندػػع، بػػععخبؼ ددػػف يبعػػ 

أب ألاةػػػـ يلػػػعابف ، بابدػػػع ييػػػعبعبف وعبيػػػث اػػػف وععاعػػػ ، يتعػػػعد بف دعةػػػـ
بيدي ػػػبف ع عػػػيش ، بعالاطبوئيػػػ بتػػػـ ولأنلػػػا واتبعطػػػعا ، بػػػ لاةـ لػػػب  د ػػػت  يف

فةػػـ دلاى  ػػيف اعطتيػػعا بقػػعىايف ا ػػلا بقػػؼ دلػػعااتـ بدلاػػ  ، ىوخػػؿ ذبوتةػػـ
بتػػػػػؤا  تػػػػػـ دػػػػػف أظةػػػػػاف افقػػػػػ  واتبػػػػػعط قبيػػػػػ  ، وعتتعاػػػػػؿ دػػػػػ  ولآخػػػػػايف

  تتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ندػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع بعاعن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيليديع. 
 (Dodgar, etal., 2010) تػػذ  وعلاتي ػػ  دػػ  لاتػػعئج ىاو ػػعش نػػؿ دػػف

(Lang,2010) (Gil,etal.,2008 (Besharat&Shahidi,2013) 

(Karami,etal.,2012) (Baiardini,etal.,2011)  ييػػػػث ألػػػػعاش
لاتػػعئج ت ػػؾ وعىاو ػػعش إعػػلا ب ػػبى افقػػ  واتبعطيػػ  دب بػػ  بػػيف واعنلي ػػيديع 

 بفػػػػػلا تػػػػػذو وعصػػػػػىى يلػػػػػيا، بألػػػػػنعؿ وعتع ػػػػػؽ ايػػػػػا ولآدػػػػػف بصػػػػػت  اعدػػػػػ 
(Dodgar,etal.,2010)   إعلا أف نؿ دلاػع يتععدػؿ بيػىاؾ ولآخػايف ي ػ

بوعتػلا ت ػدلا ، وعصبا  بوعطاي   وعتػلا تػـ بةػع و ػتىخعؿ ولآخػايف فػلا ييعتػ 
، بوعدتدل   فلا تع    ولأبعلا ببوعىيػ ، افقعش وعتع ؽ ولأبعلا فلا ييع  وعتاى

بوعتػػلا تعتدػػى ا ػػلا خبػػاوش ، ببلاػػع وا ا يػػ  تتنػػبف صػػبا  افقعتػػ  وعد ػػت ب ي 
 وعتع ؽ.
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قػػىا  وعتع ػػؽ  ( إعػػلا2) ندػػع ألػػعاش وعلاتػػعئج وعدلػػعا إعيةػػع فػػلا  ػػىبؿ 
 وعت لابػػػلا وعخػػػعئؼ فػػػلا وعتلابػػػؤ بعاعن ػػػيليديع ييػػػث نعلاػػػش لا ػػػب  وعد ػػػعتد 

، %( أ  أف تػػذو وعػػلادط دػػف وعتع ػػؽ تػػب ولأنلػػا واتبعطػػعا بعاعن ػػيليديع12)
بىوئدػػعا خػػعئؼ دػػف افػػض ولآخػػايف ، بتػػذو وعػػلادط ايلػػؽ بلات ػػ  بابػػعلآخايف

بيا ؿ ، ت عى عخخايفبنليا وع بـ بولإلا، بيظةا   بنعا اىبولايعا اعوبعا ، ع 
بيلاظا علات   ، بعاتبعاتـ ايدنف وااتدعى ا يةـ، ا عئؿ   بي  عدف يبع 

بتا  وعبعيلػ  أف تػىو وعػلادط بنػؿ  ػدعت  يع ػؿ دػف ظةػبا ، بصبا    بي 
با ػػيدع فػػلا وع علاػػ  وعخػػعص بعػػىـ ، واعن ػػيليديع عػػى  دع دػػعش وعابوػػعش

بتػػب بػػف لػػؾ ، قػػىاتةف ا ػػلا وعتعػػاؼ ا ػػلا دلػػعااتف بتيىيػػىتع ببصػػتةع
با ػػػػلا ،  ػػػػيؤلاا لا طاي ػػػػ   ػػػػ بنةع دػػػػ  ولأطتػػػػعؿ فػػػػلا وعدبوقػػػػؼ وعدخت تػػػػ 

دععع تةػػع ع دلػػنفش وعتػػلا تعتاوػػةع بأ ػػ ببةع وعلخصػػلا دعةػػـ بعاتبعاتػػع 
 . وع ىب  بوعلادبى  وعذ  يتـ واقتىو  ب 

 :نتائج الفرض الخامس
شتب ػػػػى افقػػػػ  واتبعطيػػػػ  بػػػػيف واعن ػػػػيليديع بب ةػػػػػ   :يػػػػلاص ا ػػػػلا

 .دع دعش ايعض ولأطتعؿشوعوبط عى  
اختبػػػػػعا صػػػػػي  تػػػػػذو وعتػػػػػاض تػػػػػـ و ػػػػػتخىوـ دصػػػػػتبف  دعػػػػػعدفش 

  .وااتبعط بيف واعن يليديع بب ة  وعوبط
 ( 22) جدول

 مصفوفة معامات الارتباط بين الالكسيثيميا 
 ووجية الضبط
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قػػػػػ  واتبعطيػػػػػ  دب بػػػػػ  ىوعػػػػػ  ب ػػػػػبى اف (52) يتوػػػػػح دػػػػػف  ػػػػػىبؿ
باػػىـ ب ػػبى افقػػ  ، إيصػػعئيع بػػيف واعن ػػيليديع بب ةػػ  وعوػػبط وعخػػعا ل

 .واتبعطي  ىوع  إيصعئيعا بيف واعن يليديع بب ة  وعوبط وعىوخ ل
 نتائج الفرض السادس:

 يػػلاص ا ػػلا: شيدنػػف وعتلابػػؤ بعاعن ػػيليديع دػػف خػػفؿ ب ةػػ  وعوػػبط
  .ولأطتعؿشوعىوخ لا/ وعخعا لا( عى  دع دعش ايعض )

اختبػػػػعا صػػػػي  تػػػػذو وعتػػػػاض تػػػػـ و ػػػػتخىوـ تي يػػػػؿ والايػػػػىوا ندػػػػع 
 (.55) يبوي   ىبؿ

 ( 22) جدول
 ممخص تحميل الانحدار بين الالكسيثيميا ووجية الضبط

 
 

R R2  
  

B 
 

T 

          

         

( ألاػ  يدنػف وعتلابػؤ بعاعن ػيليديع دػف خػفؿ 55) يتوػح دػف  ػىبؿ
 بيدنف صيعا  دععىع  والايىوا نععتععلا:، ب ة  وعوبط وعخعا ل

 وعوبط وعخعا ل× 5.078   522.82يع = واعن يليد والايىوا: دععىع 
( إعػػػلا قػػػػىا  وعوػػػػبط 55) تلػػػيا وعلاتػػػػعئج وعدلػػػػعا إعيةػػػع فػػػػلا  ػػػػىبؿ

 %(. 2) ييث ب ىش لا ب  وعد عتد ، وعخعا لا ا لا وعتلابؤ بعاعن يليديع

 تفسير نتائج الفرضين الخامس والسادس:
بػععتاض وعخػعد  إعػلا ب ػبى افقػ  واتبعطيػ   وعخعصػ  وعلاتعئج تليا
باػػػىـ ب ػػػبى افقػػػ  ، واعن ػػػيليديع بب ةػػػ  وعوػػػبط وعخػػػعا لا دب بػػػ  بػػػيف
تا ػػ  إعػػلا أف ولإلاػػعث  بتػػذ  وعلاتي ػػ ، دػػ  ب ةػػ  وعوػػبط وعػػىوخ لا واتبعطيػػ 
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بأف واعن ػيليديع عةػع تػ ليا دتبػعىؿ ، بب ةػ  وعوػبط وعخػعا لا واتبعطػعا  أنلا 
بوعتتنيػا  لألاةػع تعدػؿ أيوػع ا ػلا تب يػ  ب ةػ  وعوػبط، د  ب ة  وعوبط

ت ػػؾ وعلاتي ػػ  فػػلا لػػ ةع ولأبؿ دػػ  لاتػػعئج ىاو ػػعش نػػؿ  ث تتتػػؽييػػ، خعا يػػعا 
 (Zaidi,etal. ,2013) (Zaidi,2013) (Malkina,2013) دػػف

(Verissimo,etal.,2000) (Loas,etal.,1998) ، ندػع تلػيا إعػلا أف
ندػػع أف ، تلاػػعؾ افقػػ  دتبعىعػػ  بػػيف واعن ػػيليديع بب ةػػ  وعوػػبط وعخػػعا لا

ببعلإوػػعف  إعػػلا أف ، ؤ بعاعن ػػيليديعب ةػػ  وعوػػبط وعخػػعا لا يدنلاةػػع وعتلابػػ
بدػػػف ، ب ػػػبى واعن ػػػيليديع يدنلاةػػػع أف تع ػػػؿ دػػػف وعتب ػػػ  وعخػػػعا لا ع تػػػاى

  .ب ة  لاظا وعبعيل  ألاةدع ب ةعف ععد   بويى 
ندع يدنف وعت ليا ا لا دعت ىوش وعتاى ب  بن  وعد ت ب لا فػلا يععػ  

خ ػػؿ فػػلا  ييػػث إف واعن ػػيليديع بعاتبعاتػػع، نبلاػػ  يعػػعلالا دػػف واعن ػػيليديع
فإلاةع بف لؾ تؤلا ا لا قىا  ، وعتلاظيـ وعدعافلا ع دع بدعش وعب ىولاي  ع تاى

ولأدػا وعػذ  ي ع ػ   ؛بل تػ  فػلا لات ػ ، وعتاى ا ػلا وات ػعى  فػلا ذوتػ  بقىاوتػ 
، يلا ػػ  لاتػػعئج تصػػافعت  ىوئدػػع عظػػابؼ خعا ػػ  اػػف  ػػيطات  باػػف إاوىتػػ 

ىاتػ  ا ػلا تيدػؿ ببععتععلا فةب يلعا بعػىـ ق، ععىـ قىات  ا لا وعتينـ فيةع
 .د ؤعيت  وعذوتي 

بتػا  وعبعيلػػ  أف دع دػ  وعابوػػ  ييلادػع تبصػػؼ ب لاةػع ذوش ب ةػػ  
، (Rotter,1990) بتػػلا  ػػد  لخصػػي  لعبتػػ  ندػػع يػػذنا، وػػبط خعا يػػ 

فػػػإف ذعػػػؾ ي ع ةػػػع تتصػػػاؼ بن لاةػػػع ايػػػا د ػػػئببع  اػػػف لاتػػػعئج تصػػػافعتةع 
ىيا دػف فةػلا لاتػع  وعصػىف  أب وعيػظ أب  ػب  ت ػ، وعلخصي  باىبى أفعععةػع

ولآخايف أب ايا ذعؾ دف ألنعؿ وعتب   وعخعا لا وعذ  ي ع ةع ايا بول   
ببععتػػػػععلا ، بايػػػػا د ػػػػيطا  ا ػػػػلا د ايػػػػعش ولأدػػػػبا، دػػػػف لات ػػػػةع بقػػػػىاوتةع

ولأدا وعػذ  يػلاعن   ػ بعا ؛يوػعؼ دػف قػىاتةع ا ػلا وعتلابػب  بلاتػعئج  ػ بنةع
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 ا ػػلا ولأطتػػعؿ با ػػلا طاي ػػ  تععد ةػػع دعةػػـ بتابيتةػػع عةػػـ بدػػع تاااػػ  فػػل
 لات يتةـ بدعتىاد  فلا لخصيعتةـ.

بدػػػف خػػػفؿ دتعبعػػػ  وعبعيلػػػ  عدع دػػػعش ايػػػعض ولأطتػػػعؿ تبػػػيف ألاػػػ  
بؿ ، ايدنف وع اـ بب بى  ب  دبعلا أب اعدؿ ديىى عب بى واعن يليديع

تػػلا لاتي ػػ  تتعاػػؿ وععىيػػى دػػف ولأ ػػبع  بوععبودػػؿ وعذوتيػػ  بولأ ػػاي  بوعبيئيػػ  
لا تذ  وعىاو   دعتب إا بعض دػف بدع تـ تلاعبع  ف، بوعتع يدي  بوعد تدعي 

 ت ؾ وعدتىياوش وعتلا قى تلابئ بلنؿ أب بوخا بعاعن يليديع.
 المقترحات:و  التوصيات

 بتلاديػػ  دةػػعاوتةـ فػػلا ، تلػػ ي  وعدع دػػعش ا ػػلا وعتعػػاؼ ا ػػلا دلػػعااتـ
وعتعبيػػػا اػػػف والاتعػػػعاش بنيتيػػػ  وعتتايػػػؽ بػػػيف والاتعػػػعاش بولأيع ػػػي  

 وع  ىي .

 عتلادي  وعي  وعخيععلا عى  وعدع دعش. بي ا ى باودج إالعىي  تبا 

  إلالع  داونا إالعىي  بن يعش وعتابي  عت تيؿ وعدع دعش بخعصػ  دع دػعش
 يتلا يت لالا عةـ وعتععدؿ ولأدلؿ د  ولأطتعؿ.، ايعض ولأطتعؿ لات ي 

  تبو ػػىتف بععن يػػ  بد ػػعاىتةف  أللاػػع  ع دع دػػعش وعلات ػػلا وعتلػػخيص وػػابا
 صص .دف خفؿ وعداونا ولإالعىي  وعدتخ

   وػػػػابا  إخوػػػػعع وعدع دػػػػعش وعفتػػػػلا يعػػػػعلايف دػػػػف واعن ػػػػيليديع ع عػػػػف
 وعلات لا بوعتىاي  عختض واعن يليديع عىيةف.

  ديعبعػػ  وعتعػػاؼ ا ػػلا ولأ ػػبع  وعدؤىيػػ  عفعن ػػيليديع ع يػػى دػػف ت لياتػػع
بديعبعػػػػ  تففيةػػػػع بختػػػػض ولأوػػػػاوا ، ا ػػػػلا وعصػػػػي  وعبىلايػػػػ  بوعلات ػػػػي 

 وعلاعت   الاةع. 
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 البحوث المقترحة: 
 .واعن يليديع بافقتةع بععىوش وعع ؿ عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ 

 .بالاعدج إالعى  عختض واعن يليديع عى  دع دعش ايعض ولأطتعؿ 

  واعن ػيليديع عػػى  دع دػػعش ايػػعض ولأطتػعؿ بافقتةػػع بػػععتنتـ عػػى  طتػػؿ
 وعابو .

 . واعن يليديع عى  داويؿ اداي  دخت ت  بافقتةع ب بى  وعييع 
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أساليب مواجية الضغوط وعا تيا  .(9226دعاء فريد نصر إبراىيم ) -
بالأعراض السيكوسوماتية لدى طمبة الجامعة. 
رسالة ماجستير )غير منشورة(. كمية البنات. 

 جامعة عين شمس. 
(. أنماط التعمق وعا تيا بالرضا عن الحياة وأساليب 9229رباب عبد الغنى ) -

التعامل مع الضغوط النفسية لدى عينة من 
لعمر بمدينتى مكة المكرمة الزوجات فى منتصف ا

 وجدة. رسالة ماجستير. جامعة أم القرى.
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(. بعض الدراسات حول وجية الضبط وعدد من 2989عاء الدين كفافى ) - 
 المتغيرات النفسية. القاىرة. الأنجمو المصرية.

(. العوامل الخمس الكبرى لمشخصية 9222عصام نصار ) ،فايز البتانونى -
ووجية الضبط لدى عينة وعا تيا بالذكاء المعرفى 

من ضعاف السمع والصم بمركز الجبل بمدينة 
. 9البيضاء. مجمة البحوث النفسية والتربوية. 

282-929. 

(. خصائص الشخصية وعا تيا بالأمراض 9222فردوس عبد الحميد ) -
من المعممين الوا عين تحت  عينة لدى السيكولوجية

ضغوط نفسية. رسالة ماجستير. كمية التربية. 
 جامعة بنيا.

(. مقياس عمميات تحمل الضغوط. كراسة 2992لطفى عبد الباسط السيد ) -
 التعميمات. القاىرة. الانجمو المصرية.

(. توثير موضع الضبط وأساليب 9225ممدوح حسانى ) ،محسوب الضوى -
العزو فى التحصيل الاكاديمى لطاب كمية الفنون 

 .292-72(. 58) 9مجمة كمية التربية.  الجميمة.

(. دراسة لبعض مكونات الذكاء الوجدانى فى عا تيا 2999محمد جودة ىال ) -
بمركز التحكم لدى طاب الجامعة. مجمة كمية 

 .222-52. 22التربية. جامعة الز ازيق. 

الإسيام النسبى لأبعاد الشخصية  (.9222حسن عابدين )، محمد حبشى -
وأساليب التفكير فى التنبؤ بوساليب المجابية. 

(. 8)92مة المصرية لمدراسات النفسية. المج
276-592. 

(. إسيام بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ 9229محمد رزق البحيرى ) -
لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات  بالالكسيزيميا

تعمم القراءة الموىوبين موسيقياً.مجمة دراسات 
 .882-825. 29نفسية. 
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ا ة بين عجز/ نقص كممات (. دراسة الع9226محمد صاح الدين عرا ى ) -
)الالكسيثيميا( والتعمق الوالدي  المشاعر عن التعبير

لدى الراشدين. مجمة كمية التربية. جامعة 
 .922-292. 52الز ازيق. 

(. أنماط تعمق الراشدين وعا تيا 9229عبد الكريم جرادات ) ،معاوية أبوغزال -
فى  بتقدير الذات والشعور بالوحدة. المجمة الأردنية

 .279-256(. 2)5العموم التربوية. 
(. إستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية لدى طمبة 9228نادر الزيود ) -

جامعة  طر وعا تيا ببعض المتغيرات. مجمة 
رسالة الخميج العربى. مكتب التربية العمربى لدول 

 .222-99. 29الخميج. 
ين والإلكسيثميا (. نموذج لأنماط تعمق الراشد9222ياسمين جمال الدين ) -

 ودفاعات الأنا وبعض المتغيرات الديموجرافية.
كمية التربية بالإسماعيمية. جامعة  ماجستير. رسالة

  ناة السويس.
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