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[7]  

  
ي فى تنمية الكفاءة فعالية برنامج إرشاد

الاجتماعية وأثره عمى مفيوم الذات الأكاديمية 
 لذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية

 
 
 

 محفوظ عبد الستار أبو الفضل .د
 الصحة النفسية المساعد  أستاذ

 التربية بالغردقة  كمية
 جنوب الواديجامعة 

 عطا حمدأ أسامة. د
 عمم النفس التربوي مدرس
 ية بالغردقةالترب كمية

 جنوب الوادي جامعة
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 فعالية برنامج إرشادي فى تنمية الكفاءة الاجتماعية 
 وأثره عمى مفيوم الذات الأكاديمية 

 لذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية 
  عطا حمدأ أسامة ، د. محفوظ عبد الستار أبو الفضلد. 

 :الممخص
الٓة برىاهج إرشادى فِ ٌدؼ البحث الحالِ إلِ الكشؼ عف فع

التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ بالهرحمة  تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدى
ا٘عدادٓة، وكذلؾ التحقؽ هف أثر تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة فِ تحسٓف 

( 32الىٍائٓة هف ) هفٍوـ الذات اٖكادٓهٓة لدٍٓـ، وتكوىت عٓىة الدراسة
( إىاثاً ههف 6، )اً ( ذكور 27عدادٓة )تمهٓذاً وتمهٓذة هف تلاهٓذ الهرحمة الا

لدٍٓـ صعوبات تعمـ ولدٍٓـ قصور فِ الكفاءة الاجتهاعٓة، تـ تقسٓهٍـ 
بٓة قواهٍا ) ( تمهٓذاً وتمهٓذة واٖخرى 22إلِ هجهوعتٓف أحدٌها تجرٓ

بهدٓىة ( تمهٓذاً وتمهٓذة هف تلاهٓذ الهرحمة الاعدادٓة 21ضابطة قواهٍا )
ف الهٍارات ا٘دراكٓة، وهقٓاس سمسوف لذكاء وباستخداـ استبٓاالغردقة 

اٖطفاؿ والكبار، وهقٓاس هفٍوـ الذات اٖكادٓهٓة، وهقٓاس الكفاءة 
الاجتهاعٓة لذوى صعوبات التعمـ، وكذلؾ برىاهج إرشادى لتىهٓة الكفاءة 

 توجد الاجتهاعٓة لذوى صعوبات التعمـ أسفرت ىتائج البحث عف ها ٓمِ:
لة إحصائٓة بٓف هتوسطات درجات عٓىة البحث ذات دلا علاقة ارتباطٓة

 فروؽ عمِ هقٓاسْ الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ. وتوجد

                                           
 جنوب الواديجامعة  -التربية بالغردقة كمية -الصحة النفسية المساعد أستاذ. 

 جنوب الوادي جامعة -التربية بالغردقة كمية-عمم النفس التربوي مدرس. 
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 ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة
التجرٓبٓة وهتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة الضابطة فِ القٓاس 

ٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لصالح البعدى عمِ هقٓاسْ الكفاءة الاجتهاع
 ذات دلالة إحصائٓة بٓف فروؽ أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة، كها توجد

فِ القٓاس القبمْ  التجرٓبٓة الهجهوعةهتوسطات رتب درجات أفراد 
وهتوسطات رتب درجاتٍا فِ القٓاس البعدى عمِ هقٓاسْ الكفاءة 

 س البعدى.الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لصالح القٓا
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Abstract: 

The current study aims at investigating the 

effectiveness of counseling program on developing 

social efficacy of intermediate stage LD students. It 

also aims at assessing the effect of developing social 

efficacy on improving their academic self-concept.  

The total sample of the study consists of (21) 

intermediate stage students; (16) male students and (5) 

female students suffering from lack of social efficacy. 

The sample was divided into two groups; an 

experimental group consisting of (11) students and a 

control group consisting of (10) students in the 

intermediate schools in Hurgada.  

The researchers used perceptual skills 

questionnaire, Slosson Intelligence Test for Children 

and Adults, academic self-concept scale, social 

efficacy scale for LD students, and the counseling 

program. Results of the study indicated that there is a 

statistically significant correlation between the mean 

score of the participants in the efficacy scale and the 

academic self-concept scale.  

In addition, there are statistically significant 

differences between the mean scores of the ranks of the 

experimental and control group students in the post 

testing of social efficacy scale as well as academic self-

concept scale in favor of the experimental group 

students. Also, there are statistically significant 

differences between the mean ranks of the pretesting 

and the post testing of social efficacy scale as well as 

academic self-concept scale in favor of post testing. 
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 أولًا: مقدمة:
سواء  (Learning Disabilities)ٓعد هجاؿ صعوبات التعمـ 

هف  (Academic) أو أكادٓهٓة (Developmental) كاىت ىهائْ
الهٍهة التْ تٍتـ بٍا الهجتهعات الهعاصرة وتولٍٓا أٌهٓة بالغة  الهجالات

عىِ بدراستً العدٓد هف الباحثٓف والهتخصصٓف فْ التربٓة وعمـ  وٓ
ا، وتقدٓـ البراهج والخطط ا لتْ الىفس، وذلؾ بٍدؼ التعرؼ إلِ هظاٌرٌ

ا.  تستٍدؼ هعالجتٍا والتخفٓؼ هف آثارٌ
وتعتبر صعوبات التعمـ إحدى فئات التربٓة الخاصة، بؿ إىٍا تعد 
ِ كإعاقة تستهر هدى الحٓاة وقد ٓصاحبٍا  هف أكثر تمؾ الفئات عدداً وٌ
بعض الهشكلات اٖخرى فْ ا٘دراؾ الاجتهاعْ والتفاعؿ الاجتهاعْ 

ِ الهشكلات الت ْ لا تهثؿ فْ حد ذاتٍا أي صعوبة والتىظٓـ الذاتْ وٌ
هف صعوبات التعمـ، إلا إف وجودٌا ٓعد أهرا خطٓرا ٓؤدى إلِ تفاقـ ها 

 (.2:6، 3116ٓتعرض لً هف هشكلات )عادؿ عبدالله، 
وبالوقوؼ عمِ طبٓعة صعوبات التعمـ ٓلاحظ وجود تبآف كبٓر 

تؤكد فْ وصفٍا وتشخٓصٍا وذلؾ ىظراً لتبآف الهىطمقات الىظرٓة التْ 
كؿ هىٍا عمِ خصائص أو أبعاد أو جواىب هعٓىً لهفٍوـ صعوبات 

(. فالدلٓؿ التشخٓصْ وا٘حصائْ 765، 3112فتحْ الزٓات، )التعمـ 
( الصادر عف جهعٓة 3115عاـ ) [DSM-IV-TR] عدؿالرابع اله

ٓشٓر إلْ أف صعوبات التعمـ تشخص  (APA)الطب الىفسْ اٖهرٓكٓة 
عمِ اختبارات التحصٓؿ الهقىىة فْ القراءة عىدها ٓكوف أداء الطالب 

والرٓاضٓات أو التعبٓر الكتابْ بصورة أساسٓة دوف الهستوى الهتوقع هف 
ؤثر ٌذا الاضطراب بشكؿ عاـ فْ جهٓع أىشطة  الطلاب فْ عهري، وٓ

 أف كها .الحٓاة الٓوهٓة التْ تتطمب القراءة، والرٓاضٓات، وهٍارات الكتابة
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وأبعاداً تتجاوز الهجالات اٖكادٓهٓة لتشهؿ جهٓع  آثاراً  التعمـ لصعوبات 
أهور الحٓاة الٓوهٓة بها فٍٓا السموكٓات والتفاعلات الاجتهاعٓة لذا لا 
ٓكفِ التعاهؿ هع الصعوبات اٖكادٓهٓة بهعزؿ عف أثار الاجتهاعٓة 

 (.Kavale & Fornes, 1996, 55) الهترتبة عمٍٓا
ٖطفاؿ ذوى صعوبات وتعد دراسة السموؾ الاجتهاعْ لدى ا

التعمـ هف الهوضوعات الهٍهة، ٖف ٌذا الىهط هف السموؾ ٓرتبط بحٓاة 
ؤثر فْ حٓاتً الاجتهاعٓة بصفة عاهة  الطفؿ وتىشئتً الاجتهاعٓة وٓ
وحٓاتً فِ حجرة الدراسة بصفة خاصة ٖىً فْ ٌذي الهرحمة ٓكتسب 

للازهة هختمؼ الهٍارات والعادات السموكٓة والاتجاٌات اٖساسٓة ا
لتكوٓىً كإىساف، وتشٓر اٖدلً الىظرٓة والواقعٓة أف ٌىاؾ حداً أدىِ هف 
هستوٓات التفاعؿ الاجتهاعْ التْ ٓىبغْ أف تتوافر لكؿ شخص فإذا حرـ 
باً إلِ الشعور بالوحدة الىفسٓة وٓتٍدد توافقً الىفسْ،  هىٍها ٓصبح قرٓ

ف اىخفاض هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة ٓؤدى إلِ فشؿ  الحٓاة وا 
 (.276، 3111الاجتهاعٓة )داىٓٓؿ جولهاف، 

هؤشراً هف  Social Competenceوتعد الكفاءة الاجتهاعٓة 
هؤشرات الصحة الىفسٓة والشعور بالسعادة، ولٍا أٌهٓة كبٓرة فْ ىهو 
ا وفِ الىهو العقمْ والتىشئة الاجتهاعٓة لمطفؿ  الشخصٓة وتطورٌ

(Lewis & Denham , 1996, 150 وتشٓر .)( ً3114آهاؿ أباظ ،
( إلْ أف اٖطفاؿ ذوى الاحتٓاجات الخاصة تكثر لدٍٓـ الاضطرابات 22

الىفسٓة والسموكٓة ىظراً لشٓوع اضطرابات التواصؿ لدى غالبٓة تمؾ 
الفئات بها فٍٓا ذوى صعوبات التعمـ هها ٓجعمٍـ فْ حاجً إلِ أسالٓب 

ضٓة وبراهج هساعدي لتحقٓؽ التواصؿ الجٓد وىقؿ ا  لخبرة إلٍٓـ.تعوٓ
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أف اكتسػػاب اٖطفػػاؿ  Lerner (2000, 232وأوضػػح لٓرىػػر )
ذوى الاحتٓاجػػػػات الخاصػػػػة لمهٍػػػػارات الاجتهاعٓػػػػة ٓهكػػػػىٍـ هػػػػف ههارسػػػػة 
ـ  الحٓػػػػاة الٓوهٓػػػػة بىجػػػػاح حٓػػػػث ٓتفػػػػاعموف هػػػػع اٖقػػػػراف والهعمهػػػػٓف وغٓػػػػرٌ
ىدهجوا فْ الهجتهع الذي  فٓعبروف عف رغباتٍـ بطرؽ اجتهاعٓة هقبولة وٓ

 هػا غالبًػا الهتدىٓػة الاجتهاعٓػة الكفآػة ذوي ٓػً. كهػا أف اٖفػرادٓعٓشػوف ف

 ٓكوىػوا الاجتهاعٓػة، فقػد الهواقػؼ فػْ هػىٍـ هتوقػع ٌػو لها تىقصٍـ الهعرفة

 اٖقػػراف بالابتعػػاد، أو لٍػػـ هػػا ٓسػػتجٓب هػػزعجٓف، وغالبًػػا هىػدفعٓف، أو

 الاستٍزاء.  الرفض، أو

 أو هشػكلات الوحػدة، :داخمٓػة، هثػؿ هشػكلات ذلػؾ عمػِ وٓترتػب
صػبحوف ذات تقػدٓر لػدٍٓـ ٓكػوف، و العػدواف خارجٓػة، هثػؿ:  أكثػر هتػدف، وٓ

ظٍروف اٖقراف حساسٓة لتعمٓقات  عمػِ القػدرة فػْ أقػؿ ثقػة وهلاحظاتٍـ، وٓ
ىسػػحبوف هػػع التحػػدث  الاجتهػػاعْ التفاعػػؿ هواقػػؼ فػػْ أخػػرٓف، وٓ

وفػػػِ ٌػػػذا الصػػػدد  (Webster,1999, 315) الاجتهاعٓػػػة  والىشػػػاطات
إلػػْ أف الهتعمهػػٓف ذوى صػػعوبات  Elizabeth (2003) الٓزابػػثتشػػٓر 

الػػتعمـ أكثػػر إٌهػػالًا وٓفتقػػروف إلػػِ الهٍػػارات الاجتهاعٓػػة ههػػا ٓكشػػؼ عػػف 
وجػػػػود قصػػػػور فػػػػِ الكفػػػػاءة الاجتهاعٓػػػػة لػػػػدٍٓـ إلػػػػِ جاىػػػػب القصػػػػور فػػػػِ 
التعاهػػػؿ هػػػع اٖقػػػراف ههػػػا ٓسػػػتمزـ وجػػػود تػػػدخلات فعالػػػة، وتمػػػؾ الهشػػػكمة 

عػػف أسػػبابٍا وكٓفٓػػة التعاهػػؿ هعٍػػا وتحدٓػػد العػػلاج  تسػػتحؽ الدراسػػة، بحثػػاً 
 الهىاسب لٍا.

 ثانياً: مشكمة البحث:
هف  Learning Disabilities ٓعد هجاؿ صعوبات التعمـ

التربٓة الخاصة، وقد بدأت هعظـ الحكوهات  الهجالات الهٍهة فْ هٓداف



  

 

 

153 
   

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
سة

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

ذٓف الدعـ والرعآة لٗطفاؿ ال والهؤسسات الرسهٓة وغٓر الرسهٓة بتقدٓـ 
بً التشرٓعات  ٓعاىوف هف صعوبات فْ التعمـ، وذلؾ فْ ضوء ها تىادي

 الدولٓة فْ التربٓة الخاصة هف تقدٓـ سُبؿ الدعـ والرعآة لذوي الحاجات

تاحة فرص التعمٓـ لمجهٓع، والعهؿ عمِ دهجٍـ هع أفراد  الخاصة، وا 
 ٓعٓشوف فًٓ. الهجتهع الذي

لتعمـ هقارىة بهشاكؿ لتزآد حجـ هشكمة ذوى صعوبات ا وىظراً 
% هف تلاهٓذ 21% إلْ 7ا٘عاقات اٖخرى حٓث ٓقدر الخبراء أف هف 

الهدارس بالولآات الهتحدة ٓعاىوف هف صعوبات التعمـ، وأف حوالْ 
% هف تلاهٓذ الهدارس ذوي الاحتٓاجات الخاصة ٌـ هف ذوي 51

  .التعمـ صعوبات

 7 ٌىاؾ حوالْ وتشٓر الهؤسسات الهٍتهة بتربٓة التلاهٓذ إلْ أف
 Child Development) التعمـ صعوبات هف ٓعاىوف بالغ همٓوف

Institute, 2006( وضح هحهد عبد الظاٌر الطٓب ، 3117(. وٓ
( أف ىسبة اىتشار صعوبات التعمـ لدي الطلاب الذٓف ٓعاىوف هف 227

% هف طلاب 31 -% 3اىخفاض فْ هستوي التحصٓؿ تتراوح ها بٓف 
هراحؿ التعمٓهٓة، وأف ٌذي الصعوبات فْ تزآد الهدارس وفْ جهٓع ال

 هستهر فْ الهدارس الهصرٓة. 

حٓث توصمت دراسة عبد الرقٓب البحٓري وجابر عبد الله 
( إلْ أف ىسبة اىتشار صعوبات القراءة بٓف اٖطفاؿ فِ الهرحمة 3117)

%. 32.19فِ هحافظتِ اسٓوط وقىا بمغت  7.6الِ  5.7العهرٓة هف 
( أف صعوبة القراءة تبدو واضحة عىد 272، 3121د )وتؤكد ٌلا السٓ

 % هف اٖطفاؿ. 21
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ا الهراجع العمهٓة  وىظراً لاىتشار صعوبات التعمـ، حٓث تقدرٌ
% هف هجهوع التلاهٓذ فْ الهدارس  21 -% 6بىسبة تتراوح ها بٓف 

ا هف الههكف أف  الهصرٓة. وصعوبات التعمـ أهاـ تزآد ىسبة اىتشارٌ
هتعددة فْ الجواىب الشخصٓة أو الاجتهاعٓة هثؿ  ٓؤدى إلِ هشكلات

تدىِ الكفاءة الاجتهاعٓة وتدىِ هفٍوـ الذات واضطراب السموؾ والشعور 
ذا ها أكدتً دراسة برٓت بالاىعزاؿ. التْ توصمت إلْ  Brett (2011) وٌ

أف العدٓد هف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدٍٓـ صعوبات اجتهاعٓة 
تؤدى إلِ العدٓد هف الهشاكؿ الاجتهاعٓة، هف  فْ الهىزؿ وفِ الهدرسة

 شأىٍا التأثٓر عمِ التكٓؼ الاجتهاعْ وا٘ىجاز اٖكادٓهِ لدٍٓـ. 
 McCay & Keyesوأوصت دراسة كؿ هف هاؾ كاى وكٓزا )

ادة التفاعلات الاجتهاعٓة لدى ذوى صعوبات التعمـ  2002) بضرورة زٓ
حٓث توصمت العدٓد هف حتِ ٓرتفع لدٍٓـ هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة. 

 ;McConnell & Odom, 1999; Tova, et al., 2000الدراسات )

Taylor, et al., 2000; Moor, 2003; Bers, 2002; Megan & 

Christine, 2008 إلْ أف هعمهْ أطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ أشاروا )
إلْ أف ٌؤلاء اٖطفاؿ لدٍٓـ العدٓد هف الهشكلات هف أٌهٍا اىخفاض 

الكفاءة الاجتهاعٓة التْ تؤثر عمِ العهمٓة التعمٓهٓة لدٍٓـ وتؤثر  هستوى
بالسمب عمِ توافقٍـ الاجتهاعْ هع هعمهٍٓـ وهع اٖقراف هقارىة 

 باٖطفاؿ العادٓٓف.

عمِ  Shireen (2006وفِ ٌذا الصدد أكدت دراسة شٓرٓف )
أف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ٓظٍروف هشكلات فْ الهجالٓف: 

أقراىٍـ الذٓف لا ٓعاىوف هف صعوبات  هع هقارىة والاجتهاعْ، ْاٖكادٓه
ذي الهشكلات لٍا علاقة بهستوى الهٍارات الاجتهاعٓة التْ  فْ التعمـ، وٌ
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ٓتصفوف بٍا، كها أىٍـ ٓعاىوف هف هشكلات فْ هفٍوـ الذات والكفاءة  
أصبحت ٌذي الهشكلات هف الخصائص  الاجتهاعٓة والتحصٓؿ، حتِ

 جتهاعٓة واٖكادٓهٓة التْ ٓتصفوف بٍا.الاىفعالٓة والا

ضافة لها سبؽ أكدت العدٓد هف الدراسات عمِ أف كثٓراً هف  وا 
اٖطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ لدٍٓـ صعوبة فْ إىجاز اٖشٓاء اٖساسٓة 

التسوؽ، تعبئة ىهوذج طمب وظٓفة، كها أف لدٍٓـ هشكمة فْ إٓجاد  :هثؿ
هف اٖطفاؿ ٓظٍروف أحٓاىا  اٖصدقاء، كها أف ذوي صعوبات التعمـ

ـ الهدرسْ، وفْ هفٍوـ الذات  هشاكؿ اىفعالٓة وسموكٓة تؤثر فْ إىجازٌ
اٖكادٓهْ لدٍٓـ، كها أف اىخفاض التحصٓؿ اٖكادٓهْ لدٍٓـ ٓعود إلِ 

: إسراء (Moor, 2003 ضعؼ الثقة بالىفس، واىخفاض تقدٓر الذات
 (.3125احهد ضرار، 

لٗطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ  وتأثر هفٍوـ الذات اٖكادٓهِ
ٓأتْ ىتٓجة لضعؼ التحصٓؿ الاكادٓهِ لدٍٓـ. وهفٍوـ الذات الاكادٓهْ 
لدى اٖطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ٌو أحد الجواىب الرئٓسٓة لهفٍوـ 

  .(:3، 3117الذات العاـ )هصطفِ القهش، 

و ٓشٓر إلِ هعرفة الفرد وتفكٓري فْ هاضًٓ، وهستقبمً  وٌ
و  ,Lozano)ٓرتبط ارتباطاً وثٓقاً بالتحصٓؿ الدراسْ  اٖكادٓهْ، وٌ

، كها ٓشٓر إلِ اتجاٌات الفرد وهشاعري ىحو التحصٓؿ فْ (10 ,1997
هواضٓع هعٓىة ٓتعمهٍا ذلؾ الفرد، أو هف تقرٓر الفرد عف درجاتً، 

، 3111وعلاهاتً فْ الاختبارات التحصٓمٓة الهرتفعة )صالح أبو جادو، 
24:.) 
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اٖطفاؿ أف  Lerner (2000, 220)ذكر لٓرىروفِ ٌذا الصدد ٓ
ذوى صعوبات التعمـ لدٍٓـ اىطباع سمبْ عف الذات فٍـ ٓشعروف بعدـ 
تبىوف ىظرة سمبٓة عف أىفسٍـ لعدـ تعاهمٍـ هع اٖهور الحٓاتٓة  اٖهاف وٓ
خفاقٍـ فْ  بكفاءة ولتدىْ هستوى التحصٓؿ لدٍٓـ وفشمٍـ اٖكادٓهْ وا 

ف علاقات اجتهاعٓة وشع ـ بالفشؿ وا٘حباط، كؿ ٌذي اٖهور تكوٓ ورٌ
هف جٍة أخرى و تؤدي إلْ أىخفاض هستوى احتراـ وتقدٓر الذات لدٍٓـ 

ٓعاىْ الطمبة ذوو صعوبات التعمـ هف عدـ التقدٓر هف قبؿ أخرٓف 
ذا ٓولد لدٍٓـ شعوراً  بالٓأس وفقداف اٖهؿ بالهستقبؿ  وٓشعروف بالرفض وٌ

ذات اٖكادٓهْ لدٍٓـ فْ الهدرسة وكؿ ٌذا ٓؤثر سمباً فْ هفٍوـ ال
ؤكد ذلؾ دراسة هوىتجهري .والهىزؿ أف  Montgomery (2003)وٓ

تقدٓر الهعمهٓف لهفٍوـ الذات لدى اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ غالباً ها 
ٓكوف هىخفضاً هقارىة بتقدٓر الطمبة أىفسٍـ لهفٍوـ ذواتٍـ ٖف الهعمهٓف 

 .ٓمٍـ اٖكادٓهْ الهتدىْٓحكهوف عمِ ٌؤلاء الطمبة هف خلاؿ تحص
وهها سبؽ ىلاحظ أىً ٓوجد تدفٍ فْ هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدى 
اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، والسبب فْ ذلؾ ٓعود لتدىْ التحصٓؿ 

ف علاقات اجتهاعٓة، ، لدٍٓـ، وفشمٍـ اٖكادٓهْ خفاقٍـ فْ تكوٓ وا 
ـ بالفشؿ وا٘حباط بالٓأس،  وبالتالْ ٌذا ٓولد لدٍٓـ شعوراً  .وشعورٌ

لذا ٓجب البحث عف براهج تعهؿ عمِ تىهٓة ، وفقداف اٖهؿ بالهستقبؿ
ؤكد  هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدى ٌذي الفئة هف الطمبة فْ الهدارس. وٓ

( أف التربٓة الخاصة ربطت بٓف التعمـ 274، 3117عبد الحهٓد هحهد )
 اٖكادٓهِ هف جٍة والتكٓؼ الاجتهاعِ هف جٍة أخرى لها لٍها هف
أثار هتبادلة، وكؿ هىٍها ٓؤثر فِ أخر، فضعؼ ا٘ىجاز اٖكادٓهِ 
ٓؤثر سمباً عمِ الكفاءة الاجتهاعٓة، والعكس صحٓح، فالقصور فِ 
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الكفاءة الاجتهاعٓة ٓؤثر سمباً فِ عهمٓة التعمـ. لذا باتت صعوبة التعمـ  
تٍا هعوقاً لمتوافؽ الاىفعالِ والاجتهاعِ لدى التمهٓذ، هها قد تترؾ بصها

عمِ هجهؿ شخصٓتً، فتبدو عمًٓ هظاٌر سوء التوافؽ الشخصِ 
والاىفعالِ والاجتهاعِ وهٓؿ ىحو الاىطواء أو الاىسحاب، وصورة سالبة 

 (.:76، 3112عف الذات )فتحِ الزٓات، 

وأهاـ ٌذا الاىخفاض الذي أشارت إلًٓ الدراسات فْ الكفاءة 
ت بتقدٓـ بعض الاجتهاعٓة لدى اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ أوص

اٖىشطة والتدرٓبات التْ هف شأىٍا رفع هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة لدى 
 اٖطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ.

ىسمر  دراسة ذلؾ وأٓدت  Lobo & Winsler (2006)لوبو ووٓ
بٓة لٗطفاؿ ذوى الاحتٓاجات الخاصة  فْ ضرورة تقدٓـ براهج تدرٓ

 . هىخفضْ الكفاءة الاجتهاعٓة

 Hebert, et)اؽ أشارت دراسة ٌٓبرت وآخرٓف وفِ ىفس السٓ

al., 2006)  إلْ أف اٖطفاؿ ذوى الاحتٓاجات الخاصة ٓتهٓزوف
باىخفاض هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة هها ٓؤثر عمِ علاقتٍـ باٖقراف 
فتظؿ هتوترة واقترحت برىاهج تدخمْ ٘زالة ٌذا التوتر ٓعتهد عمِ بعض 

 الهٍارات السموكٓة.

 Hedda & James (2004)ة ٌٓدا وجٓهز كها أوصت دراس
بضرورة الاٌتهاـ بتىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة والهٍارات الاجتهاعٓة لدى 
ذوى صعوبات التعمـ هف اجؿ توفٓر الدعـ الاجتهاعْ لٍـ والاستهرار 

 فْ دراستٍـ. 
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هها سبؽ ٓتضح أف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدٍٓـ 
ذ ا الاىخفاض هف شأىً التأثٓر عمِ اىخفاض فْ الكفاءة الاجتهاعٓة وٌ

هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدٍٓـ، وتؤدى إلِ عزوفٍـ عف الدراسة وعف 
التواصؿ هع اٖقراف سواء فْ حجرة الدراسة أو فْ الهىزؿ، هها ٓؤدى 
بالطفؿ إلْ أف ٓصبح عرضً لمهشكلات الىفسٓة، وهف ٌىا سعت الدراسة 

ى صعوبات التعمـ هىخفضْ الحالٓة إلِ هحاولة التدخؿ هع اٖطفاؿ ذو 
هكف تحدٓد  الكفاءة الاجتهاعٓة لرفع هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓـ وٓ

 هشكمة الدراسة فْ السؤاؿ التالْ:
  فعالٓة برىاهج إرشادي فْ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة وأثري عمِ ها

هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لٗطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بالهرحمة 
 ا٘عدادٓة؟

 اً: أىداف البحث:ثالث

 برىػاهج إرشػادي فعالٓػة هػدى عػف الكشػؼ إلػْ الحالٓػة الدراسة تٍدؼ
ػادة فػْ فىٓات العػلاج السػموكْ عمْ قائـ الاجتهاعٓػة وأثػري عمػِ  الكفػاءة زٓ

الػتعمـ بالهرحمػة الاعدادٓػة  صػعوبات ذوي اٖكػادٓهْ لمتلاهٓػذ الػذات هفٍوـ
 بهدٓىة الغردقة.

 رابعاً: أىمية البحث:
 الدراسػػة هحاولػػة تطبٓقٓػػة هػػف خػػلاؿ تصػػهٓـ برىػػاهج تػػدرٓبْ تعػػد ٌػػذي -2

ٓعتهد عمػِ بعػض فىٓػات العػلاج السػموكْ لتىهٓػة الكفػاءة الاجتهاعٓػة 
صػػػعوبات الػػػتعمـ قػػػد ٓفٓػػػد الهتخصصػػػٓف فػػػِ ٌػػػذا  ذوى اٖطفػػػاؿ لػػػدى

 الهجاؿ فِ كٓفٓة التعاهؿ هع ٌذي الفئة هف اٖطفاؿ.
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ِ بذلؾ تهس  تركز عمِ الكفاءة الاجتهاعٓة لذوى صعوبات -3  التعمـ وٌ
قضٓة هٍهة فِ رعآة أفراد ٌذي الفئة التِ تحتاج إلِ هزٓد هف 

 الدعـ والهساىدة الاجتهاعٓة.

تتىاوؿ هتغٓرى الكفاءة الاجتهاعٓة والذات اٖكادٓهِ لدى أفراد ٌذي  -4
الفئة لها لٍا هف أثر بالغ فِ توافقٍـ كهحاولة لهساعدتٍـ فِ 

 ـ ودهجٍـ فِ الهجتهع.الاعتهاد عمِ أىفسٍـ وتأٌٓمٍ

إف هعرفة هستوى هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدى اٖطفاؿ ذوي  -5
صعوبات التعمـ ٓساعد فْ الكشؼ عف هواطف الضعؼ فْ 
 .هدركاتٍـ ىحو أىفسٍـ بالىسبة ٖدائٍـ فْ الهواد التعمٓهٓة الهختمفة

كوف الٍدؼ هف ٌذا الكشؼ عف هواطف الضعؼ ٌو تحدٓد  وٓ
ر الهواضٓع الدراسٓة ال تْ ٓحتاج فٍٓا اٖطفاؿ إلِ الهساعدة وتطوٓ

 .القدرات

 خامساً: مصطمحات البحث:
 :(Program Counseling) البرنامج الإرشادي -3

ٓعرؼ البرىاهج ا٘رشادي بأىً هجهوعة هف الخطوات الهخططة 
والهىظهة، والتْ ترهْ إلِ تحقٓؽ أٌداؼ هعٓىة بحٓث تهٍد كؿ خطوة 

تصبح فْ الىٍآة هترابطة هعاً، وتؤدي إلِ  لمخطوة التْ تمٍٓا، وبحٓث
تعدٓؿ اٖسالٓب السموكٓة الخاطئة، والهعارؼ السمبٓة لدى اٖفراد، 
واستبدالٍا بأسالٓب سموكٓة جدٓدة، وأفكار واتجاٌات أكثر إٓجابٓة هها 
ٓترتب عمًٓ تحقٓؽ التوافؽ الىفسْ لدى الهشاركٓف فْ البرىاهج ا٘رشادي 

 .(393، 3117)حسٓف ىورى، 
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وٓعرؼ البرىاهج ا٘رشادي إجرائٓاً فْ ٌذي الدراسة بأىً: هجهوعة 
هف الفعالٓات، وا٘جراءات، واٖسالٓب ا٘رشادٓة الهستهدة هف ىظرٓة 
ا٘رشاد الهتهركز حوؿ الفرد، وتٍدؼ إلِ إٓجاد حالة شعورٓة داخمٓة عىد 

 الكفاءة الاجتهاعٓة طمبة ذوي صعوبات التعمـ تساعدٌف عمِ تىهٓة
لدٍٓـ عف طرٓؽ الاستبصار بهشكلاتٍـ، والشعور بالهسؤولٓة تجاٌٍا، 

ىفذ ٌذا البرىاهج ( 27) هف خلاؿ والاٌتهاـ بإٓجاد الحموؿ الهىاسبة لٍا وٓ
جمسة إرشادٓة، تطبؽ بواقع جمستٓف أسبوعٓاً، وتتراوح الهدة الزهىٓة 

 ( دقٓقة.56) لمجمسة الواحدة

 :Social Competenceالكفاءة الاجتماعية  -3
عرفٍا بالارتٓاح  ا٘حساس بأىٍا (:58 ،3115) الهغازي إبرآٌـ وٓ

الاجتهاعٓة  العلاقات فْ الرضا لتحقٓؽ الجٍد وبذؿ الاجتهاعٓة الهواقؼ فْ
والشعور بالثقة تجاي السموؾ الاجتهاعْ وتحقٓؽ التوازف الهستهر بٓف 

  .اٖفراد وبٓئتً ٘شباع الحاجات الشخصٓة والاجتهاعٓة لمفرد

 التعريف الإجرائي: 
والتِ تهكىً  اهتلاؾ التمهٓذ لبعض الهٍارات الاجتهاعٓة الهعٓىة
الهٍارات هٍارة  هف التواصؿ ا٘ٓجابْ الفعاؿ هع أخرٓف وتتضهف ٌذي

 والقدرة الىفس التعاوف والهشاركة والتعبٓر عف الهشاعر واٖفكار وضبط

 إٓجابْ بشكؿ ؿ والتعاهؿالهشكلات والتِ تهكف التمهٓذ هف التفاع حؿ عمِ

البٓئة الهحٓطة التْ ٓىهٍٓا البرىاهج ا٘رشادي الهراد تطبٓقً فْ ٌذا  هع
ا إجرائٓاً هف خلاؿ الدرجة التْ سٓحصؿ عمٍٓا التمهٓذ  البحث وٓتـ تقدٓرٌ

 عمِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة.
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 :(Academic Self-Concept)مفيوم الذات الأكاديمي  -1 

ة التْ ٓىظر فٍٓا الهتعمـ  هفٍوـ الذات ٓعرؼ اٖكادٓهْ بأىً الرؤٓ
إلِ ىفسً هف حٓث قدرتً عمِ التحصٓؿ، وأداء الواجبات اٖكادٓهٓة، 
دراكً ٖبعاد القوة لدًٓ، وقدرتً عمِ تحهؿ  والرؤٓة الهستقبمٓة لً، وا 
هسؤولٓاتً الصفٓة بالهقارىة هع أخرٓف هف طلاب صفً الذٓف لدٍٓـ 

وكها  (.33، 3119، هات ىفسٍا )ٌٓثـ الرٓهوىْالقدرة عمِ أداء الهٍ
ـ ىحو هٍاراتٍـ التعمٓهٓة  ٓعرؼ بأىً هزٓج هف هعتقدات الطلاب وأفكارٌ

عرفً صالح أبو جادو .(Freeman,2008,5)وأدائٍـ اٖكادٓهْ  وٓ
( بأىً اتجاٌات الفرد وهشاعري ىحو التحصٓؿ فْ :24، 9::2)

درجاتً وعلاهاتً فْ  عف الفرد رٓرتق ٌو أو الفرد ذلؾ ٓتعمهٍا هعٓىة هواضٓع
 الاختبارات التحصٓمٓة الهرتفعة.

التعرٓؼ ا٘جرائِ لهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ إجرائٓاً بأىً الدرجة 
الكمٓة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الهبحوث عمِ هقٓاس هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ 

 .الهستخدـ فْ ٌذا البحث

 :(Learning Disability)صعوبات التعمم  -3

شٓر هفٍوـ صعوبات التعمـ تعرؼ ص عوبات التعمـ بأىٍا وٓ
(Learning disabilities)  إلْ اضطراب فْ واحدة أو أكثر هف

العهمٓات الىفسٓة اٖساسٓة الهرتبطة بالحدٓث، أو المغة، أو القراءة، أو 
عتقد أف ٌذي الصعوبات تىشأ عف  .الكتابة، أو الحساب، أو التٍجئة وٓ
الهخ أو اضطرابات سموكٓة أو اىفعالٓة، وجود اضطرابات وظٓفٓة فْ 

ولٓس ىتٓجة ٖي هف التأخر العقمْ أو الحرهاف الحسْ أو العواهؿ 
 .(Kirk, 1962) البٓئٓة أو الثقافٓة
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حالة هزهىة "وتعرفٍا الجهعٓة اٖهرٓكٓة لصعوبات التعمـ بأىٍا 
ِ عصبٓة الهىشأ تؤثر سمباً عمِ الىهو والتكاهؿ، كها أىٍا تؤثر أٓضاً عم

كؿ هف القدرات المفظٓة وغٓر المفظٓة، أو عمِ أحدٌها، وتىشأ صعوبات 
ا، وفْ درجة حدتٍا،  التعمـ كحالة إعاقة ههٓزة، وتختمؼ فْ هظٍرٌ
هكف أف تهتد عمِ اهتداد حٓاة الفرد وقد تؤثر عمِ تقدٓري لذاتً، وعمِ  وٓ
ة هستوى تعمهً، وأدائً الوظٓفْ والهٍىْ، وتىشئتً الاجتهاعٓة، وأىشط

 Center for Mental, Health in School at) الحٓاة الٓوهٓة

UCLA 2002: 10) . 

عرفٍا داىٓاؿ ٌلالاٌاف وآخروف ) ( بأىٍا تعىْ :6، 3118وٓ
ذي  رٓة بالىسبة لمفرد، وٌ اضطرابات التعمـ والهعرفة التْ تعتبر جوٌ
الاضطرابات ىوعٓة بهعىْ أف كلًا هف ٌذي الاضطرابات التْ تتضهىٍا 

بشكؿ داؿ ىسبٓاً عمْ هدي هحدود هف ىواتج اٖداء والىواتج  تؤثر
  .اٖكادٓهٓة

وقد تحدث صعوبات التعمـ الىوعٓة هع إعاقة أخري إلا أف تمؾ 
ْ: التخمؼ  الصعوبات لا ترجع فْ أساسٍا إلْ هثؿ ٌذي ا٘عاقات وٌ
العقمْ أو الاضطرابات السموكٓة أو ىقص الفرص اللازهة لمتعمـ أو أوجً 

 ر الحسٓة اٖولٓة.القصو 

بأىٍا اضطرابات  الدراسة ٌذي فْ إجرائٓاً  التعمـ صعوبات وتعرؼ
والتْ تعٓؽ ، فْ عهمٓات التعمـ اٖساسٓة القراءة والكتابة والرٓاضٓات

ْ لٓست ىاتجة عف تمؼ دهاغْ أو تخمؼ  التقدـ فْ عهمٓة التعمـ، وٌ
ت خارجٓة ىاتجة عف هؤثرا لٓست وكذلؾ حاد، اىفعالْ اضطراب أو عقمْ

 .هثؿ الفروؽ الثقافٓة والتعمـ غٓر الكافْ أو غٓر الهىاسب
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 :سادساً: الاطار النظري 
 :Social Competenceمفيوم الكفاءة الاجتماعية  -3

تعد "الكفاءة الاجتهاعٓة" واحدة هف أكثر الهفآٌـ شٓوعاً فِ هجاؿ 
ت جدلًا العموـ السموكٓة، إلا أىٍا تعتبر هف الهفآٌـ الخلافٓة التِ أثار 

بة الصمة كػ  كبٓراً حولٍا، ىظراً لتداخمٍا الشدٓد هع هفآٌـ أخرى قرٓ
)هفٍوـ الذكاء الاجتهاعِ، والهٍارات الاجتهاعٓة، والذكاء الاىفعالِ 
ا هف الهفآٌـ اٖخرى( فالتوافؽ  والتوافؽ الاجتهاعِ والتوكٓدٓة وغٓرٌ

شكاؿ التأثٓر الاجتهاعِ الذى تعكسً الشخصٓة الجذابة ٓعد شكلًا هف أ
ا إلِ  الذى ٓىطوى عمِ دلالات اجتهاعٓة، واىفعالٓة وجداىٓة تحتاج بدورٌ
أداة قٓاسٓة ٓهكف عف طرٓقٍا أف ىقٓس هدى التأثٓر الذى أحدثتً ٌذي 
الشخصٓة ولٍذا تعاهؿ البعض هع "الكفاءة الاجتهاعٓة" عمِ أىٍا أحد 

كوف هف عدة هكوىات الذكاء الاجتهاعِ والذى ٓعد سموكاً هركباً ٓت
هٍارات كالتعاطؼ وا٘دراؾ الاجتهاعِ )أحهد عبد الهىعـ الغوؿ، 

2::4.) 
الكفاءة  Lafreniere (2000وفِ ٌذا السٓاؽ عرؼ لافرىٓٓر) 

الاجتهاعٓة بأىٍا "القدرة عمِ القٓاـ بسموكٓات اجتهاعٓة هىاسبة تعزز 
 وفالتفاعلات بٓف اٖفراد دوف أف تسبب أذى". كها عرفٍا فوخف وآخر 

Voughen, et al., (2000,25)  ،بأىٍا: التىظٓـ الهرف لموجداف
والهعرفة والسموؾ بٍدؼ تحقٓؽ اٌٖداؼ الاجتهاعٓة بدوف تقٓٓد فرص 
أخر فِ تحقٓؽ أٌدافً أٓضاً، وبدوف حجب فرص تحقٓؽ اٌٖداؼ 

 الهستقبمٓة. 
 McCabe & Keyes (2002: 75)كها عرؼ هكابِ وكٓز

بأىٍا: ذخٓرة هف الهٍارات التْ تتضهف الهعرفة الكفاءة الاجتهاعٓة" 
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بالهعآٓر الاجتهاعٓة والسموؾ الهقبوؿ اجتهاعٓاً، والقدرة عمِ حؿ 
 الهشكلات الاجتهاعٓة والتعرؼ عمِ الاىفعالات وفٍهٍا والكفاءة المغوٓة.
فػػات جػػاء  فػػات السػػابقة ىجػػد أف هعظػػـ ٌػػذي التعرٓ وبػػالرجوع لمتعرٓ

جتهاعٓة ها ٌِ إلا هٍارات هتعمهة تساعد الفرد لٓؤكد عمِ أف الكفاءة الا
عمِ التواصػؿ بفعالٓػة هػع أخػرٓف ٖىٍػا تعكػس حػدود الهعرفػة بالهعػآٓر 

 الاجتهاعٓة لمسموؾ الهقبوؿ اجتهاعٓاً.
 أىمية الكفاءة الاجتماعية: -3

 الكفػػاءة الاجتهاعٓػة هػػف ضػهف هتطمبػػات الىهػو الاجتهػػاعِ تعتبػر
فػػػاءة دورا فػػِ إعطػػاء ىتػػػائج إٓجابٓػػة هػػػف الك تػػؤدى حٓػػػث لمطفػػؿ، ا٘ٓجػػابِ

خلاؿ هساعدة الطفؿ عمػِ الىجػاح الاجتهػاعِ سػواء فػِ البٓػت والهدرسػة 
 حٓػث إف قػدرة الطفػؿ عمػِ التفاعػؿ أو فِ الهواقؼ الاجتهاعٓػة الهختمفػة.

 أقراىػػً سػػواء فػػِ الهدرسػػة أو فػػِ هحػػٓط اٖصػػدقاء تعتبػػر سػػهة هػػع بىجػػاح
قػػد لاحػػظ العدٓػػد هػػف العمهػػاء العلاقػػة لمىهػػو الاجتهػػاعِ الجٓػػد، و  أساسػػٓة

البػػػػػارزة بػػػػػٓف الكفػػػػػاءة الاجتهاعٓػػػػػة والتوافػػػػػؽ الىفسػػػػػْ فػػػػػْ هرحمػػػػػة الرشػػػػػد 
Kimmel, 2000,21)). ( حٓػػث أكػػد عمػػِ ذلػػؾ راىػػؾ وفػػارسRenk 

&Phares (2004, 240  حٓػث أشػػارا إلػْ أف ىهػو الكفػاءة الاجتهاعٓػػة
 ابٓػػػة فػػػِ الحٓػػػاةوالهػػػراٌقٓف هػػػرتبط بشػػػكؿ كبٓػػػر بىتػػػائج إٓج اٖطفػػػاؿ لػػػدى

 الهستقبمٓة الخاصة بٍـ.
شػػٓر كٓىٓػػث واخػػروف ) إلػػْ أف  Kenneth , et al.,(2001وٓ

تحقٓػػػػؽ اٖفػػػػراد لمكفػػػػاءة الاجتهاعٓػػػػة ٓسػػػػاعدٌـ عمػػػػِ الىجػػػػاح فػػػػِ الهٍػػػػاـ 
 عىػػػدها ٓمتحقػػػوف ببٓئػػػات اجتهاعٓػػػة واكادٓهٓػػػة وذلػػػؾ الهختمفػػػً الاجتهاعٓػػػة

ػػاض اٖط إف حٓػػث جدٓػػدي فػػاؿ تواجٍػػً العدٓػػد هػػف الطفػػؿ عىػػدها ٓمتحػػؽ برٓ
الِ توافر هٍارات هعٓىً لدٓػً تػـ اكتسػابٍا فػِ البٓئػة  تحتاج التِ التحدٓات
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الهحٓطػػػة، وتعتبػػػر هػػػف أفضػػػؿ الهٍػػػارات التػػػِ ٓجػػػب اف ىعػػػد الطفػػػؿ هػػػف  
خلالٍػػا لهواجٍػػة ٌػػذي التحػػدٓات هٍػػارة القػػدرة عمػػِ الاتصػػاؿ والقػػدرة عمػػِ 

 هواجٍة الهشكلات. 
إلِ علاقة ارتباطٓة بٓف الىقص فِ  وتشٓر العدٓد هف الدراسات

الهٍارات الاجتهاعٓة والقدرة عمِ حؿ الهشكلات الاجتهاعٓة والصعوبات 
اٖكادٓهٓة والىهو الاجتهاعِ والاىفعالِ السمبِ وبٓف الكفاءة الاجتهاعٓة 
الهىخفضة لدى اٖطفاؿ، هها ٓدعـ أٌهٓة التدخؿ الهبكر لتىهٓة الكفاءة 

 ,McConnell & Odom, 1999; Tova) الاجتهاعٓة لدى اٖطفاؿ

et al., 2000; Taylor, et al.,2000 ; Megan & 

Christine,2008). 
 هها سبؽ ٓتضح أٌهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة فِ كوىٍا عاهلاً  

هٍهاً فِ تحدٓد طبٓعة الىفاعلات الٓوهٓة لمفرد هع الهحٓطٓف بً فِ 
ساس الٕزـ والضرورى الهواقؼ الاجتهاعٓة الهختمفة، كها أىٍا تعد اٖ

٘حداث الىهو الاجتهاعِ السمٓـ وتحقٓؽ التوافؽ الىفسِ والاجتهاعِ 
 لمطفؿ فِ الهستقبؿ.

 :الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوى صعوبات التعمم -1
تسعِ هعظـ الهؤسسات التعمٓهٓة بها فٍٓا الهدرسة ا٘عدادٓة 

ذا لف ٓكوف إ لا بتهتع ٌؤلاء إلِ إعداد أفراد ىاجحٓف فِ الهجتهع وٌ
 اٖفراد بدرجة كبٓرة هف الكفاءة الاجتهاعٓة.

واٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بصفة عاهة ٓختمفوف عف 
ىظرائٍـ العادٓٓف فِ الجاىب الاجتهاعِ هف شخصٓاتٍـ، وهها لاشؾ 
فًٓ أف هعاىاة الطفؿ ذوى الاحتٓاجات الخاصة هف صعوبة فِ عهمٓة 

 ٓر فِ ىهو الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓـ.التواصؿ الاجتهاعِ ٓؤثر بشكؿ كب
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ذا ها أكدتً دراسة برٓت  التِ توصمت إلْ أف العدٓد  Brett (2011)وٌ
هف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فِ القراءة لدٍٓـ صعوبات اجتهاعٓة 
فِ الهىزؿ وفِ الهدرسة تؤدى إلِ العدٓد هف الهشاكؿ هف شأىٍا التأثٓر 

 اٖكادٓهِ لدٍٓـ. عمِ التكٓؼ الاجتهاعْ وا٘ىجاز
أف التلاهٓذ ذوى صعوبات  Heward (2006) ٌٓارد وأوضح

التعمـ ٓعاىوف هف سوء التوافؽ الشخصْ والاجتهاعْ، إذ ٓعاىوف هف 
صعوبات اجتهاعٓة هتهثمة فِ هشاعر العزلة، والوحدة والاضطرابات 
العاطفٓة والسموكٓة، كها ٓعاىوف هف اضطرابات فِ التواصؿ المفظِ، 

حتاجوف إلِ التدرٓب عمِ هٍارات التواصؿ واحتراـ آراء أخرٓف لذلؾ ٓ
والاٌتهاـ باىفعالاتٍـ، وهٍارة الهشاركة ولعب الدور، إلِ جاىب حاجتٍـ 

 الهستهرة لتىظٓـ بٓئة التعمـ لتمبٓة حاجاتٍـ اٖكادٓهٓة.
ؤكد ذلؾ ها أشارت إلًٓ دراسة ٌٓدا وآخري  Hedda,etوٓ

al.,(2008, 160) عالجة الحاجات الاجتهاعٓة لمطلاب هف ضرورة ه
ذوى صعوبات التعمـ داخؿ قاعات تعمٓـ الدروس، وقٓاـ الهعمهٓف بخمؽ 
البٓئات التِ تدعـ وتىهِ الكفاءة الاجتهاعٓة، وذلؾ هف خلاؿ هعالجة 
هعموهات الطلاب الاجتهاعٓة وهعرفتٍـ بالهٍارات الاجتهاعٓة الهطموبة 

 فاءة الاجتهاعٓة.لكِ ٓطورا لدٍٓـ أعمِ هستوٓات الك
 & McCayوفِ ىفس السٓاؽ توصؿ كػؿ هػف هػاؾ كػاى وكٓػزا 

Keyes (2002)  هف خلاؿ فحص تطور الكفاءة الاجتهاعٓة فِ الفصػؿ
التلاهٓذ  الهدرسة الابتدائٓة لدى هجهوعات هختمفً هف أطفاؿ لدى الدراسِ

 غٓر العادٓٓف وذوى صعوبات التعمـ والهتخمفٓف عقمٓا الهدهجٓف بالفصوؿ

توصػػػلا إلػػػْ أف اٖطفػػػاؿ العػػػادٓٓف ٓتهتعػػػوف بهسػػػتوى عػػػاؿ هػػػف  العادٓػػػة،
 الكفػػاءة الاجتهاعٓػػة بٓىهػػا ٓوجػػد اىخفػػاض فػػِ هسػػتوى الكفػػاءة الاجتهاعٓػػة
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دآسػػػػػػوف  لػػػػػػدى اٖطفػػػػػػاؿ ذوى صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ. كهػػػػػػا توصػػػػػػمت دراسػػػػػػة 
(Dyson (2003  إلْ أف اٖطفػاؿ ذوى صػعوبات الػتعمـ لػدٍٓـ اىخفػاض

 لاكادٓهِ والكفاءة الاجتهاعٓة.فِ هفٍوـ الذات ا
بالاضافة لها سبؽ فأف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدٍٓـ 
قصوراً فْ هٍارات التواصؿ التْ تعد بهثابة الهؤشر الرئٓسْ لمكفاءة 
الاجتهاعٓة التْ تظٍر قدرات اٖفراد عمِ التفاعؿ الاجتهاعْ بفاعمٓة 

ذا ها أشارت إلًٓ دراسة ٌدٓا وجٓ  & Heddaهز هع أخرٓف وٌ

James, (2004,76)  ِأف تضهٓف الطلاب ذوى صعوبات التعمـ ف
فصوؿ الطلاب العادٓٓف قد تكوف فرصة هىاسبة لٍـ لتىهٓة التفاعؿ 

زودٌـ بهزآا اجتهاعٓة.  الاجتهاعْ لدٍٓـ هع أخرٓف وٓ
تضح هها سبؽ أف تحقٓؽ الكفاءة الاجتهاعٓة ٓساعد التمهٓذ  وٓ

رس وتىهٓة اٖىهاط السموكٓة اللازهة ذوى صعوبات التعمـ عمِ غ
كسبً  لمتفاعؿ، وبىاء العلاقات الاجتهاعٓة الهثهرة هع أخرٓف وٓ
الهٍارات التِ تهكىً هف الحركة الىشٓطة فِ البٓئة الهحٓطة، والاىدهاج 
فِ الهجتهع هها ٓقمؿ هف شعوري بالقصور والدوىٓة وعدـ الرضا عف 

ة ٓساعد عمِ الاستقلالٓة فِ ذاتً، كها أف تحقٓؽ الكفاءة الشخصٓ
 حٓاتً، والاكتفاء والتوجًٓ الذاتِ والاعتهاد عمِ الىفس.

ذا ها أشارت إلًٓ دراسة جرٓشاف وآخرٓف  ,.Gresham, et al وٌ

عمِ أف الكفاءة الاجتهاعٓة أصبحت عاهلًا هٍهاً فِ  (1996,575)
الىقاش حوؿ حالات صعوبات التعمـ فِ هراحؿ العهر الهختمفة حٓث 

ة هع الرفاؽ، أ ىٍا تزود الفرد باٖساس الٍاـ الذي ٓؤدي إلِ علاقات قوٓ
لِ الىجاح الدراسْ، وأف الكفاءة الاجتهاعٓة غٓر الهىاسبة أثىاء هرحمة  وا 
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الطفولة ترتبط بعدد هف الىتائج السمبٓة بها فٍٓا اىحراؼ اٖحداث 
 وهشكلات الصحة العقمٓة، وتطور ىهاذج هف السموؾ اللاجتهاعِ.

 :يوم الذات الاكاديمي لدي الأطفال ذوي صعوبات التعمممف -3
الػػػذات اٖكػػػادٓهْ بشػػػكؿ كبٓػػػر عمػػػِ خبػػػرات الىجػػػاح  هفٍػػػوـ ٓعتهػػػد

التْ واجٍٍا الطالب فْ السىوات اٖولِ هف الهدرسة، وعمِ تقٓٓـ  والفشؿ
الىظر عف ها إذا كاف ذلؾ التقٓٓـ صػحٓحاً أـ هبالغػاً  بغض لذلؾ، أخرٓف

 كهػا ٓعتهػد هفٍػوـ الػذات اٖكػادٓهْ(. 37، 3115هغػازي، )إبػرآٌـ ال فًٓ

بهػػدى  لهكاىتػػً اٖكادٓهٓػػة بػػٓف زهلائػػً، وهعتقداتػػً الطالػػب إدراؾ هػػدى عمػػِ
قدرتػػػػً عمػػػػِ إىجػػػػاز الهٍػػػػاـ اٖكادٓهٓػػػػة الهتىوعػػػػة هقارىػػػػة هػػػػع أقراىػػػػً فػػػػْ 

 .(31، 3116الصؼ(سالـ الكحالْ، 
بة صعوبات وعىد الاىتقاؿ إلِ هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدى طم

التعمـ بصفتً أحد الهتغٓرات التابعة فْ ٌذا البحث فتجدر ا٘شارة إلْ 
أف ٌذا الهفٍوـ ٌو أحد الجواىب الرئٓسٓة لهفٍوـ الذات العاـ هصطفِ 

 (Valentin, 2007,552؛ Huitt, 2009 ,25؛ (:3، 3117القهش )
و ٓشٓر إلِ هعرفة الفرد وتفكٓري فْ هاضًٓ، وهستقبمً اٖكادٓهْ و وٌ  وٌ

. كها (Lozano, 1997,10)ٓرتبط ارتباطاً وثٓقاً بالتحصٓؿ الدراسْ 
ٓشٓر إلِ اتجاٌات الفرد وهشاعري ىحو التحصٓؿ فْ هواضٓع هعٓىة 
ٓتعمهٍا ذلؾ الفرد، أو هف تقرٓر الفرد عف درجاتً، وعلاهاتً فْ 

 .(:24، 3111أبو جادو، )صالح الاختبارات التحصٓمٓة الهرتفعة 
ظٍر الطلاب ذوو صعوبات التعمـ هشكلات فْ الهجالٓف:  وٓ

اٖكادٓهْ، والاجتهاعْ، هقارىة هع أقراىٍـ الذٓف لا ٓعاىوف هف 
ذي الهشكلات لٍا علاقة بهستوى الهٍارات  صعوبات فْ التعمـ، وٌ

. كها أىٍـ (Vaughn, et al.,2010)الاجتهاعٓة التْ ٓتصفوف بٍا 
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الاجتهاعٓة والتحصٓؿ،  ٓعاىوف هف هشكلات فْ هفٍوـ الذات والكفاءة 
حتِ أصبحت ٌذي الهشكلات هف الخصائص الاىفعالٓة والاجتهاعٓة 

 .(Linda,et al.,2013)واٖكادٓهٓة التْ ٓتصفوف بٍا 
فٓتصؼ التلاهٓذ ذوو صعوبات التعمـ ببعض الخصائص الىفسٓة 
والاجتهاعٓة كالقمؽ، والاىدفاعٓة، وتشتت الاىتباي، والاحساس بالعجز هع 

بالفشؿ، وتدىِ هفٍوـ الذات، والسموؾ الاجتهاعِ غٓر السوى،  الشعور
ا واضحاً عمِ هستوى  ا هف الخصائص اٖخرى التِ ٓظٍر تاثٓرٌ وغٓرٌ
تقدـ التمهٓذ فِ الهدرسة، وعدـ قابمٓتً لمتعمـ، بؿ وتؤثر أٓضاً عمِ 
هجهؿ شخصٓتً وقدرتً عمِ التعاهؿ هع أخرٓف سواء كاف داخؿ 

وتختمؼ حدة ٌذي الهشكلات هف فرد إلِ آخر  الهدرسة أو خارجٍا،
 حسب درجة وىوع صعوبة التعمـ لدًٓ )أحهد عواد وهجدى الشحات،

3115 ،::).  
وعمِ الرغـ هف أف صعوبات التعمـ عرفت بالدرجة اٖولِ 
ا صعوبات أكادٓهٓة، إلا أف العدٓد هف الهربٓف ٓروف أف  باعتبارٌ

الهجالات اٖكادٓهٓة، واىطلاقا  صعوبات التعمـ ذات أثار وأبعاد تتجاوز
هف ذلؾ ٓجب أف ٓتجً الاٌتهاـ إلِ هشكلات وصعوبات السموؾ 
الاجتهاعْ والاىفعالْ، حٓث إىً لا ٓكفْ التعاهؿ هع الصعوبات 
اٖكادٓهٓة بهعزؿ عف الهشكلات الاجتهاعٓة والاىفعالٓة )فتحْ الزٓات، 

2::9 ،773 .) 

عمـ فهف الهلاحظ أف أها عف خصائص الطمبة ذوي صعوبات الت
ٌىاؾ العدٓد هف الخصائص البارزة التْ قد تهٓز ٌؤلاء الطمبة عف 
ـ هف الطمبة العادٓٓف، فهف الجاىب الهعرفْ ٓعاىْ الطمبة ذوي  غٓرٌ
صعوبات التعمـ هف قصور فْ استخداـ الاستراتٓجٓات الهعرفٓة، وهف 
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صعوبات فْ عهمٓات التفكٓر وقد ٓعاىوف هف ضعؼ فْ التفكٓر 
الهجرد، إضافة إلِ الاعتهاد الزائد عمِ الهدرس، وعدـ القدرة عمِ 
التركٓز، وعدـ الهروىة، وعدـ إعطاء الاٌتهاـ الكافْ لمتفاصٓؿ، أو 

 هعاىْ الكمهات.
واٖطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ لدٍٓـ صعوبة فْ إىجاز اٖشٓاء 

دٍٓـ التسوؽ، تعبئة ىهوذج طمب وظٓفة، كها أف ل :اٖساسٓة كؿ ٓوـ هثؿ
هشكمة فْ إٓجاد اٖصدقاء، كها أف ذوي صعوبات التعمـ هف اٖطفاؿ 
ـ الهدرسْ،  ٓظٍروف أحٓاىا هشاكؿ اىفعالٓة وسموكٓة تؤثر فْ إىجازٌ
وفْ هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدٍٓـ، كها أف اىخفاض التحصٓؿ 
اٖكادٓهْ لدٍٓـ ٓعود إلِ ضعؼ الثقة بالىفس، واىخفاض تقدٓر الذات 

ة تسعِ لتحسٓف لدٍٓـ، لذل وف جاٌدٓف تقدٓـ براهج تربوٓ ؾ ٓحاوؿ التربوٓ
 .(Moor, 2003 ; Bers, 2002)ٌذا الوضع 

وقد أوضحت ىتائج العدٓد هف الدراسات إبتساـ عبد الهجٓد 
( وجود علاقة 3115(، أحهد أحهد عواد وأشرؼ شرٓت )3119)

لٓة، ارتباطٓة بٓف صعوبات التعمـ، والهشكلات الاجتهاعٓة، والاىفعا
فالهشكلات اٖكادٓهٓة ٓىتج عىٍا هشكلات اجتهاعٓة واىفعالٓة، والعكس 

 صحٓح. 
كها أف اٖطفاؿ الذٓف لدٍٓـ قصور فْ الكفاءة الاجتهاعٓة 
الهبكرة فْ الهدرسة عادة ها ٓكوىوف هعرضٓف لمخطر فْ عدٓد هف 
الهخرجات الىهائٓة: سموؾ عدواىْ، وتسرب هف الهدرسة، وسوء التوافؽ 

رسْ، واٌ٘هاؿ، وهشكلات فْ التحصٓؿ اٖكادٓهْ، وهشكلات فْ الهد
  .الصحة الىفسٓة فْ سف البموغ
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وهها سبؽ ىلاحظ أىً ٓوجد تدفٍ فْ هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لدى  
الطمبة ذوي صعوبات التعمـ والسبب فْ ذلؾ ٓعود لتدىْ التحصٓؿ لدٍٓـ 

ف علاقات اجتهاعٓ خفاقٍـ فْ تكوٓ ـ وفشمٍـ اٖكادٓهْ وا  ة وشعورٌ
وبالتالْ ٌذا ٓولد لدٍٓـ شعورًا بالٓأس وفقداف اٖهؿ  .بالفشؿ وا٘حباط

بالهستقبؿ. لذا ٓجب البحث عف براهج تعهؿ عمِ تىهٓة هفٍوـ الذات 
 اٖكادٓهْ لدى ٌذي الفئة هف الطمبة فْ الهدارس.

 سابعاً: الدراسات السابقة وفروض الدراسة:
 الدراسات السابقة: -3

 الكفاءة الاجتماعية لذوى صعوبات التعمم ومنيا: دراسات تناولت -أ 
ىبارش  إلِ البحث عف العلاقة  Diffenbarch (1991)سعِ دفرٓ

بٓف قدرات فؾ الشفرة الهباشرة والكفاءة الاجتهاعٓة لمتلاهٓذ ذوى 
صعوبات التعمـ والعادٓٓف. وهف أجؿ ذلؾ الٍدؼ اشتهمت الدراسة عمِ 

، استخدهت الدراسة اختبار ( طفلًا هف ذوى صعوبات التعمـ212)
 Wilchesky (1980)التعرؼ عمِ التعبٓرات الوجٍٓة لٗطفاؿ لػ 

 ,Mcconnell & Walkerوهقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة والتوافؽ العاـ لػ 

وتوصمت الدراسة إلْ أىً لـ توجد علاقة دالة إحصائٓاً بٓف  1988
ىِ فِ الكفاءة هتغٓرات الدراسة، كها أف ذوى صعوبات التعمـ لدٍٓـ تد

الاجتهاعٓة، إلا أف ٌذي الدراسة لـ تدعـ العلاقة بٓف قدرات فؾ الشفرة 
 الهباشرة والكفاءة الاجتهاعٓة.

بالتىبؤ بالتواصؿ غٓر المفظِ بٓف  Cyker (1992)وقاـ سٓكر
التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ وكٓؼ ٓرتبط بالكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓـ. 

( هف تلاهٓذ الهرحمتٓف 77) لدراسة عمْأجؿ ذلؾ الٍدؼ اشتهمت ا وهف
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الثالثة والرابعة هف ذوى صعوبات التعمـ والعادٓٓف، تـ تقسٓهٍـ إلِ 
تٓف. استخدهت الدراسة اختبار التواصؿ غٓر المفظِ  هجهوعتٓف هتساوٓ

ؿ لػ  -وهقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لواكر  & Mcconnellهاكىوٓ

Walker, 1988 صمت الدراسة إلِ العدٓد هف ، قائهة الىشاط الذائد. وتو
الىتائج هىٍا أف أداء التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ كاف أقؿ سواء عمِ 
اختبار التواصؿ غٓر المفظِ بالهقارىة بأقراىٍـ العادٓٓف، وكذلؾ أف ذوى 
صعوبات التعمـ أظٍروا اىخفاضاً فِ الكفاءة الاجتهاعٓة بالهقارىة 

 بزهلائٍـ.
كٓس  الكفاءة الاجتهاعٓة وخبرات  Poikkeus(1993)وقارف بوٓ

الصداقة لٗطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بٓف ثلاث هجهوعات هف الذكور 
( 92فِ الهدراس الىظاهٓة. وهف أجؿ ذلؾ الٍدؼ اشتهمت الدراسة عمِ )

( قسهوا إلِ ثلاث هجهوعات 22-9هف الذكور فِ الهدى العهرى هف )
ر ذوى هشكلات هف الذكو  39هف الذكور ذوى صعوبات التعمـ،  36)

هف الذكور العادٓٓف(. واستخدهت الدراسة هقٓاس الكفاءة 39التعمـ، 
الاجتهاعٓة، واستبٓاف خبرات الصداقة، وتوصمت الدراسة إلْ أف 
هجهوعة الذكور ذوى صعوبات التعمـ لدٍٓـ هشكلات سموكٓة كثٓرة 
، وعلاقات صداقة أقؿ، وكفاءة اجتهاعٓة هىخفضة، وأقؿ قبولًا هف أقراىٍـ

أها هجهوعة ذوى هشكلات التعمـ فقد احتموا هكاىة وسط بٓف 
 الهجهوعتٓف.

وجف   Vaughan & Hogan (1994)ووضع كؿ هف فوجف وٌ
تصىٓؼ ٓأخذ فِ اعتباري الفروؽ الفردٓة لٗفراد عمِ هقآٓس الكفاءة 
الاجتهاعٓة عبر الوقت لعٓىة صغٓرة هف الصغار ذوي صعوبات التعمـ 

حضاىة حتْ الهرحمة الخاهسة. تكوىت العٓىة هف ابتداء هف هرحمة ال
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إىاثاً(، وتوصمت الدراسة إلْ أف  :22ذكوراً،  231( تمهٓذا ):34) 
ا٘ىاث أقؿ هف الذكور فْ قبوؿ الىظٓر ولدٍٓـ هفٍوـ الذات الاجتهاعْ 
هىخفض بالهقارىة بالذكور، كها أف هفٍوـ الذات الاجتهاعْ كاف أكثر 

حٓث كاف الارتباط سمبٓاً، فهىخفضْ هفٍوـ  ارتباطاً بالكرآٌة لدٍٓـ
الذات الاجتهاعْ كاف لدٍٓـ كرآٌة هرتفعة وبخاصة الذكور عف ا٘ىاث، 

 كها أف الذكور أكثر تفوقاً فْ الهٍارات الاجتهاعٓة.
الخصائص الاجتهاعٓة  Zaragoza (1996)وبحث زارجوزا 

ِ بعض لٗطفاؿ الذٓف تـ وصفٍـ هبكراً بأىٍـ ذوى صعوبات تعمـ ف
أبعاد الكفاءة الاجتهاعٓة والعلاقات هع أخرٓف، والهعرفة الاجتهاعٓة، 
والسموكٓات الاجتهاعٓة الفعالة، والتوافؽ السموكِ. تكوىت عٓىة الدراسة 
هف ثلاث هجهوعات هف التلاهٓذ العادٓٓف وذوى صعوبات التعمـ 

سة ( تمهٓذاً لكؿ هجهوعة. وتوصمت الدرا27هىخفضِ التحصٓؿ بواقع )
إلْ أىً لـ تظٍر أى فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف اٖطفاؿ ذوى 
صعوبات التعمـ وأقراىٍـ العادٓٓف عمِ استهارة تقدٓرات اٖقراف فِ القبوؿ 
الاجتهاعِ، تقدٓرات الهعمهٓف لمهٍارات الاجتهاعٓة، واٖدراؾ الذاتِ 
لمقبوؿ الاجتهاعِ، فِ حٓف وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف 

طفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وأقراىٍـ العادٓٓف فِ الهشكلات السموكٓة، اٖ
 والهكاىة الاجتهاعٓة، والكفاءة الاجتهاعٓة ككؿ.

س   Brown & Heath (1998)وفحص كؿ هف برواف وٌ
الوظٓفة الاجتهاعٓة والاىفعالٓة لقبوؿ الىظٓر ذوى صعوبات التعمـ ضهف 

وجف لم كفاءة الاجتهاعٓة، حٓث إطار ىظرى ٓعتهد عمِ ىهوذج فوجف وٌ
تـ تقٓٓـ الوظٓفة الاجتهاعٓة الاىفعالٓة لقبوؿ الىظٓر وبالتالِ تفسٓر 
الخصائص الهستقبمبة لمقبوؿ الاجتهاعِ لٗطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
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فِ ثلاث هجالات: الهٍارات الاجتهاعٓة، والتوافؽ السموكِ، وهفٍوـ 
( هف اٖطفاؿ ذوى 68الذات غٓر اٖكادٓهِ. اشتهمت الدراسة عمِ )

( هف اٖطفاؿ العادٓٓف. واستخدهت الدراسة هقٓاس :4صعوبات التعمـ، )
الهٍارات الاجتهاعٓة، وتقدٓرات الهعمهٓف، وهقٓاس ا٘دراؾ الذاتِ لمكفاءة 
غٓر اٖكادٓهٓة وتوصمت الدراسة إلْ أف التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ 

ٓرات الهعمهٓف بالهقارىة أقؿ فِ الهٍارات الاجتهاعٓة، كها أشارت تقد
بأقراىٍـ العادٓٓف. وكشفت الدراسة عف عدـ وجود فروؽ بٓف العادٓٓف 

 وذوى صعوبات التعمـ فِ ا٘دراؾ الذاتِ لمكفاءة غٓر اٖكادٓهٓة.
الكفاءة الاجتهاعٓة بٓف التلاهٓذ  Glenn (2002)وبحثت جمٓف 

لهكتئبٓف. ذوى صعوبات التعمـ وأقراىٍـ العادٓٓف الهكتئبٓف وغٓر ا
( هف ذوى 56تمهٓذاً تـ تقسٓهٍـ إلِ ) 256اشتهمت العٓىة عمِ 

( هف ذوى صعوبات التعمـ 38صعوبات التعمـ غٓر الهكتئبٓٓف، )
( هف العادٓٓف 25( هف العادٓٓف غٓر الهكتئبٓف، ):6الهكتئبٓٓف، )

الهكتئبٓف واستخدهت الدراسة هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة، هقٓاس 
صمت الدراسة إلْ أف التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ الاكتئاب. وتو 

الهكتئبٓف والعادٓٓف الهكتئبٓف أظٍروا قصوراً فِ كؿ هجالات الكفاءة 
الاجتهاعٓة، وأف التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ غٓر الهكتئبٓٓف أظٍروا 
قصوراً فِ قبوؿ الىظٓر، الهٍارات الاجتهاعٓة، الهشكلات السموكٓة، 

دراكات الذات اٖ  كادٓهٓة.وا 
دراؾ الذات  Lily (2003)وقارىت لٓمِ  هفٍوـ الذات العاـ وا 

اٖكادٓهٓة والكفاءة الاجتهاعٓة والهشكلات السموكٓة لٗطفاؿ ذوى 
( طفلًا هف ذوى :2صعوبات التعمـ بأخواتٍـ. اشتهمت العٓىة عمِ )

سىة. واستخدهت الدراسة  24:9صعوبات التعمـ فِ الهدى العهرى 
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دراؾ الذات اٖكادٓهٓة، الكفاءة  هقآٓس هفٍوـ  الذات العاـ، وا 
الاجتهاعٓة، تقدٓرات الوالدٓف. وتوصمت الدراسة إلْ أىً لا توجد فروؽ 
ذات دلالة إحصائٓة بٓف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وأخواتٍـ فِ 
هفٍوـ الذات العاـ، كها لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف اٖطفاؿ 

وأخواتٍـ فِ إدراكات الذات اٖكادٓهٓة، إلا أىً قد  ذوى صعوبات التعمـ
أشارت تقدٓرات الوالدٓف لمتلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ إلْ أىخفاض 

  الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓـ با٘ضافة إلِ وجود هشكلات سموكٓة لدٍٓـ.
الكفاءة الاجتهاعٓة  Elizabeth (2003)كذلؾ قارىت إلٓزابٓث 

التعمـ وأقراىٍـ العادٓٓف وهىخفضْ التحصٓؿ.  لٗطفاؿ ذوى صعوبات
( دراسة أجرٓت فِ هجاؿ الكفاءة 34واجرت الدراسة تحمٓلًا لػ )

الاجتهاعٓة بٓف ذوى صعوبات التعمـ وأقراىٍـ العادٓٓف وهىخفضْ 
التحصٓؿ. وتوصمت الدراسة إلْ أف اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، 

ىخفضة هقارىة بالعادٓٓف، هىخفضِ التحصٓؿ لدٍٓـ كفاءات اجتهاعٓة ه
وكذلؾ اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لا ٓهتمكوف إدراكات ذاتٓة فعالة 

 لمقبوؿ الاجتهاعْ هقارىة بالعادٓٓف.
( فقد ٌدفت إلِ 3115أها دراسة أحهد عواد وأشرؼ شرٓت )

التعرؼ عمِ طبٓعة الفروؽ فِ هكوىات الكفاءة الاجتهاعٓة )السموؾ 
موؾ الهفضؿ لدى اٖقراف، سموؾ التوافؽ الهفضؿ لدى الهعمـ، الس

الهدرسِ( فٓها بٓف التلاهٓذ الهتفوقٓف والعادٓٓف وذوى صعوبات التعمـ، 
وهدى اختلاؼ الكفاءة الاجتهاعٓة بٓف التلاهٓذ باختلاؼ الىوع، وذلؾ 

( تمهٓذاً وتمهٓذة هف تلاهٓذ الصؼ الرابع 271عمِ عٓىة قواهٍا )
( تمهٓذاً وتمهٓذة 92وتمهٓذة هف الهتفوقٓف، ) ( تمهٓذاً 54الابتدائْ بواقع )
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( تمهٓذاً وتمهٓذة هف تلاهٓذ الصؼ الرابع الابتدائْ هف 47هف العادٓٓف، )
 ذوى صعوبات التعمـ. 

أسفرت الىتائج عف وجود فروؽ دالة إحصائٓاً بٓف التلاهٓذ 
الهتفوقٓف والعادٓٓف وأٓضاً ذوى صعوبات التعمـ فِ الكفاءة الاجتهاعٓة 

لتوافؽ الهدرسِ، وذلؾ لصالح الهتفوقٓف، أٓضاً وجود فروؽ دالة وا
إحصائٓاً بٓف التلاهٓذ العادٓٓف وذوى صعوبات التعمـ فِ الكفاءة 
الاجتهاعٓة والتوافؽ الهدرسِ وذلؾ لصالح العادٓٓف، وعدـ وجود فروؽ 
دالة إحصائٓاً بٓف الذكور وا٘ىاث فِ الكفاءة الاجتهاعٓة والتوافؽ 

 الهدرسِ.
بتدرٓس الهٍارات الاجتهاعٓة  Maag (2005)وأخٓراً قاـ هاج 

لمتلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ والصعوبات السموكٓة والوجداىٓة. 
واستخدهت الدراسات هقٓاس الهٍارات الاجتهاعٓة وهجهوعة هف 
بٓة لمهٍارات الاجتهاعٓة، وتوصمت الدراسة إلْ أف  الجمسات التدرٓ

 ، لدٍٓـ كفاءات اجتهاعٓة هىخفضة.التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ
 دراسات مفيوم الذات الأكاديمي لذوى صعوبات التعمم ومنيا: -ب 

 طمبة لدى اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ حظْ تقدـ ها كؿ عمِ وبىاء
 قد دراستٍـ هعظـ أف الباحثٓف، إلا قبؿ هف كبٓر باٌتهاـ التعمـ صعوبات
 العادٓٓف الطلابالتعمـ و  صعوبات ذوي طلاب بٓف الهقارىة عمِ ركزت
 الذات هفٍوـ علاقة فْ بحثت العاـ، أو أو اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ فْ

 حدود حسب) لمباحثٓف ٓتسف اٖكادٓهْ، ولـ با٘ىجاز العاـ اٖكادٓهْ أو
 إلِ ٌدفت الدراسات هف عدد قمٓؿعمْ  إلا العثور واطلاعٍها( عمهٍها
صعوبات التعمـ،  ذوي بةطم لدى اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ لتىهٓة براهج بىاء
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 ٌذا البحث هرتبة بهشكمة صمة ذات سابقة لدراسات عرض ٓمْ وفٓها 

 .اٖحدث اٖقدـ إلِ هف تىازلٓاً 
 فاعمٓة تقصْ إلِ Wachelka, & Katz (1999)دراسة  ٌدفت

 الذات هفٍوـ الاختبار، وتىهٓة قمؽ خفض فْ هعرفْ برىاهج سموكْ
 الولآات فْ كالٓفورىٓا ولآة ، فْصعوبات التعمـ ذوي لمطلاب اٖكادٓهْ

 إلِ توزٓعٍـ ( طالباً تـ38) هف الدراسة عٓىة اٖهرٓكٓة، تكوىت الهتحدة

 فًٓ استخدهت أسابٓع، وقد (9) هدة البرىاهج تطبٓؽ هجهوعتٓف، واستهر

 عمِ لمتعمٓهات، والتدرٓب الذاتْ التدرٓجْ، والتدرٓب الاسترخاء أسالٓب

 ا٘رشادي البرىاهج فاعمٓة اختبار إلِ ىتائج أشارت الدراسٓة، وقد الهٍارات

الذات  هفٍوـ وتحسٓف الاختبار قمؽ خفض فْ الهعرفْ السموكْ
 .اٖكادٓهْ

 فْ البحث إلِ ٌدفت فقد Chang (2002)شاىغ  أها دراسة
 هف ذوي والعالٓة الهتوسطة الهدارس لطلاب الذات تقدٓر بٓف العلاقة

 غٓر وىشاطات هىتظهة أكادٓهٓة فوؼص فْ دهجٍـ وبٓف التعمـ صعوبات
 فْ الطمبة لجهٓع هسحٓة الدراسة وكاىت الهدرسة وخارج أكادٓهٓة داخؿ

 لمطمبة الذات تقدٓر هؤشر أف الدراسة الىتائج وجدت الهدارس، فكاىت ٌذي

 هف أعمِ كاف غٓر أكادٓهٓة بأىشطة قاهوا الذٓف صعوبات التعمـ ذوي

بأي  ٓقوهوا لـ الذٓف التعمـ باتصعو  ذوي لمطمبة الذات تقدٓر هؤشر
 اٖىشطة وصفوا وأباء، والهعمهٓف الطمبة أف الدراسة أظٍرت. أعهاؿ

اٖطفاؿ  لدى الذات تقدٓر هف تزٓد بأىٍا فْ الهدرسة تىفذ التْ اٖكادٓهٓة
 .ذوى صعوبات التعمـ

 الذات هفٍوـ دراسة إلِ Dyson (2003) دآسوف ٌدفت دراسةو 

 السموكٓة الاجتهاعٓة والهشكلات والكفآة اٖكادٓهْ الذات وهفٍوـ العاـ



           

  

 

133 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

ال - 
د 

د
ع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 الدراسة ىتائج وكاىت .العائمة سٓاؽ داخؿ التعمـ صعوبات ذوي أطفاؿ عىد

 هف العادٓٓف واٖطفاؿ التعمـ صعوبات ذوي اٖطفاؿ بٓف فروؽ وجود عدـ

 الدراسة أظٍرت، اٖكادٓهْ الذات وهفٍوـ العاـ هفٍوـ الذات فْ إخواىٍـ

هوضوع  فْ التعمـ صعوبات ذوي هف ٖطفالٍـ اٖهور أولٓاء رتقدٓ أف
 كها أظٍرت إخواىٍـ. هف اجتهاعٓة كفآة اقؿ كاف الاجتهاعٓة الكفآة

 أقؿالتعمـ  صعوبات ذوي هف ٖطفالٍـ اٖهور أولٓاء تقدٓر أف الدراسة

 .إخواىٍـ هف السموكٓة الهشكلات فْ أكثر هشاركة ٖىٍـ
دفت  فْ تدرٓبْ برىاهج بىاء إلِ (3115زٓتوف) أبو جهاؿ دراسة وٌ

 هٍارتٍـ تحسف أثر التعمـ، وقٓاس لطمبة صعوبات الدراسٓة الهٍارات

 .لدٍٓـ الذات اٖكادٓهْ هفٍوـ تىهٓة فْ الدراسْ وتحصٓمٍـ الدراسٓة
فْ  التعمـ صعوبات ذوي هف وطالبة طالباً  (79)اشتهمت العٓىة عمِ 

 تجرٓبٓة هجهوعتٓف تقسٓهٍـ إلِ هعاً، وتـ كمٍٓها أو القراءة أو الرٓاضٓات

 لصالح اٖكادٓهْ الذات الهشترؾ هفٍوـ التبآف ىتائج وضابطة، وأظٍرت

بٓة، تعزى الهجهوعة أفراد  فْ الدراسة. الهستخدـ التدرٓبْ لمبرىاهج التجرٓ
وبر أها  فقد  Carlson & Hopper (2004)دراسة كارلسوف وٌ

 بأبعادي الذات هفٍوـ تىهٓة فْ رٓبْتد فاعمٓة برىاهج تقصْ إلِ ٌدفت
 هف تكوىت التحصٓمْ لعٓىة الهستوى ، ورفع(والاجتهاعْ اٖكادٓهْ)
 أسالٓب هف التعمـ، وتكوف البرىاهج صعوبات ذوي هف طالباً  (26)

إدراؾ  عمِ اٖكادٓهٓة، وتُساعد الهجالات فْ الذات تصور تُحسف وأىشطة
الهشاعر،  عف التعبٓر هة، وكٓفٓةالٍدا اٖفكار هف والتخمص القوة جواىب

 الدراسة ىتائج ا٘ٓجابْ، وأشارت التعزٓز الحدٓث الذاتْ، وكذلؾ واستخداـ

 تىهٓة فْ الدراسة فْ التدرٓبْ الهستخدـ ا٘رشادي البرىاهج فاعمٓة إلِ
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 ٖفراد عٓىة التحصٓمْ الهستوى رفع إلِ بأبعادي، إضافة الذات هفٍوـ 

 . الدراسة
 أثر لاستقصاء دراسة (3115) حسوىة أبو ىشأت هحهود أجرى

 والكفآة الذات هفٍوـ فْ تحسٓف الاجتهاعٓة لمهٍارات تدرٓبْ برىاهج
دؼ البرىاهج صعوبات ذوي الطلاب لدى والتحصٓؿ الاجتهاعٓة  التعمـ. وٌ

 واٖفكار، الهىطقٓة التكٓفٓة اٖفكار إلِ التعرؼ هٍارة تىهٓة إلِ التدرٓبْ

الهشكلات،  لحؿ الهىطقْ التفكٓر لمذات، وهٍارة ةالتكٓفٓة الٍداه غٓر
 (49هف) العٓىة تألفت .الذات توكٓد ا٘صغاء لمهحتوى، وهٍارة وهٍارة
هجهوعتٓف  إلِ عشوائًٓا الدراسة أفراد وزع .صعوبات التعمـ ذوي هف طالبًا

تٓف احداٌها تجرٓبٓة  وجود الىتائج واٖخري ضابطة، وأظٍرت هتساوٓ

 والكفآة ،الذات هفٍوـ فْ الهجهوعة التجرٓبٓة لصالح اإحصائًٓ  دالة فروؽ

 .الدراسْ والتحصٓؿ الاجتهاعٓة،

 تىهٓة فْ تدرٓبْ برىاهج أثر بدراسة (3115ىاجِ هىور)قاـ 
 عٓىة اختٓرت التعمـ، وقد صعوبات لمطمبة ذوي الاجتهاعٓة الهٍارات
 (41)و طالبًا (41)أفرادٌا  عدد البسٓطة، وبمغ العشوائٓة بالطرٓقة الدراسة
 عشوائٓة بطرٓقة الدراسة عٓىة التعمـ، وقسهت صعوبات ذوي هف طالبة

 لبرىاهج التجرٓبٓة الهجهوعة تعرضت .وضابطة هجهوعتٓف تجرٓبٓة إلِ

 الهجهوعة أفراد لـ ٓتعرض حٓف فْ الاجتهاعٓة الهٍارات لتىهٓة تدرٓبْ

 دلالة ذي فرؽ وجود إلِ الىتائج تدرٓبْ. وخمصت لبرىاهج الضابطة

 الهجهوعة لصالح البعدي الاختبار فْ الاجتهاعٓة الهٍارات فْ إحصائٓة

 التجرٓبٓة.
 إلِ ٌدفت دراسة Leung,et al., (2005) لٓىج وآخروفأجرى 

 اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ تىهٓة فْ اٖقراف خلاؿ هف ا٘رشاد فاعمٓة تقصْ
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 هف وطالبة طالباً  (46) عددٌـ بمغ الطمبة لعٓىة هف اٖكادٓهْ وغٓر

: هجهوعتٓف إلِ تقسٓهٍـ بأسترالٓا، وتـ سٓدىْ هدٓىة فْ الهدارس إحدى
وطالبة،  ( طالباً :2) هف تألفت وطالبة، وضابطة ( طالباً 27) تجرٓبٓة
 باٖقراف، لهدة برىاهج ا٘رشاد فْ لمهشاركة وطالبة ( طالباً 22) عتطو  ولقد

 فاعمٓة إلِ الىتائج ارتأش أسبوعٓاً. وقد واحدة جمسة وبواقع أسابٓع عشرة

 لدى اٖكادٓهْ وغٓر اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ تىهٓة فْ باٖقراف ا٘رشاد

 .الهستٍدفة أفراد الفئة
 بىاء ( إل3124ِدراسة أهجد ٌٓاجىة وفتحٓة الشكٓرى ) ٌدفت

 اٖكادٓهْ هفٍوـ الذات تىهٓة فْ فاعمٓتً وتقصْ جهعْ إرشاد برىاهج
 بهىطقة اٖساسْ التعمٓـ هف الثاىٓة الحمقة ْف التعمـ صعوبات طالبات لدى

 طالبات جهٓع هف الدراسة عٓىة تكوىت عهاف. سمطىة الشرقٓة فْ
 عددٌـ والبالغ اٖساسْ الخاهس والسادس الصفٓف فْ التعمـ صعوبات

تٓف هجهوعتٓف إلِ عشوائٓاً  ( طالبة تـ توزٓعٍف31)  تجرٓبٓة هتساوٓ
 عمِ قائـ جهعْ إرشاد ٓبٓة برىاهجالتجر  الهجهوعة أفراد وضابطة، تمقِ

الهجهوعة  أفراد ٓتمؽ لـ الفرد، بٓىها حوؿ الهتهركز ا٘رشاد ىظرٓة
  .هعالجة أٓة الضابطة

 إحصائٓة فْ دلالة ذات فروؽ إلْ وجود ىتائجال أظٍرت وقد
 التجرٓبٓة الهجهوعتٓف أفراد بٓف اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ درجات

 البعدي القٓاسٓف هف كؿ عمِ التجرٓبٓة عةأفراد الهجهو  والضابطة، لصالح

ذا  فْ الهستخدـ الجهعْ ا٘رشاد برىاهج فاعمٓة عمِ ٓدؿ والهتابعة، وٌ

 الهجهوعة أفراد لدى اٖكادٓهْ الذات هفٍوـ تىهٓة فْ الدراسة ٌذي

 .التجرٓبٓة
 وباستقراء الدراسات والبحوث السابقة فقد وجد أف:
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 مب ارتفاعاً فِ العدٓد هف القدرات الكفاءة الاجتهاعٓة هتغٓر هٍـ ٓتط
ا.  الهعرفٓة لظٍورٌ

 .الكفاءة الاجتهاعٓة هفٍوـ هرف قابؿ لمبحث والدراسة 
  هعظـ الدراسات والبحوث فقد أشارت أف التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ

لدٍٓـ قصور فِ الكفاءة الاجتهاعٓة، كها أىٍـ لدٍٓـ هخاطرة 
 اجتهاعٓة هرتفعة.

  اسات هف تلاهٓذ الهدارس الابتدائٓة بأعهار كاىت عٓىات هعظـ الدر
 ( وأٌهمت الهراحؿ التعمٓهٓة أخرى.22-8تتراوح هف )

 اٖكادٓهْ  الذات هفٍوـ تىهٓة فْ كبٓرة أٌهٓة لً الاجتهاعْ الدعـ
 .التعمـ صعوبات ذوي لدى اٖطفاؿ ا٘ىجاز ودافعٓة

 ٖكادٓهْا الذات هفٍوـ وذلؾ لتىهٓة التعمـ ببراهج لصعوبات الاشتراؾ 
 اٖكادٓهٓة الهٍارات تحسٓف فْ أثر لً ا٘ىجاز الدراسْ لدٍٓـ ودافعٓة
 .اٖطفاؿٌؤلاء لدى 

 لدى الذات اٖكادٓهِ فِ الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ تدىْ ٌىاؾ 
 العادٓٓف. باٖطفاؿ التعمـ بالهقارىة صعوبات ذوي اٖطفاؿ

 :البحث فروض -3

 طات رتب درجات أفراد ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوس فروؽ توجد
بٓة وهتوسطات درجات أفراد الهجهوعة الضابطة فِ  الهجهوعة التجرٓ

القٓاس البعدى عمِ هقٓاسْ الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات 
 اٖكادٓهْ لصالح أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة.

 ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد  فروؽ توجد
القٓاسٓف القبمْ والبعدي عمِ هقٓاسْ الكفاءة  التجرٓبٓة فِ الهجهوعة

  الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ لصالح القٓاس البعدى.
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 ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد  فروؽ لا توجد
التجرٓبٓة فِ القٓاسٓف البعدي والتتبعْ عمِ هقٓاسْ الكفاءة  الهجهوعة

 هْ.الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓ

 ثامناً: إجراءات الدراسة:
 منيج الدراسة:  -3

تعتهد ٌذي الدراسة عمْ الهىٍج التجرٓبْ حٓث تٍدؼ إلْ 
الكفاءة  هفٍوـ لتىهٓة ا٘رشادي التعرؼ عمِ هدى فعالٓة البرىاهج
 صعوبات ذوي اٖكادٓهْ لمتلاهٓذ الاجتهاعٓة وأثري عمِ هفٍوـ الذات

 أثر ٓبْ ذي الهجهوعتٓف، لفحصالتجر  التصهٓـ الدراسة التعمـ، استخدهت

 الهتغٓرات.
 عينة الدراسة: -3

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -أ 

( تمهٓذاً هف تلاهٓذ 56تكوىت عٓىة الدراسة الاستطلاعٓة هف )
( شٍراً 266.56الهرحمة الاعدادٓة بهدٓىة الغردقة بهتوسط عهري قدري )

دوات والٍدؼ هف ٌذي العٓىة ٌو التحقؽ هف الشروط السٓكوهترٓة لٗ
 الهستخدهة فْ الدراسة الحالٓة.

 عينة الدراسة الأساسية: -ب 

إىاث(  -( تمهٓذاً )ذكور32تكوىت عٓىة الدراسة اٖساسٓة هف )
هف التلاهٓذ ذوى صعوبات التعمـ وتراوح العهر الزهىْ ٖفراد العٓىة بٓف 

( 267.49سىة حٓث بمغ هتوسط العهر الزهىْ ٖفراد العٓىة ) 23-25
ا هف عٓىة كمٓة 58.:ؼ هعٓاري قدري )شٍراً باىحرا ( شٍراً، تـ اختٓارٌ
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إىاث( هوزعة عمِ الصفوؼ الثلاثة –( تمهٓذاً )ذكور 561قواهٍا ) 
 لمهرحمة ا٘عدادٓة بهدٓىة الغردقة.

تـ تطبٓؽ استبٓاف الهٍارات الادراكٓة )عبد الرقٓب أحهد وعبد 
سٓة البالغ القادر فتحْ فراج، تحت الىشر( عمْ عٓىة التلاهٓذ اٖسا

( تمهٓذاً وذلؾ لمتأكد هف صعوبات التعمـ لدٍٓـ وفْ ضوء 561عددٌـ )
ٌذا الاختبار تـ استبعاد التلاهٓذ الذٓف ٓحصموف عمْ درجة هرتفعة فْ 

 52ٌذا الاختبار وبمغ عدد التلاهٓذ ذوي صعوبات التعمـ بعد التطبٓؽ 
 تمهٓذة(. 23 -تمهٓذاً  :3تمهٓذاً )

الذٓف ٓحصموف عمْ درجة أقؿ هف الهتوسط استبعاد التلاهٓذ  تـ
( وذلؾ بتطبٓؽ اختبار سموسوف الهعدؿ لذكاء IQ=90فْ الذكاء )

-Slosson Intelligence Test – Revised(SITاٖطفاؿ والكبار 

R)  , ( وذلؾ عمْ عٓىة 3122)عبد الرقٓب أحهد وهصطفْ أبو الهجد
مهٓذاً. ولـ ٓتـ ( ت52التلاهٓذ ذوي صعوبات التعمـ والبالغ عددٌـ )

( 1:استبعاد أي هف التلاهٓذ تىٓجة لحصولٍـ عمِ درجات أعمْ هف )
 عمِ هقٓاس الذكاء.

تـ تطبٓؽ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة عمِ عٓىة التلاهٓذ ذوى 
صعوبات التعمـ، كها تـ تحدٓد اٖطفاؿ هىحفضْ الكفاءة الاجتهاعٓة هف 

هقٓاس الهصحح = خلاؿ درجة القطع ـ+ع وكاىت وفقاً لدرجات ال
( وىتٓجة لذلؾ بمغ عدد التلاهٓذ 65.:، ع = 6.82:)ـ =  216.36

 27( تمهٓذاً )32ذوى صعوبات التعمـ هىحفضِ الكفاءة الاجتهاعٓة )
 إىاث( ٓهثموف العٓىة الىٍائٓة لمبحث. 6 -ذكور 

 22تـ تقسٓـ العٓىة إلِ هجهوعتٓف إحداٌها تجرٓبٓة هكوىة هف 
 تمهٓذاً. 21ة هكوىة هف تمهٓذاً واٖخري ضابط
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 والضابطة: التجريبية المجموعتين أفراد تكافؤ -ج 
كاف هف الضروري التحقؽ هف تكافؤ الهجهوعتٓف الضابطة 
والتجرٓبٓة فِ العواهؿ التْ ٓهكف أف تؤثر عمِ ىتائج التجربة، ولقد تـ 

 التحقؽ هف تكافؤ الهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓبٓة هف حٓث:
 الكفاءة الاجتماعية: (1

والضابطة،  التجرٓبٓة الهجهوعتٓف تكافؤ هف الباحثاف بالتحقؽ قاـ
 حساب تـ القٓاس القبمْ، حٓث عمِ الكفاءة الاجتهاعٓة درجات فْ

 الكفاءة الاجتهاعٓة الهعٓارٓة لدرجات والاىحرافات الحسابٓة، الهتوسطات

 برىاهج ا٘رشاد تطبٓؽ قبؿ والضابطة التجرٓبٓة أفراد الهجهوعتٓف لدى

تـ استخداـ اختبار هاف  الفروؽ ٌذي دلالة هف الحالْ، ولمتحقؽ جهعْال
تىِ لحساب دلالة الفروؽ بٓف عٓىتٓف  Mann-Whitney Testوٓ

 :ذلؾ ىتائج ٓوضح (2هستقمتٓف، والجدوؿ )
 ( 3جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية 
 والضابطة فى

  الكفاءة الاجتماعيةمتغير  القياس القبمى عمى 
 متوسط ن المجموعة المتغير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 "Zقيمة " 
 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

الكفاءة 
 الاجتماعية

 335 33.53 33 الضابطة
 غير دالة 3.151 -

 333 33.35 33 التجريبية

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ عىد حساب الفرؽ بٓف هتوسطِ رتب 
( الهحسوبة zهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓبٓة أف قٓهة )درجات طلاب ال

ِ أقؿ هف قٓهة ) 1.464 -ٌْ عىد  :2( الجدولٓة عىد درجة حرٓة zوٌ
هتوسطِ رتب  أى هستوى هف هستوٓات الدلالة، وبذلؾ ٓكوف الفرؽ بٓف
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الدرجات فِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لمهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓبٓة  
ذالٓس لً دلالة إحصائٓة  فْ الهجهوعتٓف أفراد تكافؤ إلِ ٓشٓر . وٌ

 .ا٘رشادي البرىاهج تطبٓؽ قبؿ الكفاءة الاجتهاعٓة درجات
 مفيوم الذات الأكاديمى: (2

بٓة الهجهوعتٓف تكافؤ هف الباحثاف بالتحقؽ قاـ والضابطة،  التجرٓ
 حساب تـ حٓث القٓاس القبمْ؛ عمِ هفٍوـ الذات اٖكادٓهِ درجات فْ

الذات  الهعٓارٓة لدرجات هفٍوـ ابٓة، والاىحرافاتالحس الهتوسطات
برىاهج  تطبٓؽ قبؿ والضابطة التجرٓبٓة أفراد الهجهوعتٓف اٖكادٓهِ لدى

تـ استخداـ  الفروؽ ٌذي دلالة هف الحالْ، ولمتحقؽ الجهعْ ا٘رشاد
تىِ لحساب دلالة الفروؽ بٓف  Mann-Whitney Testاختبار هاف وٓ

 :ذلؾ ىتائج ٓوضح (3) ؿعٓىتٓف هستقمتٓف، والجدو 
 (3جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية 
 والضابطة فى القياس القبمى عمى متغير مفيوم 

 الذات الأكاديمى
 متوسط ن المجموعة المتغير

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 "Zقيمة " 
 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

مفيوم الذات 
 الأكاديمى

 333 33.33 33 ابطةالض
 غير دالة 3.333 -

 337 33.55 33 التجريبية

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ عىد حساب الفرؽ بٓف هتوسطِ رتب 
( الهحسوبة zدرجات طلاب الهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓبٓة أف قٓهة )

ِ أقؿ هف قٓهة ) 1.537 -ٌْ عىد  :2( الجدولٓة عىد درجة حرٓة zوٌ
ات الدلالة، وبذلؾ ٓكوف الفرؽ بٓف هتوسطِ رتب  أى هستوى هف هستوٓ

الدرجات فِ هقٓاس هفٍوـ الذات اٖكادٓهِ لمهجهوعتٓف الضابطة 
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ذا  الهجهوعتٓف أفراد تكافؤ إلِ ٓشٓر والتجرٓبٓة لٓس لً دلالة إحصائٓة. وٌ

 .ا٘رشادي البرىاهج تطبٓؽ قبؿ هفٍوـ الذات اٖكادٓهِ درجات فْ
 أدوات الدراسة:

 ءة الاجتماعية:مقياس الكفا -أ 
فِ سبٓؿ إعداد الهقٓاس تـ هراجعة ا٘طار الىظري والدراسات 
السابقة لمكفاءة الاجتهاعٓة، والاطلاع عمِ بعض هقآٓس الكفاءة 

هحهد  (، وهقٓاس إبرآٌـ3114الاجتهاعٓة، وهىٍا هقٓاس هجدى حبٓب )
(، وهقٓاس 3115) حسوىة هحهود أبو ، وهقٓاس ىشأت(3115) الهغازى

Junttila et al., (2006)  ثـ قاـ الباحثاف بإعداد هقٓاس لمكفاءة
 الاجتهاعٓة الهستخدـ فِ الدراسة وفقاً لها ٓمْ:

 .تعرٓؼ هفٍوـ الكفاءة الاجتهاعٓة 
 .تحدٓد أبعاد الهقٓاس 
 .صٓاغة الهفردات التْ تقع تحت كؿ بعد هف أبعاد الهقٓاس 
 .صٓاغة التعمٓهات 
 .تحدٓد ىوع الاستجابة 
 ِالهحكهٓف هف أساتذة عمـ الىفس والصحة الىفسٓة  العرض عم

بالجاهعات الهصرٓة لمتأكد هف هىاسبة الفقرات لٗبعاد ودقة صٓاغتٍا 
ووضوحٍا وحذؼ أو تعدٓؿ بعض الفقرات حٓث تكوف الهقٓاس هف 
ِ )الثقة وتوكٓد الذات، هٍارات الذكاء الاجتهاعْ،  أربعة أبعاد وٌ

عْ، هٍارات الهروىة الاجتهاعٓة(، هٍارات التواصؿ والتوافؽ الاجتها
حٓث أعطِ لكؿ فقرة وزف هدرج وفقاً لطرٓقة لٓكرت حٓث ٓتضهف 
الهقٓاس عمِ فقرات آجابٓة ترتبط بهٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة 

طمب هف الطالب وضع علاهة ) ( عمِ درجة تدرج الهقٓاس الذي √وٓ
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داً( وتـ اختٓار طرٓقة أب-ىادراً -أحٓاىاً -كثٓراً -درج تدرٓجاً خهاسٓاً )دائهاً  
لٓكرت ٖىٍا أكثر ثباتاً وتهتاز بالسٍولة فِ التصهٓـ والتطبٓؽ 

 والتصحٓح.
 صدق المقياس:

 قاـ الباحثاف بالتحقؽ هف صدؽ الهقٓاس بالطرؽ التالٓة:
 :صدق المحكمين 

تـ عرض الهقٓاس فْ صورتً اٖولٓة عمِ هجهوعة هف أساتذة 
ات الهصرٓة حٓث قاهوا بإبداء آرائٍـ عمـ الىفس والصحة الىفسٓة بالجاهع

وهلاحظاتٍـ حوؿ هىاسبة فقرات الهقٓاس، وهدى اىتهاء الفقرات إلِ كؿ 
بعد هف اٖبعاد اٖربعة لمهقٓاس، وقد بمغ عدد فقرات هقٓاس الكفاءة 

( وفِ ضوء تمؾ أراء تـ استبعاد بعض 56الاجتهاعٓة قبؿ التعدٓؿ )
( فقرة 47ح عدد فقرات الهقٓاس )الفقرات وتعدٓؿ بعضٍا أخر لٓصب

 (.4هوزعٓف كها هوضح بالجدوؿ )
 (1جدول )

 أبعاد مقياس الكفاءة الاجتماعية وعدد 
 فقرات كل بعد

 عدد الفقرات البعد
 3 الثقة وتوكيد الذات
 33 الذكاء الاجتماعي

 33 التواصل والتوافق الاجتماعي
 3 المرونة الاجتماعية

 13 المجموع

 لمفردات:صدق تمييز ا 
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جرى التحقؽ هف صدؽ تهٓٓز هفردات الهقٓاس بتطبٓقً عمِ 
( هف ذوى صعوبات التعمـ هف هجتهع 56عٓىة استطلاعٓة هكوىة هف )

الدراسة غٓر العٓىة الفعمٓة، حٓث تـ حساب صدؽ تهٓٓز هفردات هقٓاس 
الكفاءة الاجتهاعٓة هف خلاؿ أخذ الدرجة الكمٓة لكؿ بعد هف أبعاد 

ة الاجتهاعٓة )أربعة أبعاد( هحكاً عمِ صدؽ هفرداتً عف هقٓاس الكفاء
% 38طرٓؽ ترتٓب الدرجة الكمٓة لكؿ بعد ترتٓباً تىازلٓاً، وتـ أخذ أعمِ 

% هف درجات 38% هف الدرجات لتهثؿ هجهوعة أعمِ 38وأدىِ 
طالباً، وتهثؿ هجهوعة  23الطلاب ذوى الهستوى اٖعمِ، وبمغ عددٌا 

 23ب ذوى الهستوى اٖدىِ، وبمغ عددٌا % هف درجات الطلا38أدىِ 
 .طالباً 

وتـ حساب هتوسطات درجات هجهوعتْ الطلاب فْ كؿ هفردة 
فْ  Critical Ratioهف هفردات الهقٓاس، وتـ استخداـ الىسبة الحرجة 

الهقارىة بٓف هتوسطات درجات هجهوعتْ الطلاب لهعرفة هعاهلات 
فإف ذلؾ ٓحدد   :7‚2رجة تهٓٓز الهفردات، فإذا كاىت قٓهة الىسبة الح

ا  فِ ضوء الهساحات ‚ 16وشؾ هقداري ‚ 6:لىا هستوى ثقة هقدارٌ
فإف ذلؾ ٓحدد لىا   69‚3الىسبة الحرجة  الهعٓارٓة، أها إذا كاىت قٓهة

  .ضوء الهساحات الهعٓارٓة فْ‚ 12وشؾ هقداري ‚ ::هستوى ثقة هقداري 
ؤكد ذلؾ أف الفرؽ القائـ بٓف الهتوسطٓف لً د لالة إحصائٓة وٓ

أكٓدة ولا ٓرجع إلِ الصدفة، أي أف ٌذي الىسبة تهٓز تهٓٓزاً واضحاً بٓف 
ٓف اٖعمِ واٖدىِ )فؤاد أبو حطب، آهاؿ صادؽ،  الهستوٓ

475:2::2.) 
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 (3جدول ) 
 معاملات تمييز مفردات مقياس الكفاءة الاجتماعية 

 عالبعد الراب م البعد الثالث م البعد الثاني م البعد الأول م

 التمييز التمييز التمييز التمييز

3 7.31** 3 3.31** 3 7.33** 3 3.33** 

3 3.73** 3 3.37** 3 1.73** 3 7.33** 

1 3.73** 1 3.73** 1 3.33** 1 3.73** 

3 3.33** 3 1.33** 3 3.33** 3 1.33** 

5 5.33** 5 3.33** 5 1.33** 5 3.33* 

3 5.73** 3 3.53** 3 3.35** 3 3.11** 

7 3.33* 7 7.35** 7 3.33** 7 1.33** 

3 33‚1** 3 3.33** 3 3.13** 3 3.37** 

  3 1.75** 3 33‚1**   

  33 3.53** 33 5.75**   

 ‚35* دالة عند مستوى  ‚33** دالة عند مستوى 

 :ثبات مقياس الكفاءة الاجتماعية
 طريقة إعادة تطبيق المقياس:  

لاجتهاعٓة بعد تطبٓقً عمِ عٓىة تـ حساب ثبات هقٓاس الكفاءة ا
( تمهٓذاً هف تلاهٓذ الهرحمة ا٘عدادٓة بهدٓىة الغردقة وذلؾ 56التقىٓف )

( ٓوهاً هف إجراء 26بطرٓقة إعادة تطبٓؽ الاختبار وبفاصؿ زهىْ قدري )
  .التطبٓؽ اٖوؿ

( كها ٌْ 1.95 –1.63وتراوحت هعاهلات الثبات ها بٓف )
 (:6هوضحة فْ جدوؿ )
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 ( 5جدول )
 لمقياس الكفاءة الاجتماعية معاملات الثبات 

 بطريقة إعادة الاختبار 
 (35)ن=

 ككل الاختبار البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الأبعاد
 ‚**33 ‚**53 ‚**73 ‚**33 ‚**73 معاملات الثبات

 ‚33** دال عند مستوى 

  :ثبات الفا كرونباك

ا كروىباؾ لحساب ثبات الهقٓاس وكاىت تـ استخداـ هعادلة آلف
 .(7الىتائج كها فْ جدوؿ )

 ( 3جدول )
 معاملات الثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية 

 بطريقة آلفا كرونباك 
 (35)ن=

 الاختبار ككل البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الأبعاد
 *‚*73 ‚**37 ‚**33 ‚**73 ‚**73 معاملات الثبات

 ‚33** دال عند مستوى 

 تصحيح المقياس:
بحٓث ٓختار  Likertٓتـ تصحٓح الهقٓاس طبقاً لطرٓقة لٓكرت 

ِ عمِ الترتٓب: دائهاً   -كثٓراً  -الطالب بدٓلًا هف البدائؿ الخهسة وٌ
 .أبداً  -ىادراً  -أحٓاىاً 

( لتقابؿ 2، 3، 4، 5، 6بحٓث ٓكوف التصحٓح هقابلًا لمدرجات )
 تٓارات السابقة.عمِ الترتٓب الاخ
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 :التعمم صعوبات لذوي الأكاديمي الذات مفيوم مقياس -ب 
عدة خطوات ٘عداد الهقٓاس، حٓث تـ بهراجعة  الباحثافوقد اتبع 

ا٘طار الىظري والدراسات السابقة، وهقآٓس الذات اٖكادٓهِ، وهىٍا 
(، وهقٓاس أهجد هحهد ٌٓاجىة، فتحٓة 3116راشد ) ٓوسؼ هقٓاس ٌٓثـ
اٖطفاؿ  ذات لهفٍوـ ٌارٓس -، وهقٓاس بٓرز(3124ٓرى )هحهد الشك

 .(9::2تعرٓب وتقىٓف روضة الهطوع )

ثـ تـ إعداد هقٓاس الذات اٖكادٓهِ، لٓىاسب العٓىة الهستٍدفة عف 
 طرٓؽ الخطوات التالٓة:

 .ِتعرٓؼ هفٍوـ الذات اٖكادٓه 
 .تحدٓد أبعاد الهقٓاس 
 بعاد الهقٓاس.صٓاغة الهفردات التْ تقع تحت كؿ بعد هف أ 
 .صٓاغة التعمٓهات 
 .تحدٓد ىوع الاستجابة 
  العرض عمِ الهحكهٓف هف أساتذة عمـ الىفس والصحة الىفسٓة

بالجاهعات الهصرٓة لمتأكد هف هىاسبة الفقرات لٗبعاد ودقة صٓاغتٍا 
ووضوحٍا وحذؼ أو تعدٓؿ بعض الفقرات حٓث تكوف الهقٓاس هف 

ِ )الشعور ة باٖهاف، أربعة أبعاد وٌ  الذاتٓة، الشعور الشعور بالٍوٓ

  .الشخصٓة( بالكفآة بالاىتهاء، الشعور

  حٓث أعطِ لكؿ فقرة وزف هدرج وفقاً لطرٓقة لٓكرت حٓث ٓتضهف
الهقٓاس عمِ فقرات آجابٓة وفقرات سمبٓة ترتبط بأبعاد الذات 

  .اٖكادٓهِ



           

  

 

133 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

ال - 
د 

د
ع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 ( طمب هف الطالب وضع علاهة ( عمِ درجة تدرج الهقٓاس الذي √وٓ
 .أبداً(-ىادراً -أحٓاىاً -كثٓراً -تدرٓجاً خهاسٓاً )دائهاً  درج

  ِوتـ اختٓار طرٓقة لٓكرت ٖىٍا أكثر ثباتاً وتهتاز بالسٍولة ف
 التصهٓـ والتطبٓؽ والتصحٓح.

 صدق المقياس:
 :صدق المحكمين 

تـ عرض الهقٓاس فْ صورتً اٖولٓة عمِ هجهوعة هف أساتذة 
حٓث قاهوا بإبداء آرائٍـ  الهصرٓة بالجاهعاتعمـ الىفس والصحة الىفسٓة 

وهلاحظاتٍـ حوؿ هىاسبة فقرات الهقٓاس، وهدى اىتهاء الفقرات إلِ كؿ 
الذات بعد هف اٖبعاد اٖربعة لمهقٓاس، وقد بمغ عدد فقرات هقٓاس 

  .(51قبؿ التعدٓؿ ) اٖكادٓهِ
وفِ ضوء تمؾ أراء تـ استبعاد بعض الفقرات وتعدٓؿ بعضٍا 

( فقرة هوزعٓف كها هوضح 43دد فقرات عدد الهقٓاس )أخر لٓصبح ع
 (.8بالجدوؿ )

 (7جدول )
 أبعاد مقياس الذات الأكاديمى وعدد فقرات كل بعد

 عدد الفقرات البعد

 7 بالأمان الشعور

 3 الذاتية الشعور باليوية

 3 بالانتماء الشعور

 7 الشخصية بالكفاية الشعور

 13 المجموع
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 :صدق تمييز المفردات 
جرى التحقؽ هف صدؽ تهٓٓز هفردات الهقٓاس بتطبٓقً عمِ عٓىة 

( هف ذوى صعوبات التعمـ هف هجتهع 56استطلاعٓة هكوىة هف )
تـ حساب صدؽ تهٓٓز هفردات هقٓاس الدراسة غٓر العٓىة الفعمٓة، حٓث 

الذات اٖكادٓهِ هف خلاؿ أخذ الدرجة الكمٓة لكؿ بعد هف أبعاد هقٓاس 
أبعاد( هحكاً عمِ صدؽ هفرداتً عف طرٓؽ  ةأربعالذات اٖكادٓهِ )

  .ترتٓب الدرجة الكمٓة لكؿ بعد ترتٓباً تىازلٓاً 
% هف الدرجات لتهثؿ هجهوعة 38% وأدىِ 38وتـ أخذ أعمِ 

 23% هف درجات الطلاب ذوى الهستوى اٖعمِ، وبمغ عددٌا 38أعمِ 
ى % هف درجات الطلاب ذوى الهستو 38طالباً، وتهثؿ هجهوعة أدىِ 

طالباً، وتـ حساب هتوسطات درجات هجهوعتْ  23اٖدىِ، وبمغ عددٌا 
  .الطلاب فْ كؿ هفردة هف هفردات الهقٓاس

فْ الهقارىة بٓف  Critical Ratioوتـ استخداـ الىسبة الحرجة 
هتوسطات درجات هجهوعتْ الطلاب لهعرفة هعاهلات تهٓٓز الهفردات، 

إف ذلؾ ٓحدد لىا هستوى ثقة ف  :7‚2 الحرجة فإذا كاىت قٓهة الىسبة
ا    .‚16وشؾ هقداري ‚ 6:هقدارٌ

فِ ضوء الهساحات الهعٓارٓة، أها إذا كاىت قٓهة الىسبة الحرجة 
 69‚3  12وشؾ هقداري ‚ ::فإذف ذلؾ ٓحدد لىا هستوى ثقة هقداري ‚
  .ضوء الهساحات الهعٓارٓة فْ

ؤكد ذلؾ أف الفرؽ القائـ بٓف الهتوسطٓف لً دلالة إحصا ئٓة وٓ
أكٓدة ولا ٓرجع إلِ الصدفة، أي أف ٌذي الىسبة تهٓز تهٓٓزاً واضحاً بٓف 
ٓف اٖعمِ واٖدىِ )فؤاد أبو حطب، أهاؿ صادؽ،  الهستوٓ

475:2::2.) 
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 ( 3جدول )
 معاملات تمييز مفردات مقياس الذات الأكاديمى

 البعد الرابع م البعد الثالث م البعد الثاني م البعد الأول م

 التمييز التمييز التمييز التمييز

3 1.33** 3 3.33** 3 7.33** 3 3.53** 

3 3.33** 3 3.37** 3 1.73** 3 3.73** 

1 3.33** 1 3.33* 1 1.35** 1 1.33** 

3 1.33** 3 1.33** 3 3.33** 3 1.33** 

5 5.33** 5 3.33** 5 1.33** 5 3.33* 

3 7.37** 3 5.33** 3 7.33** 3 3.11** 

7 3.53* 7 3.33** 7 3.33** 7 1.33** 

  3 3.33** 3 3.13*   

  3 1.75** 3 5.33**   

 ‚35دالة عند مستوى ‚ * 33** دالة عند مستوى 

 :ثبات مقياس مفيوم الذات الأكاديمى
 طريقة إعادة تطبيق المقياس: 

بعد تطبٓقً عمِ  الذات اٖكادٓهِتـ حساب ثبات هقٓاس هفٍوـ  
اً هف طلاب الصؼ الثاىْ بالهرحمة ا٘عدادٓة ( طالب56عٓىة التقىٓف )

بهدٓىة الغردقة وذلؾ بطرٓقة إعادة تطبٓؽ الاختبار وبفاصؿ زهىْ قدري 
  .( ٓوهاً هف إجراء التطبٓؽ اٖوؿ26)

( كها ٌْ 1.92 –1.63وتراوحت هعاهلات الثبات ها بٓف )
 (::هوضحة فْ جدوؿ )
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 ( 3جدول ) 
يمى بطريقة إعادة الاختبار معاملات الثبات لمقياس الذات الأكاد

 (35)ن=
 الاختبار ككل البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الأبعاد

 ‚**33 ‚**73 ‚**31 ‚**53 ‚**53 معاملات الثبات

 ‚33** دال عند مستوى 

 ثبات الفا كرونباك: 

تـ استخداـ هعادلة آلفا كروىباؾ لحساب ثبات الهقٓاس وكاىت 
 (21كها فْ جدوؿ )الىتائج 

 ( 33جدول )
معاملات الثبات لمقياس الذات الأكاديمىب بطريقة آلفا كرونباك 

 (35)ن=
 الاختبار ككل البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الأبعاد

 ‚**73 ‚**73 ‚**33 ‚**73 ‚**33 معاملات الثبات

 ‚33** دال عند مستوى 

 :تصحيح المقياس 
بحٓث ٓختار  Likertٓح الهقٓاس طبقاً لطرٓقة لٓكرت ٓتـ تصح

ِ عمِ الترتٓب: دائهاً   –كثٓراً  –الطالب بدٓلًا هف البدائؿ الخهسة وٌ
  .أبداً  -ىادراً  -أحٓاىاً 

( لتقابؿ 2، 3، 4، 5، 6بحٓث ٓكوف التصحٓح هقابلًا لمدرجات )
 عمِ الترتٓب الاختٓارات السابقة.
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 Inventory of Perceptualاستبيان الميارات الإدراكية  -ج 

Skills (IPS): 
 تعريب/ عبد الرقيب أحمد البحيري.عبد القادر فتحي فراج.)

 تحت النشر(
( وقاـ بىقمً إلْ البٓئة 2:94" )Donaldٌذا الهقٓاس أعدي "

 تحت الىشر(. -فراج فتحْ القادر عبد البحٓري. أحهد الرقٓب )عبد الهصرٓة

تكوف هف كراسة اٖسئمة وبطاقا  Stimulus Cardsت الهثٓر العشرة وٓ
والتْ تهكف هعمـ التربٓة الخاصة هف تقٓٓـ الهٍارات الادراكٓة البصرٓة 

ذا الاستبٓاف ٓقٓس  هجالات لمهٍارات الادراكٓة  9والسهعٓة لمتمهٓذ وٌ
التْ ىصفٍا لهٍارة ا٘دراؾ البصري والىصؼ أخر لهٍارة الادراؾ 

 Visualراؾ البصري..السهعْ والهجالات ٌْ: هٍارات الاد

Perception Skills ..وتتكوف هف: التهٓٓز البصريVisual 

Discrimination ..والذاكرة البصرٓةVisual Memory  والتعرؼ
 الحركْ-والتآزر البصري Object Recognitionعمْ اٖشٓاء..

.Visual-Motor Coordination..ْاها هٍارات الادراؾ السهع 
Auditory Perceptual Skills ..ْفتتكوف هف التهٓٓز السهع 

Auditory Discrimination ..والذاكرة السهعٓةAuditory 

Memory ..ْوالتتابع السهعAuditory Sequencing  والربط
 .Auditory Blending السهعْ..

 بصري(: –صدق استبيان الميارات الادراكية )سمعي 
ة الحالٓة تـ حساب صدؽ استبٓاف الهٍارات ا٘دراكٓة فْ الدراس

عف طرٓؽ الصدؽ الهرتبط بالهحؾ )الصدؽ التلازهِ(, ولحساب 
الصدؽ بٍذي الطرٓقة تـ حساب هعاهؿ الارتباط بٓف درجات التلاهٓذ 
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تعرؼ  -ذاكرة بصرٓة -عمْ استبٓاف الهٍارات الادراكٓة )تهٓٓز بصري 
تتابع  -ذاكرة سهعٓة -تهٓٓز سهعْ -تآزر بصري حركْ -عمْ اٖشٓاء

سهعْ( ودرجاتٍـ عمْ هجهوعة الاختبارات الادراكٓة  ربط -سهعْ
 -التحمٓؿ البصري -التداعْ البصري الحركْ -)التحمٓؿ البصري

 -سعة الذاكرة السهعٓة -التهٓٓز السهعْ -التكاهؿ البصري الحركْ
التحمٓؿ السهعْ( إعداد )راضْ الوقفْ  -الذاكرة السهعٓة التتابعٓة

تمهٓذاً وتمهٓذة هف  56عٓىة قواهٍا (, وذلؾ عمْ 9::2وعبدالله زٓد, 
العٓىة الاستطلاعٓة, فكاىت قٓهة هعاهؿ الارتباط بٓف الاستبٓاف والهحؾ 

( ٌْ1.817- 1.663- 1.778- 1.922- 1.8:1- 1.889- 
ذي القٓهة دالة عىد هستوي )1.877 -::1.7  (.1.12( عمْ الترتٓب وٌ

 بصري(: -ثبات استبيان الميارات الادراكية )سمعي
ثبات بإعادة تطبٓؽ الاختبار حٓث تـ التحقؽ هف ثبات الاختبار عمْ ال

تمهٓذاً هف تلاهٓذ الهرحمة الاعدادٓة بطرٓقة إعادة الاختبار  56عٓىة هف 
وذلؾ بفاصؿ زهىْ قدري أسبوعاف.وباستخداـ هعادلة بٓرسوف كاف هعاهؿ 

اً   .1.916الثبات هساوٓ
 :(S I T- R) مقياس سمسون لذكاء الأطفال والكبار -د 

عداد / عبد الرقيب البحيري ـ مصطفي أبو المجد )   (3333ترجمة وا 
ٓستخدـ ٌذا الاختبار فْ الهواقؼ التْ ٓمزـ فٍٓا تقدٓر لمقدرة 
الهعرفٓة العاهة، وصهـ ٌذا الاختبار لٓستخدهً الهعمهوف والهربوف 

وصعوبات التعمـ واٖخصائٓوف  الخاصة التربٓة وهعمهو التوجًٓ وهرشدو
ـ هف الهسئولٓف الذٓف ٓمزهٍـ فْ الغالب أف ٓقٓهوا القدرة والبا حثوف وغٓرٌ

عمِ ٓد  1::2ظٍر ٌذا الاختبار عاـ و العقمٓة لفرد فْ عهمٍـ الهٍىْ. 
عمِ  9::2وعدؿ عاـ  "Richard L. Slasson"رٓتشارد ؿ. سمسوف 
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 & Charles Nicholsonٓد كؿ هف " تشارلز ىٓكمسوف وتٓرى ٌٓشهاف 

Terry Hebpshman ًٓٓستخدـ اختبار سمسوف لمذكاء هع فئات عهر "
 سىة فأكثر. 29سىوات حتِ 5هختمفة حٓث ٓبدأ هف سف 

تـ حساب صدؽ الهقٓاس باستخداـ الصدؽ التلازهِ هع هقٓاس 
س كاهؿ،  ( وكاىت 9::2ستاىفورد بٓىٓة الصورة الرابعة )ترجهة لوٓ

 . 1.776هعاهلات الارتباط 
خداـ إعادة التطبٓؽ بفاصؿ زهىْ قدري أها الثبات فتـ حسابً باست

ا لػ  ، تـ 1.896أسبوعاف وكاف هعاهؿ الارتباط بٓف التطبٓقٓف هساوٓ
استخداـ ٌذا الهقٓاس فْ الدراسة الحالٓة لتثبٓت هعاهؿ ذكاء العٓىة 

 التجرٓبٓة.
البرنامج الارشادي لتنمية الكفاءة الاجتماعية لمتلاميذ ذوى  -ه 

 :صعوبات التعمم

 مج: أىداف البرنا (1

ٍٓدؼ البرىاهج الحالِ إلػِ: تحسػٓف الكفػاءة الاجتهاعٓػة وهػف ثػـ 
السموؾ الاجتهاعِ لدى اٖطفػاؿ ذوى صػعوبات الػتعمـ. وذلػؾ هػف خػلاؿ 
التػدرٓب عمػِ بعػػض فىٓػات العػػلاج السػموكِ ٌػو أحػػد اٖسػالٓب السػػموكٓة 
ٍػدؼ ٌػذا اٖسػموب هػف التػدرٓب إلػِ تعمػٓـ اٖطفػاؿ  الهبٓىة عمِ التعمـ وٓ

صػػعوبات الػػػتعمـ الػػػذٓف لػػػدٍٓـ ضػػػعؼ فػػػِ الكفػػػاءة الاجتهاعٓػػػة وفػػػِ ذوى 
اٖداء الاجتهػػػػاعِ بعػػػػض الهٍػػػػارات الاجتهاعٓػػػػة الضػػػػرورٓة لهسػػػػاعدتٍـ 

 عمِ القٓاـ باٖداء الاجتهاعِ السمٓـ فِ الهواقؼ الهختمفة. 
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 الفئة المستيدفة: (2
بٓػػة ولػػدٍٓـ  اٖطفػػاؿ ذوى صػػعوبات الػػتعمـ عٓىػػة الهجهوعػػة التجرٓ

 ح فِ الكفاءة الاجتهاعٓة.قصور واض

 المصادر الأساسية لمادة البرنامج: (3

تـ الاطلاع عمِ هحهوعة هف البراهج التِ اٌتهت بتىهٓة الكفاءة 
وبرىػػاهج  Hebert, etal.,(2006الاجتهاعٓػػة برىػػاهج ٌٓبػػرت وآخػػروف )

ىسػػمر ) ، وبرىػػاهج هػػرواف سػػمٓهاف Lobo & Winsler(2006لوبػػو ووٓ
 (.3119سالـ )

 نامج: محتوى البر  (4
البرىاهج ٓتضهف هجهوعػة هػف الهٍػارات التػِ تعتهػد عمػِ بعػض 
فىٓػػػات العػػػلاج السػػػموكْ التػػػْ هػػػف الههكػػػف أف تىهػػػِ الكفػػػاءة الاجتهاعٓػػػة 
لػػدى ذوى صػػعوبات الػػػتعمـ والتػػْ ٓػػػتـ اكتسػػابٍا هػػف خػػػلاؿ هجهوعػػة هػػػف 
اٖىشػػػػطة وا٘جػػػػراءات ولا تػػػػدرس هٍػػػػارة بهعػػػػزؿ عػػػػف الهٍػػػػارات اٖخػػػػرى 

ٓبْ هصػهـ بحٓػث ٓتضػهف اٖىشػطة والهٍػارات التػْ تخػدـ والبرىاهج التػدر 
شهؿ هحتوى البرىاهج عمِ: ) ( جمسة 34أكثر هف ٌدؼ تعمٓهْ واحد، وٓ

تػراوح هػدة الجمسػة الواحػدة  ٓهكف تطبٓقٍا بهعدؿ ثلاث جمسػات أسػبوعٓا وٓ
 ( دقٓقة. 56)

 الأنشطة والوسائل:  (5
والتػػْ  ٓتضػػهف البرىػػاهج بعضػػاً هػػف اٖىشػػطة والوسػػائؿ التعمٓهٓػػة

تٍػػدؼ إلػػِ تٓسػػٓر بعػػض الهٍػػارات الاجتهاعٓػػة الكفػػاءة الاجتهاعٓػػة التػػْ 
ػػا لمهسػػاعدة  هكػػف اسػػتخداـ بعػػض الهػػواد بعػػد تجٍٓزٌ ٓتضػػهىٍا البرىػػاهج وٓ

 فِ تىفٓذ البرىاهج.
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 الفنيات المستخدمة فى البرنامج: (6
ٓسػػػػتخدـ فػػػػِ البرىػػػػاهج بعػػػػض الفىٓػػػػات هثػػػػؿ الىهذجػػػػة، التػػػػدرٓب، 

ػػز، السػػٓكودراها، اٖىشػػطة واجبػػات الهىزلٓػػة، لعػػب الػػدور، ال الهىاقشػػة التعزٓ
 الفىٓة، القصص الهصورة.

 تقويم البرنامج:  (7
 تـ إتباع إستراتٓجٓة ذات ثلاثة هحاور لتقوٓـ البرىاهج: 

تهثؿ فِ عرض البرىاهج عمِ المحور الأول ـ الهبدئْ: وٓ : التقوٓ
تجهع عمًٓ  هجهوعة هف الهحكهٓف ٘بداء آرائٍـ وتعدٓؿ البرىاهج وفؽ ها

 ٌذي أراء. 
ـ الهصػػاحب المحــور الثــاني تهثػػؿ فػػِ التقػػوٓ ـ البىػػائْ: وٓ : التقػػوٓ

لعهمٓػػة تطبٓػػػؽ البرىػػاهج والػػػذي ٓضػػهف ىهػػػو البرىػػاهج وتقدهػػػً فػػِ تحقٓػػػؽ 
أٌدافً خلاؿ الجمسات هػف خػلاؿ التقػوٓـ الػذي ٓػتـ عقػب كػؿ جمسػة وهػف 

 خلاؿ استهارة الهتابعة السموكٓة. 
تهثػػػػؿ فػػػػْ تقػػػػوٓـ البرىػػػػاهج : التالمحــــور الثالــــث ـ الىٍػػػػائْ: وٓ قػػػػوٓ

باسػػتخداـ هقٓػػاس تقػػدٓر الكفػػاءة الاجتهاعٓػػة لػػدى اٖطفػػاؿ لمتعػػرؼ عمػػِ 
 فعالٓة البرىاهج فْ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة الهتضهىة فْ البرىاهج.

 خطوات إعداد الصورة الأولية لمبرنامج: (8
ولٓػػػة بعػػػد الاطػػػلاع عمػػػِ الهصػػػادر السػػػابقة تػػػـ إعػػػداد الصػػػورة اٖ

لمبرىػػػػاهج بعػػػػد أف تػػػػـ إعػػػػداد الصػػػػورة اٖولٓػػػػة لمبرىػػػػاهج تػػػػـ عرضػػػػً عمػػػػِ 
هػػػً  هجهوعػػػة هػػػف الهحكهػػػٓف بعػػػد تعػػػرٓفٍـ بأٌدافػػػً وهحتػػػواي وأسػػػالٓب تقوٓ

هػػػػف بعػػػػض أسػػػػاتذة وهدرسػػػػِ عمػػػػـ الػػػػىفس بالجاهعػػػػات  21وبمػػػػغ عػػػػددٌـ 
الهصرٓة با٘ضافة إلِ بعض الهدرسٓف ذوى الخبرة ههف تزٓد فتػرتٍـ فػِ 
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رٓس عمِ خهس سىوات وذلؾ لمتأكد هف هدى هلائهػة البرىػاهج هجاؿ التد 
ؿ ٓحقؽ ٌذا الهحتوى الٍدؼ الهوضوع هف اجمػً وتػـ  وهحتواي لمتطبٓؽ وٌ
تعدٓؿ البرىاهج فِ ضوء آرائٍـ واقتراحاتٍـ. وبىاء عمِ ىتٓجة التحكٓـ تػـ 
وضػح جػدوؿ  إعادة صٓاغة البرىاهج هرة أخرى وفػؽ آراء لجىػة التحكػٓـ وٓ

 :ورة الىٍائٓة لمبرىاهج الهستخدـ فِ الدراسة الحالٓة( الص22)
 (33جدول )

 مكونات الصورة النيائية لمبرنامج المستخدم فى الدراسة 
 زمن الجمسة عدد الجمسات موضوعات البرنامج م

 دقيقة 35 3 الافتتاحية )التعارف والالفة( 3

 دقيقة 35 3 ميارات الاتصال 3

 دقيقة 35 3 ميارة التعبير عن الذات 1

 دقيقة 35 3 ميارة الذكاء الاجتماعي 3

 دقيقة 35 3 ميارة التساؤل 5

 دقيقة 35 3 مراجعة 3

 دقيقة 35 3 ميارة المشاركة فى عمل جماعي 7

 دقيقة 35 3 ميارة تكوين الأصدقاء 3

 دقيقة 35 3 ميارة إتباع التعميمات والإرشادات 3

 يقةدق 35 3 ميارة التحكم الضبط الذاتى 33

 دقيقة 35 3 المرونة الاجتماعية 33

 دقيقة 35 3 مراجعة 33

 دقيقة 35 3 ختام البرنامج 31

  31 المجموع

جمسػػػة  3جمسػػػة با٘ضػػػافة إلػػػِ 31وبػػػذلؾ فقػػػد تضػػػهف البرىػػػاهج 
افتتاحٓػػػة وجمسػػػة هراجعػػػة وجمسػػػة ختاهٓػػػة فٓصػػػبح العػػػدد الكمػػػِ لمجمسػػػات 

 ( جمسة.34)
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 يا:ثامناً: نتائج الدراسة وتفسيرات
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا: -3

ذات دلالػة إحصػائٓة بػٓف هتوسػطات رتػب  علاقػة ارتباطٓػة توجػد
درجػػػات عٓىػػػة البحػػػث عمػػػِ هقٓاسػػػْ الكفػػػاءة الاجتهاعٓػػػة وهفٍػػػوـ الػػػذات 

 اٖكادٓهْ.
ولمتحقػػػػؽ هػػػػف صػػػػحة ٌػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػتخداـ هعاهػػػػؿ ارتبػػػػاط 

 (.23بٓرسوف لحساب دلالة وجاءت الىتائج كها فْ جدوؿ )
 (33جدول )

 الكفاءة الاجتماعية ومفيوم الذات الأكاديمىمفيوم معاملات الارتباط بين 

 حجم التأثير الارتباط بمفيوم الذات الأكاديمى المتغيرات
 متوسط 3.3 **3.33 الكفاءة الاجتماعية

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطٓة دالة إحصائٓاً  
رتب درجات عٓىة الدراسة بالىسبة بٓف هتوسطات  1.12عىد هستوى 

ذا ها ٓؤكد عمِ  لهٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهِ. وٌ
العلاقة الوثٓقة بٓف الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهِ حٓث 
تهثؿ الذات ىواة الشخصٓة تتضهف ىشاط هوحد هركب للاحساس والتذكر 

ها اشارت إلًٓ دراسة ابرآٌـ الخطٓب  والتصور والشعور والتفكٓر. وذلؾ
( أف افتقار الطالب لمهٍارات الاجتهاعٓة قد ٓسبب ضعؼ 3114)

ذا ها  كفاءتً فِ التعمـ وتدىِ تحصٓمً واىخفاض هفٍوـ الذات لدًٓ. وٌ
 الذات توصمت إلًٓ ىتائج البحث الحالِ هف تأثٓر آجابِ عمِ هفٍوـ

تفؽ ٌذا ىتٓجة لتىهٓة الكفاءة الاجتها الاكادٓهِ عٓة لدى عٓف البحث، وٓ
( التِ أكدت عمِ العلاقة الوثٓقة ها بٓف 3115هع دراسة أبو حسوىة )

الهٍارات الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات وهدى ارتباطٍـ. إلِ جاىب دراسة 
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وبر   التِ أشارت إلِ هدى  Carlson & hopper, (2004)كارلسوف وٌ
هفٍوـ الذات بابعادي فعالٓة البرىاهج الارشادى التدرٓبِ فِ تىهٓة 

تفؽ  الهختمفة إضافة إلِ رفع الهستوى التحصٓمِ ٖفراد عٓىة الدراسة. وٓ
حوؿ هدى ارتباط الهٍارات  Nye(2009)ذلؾ هع دراسة ىاى 

 الاجتهاعِ(.  -الجسهِ -الاجتهاعٓة بهفٍوـ الذات بأبعادي )اٖكادٓهِ
وتتفؽ ىتائج البحث الحالِ هع كؿ ها سبؽ عرضً أف اٌتهاـ 
البرىاهج الارشادى بتحقٓؽ الشعور بالاىتهاء والتوافؽ الاجتهاعِ لدى 
عٓف البحث كاف لً دور هٍـ فِ تىهٓة هفٍوـ الذات اٖكادٓهِ لدٍٓـ 

عزز ذلؾ ها أشارت إلًٓ الدراسات السابقة )أبو حسوىة  ؛ 3115وٓ
Carlson & hopper, 2004  ؛ 3119؛ ابتساـ عبد الهجٓد

Montgomar, 2003أكدوا أف الطلاب كِ ٓشعروا بالرضا  ( عىدها
عف الىفس فإىً ٓتعٓف عمٍٓـ أف ٓشعروا أولًا بالقبوؿ هف قبؿ اٖخرٓف وأف 
الشعور بالعزلة ٓهكف أف ٓكوف لً أثر سمبِ كبٓر عمِ هفٍوـ الذات 

 اٖكادٓهِ لدٍٓـ.
 نتائج الفرض الثاني: -3

 ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد فروؽ توجد
التجرٓبٓة وهتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة الضابطة  الهجهوعة

فِ القٓاس البعدى عمِ هقٓاسْ الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات 
 اٖكادٓهْ لصالح أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة.

تىِ   ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض تـ استخداـ اختبار هاف وٓ
Mann-Whitney Test ٓف عٓىتٓف غٓر لحساب دلالة الفروؽ ب

 هرتبطتٓف، والجداوؿ التالٓة توضح ىتائج ٌذا الفرض.
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 (31جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  

 والضابطة 
 الكفاءة الاجتماعيةفى القياس البعدى عمى متغير 

 ن المجموعة المتغير
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

قيمة " 
Z" 

لة مستوى الدلا 
 الإحصائية

مفيوم الذات 
 الأكاديمى

 55.33 5.53 33 الضابطة
- 1.37 

دالة عند مستوى 
 373.33 33.33 33 التجريبية 3.33

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائٓاً عىد هستوى 
بٓف هتوسطات رتب درجات الهجهوعتٓف بالىسبة لهٍارات الكفاءة  1.12

zِٓهة )الاجتهاعٓة، وذلؾ لاف ق أكبر هف قٓهة  4.98 -( الهحسوبة وٌ
(Z الجدولٓة وبالتالْ فإف الفروؽ بٓف درجات الهجهوعتٓف الضابطة )

  .والتجرٓبٓة دالة إحصائٓاً لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة

ذا ٓشٓر إلْ أف أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة ٓهتمكوا هٍارات الكفاءة  وٌ
ابطة هها ٓؤكد فعالٓة البرىاهج الاجتهاعٓة أكثر هف أفراد الهجهوعة الض

 ا٘رشادى فِ تىهٓة هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة لدى عٓىة البحث.

كها تـ حساب دلالة الفروؽ بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد 
بٓة فِ القٓاس البعدى فِ هقٓاس هفٍوـ  الهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ

 (. 25الذات اٖكادٓهِ وكاىت الىتائج كها فِ جدوؿ )
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 (33ول )جد 
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  

 والضابطة فى 
 القياس البعدى عمى متغير مفيوم الذات الأكاديمى

 ن المجموعة المتغير
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

قيمة " 
Z" 

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

مفيوم الذات 
 الأكاديمى

 53.33 5.33 33 الضابطة
- 1.33 

دالة عند 
 375.33 35.33 33 التجريبية 3.33مستوى 

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائٓاً عىد هستوى 
هفٍوـ الذات بٓف هتوسطات رتب درجات الهجهوعتٓف بالىسبة ل 1.12

zِوذلؾ لاف قٓهة )اٖكادٓهِ،  أكبر هف قٓهة  4.91 -( الهحسوبة وٌ
(z الجدولٓة وبالتالْ فإف ) الفروؽ بٓف درجات الهجهوعتٓف الضابطة

  .والتجرٓبٓة دالة إحصائٓاً لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة
ذا ٓشٓر إلِ حدوث تحسف ذى دلالة إحصائٓة  هفٍوـ الذات فِ وٌ

اٖكادٓهِ لدى الهجهوعة التجرٓبٓة ىتٓجة لمتدرٓب عمِ برىاهج تىهٓة 
 الكفاءة الاجتهاعٓة.

 دي عمى ميارات الكفاءة الاجتماعية. حجم تأثير البرنامج الإرشا -ب

توجػػػػد العدٓػػػػد هػػػػف الهقػػػػآٓس ا٘حصػػػػائٓة لتحدٓػػػػد تػػػػأثٓر الهتغٓػػػػر 
فdقٓهػػة )الهسػػتقؿ، وهػػف ٌػػذي الهقػػآٓس  ػػِ تعبػػر عػػف Cohen( لكػػوٌ ، وٌ

ػِ ٓعبػر عىٍػا بهعادلػة ٓػتـ  حجـ التأثٓر فِ التجربػة لعٓىتػٓف هسػتقمتٓف، وٌ
تػأثٓر سػواء كػاف صػغٓراً فِ ضوئٍا حسػاب حجػـ التػأثٓر. وٓتحػدد حجػـ ال

 أـ هتوسطاً أـ كبٓراً، كأتْ:
 حجـ التأثٓر صغٓر. 1.3=  (d) قٓهة
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 حجـ التأثٓر هتوسط. 1.6=  (d) قٓهة
 .(357:3111، صلاح أحهد هراد) كبٓر التأثٓر حجـ 1.9 = (d) قٓهة

لمتأكػػد هػػف فاعمٓػػة البرىػػاهج ا٘رشػػادى فػػِ تىهٓػػة هٍػػارات الكفػػاءة 
حجػـ التػأثٓر لمبرىػاهج ا٘رشػادى فػِ تىهٓػة هٍػارات  بحسا تـ الاجتهاعٓة،

 ( التالِ:26الكفاءة الاجتهاعٓة، كها ٌو هوضح بجدوؿ )
 (35جدول )

 مقدار حجم التأثير بالنسبة لميارات الكفاءة الاجتماعية

 مقدار حجم التأثير (d)قيمة العوامل التابعة العامل المستقل
 كبير 3.77 جتماعيةميارات الكفاءة الا البرنامج الإرشادى

الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثٓر العاهؿ الهسػتقؿ )البرىػاهج  هف ٓتضح
ا٘رشادى( فِ العاهؿ التابع )هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة( كبٓر ىظراً لاف 

 (.1.9( أعمِ هف )dقٓهة )
لمتأكػػػد هػػػف فعالٓػػػة البرىػػػاهج ا٘رشػػػادى فػػػِ تحسػػػٓف هفٍػػػوـ الػػػذات  

أثٓر البرىػاهج ا٘رشػادى فػِ تحسػٓف هفٍػوـ اٖكادٓهِ، تـ حساب حجـ الت
 ( التالِ:27الذات اٖكادٓهِ، كها ٌو هوضح بجدوؿ )

 (33جدول )
 مقدار حجم التأثير بالنسبة لمفيوم الذات الأكاديمى

 مقدار حجم التأثير (dقيمة ) العوامل التابعة العامل المستقل
 كبير 3.73 مفيوم الذات الأكاديمى البرنامج الإرشادى

الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثٓر العاهػؿ الهسػتقؿ )البرىػاهج  هف تضحٓ
ا٘رشػػادى( فػػِ العاهػػؿ التػػابع )هفٍػػوـ الػػذات اٖكػػادٓهِ( كبٓػػر ىظػػراً لاف 

 (.1.9( أعمِ هف )dقٓهة )
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ممـا سـبق يمكـن تمخـيص الإجابـة عـن الفـرض الثـاني فـى النقــاط  
 التالية:

  فػػروؽ دالػػة صػػحة الفػػرض الثػػاىْ هػػف فػػروض البحػػث بهػػا ٓعىػػِ وجػػود
بٓػػة والضػػابطة  الهجهػػوعتٓف أفػػراد درجػػات هتوسػػطات بػػٓف إحصػػائٓاً  التجرٓ

فػػِ هقٓػػاس هفٍػػوـ الػػذات اٖكػػادٓهِ لصػػالح القٓػػاس البعػػدى لمهجهوعػػة 
بٓة، هها ٓدؿ عمِ أف البرىاهج ا٘رشادى كاف لً أثراً آجابٓػاً فػِ  التجرٓ

 عدادي.لدى تلاهٓذ الصؼ الثاىِ ا٘ اٖكادٓهِ الذات هفٍوـ تحسٓف

  حجػـ تػأثٓر البرىػاهج ا٘رشػادى عمػِ هٍػارات الكفػاءة الاجتهاعٓػة كبٓػػر
(، وكؿ ذلػؾ ٓشػٓر إلػْ أف البرىػاهج 1.9( أكبر هف )d)حٓث أف قٓهة 

ا٘رشادى ذو فعالٓة فِ تىهٓة هٍػارات الكفػاءة الاجتهاعٓػة لػدى تلاهٓػذ 
 الصؼ الثاىِ ا٘عدادي.

 لذات اٖكادٓهِ كبٓر حٓث حجـ تأثٓر البرىاهج ا٘رشادى عمِ هفٍوـ ا
(، وكػػػػؿ ذلػػػػؾ ٓشػػػػٓر إلػػػػْ أف البرىػػػػاهج 1.9( أكبػػػػر هػػػػف )d)أف قٓهػػػػة 

ا٘رشػػادى ذو فعالٓػػة فػػِ تحسػػٓف هفٍػػوـ الػػذات اٖكػػادٓهِ لػػدى تلاهٓػػذ 
 الصؼ الثاىِ ا٘عدادي.

 نتائج الفرض الثالث: -1
هتوسطات رتب درجات أفراد  ذات دلالة إحصائٓاً بٓف فروؽ توجد
فِ القٓاس القبمْ وهتوسطات رتب درجاتٍا فِ  ٓةالتجرٓب الهجهوعة

القٓاس البعدى عمِ هقٓاسْ الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ 
 لصالح القٓاس البعدى.

مككسوف ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض تـ  استخداـ اختبار وٓ
Wilcoxon Signed Rank Test الفروؽ بٓف عٓىتٓف  دلالة لحساب

 وؿ التالٓة ٓوضح ىتائج ٌذا الفرض.هرتبطتٓف، والجدا
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 (37جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى 

 القبمى والبعدى عمى متغير "الكفاءة الاجتماعية"  القياسيين
 متوسط ن المجموعة

 الرتب
 مجموع
 الرتب

مستوى الدلالة  "Zقيمة " 
 الإحصائية

 3 3 3 الرتب السالبة

- 3.31 
دالة عند مستوى 

3.33 
 33.33 3.33 33 الرتب الموجبة
   3 المحايد

   33 المجموع الكمى

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائٓاً عىد هستوى 
بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة فِ  1.12

تهاعٓة، وذلؾ لاف القٓاسٓف القبمِ والبعدى بالىسبة لهٍارات الكفاءة الاج
Zِقٓهة ) ( الجدولٓة وبالتالْ Zأكبر هف قٓهة ) 4:.3 -( الهحسوبة وٌ

فإف الفروؽ بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة فِ القٓاسٓف القبمِ والبعدى 
ذا ٓعىِ فعالٓة البرىاهج  دالة إحصائٓاً لصالح القٓاس البعدى، وٌ

أفراد الهجهوعة ا٘رشادى فِ تىهٓة هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة لدى 
 التجرٓبٓة.

 (33جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى 

 القياسيين القبمى والبعدى عمى متغير "مفيوم الذات الأكاديمى"
 متوسط ن المجموعة

 الرتب
 مجموع
 الرتب

مستوى الدلالة  "Zقيمة " 
 الإحصائية

 3 3 3 الرتب السالبة

- 3.33 
الة عند مستوى د

3.33 
 33.33 3.33 33 الرتب الموجبة
   3 المحايد

   33 المجموع الكمى
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ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائٓاً عىد هستوى  
بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة فِ  1.12

ذلؾ لاف قٓهة القٓاسٓف القبمِ والبعدى بالىسبة لهفٍوـ الذات اٖكادٓهِ، و 
(Zِ  ( الجدولٓة وبالتالْ فإفZأكبر هف قٓهة ) 5:.3 -( الهحسوبة وٌ

الهجهوعة التجرٓبٓة فِ القٓاسٓف القبمِ والبعدى دالة  درجات بٓف الفروؽ
ذا ٓعىِ حدوث تحسف ذو دلالة  إحصائٓاً لصالح القٓاس البعدى، وٌ

تجرٓبٓة إحصائٓة فِ هفٍوـ الذات اٖكادٓهِ لدى أفراد الهجهوعة ال
 ىتٓجة لمتدرٓب عمِ برىاهج تىهٓة هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة.

 نتائج الفرض الرابع: -3
ذات دلالة إحصائٓة بٓف هتوسطات رتب درجات  فروؽ لا توجد
بٓة فِ القٓاسٓف البعدي والتتبعْ عمِ هقٓاسْ  أفراد الهجهوعة التجرٓ

 الكفاءة الاجتهاعٓة وهفٍوـ الذات اٖكادٓهْ.
مككسوف صحة ٌذا الفرض تـ  ولمتحقؽ هف استخداـ اختبار وٓ

Wilcoxon Signed Rank Test الفروؽ بٓف عٓىتٓف  دلالة لحساب
 هرتبطتٓف، والجداوؿ التالٓة ٓوضح ىتائج ٌذا الفرض.

 (33جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى

 "الكفاءة الاجتماعية"القياسيين البعدى والتتبعى عمى متغير 
 متوسط ن المجموعة

 الرتب
 مجموع
مستوى الدلالة  "Zقيمة "  الرتب

 الإحصائية
 33.53 5.33 5 الرتب السالبة

 3.33دالة عند مستوى  3.133 -
 13.53 3.33 3 الرتب الموجبة
   3 المحايد

   33 المجموع الكمى
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حصائٓاً عىد ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إ
بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة فِ  1.12هستوى 

القٓاسٓف البعدى والتتبعِ بالىسبة لهٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة، وذلؾ لاف 
Zِقٓهة )   .( الجدولٓةZأقؿ هف قٓهة ) 1.423 -( الهحسوبة وٌ

ذا ٓعىِ استهرارٓة فاعمٓة البرىاهج ا٘رشادى فِ تىهٓة هٍا رات وٌ
 الكفاءة الاجتهاعٓة لدى أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة.

 (33جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة 
 التجريبية فى القياسيين البعدى والتتبعى عمى متغير 

 "مفيوم الذات الأكاديمى"
 متوسط ن المجموعة

 الرتب
 مجموع
مستوى الدلالة  "Zقيمة "  الرتب

 الإحصائية
 33.33 7.33 3 الرتب السالبة

 3.33دالة عند مستوى  3.335 -
 13.33 5.31 7 الرتب الموجبة
   3 المحايد

   33 المجموع الكمى

ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائٓاً عىد 
بٓف هتوسطات رتب درجات أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة فِ  1.12هستوى 

والتتبعِ بالىسبة لهفٍوـ الذات اٖكادٓهِ، وذلؾ لاف القٓاسٓف البعدى 
Zِقٓهة )  .( الجدولٓةZأقؿ هف قٓهة ) 1.556 -( الهحسوبة وٌ

ذا ٓعىِ استهرارٓة تحسف ذو دلالة إحصائٓة فِ هفٍوـ الذات  وٌ
اٖكادٓهِ لدى أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة ىتٓجة لمتدرٓب عمِ برىاهج 

 ة.تىهٓة هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓ
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 :نتائج الفروض الثاني والثالث والرابع مناقشة وتفسير 
 الذي ا٘رشادي البرىاهج فعالٓة إلِ التجرٓبٓة الهجهوعة تفوؽ ٓعزى

الكفاءة الاجتهاعٓة لدي اٖطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ  تىهٓة استٍدؼ
 فالدراسات دعهاً إضافٓاً  الحالِ البحث ىتٓجة وتقدـ .بالهرحمة ا٘عدادٓة

والهٍارات  الكفاءة الاجتهاعٓة لتىهٓة التدرٓبٓة البراهج حوؿ السابقة
الاجتهاعْ،  السموؾ تعدٓؿ فْ البراهج تمؾ إسٍاـ الاجتهاعٓة، أظٍرت

الهختمفة،  الهواقؼ فْ وتعهٓهٍا هٍارات اجتهاعٓة الهتدربٓف واكتساب
ادة اٖقراف، وكذلؾ تحسٓف هفٍوـ الذات اٖكادٓهْ  قبؿ هف القبوؿ وزٓ

ٓث وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ درجات أفراد العٓىة لدٍٓـ ح
عمِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لذوى صعوبات التعمـ، وهقٓاس هفٍوـ 
الذات اٖكادٓهْ سواء بٓف القٓاس البعدى لمهجهوعة التجرٓبٓة 
والهجهوعة الضابطة أو بٓف القٓاس القبمِ والبعدى لمهجهوعة التجرٓبٓة 

 Elliotهع ها أشارت إلًٓ ىتائج دراسات، ) وتتفؽ ٌذي الىتٓجة

etal.,(2001 ( ؛ 3115) حسوىة ىشأت هحهود أبو؛Carlson & 

Hopper, (2004) سهٓة طً (؛ 3119إبتساـ عبد الهجٓد الحمو )؛
(؛ 3112) صبحْ عبد الفتاح الكفورى ؛(3116جهٓؿ )

Maag,(2005) ؛Montgomery, (2003). 
هكف ادة تفسٓر وٓ  لدى أفراد اجتهاعًٓا الهقبوؿ السموؾ هعدؿ زٓ
  :التالٓة العواهؿ إلِ التجرٓبٓة الهجهوعة
ٖطفاؿ الهجهوعة  وهىظهة هباشرة خبرة التدرٓبْ البرىاهج قدـ

حٓث ٓرُ  .التدرٓب ٌذا هثؿ إلِ بحاجة أىٍـ هسبقًا تبٓف التجرٓبٓة حٓث
ا ػو تعمهٍػ( أو الهٍارات الاجتهاعٓة ٓهك97:3114ىاجْ عبد العظٓـ )

السمَك ؿ َالهجهَعات َتعدٓ، اٖلعابؿ طرق هتعددة هثؿ و خلاه
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ؤكد عبد الحهٓد سعٓدالهشكمة ؿ َتهارٓو ح ( أو الهٍارة :311) وٓ
ؿ والرفع هف كفاءتً الاجتهاعٓة عىصرا حَٓٓا َهٍها فْ تىشئة الطف

وذوى الاحتٓاجات العادٓٓو ؿ حٓث ٓكتسب هعظن اٖطفاالاجتهاعٓة، 
ة َغٓر المفظٓة التْ تن ػالمفظٓ)السموكٓات ة هٍاراتٍن الاجتهاعٓالخاصة 

لٗحداث الَٓهٓة. َهو ؿ الهحاكاي هع أخرٓو( هو خلاؿ خلالٍا التفاع
والذي ٌدؼ الِ تىهٓة الكفاءة البرىاهج ا٘رشادّ الهقترح ٌىا جاء 

البرىاهج حٓث أتاح الاجتهاعٓة لدي اٖطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ 
هَعة هو اٖىشطة الهختمفة لن تكو مقٓان بهجلٍؤلاء اٖطفاؿ االفرصة 

 ؿ.هتَفرة لٍن هو قب
ؿ السمَك قبههارسة ( هو أو 3119ٓؤكدي هرواف سمٓهاف )ٌذا ها 

لعب اٖدَار الهلائهة  ؿلاػفْ العلاقات الاجتهاعٓة هو خؿ الدخَ
ة ػعمِ هَاقف هتىَعؿ هو الههارسة َالتىَٓع هىٍا بحٓث تشهوالاكثار 
هات الىفسٓة الهلائهة عىدها َٓاجً هو الهعمَؿ برصٓد ٌائؿ ستهد الطف

أكثر سٓجد ىفسً ؿ ٌذا الطفؿ َهث، ً ثقة بالىفسػالهَاقف التْ تتطمب فٓ
أكثر ة َاجتهاعٓة ػاق اىفعالٓػقدرة عمِ الاىطلاق بإهكاىاتً إلِ آف

 ؿ.عمًٓ هو قبكاىت خصَبة َاهتداداً هها 
وأهاـ ٌذا الاىخفاض الذي أشارت إلًٓ الدراسات فْ الكفاءة 

تهاعٓة لدى اٖطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ أوصت دراسة شٓرٓف الاج
(Shireen (2006  بتقدٓـ بعض اٖىشطة والتدرٓبات التْ هف شأىٍا رفع

هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة لدى اٖطفاؿ ذوى العسر القرائْ. وأٓدت ذلؾ 
ىسمر ) فْ ضرورة تقدٓـ  Lobo & Winsler  (2006دراسة لوبو ووٓ

طفاؿ ذوى الاحتٓاجات الخاصة هىخفضْ الكفاءة براهج تدرٓبٓة لٗ
لبرىاهج تدرٓبْ ٓعتهد عمِ استخداـ فعالٓة الاجتهاعٓة، ورأت اىً وجدت 
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الرقص والحركة ا٘بداعٓة لرفع هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة لدى اٖطفاؿ  
 ذوى الاحتٓاجات الخاصة.

 ,Hebertوفػػػِ ىفػػػس السػػػٓاؽ أشػػػارت دراسػػػة ٌٓبػػػرت واخػػػرٓف )

etal., (2006  إلػػػػْ أف اٖطفػػػػاؿ ذوى الاحتٓاجػػػػات الخاصػػػػة ٓتهٓػػػػزوف
باىخفػػاض هسػػتوى الكفػػاءة الاجتهاعٓػػة ههػػا ٓػػؤثر عمػػِ علاقػػتٍـ بػػاٖقراف 
فتظؿ هتوترة واقترحت برىاهج تدخمْ ٘زالة ٌذا التوتر ٓعتهػد عمػِ بعػض 

 Hedda & Lisaالهٍػارات السػموكٓة. كهػا أوصػت دراسػة ٌٓػدا ولٓػزا )

ـ بتىهٓػػػػػػػػة الكفػػػػػػػػاءة الاجتهاعٓػػػػػػػػة والهٍػػػػػػػػارات بضػػػػػػػػرورة الاٌتهػػػػػػػػا 2008)
الاجتهاعٓة لػدى ذوى صػعوبات الػتعمـ هػف اجػؿ تػوفٓر الػدعـ الاجتهػاعْ 
لٍػػػػػػـ والاسػػػػػػتهرار فػػػػػػْ دراسػػػػػػتٍـ. كهػػػػػػا أف أوجػػػػػػً القصػػػػػػور فػػػػػػْ السػػػػػػموؾ 
الاجتهاعْ عىد الذٓف ٓعاىوف هف اضطرابات ىفسػٓة: العجػز الواضػح فػْ 

الهواقػػػػػؼ الاجتهاعٓػػػػػة التعاهػػػػػؿ هػػػػػع الهشػػػػػاعر الخاصػػػػػة والشخصػػػػػٓة فػػػػػْ 
والطرٓقة غٓر الهلائهة فْ التعبٓر عف تمؾ الهشػاعر والتػْ قػد تتهثػؿ إهػا 
فػػْ العجػػز والصػػهت عىػػدها ٓتطمػػب اٖهػػر التعبٓػػر عػػف هشػػاعرىا الحقٓقٓػػة 
إٓجابٓة كاىت هثؿ التعبٓر عف الرضػا والشػكر أو سػمبٓة هثػؿ التعبٓػر عػف 

الهلائهػػة لمتعبٓػػر تشػػكؿ  الاحتجػػاج أو الػػرفض، كهػػا أف المغػػة البدىٓػػة غٓػػر
 والهشػػػػػاعر أٓضًػػػػػا أحػػػػػد جواىػػػػػب التعبٓػػػػػر غٓػػػػػر الهلائػػػػػـ عػػػػػف الاىفعػػػػػالات

(Xin,Jennifer,& Debra,2014) . 

وبتطبٓػػػؽ ٌػػػذا الفٍػػػـ عمػػػِ حالػػػة اٖطفػػػاؿ ذوى صػػػعوبات الػػػتعمـ 
ٓتضػػػح أف لػػػدٍٓـ القصػػػور فػػػْ هٍػػػارات فٍػػػـ وضػػػبط وتىظػػػٓـ الاىفعػػػالات 

 ;Tova, et al., 2000ٓػػة)ٓكهػػف وراء اىخفػػاض كفػػاءتٍـ الاجتهاع

Taylor, et al., 2000; Megan & Christine, 2008 ْوبالتػال )
فإف تىهٓة ٌذي الهٍارات ترتبط بتحسٓف الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓـ وٓتطمب 
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 ذلػػؾ اسػػتخداـ فىٓػػات تػػدخؿ هتىوعػػة: السػػٓكودراها، لعػػب الػػدور، الىهذجػػة،

ػػِ التػػِ تػػـ تضػػهٓىٍا  الفىٓػػة واٖىشػػطة فػػْ البرىػػاهج الحػػالْ والقصصػػٓة وٌ
 وتسهح بتطبٓؽ اٖسالٓب الهختمفة لتىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة. 

حٓث تـ توظٓؼ فىٓة السٓكودراها فِ التعرؼ عمْ الاىفعالات 
والهشاعر وضبطٍا وفٍـ دلالاتٍا والتعبٓر ا٘ٓجابْ عىٍا، والارتباط 

رشاد بالهجاؿ الذي ٓترجـ فًٓ، فإذا ها وضع فْ الاعتبار كذلؾ أف ا٘
الىفسْ ٌو فْ أساسً عهمٓة تعمـ وأف عهمٓة التعمـ لدى اٖطفاؿ ذاتٍا 
قد تكوف هشكمة ٖسباب عدٓدة هىٍا عدـ هىاسبة هادة التعمـ هف حٓث 
تىظٓهٍا وهستواٌا إضافة إلِ تقمٓدٓة طرؽ التعمٓـ أو التدرٓس الهتبعة، 

أسباب  ٖهكف القوؿ بأف فٓىة السٓكودراها تساعد الهتعمهٓف فْ توضٓح
هشكلاتٍـ والهصاعب التْ تجابٍٍـ وغالبًا ها ٓتغمبوف عمٍٓا بتهثٓؿ 
هعاركٍـ وصراعاتٍـ وهخاوفٍـ وأٓضًا تهثٓؿ ىجاحٍـ الههكف والهحتهؿ 
فْ الهستقبؿ حتِ ٓخبروا هشاعر السرور)عبد الرحهف سٓد سمٓهاف، 

ادة اىدهاجٍـ فْ أىشطة تفاعؿ تهكىٍـ 5،551::2 (. هها ٓتوقع هعً زٓ
تعمـ هٍارات الوعْ الاجتهاعْ وهٍارات حؿ هشكلات التفاعؿ هع  هف

 أخرٓف وبالتالْ الدفع باتجاي تحسٓف الكفاءة الاجتهاعٓة العاهة لدٍٓـ.
كهػػػا أف توظٓػػػؼ البرىػػػاهج الارشػػػادي الهعػػػد فػػػِ الدراسػػػة الحالٓػػػة 
لفىٓػػة الىهذجػػة ولعػػب الػػدور أو ا٘قتػػداء بالىهػػاذج ٓتسػػؽ هػػع هػػا تشػػٓر إلٓػػً 

هجػػاؿ تعمػػٓـ الكفػػاءة الاجتهاعٓػػة بهػػا فػػْ ذلػػؾ الكثٓػػر هػػف جواىػػب  أدبٓػػات
السػػػموؾ ا٘ٓجػػػابْ وهػػػا ٓتطمبػػػً هػػػف هٍػػػارات اجتهاعٓػػػة وذلػػػؾ هػػػف خػػػلاؿ 

ػػػػا )عبػػػػد  هشػػػػاٌدة أخػػػػرٓف وهلاحظػػػػة الىهػػػػاذج السػػػػموكٓة الهطمػػػػوب أداؤٌ
بمعب أدَار هختمفة (. حٓػػػث قػػػاـ اٖطفػػػاؿ 5:317::2السػػػتار إبػػػرآٌـ، 

ب هىٍن القٓان بٍا حٓث قاهَا بالتقمٓد عو طرٓق َلشخصٓات هتعددة طم
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ذلك ؿ خلااٖطفػػػػػػػػػػاؿ َالهَاقف الهختمفة َأظٍر والحركػػػػػػػػػػات اٖصَا ت  
 الارتٓاح َالاىسجان َالشعَر بالسعادة. 

القٓان اٖطفػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ اٖلعاب الترفٍٓٓة َالرٓاضٓة: حٓث طمب هو 
حٓث اضػػٓة بهجهَعة هو اٖىشطة الترفٍٓٓة َهجهَعة هو اٖلعاب الرٓ

بتىفٓذٌا فْ جَ هو الارتٓاح َالسعادة َالضحك َأظٍرَا قدرة  قاهَا
هع زهلائٍن ٌَذي اٖلعاب الٍدف هىٍا تىهٓة ؿ َالتفاعالهشػػػػػػػػػػػػػػػاركة عمِ 

َالتىفٓس الاجتهاعْ حٓث ؿ َالتهثٓؿ الهحاكاي خلا هو َا٘دراك الحَاس
 ( عمِ أو المعب ٓستفاد هىً فْ تحقٓق الىه3:6َ، 8::2، سٍانتؤكػػػػػػد 

ََقآتً هو الَقَع ؿ عمِ حهآة الطفؿ ٓعهؿ كهػػػػػػػػػػػا فالهتَازو لدُ الط
حادة َٓتٓح لً فرص التخمص هو التَتر  اىفعالٓة هشكلات فْ

كهػػػا أف تضػػػػهٓف الهواقػػػؼ التػػػػْ تػػػـ لعػػػػب الػػػدور فٍٓػػػػا هواقػػػػؼ الاىفعالْ. 
تفاعػػؿ ذات هضػػهوف اىفعػػالْ وذلػػؾ لكػػوف لعػػب الػػدور صػػورة هصػػغرة لهػػا 

ػو بالتػالْ فرصػة فػْ غآػ ة اٌٖهٓػة ٓػتعمـ هىٍػا الطفػؿ ٓجرى فْ الحٓاة وٌ
هعىِ الدور فْ شبكة العلاقات الاجتهاعٓة كها ٓتعمـ هعىػِ التكاهػؿ بػٓف 
ٌذي اٖدوار بكوىٍا وسٓمة لمتوافػؽ فػْ الحٓػاة الاجتهاعٓػة فٓهػا بعػد )حاهػد 

راف،   (. 247، 2:89عبد السلاـ زٌ
كهػػا أف اسػػتخداـ اٖىشػػطة الفىٓػػة هثػػؿ الرسػػـ والتهثٓػػؿ هػػف أىسػػب 

تعمػػػٓـ اٖطفػػػاؿ إذ ٓتسػػػؽ ذلػػػؾ هػػػع هػػػا تكشػػػؼ عىػػػً أدبٓػػػات هجػػػاؿ وسػػائؿ 
الصػػػحة الىفسػػػٓة العػػػلاج الىفسػػػْ هػػػف أف لمىشػػػاط الفىػػػْ أٌهٓػػػة تتهثػػػؿ فػػػْ 
الىقاط التالٓة: وسٓمة تعبٓرٓة تعطػْ لمطفػؿ فرصػة لعكػس اٖفكػار الكاهىػة 
لدٓػػة والتػػْ تقمقػػً هػػف آف ٔخػػر. وتحػػرر اٖطفػػاؿ هػػف الاىطػػواء والاىعػػزاؿ 

كسػػابٍـ الهٍػػارات وتكسػػبٍـ ا لقػػدرة عمػػِ إقاهػػة علاقػػات اجتهاعٓػػة سػػمٓهة وا 
ػػادة إٓجابٓػػة فػْ هفٍػػوـ الػػذات لػدى اٖطفػػاؿ وتىهٓػػة ثقػػتٍـ  الاجتهاعٓػة، وزٓ
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بأىفسػػػػٍـ، با٘ضػػػػافة إلػػػػْ أف اسػػػػقاط الطفػػػػؿ لخبراتػػػػً السػػػػمبٓة وا٘ٓجابٓػػػػة 
فىػْ ٓحػدث ذلػؾ ىوعػاً هػف ا٘خػراج والتخفٓػؼ  عهػؿ فػْ الهكبوتػة واىفعالاتً

ساٌـ ٌذا فْ وال عوقٍا عف الىهو السمٓـ والىضج، وٓ تىفٓس، وها ٓشوبٍا وٓ
 تىهٓػػة صػػورة الػػذات وتىهٓػػة دٓىاهٓػػات التوافػػؽ وتحقٓػػؽ التوافػػؽ الشخصػػْ

راف،  )حاهد والاجتهاعْ ؛ هحهد عبد العزٓز، 297، 8::2عبد السلاـ زٌ
2::: ،:6.) 

 الىهػو تعزٓػز فػْ اٖسػرة لػدور البرىػاهج دعـ فإف سبؽ لها با٘ضافة

 أٌػداؼ اٌٖػؿ كتابٓػاً عمػِ إطػلاع خػلاؿ هػف لمطفػؿ، وذلػؾ الاجتهػاعْ

لٗطفػاؿ  إكسػابٍا إلػِ البرىػاهج ٓسػعِ التػْ والهٍػارات التػدرٓبْ البرىػاهج
اً كبٓػػػػػػػػراً أو اٖسرة ههثمة فْ الَالدٓو لا تعطْ اٌتهاهكهػػػػػػػػا  .الهتػػػػػػػػدربٓف

هػػػا ٓص عدن قٓاهٍا بتشخوكػػػذلؾ لمهٍارات الاجتهاعٓة َالحٓاتٓة ٖبىائٍا 
عمِ علاجٍا ؿ َىفسٓة َالعهسػػػػموكٓة اضطرابات هػػػػف ٓعاىْ هىً أبىائٍا 

بتَفٓر الحاجات اٖساسٓة َخاصة الهادٓة ٖطفالٍن اعتقادا ؿ ٓكتفػػػػػػػػػػوف ب
 طفالٍن َإغفالٍنلاأو اٌٖن ٌَ تَفٓر الطعان َالشراب َالهلابس  هىٍن

قَهَو التْ ٓ َالتىشئة لتربٓةا عهمٓة عمْ اٌٖن الجاىب ٌََ الىفسْ لمجاىب
 الدعن . ٌذا ٓؤكػد أف(Vaughn,&Fletcher,2012)بٍا اتجاي أطفالٍن 

 ا٘رشػػػادي جمسات البرىاهج ؿخلا هو التجرٓبٓة الهجهَعة فرادٖ قدن الذّ
ههػػا كػػاف لػػً اٖسرة ؿ ن ٓقدن هو قبػػػعو الدعن اٖسرّ الذّ لكػػاف بػػدٓلًا 

ي الفرصة الاجتهاعٓة لدٍٓن بٓىها لن تتح ٌذالكفاءة زٓادة اٖثر فِ  عظٓـ
 ٖفراد الهجهَعة الضابطة.

عػػػزى الباحثػػػاف اسػػػتهرار فعالٓػػػة البرىػػػاهج عمػػػِ أفػػػراد الهجهوعػػػة  وٓ
بٓػػة فتػػرة الهتابعػػة إلػػْ تكػػرار الهٍػػارات التػػْ ٓػػتـ تػػدرٓب اٖطفػػاؿ  فػػْ التجرٓ

ػػز تمػػؾ الهٍػػارات لمحفػػاظ عمػػِ تكػػرار  صػػعوبات ذوي الػػتعمـ عمٍٓػػا هػػع تعزٓ
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افة إلػػػْ الهروىػػػة فػػػْ التطبٓػػػؽ وتىػػػوع الهٍػػػارة الهسػػػتٍدفة هسػػػتقبلًا، با٘ضػػػ 
أهػػاكف الجمسػػات التػػْ تػػـ تطبٓػػؽ البرىػػاهج بٍػػا، حٓػػث ركػػز البحػػث عمػػِ 
اٖهػػػاكف التػػػْ ٓقضػػػْ فٍٓػػػا الطفػػػؿ هعظػػػـ الوقػػػت هثػػػؿ الفصػػػؿ الدراسػػػْ 
وحجػػػرة الهوسػػػٓقِ وحجػػػرة التربٓػػػة الفىٓػػػة حتػػػِ تػػػتـ عهمٓػػػة تعهػػػٓـ الهٍػػػارة 

 الهتعمهة بصورة طبٓعٓة.

اؿ عمػػِ الاىتظػػاـ فػػِ أداء الواجػػب الهىزلػػْ كهػػا أف تػػدرٓب اٖطفػػ
الهكمفػػػوف بػػػً أعطػػػْ اٖطفػػػاؿ فرصػػػة الاعتهػػػاد عمػػػِ الػػػىفس فػػػِ ههارسػػػة 
ػػا  العهػػؿ بهفػػردٌـ وتكػػرار الهواقػػؼ الهتعمهػػة فػػِ الهىػػزؿ وربهػػا أٓضػػاً تكرارٌ
بعػػد الاىتٍػػاء هػػف البرىػػاهج ههػػا أعطػػْ الفرصػػة لمحفػػاظ عمػػِ هػػا اكتسػػبوي 

و ها ظٍر اثري فِ  فترة الهتابعة لمبرىاهج. هستقبلًا وٌ
 :ٌْ التوصٓات هف هجهوعة افالباحث البحث، ٓقترح ىتائج عمِ وبىاء

 الهٍارات عف هختمفة اجتهاعٓة هٍارات لتىهٓة تدرٓبٓة براهج تصهٓـ 

 البراهج ٌذي تطبٓؽ ٓتـ بحٓث الحالٓة فْ الدراسة الهستٍدفة الاجتهاعٓة

 .ىةدراسٓة هعٓ هواد خلاؿ هف أو هستقؿ بشكؿ إها

 لتقٓٓـ وبحوث بدراسات القٓاـ عمِ الىفس عمـ هٓداف فْ الباحثٓف حث 

بٓة البراهج فعالٓة البعٓد،  الهدى عمِ الاجتهاعٓة الكفاءة تىهٓة فْ التدرٓ
 هف التحقؽ هف خلاؿ البراهج تمؾ فعالٓة باستقصاء الاكتفاء بدلًا هف

 .الهدى قصٓرة الىتائج

 البحث فْ الهستخدهة والهٍهات ا٘جراءات، واٖىشطة، هف الاستفادة 

دراجٍا  ذلؾ ٓعهؿ أف ٓهكف حتِ الهدرسٓة الهىاٌج ضهف الحالْ، وا 

 .والتعمٓـ التعمـ عهمٓة تفعٓؿ عمِ



           

  

 

333 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

ال - 
د 

د
ع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 :المراجع
(. فاعمية برنامج لعلاج القصور فى الميارات 3333إبتسام عبد المجيد الحمو ) -

الاجتماعية لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم. 
كمية التربية بالعريش، جامعة قناة  ،اهرسالة دكتور 
 السويس.

 العممية الدار :عمان لمطفل. الاجتماعية . التنشئة)3331 (إبراىيم الخطيب -
 لمنشر والتوزيع.

 :المنصورة .والمجتمع التربية بين الذات مفيوم .(3333) محمد المغازى إبراىيم -
 جزيرة الورد. مكتبة

 بالتحصيل وعلاقتيا الاجتماعية ءة(. الكفا3333) محمد المغازى إبراىيم -
نفسية،  التربية. دراسات كمية طلاب لدى الدراسي

33 (3 )333-331. 
(. الكفاءة الاجتماعية والتوافق 3333أحمد أحمد عواد وأشرف شريت ) -

المدرسي لدى التلاميذ المتفوقين والعاديين وذوى 
صعوبات التعمم. مجمة الطفولة، معيد الدراسات 

لة، جامعة عين شمس، أبريل. ص ص العميا لمطفو 
3-13. 

(. سموك التقرير الذاتي 3333أحمد أحمد عواد ومجدى محمد أحمد الشحات ) -
لدى التلاميذ العادييين وذوى صعوبات التعمم 

الثاني لمركز رعاية  العممي المؤتمر لمتعمم. والقابمية
وتنمية الطفولة، جامعة المنصورة، المجمد الأول 

 .313-33مارس(  35-33فى الفترة من )
(. الكفاءة الذاتية والذكاء الاجتماعي وعلاقتيا 3331أحمد عبد المنعم الغول ) -

ببعض العوامل الوجدانية لدى المعممين التربويين 
نجاز طلابيم الأكاديمي. رسالة  وغير التربويين وا 

 كمية التربية، جامعة أسيوط. ،دكتوراه
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 :ات التواصل وعلاجيا. القاىرة(. اضطراب3331آمال عبد السميع أباظة ) - 
 مكتبة الأنجمو المصرية.

 إرشاد برنامج (. فاعمية3331أمجد محمد ىياجنة وفتحية محمد الشكيرى ) -
 الذات الأكاديمي لذوي مفيوم تنمية في جمعي

 الإسلامية الجامعة الأكاديمية. مجمة التعمم صعوبات
 -333( 3) 33والنفسية،  التربوية لمدراسات
335. 

 .النيضة دار :الشخصية. القاىرة (. نظريات3333) جابر الحميد عبد جابر -

 الدراسية الميارات تنمية في تدريبي برنامج (. أثر3333زيتون ) أبو جمال -
 الأطفال لدى الأكاديمي ومفيوم الذات والتحصيل

 الجامعة ،دكتوراه رسالة .ذوى صعوبات التعمم
 الأردنية، عمان.

في  الخاصة التربية في المبكر . التدخل(3333) ومنى الحديدي جمال الخطيب -
 .دار الفكر :عمان .المبكرة الطفولة

(. عمم النفس الاجتماعي بين النظرية والتطبيق. 3331حسنى الجبالى ) -
 مكتبة الأنجمو المصرية. :القاىرة

 العربية الدار :بيروت الخاصة. التعمم (. صعوبات3333نوري الياسرى ) حسين -

 .لمعموم
(. صعوبات التعمم: 3337ىلالاىان وجيمس كوفمان ومارجريت ويس ) دانيال -

مفيوميا. طبيعتيا. ترجمة: عادل عبد الله محمد. 
 دار الفكر العربي :عمان

. الذكاء العاطفى. ترجمة ليمى الجبالى. عالم المعرفو، (3333)دانييل جولمان  -
 .الكويت: المجمس الوطنى لمثقافة والفنون والاداب

الأطفال  ذات لمفيوم ىاريس -بيرز مقياس (. تقنين3333ع )روضة المطو  -
 الأطفال لدى السمبية الذات مفاىيم لتعديل برنامج
 معيد دكتوراه رسالة .تحميمية دراسة: الإمارات دولة
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شمس،  عين لمطفولة، جامعة العميا الدراسات
 .القاىرة

، 3ط (. سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين.3333زينب محمود شقير ) -
 مكتبة النيضة المصرية. :القاىرة

وعلاقتيما  الاختبار وقمق الأكاديمي الذات (. مفيوم3335ناصر الكحالى ) سالم -
 عشر الحادي الصف طمبة لدى الدراسي بالتحصيل
 التربية، جامعة رسالة، كمية .عمان بسمطنة
 .قابوس، مسقط السمطان

مدرسية لتحسين مفيوم (. فاعمية برنامج للأنشطة ال3335سمية طو جميل ) -
ذوى صعوبات التعمم. مجمة كمية  الأطفال لدى الذات

 .333-177( 13) 3التربية، جامعة طنطا، 
دار الميسرة  :الاجتماعية. عمان التنشئة سيكولوجية (.3333صالح أبو جادو) -

 والتوزيع. لمنشر
(. فعالية برنامج لمتدريب عمى الميارات 3333صبحي عبد الفتاح الكفورى ) -

الاجتماعية فى زيادة فعالية الذات وتحسين السموك 
الاجتماعي لدى عينة من الأطفال ذوى صعوبات 
التعمم. مجمة البحوث النفسية والتربوية، كمية 

( 3)  33التربية بشبين الكوم، جامعة المنوفية، 
333-333. 

(. الأساليب الإحصائية فى العموم النفسية والتربوية 3333صلاح أحمد مراد ) -
 مكتبة الانجمو المصرية. :والاجتماعية. القاىرة

(. المؤشرات الدالة عمى صعوبات التعمم لأطفال 3335عادل عبد الله محمد ) -
 دار الرشاد. :الروضة. القاىرة

(. الكفاءة الاجتماعية والقمق لدى التلاميذ 3333عبد الحميد محمد عمى ) -
المتخمفين عقمياً فى مدارس التربية الخاصة 

يم فى الفصول الممحقة بالمدارس العادية وأقران
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"دراسة مقارنة". مجمة الإرشاد النفسي، مركز  
 .333-333( 33الإرشاد النفسي )

 .التعمم صعوبات في البيئية العوامل (. أثر3331محمود جرار ) الرحمن عبد -
 .33-33( 1التعمم، عمان، ) صعوبات مجمة

 الرسالة. ي. بيروت: مؤسسةالتربو  النفس عمم .(3337) عبد المجيد نشواتي -
دراسة مقارنو بين الأطفال ذوى صعوبات  .(3333)عبدالحميد سعيد حسن  -

التعمم والأطفال الاسوياء فى الميارات الاجتماعية. 
مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية 

 .333-73(3)3والنفسية
مية (. المفاىيم الك3333الله ) عبدالرقيب احمد البحيرى، جابر محمد عبد -

ومفيوم الذات لدى الأطفال ذوى العسر القرائى 
والعاديين. المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

3(53) 3- 53. 
(. مقياس 3333عبد الرقيب احمد البحيري ومصطفي أبو المجد سميمان) -

دار  :سمسون المعدل لذكاء الأطفال والكبار. أسيوط
 مختار.

تحت النشر(. استبيان ) حي فراجعبد الرقيب أحمد البحيري وعبد القادر فت -
 مكتبة مختار. :الميارات الادراكية. اسيوط

 لدى المدرسي والاستعداد الاجتماعية (. الكفاءة3333الطيبانى ) زكى محمد علا -

 قبل ما مرحمة فى التعمم صعوبات الأطفال ذوى
كمية رياض الأطفال،  ،المدرسة. رسالة ماجستير

 جامعة الإسكندرية.
 :(. سيكولوجية الأطفال ذوى الصعوبات التعميمية3333نان )غائب راشد عد -

 بطيئى التعمم. عمان: دار وائل لمنشر والتوزيع.
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دراسات  -(. عمم النفس المعرفى. الجزء الأول3333فتحى مصطفى الزيات ) -
 دار النشر لمجامعات. :القاىرة .وبحوث

لتشخيصة وا النظرية الأسس التعمم صعوبات (.3333)مصطفى الزيات  فتحي -
 .لمجامعات النشر دار :القاىرة .والعلاجية

علاقتيا  في ذاتياً  المنظم التعمم مكونات (.3333الباسط إبراىيم ) عبد لطفي -
الأكاديمي،  الفشل وتحمل والتحصيل الذات بتقدير
العدد  قطر، التربوية بجامعة البحوث مركز مجمة

 .313-333العاشر، السنة الخامسة، ص ص 
(. الخصائص النفسية لذوى الكفاءة 3331ريم حبيب )مجدى عبد الك -

 ،مجمة كمية التربية ،الاجتماعية "دراسة ميدانية
-3ص ص ، جامعة طنطا، القاىرة.333العدد 
13. 

(. الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالاكتئاب 3333) السيد عبد الرحمن محمد -
النفسية.  الصحة في دراسات:واليأس لدى الأطفال

 قُباء لمنشر والتوزيع. ارد :القاىرة
. فعالية برنامج مقترح لزيادة الكفاءة الاجتماعية (3333)مروان سميمان سالم  -

لمطلاب الخجولين فى مرحمة التعميم الاساسى. 
 ،الجامعة الاسلامية ،رسالة ماجستير، كمية التربية

 .غزه
 ( الفروق فى مركز التحكم وتقدير الذات بين صعوبات3333مصطفى القمش ) -

التعمم والعاديين من تلاميذ المرحمة الابتدائية. 
مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم 

 .15-33( 3)3النفس،
 :القدرة عمى التأثير فى الآخرين -(. الكاريزمية3333ممدوحة محمد سلامة ) -

عرض وتمخيص لكتاب من تأليف رونالد ريجيو. 
 .333-355(33مجمة عمم النفس)
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(. فعالية برنامج إرشادي لمتدريب عمي 3331يم مرشد )ناجي عبد العظ - 
الميارات الاجتماعية فى خفض الخجل لدي 

 (35)3الأطفال. مجمة كمية التربية بالزقازيق، 
33-331. 

 الميارات تنمية في تدريبي برنامج (. فاعمية3333) منور السعايدة ناجي -
 رسالة .التعمم ذوي صعوبات لمطمبة الاجتماعية

 .الأردنية، عمان الجامعة ،دكتوراه
 في الاجتماعية لمميارات تدريبي برنامج (. أثر3333) حسونة محمود أبو نشأت -

 الاجتماعية والكفاءة مفيوم الذات تحسين
 التعمم. رسالة صعوبات ذوي الطلاب لدى والتحصيل

  .الأردنية، عمان الجامعة ،دكتوراه
رسي: بحوث نظرية (. التعمم المد3333نصرة محمد عبد المجيد جمجل ) -

مكتبة  :وتطبيقية فى عمم النفس التربوي. القاىرة
 الأنجمو المصرية.

 في التعمم صعوبات لذوي التدريبية البرامج (. أثر3333يوسف الريمونى ) ىيثم -

 .الحامد دار :عمان الذات. ومفيوم الإنجاز الدراسي
- American Psychiatric Association APA (2004). DSM- IV-

TR, Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders. Fourth 
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cambridge university. Press, New 

York 
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learning disabilities. University of 

Oregon. 
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