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[2]  

  
برنامج تدريبي لتنمية الميارت الاجتماعية  أثر

 باستخدام النمذجة من خلال الفيديو 
  عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد لدى

 
 
 
 

 ةــــــــر قواسمــــــــكوثد. 
 استاذ التربية الخاصة المساعد

  جامعة الممك عبد العزيز -كمية التربية
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 ميارت الاجتماعية برنامج تدريبي لتنمية ال أثر
 باستخدام النمذجة من خلال الفيديو 

  عينة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد لدى
  كوثر قواسمةد. 

 الممخص:
برنددددددري  ددددددر ب  ل نر ددددد   أثدددددر عمدددد  الدراسددددد  الددددد  ال  دددددر  ىددددد ت

لددى ع ند  ردن  ت الاج ردع   بدس خدام النرذجد  ردن خدال الي دد واالريدر 
 .ك  ال رب   الس ود  أطيدل ال وحد    الررم

 

رددددن الرندددددب ن   ( طيددددل وطيمدددد02رددددن   ع ندددد  الدراسدددد   كونددددتو 
( سدنوات  وددد  دم 02-8رد بد ن  ىمعردر أ  راوح  والذ نبدضطراب ال وحد 

اخ  دددر ال  ندد  بطر صدد  دنددد   رددن الرراكددز والرؤسسدددت ال دد    رددل عمدد  
 و دم  ود   د  الررمكد  ال رب د  السد ال وحددلأطيددل  صد م الخدردت ال ربو   

 و جر ب  . ضدبط  ر سدو   ن رجروع  نال  عشوائ دً   صس م أ راد ال  ن 
 الاج ردع دد  غددراض الدراسدد  رص دددس الريدددراتلأ البدحثدد  اسدد خدرت

  أرب ددد  اب دددددا ال يدعدددل الاج رددددع  طيددددل ال وحدددد  ن والدددذي  كدددون ردددنلأل
 إدراك رشدددددددعر اوخددددددر ن وعددددددواطييم  ال وانددددددل  الرشدددددددرك  الاج ردع دددددد 

وطبدم البرنددري الدراسد .  اةدأو دم ال حصدم ردن نددم وثبددت  ا الاج ردع 
 ددددرت جمسدد ( 02  رددن البرندددري أ ددراد الرجروعدد  ال جر ب دد   و كددون عمدد 
 بر ددددل طيدددل لكدددل الاسدددبوع  ددد  جمسددددت( 4  بوادددد  اسددددب  ( 02  خدددال

                                           
 جامعة الممك عبد العزيز -كمية التربية -استاذ التربية الخاصة المساعد. 
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وأسددديرت ن ددددئي الدراسددد  عدددن . دد صددد ( 42  ولرددددة  دددوم كدددل اطيددددل خرسددد 
بددددد ن ر وسدددددط الر دددددب  (α  =2.20ذات دلالددددد  إحنددددددئ    وجدددددود  دددددروم 

لددددرجدت أطيددددل ال وحدددد  ددد  الرجردددوع  نض ال جر ب ددد  والضددددبط   وجدددد ت 
=  αوجدددددود  دددددروم ذات دلالددددد  إحنددددددئ    و  اليدددددروم لنددددددلة ال جر ب ددددد .

 بدد ن ر وسددط الر ددب لدددرجدت أطيدددل ال وحددد  دد  ال طب صدد ن الصبمدد  (2.20
  طب م الب دي.وجد ت اليروم لندلة ال  الب ديو 

عنددد رسدد وى   ددروم ذات دلالدد  إحندددئ   وجددودكرددد اشدددرت الدد   
 α = 0.20)  بد ن ر وسددط الر دب لدددرجدت أطيددل ال وحددد  د  الرجرددوع  ن

ال طب دم الب دددى والر دب د  عمدد  رص ددس الريدددرات   دد  والضددبط  ال جر ب د 
 ال جر ب  . الرجروع  وجد ت اليروم لندلة  الاج ردع  

الدراسد  اوندت البدحثد  بردد  عنيدد أسيرت ال   لن دئيا ضو    و  
  م ض

  ارشدددد الر مردد ن واول ددد  الارددور بك ي دد   دددر ب الاطيدددل عمدد  ال وانددل
الدددورات ال در ب دد    خددال رددن ررغوبدد  الغ ددر السددموك وخيددض الاج ردددع 

 صددد م انشددط  وبددراري جردع دد  ررد ز ددد رددن ال وانددل الاج ردددع  و صمددل 
 سو   ال    ندر رنيم    غر  ال در ب. رن السموكدت الغ ر
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 :مقدمة 
د المغ  رن اىم وسدئل ال وانل الاج ردع  وخدن     ال  ب ر   

عددددن الددددذات و يددددم الاخددددر ن   دل وحددددد  ن   دددددنون رددددن عجددددز واضددددة  دددد  
اك سدددب الريدددرات الاج ردع دد  رصدرندد  بدل دددد  ن  لددذلك ىددم بحدجدد  ردسدد  

ول ل ذلك   و ر      لاج ردع   والمغ ل در بدت عدل   ل حس ن الريدرات ا
 :Cihak etal., 2012  النرذج  رن خال الي د و ح دث  دذكر كدا ردن

Oglem2012 انيددددددددد رددددددددن ا ضددددددددل الاسدددددددد را  ج دت لدددددددد  مم السددددددددموكدت )
والريدرات الرخ مي  رثل ال وانل وال ك   الاج ردع  و  د ل السموك رن 

 خال عرض النردذج الا جدب   الرس يد  .
 بددر نرذجدد  الي ددد و احدددى  ن دددت   ددد ل السددموك الي دلدد    رددن و  

الاطيدل اشخدص   كمرون و  واندمون بشدكل ج دد بدلجدندب   شدىد خاليد
الشدذ رن خدال الرصددط  الرخ ميد  واليدد د   السموك  س يد  ذإ الاج ردع 

( ان السموك الرك سب ردن خدال النرذجد  Saleemetal.,2012  و ش ر
  ر و بص  لي رات طو م .بدلي د و  س ر
الي دد و لمسدموك الرسد يد   لرصددط  الطيدل رشددىدة  كرار  ؤدي ح ث

 عمدددد  نحددددو نددددح ة لز ددددددة الكيددددد ة الذا  دددد  و شددددك ل السددددموك الرسدددد يد 
 Bellini et al.,2007; Lantz,2005.) 

وعندددد رصدرنددد  ادا  سدددموك الاطيددددل الدددذ ن   مردددوا بددددل مص ن وال  ز دددز 
رذجدد   دد   حسدد  ن الريدددرات الاج ردع دد  الا جدب دد  وبدددنواع اخددرى رددن الن

اظيددرت الن دددئي ان نرذجدد  الي ددد و كدنددت ا ضددل رددن نرذجدد  الادددران  دد  
 (.Ogle,2012  ز ددة السموكدت الاج ردع   الرصبول 

( ال   دعم   النرذجد  كوسد م    دلد   د  Whtlow,2003  واشدر
وي اضددددطراب عدددداج ال جددددز  دددد  الريدددددرات الاج ردع دددد  لدددددى الاطيدددددل ذ
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ال وحدددد  اذ ان ال ددددخل ردددن خدددال النرذجددد  ردددن شددددنو ان  كدددون لدددو اثدددر 
ا جددددب   ددد   حسددد ن رسددد وى الريددددرات الاج ردع ددد  وال ك ددد  الاج رددددع  

 الا جدب 
انيددم   دددنون  ورددن الر مددوم ان الاطيدددل رددن ذوي اضددطراب ال وحددد

د رن رشكات    الجدنب الاج ردع  وال    بدو ظدىرة     ندر د و عند
لصدئو ر  الاخر ن  ضا عن عدم  يم الاطيدل رن ذوي اضطراب ال وحدد 
 ردددددن ر ر ددددد  الصواعدددددد والضدددددوابط ال درددددد  الاج ردع ددددد  وعددددددم الال دددددزام بيدددددد

 Saleem et al.,2004.) 
كرددد انيددم   دددنون رددن دنددور واضددة رددن عدددم الصدددرة عمدد  ضددبط  

ال دددثر  اني دددلا يم وعدددم رندسددب  سددموكيم وحركددد يم لرسدد وى سددنيم وسددرع 
 بدلرث رات الخدرج   الاج ردع   وعدم  حرل الصمم  و   ىذا النددد  دذكر

 Bilias-Lolis, 2000ان ذوي اضدطراب ال وحددد   ددنون رددن دنددور ) 
 دددددد  ال وانددددددل الاج ردددددددع  ررددددددد   ر ددددددب عم ددددددو الكث ددددددر رددددددن الرشددددددكات 
والسموك دت السدلب  ال    حول ب ن ىؤلا  واركدن     د شديم بشدكل رصبدول 

أو  الاخدددر ن رردددد  ج ميدددم  مجددديون الددد  اسددددل ب السدددموك الغ دددر سدددويرددد  
الانسددحدب وعدددم الربددددرة الاج ردع دد .  دد  حدد ن ان ال جددز  دد  ال وانددل 
الاج ردع   ؤثر سمبد    اددر  ال اددت الاج ردع   ر  الاخدر ن وكدذلك 
 يدم اددل دددرة عمدد  ال  دردل رد  الاخدر ن  كددذلك  يدم  ظيدرون الكث در رددن 

اليوضو   كدندار الاندوات الرزعجد  والنشددط الزائدد والخدروج  السموكدت
رن الن  دون اس ئذان. ارد رد ذكرنده رن رشكات ر ر ب  عمد  ال جدز 
 ددد  الريددددرات الاج ردع ددد  كددددن لابدددد ردددن  طدددو ر و ندددر م البدددراري ال ددد  
  ردددل عمددد   نر ددد  ىدددذا الجدندددب ردددن شخنددد   الطيدددل وردددن البدددراري ال ددد  

لسدموكدت الغ در سدو   لددى ذوي اضدطراب ال وحدد  سدعد  د  عداج ىدذه ا
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النرذجد  ردن خدال الي دد و وددد اشدددرت ال د دد ردن الددرا سددت الد   دعم دد   
اسددد خدام الي دددد و  ددد   حسددد ن السدددموكدت الاج ردع ددد  الرصبولددد  لددددى ذوي 

 .(Saleemetal,2012  اظطرابدل وحد

 اىمية الدراسة:
الاج ردع د  ليدد  ند  عم  رد سبم عرضو   ضة لندد ان الريددراتب

اىر   خدن     ح دة اليرد  اذ انيد الوس م  اليدر  لم وانل ر  الاخر ن 
وبند  ال اددت الا جدب   ال    ؤثر    ال كو ن النيس  وال ك د  والسدموك 
الج د وبدل ودة والنظر ال  خندئص الاطيدل ذوي اضطراب ال وحد  دنند 

شدددد د ورسددد واىم اددددل ردددن نجددددىم    مردددون الريددددرات الاج ردع ددد  بدددبط  
ادددرانيم ال دددد  ن لددذا   دددنيم  ح دددجون الدد  البددراري ال در ب دد  ال رم دد  ال دد  
 سدىم  د   حسد ن الريددرات الاج ردع د  ور د  السدموك لرسد وى السدوا  اذ 
ان ال اد  بد ن اضدطراب ال وحدد وال جدز  د  الريددرات الاج ردع د  وث صد  

   رن خال النرذج  بدلي د و    بدر جدا لذا  دن  نر   الريدرات الاج ردع
 رن البراري اليدعم  وعم و  دن رشكم  الدراس  الحدل     رثل.

 :الدراسة مشكمة
برندددددري  دددددر ب   أثددددر عمدددد  ال ّ ددددر  ىددددو الدراسدددد  رددددن الغددددرض إن

 لددددى ل نر ددد  الريددددرت الاج ردع ددد  بدسددد خدام النرذجددد  ردددن خدددال الي دددد و
 .ع ن  رن الأطيدل ذوي اضطراب ال وحد

 :الدراسة اسئمة
 ضاو    الأسئم  عن الإجدب  الحدل   الدراس   حدول
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 أطيددل الاج ردع د  لددى دددئم عمد   نر د  الريددرات  در ب  برندري أثر رد 
 البرندري؟  طب م ب د والضدبط  ال جر ب   الرجروع  ن    ال وحد

 دلأطيد الا ج ردع   لدى الريدرات  نر    در ب  ددئم    برندري أثر رد 
 البرندري؟  طب م عم  شير رض  ب د ال جر ب   الرجروع  ال وحد   

 :والإجرائية النظرية التعريفات
 خال  ظير الذي( النردئ    ال طور   الاضطرابدت رن نوع ىوض التوحد 

 عدن الاضدطراب ىدذا  ند ي ح دث الطيدل  عرر رن الأول  سنوات الثاث

     ؤثر وبدل دل  الرخ   وظدئ    بدوره  ؤثر ال نب  الجيدز    خمل
 الاج ردددددع   ال يدعددددل  دددد  دنددددور إلدددد    ددددؤدي النرددددو نددددواح  رخ مدددد 

 الأطيددل وىدؤلا  ليظد   غ در أم ليظ ددً  أكددن سوا  الا ندل    ودنور
 و ضطرب الأشخدص  إل  اس جدب يم رن أكثر الأش د  إل   س ج بون

 حركدت دائردً   كررونو  ب ئ يم      حدث  غ  ر أي رن الأطيدل ىؤلا 
 الشددددددر    ر كدددددررة آل ددددد  بطر صددددد  الكمرددددددت ردددددن رصددددددط أو  جسدددددردن  
0224 .) 

  الأطيدددددل بدددددنيمض الحدل دددد  الدراسدددد   دددد  إجرائ ددددد ال وحددددد أطيدددددل و  ددددر 
 والدذي ال وحددي السدموك  صدد ر ددئرد  اب طب م وذلك رسبصدً  الرشخنون

 ن الرراكددز ال دد    ندد  ب صددد م الخدددردت لمطمبدد  ال وحددد   دد   طب صددو  دد م
 ورنيد رس شي  الرمك  يد    رحد ظ  جدة بدلررمك  ال رب   السد ود  ا

 ببددددراري والرم حصددددون ال وحددددد اضددددطراب رددددن   دددددنون أطيدددددل أنيددددم عمدددد 
  ددد  ال وحدددد  ن بدلأطيددددل   نددد  ال ددد  والرؤسسددددت  ددد  الرراكدددز ال وحدددد
 .ال رب   الس ود   الررمك 
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  اسد خدام رجروعد  عمد   الطيدل دددرة الد   شد ر ضالاجتماعيـة الميارات
وكذلك  ش ر ال  ار اك  رن السموكدت الميظ      ال يدعل الاج ردع 

الصددددرة عمددد  الحدددوار الر بدددددل رددد  الاخدددر ن وال  ب دددر عدددن الا  ددددل ردددن 
والرشدعر بدس خدام  خال  بددل الا راد ارسدل واس صبدل لارا  والا كدر

لغددد  الجسدددد غ دددر ليظ ددد  كدلك دبددد  و أو  ررددوز سدددوا  كدندددت رردددوز ليظ ددد 
 و  ب دددددددددرات الوجدددددددددو والاشددددددددددرات رردددددددددد  دددددددددؤدي الددددددددد  ز دددددددددددة ال يدعدددددددددل

 Frank,2005.) 

 ض   در  بدندو رجروعد  ردن الانشدط  وال ددر بدت ال د  البرنامج التدريبي
 صددددددددم لاطيددددددددل ردددددددن ذوي اضدددددددطراب ال وحدددددددد  ددددددد  ضدددددددو  الريددددددددرات 

  دددددددر بدت الاج ردع دددددد  الرسدددددد يد   بدلدراسدددددد  الحدل دددددد   وال دددددد    ضددددددرن
ال وانددددل الاج ردددددع  وب ددددض ريدددددرات  لاطيدددددل ال وحددددد  نلاكسدددددب ا

 السموك الا جدب .

 ض ىدد  عبدددرة عددن  دددخل سددموك    ضددرن  كددرار رشدددىدة الفيــديو نمذجــة
اليددرد لسددموك دت ررغوبدد  عمدد  نحددو نددح ة  وذلددك رددن خددال عددرض 

   د و رسجل  برز السموكدت الرس يد   وكذلك ال  ز ز الرس خدم.

 :الدراسة ومحددات حدود
 :الدراسة دودح
 بدددددلرراكز الرم حصدددد ن ال وحددددد  ن الاطيدددددل عمدددد  الدراسدددد  ىددددذه اد نددددرت 

 بدد ن رددد أعردددرىم  راوحددت ال وحددد  ن  بدلاطيدددل   ندد  ال دد  والرؤسسدددت
 .جدة ال وحد البس ط برنطص  سنوات رن ذوي اضطراب( 8-02 
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 ال وحددددد  الأ ج ردع دددد  لأطيدددددل الريدددددرات عمدددد  الدراسدددد  اد نددددرت كرددددد
أرب دد  أب ددددض اال يدعددل الاج ردددع   الرشدددرك  الاج ردع دد    والر ضددرن 

 إدراك رشدعر اوخر ن وعواطييم  ال وانل الاج ردع ا.

 :الدراسة محددات

 رص ددددس  ددد  والر رثمددد  الأداة وثبددددت نددددم برددددى الدراسددد    حددددد كردددد 
 ددددددم الاسدددددد  دنو بددددددو رددددددن دراسدددددد  اعددددددواد  الريدددددددرات الاج ردع دددددد  الددددددذي

 والشواربا.

 إعددددداده  ددددم الددددذى ال دددددر ب  البرندددددري و دددددر بدت أنشددددط   را ردددد ردددددى 
 . الحدل   الدراس  ع ن  أ راد عم  ل طب صو

 والدراسات السابقة: الاطار النظري
رنطمة النرذج  رن خال الي دد و لاول ردرة  د  السدب  ندت  ظير

(  عنددددرد Creer&Miklich,1970  ردددن ىدددذا الصدددرن عمددد   دددد كدددا ردددن
لددو ردددن  ندددغ ر ل حسدد ن الريدددرات الاج ردع دد ددددروا بدراسدد  عمدد  نددب  

عنددددددرد اسددددد خدروا و  خددددال ل دددددب الادوار ولكدددددن لدددددم  حدددددث  حسدددددن كب دددددر
النرذجدد  رددن خددال الي ددد و لمسددموكدت الج دددة بح ددث  ددرى الطيددل النرددوذج 

 النح ة دون اخطد   صد اظيرت الن دئي  حسن ا ضل واسرع.

ليددددرد و  دددر  النرذجدددد  بدنيددددد  دددددخل سدددموك  رددددن خددددال رشدددددىدة ا
لرصدط    د و لاطيدل  ؤدون السموكدت ال ك ي   الا جدب   وذلك رن خال 
شددددر ط   ددددد و  ددددم  نددددو ره و  د مددددو ردددد  اطيدددددل عدددددد  ن  ددددؤدون السددددموك 

-0  النح ة الرس يد     ال  د ل  بح ث انبة الي دد و  ح دوي عمد 
( دددددئم لادا  الطيدددل السددوي لمسدددموك الا جدددب  الندددح ة دون اخطدددد   4
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شدددددىد الطيدددل ال وحدددددي ىدددذه الرصدددددط  بشدددكل ر كددددرر وبدسدددد خدام بح دددث   
ال  ز دددددز  ددددد  مم الطيدددددل بددددددن ىدددددذا السدددددموك ىدددددو السدددددموك الندددددح ة و بددددددا 

 Rachel, 2009; Hitchc  بدددل خمص رددن السددموكدت الغ ددر سددو  

ocketal, 2003). 
 در ب ددددد    ضدددددرن أو  كردددددد ان الي دددددد و  سددددد خدم كطر صددددد  عاج ددددد 

 و الطيدل ا دراد  دؤدون سدموكدت ا جدب د  خدل د  اس خدام شر ط   د و  رى  
رددددددن الاخطددددددد  كوسدددددد م  ل  ددددددد ل السددددددموكدت الغ ددددددر سددددددو    دددددد  الجدنددددددب 

 (.Rachel,2009    د ميد ال  سموكدت ا جدب  و  الاج ردع 
وددد اشددرت الدراسددت ان النرذجد  ردن خدال الي دد و طر صد   دعمد  

 دت الدد  مم الي دددل ل  مدد م السددموك دت والريدددرات وىدد   جردد  بدد ن اسدد را  ج
وال كنولوج دددددد الرسددددددندة  ددددد    مددددد م الاطيددددددل ردددددن ذوي اضدددددطراب ال وحدددددد 

 (.Corbett,2003; Kutty,2012  الريدرات الرخ مي 
( وجدد ان كثدرة الرشددىدة Kehle,et al,2002  بيدد دددم دراسد   يد 

لمسددموك الج ددد رددن خددال الي ددد و والراحظدد   ز ددد رددن اركدن دد  ال نددر دت 
الدنيس  كردد ان السدموك  الا جدب      الرس صبل و ز د الثصو   والسموكدت 

الرسدددد يد  رددددن خددددال ال خطدددد ط الددددواع  لمسددددموكدت الرسدددد يد   والرنددددوي 
 طو رىد وز دد يد لدى الطيل ال وحدي  ركن ان  ؤثر ا جدب د    سموكدت 
الشددخص رددن ذوي اضددطراب ال وحددد  كرددد ان النرذجدد  رددن خددال الي ددد و 

ادا  الريددددرة بددددون رسدددعدة رددد  ال مدددم انددو سدددوا  كدندددت  ركددن الطيدددل رددن 
الرسدعدة ليظ و ام جسد   لان اليد  الاسدس  رن النرذج  بدلي دد و ىدو 
الوندددول بدلطدلدددب لدرجددد  ردددن الاسددد صال    ددد  السدددموكدت  كردددد ار بطدددت 
النرذجددددد  بدلي دددددد و ب حسددددد ن الب ئددددد  الندددددي   و خيددددد ض السدددددموكدت الغ دددددر 

 ررغوب .
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لمريددرات  رن خدال الي دد و عمد  ال صم دد والرحدكددة النرذج  و   رد
ذا  ددددد و سدددد ند بدلانددددل لنظر دددد  الددددد  مم الاج ردددددع  لبندددددورا ورددددن خدددددال 
النرذج  بدلي د و ال      بر رن  ن دت   د ل السموك الي دلد  ال د   حددث 
 غ  ددرا  دد  سددموك اليددرد وال دد  بدددورىد  ز ددد رددن  دعم دد  الددذات وز ددددة الثصدد  

 ال الرشدىدات الر كررة لاطيدل رن نيس ال رر.بدلنيس رن خ

كرد ان ىندك عوارل اسدس   لحدوث   مم اليرد رن خال النروذج 
 وىدد ض الحنددول عمدد  ان بددده الطيددل دبددل  صددد م عددرض الي ددد و لددو وال دك ددد

الزرن دد   الي ددراتردددى دا   دد  ال مر دذ نحددو النرددوذج الر دروض   صم ددل  عمد 
ام الر دددززات الي دلددد  وان  كدددون النردددوذج ددبدددل لمجمسددددت ال در ب ددد  واسددد خد

لم صم ددد وان    رددد عمدد  خندددئص وشخندد   الطيددل نيسددو وان  كددون ذو 
 (.Rhachel, 2009  جدذب  

 :ثانيا: التوحد
 الصددددرات عمددد   ددددث را النردئ ددد  الاضدددطرابدت اكثدددر ردددن ال وحدددد   دددد

 طراب الاضدد ىددذا أسددبدب رددن الكث ددر غ دددب وردد  لمطيددل  الر بد ندد  النردئ دد 
 عمد  البدد د  السدردت ردن الكث در ان الا لحدوثدو  رحددد سدبب  حد دد وعددم
 حد ال   سدعدند وىذا الوضوح  رن بكث ر نيسيد عن   من ال وحدي الطيل
  سدددددعد كرددددد الاضددددطراب  ليددددذا وا  دد ددددم  شددددخ ص اجددددرا  عمدددد  كب ددددر

 ال وحددي الطيدل سدردت عمد  ال  در  عمد  الخدن  ال رب   ر دان    ال درم ن
 وىنددد السددردت ىددذه  دد  ال وحددد  ن الاطيدددل بدد ن الب ن دد  اليددروم رددن بدددلرغم

 الخندددئص لاىددم سددن رض كرددد ال وحددد   ددر  ال دد  ال  ر يدددت لأىددم سددن رض
 والبددددراري الكشدددد   دددد  الرسدددد خدر  الرصددددد  س لاىددددم وكددددذلك  ر ددددزىم ال دددد 

 .الصنور جوانب ل نر   وال در ب ال اج    الرس خدر 
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 :دالتوح اضطراب مفيوم 
   ددددو  ال مردد  لم صدددم  ب دددً  ال وحددد اضددطراب   ر يدددت  نوعددت لصددد
  ندولدت ال د  الدراسددتو  الأبحدث  طور إل  بدلإضد   النظر   الا جدىدت

 .رخ مي  جوانب رن الاضطراب ىذا

 ل  ددد وذلدك ال وحدد  لاضطراب عم و ر يم   ر   إ جدد و ن ب
 ر ظددم أن إلا ل مر دد  ا  خننددد يم ولاخدد ا  بددو اى رددوا الددذ ن البدددحث ن
 .والخندئص الأعراض ون  عم   ركز ال  ر يدت

 طب  دددو  ددد  للأردددراض الددددول  ال ندددن    ددد  ال وحدددد   دددر  ح دددث
 ICD-10) Classification of Diseases International  ال دشدرة
 Pervasive  الشددددددرم  النردئ ددددد  الاضدددددطرابدت ردددددن رجروعددددد  بيندددددو

Developmental Disorders) ل رم ددت رجدلات عدة عم  بدسم  ؤثر 
 رددن الثدلثدد   بمدد  أن دبددل لمطيددل طب  دد  غ ددر نرددو بوجددود و  سددم ال طددور 
 ىدد  ثاثدد  رجدددلات  دد  السددوي غ ددر الأدا  رددن نددوع بوجددود   ر ددز كرددد عرددرة

 الدددذكور لددددى و حددددث النرطددد   والسدددموك وال واندددل  الاج رددددع   ال يدعدددل
 (.0220 د رحر  Schwartz, 1992  واحد إل  أرب   بر دل

 عدددر   صدددد( DSM-IV, 2000  الرابددد  الإحنددددئ  الددددل ل أردددد
 النرددو  دد  الرددزرن الصنددور رددن حدلدد  انددو عمدد   ددنص دد صددد   ر يددد ال وحددد

 الأسدسدددد   الوظدددددئ  نرددددو  دددد  و دددديخر بدددددنحرا    ر ددددز لمطيددددل الار صدددددئ 
 الإدراك الان بددددده  و شددددرل والمغو ددد  الاج ردع دددد  الريددددرات بنرددددو الرر بطددد 
 الددددثاث السددددنوات خددددال الأعددددراض ىددددذه و بدددددأ الحركدددد   والنرددددو الحسدددد 
 بنسدب  ح د  ولادة( 020222  كدل  د  أطيددل( 0  حدوال  و ند ب الأول 

 بنر  الرج ر دت كل    و حدث( 4-0  الإندث عن الذكور ب ن أكبر



           

  

 

88 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ث

لثال
ا

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 ولدم الاج ردع د  الخمي د أو  الطدئي  أو  ال رد   والأنول المون عن النظر

 بددل بدل وحدد  للإنددب  رسدبب  ب ئ د  سد كولوج   عواردل اون ح د   ك شد 
 والجيدددز الردخ  دد  عضدو   جددذور ذات الرسدبب  ال وارددل بددن الظددن  غمدب

 .الرركزي ال نب 

 :التوحد اضطراب أنماط
 ال ددد  الحدلددد  أن إلددد ( 0220  عمددد  خم يددد   الدددرحرن  عبدددد  شددد ر

 ر بط د حددلات خردس ردن رجروعد  رن واحدة ى  ال وحد اسم عم يد  طمم

  خدرج الأعدراض  د   شد رك ال د  الخردس الحدلات و مك وث صدً  ار بدطدً  بيد
  ندددرج ال دد  الحدددلات وجر دد  الرن شددرة النرددو اضددطرابدت عبددد ة رددن كميددد
 الاضددطرابدت وىددذه النرددو عمدد  كب ددر  دديث ر ليددد الاضددطرابدت  مددك  حددت
 ضال دل   الحدلات  شرل

   :التوحدي الاضطراب -
 الاج ردع ددددد  ال يدددددعات  ددددد  خمددددل وجددددودب الاضدددددطراب ىددددذا   سددددم
 إلدد  الثدلثدد   سددن الطيددل  نددل أن دبددل وذلددك ال خ مدد  والم ددب وال وانددل

 والأنشط  الاى ردردت    خملأو  دنور ووجود النرط   السموكدت جدنب
 (.0220 رحرد 

 :جر اسبر اضطراب -
 الاج ردع دددد  ال يدددددعات  دددد  خمدددل بوجددددود الاضددددطراب ىددددذا و  سدددم

 عدددم  دديخر وجددود عدددم ردد  جددداً  ورحددددة رص دددة وأنشددط  اى ردردددت ووجددود
 ر وسدط بد ن اليدرد ذكدد  نسدب  و  دراوح المغد     الإكم ن ك   الندح   رن دال
 (0222 روس    الر وسط  وم إل 
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 : آخر مكان في محدد غير عام نمائي اضطراب - 
 الحدلد   شدخ ص و د م نرطد  غ در  وحدد ندوأ عمد  عدددة إل و و شدر

 ب شخ ص الخدن  الرحكدت الطيل عم   نطبم لا عندرد والنح ىذا عم 
 رحددددة سددموكدت  دد  وشدددرل شددد د دنددورأو  ر دد ن خمددل وجددود ردد  ر دد ن

 (.0220 رحرد  

 :  ريت اضطراب -
 عبددرة وىدو( Rett, 1966  اك شديو الطيولد  اضدطرابدت أحدد وىدو

  دد  و ظيددر ال وحددد شددب و الإندددث لدددى  ظيددر الرددخ  دد  عر ددم خمددل عددن
 والاج ردع ددد  المغو ددد  الريددددرات  ددد  ودندددور لم دددد  كرار ددد  تحركدددد ندددورة

 (.0222الظدىر  

 :التفككي الطفولة اضطراب -
 ى مددددر ث ددددودور النرسدددددو   دبددددل رددددن الاضددددطراب ىددددذا اك شددددد   ددددم

 Theodor Heller, 1908 )حدد إلد  الاضدطراب ىدذا أعدراض و شدبو 
 درماليدد لكددن  شخ ندديد  دد  اخطددد  إلدد   ددؤدي ررددد ال وحددد أعددراض كب ددر

 و ركددن الطيددل بددو  ولددد غدلبدددً  ال وحددد كددون  دد    رثددل الأسدسدد  والاخدد ا 
 لكددددن الددددولادة ب ددددد الأولدددد  الشدددديور  دددد  الحدددددلات ب ددددض  دددد   ك شدددد  أن

 الحدددلات ب ددض و دد  الثدددن  ال دددم ب ددد إلا  ظيددر لا ال يككدد  الاضددطراب
 وب ددد الطيددل عرددر رددن ال دشددرة دبددل  كددون سددنوات عدددة إلدد  ظيددوره   دديخر

 رددددن ال د ددددد خاليددددد اك سددددب دددددد طب  دددد  نرددددو بررحمدددد  رددددر دددددد  كددددون أن
 الم دددددب ريددددددرات  ددددد  الددددد حكم والحرك ددددد  والاج ردع ددددد  المغو ددددد  الريددددددرات
 أل يككد  الطيولد  اضدطراب رندطمة جدد  ىندد وردن الاج ردع   وال يدعل

 (.0202الزارع   الريدرات اك سدبأو   كدرل ب د  كون لأنو
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 :يينالتوحد للأطفال العامة الخصائص
 الددددددددل ل  ددددددد  روندددددددو   لم وحددددددد الدددددددثاث الرئ سددددددد  الخندددددددئص إن

 Diagnostic and Statistical الرابددد  والإحنددددئ  ال شخ نددد 

Manual of Mental Disorders (DSM-IV) جر  د  عن النددر 
 American Psychiatric Association  الأرر ك  ن النيس  ن الأطبد 

APA, 1994) ضى  الخندئص وىذه 

 :الاجتماعي التفاعل في القصور
 اج ردع دددً  عجدزاً  ال وحددد بدضدطراب الرنددب ن الأطيدددل ر ظدم   ددن 

 ال  م ر    الرؤسسدت وكل والرج ر   الأسرة  داخل ليم رئ س  عصب   رثل

 الريددددددرات  ددددد  الدددددنصصأو  الصندددددور ىدددددذا أن شدددددك ولا. الدددددخ...ال ر  ي ددددد 

 رددن ال وحددد أطيدددل انسددحدب إلدد   ددؤدي الأدددران بدد ن وال وانددل الاج ردع دد 
 ردن  جدوندو الدذي الدر ض ردن  ز دد سدمب    ندر دت إلد  والمجدو  الرج ر 
 (. Frederikson & Turner, 2003  الأدران جردع 

 :التواصل في القصور
 أن لاح ردل دد  الأسدسدد   الرؤشددرات إحدددى ال وانددل رشددكات   ددد 
  دد عرم  دد  الأسدسدد   الركدددئز إحدددى وىدد  بدل وحددد  رندددبد الطيددل  كددون

 لا سدددددد ط  ون ال وحددددددد  ن رددددددن%02 أن الدراسدددددددت و شدددددد ر ال شددددددخ ص 
 (.Anderson, 2001  الرنطود  المغ  بدس خدام ال وانل

   ددنون الدذ ن للأطيدل الرر زة الخندئص رن المغوي الصنور   د

 إلد  حدلد  ردن  خ مد  المغدوي  طورىم أن رغم ال وحد ط   اضطراب رن
  سد خدم وب ضديم 0 صدط الأندوات  ندرون الأطيدل ىؤلا   ب ض0 أخرى
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  ددددردد اوخددددر وب ضدددديم 0دم مدددد  كمردددددت  سدددد خدم وب ضدددديم 0 صددددط الكمردددددت 
 (.0202 الزارع   عم و الرطروح  الأسئم أو  الكمردت

 إنردد الكدام  د  الرغبد  عددم عدن  ند ي لا المغدوي الصندور ىذا إن 
 والكددام  المغدد  ب طددو ر الر  مصدد  ال نددب   الرراكددز  دد  وظ يدد  خمددل عددن
 واضددددح  بطر صدددد  ال  ب ددددر إلدددد  أح دندددددً  ال وحدددددي الطيددددل   ونددددل لا لددددذلك

 عدلردو  د  انغاددو ردن  ز دد رد وىذا 0ذلك عم   در بو ب د ح   ورييور 
  (.0222 الخول    الخدص

 :والإدراكية الحسية الخصائص
دراك ددً  حسد دً  دنوراً  ال وحدي الطيل   دن   أح دنددً   ددرك لا وىدو وا 

 وجدددد إذا ح ددد    ددديثر لا وددددد خددددرج   رث دددر أيأو  أردردددو شدددخص ردددرور
 لا رددد غدلبدددً   يددو الحسدد  لددلإدراك بدلنسددب  أرددد .غربددد  أشددخدص ردد  وحددده
أو  رأسددو  طددرم ردثاً  -نيسددو إ ددذا  عمد  دددددر أح دندددً   يدو لددذا بدددلألم   شد ر

 الخدددشأو  بدددل ض غ ددرىم الر وحددد ن ب ددض  ددؤذي وأح دندددً  0نيسددو ضددرب
 .ر  ن سبب دون رن

  يددو ال دل دد  الأنددوات رددن الشددد د وانزعدجددو  دديثره إلدد  بدلنسددب  أرددد
 دون ردن رضدطربدً   ج مو ررد الخدرج    والأنوات لمرث رات جداً  حسدس

 (. (Gabriels&hill, 2007 اضطرابو عن ال  ب ر عم   صدر أن

 :السموكية الخصائص
    مددم  يددو ودنددر دً  وثدب دددً  ر كددرراً  ال وحدددي الطيددل سددموك  كددون 

 دون رددن سدددعدت نرط دد  بحركدددت  صددوم أح دندددً  وىددو ليددد  ربددرر لا  د بيشدد
  ندزعي وددد ر د ن  بنشددط إشغدلو دون رن وحده   رك ح ن وخدن    ب
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   ضددطرب 0رند ظم بشددكل وندييد ر بيدد أشدد د   غ  در رددن ال وحددي الطيدل
 جددداً  الندد ب رددن عدوان دد  حركدددت و كددرار والنددراخ الضددرب إلدد  و مجددي
 (. 0202 رع الزا  عنيد إ صد و

 :والنفسية العاطفية الخصائص
 أي بر ض ال وحدي الطيل   ر ز السموك   الخندئص إل  إضد  

  ددد   غ ددر أي حدددوث عنددد و  ددو ر  غضدددب رددد وغدلبدددً 0 الددرو  ن  دد   غ ددر

  د  بسد ط  غ  در  دؤدي وددد0 واس صرار ر دب  إل   ح دج لأنو ال ور   ح د و
 0 وبكد  وغضب  و ر حدل  إل  وط در ودتأو  أسندنو  رشدةأو  ث دبو

  كددون نددرع نوبدددت الغضددب نوبدددت إلدد  إضددد   أ ضددد   دددن  ودددد
  يح دندددً  الرددزاج   دد  ريدددج    غ ددر أ ضدددً  عم ددو  احددظ ودددد  جددداً  خي يدد 
0 ر دددوض  بدددلكام ال  ب ددر عمددد  دددددر غ ددر ولكندددو  ضددحك وأح دندددً   بكدد 
0224  .) 

 :النمطية السموكات
 كث را وال   ال وحد  ن الاطيدل  ر ز ال   السموكدت اىم رن    بر

 حركددت بديدا   د  الص ددم و  رثدل طو مد  لي رات ال وحدي الطيل بيد رد صوم
أو  راسددوأو  جسددروأو  رجم ددو كيددز ر نددل ب كددرار أدائيددد  دد   سدد رر ر  ندد 

 دائر د  حركد   د  ال دد لد أو  الاخدرى  ال د رس  عم   د و بدحدى الطرم
 رحرمصدددً  السدددعدت  رضدد  ودددد. الددراس ارجحدد أو  الددنيس  حددول الدددورانأو 

 نحددوأو  ب  دددأو  در ددب نددوتأو  الضددو  رندددر نحددوأو  ر دد ن ا جددده  دد 
 لرث در اسد جدب  السموك   الانردطأو  الا  دل ىذه  كون ولا. السدع  بندول
  مصددئ  ريددج  بشدكل  ن يد أو   بدا ذا    اس ثدرة الواد     ى  بل ر  ن
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 عدلرددددو وعمددد  نيسدددو عمددد  ال ددددم وانغادددددو ريرطددد ال وحد دددو الددد    دددود ثدددم 
 كرددد حدل ددو عمدد  طددو ا البصددد   دد  ر سددمط  دمصدد  ورغبدد  الخدددص الخ دددل 
 (.0220 الجمب    ى  

 البرامج العلاجية والتربوية للأفراد ذوى اضطراب التوحد:
 رددددن  دددد م ال دددد  ال اج دددد  والأسدددددل ب البددددراري رددددن ال د ددددد ىندلددددك 
 والخبددددددرات الريدددددددرات لإكسدددددددبو ال وحدددددددي الطيددددددل ردددددد  ال  درددددددل خاليددددددد

 .البراري ىذه ب ض  م  و  رد والحرك   والمغو   والر ر    الاج ردع  

 :الاجتماعية البرامج: أولا
 نددددد وب  ال حدددددد دت أكثدددددر رددددن الندجحددددد  الاج ردع ددددد  ال يدددددعات 
0 ال وح دد ون والراشددون  دلأطيدل0 ال وحد رن   دنون الذ ن للأ راد بدلنسب 
 ردددن   ددددنون ردددد غدلبدددد -كب دددرة لدرجددد  وظ ي ددد  بريددددرات   ر  دددون -الدددذ ن

 . الاج ردع   الريدرات    ن وبدت

 :  الاجتماعية الميارات عمى التدريب أىمية
 كد دد  عمدد  ال ور دد  ح د نددد  دد  ريردد  الاج ردع دد  الريدددرات    بددر 

 الريددددددرات و   بددددر والاني ددددددل  والاج ردددددع  النيسددددد  لم ك دددد  الرسدددد و دت
 الإعددددددت ذوي الأشدددخدص رددد  اى ردردددد الرجددددلات أكثدددر ردددن دع ددد الاج ر

  دد  واضددح  ندد وبدت لددد يم  ظيددر الددذ ن ال وح ددد  ن الأطيدددل وبخدندد 
 عمد  لم غمدب عاج د  بدراري ب طدو ر الاى ردم و زا د الاج ردع   الريدرات
 الريدددرات أن البحددوث أكدددتو  اليئدد  ىددذه  واجددو ال دد  الاج ردع دد  الرشدددكل
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 للأطيددددددل ال ك ددددد   حد دددددد  ددددد  أىر ددددد  الر غ دددددرات أكثدددددر ردددددن الاج ردع ددددد 
 (  00224 زر صدت  ال وحد  ن

 :الاجتماعي السموك تنمية برامج
 0 دعمد  ىد  عددم بشدكل الاج ردع د  الريدرات عم  ال در ب براري 

 بدلاى رددم الاج ردع د  الريددرات عمد  ال ددر ب  د  الحد ث  البراري أخذتو 
  ددد  والأندددددد  الأسدددرة وأ دددراد اوبدددد  دور  عمددد وال يك دددد الدددذا   بدلضدددبط
  د  الرسد خدر  ال اج د  الاس را  ج دت لب ض عرض  م  و  رد0 ال اج
 ضالاج ردع   الريدرات عم  ال وحد  ن الأطيدل  در ب

 (:  Social Stories Programmes) الاجتماعية القصص
 ىددد  ال وحددددي الطيدددل ليدددد    دددرض ال ددد  الاج ردع ددد  ال يددددعات 

 ردن بدد لا ولدذلك  يريدد عم دو و ن ب وأنظر يد دوان نيد ليد ر صدة   عرم
 عرم دددد  عم ددددو ل سددديل ال وحدددددي لمطيددددل عاجددد  أسددددموبأو  طر صدددد  إ جددددد
( Garand  وغدرانددد( (Grayغددراي رددن كددل ددددم ح ددث الاج ردددع  ال يدعددل
 أسدسد   جردل ثداث ردن ركوند  دند  وىد  الاج ردع   الصنص ب نر م

 رخ ميددد  اج ردع ددد  أوضددددع  ددد   ي دددل رددددذا عمددد  ال وحددددي الشدددخص  ددددل
 والأوضددددع الشدددخص اح  دجددددت عمددد  بندددد    الاج ردع ددد  الصندددص و حددددد
 والز ددرات الطب دب إلد  الدذىدب رثدل اج ردع د  ند وبدت   يدد  واجدو ال  

 (. 0202الزارع   الم بأو  الاج ردع  
 Picture Exchangeضالندددور  بدددددل خدددال ردددن ال واندددل

Communication) System:PECS). 
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 ا  روست ولوري( اAndy Bondy  ابوندي انديا البرندري طور 
 Lori Frost )0224 عددددم الندددور  بدددددل خدددال ردددن ال واندددل نظددددم 

 ال وحددددد  ن الأطيددددل إن ح دددث بد مددد   وانددددل طر صددد  النظددددم ىدددذا و   بدددر
( Bondy & Frost, 2002  الندور خدال ردن اوخدر ن رد    وانمون
 ض(Facilitated communication  الر سر ال وانل

 ((Rosemary crosley كروسددم  روزردددري الطر صدد  ىددذه طددور
 ب مكمددددددد ن دوغمدددددددس  دددددددد عمددددددد  0282 عددددددددم الر حددددددددة الولا ددددددددت ودخمدددددددت

 Douglas Bilkin )الدددذ ن الأطيددددل  سددد خدريد لكددد   ندددر ريد و دددم 
 لرسدددعدة طر صدد  الر سددر ال وانددل و   بددر0 حرك دد  رشددكات رددن   دددنون

أو  0إشددددرة خدددال ردددن أ كددددره إ نددددل عمددد  الكدددام عدددن دجزال ددد الشدددخص
  واندددم   وسددد م  أ ددد أو  الطبدعددد  لوحددد أو  الريدددد  ة لوحددد  عمددد  بددددلكبس
 الشدخص برسددعدة  صدوم بدلرسديل   ر  رسدعد شخص وجود ر 0 أخرى

 الإشددددرة  سدددي ل أجددل ردددن ذراعددو رسدددك خددال ردددن ال وانددل عدددن ال دددجز
ذا0 عم دددو  أن الكدددام عدددن ال ددددجز الشدددخص  سددد ط   ال ددددخل ىدددذا نجدددة وا 
 Bondy  حرو يدد  يجئدوأو  كمرددت طبدعد  خدال ردن أ كددره عدن   بدر

& Frost, 2004) 

 الدراسات العربية:
( ال د  ىدد ت الدد  الكشد  عدن  دعم دد  0200عبدد الحر ددد   دراسد 

برندددري  دددر ب  بدسدد خدام نرذجدد  الددذات  دد   حسدد ن ال وانددل الاج ردددع  
ر ددد ن عصم دد  اسديرت ن ددئي الدراسد  عدن وجدود والسموك اليوضوي لدى ال

 ددروم دالدد  احندددئ د بدد ن ر وسددط  ر ددب درجدددت الرجرددوع  ن ال جر بدد  
ب دد  طب دم البرنددري لنددلة  والضدبط  عم  رص دس ال وانل الاج رددع 
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الرجروعدددد  ال جر ب دددد  ووجددددود  ددددروم دالدددد  احندددددئ د بدددد ن روسددددط  ر ددددب 
الاج ردددددع   دددد  الص دسدددد ن  درجدددددت الرجروعدددد  ال جر ب دددد  عمدددد  ال وانددددل

الصبمدد  والب دددي لندددلة الص دددس الب دددي ووجددود  ددروم دالدد  احندددئ د بدد ن 
ر وسدددط  ر دددب درجددددت الرجردددوع  ن الضددددبط  وال جر ب ددد  عمددد  رص ددددس 

كرد اظيرت الن دئي وجود نن دئي دال  احندئ د لندلة   السموك اليوضوي
 الرجروع  ال جر ب      الص دس ن الب دي وال  ب  .

 دعم د  الدد  مم بدلراحظدد   لص دددس (0222رحرددد   جراىددأ دراسدد  و د 
 ددددد  اكسددددددب و حسددددد ن ب دددددض ريددددددرات السدددددموك ال ك يددددد  لددددددى الاطيددددددل 

ودددد اشدددرت الدراسدد  الدد  وجددود  ددروم بدد ن الرجرددوع  ن  الر خميدد ن عصم ددد 
احنددئ د رردد  شد ر الد   دعم د  البرنددري ال ددر ب   دالد  وال جر ب  الضدبط 

  الر دد ن عصم د ريدرات السموك ال ك ي .   اكسدب 

 :الاجنبية الدراسات -ب
 ,Sancho, Sidener& Reeve  جرت سدنشو  س دنر  ور  أ

( دراسددد   ددد  الولا ددددت الر حددددة ىدددد ت الددد  ال  دددر  عمددد   دعم ددد   2010
اسددد خدام رداخمدددد  عاج دددد  ددئردددد  عمددد  النرذجدددد  بدسدددد خدام الي ددددد و عمدددد  

نددد  ردددن الطددداب ال وحدددد  ن. اسددد خدرت  حسددد ن ريددددرات الم دددب لددددى ع 
الدراسدددد  رنيج دددد  دراسدددد  الحدلدددد  ح ددددث  ددددم  دددددر س طدددددلب ن رددددن الطدددداب 
ال وحد  ن ريدرات الم ب بدس خدام النرذج  عن طر م الي د و. اس خدرت 

  الدراس  رداخم  عاج   اس ررت لأسبوع ن  م

  يد  در س الطدلب ن ريدرات الم ب بدس خدام النرذجد  عدن طر دم 
لي دددد و. اشددددرت ن ددددئي الدراسددد  الددد  ان الرداخمددد  ال اج ددد  الصدئرددد  عمددد  ا

اسددد خدام النرذجددد  عدددن طر دددم الي دددد و كدندددت  دعمددد   ددد   حسددد ن ريددددرات 
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الم دددب لددددى الطيمددد ن ال وحدددد  ن. اشددددرت الن ددددئي الددد  الرداخمددد  ال اج ددد   
الصدئر  عم  اس خدام النرذج  عن طر م الي د و كدنت دددرة عم   حس ن 

  ريدرات الاج ردع   لدى الطيم  ن ال وحد  ن.ال

( دراسدد   دد   رك ددد ىددد ت Odluyurt, 2013  اجددرى اود مر دددت
النرذجددد  بدسددد خدام الي دددد و الرصدرددد  عدددن و  النرذجددد  الربدشدددرة الرصدرنددد  بددد ن

عمدددد   حسدددد ن ريدددددرات الم ددددب لدددددى ع ندددد  رددددن الطدددداب  طر ددددم الادددددران
ح دث  دم  ددر س  سد  ال جر ب د ال وحد  ن. اس خدرت الدراسد  رنيج د  الدرا

ثاثدد  طدداب رددن الطدداب ال وحددد  ن ريدددرات الم ددب بدسدد خدام الننرذجدد  
النرذجدددد  عددددن طر ددددم الي ددددد و رددددن خددددال ع ندددد  رددددن الطدددداب و  الربدشددددرة

طدلبدد . اسدد خدرت الدراسدد  رداخمدد  عاج دد  و  ( طدلبددد00  ال دددد  ن بمغددت
  ريددددرات الم دددب   يدددد  ددددر س الطددداب الثاثددد  دددم اسددد ررت لثاثددد  اسددددب  

عددن طر دددم الي ددد و. اشددددرت ن ددددئي  النرذجددد و  بدسدد خدام النرذجددد  الربدشددرة
 الربدشدرة الدراس  ال  ان الرداخم  ال اج   الصدئر  عم  اسد خدام النرذجد 

النرذج  عن طر م الي د و كدندت  دعمد   د   حسد ن ريددرات الم دب لددى و 
الرداخمد  ال اج د  الصدئرد  ال وحد  ن. اشددرت الن ددئي الد   الاطيدل الثاث 

عمدددد  اسدددد خدام النرذجدددد  عددددن طر ددددم الي ددددد و كدنددددت دددددددرة عمدددد   حسدددد ن 
 ريدرات الم ب بشكل ا ضل رصدرن  ع طر ص  النرذج  الربدشرة. 

 & Plavnick, Sam; Hume  ادومو  جرى با ن ك  سدم  ىدمأ

Odom, 2013   دراسد   د  الولا ددت الر حددة ىدد ت الد  ال  در  عمد )
سدد خدام رداخمدد  عاج دد  ددئردد  عمدد  اسدد خدام الي ددد و عمدد   حسدد ن ا اثددر

ريددرات الم دب عمد  ع ند  ردن الطداب الردراىص  ن و  الريدرات الاج ردع د 
( 4  ال وحد  ن. اس خدرت الدراس  رنيج   دراس  الحدلد  ح دث  دم  ددر س

ريدددددرات الم ددددب و  الريدددددرات الاج ردع دددد  رددددن الطدددداب ال وحددددد  ن طدددداب
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در س عن طر م الي د و. اس خدرت الدراسد  رداخمد  عاج د  بدس خدام ال 
الريددددددرات    يدددددد  ددددددر س الطددددداب الارب ددددد   دددددم اسددددد ررت لارب ددددد  شددددديور

ريدرات الم ب بدس خدام ال در س عن طر م الي د و. اشدرت و  الاج ردع  
ن دددئي الدراسدد  الدد  ان الرداخمدد  ال اج دد  الصدئردد  عمدد  اسدد خدام ال دددر س 

  الريدرات الاج ردع  . كدنت  دعم      حس ن عن طر م الي د و
 ;Rahman,, Ferdous  اندورو  رحردن   دردوس  احرددوأجدرى 

Ahmed & Anwar, 2011   دراسددد   ددد  البدكسددد دن ىدددد ت الددد )
الال دددب  اسدد خدام رداخمد  عاج د  ددئردد  عمد  اسد خدام ال  در  عمد  اثدر

ات المغو ددد و الحدسدددوب   الرصدرددد  عدددن طر دددم الي دددد و عمددد   حسددد ن الريددددر 
ريددددرات الم دددب عمددد  ع نددد  ردددن الطددداب ال وحدددد  ن. اسددد خدرت الدراسددد  

 ردددن الطددداب ال وحدددد  ن ( طددداب6  ح دددث  دددم  ددددر س ال جر ب ددد  النوع ددد 
الال ددددب  ريدددرات الم دددب بدسددد خدام رداخمدد  عاج ددد  ددئرددد  عمدد  اسددد خدام

  الحدسوب   الرصدر  عن طر م الي د و. اس خدرت الدراس  رداخمد  عاج د
 الريددرات المغو د    يدد  ددر س الطداب الارب د   دم اس ررت لارب د  شديور

الال دددب  ريدددرات الم ددب بدسدد خدام رداخمدد  عاج دد  ددئردد  عمدد  اسدد خدامو 
الحدسددوب   الرصدرددد  عدددن طر دددم الي دددد و.  دددم راحظددد  الطددداب ال وحدددد  ن 

   خال الم ب.
  عمدددد  شدددددرت ن دددددئي الدراسدددد  الدددد  ان الرداخمدددد  ال اج دددد  الصدئرددددأ
الال دددب الحدسددوب   الرصدردد  عددن طر ددم الي ددد و كدنددت  دعمدد   دد   اسدد خدام
الطددددداب ال وحدددددد  ن  ىريددددددرات الم دددددب لددددددو  الريددددددرات المغو ددددد   حسددددد ن

 . الرشدرك ن    الدراس  الحدل  
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 ,Escalona, Field  ولاندددي ونددودل و   مددد ا سددكدلوند دراسدد  

Nodel, & Lundy,2002 ) ال صم دد رددن  ث ر دد ر ر د  الد  ىدد ت ال د
 الدراسدد رن  كونددت ودددد ال وحددد  ن  الأطيدددل عمدد  خددال النرذجدد  بدلي ددد و

 ردد أعرددرىم  راوحدت انددث( 8  ذكدرا( 00  ب دنيم ردن  وحدد د طيا( 02 
  دد  ر كددد ئ  ن رجرددوع  ن الدد  عشددوائ د  صسدد ريم  ددم سددنوات ( 2-0  بدد ن

 ال صم ددد  وربددد  صورددون اطيدددل( 02  رددن الاولدد  و كونددت والجددنس  ال رددر
 .  يدعل كرجروع  اطيدل( 02  رن   كونت الثدن   الرجروع  ارد

 ال صم ددد ريدددرة  طددو ر  دد  ال دددر ب  البرندددري  دعم دد  الن دددئي ظيدرتأ
 ل سدي ل   دلد  طر صد    د ال صم د ان اظيروا ح ث ال وحد ن  الاطيدل لدى

 الاشدددددخدص ردددددن كددددددلإد راب السدددددموك الإج رددددددع  أنرددددددط بدددددب ض الص ددددددم
 . جدىيم وال حرك إل يم  والنظر لرسيم  ورحدول  لاخر ن ا

( ىد ت الدراس  ال  الكشد  عدن Har Whalon,2012  ودراس 
 دعم ددد  نرذجددد  الدددذات بدلي دددد و  ددد   نر ددد  و  مددد م رجروعددد  ردددن الريددددرات 
وز ددة ال وانل الميظ  والاج ردع  لدى طيل ر دم عصم د ولد و اعدراض 

د و  صددددط  واظيددددرت الن دددددئي عددددن  دعم دددد   وحددددد و ددددم  طب ددددم نرذجدددد  الي دددد
النرذجدد  ردددن خددال الي دددد و  دد   حسددد ن الريدددرات الاج ردع ددد  وال واندددل 

 الميظ  والاج ردع  لدى الطيل.

ىدد ت الدراسد  لمكشد   (Van et al, 2010  كردد اشددرت دراسد 
عدددددن  دعم ددددد  النرذجددددد  بدلي دددددد و  ددددد   حسددددد ن و  مددددد م ب دددددض السدددددموكدت 

اطيدددل ودددد اسدديرت الن دددئي  02عصم ددد  دواريددد  الاج ردع دد  لدددى الاطيدددل
 عن  حسن رمحوظ    سموك دت الاطيدل. 
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 :السابقة الدراسات عمى التعقيب: ثالثاً 
ررددد سددبم ورددن خددال اسدد  راض الدراسدددت السدددبص    ضددة لنددد ان 

  دد  الريدددرات الاج ردع دد  دنددور لددد يم ال وحددد اضددطراب ذوي رددن الاطيدددل
  مددددك الريدددددرات رددددن خددددال بددددراري ر نوعدددد  ودددددد جددددرت الرحدولدددد  ل حسدددد ن

ورخ مي  كرد ان الدراسدت ال   عرمت عم   نر    مك الريدرات ادت الد  
ن دددئي ا جدبدد  بح ددث  طددورت الريدددرات لددد يم وىددذا رددد اشدددرت لددو كددل رددن 

  Escalona, Field, Nodel, & Lundy, 2002  الدراسددت ال دل د 
Rahman, Ferdous; Ahmed & Anwar, 2011 Plav nick, 

Sam; Hume & Odom, 2013  كرددد اكدددت عمدد   دعم دد  الدد  مم )
 بدلنرذجدددددد  رددددددن خددددددال الي ددددددد و لمريدددددددرات الاج ردع دددددد  كددددددل رددددددن دراسدددددد 

وىددددذا دل ددددل عمدددد  اىر دددد  الدراسدددد    (0200عبددددد الحر ددددد 0222رحرددددد  
 دددد  رددددن الندح دددد  ال رم دددد  والنظر دددد  اذ انيددددد ركددددزت عمدددد  الراحظدددد  دلالح

ت وىدددددذا رددددد  ر ددددز ىددددذه الدراسددددد  عددددن غ رىددددد ردددددن وال دددددر ب بددددنيس الوددددد
ال رب دددد   الدراسدددددت اذ ان رثددددل ىددددذه الدراسدددددت عمدددد  الرسدددد وى  الدراسدددددت

رحدددودة  دد  حدددود عمددم البدحثدد  كرددد انيددد ان وجدددت  يدد  لغ ددر الاطيدددل 
 .ال وحد  ن

 :والإجراءات الطريقة
 :الدراسة منيج

   ردع دددددد الريدددددددرات الاج ل نر دددددد  أثددددددر البرندددددددري ال دددددددر ب  ل حد ددددددد
أرب دددد  أب ددددددض ال يدعددددل الاج ردددددع   الرشدددددرك  الاج ردع دددد   ا والر ضددددرن

 للأطيددددددددلا إدراك رشددددددددعر اوخدددددددر ن وعدددددددواطييم  ال واندددددددل الاج رددددددددع 
 شدبو ال ندر م البدحث  اس خدرت ال رب   الس ود    الررمك     ال وحد  ن
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  ددددب عمددد  الر غ دددر ال( البرنددددري  الرسددد صل الر غ دددر أثدددر لر ر ددد  ال جر بددد  
 رجردددوع  ن الددد  ال  نددد  أ دددراد  صسددد م خدددال ردددن  (الاج ردع ددد  الريددددرات 

 الرجروعددددد  أ دددددراد عمددددد  البرنددددددري  طب دددددم  دددددم ح دددددث وضددددددبط    جر ب ددددد 
 لاداة الدراسد  عمد  ب ددى  طب دم  دم البرندري أثر عم  ولم  ر  ال جر ب  

 .الرجروع  ن أ راد

 :الدراسة أفراد
 رراكددز عمدد    ددرددون الددذ ن يدددلالاط رددن الدراسدد  أ ددراد اخ  دددر  ددم
 ال وحدد  ن لاطيددل الخددردت  صددم وال د  رنطصد  جددة  د  الخدند  ال رب د 

( رركز الخطوة الاول  لم رب   الخدن   رركز جدة لم وحد رركز سيكون  
 دبددددل رددددن والرنددددني ن سددددنوات (02-8  بدددد ن رددددد اعردددددرىم   ددددراوح والددددذ ن
 ال وحدددددد اضدددددطراب ردددددن   ددددددنون بددددددنيم رس شدددددي  الرمدددددك  يددددددو  الرراكدددددز

 .(البس ط 

 وطيمد   طيداً ( 02  ردن و  كدون دند   بطر ص  ال  ن  اخ  در و م 
 ردن و  كون  جر ب   احدىرد رجروع  ن ال  عشوائ د ال  ن  أ راد  صس م و م

( 0  والجددددول .أطيددددل( 02  ردددن   كدددون ضددددبط  والاخدددرى أطيددددل( 02 
 .الدراس  أ راد  وز    وضة

 (8) رقم جدول
 الطلاب يعتوز 
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 تكافؤ المجموعات: 
لم حصدددم رددددن  كددددد ؤ الرجروعدددددت  دددم اسدددد خدام اخ بدددددر ردددددن و ندددد  

  ددد  ال وحدددد أطيددددل لددددرجدت الر دددب ر وسدددطدت بددد ن اليدددروم دلالددد لإ جددددد 
الريددددددرات الاج ردع ددددد   رص ددددددس عمددددد  وال جر ب ددددد  الضددددددبط  رجرددددوع  نال

 الصبم   والجدول أدنده  وضة ذلك.

 (2) الجدول
 الرتب متوسطات بين الفروق دلالة لإيجاد" وتني مان" اختبار نتائج

 عمى والتجريبية الضابطة المجموعتين في التوحد أطفال لدرجات
 الميارات الاجتماعية القبمي مقياس

Mann-
Whitney 

U
Z

 

 

      

       

 

      

       

 

      

       

 

      

       

 

 
     

         

 ( او  ض 0    ضة رن الجدول ردم 
   عدددددم وجددددود  ددددروم ذات دلالدددد  إحندددددئ  α  =2.20 بدددد ن ر وسددددط )

الر ب لدرجدت أطيدل ال وحد    الرجروع  نض ال جر ب   والضدبط   د  
 جر   الأب دد و   الدرج  الكم  .
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 :اسةالدر  افراد اختيار شروط 
 ض ال دل   الشروط ال  ن  أ راد جر   عم   نطبم أن  جب

 اس جدب و. عم   ؤثر إعدددت آخرى دد أ   رن الطيل   دن  لا أن 
 ال وحددد البسددد ط و  دددنون سددنوات (02-8  بدد ن رددد أعردددرىم   ددراوح أن 

 وجدود عددم ردن لم دكدد الطب د  إلد  ال صددر ر بددلرجوع ذلدك ردن ال دكدد و م
  دد  رر ددم ىددو الددذي إلدد  ال شددخ ص والرجددوع ب  رندددح حسدد   اعدددد 
 . وحد بس ط انو رن  شخ نو رن لم دكد الطدلب رم 

  ندطص ن  ر مكون المغ  ال  ب ر   ان  كون جر   ا راد ال  ن. 

 :  الدراسة أدوات
 لأطيددددل الريددددرات الاج ردع ددد  لص ددددس أداة ب طب دددم البدحثددد  ددردددت

االريدددرات الاج ردع ددد  دراسددد  وال دد   دددم الاسدد  دنو بيدددد رددن خددال  ال وحددد
 دددد  ررحمدددد  رددددد دبددددل الردرسدددد   لدددددى الأطيدددددل ال دددددد  ن والر دددددد ن بنددددر دً 

 دد  البحددث   واردة ىدد  عددواد  الشددواربا كرددد بدلررمكدد  الأردن دد  اليدشددر  
  الرشددددرك  الاج ردع ددد   والر ضدددرن الاب ددددد ال دل ددد ا ال يدعدددل الاج رددددع 

  كددون الرص دددس  ل الاج ردددع اوعددواطييم  ال واندد اوخددر ن رشدددعر إدراك
(  صدددرة روزعددد  عمددد  أرب ددد  أب ددددد لمريددددرات 42   ددد  ندددور و النيدئ ددد  ردددن

ال يدعددل ردد  اوخددر ن  الرشدددرك  الاج ردع دد   إدراك رشدددعر   الاج ردع دد 
(  صدددرات لكدددل 02  ال واندددل الاج رددددع  (  وبوادددد و  اوخدددر ن وعدددواطييم 

 .مرص دسب  د رن أب دد الرص دس  النورة النيدئ   ل

 ض    بر ىذا الب  د عن طب    عاد  الطيل بر مر و الآخرين مع التفاعل
وزرائدددو  ددد  النددد  وددر دددو عمددد   كدددو ن الندددداددت والاسددد ردع إلددد  
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 م صد  بزرائدو و  حددث ر يدم  و صدرات  عنددرد وسد دد و الر مرد    م ردت
 (. 02-0  ىذا الب  د رن

 عدن رصددرة الطيدل عمد  رشددرك  ض    بدر ىدذا الب  دد الاجتماعية المشاركة
  الواجبدت أدا     زرائو

   والأنشدددددط  الجردع ددددد  و دددددز  ن النددددد  وحضدددددور الرندسدددددبدت الخدنددددد
بزرائو ورشدرك و ليم    الم ب ورشدعر اليرح والسدرور  و صدرات ىدذا 

 (. 02 -00  الب  د رن
 ض    بددر ىددذا الب  ددد عددن رصدددرة الطيددل إدراك مشــاعر الآخــرين وعــواطفيم

ع ذار إذا أخطي    حم زر مدو  ورسددرح  زر مدو عنددرد  خطد  الا عم 
 ددد  حصدددو  والصددددرة عمددد  ضدددبط اني دلا دددو عنددددرد   حددددث رددد  اوخدددر ن  

 (.02-00  رن الب  د ىذا و صرات وعواطييم  زرائو رشدعر ورراعدة
 ض    بدددر ىدددذا الب  دددد عدددن رغبددد  الطيدددل  ددد   بدددددل التواصـــل الاجتمـــاعي

ردددروض ورداورددد  أو  ال عدددن زر مدددو إذا غددددبزرائدددو والسدددؤ  رددد  الز ددددرات
الا ندل بزرائو    الإجدزات و بددل اليدا د والنور الشخن   ر يم 

-00  واى ردرو بر ر   أخبدر زرائو أولًا  يولًا  و صدرات ىدذا الب  دد ردن
42.) 

 صدق المقياس:
 دددددم عدددددرض الرص ددددددس  ددددد  ندددددور و الأول ددددد  عمددددد  رجروعددددد  ردددددن 

 ددر س  د  ب دض ردن الجدر ددت الرندر   الرحكر ن ردن أعضدد  ى ئد  ال
والأردن دددد   دددد   خنندددددت النددددح  النيسدددد   والإرشدددددد النيسدددد  وال ربددددوي 

( أعضددددد   وذلددددك لم حصددددم رددددن ردددددى 02  وال رب دددد  الخدندددد  بمدددد  دواريددددد
رائرددد  الرص ددددس لميدددد  الدددذي وضددد  ردددن أجمدددو  ورددددى رائرددد  ريدددردات 
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ر  الن دغ  المغو   لادراد ع ن  الدراس   ووضوح الريردات وسا الرص دس 
وىو رد   طمم عم و نددم الرح دوى. و د  ضدو  أرا  الرحكرد ن  دم إعدددة 
نددد دغ  ب دددض اليصدددرات  و  دددد ل رسدددر  ب دددض أب ددددد الرص ددددس  وحدددذ  

%( 82  اليصددرات ال دد  حدددزت عمدد  نسددب  ا يدددم بدد ن الرحكردد ن أدددل رددن
 دسوكدددن عددددىد أرب دد   صددرات  وبددذلك أنددبة ال دددد النيدددئ  ليصددرات الرص دد

(  صدددددددرة روزعددددددد  عمددددددد  أب دددددددددض ال يدعدددددددل رددددددد  اوخدددددددر ن  الرشددددددددرك  42 
ال واندددل الاج رددددع   و  الاج ردع ددد   إدراك رشددددعر اوخدددر ن وعدددواطييم 

 (  صرات لكل ب  د عم  ال ر  ب.02  وبواد 

 :المقياس ثبات
 رددن اسدد طاع   ع نددو عمدد   طب صددو  ددم الرص دددس ثبدددت رددن لم حصددم

  راوحدددت وطيمدددو طيدددا( 02  دواريدددد بمددد   ال  نددد خددددرج ردددن ال وحدددد أطيددددل
  د  الخدند  ال رب د  رراكدز ردن اخ  درىم  م سنوات( 02-8  رن أعردرىم

جددددة  رركدددز رركدددز ال دددون  ال يى دددل الشددددرل لمبنددددت  رركدددزارحد ظددد  جددددة
 ال طب ددم رددن أ دددم (02  رضدد  ب ددد الأ ددراد نيددس عمدد  ال طب ددم وأع دددالم وحددد
  .والثدن  الاول ال طب ص ن ب ن طالار بد ر درات إ جدد و م الاول

عددددة الاخ بدددر بطر صدد  ال حصددم  دمض ولاأ ( test-retest  الاخ بدددر وا 
  صدد را يم ب ن ب رسون ار بدط ر درل حسدب  م ثم ورن الاخ بدر  ب طب م
 بددددد ن  دددددراوح ح دددددث ككدددددل  الدراسددددد  وأداة الرجددددددلات  عمددددد  الردددددر  ن  ددددد 
 2.24-2.28.) 

 حسدددب الدددداخم  الا سددددم بطر صددد  دتالثبددد ر دردددل حسددددب  دددمض ثدن دددد
 كرددد( 2.20-2.2   ددراوح إذ ككددل  والأداة لمرجدددلات أليددد كرونبدددخ ر ددلدد 

 (.0  ردم الجدول  وضحيد
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 (2) جدول
  لممجالات الاعادة وثباث كرونباخ الداخمي الاتساق معامل

 ككل والأداة
T-Test

   

   

   

  

   

 تصحيح المقياس:
( ريدردة روزعد  عمد  42    كون الرص دس    ندور و النيدئ د  ردن

ردع دد   إدراك رشدددعر ال يدعددل الاج ردددع   الرشدددرك  الاج   أرب دد  أب دددد
( ريدردات 02  اوخر ن وعدواطييم  وال واندل الاج رددع  ( روزعد  بوادد 

لكل ب  د عم  ال ر  ب  وكدنت الاس جدب  عمد   صدرات الرص ددس ردن خدال 
دائردددددً  أح دندددددً  نددددددراً (  و  شدددد ر دائردددددً إلدددد  أدا     دددددر ي ل كددددرت الثاثدددد 

جدت  و  شد ر ندددراً إلد  أدا  ( در 0  الطيل لمريدرة بنورة رس ررة و  ط 
درج دددن(  أرددد   الطيددل لمريدددرة عمدد    ددرات ولدد س بنددورة رسدد ررة و  طدد 

ندددددراً    شددد ر إلددد  عددددم دددددرة الطيدددل عمددد  أدا  الريددددرة وندددددراً ردددد  ؤد يدددد 
 .درج  واحدة(  و  ط 

( درجدددددد   002  وبدددددذلك  كدددددون الدرجددددد  الصندددددوى لمرص ددددددس ككدددددل
درج   والدرج  الصندوى لكدل ب  دد ردن أب ددد ( 42  والدرج  الد ن د لمرص دس

( 02  ( درج  أرد الدرج  الددن د لكدل ب  دد ردن الأب ددد   كدون02  الرص دس
 درجدت.
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 :لمبرنامج العام اليدف 
 ىددو رسدددعدة الاطيدددل الددذ ن البرندددري ال دددر ب  رددن الددرئ س اليددد 

 لاطيدددددل الخدرددد  ب صدددد م   ندددد  ال ددد  والرؤسسددددت الرراكددددز عمددد    دددرددون
رحد ظ  جدة عمد    مدم الريددرات الاج ردع د  وردن الر ودد      ل وحد  نا

 الريدددرات رددن ال وحددد  ن ال د ددد  سدديم ىددذا البرندددري  دد  اكسدددب الأ ددراد ان
 بيم  الرح ط  الب ئ  ر  وال ك   ال وحد و الأعراض خيض     سيم ال  

 طدددور الريددددرات الاج ردع ددد  لدددد يم  ددد  ظدددل  أن البرنددددري ردددن و ي دددرض
لخدددددددردت وال طددددددورات ال كنولوج دددددد   دددددد  الردددددددارس والرؤسسدددددددت الاىم دددددد  ا

 .والحكور  
 :التالية الأىداف البرنامج يحقق أن المأمول ومن

 :لمبرنامج المتمثمة بابعاد الاداة الفرعية الاىداف
 عم  ال يدعل ر  الاخر ن الصدرة الطيل  ر مك أن. 

 عم  الرشدرك  الاج ردع   الصدرة الطيل  ر مك أن. 

 عم  إدراك رشدعر اوخر ن وعواطييم الصدرة الطيل  ر مك أن. 

 : محتواهو  البرنامج إعداد
البددراري ال دد  اى رددت ب نر دد  الريدددرات  رددن بدلا ددددة البدحثدد  ددرددت

 الاج ردع دد  لاطيدددل ال دددد  ن وال وحددد  ن الددذ ن   ددراوح اعردددرىم رددد بدد ن
 ذوي لر مرددد  وردددن الرددددرول ان  كدددون دل دددل الررج ددد  0( سدددنوات8-02 

 أن الر وددد  اذرددن ال وحددد  ن الأطيدددل ردد  ال دددرم ن الخدندد  الاح  دجدددت
الجواندددب الاج ردع ددد  ال ددد   سددديم  ددد   ك ددد   عمددد  لموددددو  ررجددد   كدددون

الطيددددل ال وحدددددي  دددد  رج ر ددددو وال دددد  ا ضددددد رددددن شددددين ان  خيددددض رددددن 
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السددددموكدت النرط دددد  وال وحد دددد  لددددد يم ال دددد   حددددد رددددن  وظ دددد  ريدددددرا يم 
 دد  الح دددة ال دردد  والخدندد  ليددم ررددد  حددد رددن اندددردجيم  دد   الاج ردع دد 
  الرج ر .

 :البرنامج فنيات
 عمد    ردل كردد السدموك   ال صن ددت  طب دم عمد  البرنددري ىذا  صوم

 البراري ال در ب   لمريدرات الاج ردع    ل نر م ال وج ي   الخطوات  و  ر
 نصدددط عمدد  ودو بدددل الطيددل ادا  رسدد وى عمدد  لمودددو  دددوائم  ددو ر كددذلك
 و سدد يد   نر  يددد  رددن خددال الاداة نيسدديد عمدد  وال رددل والضدد   الصددوة

 الددذ ن ال وحددد اضددطراب رددن   دددنون الددذ ن الاطيدددل رح ددواه  دد  البرندددري
 عمدددد   شدددد رل اذ( سددددنوات 02سددددنوات لغد دددد   8  ردددددب ن اعردددددرىم   ددددراوح

 ضالسموك   د ل اسدس دت
 سدس دً أ ررج د  شكل كرد ز ز ال   السموك    د ل النرذج   ال صم د 
. وال ربددو  ن الددنيس عمرددد  وكددذلك ال وحددد رجدددل  دد  ال دددرم ن لاخندددئ  ن

  

 :البرنامج صدق
 وذلدك ال وحدد رجدل    الاخ ندص ىلأ عم  البرندري عرض  م

 ضال دل   الارور رن ال دكد خال رن الرحكر ن ندم رن لم دكد
 أجمو رن وض  الذي لمغرض البرندري شرول   ردى. 
 البرندري  ني ذ وودت الاجرا ات رندسب  ردى. 
 البرندري اىدا  ل طب م الزرن   الردة رندسب  ردى. 
 الاىدا  ر  البرندري  طب م اجرا ات وسار  رندسب  ردى. 
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برنـامج تنميـة الميـارات الاجتماعيـة  عمييـا يركـز التـى الميارات 
 :التوحد لأطفال

 وال دد  الرحددددة والانشددط  ال ردددر ن رددن رجروعدد  البرندددري  ح ددوي
 ضكدلا   وى  ال وحد  ن الأطيدل لدى ال دل   الريدرات  نر   عم    رل

 ال يدعل ر  اوخر نض عم  ال در ب 

 عم  الرشدرك  الاج ردع  ض ال در ب 

 إدراك رشدعر اوخر ن وعواطييم عم  ال در ب 

 :التعميمية الوسائل

 :ميماي الباحثة استخدمت البرنامج اىداف لتنفيذ
الرنورة لمريدرات  الي د و لصطدت ل رض عرض وشدش  الحدسوب -

 .الرس يد   رن خال البرندري ال در ب 
 

 :البرنامج التدريبي تنفيذ إجراءات
 عمد   طب صد  وك ي د  وأىدا دو البرنددري أسدس دت ب وض ة البدحث  ددرت 

  دددم كردددد إلددد  البرنددددري ال ددددر ب  لمخضدددوع اخ  ددددرىم  دددم الدددذ ن الأطيددددل
 ا ددددراد اخضدددددع سدددد  م بدنددددو والرسدددددعد  ن والاسددددر الاخندددددئ  ن ندددد طري

 وددددد الدراسددد   طب دددم ردددن الان يدددد  ب دددد إلددد  البرنددددري الضددددبط  ال  نددد 
ال يدعدل   ضال دل د   د  الجواندب البرنددري  سد يد يد ال   الريدرات  رثمت

 ردد  اوخددر ن الرشدددرك الاج ردع    إدراك رشدددعر اوخددر ن وعددواطييم(
 وذلددددك لاطيدددددل الصبمدددد  ال ص دددد م بدددددجرا  ال دددددر ب دبددددل ثدددد البدح وددرددددت



           

  

 

888 

   
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ث

لثال
ا

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

 

 بدل دكددد ددردت البرندددري اثندد  كددذلك  لدد يم الضدد   نصددط عمدد  لموددو 
 البدحثددد  ددردددت ال طب دددم نيد ددد  و ددد  البرنددددري   طب دددم سددد ر حسدددن ردددن

  دددد  الرصددددد  س خددددال رددددن عم يددددد ال دددددر ب  ددددم ال دددد  الريدددددرات بص دددددس
 البرندري ال ددر ب   دعم   ردى رن لم دكد الرس يد    ال طب ص   الجوانب

 .ال وحد  ن الاج ردع   لدى الأطيدل الريدرات  حس ن   
ال ددددددر ب اليندددددل الدراسددددد  الثددددددن  لم ددددددم الدراسددددد   اسددددد غرم وددددددد

  بواسدددددط  طدلبدددددددت ال دددددددر ب الر دددددددان  داخددددددل رراكددددددز 0204ه/ 0400
 .ال رب   الخدن 

 سد  م بدندو ادارة الرركدزالاطيددل و  اىددل  رد  رسدبصد الا يددم  دم ودد
( دد صدد  42   دددر بيم خددال   ددرة الدددوام والاسدد راحدت  حد دددا وذلددك بر دددل

 ور د   رض   يد الريدرات الرس يد   رن خال شدش  ال رض وذلك رن 
 . خال الجمسدت اليرد   والجر    لمطمب  الخدض  ن لمدراس 

 :التدريب غرفة تجييز اجراءات
 والوسدددئل الرشدد  دت رددن خدل دد   كددون ح ددثب غر دد     دد ن  ددمض ولاأ
 .الحدئط عم  الرمنص  ال  م ر  

ـــا شدشددد  عدددرض بحجدددم رندسدددب ل ددد ركن الاطيددددل ردددن   دددوا رض ثاني
  دددد   كددددون رشدددددىدة رصدددددط  الي ددددد و بوضددددوح اثنددددد    ددددرة ال دددددر ب بح ددددث

 .لمردرب  رندسب رص د الطيل وكذلك نظر رس وى
ــــا   لوضدددد  وذلددددك لددددوانوالا الاشددددكدل رخ ميدددد  نددددندد م عدددددةض ثالث

 الطيدل ارددم ظددىرة ال  ز زات ال   س سد خدم رد  الاطيددل بح دث لا  كدون
 .ان بدىو  ش ت لا ح  
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 :البرنامج تطبيق اثناء استخدمت التي المعززات اختيار اجراءات 
  ددم بح ددث الاطيدددل واى ردردددت   ندسددب ال دد  الر ددززات اسدد خدام  ددم
 و دددم الاخندددئ  ثددم اولا الاىددل اس شدددرة خددال رددن الر ددزز عمدد  ال  ددر 
  .طدلب لكل بدلنسب  الاىر   حسب  ر  بيد

 الال ددب الحمو ددت  ال ند ر  الردددي الر دززات اعمد  اشد رمت ودد
 الرددرب  ح دجيدد ال د  الردة دراس   رت ودد والرسوردت  النور الرخ مي  
 .رير  ادا  كل ب د ثوان( 02-0  رن  راوحت ودد الر زز لاظيدر

 :مجالبرنا محتوى
اسدددد خدام الي ددددد و الرندسددددب لكددددل ريدددددرة رددددن  خددددال رددددن ال دددددر ب

 ضالريدرات الاج ردع   والرصسر  لارب   اب دد
 .ال يدعل ر  اوخر ن 

 .  الرشدرك  الاج ردع 

 .إدراك رشدعر اوخر ن وعواطييم 

 . ال وانل الاج ردع 

 :البرنامج تطبيق
 واددد ب سدددب  أ (02  خددال ددددرت جمسدد ( 02  رددن البرندددري  كددون

 ولردددة  ددوم كددل اطيدددل خرسدد  بر دددل طيددل لكددل الاسددبوع  دد  جمسدددت( 4 
 رددور الأ ول ددد أ ثددم ورددن الرركددز ادارة ردد  الا يدددم ب ددد وذلددك .دد صدد ( 42 

 .دددئم (02  رحور كل رحدور إل  ارب   ال در ب   الجمس  دسرت
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 :البرنامج تنفيذ مراحل
 ضوى  رراحل ارب   البرندري  ني ذ  ضرن

 ـــة ـــى المرحم  والرودددد  الاضدددد ة ح دددث ردددن ال ددددر ب غر ددد   جي دددز ضالاول
 .الحدئط عم  الر مص  والنور والوسدئل الرش  دت رن خموىد ورراعدة

 الاىددا   سمسدل حسدب و رزىدد  جي دز رصددط  الي دد و ضالثانية المرحمة 
 .ال در ب جمس  اثند  الطيل عم يد س درب ال  

 ــة ــة المرحم  درجدد  عمدد     رددد وال دد  يدد الرخ م  جي ددز الر ددززات ضالثالث
 .لمطيل الر زز اىر    راع  الر زز ب مك الطيل اى ردم

 در ب   جمس  كل نيد      الطدلب ادا   ص  مض المرحمة الرابعة . 

 :الدراسة اجراءات
 ندولدت ال د  السددبص  والابحددث الدراسددت عمد  بدلاطاع البدحث  ددرت  

 .الاج ردع   الريدرات  نر       در ب   براري اس خدام

 أطيددددددل لددددددى البرنددددددري ال ددددددر ب  ل نر ددددد  الريددددددرات الاج ردع ددددد  إعدددددداد 
  ال وحد 

 ددد  ال وحدددد  ن الاطيددددل ردددن دندددد   بطر صددد  الدراسددد  ع نددد  اخ  ددددر  دددم  
  ددد  ال وحدددد  ن لاطيددددل الخدرددد  ب صدددد م   نددد  ال ددد  ورؤسسددددت رراكدددز

ز ال د   دم رنطص  جدة وذلك لرندسب يد لسكن البدحثد  كدذلك  دو ر الرراكد
 الدددددد  ال  ندددددد   صسدددددد م و ددددددم  وز دددددد  طدلبدددددددت ال دددددددر ب الر دددددددان  عم يددددددد 

 .و جر ب   ضدبط  رجروع  ن

 الرجردوع  ن ا دراد عمد  الريددرات الاج ردع د  لص ددس الصبمد  ال طب دم  م 
 .وال جر ب   الضدبط 
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 الرجروعدددد  ال دددددر ب لمريدددددرات الاج ردع دددد  عمدددد  البرندددددري  طب ددددم  ددددم 
 .ال جر ب  

 البرندددددري ال دددددر ب  لمريدددددرات الاج ردع دددد  عمدددد  الرجروعدددد    ددددم  طب ددددم
 ال جر ب   ب د رض  شير رن ال در ب.

 لمب دنددددت الرصدرنددددت وعصدددد الاحنددددئ   الر دلجددد  بددددجرا  البدحثددد  ددردددت 
 الددد  والوندددول اسدددئم  الدراسددد   رضددد دت ندددح  ردددن لم حصدددم و حم ميدددد

 .ن دئي

 النظددددري لاطدددددرا ضددددو   دددد  الن دددددئي و يسدددد ر برنددشدددد  البدحثدددد  ددرددددت 
 .السدبص  والدراسدت

 ن ددئي ضدو   د  ال ربو د  ال وند دت ردن رجروعد  ب صدد م البدحثد  ددرت 
 .ال وحد  ن الاطيدل ر  ال درم ن لاخندئ  ن الدراس 

 :الدراسة متغيرات
 البرندددددري ال دددددر ب  لمريدددددرات الاج ردددددع  لاطيدددددل ضالرسدددد صل الر غ ددددر 

 .ال وحد  ن
 الريدددددددددرات  رص دددددددددس عمدددددددد  الاطيدددددددددل دا ا رسدددددددد وى ضال دددددددددب  الر غ ددددددددر

 .الاج ردع  
 ب ددضأرب   أ ولو

 ب د ال يدعل ر  اوخر ن. عم  الاطيدل ادا  رس وى 

 ب د الرشدرك  الاج ردع  . عم  الاطيدل ادا  رس وى 

 ب د إدراك رشدعر اوخر ن وعواطييم. عم  الاطيدل ادا  رس وى 

 ب د ال وانل الاج ردع  عم  الاطيدل ادا  رس وى. 
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 :الدراسة تصميم
 ح ددث  جر بدد  الشددبو الرددنيي اسدد خدام عمدد  الحدل دد  الدراسدد  ددرددت

( 02  رنيدد كدل ا دراد عددد رجردوع  ن عمد  عشدوائ د ال  ن  أ راد  وز    م
 ض م  برد ال نر م عن ال  ب ر و ركن أطيدل

O3  O2  x O1ض Exp.G. 

O3  O2  - O1 Cont.G.ض 

 ضان ح ث
 Exp.G.جر ب   رجروع  ض  
 Cont.G.ضدبط  رجروع  ض 
 O1 الاج ردع  (. الريدرات لرص دس  الصبم  الاخ بدرض  

 X ال در ب  لمريدرات الاج ردع   لمبرندري ال جر ب   الر دلج ض. 
 O2 الاج ردع  (. الريدرات لرص دس  الب دي الاخ بدرض  
 O3 الاج ردع  (. الريدرات لرص دس  الر دب   اخ بدرض 

 .ر دلج   وجد لا

 :الاحصائية المعالجة ساليبأ
 اسد خدرت  رضد د يد ندح  ردن وال حصدم الدراسد  سدئم أ عدن لاجدب 

 ضال دل   الإحندئ   الأسدل ب
 و ند  رددن اخ بددر بدس خدام وذلك الرجروعدت  كد ؤ رن ال دكد  م

 Mann-Whitney U )الر دددب ر وسدددطدت بددد ن اليدددروم لا جددددد وذلدددك 
 عمددد  وال جر ب ددد  الضددددبط  نالرجرددوع    ددد  ال وحدددد  ن الاطيددددل لدددرجدت
 لا ال دد  ال  ندددت ردد   سدد خدم وىددو الريدددرات الاج ردع دد  الصبمدد   رص دددس
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 (.الابدرار ر ددد   الار مر ددد  الرصدددد  س ردددن وىدددو الاع ددددال  ال وز ددد    طمدددب 
 حسددددب  دددم كردددد  (test-retest  اسددد خدام  دددم االاداة ثبددددت ردددن ولم حصدددم
 اليددددد كرونبدددددخ ر ددلدددد  حسددددب الددددداخم  الا سدددددم بطر صدددد  الثبدددددت ر درددددل

 . ككل والاداة لمرجدلات
الاول(  م اس خدام اخ بدر رددن و ند  لإ جددد   للإجدب  عن السؤال

دلالد  اليدروم بد ن ر وسددط الر دب لددرجدت أطيدددل ال وحدد  د  الرجرددوع  ن 
الضددددددبط  وال جر ب ددددد  عمددددد  رص ددددددس الريددددددرات الاج ردع ددددد  ب دددددد  طب دددددم 

 البرندري.
  دددم اسددد خدام اخ بددددر و مكوكسدددون الثددددن (  وللإجدبددد  عدددن السدددؤال

 Wilcoxon Signed Ranks Test)  لإ جددددد دلالددد  اليدددروم بددد ن
ر وسددددط الر دددددب لددددددرجدت أطيددددددل ال وحدددددد  ددددد  الرجروعددددد  ال جر ب ددددد  بددددد ن 

 لرص دس الريدرات الاج ردع  .والر دب    الب دي ال طب ص ن

 نتائج الدراسة: 
 ميد  م ال وندل لرجروعدو ب د  طب م الدراس  و ير   الب دندت و حم

 رن الن دئي برد  خص اسئم  الدراس  وى  كدلا  ض
الريددددددرات   ددددددر ب   ددددد   نر ددددد  ض اردددددد أثدددددر برنددددددريالســـــؤال الأول

الاج ردع   لددى أطيددل ال وحدد  د  الرجردوع  ن ال جر ب د  والضددبط  ب دد 
  طب م البرندري؟ا 

 جدددد دلالدد  للإجدبدد  عددن ىددذا السددؤال  ددم اسدد خدام اخ بدددر ردددن و ندد  لإ 
بددد ن ر وسدددط الر دددب لددددرجدت أطيددددل ال وحدددد  ددد  الرجردددوع  ن  اليدددروم

الضددددبط  وال جر ب ددد  عمددد  رص ددددس الريددددرات الاج ردع ددد  ب دددد  طب دددم 
 والجدول أدنده  وضة ذلك.  البرندري
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 (8) الجدول
نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات الرتب 

ي المجموعتين الضابطة والتجريبية عمىمقياس لدرجات أطفال التوحد ف
 الميارات الاجتماعية

Mann-
Whitney 

U

Z

 

       

      

 

       

 
      

       

 

      

       

 
      

 

       

 
      

 α  ( وجدود  دروم ذات دلالد  إحنددئ  0    ضة رن الجددول رددم
 دددد  الرجرددددوع  نض  ال وحددددد أطيدددددل لدددددرجدت الر ددددب بدددد ن ر وسددددط (2.20= 

 ط   وجد ت اليروم لندلة ال جر ب  .ال جر ب   والضدب
ــــاني  دددددر ب   دددد   نر دددد  الريدددددرات  ض ارددددد أثددددر برندددددريالســــؤال الث

الرجروعد  ال جر ب د  ب دد رضد  شدير  الاج ردع   لددى أطيددل ال وحدد  د 
 عم   طب م البرندري؟ا 

  ددددددم اسدددددد خدام اخ بدددددددر و مكوكسددددددون للإجدبدددددد  عددددددن ىددددددذا السددددددؤال 
(Wilcoxon Signed Ranks Test)  جددددد دلالددد  اليدددروم بددد ن لإ
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ر وسددددط الر دددددب لددددددرجدت أطيددددددل ال وحدددددد  ددددد  الرجروعددددد  ال جر ب ددددد  بددددد ن  
أدندده  للرص ددس الريددرات الاج ردع د   والجددو  والر دب د  ال طب ص ن الب ددي

  وضة ذلك.

 (8) الجدول
( Wilcoxon Signed Ranks Test) نتائج اختبار ويمكوكسون

 تب لدرجات أطفال التوحد لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات الر 
 في المجموعة التجريبية بين التطبيقين القبمي والبعدي 

 لمقياس الميارات الاجتماعية

   
  Z
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 α  دلالد  إحنددئ  ( وجدود  دروم ذات 4    ضة رن الجددول رددم
بدددد ن ر وسدددددط الر ددددب لددددددرجدت أطيددددددل ال وحددددد  ددددد  ال طب صددددد ن  (2.20= 

   وجد ت اليروم لندلة ال طب م الب دي.والر دب   الب دي

  تفسير نتائج الدراسة:
كدددت ن دددئي الدراسدد  الحدل دد  عمدد  ان ال دددر ب بدسدد خدام النرذجدد  أ

ع د  لددى الاطيددل رن خدال الي دد و لدو اثدر  د   حسد ن الريددرات الاج رد
رددن ذوي اضددطراب ال وحددد  دد  الرواددد  الرخ ميدد  ال دد   ددم ال دددر ب عم يددد 
رددن خددال البرندددري ال دددر ب  ا ضددة رددن خددال ن دددئي الاحنددد  انددو   رددد 

 دددر ب    خددص السددؤال الاول لمدراسدد  والددذي  ددنص عمدد  ا رددد أثددر برندددري
رددددوع  ن الريدددددرات الاج ردع دددد  لدددددى أطيدددددل ال وحددددد  دددد  الرج  دددد   نر دددد 

( 0    ضددة رددن الجدددول ردددم ال جر ب دد  والضدددبط  ب ددد  طب ددم البرندددري؟ا
بددددد ن ر وسدددددط الر دددددب  (α  =2.20  وجدددددود  دددددروم ذات دلالددددد  إحنددددددئ  

لددددرجدت أطيددددل ال وحدددد  ددد  الرجردددوع  نض ال جر ب ددد  والضددددبط   وجدددد ت 
 اليروم لندلة ال جر ب  . 

رو ردد  الاطيدددل  يسدد ر ىددذه الن  جدد  بدددن البرندددري الددذي  ددم اسدد خدا
رددن ذوي اضددطراب ال وحددد  دد  الدراسدد  الحدل دد  وىددو ال دددر ب عمدد   نر دد  

اذ ان ج دددد  الريددددرات الاج ردع ددد  بدسددد خدام النرذجددد  ردددن خدددال الي دددد و
البرندددري اسدد خدم  ن دددت وانشددط  ر  ددددة ورندسددب  ليددذه اليئدد  اذ كدددن ليددد 

كردد   ا الجدندبز الذي   ددنون رندو  د  ىدذجالدور الي دل    الحد رن ال 
ان ال دددر ب بدلجمسدددت ل نر دد  الريدددرات الاج ردع دد  بح ددث ددرددت البدحثدد  
 دد  كددل جمسدد  بد دك ددد عمدد  ادا  الطدداب لمريدددرات الرسدد يد   رددن خددال 
رصدددددط  الي ددددد و كرددددد ركددددز عمدددد    ز ددددز الاطيدددددل  دددد  كددددل ريدددددرة  بددددداون 
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اشدد دره أو  وبددنيس الودددت كدنددت  راعدد  عدددم احبدددط الطيددل وذلددك ب صم دددىد 
بيشددم  رددن خددال ال نددر  الغ ددر نددح ة  دد  حدددل اخيددم الطدلددب بددددا  

وردددن خدددال ال ددددر ب لاطيددددل ردددن ذوي اضدددطراب ال وحدددد   ه ر  ندددودر ريددد
دت والارشددددددات ولكددددنيم  ح دددددجون ردددد بدددد ن ان الطدددداب  سدددد ج بون لم  م 

اسدددل ب خدندد  ورخ ميدد  عددن غ ددرىم رددن ذوي الاح  دجدددت الخدندد  وىددذا 
 (Sancho, Sidener& Reeve, 2010  كددل رددن ردد اكد ددو دراسدد 

Odluyurt, 2013 Plavnick, Sam; Hume & Odom, 2013.) 
 برددد  خددص السددؤال الثدددن  لمدراسدد  والددذي   ضددرنا رددد أثددر برندددري

الرجروعد    در ب      نر   الريددرات الاج ردع د  لددى أطيددل ال وحدد  د 
رت الن دددئي اندددو اظيدد ال جر ب دد  ب ددد رضدد  شدددير عمدد   طب ددم البرنددددري؟ا

=  α  إحندددددئ   دلالدددد  ذات  ددددروم وجددددود (4  ردددددم الجدددددول رددددن   ضددددة
ال طب صدد ن الب دددي   دد  ال وحددد أطيدددل لدددرجدت الر ددب ر وسددط بدد ن (2.20

  وجد ت اليروم لندلة ال طب م الب دي.  والر دب  
 

وىدددددذا  ظيدددددر دور البدحددددددث  ددددد  ال ددددددر ب الي دددددددل عمددددد  ريدددددددرات 
 ن رددن خددال اددردد  الحددوار ردد  الاطيدددل ال وانددل الاج ردددع  ردد  الاخددر 

وكذلك  وج و الاسئم  عن الرصدط  ال د   دم رشددىد يد ردن خدال الي دد و  
كددذلك ظيددرت الن دددئي رددن خددال رشدددرك يم بدلم ددب ردد  الاطيدددل  كرددد  ددم 
ال ددددر ب عمددد  ال واندددل رددد  الاطيددددل الاخدددر ن ردددن خدددال الصدددد  ال ح ددد  

 ؤكدد و  د ظد  عم يدد وعددم ا ا يدد.عم يم  ور ر   رر مكد دو الخدند  والرح
البدحثددد  عمددد  الددددور الدددذي ددردددت بدددو السدددر كواجدددب ل ددددر ب الطيدددل عمددد  
الريدددرات ال دد  كدددن  دددرب عم يدددا لاطيدددل وجددودة بدددلرركز الن دددئي جددد ت 

 ,Rahman,, Ferdous; Ahmed & Anwar  روا صو لكل رن دراس 
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2011 Har Whalon,2012 Escalona, Field, Nodel, &  

undy, 2002)  رددد  رددنة الدراسدد  الحدل دد  دددوة واىر دد   دد  انيددد اضددد ت
لصدعددددة الب دنددددت البحث ددد  ردددد  شددد ر الددد  اىر ددد  الي دددد و  ددد    مددد م الطيدددل 
ال وحددي الريددرات الاج ردع د  ح دث اشدد رل البحدث الحددل  عمد  الجدنددب 
النظري وال در ب   ر ظم الدراسدت كدنت  شد ر الد  الجدندب ال ددر ب  ردن 

نظر د  الد  مم الاج رددع  الدذي  دنص عمد    ددعمو  ل الراحظد   صدط.خا
ان ال  مم بدلنرذج   زداد  دعم  و كمرد اد رب النروذج رن خندئص اليدرد 

 الذي  احظو.
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