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 التفكير خفض في سموكي -معرفي علاجي برنامج أثر

  المراهقات لدى الانتحاري
 
 
 
 

 نايفه حمدان الشوبكي .د
 ة قسم عمم النفس والتربية الخاص

  جامعة البمقاء التطبيقية -كمية الأميرة عالية الجامعية
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 التفكير خفض في سموكي -معرفي علاجي برنامج أثر
  المراهقات لدى الانتحاري

 نايفه حمدان الشوبكيد. 

 ممخص:
سػوكيع فػع ض ػ   -ثػر رراػج ع جي ػع  عرفػعأهدفت الدراسة التعػرؼ للػ  

( طجلرػػةو كمسػػ ت 03تيكاػػت جياػػة الدراسػة  ػػف  ك  اهقػجت الت ييػر اناتاػػجرد لػػدر ال ر 
( طجلرػػػػةو ك   كجػػػػة 52جشػػػػكا يجى للػػػػ     ػػػػكجتيفي    كجػػػػة ت ريريػػػػة تيكاػػػػت  ػػػػف  

( طجلرػػػػة  ضضػػػػعت ال   كجػػػػة الت ريريػػػػة لرراػػػػج ع  عرفػػػػع 52ضػػػػجرطة تيكاػػػػت  ػػػػف  
سوكيع ريا ج لـ تضضع ال   كجة الضجرطة لورراج ع العي ع  كمج ت الرجاثة رإجداد 

أشػػجرت الاتػج ع للػػ  ك ػػكد فػركؽ  ات دنلػػة لا ػػج ية كمػػد   قيػج  الت ييػػر اناتاػجرد 
رػػيف ال   كجػػة الت ريريػػة كال   كجػػة الضػػجرطة جوػػ  الدر ػػة اليويػػة كالرعػػديف ال عرفػػع 

 كالا سع ل جلح ال   كجة الت ريرية 
سػػػوكيعو الت ييػػػر اناتاػػػجردو  -اليو ػػػجت ال  تجايػػػةي رراػػػج ع جي ػػػع  عرفػػػع

 قجت ال راه

 

                                           
 جامعة البمقاء التطبيقية -كمية الأميرة عالية الجامعية -قسم عمم النفس والتربية الخاصة. 
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Abstract: 

The Effect of a Therapy Cognitive- Behavior Program 

In Reducing Suicide Thinking of Adolescents 

The purpose of this study was to investigate the effect of a 

therapy cognitive- behavior Program in reducing suicide 

thinking of adolescents. 

The sample of this study consists of (30) adolescents and 

randomly divided two groups: an experimental group which 

consisted of (15) adolescents and control groups which 

consisted of (15) adolescents  the cognitive- behavior program 

was applied on the experimental group only one instrument was 

designed by the researcher: suicide thinking. The result of 

MANCOVA indicated significant differences between the 

experimental group and the control group.  

Keywords: Therapy cognitive, behavior program, suicide 

thinking, adolescents. 

 



  

 

 

951 
 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 - 

د 
د

الع
ون

شر
الع

- 
ء 

لجز
ا

ص
لخام

ا
- 

نة 
لش

ا
سة

د
شا

ال
- 

بر 
كتو

أ
41

02
 

 مقدمة: 
لقد يجف ياظر لل  ال راهقة فع ال جضع جو  أاهج  راوة يادث فيهج تغيػرات 
  ج  ة فع ايجة ال ردو كتيكف اجفوة رجلتغيرات السريعة ال سػ ية كالعقويػة كان ت ججيػة 
ج كانا عجليةو أ ج اليكـ فأ رح الأهؿ كال رركف كالرجاثكف  ت ه كف ل راوة ال راهقػة ك ػ

ي ػػػجارهج  ػػػف تغيػػػرات ك لػػػؾ  ػػػف ضػػػيؿ الراػػػث كالدراسػػػة لأسػػػرج  التغيػػػرات كيي يػػػة 
 ( 2352التعج ؿ  عهج  الداهردو 

لف ال راهقػػػػة ن تعاػػػػع ايت ػػػػجؿ الاضػػػػعو كلياهػػػػج تعاػػػػع انمتػػػػرا   ػػػػف الاضػػػػع 
ال س ع كالعقوع كالا سع كان ت ججع رطريقة تدري ية  ايث يطوؽ   طوح ال راهقة 

قجليػػة التػػع يعيشػػهج اباسػػجف رػػيف الط كلػػة كالرشػػدو كهػػع فتػػرة ايجتيػػة جوػػ  ال راوػػة انات
  كيعرفهػج (Fitzgerald, 2009) ت يػةة رسػ جتهج كض ج  ػهج كاا عجنتهػج ك شػييتهج 

رأاهػج ال تػرة التػع ييسػر فيهػج ال راهػؽ شػراقة الط كلػة  (Horrocks, 2007)هػكري  
 اناد جج فيه ليضرج لل  العجلـ الضجر ع كيردأ فع الت ججؿ  عه ك 

فهػػك لػػي   فػػجل راهؽ ي ػػر ضػػيؿ هػػ   ال تػػرة راجلػػة ااتقجليػػة ي هػػؿ فيهػػج  كمعػػهو
ط ػيى يعت ػػد جوػ  انضػػريف كلػػي  راشػداى  سػػتقيى را سػهو لػػ لؾ فػػإف أ وػ  الػػ يف درسػػكا 

جوػػػ  أاهػػػج  راوػػػة  وي ػػػة رجل شػػػييتو  ثػػػؿ  شػػػيوة انسػػػتقيؿ الػػػ اتعو  ات قػػػكاال راهقػػة 
نضػريفو كال شػييت السػوكييةو كال شػييت ال عرفيػةو ك شػيوة ك شيوة العيمجت  ػع ا

الػػتايـ فػػع الػػ ات كالضػػرط انا عػػجلعو فهػػ   ال شػػييت يعػػكد سػػررهج للػػ  تػػيقظ شػػعكر 
ال ػػرد ر اتيتػػه كك ػػكد  كييجاػػه كر رتػػه فػػع أف يعتػػرؼ لػػه انضػػريف رهػػ ا الييػػجف كالك ػػكد 

رراهيـو  لو عجاػجة لػدر ال راهػؽو  (  كمػد ت ػرح توػؾ ال شػييت   ػدراى 2330 هر ة كا 
ضج ػػػة ل ا يػػػجف ال راهػػػؽ  ات شض ػػػية اا عجليػػػةو ك ػػػف انات ػػػجنت التػػػع ي يػػػف أف 
تاػػػػدث لو راهػػػػؽ هػػػػع ااةنمػػػػه للػػػػ  انيت ػػػػج  الػػػػ د يػػػػا ـ جاػػػػه اليثيػػػػر  ػػػػف  ظػػػػجهر 
انضطرارجت ال عرفية كالسوكيية لديه  لػ لؾ فػإف  ػف الظػكاهر التػع تسػتدجع اناترػج و 

اناتاجرية فع  راوة ال راهقةو سكاء يجاػت ال اػجكنت  ػكريةو  هع ظجهرة ال اجكنت
 ( 2333أك اا عجلية  ق كدةو أك تعريراى جف اجلة  رضية أسجسية  ي جؿو 
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 الانتحار:
اناتاػػػجر  كهػػػ ا  شػػػهدت السػػػاكات القويوػػػة ال جضػػػية اهت ج ػػػجى  تةايػػػداى ر كضػػػكع

ر للػػ  أف اناتاػػجر هػػك انهت ػػجـ هػػك رد فعػػؿ لظهػػكر العديػػد  ػػف الدراسػػجت التػػع تشػػي
سر  أسج  لوكفيجت ريف الاج    ج ضػججؼ  ػف أه يػة تيػجتؼ ال هػكد ل كا هػة هػ   

 ال شيوة 

كيتكمػػػػع الرػػػػجاثكف أف  شػػػػييت اناتاػػػػجر سػػػػكؼ تػػػػةداد سػػػػكءاى اظػػػػراى نةديػػػػجد 
ل ا يتكمع  ف ال رشديف لجػداد أا سػهـ ل كا هػة  انضطرارجت الا سية لدر الأشضجصو

ييػػكف  ػػف ال ػػع  جوػػيهـ  اػػع يػػؿ  اجكلػػة ااتاػػجرو لن أاػػه  ػػف  هػػ   ال شػػيوةو كمػػد
ال  يػػف التعػػرؼ جوػػ  أة ػػجت جج ػػة مػػد تػػ دد للػػ   اػػجكنت ااتاػػجر  ياػػداء لو سػػججدة  
أيثػػر  ػػف يكاهػػج ر رػػة فػػع ال ػػكتو كهػػ ا يعاػػع أف يأضػػ  ال رشػػدكف تهديػػدات اناتاػػجر 

دة  سترشديهـو فهػ نء جو   ا ؿ ال دو كي تويكا ال عرفة كال هجرات الضركرية ل سجج
رعػػجدهـ  الأفػػراد جػػجدة ي ػػركف رأة ػػة م ػػيرة الأ ػػد يسػػتطيع ال رشػػدكف  سػػججدتهـ رهػػج كا 

 ( 2335جف لاهجء ايجتهـ الةرادو

( الع ويػػػػة اناتاجريػػػػةو رأاهػػػػج  أ ر 2336كتعػػػرؼ  اظ ػػػػة ال ػػػػاة العجل يػػػػة  
تاتهػع رػجل كت     تعؿ  اتيجى رايػة ال ػكت  ي ػج تعػرؼ اناتاػجرو رأاػه  ج ويػة ااتاجريػة 
 كتعرؼ  اجكلة اناتاجر رأاهج  ج وية ااتاجرية  ير  اتهية رجل كت  

كفع ال ترة التع سكؼ تستغرمهج فع يتجرة ه ا الراث جف اناتاجر فإف اثايف 
للػػ  ثيثػػة  ػػف الأ ػػرييييف ييكاػػكا مػػد اػػجكلكا اناتاػػجرو كاسػػ  ابا ػػج يجت الرسػػ ية 

( رر ػػج اػػجكؿ رعضػػهـ اناتاػػجر جػػدة 2353  ( أ رييػػع ااتاػػركا جػػجـ333,533فػػإف  
( اجلػػة ااتاػػجر رػػجليكـ 205 ػرات كفشػػؿ كليػػاهـ أجػجدكا ال اجكلػػة  كهػػ ا يعاػػع اػدكث  

 ( دمج ؽ  3أك اجلة ااتاجر يؿ  

كك د الرػجاثكف أف ظركفػجى ري يػة ك عرفيػة كشض ػية  عياػة تػرترط رشػيؿ يريػر 
 رجلسوكؾ اناتاجرد كه   العكا ؿ هعي

ي يجليػػأ و كابارػػجطو كانيت ػػج و كانضػػطرا  الا سػػعو فجلعديػػد يةالعوامللا النفسلل -5
 ػػف الأفػػراد اناتاػػجريكف يعػػجاكف  ػػف اضػػطرا  ا سػػع شػػديدو ضج ػػة انضػػطرا  
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انا عػػػجلع الػػػ د يتضػػػ ف فقػػػداف التكا ػػػؿ  ػػػع الكامػػػعو لضػػػجفة للػػػ  ال  ػػػكد فػػػع  
ـ الت ييػػػر كالػػػ د ي اػػػع الأفػػػراد  ػػػف الاظػػػر للػػػ  اوػػػكؿ رديوػػػة لو شػػػييتو كيسػػػجه

انضطرا  انا عجلع فع لي ػجد  شػججر الع ػةو كلػكـ الػ اتو كالض ػؿو كالشػعكر 
رتػػػداع القي ػػػةو كتػػػةداد هػػػ   ال شػػػيوة سػػػكءاى جاػػػد ج يرافػػػؽ هػػػ   ال شػػػججر جرػػػجرات 
هجد ة لو اتو فجلاظرية السوكيية ال عرفية تقترح رػأف الأاػداث ن تسػر  اناتاػجر 

قػػة لدرايػػه لهػػج هػػع ال سػػ كلة جػػف كليػػف طريقػػة تاػػجكؿ ال ػػرد لهػػ   الأاػػداث كطري
 اتضج  مرار اناتاجر 

ي أيد العديد  ػف العو ػجء دكر العكا ػؿ ان ت ججيػة فػع ارت ػجع العواما الاجتماعية -2
%(  ػف ال راهقػجت الوػكاتع أدضوػف 35اسرة اناتاجرو فقد أظهػرت الدراسػجت أف  

جع  ػػػع لو ستشػػػ يجت رعػػػد  اجكلػػػة اناتاػػػجر يػػػف يت يػػػةف رػػػاقص الت ججػػػؿ ان ت ػػػج
انضريف  قجراة رجل راهقجت العجديػجت الوػكاتع تت يػة ايػجتهف رجلاشػجط ان ت ػججعو 
ي ػػػػػػج أف الضػػػػػػغكطجت ان ت ججيػػػػػػة توعػػػػػػ  دكراى يريػػػػػػراى فػػػػػػع اناتاػػػػػػجر فجلكضػػػػػػع 
انمت جدد كضغكطجت ابا جة كالتا يؿ مد تدرؾ  ف مرؿ ال راهقجت يإاػداث 

  انضػر يشػعر رػجلضكؼ  هددةو فجلرع  يتييؼ  ع ه   الضغكطجت ليػف الػرع
 كرجلتجلع يهر  لل  اناتاجر 

الت جسػػؾ الأسػػردو كابد ػػػجف  ي أف الضيفػػجت العج ويػػةو كضػػػعؼالعوامللا الأسلللرية -0
جوػػػ  الياػػػكؿو كانضػػػطرارجت الا سػػػية كالشض ػػػية لأفػػػراد العج وػػػة  ال قػػػداف لأاػػػد 
الكالديفو الت يؾ الأسػرد يجا  ػجؿ الكالػديفو تػ دد يػؿ هػ   الظػركؼ للػ  جػي  

 ,Smith)لاهػجء ايجتػه  ال راهػؽ فػع ظػركؼ  ػعرة ك عجاػجة مػد ت عوػه يو ػأ للػ 

2006)  

 كيرترط اناتاجر رعدد  ف ال تغيرات هعي 

 العمر:  -
لف  اػجكنت اناتاػػجر تػةداد رجةديػػجد الع ػػر ايػث لف هاػػجؾ جيمػة رػػيف الع ػػر 

هـ فػع الث ػجايف كاناتاػجر جاػد الر ػجؿ كهػ ا ال عػدؿ يػةداد رػيف الأفػراد الػ يف يروػ  ج ػر 
ريا ػػػج جاػػػد الاسػػػجء فػػػإف الأ ػػػر يضتوػػػؼ ايػػػث ييػػػكف أجوػػػ   عػػػدؿ لياتاػػػجر فػػػع سػػػف 

 الستيف 
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 الجنس:  -
أ ج  ػج يتعوػؽ رػجل ا  فػإف اسػرة اناتاػجر ال ا ػ ة  ػف الر ػجؿ ثيثػة أضػعجؼ 

لن أف  الاسػػرة جاػػد الاسػػجء رػػجلر ـ  ػػف أف الاسػػجء أيثػػر  اجكلػػة لياتاػػجر  ػػف الر ػػجؿو
ر  ػػرأة فػػع تا يػػ  اناتاػػجر  ػػف الاسػػجءو فجلر ػػجؿ يسػػتضد كف كسػػج ؿ جاي ػػة الر ػػجؿ أيثػػ

يػػإطيؽ الر ػػجص كالشػػاؽو ليػػف الاسػػجء ي وػػف للػػ  اسػػتضداـ الأدكيػػة كالسػػ كـ كالغػػجة 
 يأسجلي  لياتاجر 

 الحالة الزواجية:  -

أ ػػج العيمػػة رػػيف اناتاػػجر كالكضػػع الةكا ػػع فػػجلأفراد  يػػر ال تػػةك يف لػػديهـ 
ر  ثػػؿ الأفػػراد ال تػػةك يفو فجلأرا ػػؿ كال طوقػػيف ياػػجكلكف اناتاػػجر كتيػػرار   يػػؿ لياتاػػج

أيثػػػػر  ػػػػف الأشػػػػضجص ال تػػػػةك يفو أ ػػػػج فػػػػع  راوػػػػة الشػػػػيضكضة فػػػػإف اناتاػػػػجر جاػػػػد 
 ( Neubeck,2009ال تةك يف أيثر  اه جاد الأفراد الأرا ؿ  

 المهنة:  -
جف هػػػػـ أيثػػػػر الأطرػػػػجء كال اػػػػج كف ك سػػػػ كلك السػػػػوطة التا ي يػػػػة كأطرػػػػجء الأسػػػػا
 ال  جت ااتاجراى ك ف الأطرجء يعترر الأطرجء الا سييف هـ الأجو  اسرة  

 الدين:  -
يعػػػد انلتػػػةاـ الػػػدياع جوػػػ   ػػػوة  ػػػع اسػػػرة اناتاػػػجر فيو ػػػج اةداد تػػػأثير الػػػديف 
ااض ضت اس  اناتاجرو كه ا  ج ي سر اناض ج  فع الدكؿ العررية التػع تعترػر أمػؿ 

 جر ف  يع الديجاجت الس جكية تارـ اناتاجر اناتا الدكؿ  ف ايث اس 

 اليأس والاكتئاب: -
 ػػف ال تغيػػرات التػػع تػػرترط رجناتاػػجرو فػػجلت يير رجناتاػػجر يػػةداد تػػدري يجى  تعرػػر

 %(  ػف33-%23  لفأك  ةاج ايت جرع اجد ن ي يف اات جلػه   اتي ة ل قداف سعجدةو

%  ػػػف  رضػػػ  انيت ػػػج  52اا عجليػػػة أسجسػػػية ك رجضػػػطرارجت تػػػرترط اناتاػػػجر اػػػجنت
  (Barlow and Durand, 2009)سياجكلكف اناتاجر فع كمت  ف الأكمجت 
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لف الهػػدؼ العػػجـ لياتاػػجر هػػك الراػػث جػػف اػػؿو فػػرع  الأشػػضجص يعتقػػدكف  
أف اناتاػػجر ي ثػػؿ اػػيى لو شػػجيؿ التػػع ن ي يػػف اوهػػج  يػػ لؾ الر رػػة فػػع الػػتضوص  ػػف 

لأف الػػػكجع كابدراؾ  كالتكمػػػؼ جػػػف الػػػكجعو الألػػـ الا سػػػعو يجنيت ػػػج  كفقػػػداف الأ ػػػؿ 
رجلاسػرة لو راهػػؽ يسػػر  الألػـو كليػػف اناتاػػجر ييػػكف ركمػؼ الأفيػػجر ال ةج ػػة كالشػػعكر 
ال  لـ  كال شؿ فع تاقيؽ الأهداؼ ال ه ة فػع الايػجة كال شػؿ فػع ايػؿ سػ جت  ت يػةة  

اهػػػجء كالتاػػػجم  ال عرفػػػع لػػػدر الشػػػضص اناتاػػػجردو فرػػػجلر ـ  ػػػف ك ػػػكد ر رػػػة لديػػػه ب
ايجته لن أف لديه أيضجى ر رة فع ابرقجء جويهػج  رػدر جت  ضتو ػة(  فػجل كت هػك الاػؿ 
 الكايد دكف الاظر لل  الردا ؿ الأضػرر  لن أف ال ػألكؼ فػع اناتاػجر هػك لي ػجؿ ايػة

%  ػػػف اػػػجنت اناتاػػػجر جوػػػ  الأمػػػؿ 53اناتاػػػجر ليضػػػريفو فقػػػد سػػػرقت أيثػػػر  ػػػف 
د ر رػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػ نء الأشػػػػػػػػػضجص رجناتاػػػػػػػػػجر ل ظيػػػػػػػػػة ك يػػػػػػػػػر ل ظيػػػػػػػػػة ترػػػػػػػػػد ترسػػػػػػػػػوكييج

Beck,1995) ) 
كهاػجؾ العديػػد  ػػف العو ػػجء الػػ يف اػػجكلكا التعػػرؼ جوػػ  الض ػػج ص التػػع ت يػػة 
الأفراد ال اتاريف ك ف ه   الض ج ص التغير فع السػوكؾ ان ت ػججع ك ػعكرجت فػع 
التييػػػؼ الا سػػػع فػػػع ال درسػػػة كال ج عػػػةو كالأسػػػرةو كال  ت ػػػعو كابه ػػػجؿ فػػػع ال كااػػػ  
ال ايةو كشر  الياكؿو كأجرا  ج جرية يجلقوؽ كال ضػجكؼ كانيت ػج و كمػد تيػكف 

يػجلهيك و كالهػ يجفو كالأفيػجر  اجنت اناتاجر أيضجى  ترافقة رظهكر أجػرا   هجايػة
  (Husain and Vandiver, 2008)انضطهجدية 

كيرػػدك أف الهػػدؼ الػػر ي  الػػ د يػػدفع الأشػػضجص لياتاػػجر يضتوػػؼ رػػجضتيؼ 
  فجلراشدكف يركف فع انيت ج  سررهـ الر يسع لوت يير فػع اناتاػجرو راي ػج يػرر الع ر

كهاػػػػجؾ ات جهػػػػجت فػػػػع ت سػػػػير  ال راهقػػػػكف أف ال شػػػػجيؿ الشض ػػػػية هػػػػع الػػػػدافع الأكؿو
 اناتاجري

 التفسير الفسيولوجي: -9
لقػػػد اػػػجكؿ الرػػػجاثكف تاديػػػد في ػػػج ل ا يػػػجف الأشػػػضجص الػػػ يف يقتوػػػكف أا سػػػهـو 

ااتاجريػػػػة  ك ػػػػف  تسػػػػوكييج يجى جػػػػف الأشػػػػضجص الػػػػ يف ن يظهػػػػركف يضتو ػػػػكف فسػػػػيكلك 
التسج نت التع اجكؿ الرجاثيف دراستهج في ج يتعوؽ رجلأفراد ال يف ياتاركفو هػؿ ياتاػر 
الأفػػػراد لأاهػػػـ ن يت تعػػػكف ر ػػػاة  سػػػ ية  يػػػدة  قجراػػػة رجلػػػ يف لػػػـ ياػػػجكلكا اناتاػػػجر  
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ت أضرر أيدت جو  جدـ ك ػكد رع  الدراسجت أيدت جو  ك كد جيمةو ريا ج دراسج
جيمة ريف ال اة ال س ية كاناتاجر  كظؿ ه ا الس اؿ مج  ػجىو هػؿ تك ػد جيمػة رػيف 

 ال اة ال س ية كاناتاجر 
كمد اجكؿ رع  الرػجاثيف دراسػة انضتيفػجت ال سػ ية رػيف الأشػضجص الػ يف 

ف الأشػػػضجص ن ياػػجكلكف اناتاػػػجر كرػػيف الػػػ يف ياتاػػػركف يػػجلكةف  ػػػثيىو كمػػد ك ػػػدكا أ
ال يف ياجكلكف اناتاجر هػـ  جلرػجى  ػج ييكاػكا  ػف أ ػاج  الػكةف الةا ػد أك ال ػاض    
أيضجى أيد رع  الرجاثيف جو  أه يػة الاظػجـ الهر ػكاع كاليي يػج ع  يػر ال تػكاةف جاػد 
الأفػػراد الػػ يف ياكلػػكف اناتاػػجر فاتػػج ع الأراػػجث  ضتو ػػة ك تداضوػػة كلػػي  هاػػجؾ اتي ػػة 

  الأراػػجث جوػػ  ل يجايػػة أف ييػػكف العج ػػؿ الػػكراثع أاػػد العكا ػػؿ كتريػػة رعػػ ات يػػة 
التع تسججد جو  اناتاػجر  ػع أف اناتاػجر لػـ يتيػرر ي ػج يشػير الرػجاثيف جاػد رعػ  
الأسػػػرو كهػػػ ا يشػػػير للػػػ  جػػػدـ مػػػدرة الرػػػجاثيف جوػػػ  التأييػػػد في ػػػج ل ا يػػػجف  لػػػؾ اتي ػػػة 

الاديثػػػة للػػػ  أف أيثػػػر العكا ػػػؿ لوعكا ػػػؿ الري يػػػة أك العكا ػػػؿ الكراثيػػػة  كتشػػػير الأراػػػجث 
التػػع تػػ دد رػػجلأفراد للػػ  اناتاػػجر تعػػكد للػػ  الع ػػة الريكلػػك ع لعػػدـ مػػدرة ال ػػرد جوػػ  

  (Muro, 2000) كا هة الضغكطجت 

 التفسير السيكولوجي: -1
لف الرايػػة العقويػػة لدفػػراد الػػ يف ياػػجكلكف اناتاػػجر  ػػف ال ػػع  التأيػػد  اهػػجو 

ع العقويػػة جػػف هػػ نء الأفػػراد  تػػكفرة فػػع السػػ يت الطريػػة فجل عوك ػػجت ال تعوقػػة رػػجلاكاا
ك رايػػػة ال ػػػاة العقويػػػةو كهػػػ   ال عوك ػػػجت تثيػػػر التسػػػج ؿ كهاػػػجؾ جػػػدد  ػػػف الاظريػػػجت 
السييكلك ية التع راثت فع الض ج ص السييكلك ية لدفراد ال يف ياجكلكف اناتاجري 

ط ػجؿ الػ يف ياػػجكلكف رعػػ  الأض ػج ييف الا سػييف امتراػػكا أف الأ -جوػ  سػريؿ ال ثػجؿ
اناتاجر يعجاكف  ف الار جف الكالدد جاد ج يجاكا  غجراى كه ا الار ػجف  ػرترط ر قػداف 
أاد الكالديف رجل كت أك ييه ج أك  يج  الكالديف فجلار جف يعيؽ الا ك الا سػع كيثيػر 

 كرعػ  السػػييكلك ييف يػجلتاويوييف أيػدكا جوػ  دكر الػػدكافع الاةجػة أك ال يػؿ لياتاػجر 
اليشػػػعكرية فػػػع اناتاػػػجرو كأجتقػػػد  فركيػػػد( رػػػأف اناتاػػػجر ظػػػجهرة ا سػػػية داضويػػػة كمػػػد 
ت رح ظجهرة رشيؿ يرير جاد ج يعجاع الشضص  ف ابارجط الاػجتع جػف الضػغكطجت 
الا سػػيةو فيظهػػر لديػػه العػػدكاف الػػ د ييػػكف  ك هػػجى ااػػك الػػ ات ي ػػج فػػع اناتاػػجرو أك 
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اناتاػجر ظػجهرة تاشػأ ياتي ػة ل اجكلػة ال ػرد  ااك انضريفو كرعػ  التاويويػيف اجترػركا 
 ( (Beck,1995 التييؼ  ع ال راججت

كيػػػرر رك ػػػرة أف الاػػػج  لػػػديهـ اةجػػػة لا جيػػػة الػػػ اتو كاةجػػػة لتػػػد ير الػػػ اتو 
 & Ellisكريػػؾ  ألػػي كالتػػع تظهػػر لػػدر الأفػػراد الػػ يف ياػػجكلكف اناتاػػجر  كيشػػير 

Beck  الت ييػػػر كييػػػكف ت ييػػػرهـ  يػػػر  أف الأفػػػراد الػػػ يف ياتاػػػركا يت ػػػ كا ر  ػػػكد للػػػ
 اطقػػعو كن جقياػػعو كاػػددو ك ج ػػد   يػػر  ػػرف( كهػػ ا يػػ ثر رجلتػػجلع جوػػ  جيمػػجتهـ 

لل  اناتاجر  كي كر الرع  اناتاػجر رأاػه ياشػأ  ػف  فيو  كاكت ججيتهـ ر ف اكلهـ 
ر رػػػة ال ػػػرد رجلتيجػػػ  رػػػجنضريف بثػػػجرة ااترػػػجههـ كالا ػػػكؿ جوػػػ   ارػػػتهـو فجناتاػػػجر 

كالرع  ياتاػػػػر و ا انت ػػػػج  ييػػػػكف ر ثجرػػػػة ريػػػػجء نسػػػػت داء جطػػػػؼ انضػػػػريفاسػػػػ  هػػػػ
لياتقػػػجـ  ػػػف انضػػػريف كهػػػ ا يعترػػػر   شػػػر جوػػػ  جدكاايػػػة ج يقػػػة جاػػػد ال ػػػرد  كالت سػػػير 
السػػييكلك ع الأضيػػر يشػػير للػػ  أف ال ػػر  الا سػػع  جلرػػجى  ػػج ييػػكف  ارضػػجى لياتاػػجر 

(Parsons, 2008)  

 التفسير الاجتماعي: -1
 ا انت ػػج  جوػػ  أه يػػة كدكر العكا ػػؿ ان ت ججيػػة فػػع ت سػػير ظػػجهرة يعت ػػد هػػ

أف الت سػػػػػػيرات السػػػػػػييكلك ية  (Dor Kiam)اناتاػػػػػػجر ايػػػػػػث يعتقػػػػػػد دكر يػػػػػػجيـ 
كال سيكلك ية ليست يجفية لت سير اناتاجر ايث أيد جو  الدكر الػ د توعرػه العيمػجت 

ت اناتاػػجرو فيو ػػج ان ت ججيػػة كالت جسػػؾ ان ت ػػججع داضػػؿ ال  ت ػػع فػػع ظهػػكر اػػجن
يػػػػػػجف ال  ت ػػػػػػع  ترارطػػػػػػجى كفيػػػػػػه  شػػػػػػجرية لدجضػػػػػػجء رأفيػػػػػػجرهـ ك شػػػػػػججرهـ كأهػػػػػػدافهـ 
كأاجسيسػػهـ  ػػع رعضػػهـ الػػرع  يػػجف ال ػػرد أيثػػر ااػػد ج جى  ػػع   ت عػػه كيو ػػج ضػػع ت 

 ه   الركارط ظهر اناتاجر 

 كمد تادث دكر يجيـ جف ثيثة أاكاع  ف اناتاجر هعي

 الانتحار الذاتي: -أ
د هػػ ا الاػػكع  ػػف اناتاػػجر اتي ػػة لع ػػة ال ػػرد جػػف اناػػد جج فػػع   ت عػػه يػػةدا

كجدـ مدرته جو  راجء العيمجت  ع انضريفو فتقؿ فرص الت ججػؿ ان ت ػججعو كيػةداد 
الشػػػعكر رجلكاػػػدة كان تػػػػرا و كيعتقػػػد الػػػرع  أف التقػػػػدـ التياكلػػػك ع أدر للػػػ  تقويػػػػؿ 
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أسػػػر اككيػػػةو   ػػػج موػػػؿ  ػػػف الػػػدجـ الت ججػػػؿ ان ت ػػػججع كتقو ػػػت الأسػػػر ال  تػػػدة للػػػ  
 ان ت ججع كةاد اسرة اناتاجر 

 الانتحار الإيثاري: -ب
 ييكف الدافع له ا الاكع هك الر رة فع تاقيؽ أهداؼ  عياػة ل  ججػجت  عياػةو
أك  ػػػف أ ػػػؿ تاقيػػػؽ  جيػػػة  عياػػػة  ػػػف ضػػػيؿ تضػػػاية ال ػػػرد را سػػػه فػػػع سػػػريؿ مضػػػجيج 

توعػػػػ  دكراى فػػػػع الضػػػػغط جوػػػػ  أفرادهػػػػج ا ت ججيػػػػة أك ديايػػػػةو فجل  ججػػػػة ان ت ججيػػػػة 
 رجلتضاية رأا سهـ  ف أ ؿ مضجيج ت  ف رهج ال  ججة 

 انتحار الفوضى الاجتماعية: -ج
ه ا الاكع  ف اناتاجر يا ـ جف ادكث ضوؿ فع التكاةف ريف ال رد كالأاػداث 
ان ت ججية ال تغيرة رشيؿ   ج ئو   ج يعيؽ  ف مدرة ال رد جو  التييؼ  ع الظركؼ 

 تغيرة فيو أ لل  اناتاجرو فجلأشضجص ال يف يضسركف ثركاتهـ اك  رايةهـ أك أسرهـ ال
  (Freman, 2001)يقعكف ض ف ه   ال  ة  

يػػجيـ أف اناتاػػجر الػػ اتع كابيثػػجرد ه ػػج أيثػػر أاػػكاع اناتاػػجر  كمػػد أجتقػػد دكر
ااػك  يػجيـ ااتشجراى كضج ة فع ال  ت عجت ال اججيةو ك  ػج ي ػدر  يػر  أف أفيػجر دكر

اناتاجر ظوت طكاؿ القرف العشريف هع الأسج  فع دراسة اناتاجر رجلر ـ  ف ك كد 
رعػػػػ  ال اػػػػددات لهػػػػج  ف ػػػػثيى ن ت سػػػػر أفيػػػػجر  ال ػػػػركؽ ال رديػػػػة فػػػػع اناتاػػػػجر رػػػػا   
ال   كجػػػة  ف ػػػثيى ل ػػػج ا ااتاػػػر شػػػضص  ػػػج كلػػػـ ياتاػػػر الشػػػضص انضػػػر رػػػجلر ـ  ػػػف 

 الظركؼ  اات ج هـ لا   ال   كجة كتأثرهـ را   

يػػجيـ لياتاػػجر كضج ػػة توػػؾ التػػع ت ػػاؼ اناتاػػجر للػػػ   ي ػػج أف أفيػػجر دكر
 أ ػػاجؼ مػػد تكا ػػه  ػػعكرجت  ػػف ايػػث يثػػرة التػػداضؿ فػػع يثيػػر  ػػف اػػجنت اناتاػػجر 

يػجيـ رػأف أد ل ػراء جي ػع ل ا  ػج أراد الا ػجح نرػد لػه أف يتضػ ف طرمػجى  كيقترح دكر
ط ان ت ججيػةو كفػتح   ػجؿ لوتكا ػؿ  ػف أ ػؿ لتكفير الدجـ ان ت ججعو كةيجدة الػركار

يػػجيـ الاسػػرة ال رت عػػة لياتاػػجرييف  كت يػػد ك هػػة اظػػر دكرويسػػر جةلػػة ال ػػرد اناتاجرد
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 ػػف يرػػجر السػػف الػػ يف فقػػدكا ات ػػجلهـ رجلعػػجلـ رسػػر  تضوػػع أسػػرهـ جػػاهـو أك فقػػدااهـ  
 ( 5653لكظج  هـ أك  رضهـ  الدرجغو 

 تقييم الطمبة الانتحاريين:
اجلػػػػة طجلػػػػ   ػػػػج رجلاسػػػػرة لضطػػػػر الت ييػػػػر اناتاػػػػجرد جوػػػػ  ال رشػػػػديف  لتقيػػػػيـ

 انهت جـ ر ج يوعي
الدن ؿ التع تكاع رإ يجاية أف ي ير طجل   ج رجناتاجري جوػ  ال رشػديف كانرػجء  -5

أضػػػ  جرػػػجرات الطورػػػة جوػػػ   ا ػػػؿ ال ػػػد اتػػػ  كلػػػك اجتقػػػدكا أاهػػػج لو ػػػت اناترػػػج  
 ت هعيكالدن ؿ التع تا راج ت  ع فع    كجج

 الإشارات السموكية: -أ
ك ػػػف ابشػػػجرات السػػػوكيية الأيثػػػر شػػػيكججىو التغيػػػرات فػػػع السػػػوكؾ رر ػػػج ييػػػكف 
رجاض ػػػػج  العي ػػػػجت ال درسػػػػيةو  ػػػػعكرة فػػػػع الترييػػػػةو فقػػػػداف انهت ػػػػجـ رجلأ ػػػػدمجءو 
كالهكايػػجت كالأهػػداؼ الايجتيػػةو كرر ػػج تغيػػرات فػػع ا ػػط الا ػػكو أك الأيػػؿو كمػػد ي ػػر  

اكؿو كالتشردو أك   ع الأسػواةو كالػتضوص  ػف ال  تويػجت الث ياػةو ال ضدراتو أك الي
 اناعةاؿ جف الأسرة كالأ دمجء ال قرريفو الو كء لل  الديف كدكر العرجدة 

 الإشارات المفظية: -ب
مػػد تسػػتضدـ ال راهقػػجت الوػػكاتع ي يػػرف رجناتاػػجر جرػػجرات ل ظيػػة كاضػػاة  ثػػؿ 

أ ػػؿ( أك اسػػتضداـ جرػػجرات ل ظيػػة  يػػػر   سػػأمتؿ ا سػػعو أت اػػ  لػػك أ ػػكتو الايػػػجة رػػي
 رجشرة ك قاعة  ثؿ  يـ ارة أسرريف تي ع لقتؿ شضص  ج   ج ال د ست عوه لػك  ػت  

 ه   ال رة الأضيرة التع سترااع فيهج هاج( 

 الإشارات الموقفية: -ج
انيت ػج  كجػدـ القػدرة جوػ   ك هػة الأة ػجت الايجتيػة ضج ػة أة ػجت ال قػػدافو 

جة يػػجلطيؽو أك فقػػػداف شػػضص جةيػػةو كي ػػ  انهت ػػجـ رهػػػ   تاػػكؿ   ػػج ئ فػػع الايػػ



           

  

 

961 

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ص

لخام
ا

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

التاكنت كالتغيرات التع تيكف جاي ة فع ايجة الأفراد فجلرع  مد يست ي  لهػج رأفيػجر 
 ااتاجرية  تكسوكييج

 الأنماط المعرفية: -د
جو  ال رشديف انهت جـ رأا جط الت يير ال تكا ؿ لدر الطورة اكؿ  اناتقجـو 

 رة انضريفو الر رة فع  قجروة  ديؽ أك مري   جت( الر رة فع  عجم

 الصفات الشخصية: -ه
 ك  هػػكـ  جوػػ  ال رشػػديف انهت ػػجـ رجلطورػػة الػػ يف لػػديهـ ااض ػػج  فػػع تقػػدير الػػ اتو

الػػػػ ات ك هػػػػجرات ات ػػػػجؿ ضػػػػعي ةو كاسػػػػترات يجت  كا هػػػػة ضػػػػعي ةو ك ػػػػعكرة فػػػػع 
 مكية للإا جة التعج ؿ  ع  ستكيجت ضغط ججليةو أك  شججر ال ا و أك اج ة 

   تقيػػػيـ در ػػػة الهػػػيؾ ال ات ػػػؿي كيقػػػيـ ال رشػػػد  لػػػؾ  ػػػف ضػػػيؿ طػػػرح أسػػػ وة جوػػػ
الطجل  ل عرفة اهت ج ه ركسج ؿ  ات وة بي اء ا سهو كالتعرؼ جو  في ج ل ا يجاػت 
لػػدر الطجلػػ  ضطػػة لياتاػػجر أـ ن كالتػػع تشػػت ؿ جوػػ   تػػ  كأيف  كيػػـ  ػػرة ي يػػر 

اػػكؿ الهػػيؾ ال ات ػػؿ لايػػة الطجلػػ  فػػع  رهػػ   الضطػػة  ك لػػؾ رهػػدؼ تشػػييؿ فيػػرة
اناتاجروكالا ػػكؿ جوػػ  التػػةاـ  ػػف الطجلػػ  رجن تاػػجع جػػف أد فعػػؿ  ػػد ر لوػػ ات 

 ( Smith,2006ل ترة ة اية  عاية أك ات  ال وسة التجلية  

 مشكمة الدراسة: 
اعي  اليكـ تغيرات   ج  ة كسريعةو فع شت   يجديف الايػجة   ػج ي عػؿ ال ػرد 

يؼ  عهج كرجلتجلع ييكف جرضهو ليفػجت الا سػية كان ت ججيػة الضطيػرة جج ةا جف التي
  اهج  اناتاجر  

ةهػجؽ الػركحو أايجاػجى يعػكد للػ  ثقػؿ كمػع  اناتاجر سوكؾ  اتع رتػد ير الػ ات كا 
العكا ؿ ان ت ججية كمسكتهجو كأايجاجى أضرر يعػكد للػ  هشجشػة التيػكيف الا سػع كج ػة 

ك ف أهـ ال شييت التػع  الضجر ية أك الت ججؿ  عهج ال ات جف تا ؿ توؾ ال تغيرات 
تكا ه  اجكنت دراسة اناتاجر يجضطرا  ا سعو هك  عكرة الت ريؽ  ج ريف الت يير 
رجناتاػػجرو كالتا يػػ  الاػػج ح لياتاػػجرو رايػػث تػػـ اجترجرهػػج  ػػف أا ػػجط السػػوكؾ ال ػػد ر 
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جوػ  انفتػرا  رأاه ػج  لو ات  كالاظرة العج ػة فػع التعج ػؿ  ػع هػ يف الت ػاي يف مج  ػة 
كضػػ ف هػػ ا   ك ػػكداف فػػع ا ػػ  الأفػػراد  كك الض ػػج ص ال  يػػةة لدفػػراد اناتاػػجرييفو

انفتػػػػرا  اػػػػرر أف يػػػػؿ سػػػػوكؾ يهػػػػدؼ للػػػػ  تػػػػد ير الػػػػ ات أك ليػػػػ ا هج يعترػػػػر  اجكلػػػػة 
لياتاجر  كالكاضح رأف ك ػه انضػتيؼ رػيف ال  هػك يف يت ثػؿ فػع  ػدر الا ػجح الػ د 

كرعرػجرة أضػرر يػؿ  اجكلػة  ػجدة ك سػت رة مػد تػ دد  ته لياتاػجرواققه ال رد فع  اجكل
 لوكفجة تس   سوكؾ ااتاجرد 

كضػ ف هػ ا ال  ػػجؿ يػرر رعػػ  العو ػجء اضػتيؼ الأفػػراد ال اػجكليف لياتاػػجر 
-51جف ال اتاريف فعيى ايث ي يػؿ أفػراد ال  ػة الأكلػ  لأف ييكاػكا  ػف ف ػة الشػرج   

كيؿ العكا ؿ السجرقة هع جكا ػؿ  ضػجطرة ي يػف  ثجاية ( ساةو  قجراة رأفراد ال  ة ال21
أف تسػهـ فػػع الت ييػػر رجناتاػػجرو ليػػف ال راهقػجت الوػػكاتع ي ػػتويف اسػػتراتي يجت  كا هػػة 
فعجلػػػة يسػػػتطعف التعج ػػػؿ  ػػػع توػػػؾ الظػػػركؼو لػػػ لؾ فػػػجلوكاتع ي تقػػػرف للػػػ   هػػػجرات اػػػؿ 

كالأسػرية أيثػر ال شييت جرضة لأف ييف تات تػأثير الضػغكط الا سػية كان ت ججيػة 
دكر  لوتقويػػػؿ  ػػػف  شػػػيوة    ػػػف لػػػديهف اسػػػتراتي يجت فعجلػػػةو كهػػػ ا  ػػػج ي عػػػؿ للإرشػػػجد

  Husin and Vandiver, 2008)  اناتاجر
يػػؿ  لػػؾ اػػدا رجلرجاثػػة للػػ  دراسػػة هػػ   الظػػجهرةو لػػ لؾ فػػإف الدراسػػة الاجليػػة 

 تاجكؿ اب جرة جو  الس اؿ الر ي  انتعي
 سػػػػوكيع فػػػػع ض ػػػػ  الت ييػػػػر اناتاػػػػجرد لػػػػدر  - ػػػػج أثػػػػر رراػػػػج ع جي ػػػػع  عرفػػػػع

 ال راهقجت 

 فرضية الدراسة:
رػػيف  تكسػػطجت  (α=0.05)تك ػد فػػركؽ  ات دنلػػة لا ػػج ية جاػد  سػػتكر  ن
ال راهقػػجت لو   ػػكجتيف الت ريريػػة كالضػػجرطة جوػػ   قيػػج  الت ييػػر اناتاػػجرد  در ػػجت

 كأرعجد  ال رجية تعةر لورراج ع ابرشجدد  

 محددات الدراسة:
   غر ا ـ العياةو كه ا  ج ت رضه شركط ال   كججت ابرشػجدية التػع تتطوػ  أف

( 03ييكف جدد الأفراد فع يؿ    كجػة  اػدكداىو ايػث تأل ػت جياػة الدراسػة  ػف  
  راهقة 
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  عكرة تع يـ اتج ع الدراسة جو  جياجت أضرر لن رجلقدر ال د تيػكف فيػه العياػجت 
  الأضرر   جثوة لعياة الدراسة 

 الدراسة: أهداف
سػػوكيع فػػع  -تهػػدؼ الدراسػػة الاجليػػة للػػ   عرفػػة أثػػر رراػػج ع جي ػػع  عرفػػع

ض ػ  الت ييػػر اناتاػػجرد لػػدر ال راهقػػجتو ايػث مج ػػت الرجاثػػة رراػػجء رراػػج ع جي ػػع 
لتػػدري  ال راهقػػجت جويػػه  كا  ا ثرتػػت فججويػػة هػػ ا الرراػػج عو ي يػػف لو رشػػدكف اسػػتضدا ه 

ورػػػة جوػػػ  الت ييػػػر ابي ػػػجرع رػػػدنى  ػػػف الت ييػػػر فػػػع ال ػػػدار  كال ج عػػػجت ل سػػػججدة الط
 السورع ال د ي دد لل  الت يير رجناتاجر 

ل لؾ فإف تدري  الطجلرجت جو  رراج ع جي ع هك لي  تقديـ اوكؿ  رجشرةو 
ليػػػف لتةكيػػػد ال راهقػػػجت ر هػػػجرات لوت ييػػػر ابي ػػػجرع    ػػػج مػػػد يػػػ دد للػػػ  تاسػػػف فػػػع 

 اظرتهف لل   كاتهف كال ستقرؿ كالايجة 

 أهمية الدراسة:
 تررة أه ية الدراسة رشيؿ ججـ  ف ضيؿ  ج يأتعي

 يتاجكؿ  كضكع الدراسة جا راى هج جى فع ايجة ال راهقجت كهك أسوك  الت يير  -5

 تقديـ أسوك  جي ع   عع ل سججدة ال راهقجت جو  الت يير ابي جرع  -2

 كي يف انست جدة  ف اتج ع الدراسة فع ال كاا  انتيةي

  اتج ع ه   الدراسة الرجاثيف فع  عرفة  در فججوية الررا ع العي ية مد تسججد 

  تقدـ اتج ع ه   الدراسة تغ ية را عة اكؿ أثػر اسػتضداـ الرػرا ع العي يػة كتطريقهػج
 جو  ف جت  ضتو ة 

 مصطمحات الدراسة:
 ي هػػك   هػػكـ ياسػػا  جوػػ    يػػع اػػجنت ال ػػكت التػػع تا ػػؿ  رجشػػرة أك الانتحللار

فعػؿ لي ػجرع أك سػورع يا ػ   الضػاية را سػهو كهػك يعػرؼ أف هػ ا  ير  رجشرة جػف 
(  كيعػػرؼ ل را يػػجى رجلدر ػػة التػػع 2333ال عػػؿ سػػي دد رػػه للػػ  ال ػػكت   الرشػػكدو 

 يا ؿ جويهج ال  اكص جو   قيج  الت يير اناتاجرد 
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 ي هك    كجة  ف اب راءات كالتدريرجت ال اظ ػة ال سػتادة جوػ  البرنامج العلاجي

 يػػة  كيعػػرؼ ل را يػػجى فػػع هػػ   الدراسػػة رأاػػه    كجػػة  ػػف اب ػػراءات أسػػجلي  جي
 كالاشجطجت ال ت ثوة فع ال وسجت الث جاية

 الدراسات السابقة:
( هػدفت للػ  دراسػة ظػجهرة اناتاػجر 2352فع دراسة تاويويه أ راهػج  كاةدو 

ريف الت سير ان ت ججع كالتشػضيص الا سػعو ايػث تك ػؿ الرجاػث فػع اهجيػة التاويػؿ 
لظػجهرة اناتاػػجر للػػ  أف اناتاػػجر مػػرار  اتػػع ل غػجدرة الك ػػكد  كهػػك جاػػؼ  ك ػػه ااػػك 
الػػ اتو كأايجاػػػجى ييػػكف رسػػػجلة لاػػ ار ااػػػك  ػػف يايطػػػكف رػػهو كأايجاػػػجى ييػػكف هركرػػػجى  ػػػف 
ظركؼ  عياةو ج ة ال رد جف  كا هتهجو كتك ؿ الرجاث فع التاويؿ ال اتع للػ  أف 

اهج جكا ؿ ريكلك يةو أك ا ت ججيةو أك ا سيةو أك كراء ظجهرة اناتاجر جكا ؿ جديدة  
   ػػكع توػػؾ العكا ػػؿ يوهػػجو لأف التك ػػه الاػػديث فػػع ت سػػير كتاويػػؿ ظػػجهرة اناتاػػجر 

 يهتـ ردراسة العكا ؿ ن الأسرج  
هػػدفت للػػ   عرفػػة الػػدن ؿ التػػع  (Large, 2011)كفػػع دراسػػة أ راهػػج نرج 

(  راهقػػجى ك راهقػػةو طرػػؽ جوػػ  503  تشػػير للػػ  اناتاػػجر  كتيكاػػت جياػػة الدراسػػة  ػػف
العياػػػػػة  قيػػػػػج  اناتاػػػػػجرو كأشػػػػػجرت الاتػػػػػج ع للػػػػػ  أف  عظػػػػػـ اػػػػػجنت اناتاػػػػػجر تتسػػػػػـ 
رجضطرا  العيمجت ان ت ججية الةكا ية أك  ج مرؿ الةكاجو ايث روغت اسرة اػجنت 

%(  ايػث أشػجرت 32%( كاػجنت اناتاػجر مرػؿ الػةكاج للػ   01اناتاجر لدةكاج  
 يػػػػ لؾ أف الأفػػػػراد الػػػػ يف اػػػػجكلكا اناتاػػػػجر  يػػػػركا أف الضيفػػػػجت  ػػػػع الرفػػػػجؽالدراسػػػػة 

 الأةكاج يجات السر  الر يسع فع اناتاجر ك 
هػػدفت للػػ  اسػػتضداـ أسػػوك   (Larsen, 2008)فػػع دراسػػة أ راهػػج نرسػػف 

العػػيج رجل اػػجكرة كالاقػػج و  قجرػػؿ اسػػتضداـ العػػيج رجلعقػػجميرو جوػػ  جياػػة  ػػف الأفػػراد 
رجت شض ػػػية كايت جريػػػةو ك اػػػجكنت ااتاجريػػػةو كأشػػػجرت الاتػػػج ع للػػػ  أف لػػػديهـ اضػػػطرا

 ـسػػوكييجتهالأفػراد الػ يف توقػكا جي ػػجى  عرفيػجى  ػف ضػػيؿ الاقػج  كالاػكارو مػػد ظهػر فػع 
تاسػػػػفو كااض ػػػػج   سػػػػتكر  اػػػػجكنت اناتاػػػػجر  قجراػػػػة رػػػػجلأفراد الػػػػ يف توقػػػػكا جي ػػػػجى 

 سػػػػتكر انيت ػػػػج  لػػػػدر أفػػػػراد  رجلعقػػػػجميرو يػػػػ لؾ أشػػػػجرت الاتػػػػج ع للػػػػ  ااض ػػػػج  فػػػػع
 ال   كجتيف 
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دراسػة رعاػكاف  (Reinecke & Duubois, 2001)كأ ػرر رياػؾ كدكرػكر  
  جدر الضطأ ال عرفع كالري ع  ات العيمة رجضطرارجت ال ةاج التػع تػ دد لياتاػجر 
لػػدر ال راهقػػجت  كهػػدفت الدراسػػة للػػ  اضترػػجر أثػػر يػػؿ ال  ػػجدر كالأضطػػجء ال عرفيػػة 

جو  اضطرارجت ال ةاجو ك اجكنت اناتاجر جو  جياة  ػف ال راهقػجت  يكاػة كالري ية 
اليك يػة  كأشػجرت  ( اجلةو كش وت ال قػجيي  الري يػة  قيػج  ضػغكطجت الايػجة41 ف  

الاتػػػج ع للػػػ  أف ال قػػػجيي  الري يػػػة يجاػػػت لهػػػج دنلػػػة لا ػػػج ية فػػػع اضػػػطرارجت ال ػػػةاج 
لن أف ال قػػجيي  ال عرفيػػة   ػػجءت ثجايػػجىو كال يػػؿ لياتاػػجر  أ ػػج ال قػػجيي  ال عرفيػػة فقػػد

يجات تتكسط العيمة كالرارطة ريف يؿ  ف الأاداث الري ية كاضطرارجت ال ػةاج كال يػؿ 
لياتاجرو كلـ ييف لو قجيي  الثيثة أثر  رجشػر فػع  سػتكر ال ػةاج أك ال يػؿ لياتاػجر 

ت جريػػػةو كمػػػد كهػػػعي ضػػػغكطجت الايػػػجة اليك يػػػة كال ضططػػػجت ال عرفيػػػةو كالأجػػػرا  اني
أدت ه   الدراسة للػ  تاظػيـ العكا ػؿ ال تعػددة  الري يػة كال عرفيػة( التػع تسػجهـ كتػرترط 
رجلأضطجء ال عرفية كانضطرارجت انا عجلية ضػيؿ  راوػة ال راهقػةو الأ ػر الػ د سػجهـ 
فع دكر العكا ػؿ ال عرفيػة فػع ت سػير انضػطرارجت انا عجليػة كالت ييػر اناتاػجرد جاػد 

 جت ال راهق

دراسػػة هػدفت للػ   عرفػػة فعجليػة العػػيج  (Comas, 2005)كأ ػرر يك ػج  
العقياػػعو كالعػػيج السػػوكيع فػػع ض ػػ  انيت ػػج  ك اػػجكنت اناتاػػجر لػػدر جياػػة  ػػف 
ال راهقػػجت  أسػػت ر العػػيج  ػػدة ض سػػة أسػػجريع ر عػػدؿ  وسػػة كااػػدة يػػؿ أسػػركع كل ػػدة 

  كتػـ تكةيػع أفػراد ة راهقػ (23سججة كا ؼ ليؿ  وسػةو كتيكاػت جياػة الدراسػة  ػف  
العياة  و  ثيث    كججت؛    كجتيف ت ريريتيف ك   كجػة ضػجرطةو ايػث تيكاػت 

(  راهقػػجت  أظهػػرت الاتػػج ع ك ػػكد أثػػر  ك دنلػػة لا ػػج ية فػػع 5يػػؿ    كجػػة  ػػف  
ض    ستكر انيت ج  كال اجكنت اناتاجرية لدر يؿ  ػف ال   ػكجتيف الت ػريريتيفو 

 الضجرطة   قجراة  ع ال   كجة

دراسػػة هػػدفت للػػ   (Rayn & Nielsssen, 2011)كأ ػػرر رايػػجف كاوسػػف 
( 52تعديؿ الأفيجر ال شكهة لدر    كجػة  ػف ال رضػ  كتيكاػت جياػة الدراسػة  ػف  

 ريضػػجى يعػػجاكف  ػػف أفيػػجر ااتاجريػػة كأفيػػجر  شػػكهةو كتػػـ تعػػري  الأفػػراد للػػ  رراػػج ع 
( 23شػػػػكهةو كاسػػػػت ر الرراػػػػج ع  ػػػػدة   عرفػػػػع سػػػػوكيعو لتعػػػػديؿ الأفػػػػراد اناتاجريػػػػة ال 
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أسركججى ر عدؿ  وسػة أسػركجيجىو كأشػجرت الاتػج ع للػ  تاسػف داؿ لػدر ض سػة  ػف أفػراد  
 العياةو  قجراة رأفراد العياية الرجميف 

للػػ   (Davis & Boster, 2007)كيػػ لؾ هػػدفت دراسػػة دافيػػة كركسػػتر 
وكؾ كالت ييػػر سػػوكيع فػػع ض ػػ  اضػػطرارجت السػػ -ثػػر رراػػج ع  عرفػػعأالتعػػرؼ جوػػ  

اناتاػػجرد لػػدر    كجػػة  ػػف ال راهقػػجتو كأكضػػات الاتػػج ع فعجليػػة هػػ ا الرراػػج ع فػػع 
ض ػػػ  انضػػػطرارجت السػػػوكيية كض ػػػ  الت ييػػػر اناتاػػػجردو ك لػػػؾ  ػػػف ضػػػيؿ تغييػػػر 

 أفيجرهف ال شكهة كالضجط ةو كرجلتجلع تغيير اا عجنتهف ك شججرهف 
 لطورػة الػ يف يعػجاكف  ػفللػ     كجػة  ػف ا (Burns, 1990)كيشػير ريراػة 

 -اػػػػجنت ايت جريػػػػة ك اػػػػجكنت ااتاجريػػػػةو كمػػػػد تػػػػـ اسػػػػتضداـ أسػػػػوك  العػػػػيج ال عرفػػػػع
( أسػػركججىو كتػـ تقسػيـ العياػػة للػ     ػكجتيفو الأكلػػ  توقػت جي ػػجى 52السػوكيع ل ػدة  

(  ػف 52 عرفيجىو كال   كجػة الثجايػة لػـ تتوػؽ أد جػيجو كأشػجرت الاتػج ع للػ  تاسػف  
 كجػػة الأكلػػ   ػػف ضػػيؿ ااض ػػج   سػػتكر انيت ػػج  كال اػػجكنت اناتاجريػػة أفػػراد ال  

 لديهـ 

 الطريقة والإجراءات:
 مجتمع الدراسة والعينة:

  للإاػػػجثتػػػألؼ   ت ػػػع الدراسػػػة  ػػػف   يػػػع طجلرػػػجت ال ػػػؼ الاػػػجدد جشػػػر 
( طجلرػػه   ػف ا ػػوف 03( طجلرػهو كتيكاػػت جياػة الدراسػػة  ػف  502كالرػجل  جػػددهف  
عػػة جوػػ   قيػػج  الت ييػػر اناتاػػجردو كتػػـ تقسػػي هف للػػ     ػػكجتيفو جوػػ  در ػػجت  رت 

سػػوكيع  -( طجلرػػة ضضػػعف لرراػػج ع جي ػػع  عرفػػع52   كجػػة ت ريريػػة  يكاػػة  ػػف  
( أسػػػػجريعو  ػػػػدة يػػػػؿ  وسػػػػة سػػػػججة كااػػػػدةو 5ر عػػػػدؿ لقػػػػجء كااػػػػد فػػػػع الأسػػػػركع ل ػػػػدة  

 ( طجلره لـ يضضعف لورراج ع العي ع 52ك   كجة ضجرطة تيكات  ف  

 اتا الدراسة:أد
مج ػػت الرجاثػػة رتطػػكير  قيػػج  الت ييػػر اناتاػػجرد اسػػتاجداى للػػ  الأد  الاظػػرد 

 Thinkingكابطػػػػيع جوػػػػ   قػػػػجيي   تاكجػػػػةو  ثػػػػؿ  قيػػػػج  الت ييػػػػر ال أسػػػػجكد  

tragedy  ػف لجػداد (NSW Mantel Health, 2008)   ك قيػجAssessment 
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of Suicide risk (2010) تاػجرد  ػف ثيثػة أرعػجدو الرعػد كتيكف  قيج  الت ييػر انا
كالرعد السػوكيعو ثػـ مج ػت الرجاثػة رإجػداد ال قيػج  كجرضػته  الا سعو كالرعد ال عرفعو

جوػػ     كجػػة  ػػف ال اي ػػيف ال ضت ػػيف كالأطرػػجء الا سػػييف كال رشػػديف كروػػ  جػػددهـ 
( فقػػػػرة 02(  اي ػػػجى ايػػػػث تيػػػكف ال قيػػػػج  ر ػػػػكرته الاهج يػػػة رعػػػػد التايػػػيـ  ػػػػف  23 

 0  قػػرة جوػػ  شػػيؿ جرػػجرة يترعهػػج سػػوـ  يػػكف  ػػف ثػػيث اات ػػجنت اعػػـ ػػيغت يػػؿ ف
 در جت(و أايجاجى  در تجف(و ن  در ة كاادة(و ايث تتراكح الدر ة اليوية لو قيػج   ػف

( در ػػػػة ايػػػػث ت ثػػػػؿ الدر ػػػػة ال اض ضػػػػة  سػػػػتكر  ػػػػاض    ػػػػف الت ييػػػػر 02-532 
ر ػػػػػة ال رت عػػػػػة اناتاػػػػػجردو كالأسػػػػػج  الػػػػػ د اجت ػػػػػدت جويػػػػػه الرجاثػػػػػة فػػػػػع اجترػػػػػجر الد

كال اض ضة هػك تاديػد در ػة القطػع  ػف ضػيؿ استشػجرة  ضت ػيف فػع القيػج  الا سػع 
كالتررػػػكد  كمج ػػػت الرجاثػػػة رجسػػػتضراج دننت الثرػػػجت لو قيػػػج  رطريقػػػة ابجػػػجدة ر ػػػجرؽ 

( يكضػػح  عػػج يت الثرػػجتو 5   ػػدكؿة اػػع  ػػدة ثيثػػة أسػػجريع رػػيف  رتػػع التطريػػؽو ك 
( طجلره  ف ضجرج جياة الدراسػة  ايػث روغػت مي ػة 03ك لؾ  ف ضيؿ تطريقهج جو   

 ( كهع مي ة تعترر  قركلة لأ را  الدراسة الاجلية 2 53الثرجت  
 (9جدوا )

 معاما ثبات الإعادة للأبعاد وللأداة ككا
 ثرجت ابججدة الرعد

 50 الرعد السوكيع

 52 الرعد ال عرفع

 51 الرعد الا سع

 2 53 اليوع

 :البرنامج العلاجي
مج ت الرجاثة رإجداد الرراج ع العي ع استاجداى لل  الأد  الاظػرد كالدراسػجت 
السجرقة كانطيع جو  الررا ع العي ية ال ضتو ةو كتـ جر  الرراج ع جوػ     كجػة 

(  وسجت  ػدة يػؿ 5 ف ال اي يف ال ضت يفو كتيكف الرراج ع ر كرته الاهج ية  ف  
 ال   كجة الت ريرية جويهج كهع ي ج يأتعي( دميقةو تـ تدري  أفراد 33 وسة  

   ال وسة الأكل ي تاجكلت التعجرؼ ريف الرجاثػة كالطجلرػجتو كتػـ الترييػة جوػ  أسػوك
 الت يير ابي جرعو السورعو ال شك  
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  ال وسػػة الثجايػػةي تػػـ الترييػػة جوػػ  ال جاػػ  الكمػػج ع  ػػف ضػػيؿ التعػػرؼ جوػػ  أا ػػجط

 ريةو كالتكا ؿ ان ت ججع الت يير لدر الطجلرجتو كض ج  هف ابي ج
  ال وسػػػػة الثجلثػػػػةي التعػػػػرؼ جوػػػػ   جهيػػػػة الت ييػػػػر السػػػػورعو  سػػػػررجتهو أاكاجػػػػهو يي يػػػػة

التعج ؿ  عهو كدر ة ضطكرته جو  الطجلرجت  كاستضدـ أسػوك  الكا رػجت ال اةليػةو 
 كلع  الدكر 

  ال وسػػة الرارعػػةي تكضػػيح  ػػدر ارترػػجط الت ييػػر ال شػػك  كالت ييػػر السػػورع رجناتاػػػجر
كجيمتػػػػه رجليػػػػأ  كفقػػػػداف الأ ػػػػؿ فػػػػع الايػػػػجةو كال شػػػػييت الدراسػػػػية كان ت ججيػػػػة 

 كالأسرية كاستضداـ أسوك  ال اجمشة 
  ال وسػػة الضج سػػةي التعػػرؼ جوػػ  اكجيػػة أفيػػجر الطجلرػػجت ك سػػججدتهف جوػػ   رامرػػة

 أفيجرهف كتدريرهف جو  استضداـ أسوك  التاويؿ ال ك ه 
 ل رترطػػة رػػجلت يير اناتاػػجردو يجل شػػييت ال وسػػة السجدسػػةي تكضػػيح ال شػػييت ا

الأسريةو ال شييت الدراسيةو ال شييت  ع الرفجؽو ال شييت العجط يةو كتدري  
الطجلرػػػجت جوػػػ  أسػػػجلي   عرفيػػػة ل كا هػػػة الت ييػػػر اناتاػػػجرد  ثػػػؿ أسػػػوك  ليقػػػجؼ 

جطجء تعوي جت  اتية   الت يير كا 
 جلي  التػدرج فػع التعػرؼ جوػ  السػجرعةي تػدري  الطجلرػجت جوػ  اسػتضداـ أسػ ال وسة

ال شػػػججر كانا عػػػجنت كاػػػدتهجو كتػػػدريرهف يػػػ لؾ جوػػػ  أسػػػوك  التػػػداجع ال ك ػػػهو 
 العةك يأسجلي   عرفية  كأسوك 

  ال وسػة الثج اػةي تػدري  الطجلرػػجت جوػ  أسػجلي  سػػوكيية لض ػ  الت ييػر اناتاػػجرد
سػػػترضجءو  ثػػػؿ رر  ػػػة الأاشػػػطةو كالتػػػدري  جوػػػ  تكييػػػد الػػػ اتو كالتػػػدري  جوػػػ  ان

 كالقراءة 

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية:
اجت ػػػدت الرجاثػػػة فػػػع الدراسػػػةو الت ػػػ يـ شػػػره الت ريرػػػعو رايػػػث تػػػـ تطريػػػؽ 
 قيػػج  الت ييػػر اناتاػػجرد يقيػػج  مروػػع جوػػ    يػػع جياػػة الدراسػػةو كتطريػػؽ الرراػػج ع 

لرراػػػج ع العي ػػػع جوػػػ  أفػػػراد ال   كجػػػة الت ريريػػػة فقػػػطو كرعػػػد اناتهػػػجء  ػػػف تطريػػػؽ ا
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العي عو تـ تطريؽ  قيج  الت يير اناتاجرد يقيج  رعػدد جوػ    يػع أفػراد الدراسػة 
  رة أضرر 

كرػ لؾ فػػإف الت ػ يـ شػػره الت ريرػػع الػ د اسػػتضد ته الرجاثػػة فػع هػػ   الدراسػػة 
 هكي

 المجموعة التجريبية:
 ميج  رعدد  -رراج ع جي ع -ميج  مروع

 المجموعة الضابطة:
 ميج  رعدد -عجل ةن   -ميج  مروع

كمػػػد تػػػػـ اسػػػتضدـ الأسػػػػجلي  ابا ػػػػج ية نسػػػتضراج ال تكسػػػػطجت كاناارافػػػػجت 
و ل عرفػػة أثػػر ل عجل ػػة MANCOVAال عيجريػػة ثػػـ أسػػوك  تاويػػؿ الترػػجيف ال شػػترؾ 

 الت ريرية  ف ضيؿ ال قجراة ريف ال   كجتيف الت ريرية كالضجرطة 
 سػػػتقؿي الرراػػػج ع العي ػػػع ال تغيػػػر ال  كفي ػػػج يوػػػع تاديػػػد  تغيػػػرات الدراسػػػةي

 ال تغير التجرعي الت يير اناتاجرد 

 النتائج:
ثػر رراػج ع جي ػع  عرفػع سػوكيع فػع ض ػ  الت ييػر أهدفت الدراسة  عرفة 

اناتاػػػجرد لػػػدر ال راهقػػػجت  كأشػػػجرت الاتػػػج ع ال تعوقػػػة ر رضػػػية الدراسػػػة كالتػػػع ا ػػػت 
رػيف  تكسػطجت  (α=0.05)جو  أاه ن تك د فركؽ  ات دنلة لا ج ية جاػد  سػتكر 

در ػػجت ال راهقػػجت لو   ػػكجتيف الت ريريػػة كالضػػجرطة جوػػ   قيػػج  الت ييػػر اناتاػػجرد 
 كأرعجد  ال رجية تعةر لورراج ع 

كل اػػص هػػ   ال رضػػية اسػػرت ال تكسػػطجت الاسػػجرية كاناارافػػجت ال عيجريػػة 
ل عيجريػػة ليػػؿ القرويػػة كالرعديػػة الضػػجـ كال تكسػػطة الاسػػجرية الرعديػػة ال عدلػػة كالأضطػػجء ا

( ال تكسػػػػػطجت الاسػػػػػجرية 2   ػػػػػدكؿ ػػػػػف ال   ػػػػػكجتيف الت ريريػػػػػة كالضػػػػػجرطةو كيرػػػػػيف 
 كاناارافجت ال عيجرية ل قيج  الت يير اناتاجرد جو  القيج  القروع كالرعدد 
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 (1جدوا ) 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية القبمية والبعدية 

طاء المعيارية لممجموعتين التجريبية والمتوسطات الحسابية البعدية والأخ
والضابطة لمقياس التفكير الانتحاري لمدرجة الكمية والأبعاد الثلاثة السموكي 

 والمعرفي والنفسي

 المجموعة 

 البعدي معدا البعدي القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

التفكير 
 الانتحاري

 كمي

 95,9 15,19 1,6 5,18 1 1,45 التجريبية

 95,9 81,44 9,7 7,45 6,4 1,48 الضابطة

 السموكي

 14,9 94,91 9,1 1,94 8,1 5,91 التجريبية

 14,9 79,94 9,9 1,94 1,1 8,94 الضابطة

 المعرفي

 87,1 68,1 1,1 4 ,1 5,1 97 التجريبية

 87,1 59,97 9,1 9,96 5,1 8,97 الضابطة

 84,1 47,91 6,1 16,91 6,5 8,94  النفسي

 5,95 1 1,95 1,1 51,94 84,1 

 

( أف ال تكسػػػػط الاسػػػػجرع القروػػػػع لو   كجػػػػة الت ريريػػػػة 2   ػػػػدكؿيترػػػػيف  ػػػػف 
(و كأف 2,25( كال تكسط الاسجرع الرعدد لودر ة اليويػة هػك 2,12لودر ة اليوية هك  

( كال تكسػػط 5,15لو   كجػػة الضػػجرطة لودر ػػة اليويػػة هػػك   ال تكسػػط الاسػػجرع القروػػع
أف   ػدكؿ(و أ ج رجلاسرة للػ  الأرعػجد ال رجيػةو فيترػيف  ػف 4,12الاسجرع الرعدد هك  

( كال تكسػػػط 2,50ال تكسػػػط القروػػػع لو   كجػػػة الت ريريػػػة لورعػػػد الأكؿ السػػػوكيع هػػػك  
   كجػػػة الضػػػجرطة (و كأف ال تكسػػػط الاسػػػجرع القروػػػع لو5,51الاسػػػجرع الرعػػػدد هػػػك  



           

  

 

971 

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ص

لخام
ا

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
بر 

كتو
أ

41
02

 

( كال تكسػػػط الاسػػػجرع الرعػػػدد لورعػػػد السػػػوكيع هػػػك 5,51لورعػػػد الأكؿ السػػػوكيع هػػػك  
 0,51 ) 

أ ػػػج الرعػػػد الثػػػجاعو ال عرفػػػعو فقػػػد روػػػ  ال تكسػػػط الاسػػػجرع القروػػػع لو   كجػػػة 
(و فع ايف أف ال تكسط الاسػجرع 1 ,0( كال تكسط الاسجرع الرعدد ك 54الت ريرية  

( أ ػج 5,53( كال تكسػط الاسػجرع الرعػدد هػك  5,54رطة هػك  القروع لو   كجة الضػج
( 5,51الرعد الثجلث الا سعو فػإف ال تكسػط الاسػجرع القروػع لو   كجػة الت ريريػة هػك  

(و فػػػػع اػػػػيف أف ال تكسػػػػط الاسػػػػجرع القروػػػػع 2,53الرعػػػػدد هػػػػك   كال تكسػػػػط الاسػػػػجرع
  (0,52( كال تكسط الاسجرع الرعدد هك  2,52لو   كجة الضجرطة هك  

كلوتاقػػؽ  ػػف أف انضػػتيؼ رػػيف ال تكسػػطجت ل ا يػػجف داؿ لا ػػج يجى أـ ن تػػـ 
( 1-0ف رمػـ   ػدكنو ك (MANCOVA)استضداـ تاويؿ الترػجيف ال  ػجا  ال تعػدد 

 يكضاجف اتج ع تاويؿ الترجيف ال  جا  ال تعدد 

 (1) جدوا
 نتائج تحميا التباين المصاحب المتعدد لممجموعتين 

 التجريبية والضابطة
  ستكر الدنلة مي ة ؼ مي ة كلي  ن ردا 

 333,3 03,05 53,3 القروع

 *333,3 31,04 51,3 ال   كجة

( أف تاويؿ الترجيف ال  جا  ال تعدد أظهر ك كد فػركؽ 0   دكؿيتريف  ف 
 ات دنلة ريف ال   كجتيف الت ريرية كالضجرطة فع در جت  قيج  الت يير اناتاػجرد 

   31,04مي ة ؼ رشيؿ ججـو فقد روغت 

كل اػػص أثػػر الرراػػج ع العي ػػع فػػع الدر ػػة اليويػػة كالأرعػػجد ال رجيػػة لو قيػػج  
اسػرت اتػػج ع تاويػؿ الترػػجيف ال  ػػجا  الأاػجدد كال سػػتضرج  ػػف اتػج ع تاويػػؿ الترػػجيف 

 ( يريف الاتج ع 1   دكؿال  جا  ال تعددو ك 
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 (4) جدوا 
توسطات المجموعتين تحميا نتائج التباين المصاحب المتعدد لمفروق بين م

التجريبية والضابطة لمقياس التفكير الانتحاري بدرجته الكمية والأبعاد الفرعية 
 الثلاثة، السموكي والمعرفي والنفسي

ال تغير  
 ال  جا 

   كع 
 ال ررعجت

در ة 
 الارية

  تكسط
 ال ررعجت 

 مي ة 
 ؼ

 ستكر 
 الدنلة

 ال   كجة

 *333,3 50,03 51,230 5 510,230 الدر ة اليوية

 332,3 56,3 52,5 5 52,5 السوكيع

 *333,3 23,550 25,222 5 25,222 ال عرفع

 *331,3 55,6 55,45 5 55,45 الا سع

 الضطأ

   35,2 24 50,504 الدر ة اليوية

   65,2 24 04,535 السوكيع

   30,1 24 36,521 ال عرفع

   55,5 24 55,206 الا سع

 اليوع

    26 64,3551 الدر ة اليوية

    26 54,535 السوكيع

    26 64,5133 ال عرفع

    26 23,152 الا سع

 

( أف ال ػركؽ رػيف ال تكسػطجت ل قيػج  السػوكؾ اناتاػجرد 1   دكؿيتريف  ف 
 الدر ة اليوية( روغػت  سػتكر الدنلػة ابا ػج يةو ايػث روغػت مي ػة ابا ػج ع  ؼ( 

و كرػػػػػجلر كع للػػػػػ   ػػػػػدكؿ (α=0.05)(و كهػػػػػع دالػػػػػة جاػػػػػد  سػػػػػتكر أمػػػػػؿ  ػػػػػف 50,13 
(و يياظ  ػف ال تكسػطجت الرعديػة ال عدلػة أف ال ػركؽ يجاػت 2ال تكسطجت الاسجرية  

ل ػػجلح ال راهقػػجت الوػػكاتع توقػػيف رراج  ػػجى جي يػػجى لض ػػ   سػػتكر الت ييػػر اناتاػػجردو 
لا ج يجىو فقد رو  ال تكسػط  ايث ااض    ستكر الت يير اناتاجرد لديهف رشيؿ داؿ
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(و فػػع اػػيف 22,26اسػػجرع ال عػػدؿ لودر ػػة اليويػػة لوقيػػج  فػػع ال  كجػػة الت ريريػػة  ال
 ( 40,51رو  فع ال   كجة الضجرطة  
( أف ال ػػػػركؽ رػػػػيف ال تكسػػػػطجت لو قيػػػػج   الرعػػػػد 1   ػػػػدكؿيػػػػ لؾ يترػػػػيف  ػػػػف 

الأكؿو السػػوكيع( لػػـ تروػػ   سػػتكر الدنلػػة ابا ػػج يةو ايػػث روغػػت مي ػػة ابا ػػج ع 
و فقػػػد روػػػ  ال تكسػػػط (α=0.05) يسػػػت دالػػػة جاػػػد  سػػػتكر أمػػػؿ(و كهػػػع ل56,3 ؼ(  

(و كروػػػ  فػػػع 61,50الت ريريػػػة   الاسػػػجرع ال عػػػدؿ لودر ػػػة لهػػػ ا الرعػػػد فػػػع ال   كجػػػة
 ( 41,51ال   كع الضجرطة  

( أف ال ػػػػركؽ رػػػػيف ال تكسػػػػطجت لو قيػػػػج   الرعػػػػد 1   ػػػػدكؿيػػػػ لؾ يترػػػػيف  ػػػػف 
يث روغت مي ة ابا ػج ع  ؼ( الثجاعو ال عرفع( روغت  ستكر الدنلة ابا ج يةو ا

و فقد رو  ال تكسط الاسػجرع (α=0.05) (و كهع لي  دالة جاد  ستكر أمؿ23,550 
(و فع ايف رو  فع ال   كع 35,0الت ريرية   ال عدؿ لودر ة له ا الرعد فع ال   كجة

 ( 26,54الضجرطة  
( أف ال ػػػػركؽ رػػػػيف ال تكسػػػػطجت لو قيػػػػج   الرعػػػػد 1   ػػػػدكؿيػػػػ لؾ يترػػػػيف  ػػػػف 

جلثو الا سع( روغت  ستكر الدنلة ابا ج يةو ايػث روغػت مي ػة ابا ػج ع  ؼ( الث
و كرػػجلر كع للػػ   ػػدكؿ ال تكسػػطجت (α=0.05)(و كهػػع دالػػة جاػػد  سػػتكر أمػػؿ 55,6 

الاسػػجريةو يياػػظ أف ال ػػركؽ يجاػػت ل ػػجلح ال راهقػػجت الوػػكاتع توقػػيف رراج  ػػج جي يػػج 
عػػػػػد الثجلػػػػػث الا سػػػػػع رشػػػػػيؿ داؿ ايػػػػػث ااض ػػػػػ  الت ييػػػػػر اناتاػػػػػجرد لػػػػػديهف جوػػػػػ  الر

 لا ػػػػج يجىو فقػػػػد روػػػػ  ال تكسػػػػط الاسػػػػجرع ال عػػػػدؿ لودر ػػػػة لهػػػػ ا الرعػػػػد فػػػػع ال   كجػػػػة
 ( 20,51(و فع ايف رو  فع ال   كع الضجرطة  14,53الت ريرية  

 :المناقشة
لا ػػػج ية جاػػػد  ا ػػػت فرضػػػية الدراسػػػة جوػػػ  أاػػػه ن تك ػػػد فػػػركؽ  ات دنلػػػة

جت ال راهقػػػػػػجت لو   ػػػػػػػكجتيف الت ريريػػػػػػػة رػػػػػػػيف  تكسػػػػػػطجت در ػػػػػػػ (α=0.05)  سػػػػػػتكر
 كالضجرطة جو   قيج  الت يير اناتاجرد كارعجد  ال رجية تعةر لل  الرراج ع 

فقد أظهر تاويؿ الترػجيف ال شػترؾ أف ال ػركؽ فػع ال تكسػطجت رػيف ال   كجػة 
الت ريريػػػػة كال   كجػػػػة الضػػػػجرطة روػػػػ   سػػػػتكر الدنلػػػػة ابا ػػػػج يةو فقػػػػد أظهػػػػر أفػػػػراد 
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ت ريريػػػػة ااض جضػػػػجى فػػػػع  سػػػػتكر الت ييػػػػر اناتاػػػػجرد رػػػػيف القيػػػػج  القروػػػػع ال   كجػػػػة ال 
كالقيػػػػػج  الرعػػػػػدد  قجراػػػػػة رجل   كجػػػػػة الضػػػػػجرطة كي يػػػػػف ت سػػػػػير هػػػػػ   الاتي ػػػػػة للػػػػػ  
انسػػػتراتي يجت كال هػػػجرات التػػػع اسػػػتضد هج الرراػػػج ع العي ػػػع الػػػ د ا تػػػد جوػػػ   ػػػدر 

لي   ثػػؿ ال اجمشػػةو ( دميقػػةو اسػػتضد ت فيهػػج أسػػج33ث ػػجاع  وسػػجتو  ػػدة يػػؿ  وسػػة  
كالكا رػػػػجت ال اةليػػػػةو كلعػػػػ  الػػػػدكرو كيي يػػػػة التعج ػػػػؿ  ػػػػع الت ييػػػػر اناتاػػػػجرد  كهػػػػ   
الأسجلي  مد أسه ت فع  سججدة ال راهقجت جو  التقويؿ  ف الت يير اناتاجردو ايث 
يجات الرجاثة تقكـ فع يػؿ  وسػة رشػرح ال هػجرة لو راهقػجت ك اجمشػتهجو كتعػةة الأفيػجر 

ت اػػػػد الأفيػػػػجر السػػػػوريةو كيجاػػػػت الرجاثػػػػة تريػػػػة فػػػػع الردايػػػػة جوػػػػ  ال جاػػػػ  ابي جريػػػػة ك 
ال عرفػعو ثػـ رعػػد أف تقتاػع أفػػراد ال   كجػة رجل هػجرة  ػػف ضػيؿ ال اجمشػػةو ترػدأ رعػػر  
ال هػػػجرة سػػػوكييجى أ ػػػجـ ال راهقػػػجتو ثػػػـ تطوػػػ   ػػػف اثاتػػػيف  ػػػف ال راهقػػػجت رجلقيػػػجـ رع ػػػؿ 

كجػػػجت  ػػػغيرة لوتػػػدري  سػػػوكييجى جوػػػ  ال هػػػجرةو كتقسػػػـ رعػػػد  لػػػؾ ال راهقػػػجت للػػػ     
ض ػػ   للػػ ال هػػجرةو كهػػ ا هػػك ال جاػػ  السػػوكيعو الػػ د ريػػةت جويػػه الرجاثػػة   ػػج أدر 

كهػ   الاتي ػة تت ػؽ  الت يير اناتاجرد جاد  عظـ أفراد ال   كجػة جوػ   عظػـ الأرعػجد 
( كدراسػػػة نرسػػػيف 2353كدراسػػػة  كاةدو  (Larg, 2011) ػػػع اتػػػج ع دراسػػػة نرج 

(Larsen, 2008)   فقد أشجرت اتػج ع هػ   الدراسػجت للػ  اثػر الت ييػر اناتاػجرد جوػ
 سوكؾ ال راهقجت 

أ ػػػػػج في ػػػػػج يتعوػػػػػؽ رجلرعػػػػػد الأكؿ  السػػػػػوكيع(ي أظهػػػػػرت اتػػػػػج ع تاويػػػػػؿ الترػػػػػجيف 
ال  ػػػجا  ال شػػػترؾو أف ال ػػػركؽ رػػػيف ال تكسػػػطجت لو   كجػػػة الت ريريػػػة كال   كجػػػة 

و ي ػػج أشػػجرت لليػػه  تكسػػطجت القيجسػػجت الضػػجرطة لػػـ تروػػ   سػػتكر الدنلػػة ابا ػػج ية
القروية كالرعدية ليؿ  ف ال   كجتيف الت ريريػة كالضػجرطةو كي يػف ت سػير هػ   الاتي ػة 

لػػػ  جكا ػػػؿ ري يػػػة  سػػػججدة  للػػػ رػػأف تاكيػػػؿ الت ييػػػر  سػػػوكؾ ياتػػػجج للػػ  فتػػػرة ة ايػػػةو كا 
اثػػة يجل شػػييت الأسػػريةو كال شػػييت  ػػع الرفػػجؽ كال شػػؿ الدراسػػع  لػػ لؾ تاتػػجج الرج

لػػػ  فتػػػرة ة ايػػػة أطػػػكؿ  ػػػف فتػػػرة الرراػػػج ع العياػػػعو  للػػػ  تػػػدريرجت  سػػػت رة ك يث ػػػةو كا 
فجلتدري  جو  ال هجرات ياتجج لل  تدريرجت يك ية  يررةو ات  يستطيع ال رد  كا هة 

 ال شييت كالتعج ؿ  عهج ك كا هتهج ردؿ الو كء لل  السوكؾ اناتاجرد 
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رفػػػػع(ي أظهػػػػػرت اتػػػػج ع تاويػػػػػؿ الترػػػػػجيف أ ػػػػج في ػػػػػج يتعوػػػػؽ رجلرعػػػػػد الثػػػػػجاع  ال ع
ال  ػػػػجا  ال تعػػػػدد أف ال ػػػػركؽ رػػػػيف ال تكسػػػػطجت لو   كجػػػػة الت ريريػػػػة كال   كجػػػػة 
الضجرطةو روغت  ستكر الدنلة ابا ج ية ي ج أشجرت لليهج القيجسجت القروية كالرعديػة 

أ ػػػج في ػػػج يتعوػػػؽ رجلرعػػػد الثجلػػػث  ليػػػؿ  ػػػف ال   كجػػػة الت ريريػػػة كال   كجػػػة الضػػػجرطة 
الا سع(ي أظهرت اتج ع تاويؿ الترجيف ال  جا  ال تعدد أف ال ركؽ ريف ال تكسطجت  

لو   كجػػػة الت ريريػػػػة كال   كجػػػػة الضػػػػجرطةو روغػػػت  سػػػػتكر الدنلػػػػة ابا ػػػػج ية ي ػػػػج 
أشػػػػجرت لليهػػػػج القيجسػػػػجت القرويػػػػة كالرعديػػػػة ليػػػػؿ  ػػػػف ال   كجػػػػة الت ريريػػػػة كال   كجػػػػة 

 الضجرطة 

لرراػػػج ع العي ػػػع مػػػد ريػػػة جوػػػ  التػػػدريرجت كي يػػػف جػػػةك توػػػؾ الاتي ػػػة رػػػأف ا
ال عرفيػػة السػػوكييةو يػػ لؾ يػػػجف ا ت ػػجع ك اجمشػػة ال راهقػػجت  ػػػع رعضػػهف رعضػػجى فػػػع 
   كجة كاادة اكؿ  شييتهفو كتدريرهف جو  يي ية التعج ؿ  ػع هػ   ال شػييت مػد 
أدر للػػ  ااض ػػج   سػػتكر الت ييػػر اناتاػػجرد لػػديهف  ايػػث تضػػ ف الرراػػج ع  هػػجرات 

ة تغطػػع  كااػػ  ضػػعؼ يريػػرة لػػدر ال راهقػػجت  فهػػ   التػػدريرجت تتضػػ ف تاظػػيـ شػػج و
الأسجلي  ال عرفية ال يرية كالسوكيية لدر ال راهقػجتو فػع التعج ػؿ  ػع ال شػيوة ضػ ف 
ضطػػكات  تسوسػػوةو كتػػدري  ال راهقػػجت جوػػ  يي يػػة ر يػػة ال شػػيوةو كتاديػػد ال شػػججرو 

ال هجرات رجبضجفة لل  ا   ة يؿ  ؿ ه  كالر رة فع التغيير  لف تةكيد ال راهقجت ر ث
ضطػػػكة  ػػػف الضطػػػكات داضػػػؿ ال وسػػػة ابرشػػػجديةو ثػػػـ دج هػػػج ركا ػػػ  ريتػػػع  أدر للػػػ  
ض    ستكر الت يير اناتاجرد  لف دكر الرراج ع العي ع لو   كجة الت ريرية التع 
تعرضت لوتػدري  مػد يػجف أاػد العكا ػؿ ال سػججدة فػع الاتي ػة التػع تػـ تك ػؿ الرجاثػة 
لليهج  فجلرراج ع العي ع ي تجة رأاه يضـ    كجة  ف ال راهقجت يعجايف  ف ال شػيوة 

جو فك كدهف ض ف  ك دافػئ كم ػف ككددو يسػهؿ رجلتػجلع ج ويػة انت ػجؿ ريػاهف ها س
كانست جع لل   عجاجة يؿ  ػاهفو ايػث يع ػؿ  لػؾ جوػ  ةيػجدة الػكجع رجل شػيوة  كهػ   

كدراسػػة دافيػػة كركسػػتر  (Comas, 2005)و الاتي ػػة تت ػػؽ  ػػع اتػػج ع دراسػػة يك ػػج 
(Davis & Boster, 2007) و كدراسػػة ريراػػة(Burns, 1990) و التػػع أشػػجرت

التػػػع تسػػػتضدـ التػػػدريرجت فػػػع ض ػػػ  الت ييػػػر  العي يػػػةاتج  هػػػج للػػػ  فججويػػػة الرػػػرا ع 
 اناتاجرد 
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