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تطوير برنامج تدريبي مستند إلى النظرية المعرفية السموكية 
ي تحسين مهارات التقرير الذاتي لدى واستقصاء فاعميته ف

 الطمبة من ذوي صعوبات التعمم في الاردن
 عواطف محمود الشديفات. د 

 ممخص:
ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج تدريبي مستند إلى النظرية المعرفية  

السموكية واستقصاء فاعميتو في تحسيف ميارات التقرير الذاتي لدى الطمبة 
تكوف مجتمع الدراسة مف الطمبة ، ـ في الأردفمف ذوي صعوبات التعم

في مدارس التعميـ العاـ في ، ذوي صعوبات التعمـ مف الذكور والإناث
، الأردف. وقد تكونت عينة الدراسة مف مجموعتيف إحداىما تجريبية

تـ توزيعيـ عشوائياً إلى ، ( طالباً وطالبة88مكونة مف )، والأخرى ضابطة
ى أفراد المجموعة التجريبية برنامج تدريبي تمق، مجموعتيف متساويتيف

، السموكية لتحسيف ميارات التقرير الذاتي \مستند إلى النظرية المعرفية
 بينما لـ يتمؽ أفراد المجموعة الضابطة أي معالجة. 

وقد أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  
لصالح ، التجريبية والضابطةميارات التقرير الذاتي بيف أفراد المجموعتيف 

وىذا يدؿ عمى فاعمية ، أفراد المجموعة التجريبية عمى المقياس البعدي
البرنامج المعرفي السموكي المستخدـ في ىذه الدراسة في تحسيف ميارات 

وتحسيف مستوى ميارات ، التقرير الذاتي لدى أفراد المجموعة التجريبية
 البرنامج عنيا لدى الذكور. التقرير الذاتي لدى الإناث بعد تنفيذ
                                           

 جامعة ام القرى ،كمية التربية ،قسم التربية الخاصة. 
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Abstract: 

The effectiveness of a training program based on a 

Cognitive Behavioral Theory and Investigating its 

Effectiveness upon Self-Determination Skills of 

Students with Learning Disabilities in Jordan. 
The purpose of this study was to Developing a 

Training Program based on a Cognitive Behavioral 

Theory and Investigating its Effectiveness upon Self-

Determination Skills of Students with Learning 

Disabilities. 

Used quasi-experimental methodology, where the 

researcher chose the samples randomly. The self-

determination measure has been applied on the 

empirical group as well as the control group. Also, a 

training program has been applied on the empirical 

group only, after that, both groups have been exposed 

again to the self-determination measure. 

The population Consists of students with learning 

disabilities in, males and females in public education 

schools in Jordan. The study sample consisted of two 

groups, experimental groups and control groups, The 

groups consist of 80 students who have been chosen 

randomly. 40 students in the experimental group and, 40 

students in the control group. 

The findings indicated that there were statistically 

significant differences at α = 0.05 among the scores of 

the experimental group individuals and the scores of the 

control group individuals showed on the self-

determination measure in the dimensional measure-

ment for the empirical group. 
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There were statistically significant differences at α 

= 0.05 for the enhancement of self determination skills 

for students with disabilities, the percentage of the 

improvement was more on the females than males.  
 Based on the results of the study the researcher 

has recommended a number of recommendations. 

البرنامج المعرفي ، : الطمبة ذوي صعوبات التعمـالكممات المفتاحية
 .Self-Determinationالتقرير الذاتي ، السموكي
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   مقدمة:
 Learning يعد الاىتماـ بتدريب وتعميـ ذوي صعوبات التعمـ

Disabilities جتمع وتوقعاتو حوؿ أىمية وفائدة تعميـ تعبيراً عف رغبة الم
والافتراضات حوؿ حقيـ بتوفير فرص التعميـ المناسبة ليـ. إف ، ىذه الفئة

الأمر الذي يقود لفشؿ ، صعوبات التعمـ تؤثر سمباً في ميارات التعمـ
 ولانقاذ ىؤلاء الطمبة يتعيف عمينا تدريبيـ عمى استخداـ، عممية تمؾ العممية

 والطرؽ الفعالة الرامية إلى التغمب عمى، والميارات ،الاستراتيجيات

  .صعوبات التعمـ التي يعانوف منيا

 لا التعمـ صعوبات ذوي الطمبة ( أفButler,1995) وذكر بوتمر
عمى تعديؿ الاستراتيجيات بشكؿ مستقؿ لكي تتناسب مع  غالباً  يعمموف

 متطمبات المياـ المختمفة. 

ولكف ىذا الأمر ، يعرفوف ماذا يريدوف ما غالباً  العادييف الأفراد إف
يختمؼ مع الأفراد ذوي صعوبات التعمـ بسبب وجود قصور في العديد مف 

وفيـ أقؿ في الكفاءة المعرفية المدركة ، الميارات كالتنظيـ الذاتي لمتعمـ
(Miranda, Villaescusa, & Vidal-Abarca, 1997 يشير .)

إلى أف  NACHCفاؿ المعوقيف تعريؼ المجنة الوطنية الاستشارية للأط
الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ىـ أولئؾ الذيف تظير لدييـ اضطرابات في 
واحدة أو أكثر مف العمميات النفسية الأساسية التي تتضمف فيـ المغة 

واضطراب في التفكير والكلاـ ، المكتوبة أو المغة المنطوقة واستعماليا
 Hallahan) الدماغ ة بسيطة فيبسبب اصاب، والقراءة والتيجئة والحساب

& kuffman, 2008)، ذوي صعوبات التعمـ بأنيـ  الطمبة ليذا وصؼ
ولا يمتمكوف الاستراتيجيات ، لا يؤمنوف بقدراتيـ، متعمموف غير نشيطيف
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الأمر الذي يعيؽ قدرتيـ عمى ، التي يستخدميا الآخروف لحؿ المشكلات
 .(5888، ميرسرو  العمؿ والتعمـ باستقلالية )ميرسر

الكثير مف مدارس العالـ إلى استخداـ أسموب تعميـ  وقد اتجيت
ولتمبية الحاجات ، ميارات التقرير الذاتي لتحفيز الطمبة بشكؿ أفضؿ

التعميمية المتزايدة لدى الصغار والكبار مف أجؿ رفع مستوى تحمؿ 
المسؤولية لدييـ في كؿ تفاصيؿ الحياة. وذلؾ مف خلاؿ مساعدتيـ في 

حتياجاتيـ وتطوير الاستراتيجيات المناسبة لإشباع ىذه الحاجات تحديد ا
(Wehmeyer, 2004.) 

أف فكرة التقرير الذاتي للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة تعتمد 
أساساً عمى مجموعة مبادئ راسخة في المساواة وحقوؽ الإنساف. وىي 

مى تقوـ عمى حرية الفرد في إختيار خطة حياتو بحيث يممؾ السيطرة ع
 ,Izzo & Lambقراراتو واىدافو ويتحمؿ مسؤولية ونتائج تمؾ القرارات )

2003 .) 
 Self-Determination التقرير الذاتي ميارات بإكتساب الفرد يبدأ

باعتبارىا خميط مف الميارات التي ، منذ صفوؼ المرحمة الأساسية الأولى
وتمنح الفرد ، تسيؿ عممية التنظيـ الذاتي والسموكيات الموجية نحو اليدؼ

فإف الطمبة ، بعبارة أخرى، القدرة عمى الدمج بيف الاستقلاؿ والتحكـ الذاتي
ولدييـ صورة جيدة عف ذواتيـ ومتوافقيف معيا ، الذيف ىـ عمى عمـ ووعي

 & ,Wehmeyer, Argan) لأنيـ يممكوف تصوراً إيجابياً عف أنفسيـ

Hughes, 2000). 
بة ذوي الاحتياجات الخاصة يناؿ لقد بدأ مجاؿ التقرير الذاتي لمطم

ـ وقد عرفو فيمد ومارتف وميممر 2288اىتماماً واضحاً في منتصؼ عاـ 
 ,Field, Martin, Miller, Ward, & Wehmeyer) وورد وويمير
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بأنو مجموعة مف الميارات والمعارؼ والإعتقادات التي تمكف  (1998
كـ الذاتي والاستقلالية والتنظيـ والتح، الفرد مف المشاركة في تحديد اليدؼ

والإيماف ، وما ىي القيود التي يخضع ليا، وفيـ نقاط القوة، في السموؾ
وبأف ىذه الذات قادرة عمى أف تمتمؾ قدرة وفعالية أكبر بالسيطرة ، بالذات

 عمى مصيرىا وأىدافيا وتتخذ طريقيا نحو النجاح. 
 إف معظـ الطمبة ذوي صعوبات التعمـ يحتاجوف إلى تعميمات

. مما يجعؿ (Campbell-Whatley, 2008مباشرة لتعمـ مفاىيـ جديدة )
استخداـ المعمميف ومعممي صعوبات التعمـ لاستراتيجيات التقرير الذاتي 
وسيمة ضرورية لمساعدة طمبتيـ عمى تطوير الميارات التي يحتاجونيا 

، ةوتحقيؽ أىدافيـ التعميمي، لأختيار برامجيـ التعميمية التي يرغبوف بيا
 والإستعداد لمحياة بعد التخرج.

كما أف عمى المربيف أف يدركوا أف التقرير الذاتي ىو دالة لمتفاعؿ 
ليذا يجب أف تصمـ ، بيف ميارات الفرد والفرص التي توفرىا بيئاتيـ

الدروس بحيث تضع في اعتبارىا التركيز عمى اكتساب المعرفة والميارات 
, 2004التقرير الذاتي لدى الطمبة ) والمعتقدات المرتبطة بتحسيف ميارات

Betsy.) 
وللأىمية الكبرى التي تتعمؽ بتنمية الفرد وحقو كؿ فرد أف يحصؿ 
عمى التعميـ اللائؽ بحيث تتاح لو الفرص المتساوية مع أقرانو ليأخذ دوره 

عمى  التعمـ تبرز أىمية تربية وتدريب الطمبة مف ذوي صعوبات، في الحياة
لما ليذه الميارات مف دور في تحسيف ، رير الذاتيمبادئ وميارات التق

والتي تقود بدورىا لتحسيف أدائو التحصيمي ، سموكيات وانفعالات الفرد
وتكيفو الإجتماعي. وقد جاءت ىذه الدراسة لتطور برنامجاً تدريبياً يستند 
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إلى النظرية المعرفية السموكية واستقصاء فاعميتو في تحسيف ميارات 
 ي لدى الطمبة مف ذوي صعوبات التعمـ في الأردف.التقرير الذات

 مشكمة الدراسة:

 تنحصر مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس التالي:
السموكية  تدريبي مستند إلى النظرية المعرفية برنامج فاعمية مدى ما *

في تحسين مهارات التقرير الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم 
  في الأردن؟
حديداً تحاوؿ الدراسة الإجابة عف الأسئمة الفرعية ت أكثر وبصورة

 التالية:

ىؿ يوجد أثر لمبرنامج التدريبي في تحسيف ميارات التقرير الذاتي  -2
تحقيؽ الذات( لدى ، التمكيف النفسي، الضبط الذاتي، )الاستقلالية

 الطمبة مف ذوي صعوبات التعمـ في الأردف؟

س أثر في تحسيف ميارات ىؿ لمتفاعؿ بيف البرنامج التدريبي والجن -5
 التقرير الذاتي لدى الطمبة مف ذوي صعوبات التعمـ في الأردف؟

 فرضيات الدراسة:

 ( لا يوجد أثر داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالةα = 0.05 لمبرنامج )
الضبط ، التدريبي في تحسيف ميارات التقرير الذاتي )الاستقلالية

لدى الطمبة مف ذوي صعوبات تحقيؽ الذات( ، النفسي التمكيف ،الذاتي
 التعمـ.
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 ( لا يوجد أثر داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالةα = 0.05 لمتفاعؿ )
بيف البرنامج التدريبي والجنس في تحسيف ميارات التقرير الذاتي لدى 

 الطمبة ذوي صعوبات التعمـ.

 :أهمية الدراسة
لػػػذاتي تسػػمط الضػػوء عمػػى الأدب النظػػري الػػذي إىػػتـ بدراسػػة التقريػػر ا -2

وأىميػػة تػػدريب الطمبػػة عمػػى تمػػؾ الميػػارات لتسػػييؿ  ،المختمفػػة بمياراتػػو
 عممية إنتقاليـ نحو الدراسة الجامعية أو نحو الحياة. 

تطبيػػػػؽ برنػػػػامج معرفػػػػي/ سػػػػموكي ييػػػػدؼ إلػػػػى تنميػػػػة ميػػػػارات التقريػػػػر  -5
تطػػوير فيػػـ أفضػػؿ لػػذواتيـ  عمػػى يسػػاعدىـ ممػػا الدراسػػة عينػػة لػػدى الػػذاتي

تعػرؼ عمػى حاجػاتيـ ومػواىبيـ وامكانػاتيـ ونوعيػة التعمػيـ وال، وقدراتيـ
ليتمكنوا مػف المواءمػة بػيف قػدراتيـ ومتطمبػات ، أو المينة التي يريدونيا

عػػػف طريػػػؽ اتخػػػاذ القػػػرار المناسػػػب مػػػف خػػػلاؿ إتبػػػاع ، التعمػػػيـ والحيػػػاة
 استراتيجيات وأساليب حؿ المشكلات. 

تنميػػػػػة وتحسػػػػػيف  تشػػػػػجيع معممػػػػػي ذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ أف يمارسػػػػػوا -2
المواقػػؼ التعميميػػة/ التعمميػػة التػػي يخططػػوف  فػػي الػػذاتي التقريػػر ميػػارات

 ليا وينفذونيا وتدعـ مبادئ التقرير الذاتي.
منػػاىج دراسػػية تسػػاىـ فػػي تػػدريب الطمبػػة عمػػى ميػػارات  لاعػػداد الػػدعوة -2

 التقرير الذاتي وتنميتيا.

 محددات وحدود الدراسة: 

 مف الذكور والإناث، ة ذوي صعوبات التعمـعينة الدراسة ىـ مف الطمب، 
الممتحقيف في المدارس الحكومية في مديرية التربية والتعميـ لقصبة 

 المفرؽ. 
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 الأدوات المستخدمة في الدراسة وىي مقياس التقرير الذاتي بابعاده ،
 واختبار رافف لممصفوفات المتتابعة لمبيئة الأردنية.

 و الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ فيو الدراسة وى أجريت الذي الزمف
5822 /5825. 

 منهج الدراسة:
اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي باعتبارىا دراسة شبو 

سموكي في تحسيف  /تجريبية ىدفت الى تعرّؼ فعالية برنامج معرفي
ميارات التقرير الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ مف الجنسيف 

 ذكوراً واناثاً.

 لدراسة:عينة ا

( طالباً وطالبة مف ذوي صعوبات 88عينة قصدية مكونة مف )
التعمـ المسجميف في غرؼ مصادر التعمـ والممتحقيف في مدارس التعميـ 
العاـ في مديرية التربية والتعميـ لقصبة المفرؽ لمفصؿ الدراسي الثاني مف 

 ـ.5825\5822العاـ 

 مصطمحات الدراسة:
   :يالسموك /البرنامج المعرفي-1

Cognitive Behavioral Program: 

المستندة ، العممية والتعميمية العقمية والأنشطة الخبرات مف مجموعة
، ميارة تحديد واتخاذ القرار، ميارة حؿ المشكمة، إلى )ميارة اتخاذ القرار

ميارة تحديد وتحقيؽ ، استقلالية الحياة وتحمؿ المخاطر وميارة الأمف
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 فعالية الذات الإيجابية وتوقع، لذاتية والقيادةميارة الكفاءة ا، الأىداؼ

 فيـ الذات والوعي الذاتي(.، ميارة تنظيـ الذات ،الإيجابية النتائج

 :Self-Determinationالتقرير الذاتي  -2

التقرير الذاتي بأنو مزيج مف الميارات والمعارؼ والمعتقدات  يُعرّؼ
 يحتاج بما ،ىدؼ معيف التي توجو الفرد لممشاركة في سموؾ ما أو تحقيؽ

مع ايمانو ، ومعرفة نقاط القوة والضعؼ لديو، واستقلالية ذاتي تنظيـ مف
ىذه الميارات التي تجعؿ الفرد قادرا عمى ، بذاتو واعتقاده بأنو قادر وفعاؿ

السيطرة عمى حياتو واتخاذ قراراتو المختمفة وحؿ المشكلات التي قد 
الدراسة يعرّؼ إجرائياً  ىذه تعترضو في كافة امور حياتو. ولأغراض

( لمتقرير الذاتي ARCبالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس )
 (.5882، بترجمتو الى العربية )عواد والشحات الذي قاـ

 :Learning Disability People ذوي صعوبات التعمم -3

في الفصؿ الدراسي العادي يظيروف انخفاضاً في  مجموعة الطمبة
لدراسي عف زملائيـ العادييف مع انيـ يتمتعوف بذكاء عادي التحصيؿ ا

إلا أنيـ يظيروف صعوبة في بعض العمميات المتصمة ، فوؽ المتوسط
 (.5822، بالتعمـ )عواد

 الإطار النظري: 
 ماهية التقرير الذاتي:

أوؿ ظيور لمفيوـ التقرير الذاتي لذوي الاحتياجات الخاصة كاف 
حيث أشار أنو يسعى لجعؿ ، 2225اـ في ع Nirjeفي كتابات نيرج 

ولأنو يجب أف يكوف ، لأنيـ يستطيعوف ذلؾ، ىؤلاء الأفراد مقرريف ذاتياً 
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 Nirjeليـ دور فاعؿ في اتخاذ القرارات التي تعنييـ. لقد ساوى نيرج 
وحدد المكونات ، التقرير الذاتي مع الاحتراـ والكرامة التي ىي حؽ لمجميع

، )ممارسة الاختيار :حسب رأيو والتي تتمثؿ بالأساسية لمتقرير الذاتي 
التأييد ، صنع القرار، المعرفة والإدراؾ الذاتي، الإدارة الذاتية، توكيد الذات

 الاستقلاؿ الذاتي والاستقلالية، صنع القرار، الفعالية الذاتية، الذاتي
(Ward, 2005.) 

تربية أما الظيور البارز التالي ليذا المفيوـ في أدبيات وأبحاث ال
عادة  الخاصة وخدماتيا فمقد كاف في مبادرة مكتب التعميـ الخاص وا 

 Office of Special Education and، 2288التأىيؿ في العاـ 

Rehabilitative Services (OSERS) ، والتي دعت إلى توفير المزيد
 مف الفرص لمساىمات اضافية لذوي الاحتياجات الخاصة في المشاركة

 ,Grigal, Neubert, Moonت التي تؤثر عمى حياتيـ )القرارا باتخاذ

Graham, 2003.) 

وتعد الدراستاف الطوليتاف التي قاـ بيما كؿ مف ويمر ولاتمور 
 ,Wehmeyerوجورجينسف وبالمر وثومبسوف وشوميكر وشوارتز )

Lattimore, Jorgensen, Palmer, Thompson, Schumaker, 

2003.; Wehmeyer & Schwartz, 1997) التقرير  دراسات أىـ مف
وكانوا ، خلاليا أف الطمبة الذيف غادروا المدرسة مف وجدوا حيث ،الذاتي

يتمتعوف بمستوى إيجابي وعاؿٍ مف التقرير الذاتي كانت فرصتيـ في 
والحصوؿ ، واستقرارىـ في وظائفيـ، والعمؿ بوظائؼ أفضؿ الاستقلاؿ

قرانيـ ممف حققوا كانت أكبر بكثير مف فرصة أ، عمى رواتب مرتفعة
 مستوى منخفض في التقرير الذاتي. 
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 /التقرير الذاتي بناءً يتضمف عنصريف أساسييف ىما )الحقوؽ يعد
فيو يدؿ عمى حؽ الفرد ومقدرتو عمى السيطرة بشكؿ مباشر ، والقدرات(

 عمى مقدرات حياتو. 

وىذا البناء مستمد مف عمـ السياسة المتعمؽ بحؽ الشعوب في 
 (.Wehmeyer, 1998)ا وحكـ نفسيا بنفسيا تقرير مصيرى

ورغـ أف ىذا المفيوـ ظير في مجاؿ التربية الخاصة منذ بداية 
  .إلا أنو حظي بإىتماـ كبير مف قبؿ الباحثيف، التسعينيات

التقرير  2225، عرّؼ قاموس التراث الأمريكي لمغة الانجميزية
، ار حياتو دوف إكراهواختي، الذاتي بأنو"ممارسة الفرد لسموكاتو وتصرفاتو

 . (Ackerman, 2006وبإرادة حرة" )

( فعرفوه بأنو "قدرة Hoffman & Field,1995فيمد )و  أما ىوفماف
الفرد عمى تحديد وتحقيؽ الأىداؼ التي تستند بالإساس إلى معرفتو 

 وتقديره لذاتو". 

 & ,Cook, Petersen) وعرؼ كوؾ وبيترسوف وجونكاز

Jonikas, 2004 الذاتي بأنو امتلاؾ الحرية في أف تكوف مسؤولًا ( التقرير
والأشخاص ، تختار المكاف الذي تريد العيش فيو، عف حياتؾ الخاصة

 وما ىي الأشياء التي تريد ، الذيف تقضي معيـ الوقت
  .فعميا

، إنو يعني الحصوؿ عمى الموارد التي تحتاجيا لخمؽ حياة جيدة
وكيؼ ، ومتى، اختيار أيف وىو يعني أيضاً ، وأف تتخذ قرارات مسؤولة

  تحصؿ عمى المساعدة لمواجية أي مشكلات قد تواجيؾ.
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 :الخصائص الأساسية الأربع لمتقرير الذاتي

 :Autonomyأولًا: الاستقلالية 

الخاصة أف  الاحتياجات ذوي للأفراد بالسماح الآخريف يمزـ أخلاقي مبدأ
، موا ما يرغبوف بوويمتمكوا حؽ أف يخططوا ويفع، يكونوا مقرريف ذاتياً 

وتنطوي عمى احتراـ الحرية الشخصية للأفراد واحتراـ خياراتيـ القائمة 
 (.Fry & Johnstone, 2002) عمى أساس قيميـ ومعتقداتيـ

 :Self-Regulationثانياً: تنظيم الذات 

تشكمت نظرية تنظيـ الذات في ضوء فيـ افتراض الصراعات القائـ 
فإف كاف ، ر المعرفي( وبيف الخيارات الوجدانيةبيف الأىداؼ الحالية )القرا

فإف القوة الفعمية لخطط السموؾ المتوافؽ مع القرار ، القرار المعرفي سيتخذ
يجب أف تكوف مسيطرة. وتظير ىنا صعوبة ىذه الميمة لوجود تعارض 

فالأنظمة الوجدانية ليا تأثير ، مستمر بيف الاختيارات المعرفية والوجدانية
ومف ىنا تظير أىمية ، لسموؾ أكثر مف المعالجة المعرفيةمباشر عمى ا

التنظيـ الذاتي في قدرتو عمى التغمب عمى الصعوبات الناجمة عف اتخاذ 
، الأىداؼ المعرفية والتي تتضمف سموكاً وجدانياً مرغوباً فيو )سالـ وزكي

5882.) 

 :Psychological Empowermentثالثاً: التمكين النفسي 

مكيف عمى توجو الأباء والمعمميف والمربيف بمنح الثقة تقوـ فكرة الت
والسمطة وحرية التصرؼ للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة فيما يقوموف بو 

عمى اعتبار أف ىذا الأمر يولد لدييـ شعوراً بالأىمية ، مف أعماؿ أو مياـ
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اً وبالتالي يخمؽ لدى ىؤلاء الأفراد شعوراً ودافع، والكفاءة وتحمؿ المسؤولية
دراكاً ايجابياً نحو الحياة )أبا زيد  (.5828، ذاتياً وا 

ومف ىذا المنطمؽ يمكف تعريؼ التمكيف النفسي عمى أنو " حالة  
واستيعاب اليدؼ داخمياً. ، والكفاءة، معرفية تتميز بالشعور بالسيطرة

(Menon,1999.) 

 :Self-Realizationرابعاً: تحقيق الذات 
رد بو نظرية ماسمو في الدافعية. إذ أنو يعد ىذا الجانب أىـ ما تنف

 حاوؿ دراسة الشخصية الإنسانية مف خلاؿ حالات اكتماليا وتفوقيا وليس

أو تفككيا. وتحقيؽ الذات يشير إلى حاجة  ضعفيا حالات خلاؿ مف
الإنساف إلى استخداـ كؿ قدراتو ومواىبو وتحقيؽ كؿ إمكاناتو الكامنة 

 (. 5882، تصؿ إليو )عرفةوتنميتيا إلى أقصى مدى يمكف أف 

 :نماذج تحسين التقرير الذاتي

لقد سعى العمماء والباحثوف إلى إيجاد نماذج يمكف الإقتداء بيا 
 وكاف مف أىميا:، وتطبيقيا لتعزيز التقرير الذاتي لدى الطمبة

 A Five-Step الذاتي الخمسة لمتقرير الخطوات نموذج أولًا:

Model of Self-Determination وف النموذج مف خمسة عناصر يتك
اختبر النتائج ، إفعؿ، خطط، قيـ نفسؾ، رئيسية ىي: إعرؼ نفسؾ وبيئتؾ

وتعمـ منيا. أوؿ اثنيف مف المكونات تصؼ العمميات الداخمية التي تشكؿ 
الأساس لمسموؾ المقرر ذاتياً. والمكونيف التالييف )التخطيط والفعؿ( تحدد 

 وعياً  يممؾ فأ عمى الفرد ويجب، سياالميارات اللازمة لمتصرؼ عمى أسا
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 ,Hoffmanداخمياً بنقاط القوة والقدرة عمى التصرؼ ليصبح مقرراً ذاتياً )

& Field, 2006.) 

-The Selfثانياً: نموذج التقرير الذاتي والتطور المهني 

Determined Career Development Model (SDCDM): 
 Wehmeyer, Lattimoreقاـ بتطويره ايضاً وايمر وآخروف )

,Jorgensen, Palmer,Thompson & Schumaker, 2003) ، وىو
، نسخة معدلة مف النموذج الأوؿ مع التركيز عمى الأىداؼ الوظيفية

وذلؾ باستخداـ نفس ، وفرص العمؿ لمبالغيف ذوي الاحتياجات الخاصة
 مف أجؿ تعزيز النتائج المينية.، عمميات التوجيو الذاتي لحؿ المشكلات

-The Self (SDLMI)ثاً: نموذج تعميم التقرير الذاتي ثال

Determined Learning Model of Instruction  صمـ ليمّكف
 المعمموف والتربويوف وبواسطة التعميـ المباشر بالاضافة لقياميـ بالعمميات

 ,Wehmeyer, Palmerأف يعززوا التقرير الذاتي لدى طلابيـ ) التعميمية

Agran, Mithaug & Martin 2000.) 

، ( لنفس العناصر المكونة لمتقرير الذاتيSDLMIويستند نموذج )
وىو نموذجاً تعميمياً مناسباً لمطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة ولمطمبة 
العادييف. حيث أنو يساعد المعمميف عمى مشاركة طلابيـ في برامج 
تعميميـ مف خلاؿ زيادة فرص التعميـ الذاتي ليؤلاء الطمبة. 

(Wehmeyer, 2004) (Agran, Blanchard, & Wehmeyer, 

2000.) 
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 :مهارات التقرير الذاتي لذوي صعوبات التعمم

ىو كيؼ نستطيع أف نعمـ الطمبة ذوي ، إف السؤاؿ الذي يطرح نفسو
، والتنظيـ الذاتي، صعوبات التعمـ لإظيار ميارة التوجو نحو اليدؼ

إذا ، ات البيئة بشكؿ إيجابيوالسموكات الموثوؽ بيا خلاؿ الإستجابة لمثير 
  ؟لـ يكف لدييـ فكرة واضحة عما يمكف أف يحققوه

ودعـ ، ىنا تبرز أىمية تعميـ التقرير الذاتي بشكؿ منيجي لمطلاب
الإفتراض بأف متابعة ىذه الميارات يجب أف تتـ بإصرار ومصداقية كأي 

جداً ميارة أخرى تدرس لمطلاب ذوي الإحتياجات الخاصة. لإنو مف الميـ 
ليؤلاء الأفراد أف يتعمموا ويتدربوا عمى كيفية التعامؿ مع التوتر والصراع 

والوعي الذاتي ، في حياتيـ اليومية. كما أنو ومف خلاؿ اختبار الذات
يستطيع الطمبة تطوير سموكات اجتماعية مؤيدة لمتقرير الذاتي 

(Campbell-Whatley, 2008لكف تعميـ وتعزيز التقرير الذاتي لا .) 
بؿ يتطمب مف البالغيف أف يوفروا ليـ ، يعني حماية الأفراد مف الفشؿ
والتعمـ مف الأخطاء التي يرتكبونيا. ليذا ، فرصاً منظمة لتحمؿ المخاطر

يجب أف يسمح ليـ بممارسة النشاطات التي يختارونيا حسب إىتماماتيـ 
 (. Eisenman, 2007والأىداؼ التي يسعوف لتحقيقيا )، الشخصية

تحديات التعميـ الحديثة تنتج مشاكؿ عديدة في القدرة عمى إف 
فيصبح مف أىداؼ التعميـ الأساسية حؿ المشكلات السموكية ، التكيؼ

نتاج بدائؿ سموكية ومعرفية قادرة عمى أف تساند قدرتيـ عمى  لمطلاب وا 
 & ,Martin, Mithaug,Oliphint, Huschالتكيؼ بشكؿ أفضؿ )

Frazier, 2002ج تعميـ ميارات التقرير الذاتي ليوفر لمطلاب (. فجاء ني
، فرصة أف يتعمموا تنظيـ سموكاتيـ عمى التكيؼ مع المتطمبات المتغيرة
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فيـ عندما يتقنوف تمؾ الميارات سيتمكنوف مف مغادرة المدرسة وىـ 
في كؿ أو معظـ التحديات التي ستواجييـ  يمتمكوف قدرة )تعميـ النجاح(

  (.Martin, et al., 2003في الحياة المستقبمية )
العديد مف الجيود لضماف أف الأفراد مف ذوي صعوبات  بذلت لقد

يكتسبوا أكبر ، التعمـ في سف الإنتقاؿ مف المدرسة إلى الحياة أو الجامعة
والدعـ اللازـ ليحققوا النتائج المرجوة ، قدر ممكف مف الميارات والخبرات

 (. Alwell & Cobb, 2006في الحياة بعد تخرجيـ مف المدرسة )

 السموكي لتحسين التقرير الذاتي /التدريب المعرفي

السموكية عدة أشكاؿ مف التدخلات والأساليب  /لمنظرية المعرفية
 مف أىميا:، تـ استخداـ الكثير منيا في الدراسة الحالية، التدريبية

وصفو ميكينبوـ بأنو التخمص  :"حديث الذات "تدريب التعميم الذاتي -1
، وسمبيةالمشكمة مف خلاؿ التحدث إلى الذات بطريقة انيزامية مف 

يتعامموف  فيي طريقة لتعميـ الأفراد كيؼ، واستبدالو بالتحدث الإيجابي
ف شكمت ليـ صعوبات )قواقنو ، بشكؿ فعاؿ مع مواقؼ سبؽ وا 

5882.) 
يبدأه الفرد عادة بنفسو ، ىو أسموب لتغيير السموؾ الضبط الذاتي:-5

وىو أسموب يعمؿ فيو الفرد ، ر عمى سموكو الشخصيبغرض التأثي
سموكو عف طريؽ إحداث تعديلات في العوامؿ  في تغيير إحداث عمى

، الداخمية والخارجية المؤثرة عمى ىذا السموؾ مما يزيد دافعيتو )حمدي
2225.) 

يستخدـ مصطمح إعادة البناء المعرفي  :المعرفي البناء إعادة طريقة -2
النماذج التدريبية التي تشمؿ محاولة تعديؿ العوامؿ للإشارة إلى كؿ 
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فالسموؾ غير التكيفي وفؽ ىذا النموذج يعامؿ عمى انو ، المعرفية
 (.5882، وغير المنطقي )الخطيب، نتاج التفكير غير الوظيفي

( أف لعب الدور ىو أسموب 2222، يرى )سميماف، لعب الدور -4
يف بطريقة نموذجية تيدؼ تدريبي يتضمف قياـ الفرد بتمثيؿ دور مع

لتعميـ الدور أو الفيـ الأفضؿ لممشكلات التي يواجييا الفرد عند 
 القياـ بو. 

 ,Butler, Fennellيؤكد بوتمر وزملاؤه )، الواجبات المنزلية -2

Robson & Gelder, 1991 أف التدريب المعرفي السموكي )
ي تساعده والقدرات الت، يستيدؼ إكساب الفرد مجموعة مف الميارات

، في استخداـ النموذج المعرفي لتغيير السموكات والأفكار الخاطئة
وتؤكد العديد مف الدراسات عمى أف الفرد الذي ييتـ بالواجبات المنزلية 
، يحظى بكثير مف النتائج الايجابية المتمثمة في تحسيف السموكيات

 والتخفيؼ مف أعراض الانفعالات السمبية المختمة وظيفياً.
، ( المشار إلييا في )القحطانيPaula, 2001) ولاأتذكر ب، لنمذجةا -2

( أف تدريبات لعب الدور تسمح لممدرب بإجراء ردود أفعاؿ 5882
، ويمكف لمفرد عندئذ نمذجة ىذا السموؾ، مناسبة لممواقؼ المختمفة

والتدريب المعرفي السموكي يساعد الفرد عمى تحديد الأفكار المسببة 
 وتوظيؼ الفنيات السموكية لتعديؿ السموؾ. ، بةلمسموكيات السال

( عمى أف الطمبة ذوي صعوبات Miranda et al.,1997) وتؤكد
فيـ أقؿ في الكفاءة المعرفية ، التعمـ لدييـ قصور في التنظيـ الذاتي لمتعمـ

حيث يفشموف في معالجة المعمومات ، وفي تنظيـ تعمميـ ذاتياً ، المدركة
في اتخاذ استراتيجيات مناسبة لإنجاز ىذه و ، بطريقة ذات ىدؼ موجو

وأيضاً في توجيو تقدميـ استراتيجياً نحو تحصيؿ تمؾ الأىداؼ. ، الأىداؼ
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ليذا كانت أىمية الدمج بيف النموذج المعرفي والنموذج السموكي في 
 التدريب في ىذه الدراسة لتعزيز وتحسيف ميارات المنبثقة التقرير الذاتي.

 الدراسات السابقة:
استطاعت الباحثة أف ، ف خلاؿ الاطلاع عمى الأدب التربويم

تصؿ إلى بعض الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة الحالية وقد 
 جاءت تمؾ الدراسات مرتبة مف الحديث إلى القديـ عمى النحو التالي:

 :(Garrett, 2010دراسة جاريت ) -
الاجتماعية  /ىدفت ىذه الدراسة لاختبار اثر العوامؿ الثقافية

مستوى التقرير الذاتي لدى المراىقيف في المرحمة  عمى الجنس( /)العرؽ
استخدمت الباحثة المنيج شبو ، الثانوية مف ذوي الاحتياجات الخاصة
( طالباً وطالبة مف المراىقيف 82التجريبي عمى عينة الدراسة المكونة مف)

ر في العاـ في الصفوؼ التاسع حتى الثاني عش، ذوي صعوبات التعمـ
( تـ اختيارىـ مف ثلاث مدارس في منطقة كنساس 5882الدراسي )

وقد استخدمت الباحثة مقياس ، ومف أعراؽ مختمفة، ميزوري /سيتي
Arc’s  لحساب مستوى التقرير الذاتي لدى عينة الدراسة. أظيرت نتائج

الدرجة الكمية لممقياس تعزى  الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في
وأشارت النتائج الى وجود فروؽ في مجاؿ الاستقلالية ، مجموعة العرقيةلم

ووجود فروؽ ، )القدرة عمى التعبير عف المعتقدات والرغبات الشخصية(
بينما لـ توجد فروؽ تعزى لمجنس سواء ، في درجة التقرير الذاتي الكمية

تائج بيف المجالات الأربعة أو عمى الدرجة الكمية لممقياس. وقد اظيرت ن
ىذه الدراسة أيضاً أنو يمكف أف يستخدـ مقياس التقرير الذاتي كأداة لعزؿ 
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والعرؽ لدى المراىقيف ، القدرات الأساسية والسموكيات حسب نوع الجنس
 مف ذوي صعوبات التعمـ.

 :(Zito, 2009دراسة زيتو ) -

أثر تدريس ميارت التقرير الذاتي لطمبة المدرسة  لإختبار ىدفت
وي الإحتياجات الخاصة. وقد استخدـ الباحث لتحقيؽ ىدؼ الثانوية مف ذ

 ( درساً تشمؿ الجزء الثاني )صنع القرار( والقسـ الرابع25الدراسة )

 ولورنس بتطويره وايمر قاـ الذي المنياج مف والمستقبؿ( والغايات )الأىداؼ

عميو اسـ )مستقبؿ مف ىو عمى أية حاؿ؟(. تكونت  واطمقوا 2222 عاـ
( طالباً وطالبة مف ذوي الإحتياجات الخاصة بينيـ 22سة مف )عينة الدرا

وطلاب ذوي إعاقة عقمية بسيطة تـ ، طلاب مف ذوي صعوبات التعمـ
اختيارىـ مف ثلاث مدارس ثانوية في جنوب شرؽ الاباما. قسمت العينة 

 :إلى ثلاث مجموعات

المجموعة الأولى تجريبية تـ اخضاعيا لمتدريب عمى ميارات 
الوعي بالغايات والأىداؼ وأىميتيا ، الذاتي ]صنع القرار التقرير

والمجموعة الثانية تجريبية أيضاً تـ إخضاعيا لنفس التدريب  ،لممستقبؿ[
مع فارؽ أف ىذه المجموعة كانت مشاركو في مجموعات الإرشاد 

والمجموعة الثالثة ىي المجموعة الضابطة وىي التي لـ ، المدرسي
 شاركة في مجموعات الإرشاد المدرسي. تتعرض لمتدريب وليست م

( درساً مف دروس )مستقبؿ مف ىو عمى أية 25استخدـ الباحث )
واستخدـ استبانة المسح الخاصة بنفس البرنامج )مستقبؿ مف ، (؟حاؿ
( قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي. أسفرت نتائج الدراسة عف تحسف ؟ىو
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عتيف التجريبيتيف مقابؿ مستوى ميارات التقرير الذاتي لدى المجمو 
  المجموعة الضابطة.

كما أظيرت أف تعميـ الطمبة ميارات التقرير الذاتي داخؿ غرفة 
بمقارنة نتائج الاختبار القبمي والبعدي أظيرت وجود و  الصؼ ممكف.

فروؽ ذات دلالة في تحسف مستوى ميارات التقرير الذاتي لدى طلاب 
 المجموعتيف التجريبيتيف.

 :(Simpson, 2008)ون دراسة سامبس -

"ىؿ تعميـ طلاب الصؼ  ىدفت إلى الاجابة عف السؤاؿ البحثي:
الرابع في المدارس العامة باستخداـ استراتيجيات التقرير الذاتي يحسف 
؟، لدييـ الكفاءة الذاتية والدافعية ويجعؿ أداؤىـ في مادة الرياضيات أفضؿ

عينة مكونة مف  أجريت ىذه الدراسة شبو التجريبية في ىامشير عمى
( مف الإناث. 8( مف الذكور و)2)، ( طالباً مف طلاب الصؼ الرابع22)

كاف منيـ إثناف تـ تشخيصيـ عمى ، ( عاماً 22-2تراوحت إعمارىـ بيف )
أنيـ يعانوف مف اضطراب التشتت وفرط الحركة. استخدمت الباحثة 

ـ قبمي وبعدي وتقيي، واستبانة مسح الدافعية، استبانة مسح الكفاءة الذاتية
لمرياضات. أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى تحصيؿ مادة الرياضيات 
لدى العينة قد تحسف بشكؿ ممحوظ سواء كاف مف خلاؿ ملاحظات المعمـ 
أو مف خلاؿ الأداء عمى الامتحاف البعدي ومقارنة نتائجو مع الاداء في 

دلالة بيف  كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات، الامتحاف القبمي لمطلاب
النقاط التي حصمت عمييا عينو الدراسة عمى مسح قبؿ وبعد تطبيؽ 

 الاستراتيجات سواء كاف ذلؾ في الدافعية أو الكفاءة الذاتية لدى العينة.
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 :(Trainor, 2007) دراسة ترينور -

ىدفت الدراسة الى رصد تصورات الفتيات المراىقات مف ذوات 
، والتخطيط للانتقاؿ والتعميـ الجامعي الذاتي التقرير حوؿ التعمـ صعوبات

حيث إعتمد ، دراسة نوعية كاف قواـ العينة فييا سبعة مف المشاركات
الباحث عمى إسموب المقابمة وتحميؿ البيانات التي يتحصؿ عمييا مف تمؾ 
المقابلات لموصوؿ إلى استنتاجات صحيحة, وقد أظيرت نتائج الدراسة 

ا وعناية مف قبؿ عينة الدراسة خلاؿ أف التقرير الذاتي يلاقي اىتمام
، عمميات التخطيط للانتقاؿ لمتعميـ الجامعي بعد التخرج مف المدرسة

وقدأعربت المشاركات عف اعتقادىف بأنيف يمتمكف ميارات التقرير الذاتي 
كما أظيرت النتائج أف الفتيات المواتي كف يتصورف أنيف يمتمكف ، اللازمة

ف بالاحباط في المواقؼ غير الواضحة أو التي ميارات التقرير الذاتي يصب
خصوصاً حيف يشعرف أنيف مجبرات ، ينقصيا معمومات أو ميارات أكبر

عمى الاختيار أو اتخاذ القرارات بالرغـ مف محدودية المعمومات التي 
يمتمكنيا. مما يجعؿ ىذه الخيارات لا معنى ليا لدى الكبار الذيف يشاركوف 

صبحف غير واثقات مف الحصوؿ عمى الموارد وي، في اتخاذ قراراتيف
 اللازمة ليف لتحقيؽ أىدافيف.

  :(2004، دراسة )عواد والشحات -

ىدفت التعرؼ إلى الخصائص الأساسية لسموؾ التقرير الذاتي لدى 
والقابميف لمتعمـ مف ذوي ، وذوي صعوبات التعمـ، عينة مف الطمبة العادييف

ومدى اختلاؼ أو اتفاؽ تمؾ ، ا بينيـوطبيعة الفروؽ فيم، الإعاقة العقمية
 الدراسة الخصائص فيما بيف الذكور والإناث مف أفراد العينة. تكونت عينة

( مف 58و)، ( مف العادييف58)، ( طالباً وطالبة28التجريبية مف ) شبو
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 RCAذوي صعوبات التعمـ. وقد استخدـ الباحثاف مقياس التقرير الذاتي 
( بنداً موزعة عمى أربعة أبعاد لأختبار 25ف )الذي قاما بتعريبو ويتكوف م

التنظيـ ، الخصائص اليامة والمميزة لمتقرير الذاتي وىي: )الاستقلالية
وتحقيؽ الذات(. وقد أسفرت النتائج عف وجود ، السيطرة النفسية، الذاتي

فروؽ بيف الطمبة العادييف وذوي صعوبات التعمـ في الخصائص الاساسية 
ووجود فروؽ بيف الطمبة العادييف ، اتي لصالح العادييفلسموؾ التقرير الذ

ووجود فروؽ بيف الطمبة ذوي ، والقابميف لمتعمـ وذلؾ لصالح العادييف
كما وجدت ، صعوبات التعمـ والقابميف لمتعمـ لصالح ذوي صعوبات التعمـ

الدراسة فروقاً دالة بيف الذكور والإناث في أبعاد مقياس التقرير الذاتي 
 الكمية لممقياس. والدرجة

  :وشوارتز وايمر دراسة -

(Wehmeyer & Schwartz, 1998):  
دراسة تتبعية ىدفت إلى إختبار أثر مستوى التقرير الذاتي لدى 

ونجاحيـ في الحياة والعمؿ والاستمرار فيو. ، عينة الدراسة عمى نتائجيـ
( 55-22وأجريت الدراسة عمى عينة مف الطمبة تترواح اعمارىـ بيف )

في كؿ مف  2222-2222اماً في المدارس الثانوية لمعاـ الدراسي ع
( طالباً يعانوف مف الإعاقة العقمية 88وبمغت العينة )، فرجينيا وتكساس

 ومف صعوبات التعمـ. 

 Arcوقد أخضع الباحثاف عينة الدراسة لمقياس التقرير الذاتي 
ثـ وبعد ما ، يةوحددا نتائجيـ عمى المقياس قبؿ التخرج مف المدرسة الثانو 

 يقارب العاـ طبؽ المقياس عمى نفس العينة مرة أخرى. 
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حيث اظيرت النتائج بأف الطمبة الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة 
عمى مقياس التقرير الذاتي أثناء تواجدىـ في التعميـ الثانوي قد حققوا بعد 

ميـ إجراء الدراسة التتبعية الثانية درجات مرتفعة في الاستمرار بالتع
وحصموا عمى وظائؼ واستمروا بيا مقارنة مع الفئة التي حصمت عمى 

 درجات منخفضة عمى مقياس التقرير الذاتي. 

كما أف الأفراد الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة كانوا قادريف عمى 
وأنيـ سيطروا عمى قراراتيـ ، إدارة حياتيـ بعيداً عف سمطة الأىؿ وتوجيييـ

 الاقتصادية بشكؿ اكبر.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة تبيف ما يمي:

أكدت الدراسات السابقة عمى أىمية التقرير الذاتى لمطمبة ذوى  -2
يُسيـ فى تخفيؼ ، وأف تحسيف التقرير الذاتى لدييـ، صعوبات التعمـ

 صعوبات التعمـ لدييـ.

 ففي حيف كاف بعضيا، ينةتباينت الدراسات السابقة مف حيث حجـ الع -5

( 22واعتمد آخروف عمى عينات قميمة جداً )، يستخدـ عينات كبيرة
( وبغض النظر عف Simpson, 2008) طالباً كدراسة سامبسوف

حجـ العينة فقد أثبتت نتائج تمؾ الدراسات فعالية البرامج المستخدمة 
ريب كما أثبتت أىمية تعميـ وتد، في تحسيف ميارات التقرير الذاتي

 الطمبة عمى ىذه الميارات.

 تميزت ىذه الدراسة أنيا استيدفت بشكؿ رئيسي ميارات التقرير الذاتي -2

وتحقيؽ ، والتمكيف النفسي، والتنظيـ الذاتي، الأربعة وىي )الاستقلالية
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سموكي أعتمد كأساس لبنائو منياج  /الذات( باستخداـ برنامج معرفي
مف الإضافات بالاستعانة )مستقبؿ مف ىو؟( وتـ تزويده بالعديد 

 بمناىج ونماذج التقرير الذاتي المنشورة.

 الطريقة والإجراءات: 
 عينة الدراسة:

 ، تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية مف ثلاث مدراس
المفرؽ الأساسية  /الربيع بنت معوذ /ىي: )الفديف الأساسية المختمطة

 .ذكور(

( منيـ 28وطالبة ) ( طالباً 88حيث تكونت عينة الدراسة مف )
 ( كمجموعة ضابطة.28و)، كمجموعة تجريبية

ولمتأكد مف تجانس طمبة مجموعتي الدراسة أجرت الباحثة تطبيقاً 
، قبمياً لمقياس التقرير الذاتي وذلؾ عمى المجموعتيف الضابطة والتجريبية

ثـ حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتيف وكذلؾ قيمة 
دوؿ التالي يبيف نتائج التطبيؽ القبمي لممقياس عمى والج، )ت(

 المجموعتيف.
 (1جدول رقم)

 نتائج التطبيق القبمي لممقياس عمى المجموعتين الضابطة والتجريبية:
مستوى 
دلالة 
 الفروق

قيمة 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

 المجموعة التجريبية
 

 ن

 المجموعة الضابطة
 ن

 م ع م ع

 40 45.47 6.812 40 43.82 5.033 0.710 0.471 غير دالة
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الجدوؿ السابؽ أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  مف يتضح
بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة ( 8.82) عند مستوى الدلالة

الأمر الذي يدؿ عمى تجانس ، والتجريبية لممقياس في التطبيؽ القبمي
 العينة عند تطبيؽ المقياس.

تـ تطبيؽ ، وعتيف التجريبية والضابطةبعد التأكد مف تجانس المجم
، البرنامج التدريبي لتنمية ميارات التقرير الذاتي عمى المجموعة التجريبية

بينما لـ تتعرض المجموعة الضابطة لاي نوع مف أنواع التدريب. وبعد 
شيريف مف التدريب تـ تطبيؽ مقياس التقرير الذاتي مرة أخرى 

 الجتيا إحصائياً.وتـ رصد النتائج ومع، لممجموعتيف

 أدوات الدراسة:
  :أولًا: مقياس التقرير الذاتي

The Arc’s Self-Determination Scale: 

الدراسة الحالية مقياس التقرير الذاتي مف  في الباحثة استخدمت لقد
فقرة في أربعة  25وىو مكوف مف ، (5885عداد عواد والشحات )إ

التنظيـ  -5لاؿ الذاتي(. الاستقلالية )الاستق -2مجالات اساسية ىي 
 تحقيؽ الذات.  -2التمكيف النفسي  -2الذاتي 

تتراوح قيمة الدرجات التي يحصؿ عمييا الفرد عمى المقياس بيف 
( درجة كحد 22)و % مف الدرجات288( كحد أعمى وىي تمثؿ 228)

وقد تـ اعتماد قيـ الصدؽ لممقياس ، % مف الدرجات28أدنى وىي تمثؿ 
أما حساب ثبات المقياس فقد تـ ، (5885الشحاث )مف دراسة عواد و 

عادة التطبيؽ: عمى عينة مقدارىا ) طالباً وطالبة  (58بطريقة التطبيؽ وا 
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حيث تـ ، يوماً  22وبفاصؿ زمني مقدارة ، ليسوا مف ضمف عينة الدراسة
حساب معاملات الارتباط بيف ابعاد المقياس والدرجة الكمية في التطبيقيف 

. (8.85فكانت قيمة الثبات الكمية لممقياس )، امؿ الثباتلايجاد قيمة مع
كما تـ حساب ثبات المقياس عف طريؽ إيجاد معامؿ ثبات كرونباخ ألفا 

وقد بمغ معامؿ ألفا ، التنظيـ الذاتي()باستثناء البعد الثاني ، لأبعاد المقياس
، 8.22، 8.82) لممقياس ككؿ وللأبعاد الثلاثة الأخرى عمى التوالي:

8.82 ،8.28.) 
وتتـ عممية التصحيح بجمع درجات كؿ مجاؿ مف المجالات 

( درجة. ولكي نحصؿ عمى الدرجة الفعمية 228وتكوف )، الأربعة المذكورة
لمطالب يجب أف تحوؿ درجات الطالب مف الدرجات الخاـ إلى الدرجات 

 %288ليتضح مستوى ميارات التقرير الذاتي لدى الطالب مف ، المئوية
 (.5رد في مفتاح تصحيح المقياس ممحؽ)حسب ما و 

 :ثانياً: اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة
Raven's Progressive Matrix tests: 

لقياس مستوى ذكاء أفراد العينة لتحديد اذا ما كاف تشخيصيـ 
وأف نسبة الذكاء لدييـ ، ضمف فئة ذوي صعوبات التعمـ صحيحة أـ لا

حثة باستخداـ اختبار رافف لممصفوفات قامت البا ،(82-28) بيف تتراوح
والذي يعد أحد اختبارات الذكاء ، (2228المتتابعة الذي أعده رافف )

  .الجمعية غير المفظية
( بالتحقؽ مف ثبات المقياس في البيئة 5882، وقد قاـ )المجالي

حيث أظيرت النتائج معامؿ ، الأردنية باستخداـ طريقة اعادة الاختبار



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة السادس عشر           العذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 222 

وحسب معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي بطريقة ، (8.22)ثبات عاؿٍ بمغ 
  .(8.22)كودر ريتشاردسوف حيث بمغ 

وتـ حساب صدؽ المقياس بحساب معامؿ صدؽ المحؾ باستخداـ 
وىو داؿ  (8.28وكانت قيمتو )، لمذكاء غير المفظي 2اختبار بيتا 

سيا كما اشارت نتائج التحميؿ العاممي إلى وجود قدرة عامة يقي، احصائياً 
 .%(82وبمغ تشبعو )، عند سبيرماف(G)الاختبار وىي العامؿ العاـ 

السااموكية  /ثالثاااً: البرنااامج التاادريبي المسااتند إلااى النظريااة المعرفيااة
ماان ذوي صااعوبات  الطمبااة لاادى الااذاتي التقرياار مهااارات لتحسااين

 :التعمم

وقد كاف اليدؼ العاـ لمبرنامج تنمية وتحسيف ميارات التقرير 
، التمكيف النفسي، الضبط الذاتي، ابعادىا الأربعة: الاستقلاليةالذاتي ب

تحقيؽ الذات. وما يتشعب عنيا مف ميارات لدى عينة الدراسة مف ذوي 
 صعوبات التعمـ.

 :محتوى البرنامج

 أطمعت الباحثة عمى الادب النظري والدراسات المرتبطة التى أولا:

حددت  سموكية. ثـال /اىتمت وتناولت أسس وضع البرامج المعرفية
الأسس التى تـ الاعتماد عمييا لوضع محتوى البرنامج والتي اخذت بشكؿ 

 Whose Futureاساسي مف المنياج الذي أعده وايمر وزملاؤه بعنواف )

Is It Anyway)? ،:كما أطمعت عمى البرامج ذات الصمة وىي 
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Minnesota's RWJF Self Determination Project 
 functional، رير الذاتي في ولاية مينيسوتا(لمتق RWJF)مشروع 

model of self-determination )النموذج الوظيفي لمتقرير الذاتي( ،
Project PARTnership: A Model Program for Promoting 

Self-Determination through Participation in the Arts 
ي مف خلاؿ المشاركة مشروع الشراكة: نموذج برنامج تشجيع التقرير الذات)

 The model of self-determination used at the، في الفنوف(

RTC on Community Living Model... they spend time 

(family, community, residential and employment 

programs, etc  نموذج التقرير الذاتي المستخدـ في(RTC  في الحياة
 Youth Transition Program: A Model For، المجتمعية(

Teaching Self-Determination  البرنامج الانتقالي لمشباب: نموذج(
 The Self Determined Learning model، لتعميـ التقرير الذاتي(

  )النموذج التعميمي المقرر ذاتياً(.

تـ التعرؼ عمى خصائص واحتياجات افراد العينة مف الفئات  :ثانياً 
( 22-2حددتيا الدراسة الحالية مف ذوي صعوبات التعمـ ) العمرية التي

 بالاستناد عمى نتائج مقياس التقرير الذاتي.

 ( جمسة موزعة عمى22البرنامج مف ) ثالثاُ: في ضوء ذلؾ تكوف

تحقيؽ ، التمكيف النفسي، التنظيـ الذاتي، )الاستقلالية الآتية: المحاور
 الذات(.

البرنامج عمى لجنة مف صدؽ البرنامج التدريبي: تـ عرض 
( مف أعضاء ىيئة التدريس مف أساتذة الجامعات 28) وعددىـ المحكميف
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بالإضافة إلى عدد ، الأردنية في مجاؿ التربية الخاصة والإرشاد النفسي
 مف ذوي الإختصاص في مجاؿ صعوبات التعمـ.

 الصورة النهائية لمبرنامج التدريبي: 

جراء  التعديلات اللازمة عمى الصورة بعد الأخذ بآراء المحكميف وا 
حيث تكوف ، الأولية لمبرنامج التدريبي تـ إعداد النسخة النيائية منو

، ( جمسة تدريبية جمعية لمطلاب ذوي صعوبات التعمـ22البرنامج مف )
 ( دقيقة.22وكانت مدة الجمسة ىي حصة صفية )

 وقد تـ توزيع الجمسات عمى الأبعاد التالية:

، جمسات( 2اتخاذ القرارات )، جمسات( 2))مدخؿ لتعرؼ نفسؾ 
 2ومستقبمؾ ) /الأىداؼ /الغايات، جمسة( 5كيؼ تحصؿ عمى ما تريد؟ )

  جمسة( 2ميارات الإتصاؿ )، جمسات(

 فنيات التدريب:

اشتمؿ البرنامج عمى مجموعة مف الإجراءات والنشاطات المنظمة 
التقرير التي ىدفت إلى إكساب الطمبة ذوي صعوبات التعمـ ميارات 

الذاتي في مجالاتيا الأربعة وذلؾ مف خلاؿ فنيات وأساليب الحوار 
العصؼ / حؿ المشكلات /طرح الاسئمة /التعمـ التعاوني /والمناقشة
لعب الدور/ تحميؿ الميمة/  /النمذجة /التقويـ الذاتي التعزيز /الذىني

 .التنظيـ الذاتي( /التأييد الذاتي/ التعمـ الذاتي
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 ومناقشتها: نتائج الدراسة
 ونصه:، أولًا: الإجابة عن السؤال الأول من الدراسة وتفسير النتيجة

هل يوجد أثر لمبرنامج التدريبي في تحسين مهارات التقرير "
وتحقيق الذات( ، التمكين النفسي، التنظيم الذاتي، الذاتي )الاستقلالية

 "لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في الأردن؟
لسؤاؿ تـ إيجاد المتوسطات الحسابية وللإجابة عف ىذا ا

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى 
كما ورد في ، مقياس التقرير الذاتي قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي

 الجدوؿ التالي:

 (2) الجدول رقم
لذاتي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التقرير ا

 .القبمي والبعدي حسب المجموعة والجنس
 التطبيق البعدي لممقياس التطبيق القبمي لممقياس الجنس المجموعة

المجموعة 
 الضابطة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.748 44.45 3.575 44.60 ذكر

 7.269 42.00 8.993 46.35 أنثى

 5.842 43.22 6.812 45.47 ميالك

المجموعة 
 التجريبية

  9.012 79.20 5.930 42.70 ذكر

 6.786 88.45 3.762 44.45 أنثى

 9.162 83.82 5.033 42.82 الكمي

والجدوؿ ، التبايف المشترؾ تحميؿ استخدـ الفرؽ ىذا دلالة ولاختبار
 ( يبيف نتائج تحميؿ التبايف المشترؾ.2رقـ )
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 (3)الجدول رقم 
 ( ANCOVAتحميل التباين المصاحب )

لدلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 
 الضابطة عمى مقياس التقرير الذاتي.

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.001 12.590 647.081 1 647.081 التطبيق القبمي

 0.001 653.996 33614.269 1 33614.269 لمجموعةا

   51.398 77 3957.667 الخطأ

    79 37571.950 الكمي

( أف ىناؾ 2رقـ ) الجدوؿ في المشترؾ التبايف تحميؿ نتائج مف يتبيف
بيف المتوسطات  (= α 8.82)فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لضابطة عمى التطبيؽ البعدي المجموعة ا، و المجموعة التجريبية مف لكؿ
وىذه ، (22222.522=  ؼ) فقد بمغت قيمة، لمقياس التقرير الذاتي

وىذا يتضح مف المتوسطات ، الفروؽ ىي لصالح المجموعة التجريبية
والطالبات  الطمبة درجات متوسط ارتفع حيث (5) رقـ الجدوؿ في الحسابية

( مقابؿ 82.85ي إلى )لممجموعة التجريبية عمى المقياس في القياس البعد
 ( قبؿ التطبيؽ. 22.85)

 الضابطة لممجموعة وفي المقابؿ فاف متوسط الدرجات عمى المقياس

قد ، في التطبيؽ القبمي (22.22)مقابؿ  (22.55) البعدي القياس في
مما يعني رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرضية ، انخفض بشكؿ بسيط

ة البرنامج التدريبي في تحسيف البديمة والتي تعطي مؤشرا عمى فاعمي
 ميارات التقرير الذاتي.
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وقد ارجعت الباحثة وجود الفروؽ لمبرنامج التدريبي المستند إلى 
السموكية الذي أدى إلى إحداث تغيرات جوىرية فيما  /النظرية المعرفية

يتعمؽ بتحسيف ميارات التقرير الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ 
مقارنة مع المجموعة الضابطة والتي لـ يحدث ليا ، بيةالمجموعة التجري

 تغير جوىري في مستوى ميارات التقرير الذاتي. 
ولعؿ مف أبرز الأمور التي ساىمت في تحسيف ميارات التقرير 

أف ، الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ المشاركيف في البرنامج
فقد ، مف الطمبة البرنامج راعى خصائص وصفات واحتياجات ىذه الفئة

تضمنت الجمسات التدريبية أنشطة وتدريبيات محببة ليـ. كما ساىمت 
الأنشطة المستخدمة في البرنامج التدريبي في إتاحة الفرصة لمطمبة 

ويتعرفوا عمى ، المشاركيف في البرنامج أف يستثمروا قدراتيـ المتاحة
والتفكير ، وأف يتدربوا عمى أسموب حؿ المشكلات، أىدافيـ وغاياتيـ

وجعميـ يشعروف أنيـ يمتمكوف قدرات وميارات ، العقمي المنطقي في حميا
توازي ما يمتمكو الطمبة العاديوف إف لـ يكونوا أحسف في كثير مف 

ولكف كانت تنقصيـ الفرصة لإثبات ىذا أماـ أنفسيـ وأماـ ، المجالات
د الجمسة زملائيـ ومعممييـ. وىذا كاف واضحاً جداً مف خلاؿ تشوقيـ لموع

 التدريبية.
وبشكؿ عاـ فإف البرنامج التدريبي قد ساىـ في تحسيف ميارات 
التقرير الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ في الأردف في الأبعاد 

أما البعد الثاني ، وتحقيؽ الذات(، والتمكيف النفسي، الثلاث: )الاستقلالية
التحسف ليس ذا دلالة بيف فقد طرأ عميو تحسف ولكف ىذا  (التنظيـ الذاتي)

وتعتقد الباحثة أف سبب ىذا ىو ، المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة
 بجممة حيث كاف المطموب مف الطالب أف يستجيب كتابة، نوع الاستجابة
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ولأف الكتابة كانت حاجزاً في عممية التعبير عما يريده ، جمؿ ثلاث إلى
اءت استجابات الطمبة في ج، الطالب لدى كثيريف مف أفراد العينة

المجموعتيف التجريبية والضابطة متقاربة في التطبيؽ القبمي والبعدي 
 رغـ التحسف الذي طرأ عمى مستوى ميارات ىذا المجاؿ. ، لممقياس

 ,.Simpson)ىذا وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

 رجات التي( التي أظيرت نتائجيا وجود فروؽ ذات دلالة بيف الد2008

مسح قبؿ وبعد تطبيؽ استراتيجيات التقرير  عمى الدراسة عينو عمييا حصمت
الذاتي سواء كاف ذلؾ في الدافعية أو الكفاءة الذاتية لدى العينة. وتتفؽ 

( التي أظيرت تحسف مستوى Zito, 2009أيضاً مع نتائج دراسة زيتو )
مقابؿ المجموعة ميارات التقرير الذاتي لدى المجموعتيف التجريبيتيف 

بمقارنة نتائج الاختبار القبمي ، و الضابطة في مجاؿ التمكيف النفسي
والبعدي أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة في تحسف مستوى ميارات التقرير 

 الذاتي لدى طلاب المجموعتيف التجريبيتيف. 

 ,Garrettكما أتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة جاريت ) 

فروؽ في مجاؿ الاستقلالية )القدرة عمى  يرت وجودالتي أظ، (2010
ووجود فروؽ في درجة ، التعبير عف المعتقدات والتفضيلات الشخصية(

 التقرير الذاتي الكمية.

، ثانياااً: الإجابااة عاان السااؤال الثاااني ماان الدراسااة وتفسااير النتيجااة
 ونصه:

أثر في تحسيف ميارات  والجنس التدريبي البرنامج بيف لمتفاعؿ ىؿ
 التقرير الذاتي لدى الطمبة مف ذوي صعوبات التعمـ في الأردف؟
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للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية والمتوسطات الحسابية المعدلة عمى مقياس التقرير 
الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ في التطبيؽ البعدي وفقاً لمتغيري 

( 2والجدوؿ )(، أنثى، الضابطة والتجريبية( والجنس )ذكر)المجموعة 
 يوضح ذلؾ: 

 (4الجدول رقم )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 والمتوسطات الحسابية المعدلة عمى مقياس التقرير الذاتي 
 لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في التطبيق البعدي وفقاً 

 لمتغيري المجموعة والجنس

 موعةالمج
الجن
 س

المتوسطات 
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

المتوسط 
الحسابي 

 المعدل

الانحراف 
 المعياري

 الضابطة
 44.472a 1.455 3.748 44.45 ذكور

 41.261a 1.471 7.269 42.00 إناث

 التجريبية
 80.047a 1.475 0.012 79.20 ذكور

 88.320a 1.450 6.786 88.45 إناث

أعلاه وجود فروؽ ظاىرية في المتوسطات يتبيف مف الجدوؿ 
الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسطات الحسابية المعدلة بسبب 

، تجريبية( والجنس )ذكور، اختلاؼ التفاعؿ بيف المجموعة )ضابطة
ولمعرفة دلالة ىذه الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي ، إناث(

وذلؾ كما ىو مبيف في ، المجموعةالمصاحب لأثر التفاعؿ بيف الجنس و 
 (:2الجدوؿ )
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 (5الجدول رقم )
( لدلالة الفروق بين متوسط ANCOVAتحميل التباين المصاحب )

درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة والجنس والتفاعل 
 بينهما عمى مقياس التقرير الذاتي في التطبيق البعدي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 لحريةا

متوسط 
 قيمة ف المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 0.001 12.108 512.789 1 512.789 التطبيق القبمي

 0.001 270.270 11465.209 3 34395.627 الجنس المجموعة*

   42.351 75 3176.311 الخطأ
    79 37571.950 الكمي

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عالية 2يتبيف مف الجدوؿ )
 22222.582حيث بمغت قيمة "ؼ" ، اعؿ بيف المجموعة والجنسالتف

وقد تـ تمثيؿ المتوسطات المعدلة بيانياً ، (8.82وبدلالة إحصائية )
 لإظيار ىذه الفروؽ.

 
 ( 1شكل )

رسم بياني يمثل أثر التفاعل بين الجنس والمجموعة عمى مقياس 
 ق البعديالتقرير الذاتي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في التطبي
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( أف الفروؽ كانت لصالح المجموعة 2شكؿ ) البياني الرسـ يظير
وأنيا عند الإناث كانت أعمى منيا عند ، التجريبية عند الذكور والإناث

 الذكور.

أف ، وتعزو الباحثة وجود ىذه الفروؽ بيف الجنسيف لصالح الإناث
لتمكيف ا، التنظيـ الذاتي، الفتيات تحسف مستوى ميارات )الاستقلالية

تحقيؽ الذات( لدييف بحكـ طبيعة التربية لمفتاة في البيئة الريفية ، النفسي
وتبدأ ، حيث تبدأ بتحمؿ العديد مف المسؤوليات داخؿ الأسرة، الأردنية

الأسرة بتحضيرىا لحياة أسرية مستقبمية بحكـ العادات والتقاليد السائدة في 
 المجتمع. 

ريبي في صقؿ ميارات مجالات كما يظير جمياً أثر البرنامج التد
الذيف كانوا يتمتعوف ، التقرير الذاتي الأربعة لدى الإناث مقابؿ الذكور
لكف الإناث حققف نتائج ، بدرجات أفضؿ مف الإناث في المجالات الأربعة

   متقدمة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي.

( Garrett, 2010) جاريت دراسة نتائج مع النتيجة ىذه وتتعارض
سواء بيف المجالات الأربعة أو  لمجنس تعزى فروؽ وجود عدـ أظيرت تيال

عمى الدرجة الكمية لممقياس. لكنيا تتفؽ مع نتائج دراسة عواد والشحات 
التي وجدت فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في أبعاد مقياس ، (5882)

 التقرير الذاتي والدرجة الكمية لممقياس لصالح الإناث. 

 سة: توصيات الدرا

في ضوء نتائج الدراسة فقد أوصت الباحثة بعدد مف التوصيات 
 كاف مف أىميا:
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 السموكي المستخدـ في ىذه الدراسة ضمف  /اعتماد البرنامج المعرفي
مف ، البرامج التدريبية التي تقدـ لمطلاب ذوي صعوبات التعمـ ومعممييـ

 أجؿ تحسيف مستوى ميارات التقرير الذاتي لدييـ.

 مف الدراسات في مجاؿ التقرير الذاتي لدى الطمبة ذوي  يدالمز  إجراء
مع ربطيا بمتغيرات أخرى ، صعوبات التعمـ في كافة المراحؿ العمرية

 لـ يتـ التصدي ليا في ىذه الدراسة.
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