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 تفعيل أنشطة التربية الحركية 
 لتنمية جوانب الشخصية لأطفال الروضة في ضوء 

  معايير الجودة بالمممكة العربية السعودية
 شحاتة سميمان محمد د.

 مقدمة: 
في المممكة العربية السعودية لا يوجد منيج ثابت ومحدد لمتربية 

( ثلاث 2رحمة رياض الأطفال عمى الرغم من وجود )الحركية في م
حصص"أنشطة" أسبوعية مخصصة ليذا الجانب الحركي، وتقوم كل 

مما قد يؤدي  ،روضة بالإعداد ليا حسب ما تراه مناسباً ووفقاً لإمكاناتيا
إلى تفاوت قدرات الأطفال وعدم تحقيقيا لمتطمبات النمو وتطويرىا، كما 

معممات القائمات عمى ىذه البرامج من روضة أن ىناك تفاوتاً بين ال
لأخرى وفي الروضة الواحدة، من حيث التأىيل والتدريب والإعداد 

 الأكاديمي المناسب لتنفيذ مثل ىذه البرامج.
ولذلك ىدف البحث الحالي إلي: إعداد خطة لتفعيل أنشطة التربية 

ستخدم ، كما ا.الحركية لمرحمة رياض الأطفال في ضوء معايير الجودة
 الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

( عضو ىيئة 011وأعتمد الباحث عمي عينة عشوائية قواميا )
بكميات التربية من  الأطفالتدريس بكميات التربية الرياضية وأقسام 

 الحاصمين عمي درجة الدكتوراه وخبرة لا تقل عن عشر سنوات.
                                           

 كميتتة  -جامعتتة الطتتائف -وأستتتاذ مشتتارك ،جامعتتة القتتاىرة –كميتتة ريتتاض الأطفتتال -أستتتاذ مستتاعد
 .قسم رياض الأطفال -التربية
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استمارة بناء المعايير  حث الحالي:المستخدمة في الب ةالأداوكانت 
 ونظراً لعدم الخاصة بأنشطة التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال

وجود معايير خاصة بأنشطة التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال في 
 الدول العربية، قام الباحث بالرجوع لبعض المعايير الدولية لجودة التربية

 .ل في الولايات المتحدة الأمريكيةفي مرحمة رياض الأطفا البدنية
 وتوصل البحث إلي النتائج التالية:

  تحديد معايير الجودة التي ينبغي أن تتوافر في أنشطة التربية الحركية
  .لمرحمة رياض الأطفال

 .التصور المقترح لخطة التربية الحركية استناداً إلى ىذه المعايير 
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Summary:  

Activating education activities for the develop-

ment of the kinetic aspects of personal kindergarten 

children in the light of the quality standards in Kingdom 

of Saudi Arabia 
In Kingdom of Saudi Arabia there is no approach 

to fixed and Educational Mobility in kindergarten 

despite the presence of three (3) shares "activities" 

weekly dedicated to this side of the motor, and each 

kindergarten to prepare them as you see fit, according to 

their potential, which may lead to uneven children's 

abilities and not achieve the requirements of growth and 

development, as there is a discrepancy between the 

parameters of the lists on these programs from 

kindergarten to kindergarten in another one, in terms of 

rehabilitation, training and academic preparation 

appropriate for the implementation of such programs. 
And therefore the goal of current research to: 

prepare a plan to activate the motor education activities 

for kindergarten in the light of the quality standards., As 

the researcher used the descriptive approach to its 

relevance to the nature of this study. 
And researcher adopted a random sample of (100) 

faculty member colleges and departments of physical 

education faculties of education of children who 

obtained a doctorate degree and experience of not less 

than ten years. 
Tool used in the current research: Form building 

standards for the activities of education kinetic 

kindergarten Due to the lack of standards for the 

activities of education kinetic kindergarten in the Arab 
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countries, the researcher with reference to some 

international standards for the quality of physical 

education in kindergarten in the United States of 

America 
And research found the following results: 

 Identify quality standards which should be available in 

education activities kinetic kindergarten. 
 Visualization of the proposed plan for education 

kinetic Based on these criteria. 
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 مشكمة البحث وأىميتو: 
المحكات التي  يعتبر الاىتمام بمرحمة ما قبل المدرسة من أىم

يقاس بيا تقدم الأمم والشعوب، فيي الأسس الذي تبنى عميو الأمة آماليا 
لمواجية التحديات الحضارية التي تفرضيا حتمية التطور باعتبار الطفولة 

ة التربوية مستقبلًا ووضع مرحمة تأسيسية يتم فييا التمييد لمسار العممي
 البذور الأولى لشخصية الطفل بكل أبعادىا ومكوناتيا. 

ونظراً لأىمية ىذه المرحمة فإن معظم دول العالم حرصت عمى 
توفير كل السبل اللازمة لرعاية أطفاليا، والاىتمام بيم، وذلك من خلال 

ل، أو إنشاء مؤسسات لأطفال ما قبل المدرسة، أطمق عمييا رياض الأطفا
مؤسسات ما قبل المدرسة الابتدائية، وصارت تمك المؤسسات في كثير 
، من دول العالم خطوة أساسية في بداية السمم التعميمي )نبيل السيد حسن

2112، 222). 
ويعد التخطيط التربوي الذي يبنى عمى مبادئ وممارسات تربوية 

المتفق  تساعد في تحقيق الأىداف المرجوة من أىم الأسس والمعايير
عمييا عالمياً الآن في ظل الأىداف التي تسعى مرحمة رياض الأطفال 
إلى تحقيقيا، كما أن الوصول بالأطفال إلى قدر مناسب من العمميات 
التربوية والتعميمية ينبغي أن يستند إلى بعض الحقائق والإجراءات 

ل في والمعايير الأساسية التي تعد الأساس الأول عند بناء أنشطة الأطفا
 (.02، 0222، ىذه المرحمة )وزارة التربية والتعميم

ولما كان الطفل في المناىج الحديثة محوراً لمعممية التعميمية بما 
فييا من خبرات وأنشطة ذاتية تعتمد عمى المعب والتجريب والاستكشاف 
والمحاولة والخطأ بعيداً عن القسر والتمقين والإجبار بقصد تربيتو بطريقة 

وبالتالي ظير مفيوم التربية الحركية كنموذج تربوي  -متكاممةشاممة و 
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متكامل يسعى إلى تمبية الحاجات الأساسية لمطفل بطريقة شمولية تغطي 
الجوانب السموكية لديو، بما يشكل أساساً ثقافياً و  مختمف جوانب النمو

تربوياً عريضاً من المعارف والاتجاىات والميارات الأساسية لمطفل )محمد 
 .(021 -022، 2101، حمد الحماحميم

( إلى أن التربية الحركية من 0222وفي ذلك تشير فريدة عثمان )
أنجح الوسائل التربوية في تحقيق النمو المتكامل لمطفل، فيي تدخل إليو 
من باب الحركة مستعينة بعقمو ووجدانو وخمقو ومستيدفة نموه العقمي 

، 0222، ني والحركي )فريدة عثمانوالانفعالي والأخلاقي أسوةً بنموه البد
22 ،22). 

( أن تعميم الطفل من خلال 0222وتضيف عواطف إبراىيم )
يعد من الاتجاىات التربوية  -كمنطمق لكل تعمم -النشاط الحركي

، المعاصرة في تربية الطفل في مرحمة ما قبل المدرسة )عواطف إبراىيم
( أن 0222عزيز )(، ويضيف محمد الحماحمي وعايدة عبد ال02، 0222
والحركة ىما مصدر نمو الطفل وتعممو واكتسابو العديد من  الجسم

  ,(21، 0222، الخبرات التربوية )محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز
( وأمين الخولى وأسامة راتب 2101كما تؤكد ليمى زىران )

براىيم البرعي )0222) ( عمى أىمية التربية الحركية في تعميم 0222( وا 
طفل في مرحمة ما قبل المدرسة وفي تشكيل مفاىيمو وتنمية قدراتو ال

نما عمى  المختمفة والتي لا تقتصر عمى النواحي البدنية والحركية فقط وا 
مستوى من سموكو وشخصيتو بكل أبعادىا وجوانبيا، وليذا أصبحت 
التربية الحركية أحد الركائز الأساسية التي تقوم عمييا التربية في مؤسسات 

ياض الأطفال، كما يوصي ىؤلاء التربويين بأن تتبنى المناىج الحديثة ر 
داخل الروضة أنشطة التربية الحركية بحيث تصبح محوراً أساسياً تدور 
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 ملائمة ليذه حولو الخبرات التعميمية الأخرى باعتبارىا الوسط الأكثر

)وأمين الخولى  ،(022، 022، 2101، المرحمة السنية )ليمى زىران
براىيم البرعي22، 0222 ،مة راتبوأسا  .(22 -20 ،0222، (، )وا 

ويعد تحسين جودة التعميم في برامج رياض الأطفال وتطوير 
الخطط بعيدة المدى لقطاع الطفولة من الموضوعات ذات الاىتمام والذي 
 توليو وزارة التربية والتعميم أىمية كبيرة ضمن برامجيا الخاصة بتحسين

طفولة، الأمر الذي يستمزم معو القيام بتطوير منيج التعميم في مرحمة ال
قائم عمى الأنشطة يتميز بالجودة، ويرتكز عمى الطفل، ويراعي الاختلاف 

 منيج في النوع، ويعتمد المعايير القومية لمناىج رياض الأطفال، وتقديم

ومواد تعميمية مرتكزة حول الطفل ومبنية في ضوء المعايير القومية 
وذلك لتطوير نظام تربوي يسيم في تطبيق المعايير  لرياض الأطفال

القومية لرياض الأطفال من أجل إدارة أفضل لخطط التوسع في تعميم 
الطفولة المبكرة وتطوير نظام تطبيق معايير رياض الأطفال )وزارة التربية 

 .(2-2، 2112، والتعميم
ين من وانطلاقاً من دعوات الإصلاح التربوي التي ينادي بيا التربوي

أجل وضع معايير تضمن إصلاح التعميم وتطويره، ونظراً للاىتمام 
 العالمي المعاصر عمي المستويين المحمي والدولي بتحقيق معايير الجودة
ظيرت العديد من الدراسات التي تناولت جودة التعميم في رياض الأطفال 

(، 2101) ،رانيا صاصيلا)(، 2101، ابتياج محمود)كدراسة كل من: 
، سناء أبو دقة) ،(2112، أمل سيد) ،(2112، إبراىيم الحسين)

وزارة )(، 2101، محمد الحماحمي)(، 2101، ليمى زىران) ،(2112
وىدى مصطفى وصفاء  ىناء عبد الرحيم)(، 2112، التربية والتعميم

عصام عزمي وبياء عبد )(، 2101، حنان فوزي)(، 2101، عطية
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نبيل )(، 2112، حمد عمي نصرم)( 2112، الرحمن وعبد الناصر جبر
(، وقد أشارت جميع ىذه الدراسات إلى أىمية دور 2112، السيد حسن

مؤشرات الأداء ومعايير الجودة في تدعيم جودة التعميم في رياض 
 الأطفال. 

وفي المممكة العربية السعودية لا يوجد منيج ثابت ومحدد لمتربية 
( ثلاث 2من وجود )الحركية في مرحمة رياض الأطفال عمى الرغم 

حصص"أنشطة" أسبوعية مخصصة ليذا الجانب الحركي، وتقوم كل 
روضة بالإعداد ليا حسب ما تراه مناسباً ووفقاً لإمكاناتيا )وزارة التربية 

( مما قد يؤدي إلى تفاوت قدرات الأطفال وعدم 02، 0202، والتعميم
بين المعممات تحقيقيا لمتطمبات النمو وتطويرىا، كما أن ىناك تفاوتاً 

القائمات عمى ىذه البرامج من روضة لأخرى وفي الروضة الواحدة، من 
حيث التأىيل والتدريب والإعداد الأكاديمي المناسب لتنفيذ مثل ىذه 

 البرامج.
إن تنمية جوانب شخصية طفل الروضة لاسيما حبو لمحركة 
اً والاستكشاف والتجريب وحاجاتو النمائية جسدياً ومعرفياً وعاطفي

واجتماعياً، تتطمب وجود خطة لتفعيل أنشطة التربية الحركية تضع 
الأساس لبنيانو البدني والحركي من جية، وتثير التفكير والبحث 

من جية أخرى، إلى جانب مساعدتو عمى التفاعل الوجداني  والاستكشاف
والاجتماعي، وىذا يتطمب بناء وتفعيل منياج في التربية الحركية لمرحمة 

الأطفال يستند إلى معايير لمجودة التربوية لموصول إلى رؤية رياض 
واضحة لممدخلات والمخرجات، وتوصيف أداء الطفل وتوضيح ما ىو 
منتظر ومتوقع منو عمى وجو الدقة، بالإضافة إلى جعل المعممة تدرك أي 

 الميارات والمفاىيم ينبغي أن يعرفيا الطفل ويكون قادراً عمى أدائيا. 
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ح مشكمة البحث الحالي في وضع خطة مقترحة من ىنا تتض
لتفعيل أنشطة التربية الحركية برياض الأطفال في ضوء معايير الجودة, 

 وعميو فإن أىمية ىذا البحث تكمن فيما يمي: 
  تقديم قائمة بالمعايير الأكاديمية ومؤشراتيا تساعد في جودة تعميم

 رياض الأطفال.  التربية الحركية بمرحمة
 وم جودة التعميم من خلال إمداد المعممات والمشرفات تطبيق مفي

بمنياج في التربية الحركية يستند إلى معايير  التربويات برياض الأطفال
 لمجودة التعميمية. 

  تفعيل أنشطة التربية الحركية برياض الأطفال من خلال تنفيذىا
 وتطبيقيا إجرائيا. 

 ىدف البحث: 
أنشطة التربية الحركية ييدف البحث إلى إعداد خطة لتفعيل 

لمرحمة رياض الأطفال، ولتحقيق ىذا اليدف يمزم الإجابة عمى التساؤلات 
 التالية: 

ما ىي معايير الجودة التي ينبغي أن تتوافر في أنشطة التربية  -0
 الحركية لمرحمة رياض الأطفال؟ 

ما ىو التصور المقترح لخطة التربية الحركية استناداً إلى ىذه  -2
 يير؟ المعا

 المصطمحات المستخدمة في البحث: 
 التربية الحركية:  -1
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حركية موجية لمطفل تتخذ من الميارات الحركية الأساسية  أنشطة
، محتوى ليا ومن النمو الشامل ىدفاً ليا )إبراىيم عبد الرازق أحمد

2101 ،22.) 
 رياض الأطفال:  -2

الثة والرابعة يمتحق بيا الطفل في السن ما بين الث تربوية مؤسسات
بقدر من الرعاية والتوجيو والتربية السوية الصحيحة  ليحظى السادسة إلى

 .(22 ،0222، )ىدى محمد قناوي
 :Standards المعايير -3

عبارات عادة تصف ما يجب أن يصل إليو المتعمم من معارف 
، 2112، وميارات وقيم نتيجة دراستو محتوى معين )وزارة التربية والتعميم

02). 
 :Qualityالجودة  -4

ىي تحقيق أفضل خدمة تعميمية بأكفأ أساليب وأقل تكاليف وأعمى 
 .(222، 2101، )جييان عبد الفتاح عزام استفادة ممكنة

 الدراسات السابقة:
عمي العديد من الدراسات العربية والأجنبية  بالإطلاعقام الباحث 

ييا ىذه الدراسات السابقة بغرض التعرف عمي أىم النتائج التي توصمت إل
وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة  ةوكذلك الإجراءات المنيجي

منيا في ىذا البحث, وسوف يعرض الباحث ىذه الدراسات وفقاً  للاستفادة
 لمترتيب الآتي:

 .الدراسات العربية 
 .الدراسات الأجنبية 
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 .التعميق عمي الدراسات السابقة 
 بقة.أوجو الاستفادة من الدراسات السا 

 الدراسات العربية:

( بعنوان "تقويم واقع التربية 2110دراسة صديقة عمي يوسف ) -0
دراسة تحميمية"، واستخدمت  -الحركية في ضوء أىداف رياض الأطفال

الباحثة المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة، وكان من أىم أدوات 
عمى عدد ( استبانة استطلاع رأي، طبقت إحداىما 2الدراسة عدد )

( خبيراً من 22( معممة رياض أطفال، والأخرى عمى عدد )222)
الحاصمين عمى الدكتوراه والمتخصصين في المناىج وطرق تدريس التربية 
الرياضية والموجيات برياض الأطفال خريجي كميات التربية الرياضية، 

 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 
  من حيث الصياغة في ضوء أىداف مناسبة أىداف التربية الحركية

 رياض الأطفال. 
  حصمت أىداف التربية الحركية عمى درجة عالية من الأىمية من وجية

 والخبراء.  نظر المعممات
 وعبارتيا السموكية لا تتفق مع درجة أىميتيا.  الأىداف تحقيق درجة أن 
  أن أىداف التربية الحركية في الجانب الميداني يتحقق بعضيا دون

 بعض الآخر. ال
  ًتمك الأىداف،  تحقيق تعوق التي المعوقات أىم إلى الدراسة توصمت أيضا

 واقترحت أفضل السبل التي تساىم في تحقيقيا بالصورة المرجوة. 
( بعنوان 2101)ورقة عمل مقدمة من حنان محمد فوزي  -2
 ،رؤية مقترحة" -مدخلًا لضمان الجودة في رياض الأطفال "التقويم
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الورقة علاقة التقويم التربوي بتحقيق الجودة في تعميم طفل ما واستعرضت 
قبل المدرسة، كما ناقشت أبرز التحولات في النظرة لدور التقويم في 
العممية التعميمية والذي أصبح يركز عمى توظيف التقويم لتحسين التعميم 
ة بالإضافة إلى دوره كوسيمة محاسبتو، وعلاقة ميام التقويم بالواقع وبحيا

المتعمم، ونوعية الأدوات المستخدمة وتنوعيا، وقدمت الورقة كذلك رؤية 
 مقترحة لمتقويم الذاتي في رياض الأطفال. 

( بعنوان "تصور مقترح لضمان 2101) صاصيلا رانية دراسة -2
في رياض الأطفال في الجميورية العربية السورية"،  التربوية البيئة جودة

البيئة التربوية في رياض الأطفال في مدينة واستيدفت الدراسة رصد واقع 
دمشق، ووضع تصور لمبيئة التربوية المتعمقة ببناء الروضة وتجييزاتيا 
وفقاً لمعايير الجودة المطموبة، وذلك بالاعتماد عمى متطمبات برامج 
التعميم المفتوح وبرامج الأنشطة وبرامج الأركان, وقد طبقت الدراسة عمى 

( روضة خاصة من رياض أطفال مدينة 20في )( معممة يعممن 022)
دمشق، وقد استخدمت استبانو لسؤال المعممات عن واقع المبني وتجييزات 
الروضة ووسائميا، وتمت مقابمتين لمعرفة مشكلاتين ومقترحاتين، كما تم 
اعتماد الدراسة التحميمية الوصفية لرصد الواقع ولتحديد معايير جودة البناء 

تناولت الدراسة مجالات معايير الجودة وأركانيا في  والتجييزات، كما
رياض الأطفال المتعمقة بمعايير إعداد المعممة والأطفال والتمويل 
والتشريعات والإدارة والتقويم وأخيراً المباني والتجييزات, وقد أسفرت 
الدراسة عن مجموعة نتائج بينت ضعف مناسبة مواصفات بناء الروضة 

الجودة التربوية في رياض الأطفال، كما اقترحت  وتجييزاتيا لمعايير
الدراسة معايير لجودة البناء والتجييزات استندت إلى مراعاة خصائص 
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طفل الروضة والأىداف التربوية لرياض الأطفال ومعايير الصحة 
 والسلامة، إضافة إلى المعايير الجمالية والاقتصادية. 

( بعنوان" 2101ورقة عمل مقدمة من "محمد الحماحمي ) -2
وأوضحت الورقة قيمة ،مفيوم التربية الحركية في ضوء ثقافة الجودة "

التربية الحركية في حياة الطفل، وأكدت عمى ضرورة مراعاة المعايير 
العممية ومواصفات الجودة في تطبيق إستراتيجية التربية الحركية وتنفيذ 

في تحقيق النمو  مناشطيا مما يتطمب تحديد فمسفة ورؤية التربية الحركية
الشامل والمتكامل لمطفل، وتحديد الأىداف التربوية والتنموية الموجودة من 
التربية الحركية، وكذلك أىم أوجو النشاط التي تترجم تمك الأىداف، 
بالإضافة إلى ضرورة توفير البيئة التعميمية والتربوية المناسبة لضمان 

 يا. تحقيق التربية الحركية لمغايات المرجوة من
دراسة ىناء عبد الرحيم وىدى حماد وصفاء عبد الدايم  -2

م( بعنوان "ثقافة الجودة في بناء مناىج رياض الأطفال ومدى  2101)
واستيدفت الدراسة بناء قائمة بمعايير  ،تحققيا في بعض النماذج العربية"

المحتوى التعميمي لمرحمة رياض الأطفال وما قبل المدرسة استناداً إلى 
جراء دراسية تقييميو لمنيج التعمم الذاتي لمرحمة الم عايير العالمية، وا 

 رياض الأطفال بالمممكة العربية السعودية ولمرشد المعممة الشارح
لاستخدام كتب رياض الأطفال المقررة في جميورية مصر العربية في 
ضوء معايير المحتوى التعميمي العالمية، واستخدم الباحثون المنيج 

عمى عينة عمديو من معايير المحتوى التعميمي العالمية لرياض الوصفي، 
الأطفال وما قبل المدرسة المنشورة عمى الويب، وأيضاً جميع الكتب 
المكونة لمنيج التعمم الذاتي لرياض الأطفال بالمممكة العربية السعودية 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 222 

وبعض كتب مرشد المعممة المنتجة بوزارة التربية والتعميم بجميورية مصر 
 عربية وأسفرت النتائج عن: ال
  .وضع قائمة معايير لجميع مجالات التعمم الأساسية 
  إن منيج رياض الأطفال بجميورية مصر العربية لم تطرأ عميو

م، بينما أتسم منيج التعميم الذاتي 0222تعديلات أو إضافات منذ عام 
 لرياض الأطفال في المممكة العربية السعودية بالحداثة. 

 الموجودة لم تتطرق إلى وضع معايير لممحتوى التعميمي  أن المناىج
 المطموب للأطفال. 

( بعنوان "ثقافة 2101ورقة عمل مقدمة من "ليمى زىران" ) -2
واستعرضت أىمية المعب  ،الجودة والتربية الحركية برياض الأطفال"

 يحقق كوسيمة لمتربية المتكاممة لمطفل منذ سنوات حياتو الأولى من خلالو

ويكتسب الخبرات ويعالج الأشياء بأفكار مبدعة ويكتسب مجموعة من  وذات
الخبرات الحركية الأساسية وتتطور مدركاتو الحس حركية، وأكدت عمى 
معممة رياض الأطفال بضرورة أن تحيط الطفل بالإمكانات المثيرة للأداء 

اقة الحركي المحقق لمجودة التربوية وما تتطمبو من أمان وتحقق معايير المي
المرتبطة بالصحة، كما تؤكد ورقة العمل عمى ضرورة مراعاة معايير 
الجودة المبنية عمى الأساس الفكري لممعايير القومية لرياض الأطفال عند 

 إعداد معممة رياض الأطفال. 

 الدراسات الأجنبية:
 Bi Ying Hu & Juditszente جودتسنتو  ىو ينج بي دراسة -2

 :جودة التعميم في الطفولة المبكرة في الصيناستكشاف " ( بعنوان:2112)
وذلك بيدف الوقوف عمى درجة تطبيق "، المبكرة الطفولة لمعمم تضمينات
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وذلك فيما يتعمق ، جودة التعميم العالمية في مرحمة الطفولة المبكرة رمعايي
، ومؤىلات المعممين، ونسبة الأطفال إلى المعممين، بمرافق الروضة

وقد طبقت ، والتفاعل بين المعممين والأطفال، لأطفالوالبرامج المقدمة ل
( فصلًا دراسيا تم اختيارىم عشوائيا من روضات 21الدراسة عمى )

وأشارت النتائج ، العاصمة الصينية بكين في المناطق الحضرية والريفية
 إلى أن مؤسسات رياض الأطفال مازالت بحاجة لتطبيق المعايير العالمية

كما أشارات إلى أن ، الموجودة بالمناطق الريفيةوخاصة تمك ، لمجودة
، ىناك ثلاث مستويات لمروضات من حيث تطبيقيا لمعايير الجودة
، المستوى الأول ويضم الروضات التي تطبق المعايير بصورة كبيرة

والمستوى الثاني الروضات التي تحتاج إلى تدعيم وتعزيز لتطبيق معايير 
لمناطق الريفية والتي تحتاج إلى ومستوى الثالث روضات ا، الجودة

 أصلاح ودعم لتطبيق معايير الجودة فييا.
 Evenson, Kelly R. andدراسة إفنسون كيمي وآخرون  -2

others (2112 )بعنوان: سياسة الولايات المتحدة الأمريكية المرتكزة م 
وىدفت الدراسة إلى تفعيل سياسات ، عمى المدرسة لزيادة النشاط البدني

 تكارولينا لدعم المدارس بممارسة الأنشطة البدنية للأطفال بمؤسساولاية 
والتعرف عمى مدى ، رياض الأطفال والمدارس لمدة ثلاثين دقيقة يومياً 

وطبقت الدراسة ، تنفيذ ىذه السياسات والمعوقات التي تحول دون ذلك
عمى المعممين بجميع المناطق التعميمية من خلال استبيان وزع عبر 

%( من المعممين موافقون 22.2وتوصمت الدراسة إلى أن )، تالانترن
عمى تنفيذ سياسة الولاية فيما يتعمق بضرورة ممارسة الأنشطة البدنية لمدة 

كما أشارت النتائج إلى ، ( دقيقة في اليوم الدراسي برياض الأطفال21)
 ضرورةو  الآثار الايجابية ليذه السياسة في المدارس الابتدائية والمتوسطة
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وزيادة مشاركة ، المشاركة في النشاط البدني والوعي بالعادات الصحية
وأن المشاركة في أنشطة التربية البدنية تزيد من ، الموظفين والمعممين

نجازتحقيق   الأىداف التعميمية والأكاديمية التحصيمية لدى الطلاب. وا 
 Fleck, Bethany and& شافاجي بابمو دراسة فميك & بزاني -2

Charajay Pablo (2009)  بعنوان: التفاعلات البدنية المتضمنة في ما
وىدفت إلى التعرف أوجو الشبو والاختلاف ، قبل المدرسة ورياض الأطفال

في التفاعلات البدنية في مراكز رعاية الأطفال بالولايات المتحدة الأمريكية 
وأشارت النتائج إلى أن ، في مرحمة ما قبل المدرسة ورياض الأطفال

مرحمة رياض الأطفال تتضمن الكثير من أشكال التفاعل البدني بين 
، وان ممارسة الأنشطة البدنية تسيم في زيادة ىذه التفاعلات، الأطفال

وأنو من الضروري دعم بيئة التعمم لممارسة الأنشطة البدنية واكتساب 
  الميارات البدنية للأطفال.

  Fisette and others (2009)دراسة فايست وآخرون  -01
وذلك بيدف ، بعنوان: تطوير جودة التربية البدنية خلال تقييم الطلاب

الوقوف عمى معايير جودة برامج التربية البدنية وذلك من خلال تقييم أداء 
وقياس مدى تعمم الطلاب عمى أساس المعايير ، الطلاب )الأطفال(

ق معايير الجودة وتطبي، وتزويد المعممين وتنفيذىم لمبادئ التقييم، الوطنية
وتحديد ما يجب عمى الأطفال والطلاب تعممو ، في برامج التربية البدنية

وخمصت الدراسة ، من خلال مؤسسات رياض الأطفال والتعميم الابتدائي
( معايير لجودة برامج التربية البدنية يمكن اكتشافيا ومراعاتيا 2إلى )

وان ىذه المعايير ، مريكيةأيضا في تقيم أداء الطلاب بالولايات المتحدة الأ
في الوقوف عمى مدى القيام بالتقييمات الصحيحة فيما يتعمق بأداء ونمو 

 الأطفال.
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 Keating and others (2009)دراسة كيتنج وآخرون  -00
وموضوعيا: دراسة تحميمية لمعرفة المياقة الصحية لمطفل المرتبطة ببرامج 

س المياقة الصحية والبدنية ذات التربية البدنية ىدفت إلى التعرف عمى أس
المياقة  والمعايير الأكاديمية والوطنية، الصمة بأنشطة وبرامج التربية البدنية

وتحميل البحوث التي تناولت ، البدنية والصحية بالولايات المتحدة الأمريكية
إتقان الطلاب لمياقة البدنية المرتبطة بالمعارف والصحة في برامج التربية 

إلى جانب التعرف ، 02اية من رياض الأطفال وحتى الصف البدنية بد
وسبل مساعدة الطلاب لتحقيق ، عمى المفاىيم الخاطئة حول المياقة البدنية

وأسفرت النتائج عن نفس النتائج التي توصمت إلييا ، المياقة البدنية
( عاماً مما يدل عمى نقص التعميم المستمر في المياقة 21الدراسات منذ )

تعميمية فعالة تدعم أنماط النشاط  توأننا بحاجة إلى استراتيجيا، البدنية
وتضمنت ، البدني وتحسين المعرفة من خلال أنشطة التربية البدنية

 الدراسة توصيات لأبحاث مستقبمية.
 Davis Kathy and othersدراسة ديفيز كازي وآخرون  -02

مية:برنامج وموضوعيا: الأنشطة البدنية لذوى الإعاقات العق (2010)
وىدفت إلى أبراز دور الأنشطة البدنية للأطفال ، المعب والتكيف والدافعية

المعاقين عقميا في علاج المشاكل الصحية كأمراض القمب والسمنة 
وطبقت الدراسة عمى عينة من المعاقين عقمياً بولاية كارولينا ، والسكري

ة تم تصميمو لتمبية الشمالية بأمريكا تم تعريضيم لبرنامج للأنشطة البدني
وأسفرت النتائج عن أن ، البدنية وفى ضوء خصائصيم ماحتياجاتي

ممارسة الأنشطة البدنية والألعاب الرياضية يساعد في خفض اضطرابات 
فاعمية البرنامج في معالجة  حيث تأكدت، القمب وتعزيز الصحة العامة



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 222 

نة المشاكل الصحية لدى عينة الدراسة خاصة أمراض القمب والسم
 والسكري.

 Elmakis, Gail Smithجال سميث و  دراسة إليماكس -02

وموضوعيا: مسح النشاط البدني في الفصول الدراسية بالمدارس  (2010)
التعرف عمى مستوى الأنشطة البدنية  وىدفت إلى، الابتدائية بولاية فرجينيا

يو وتوج، في مؤسسات رياض الأطفال والمدارس الابتدائية بولاية فرجينيا
براز فوائد ، المعممين لتقديم الأنشطة البدنية في التدريس داخل الفصول وا 

 ومعرفة ،والسموكي دمج الأنشطة البدنية في التدريس عمى الجانب التعميمي

، يحتاجو المعممين لدمج المزيد من الأنشطة البدنية خلال اليوم الدراسي ما
ممي رياض من مع 222وطبقت الدراسة عمى عينة عشوائية قوامو 

إلى إدراك المعممين لأىمية  وأشارت النتائج، الأطفال بالمدارس الابتدائية
وان ذلك ، دمج النشاط البدني أثناء اليوم الدراسي كفواصل تتخمل التدريس

وأن دمج النشاط البدني يتطمب ، يؤدى لفوائد أكاديمية وسموكية للأطفال
 نية لممعممين لتحقيق ذلك.دعم من الإدارة المدرسية وتحقيق التنمية المي

 Kristina Roth andوآخرون  روث ادراسة كريستين -02

others (2010)  وىدفت إلى الوقوف عمى فاعمية برنامج للأنشطة
البدنية والحركية لأطفال ما قبل المدرسة في تحقيق الصحة البدنية والنمو 

طبقت  وقد، الطبيعي وزيادة النشاط البدني والميارات الحركية لدييم
 آبائيمالدراسة عمى الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة وبمشاركة 

البرنامج  وأشتمل، وذلك في المناطق الريفية والحضرية بألمانيا، ومعمماتيم
للأنشطة البدنية والحركية قدم للأطفال عمى مدى  عمى منيج تربوي شامل

ة النشاط لزياد إلى جانب تدريب وتوعية المعممات والآباء، ( يوما21)
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وأسفرت النتائج عن الدور الايجابي ، البدني والصحة العامة للأطفال
أطفال الروضة للأنشطة البدنية والحركية في تحقيق النمو  ةلمممارس

كسابيم الصحة البدنية وانخفاض ضغط ، الطبيعي لدييم البدني والحركي وا 
 لى أنإ كما أشارات، الدم لدييم وحمايتيم من مخاطر السمنة المفرطة

لماميم ، مشاركة الآباء والأميات في برامج الأنشطة البدنية لأطفاليم وا 
بالجوانب والمعمومات الصحية العامة لدى الأطفال يزيد من الآثار 
الايجابية لممارسة الأنشطة عمى الجوانب البدنية والحركية والصحية 

 لأطفاليم.
 Michelle Hsiu andوآخرون  دراسة ميشيل ىسيو -02

others (2010)  وموضوعيا: تعميم الميارات الاجتماعية ذات الصمة
وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف ، بالتربية البدنية في رياض الأطفال

عمى دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في إكساب أطفال الروضة 
وأشارت ، التفاعل مع أقرانيم الميارات الاجتماعية وأثر ذلك في زيادة

سة إلى أن قصور الميارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة يؤدى الدرا
قامة علاقات وثيقة معيم وقد يؤدى لفشميم ، لصعوبة تفاعميم مع أقرانيم وا 

وقد أسفرت النتائج عن الدور اليام والبارز لمتربية ، أو تأخرىم دراسياً 
وتحسين ، الرياضية في تعميم الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة

وتحقيق النجاح الدراسي المبكر ، وى تفاعميم الاجتماعي مع أقرانيممست
السموكيات الاجتماعية  ةوأن ممارسة أنشطة المعب ضروري لتنمي، لدييم

 لدى أطفال الروضة.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
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( 2)، ( دراسات عربية2( دراسة بواقع )02عرض الباحث )
أدوات ، العينة، المنيج، يث الأىدافدراسات أجنبية وسيتم تناوليا من ح

جمع البيانات وكذلك أىم النتائج المستخمصة منيا بيدف عرض أوجو 
التشابو والاختلاف بينيا وبين الدراسة الحالية وأيضاً توضيح مدى 

 الاستفادة منيا عند تطبيق الدراسة الحالية.

 من حيث الأىداف: -1
 جودة البيئة التربوية الدراسات السابقة أن بعضيا تناول من يتضح

، (2101محمد فوزي ) حنان كدراسة ،عامة بصفة الأطفال رياض ومناىج
 & Bi، (2101ىناء عبد الرحيم وآخرون )، (2101رانيا صاصيلا )

Judit (2009) ، والبعض الآخر تناول واقع التربية البدنية والحركية
، (2112صديقة عمي يوسف ) كدراسة ,أنشطتيا برياض الأطفال وجودة

 .Evenson et al، (2101ليمي زىران )، (2101محمد الحماحمي )

(2009) ،Fleck and Charajay (2009) ,Fisette et al (2009), 
Keating et al (2009) ,Mauer et al (2009),Michelle et al 

الأنشطة البدنية  Davis et al (2010), بينما تناولت دراسة (2010)
فتناولت  Elmakis (2010)أما دراسة ، ت العقميةللأطفال ذوي الإعاقا

ىذا وقد استفاد فريق البحث من ، النشاط البدني في المرحمة الابتدائية
 الدراسات السابقة في وضع أىداف البحث. 

 من حيث المنيج المستخدم: -2
اتفقت جميع الدراسات السابقة عمى استخدام المنيج الوصفي 

 Mauer et al دراسات كل من نما استخدمتبي ،والتحميل المسح باستخدام

(2009),  Davis et al (2010) ،Michelle et al (2010)  المنيج
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وقد استفاد الباحثون من ذلك في اختيار منيج البحث الحالي ، التجريبي
 بما يتفق مع عينة وأىداف الدراسة.

 من حيث مجتمع وعينة الدراسة: -3
، رىا لمجتمع وعينة البحثاختمفت الدراسات السابقة في اختيا

فبالنسبة لمجتمع البحث ىناك دراسات طُبقت في الولايات المتحدة 
 Evenson et al. (2009)  ،Fleck andالأمريكية مثل دراسات كل من

Charajay (2009), Fisette et al (2009),Keating et al 

(2009), Davis et al (2010), Elmakis (2010), Michelle et al 

, وىناك دراسات طُبقت في مصر والسعودية وسوريا وىي عمي (2010)
ىناء عبد الرحيم وآخرون ، (2112الترتيب: صديقة عمي يوسف )

 ،Bi & Judit (2009), أما دراسة (2101رانيا صاصيلا )، (2101)
في  Mauer et al (2009) بينما طُبقت دراسة، فقد طُبقت في الصين

ة فمنيا ما طُبق عمي المعممات والمعممين في أما من ناحية العين ,الصين
دراسة رانيا ، (2112رياض الأطفال كدراسة صديقة عمي يوسف )

بينما طبقت ،  Evenson et al (2009), دراسة(2101صاصيلا )
 Philipعمي المعممين في المرحمة الابتدائية Elmakis (2010)دراسة 

Morgan (2008) ، أما دراسةBi & Judit (2009)  فتناولت مبني
وىناك دراسات طُبقت عمي أطفال الروضة مثل  ,الروضة وتجييزاتيا

 ,Fisette et al (2009), Keating et al (2009) دراسات كل من
Davis et al (2009) ,Mauer et al (2009), Michelle et al 

فقد تناولت  (2101وآخرون ) , أما دراسة ىناء عبد الرحيم(2010)
كما اختمفت الدراسات في حجم العينة ، رياض الأطفالمناىج وأنشطة 
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واستفاد فريق البحث من ذلك في ، فمنيا ما تمثمت في العينات الكبيرة
 اختيار وتحديد العينة.

 أدوات جمع البيانات: -4
اتفقت معظم الدراسات السابقة عمى استخدام الاستبيان كأداة لجمع 

 البيانات.

 من حيث النتائج: -5
ضوء عمى نتائج الدراسات السابقة يتضح أن أغمب ىذه بإلقاء ال

وقد ، الدراسات قد أشارت إلى قصور المناىج الحالية في تحقيق أىدافيا
وضع أىداف وتساؤلات  استفاد فريق البحث من تمك النتائج السابقة في

 البحث الحالي وكذلك في مناقشة النتائج وتفسيرىا.

 سات السابقة:مدى استفادة البحث الحالي من الدرا
أوضحت الدراسات السابقة العديد من النتائج التي استفاد منيا 

 البحث الحالي في:
  أوضحت ضرورة إعادة النظر والتقويم المستمر لمناىج وأنشطة التربية

 الحركية والبدنية فكان البحث الحالي نتاجاً لدراسات سابقة.
 ث تقويم وتحميل يعتبر البحث الحالي امتداد لمدراسات السابقة من حي

مناىج رياض الأطفال بيدف التطوير يما يتفق مع متطمبات عصرنا 
 الحالي.

 أىداف البحث وفي اختيار  وضع في السابقة الدراسات من الباحث استفاد
وتحديد العينة وفي تصميم الاستبيانات لجمع البيانات وكذلك الأساليب 

 ث الحالي.الإحصائية المستخدمة للاستفادة من بعضيا في البح
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جراءات البحث:  خطة وا 
 أولًا: منيج البحث:

 استخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.

 ثانياً: عينة البحث:
( عضو ىيئة تدريس بكميات التربية 011عينة عشوائية قواميا )

بكميات التربية من الحاصمين عمي درجة  الأطفالالرياضية وأقسام 
 ة لا تقل عن عشر سنوات.الدكتوراه وخبر 

 ثالثاً: أداة جمع البيانات:
استمارة بناء المعايير الخاصة بأنشطة التربية الحركية لمرحمة * 

 رياض الأطفال:
نظراً لعدم وجود معايير خاصة بأنشطة التربية الحركية لمرحمة 

قام الباحث بالرجوع لبعض المعايير ، رياض الأطفال في الدول العربية
جودة التربية البدنية في مرحمة رياض الأطفال في الولايات الدولية ل
، California (2005) ، Hawii (1999)، Michigan (2011)الأمريكية

Michigan (2007) ،Michigan (2010), New York (2003) ,
Vermont (2004) وقد تم تصميم الاستمارة في ضوء ىذه المعايير ,

بنوع من التفصيل لممفردات الخاصة ( معايير أساسية و 2بحيث تتناول )
وتكونت الاستمارة في صورتيا الأولية من  ,بكل معيار من ىذه المعايير

 .(0مرفق ) ( عبارة21)

( من الخبراء 00ثم تم عرض ىذه المعايير ومفرداتيا عمى عدد )
الحاصمين عمي درجة أستاذ في المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية 

وقد قام الخبراء بحذف عدد من المفردات ، ياضيةبكميات التربية الر 
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وقد قبل فريق البحث ، الخاصة ببعض المعايير لعدم مناسبتيا أو لتكرارىا
%( لآراء الخبراء عمى مفردات المحاور الخاصة 21نسبة اتفاق أعمي من)

 ( يوضح ذلك. 0والجدول )، باستمارة المعايير
 (1جدول )

 ل معايير جودة أنشطة النسب المئوية لآراء الخبراء حو
 التربية الحركية في رياض الأطفال
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( أن نسب اتفاق الخبراء حول 0يتضح من الجدول السابق )
المعايير المقترحة لجودة أنشطة التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال 

حيث أن القيم الأعمى لنسب الاتفاق ، %(011 -22‚2تراوحت ما بين )
إلا أن المفردات الخاصة ببعض المعايير قد ، صالح بند )موافق(جاءت ل

جاءت لصالح بند )غير موافق( حيث أعطت عدم دلالة إحصائية حيث 
 وىذه المفردات ىي:، %(21بمغت نسب الاتفاق ليذه المفردات أقل من )

  (.0/02، 0/02، 0/2)المعيار الأول 
  (.2/2، 2/2، 2/2، 2/2)المعيار الثاني 
 (.2/2)الثالث  المعيار 
  (. 2/02 ,2/00 ,2/2 ,2/2 ,2/2)المعيار الربع 

وبناء عمى ذلك تم استبعاد ىذه المفردات لتكون الاستمارة جاىزة 
 لحساب المعاملات العممية.
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 رابعاً: المعاملات العممية للاستبيان:
 الصدق:

إلي صدق المحكمين, قام الباحث بحساب صدق الاتساق  بالإضافة
بتطبيق الاستمارة عمى عينة من مجتمع البحث قواميا  الداخمي وذلك

( عضو ىيئة تدريس بكميات التربية الرياضية وكميات رياض الأطفال 21)
 ( توضح ذلك.2، 2، 2والجداول )، ومن خارج العينة الأساسية

 (2جدول )  
 معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممعيار 

 (44ن =) الذي تنتمي إليو
 

 

     

 .(4.325( = )4.45قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )

( أن مفردات كل معيار من معايير الصف 2يتضح من جدول )
( مع الدرجة 1.12الأول ليا معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوي )

 الكمية لممعيار الذي تنتمي إليو.
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 (3جدول )
 مارةمعامل الارتباط بين درجة كل معيار والدرجة الكمية للاست

 (44ن = )

 

 

 

 

 

 .(4.325( = )4.45قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
رتباط دالة إحصائيا كل مفردة ليا معامل ا أن (2) جدول من يتضح
 ( مع الدرجة الكمية لممعيار الذي تنتمي إليو.1.12عند مستوي )

 (4جدول )
  معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية 

 (44ن=) 

     

     

     

     

     

     

    

   

   

   

   

   

  

  

 .(4.325( = )4.45قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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( أن كل مفردة ليا معاملات ارتباط دالة 2)يتضح من جدول 
 ( مع الدرجة الكمية للاستمارة.1.12إحصائيا عند مستوي )

 الثبات:
قام الباحث بتطبيق معادلة التجزئة ، لحساب ثبات الاستمارة

وذلك عمى نفس العينة  SPSS))النصفية لمعامل ألفا كرونباخ ببرنامج 
 ( يوضح ذلك. 2جدول )وال، السابقة التي تم حساب الصدق عمييا

 (5جدول )
 معامل ألفا لثبات استمارة معايير جودة أنشطة التربية الحركية  

 (44ن =  )

    

    

    

    

    

    

 .(4.325( = )4.45قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )

( أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما بين 2يتضح من جدول )
( مما يدل عمي 1.12( وىي دالة إحصائيا عند مستوي )1.22 -1.20)

 عالية.  أنيا ذات معاملات ثبات

 خامساً: التطبيق النيائي للاستمارة:
بعد حساب المعاملات العممية للاستبيان قام الباحث بتطبيق 

( عضو ىيئة تدريس 011الاستمارة عمى عينة الدراسة البالغ عددىا )
أقسام التربية البدنية وتربية الطفل بكميات التربية بالجامعات السعودية 

 ( سنوات.01ه وخبرة لا تقل عن )والحاصمين عمي درجة الدكتورا



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 222 

 عرض النتائج ومناقشتيا:
 (6جدول )

 آراء عينة الدراسة حول المعايير المقترحة لأنشطة التربية الحركية 
 (144ن = ) في مرحمة رياض الأطفال
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 (3.84( = )4.45( الجدولية عند مستوي )2قيمة )كا

( أنو توجد فروق ذات دلالة 2يتضح من الجدول السابق )
إحصائية بين آراء الموافقين وغير الموافقين لعينة الدراسة ولصالح 

( لعينة الدراسة قام الباحث بحذف العبارات 2وبعد حساب )كا ,الموافقين
تي لم توافق عمييا عينة الدراسة والتي أعطت دلالة لصالح غير ال

 ( يوضح ذلك.2الموافين, والجدول )
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 (7جدول )
 عدد وأرقام العبارات المحذوفة في استبيان معايير أنشطة 

 التربية الحركية بعد المعالجة الإحصائية 
   

    

    

    

  

  

  

( عبارة 22عدد عبارات المعايير بمغت )( أن 2يتضح من جدول )
(, ومن ثم أصبح عدد 2( عبارات بعد حساب )كا2وقد تم حذف عدد )

( يوضح توزيع 2( عبارة, والجدول )22عبارات الاستمارة بعد الحذف )
 العبارات عمي كل معيار بعد الحذف.

 (8جدول )
 توزيع عبارات استمارة بناء منياج التربية الحركية

 صورتو النيائية المقترح في
   

   

   

   

 

 

 

( 22( أن عدد عبارات الاستمارة بمغت )2يتضح من جدول )
 (.2مرفق ) عبارة.

وبناء عمى ما سبق تكون قد تمت الإجابة عمى السؤال الأول من 
 أسئمة البحث وىو:
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  ما ىي معايير الجودة التي ينبغي أن تتوافر في أنشطة التربية الحركية
 لمرحمة رياض الأطفال؟

اتبع ، ولصياغة منياج التربية الحركية المقترح في صورتو النيائية
 :الباحث الخطوات التالية

 .جوضع الأىداف العامة لممنيا -0
 وضع الأىداف السموكية لكل وحدة من وحدات المناىج. -2

وضع المحتوى المناسب لموحدات التعميمية وذلك بالرجوع إلى  -2
، (02)، (2)، (2المراجع العممية المتخصصة )و  الدراسات المرتبطة

(02) ،(20) ،(22) ،(22.) 

 بة لممنياج وىي: اختيار وسائل التقويم المناس -2

 حركي. -مقياس دايتون للإدراك الحس 
 .اختبارات لقياس المياقة الحركية للأطفال 

وقد قام الباحث بعرض الاختبارات السابقة عمى الخبراء 
%( عمى صلاحية الاختبارات 21المتخصصين الذين أجمعوا بنسبة )

ت السابقة كما قام الباحثون بتقنين الاختبارا، ومناسبتيا لأطفال الروضة
 عمى البيئة السعودية لتصبح صالحة لمقياس.

 .الملاحظة: لتقويم الجانب المياري والجانب الوجداني 

 والزمن المخصص لكل جزء من أجزائو.، صياغة شكل النشاط -2

 صياغة الشكل العام لممناىج والتوزيع الزمني لوحداتو. -2
صورتو  وبعد أن انتيى الباحث من إعداد المنياج المقترح في

تم عرضو عمى نفس مجموعة الخبراء المتخصصين حيث تم ، النيائية
 (. 2إجراء التعديلات اللازمة ليأخذ المنياج المقترح شكمو النيائي مرفق )
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وبناء عمى ذلك تكون قد تمت الإجابة عمى السؤال الثاني من 
 أسئمة البحث وىو: 

 ة لمرحمة رياض ما ىو التصور المقترح لأنشطة منياج التربية الحركي
 الأطفال في ضوء معايير الجودة؟

 مناقشة النتائج:
عن موافقة عينة الدراسة من  ( المعبرة2تشير نتائج جدول )

أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية وأقسام رياض الأطفال 
عمي المعايير المقترحة ومؤشراتيا لمحتوي منياج التربية الحركية لمرحمة 

ل بالمممكة العربية السعودية عن قبول أفراد العينة لعدد رياض الأطفا
( مؤشرا لممعايير 22%( بمعدل )011خمسة معايير أساسية بنسبة )

( مؤشرات, وكانت دلالة 2( مؤشرا,بعد استبعاد )22الخمسة من إجمالي )
  وفقا لاستجاباتيم كالتالي: 2كا

 :المعيار الأول -أ
ميع المؤشرات الخاصة بالمعيار اتفقت عينة الدراسة عمي مناسبة ج

الأول )يمارس الأطفال الميارات الحركية بأنماطيا المختمفة اللازمة لأداء 
لمؤشرات المعيار ما  2دلالة كا تراوحت الأنشطة البدنية المختمفة( حيث

لممؤشر الأول  %( وأعمي نسبة موافقة كانت011 -%01.22بين )
ء الميارات الحركية الأساسية والتاسع )ينتقل ضمن مجموعة كبيرة لأدا

ينتقل في مسارات مستقيمة ومنحنية  ,دونما أن يقع أو يصطدم بالآخرين
أما أقل نسبة موافقة كانت لممؤشر الثامن  ,%011ومتعرجة( حيث بمغت 

 %.01.22)يؤدي عدد من الدحرجات( حيث بمغت 
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  :المعيار الثاني -ب
ات الخاصة بالمعيار اتفقت عينة الدراسة عمي مناسبة جميع المؤشر 

معرفياً بالمفاىيم والاستراتيجيات والمبادئ ذات  إلماماالثاني )يعكس 
لمؤشرات  2دلالة كا تراوحت الصمة بتعمم وأداء الأنشطة البدنية( حيث

لممؤشر  %( وأعمي نسبة موافقة كانت011 -%2.22المعيار ما بين )
 ,ي الجانبينعم ,خمف وأمام ,الأول )يوضح الفرق بين "أسفل وأعمي

أما أقل نسبة موافقة كانت  ,%011من خلال"( حيث بمغت  ,بالقرب من
 %.2.22لممؤشر الثاني )يؤدي عدد من الدحرجات( حيث بمغت 

 المعيار الثالث:  -ج
اتفقت عينة الدراسة عمي مناسبة جميع المؤشرات الخاصة بالمعيار 

ة لتحسين الصحة الثالث )يقيم الأطفال ويحقق مستوى من المياقة البدني
لمؤشرات المعيار ما بين  2دلالة كا تراوحت والأداء البدني( حيث

لممؤشر الأول )يشارك  %( وأعمي نسبة موافقة كانت22.12 22.02%)
 ,%22.12في الأنشطة البدنية التي تحقق المتعة والتحدي( حيث بمغت 

فترات أما أقل نسبة موافقة كانت لممؤشر الثاني )يقوم بحركات مستمرة ل
متزايدة من الوقت لممشاركة في أنشطة بدنية معتدلة أو عنيفة( حيث بمغت 

22.02.% 

 المعيار الرابع:  -د
مناسبة معظم المؤشرات الخاصة  اتفقت عينة الدراسة عمي عدم

إلماماً معرفياً بمفاىيم وأسس واستراتيجيات  بالمعيار الرابع )يظير للأطفال
)يصف دور الماء  لصحة والأداء( مثلالمياقة البدنية بيدف تحسين ا
يفسر أىمية الغذاء في توفير الطاقة  ,كعنصر أساسي يحتاجو الجسم
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 ,اللازمة للأنشطة البدنية, يوضح كيف أن الراحة والنوم ميمان لمجسم
وصف فوائد الاشتراك في النشاط البدني اليومي مثل السعادة والنوم بشكل 

ضلات في تحريك العظام( وقد أفضل, يصف الدور الذي تقوم بو الع
يرجع ذلك إلي أن ىذه المفردات تركز عمي معارف ومعمومات فسيولوجية 

بينما اتفقت عينة الدراسة عمي ، قد لا تناسب الطفل في تمك السن المبكرة
مناسبة المؤشران التاليتان فقط )يحدد الأنشطة البدنية التي تتسم بالمتعة 

القوية تساعد الجسم في القفز يوضح كيف أن العضلات  ,والتحدي
لمؤشرات المعيار ما  2دلالة كا تراوحت والتعمق والسحب والدفع(, ىذا وقد

لممؤشر الأول )يحدد  %( وأعمي نسبة موافقة كانت011 %02.22بين )
أما أقل  ,%011الأنشطة البدنية التي تتسم بالمتعة والتحدي( حيث بمغت 

ضح كيف أن الراحة والنوم ميمان نسبة موافقة كانت لممؤشر الرابع )يو 
  .%02.22لمجسم( حيث بمغت 

 المعيار الخامس:  -تى
اتفقت عينة الدراسة عمي مناسبة جميع المؤشرات الخاصة بالمعيار 
الخامس )يوظف الأطفال معرفتيم لممفاىيم والأسس والاستراتيجيات 

 حيث النفسية والاجتماعية ذات الصمة بتعمم وممارسة الأنشطة البدنية(
%( 011 -%22.22لمؤشرات المعيار ما بين ) 2دلالة كا تراوحت

لممؤشرات الأول والثاني والثالث والرابع )يعبر  وأعمي نسبة موافقة كانت
الرغبة في المشاركة  ,عن مشاعره الناتجة عن المشاركة في النشاط البدني

ة إتباع القواعد والإجراءات والممارسات الآمن ,في الأنشطة البدنية
يظير المشاركة والتفاعل والتعاون مع الآخرين  ,المرتبطة بالنشاط البدني

أما أقل نسبة موافقة كانت  ,%011في الأنشطة البدنية( حيث بمغت 
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لممؤشر السادس )يقوم بحركات مستمرة لفترات متزايدة من الوقت لممشاركة 
 %.22.22في أنشطة بدنية معتدلة أو عنيفة( حيث بمغت 

 ت:الاستنتاجا
في ضوء أىداف البحث وفي إطار المنيج العممي المستخدم ومن 

وكذا التحميل ، خلال البيانات والمعمومات التي توافرت لدى الباحث
الإحصائي والتفسير لنتائج البحث تمكن الباحث من التوصل للاستنتاجات 

 التالية:
ية التوصل إلي قائمة بالمعايير التي يجب أن تتوفر في أنشطة الترب -0

 الحركية لمرحمة رياض الأطفال. 
أطفال الروضة من  أن الخطة المقترحة في التربية الحركية تناسب -2

 وجية الخبراء.

 التوصيات:
 بناء عمى ما أسفرت عنو نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يمي:

الاسترشاد بالمعايير المقترحة عند الاعتماد لمجودة لمناىج التربية  -0
 اض الأطفال.الحركية في ري

تعميم المعايير المقترحة ومفرداتيا عمي جميع الروضات بمرحمة  -2
وتكميف القائمات ، رياض الأطفال من قبل وزارة التربية والتعميم

 بالتدريس عمي تطبيقيا.

ضرورة عقد دورات تدريبية في التربية الحركية لمعممة رياض  -2
 الأطفال.

 معرفة مدى مناسبتو.إخضاع المنياج المقترح لمتجريب ل -2
 :المراجع
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 .رياض الأطفال في ضوء ثقافة جودة التعميم .(2414ابتياج محمود طمبة ) -
المؤتمر الدولي الثاني "رياض الأطفال  .ورقة عمل

جامعة  .كمية رياض الأطفال .الجودة" ثقافة ضوء في
 . 522 -518ص ص  .القاىرة

ر التربية الرياضية والحركية محتوى مقترح لمقر  .(1997إبراىيم البرعي السيد ) -
رسالة دكتوراه غير  .لشعبة الطفولة بكميات التربية

 جامعة أسيوط.  .كمية التربية الرياضية .منشورة

دراسة تحميمية تقويمية لواقع رياض الأطفال في  .(2442إبراىيم الحسين ) -
رسالة ماجستير غير  .الجميورية العربية السورية

 امعة دمشق. ج .كمية التربية .منشورة

 .جامعة الطائف .الحركة والتربية الحركية .(2414إبراىيم عبد الرازق أحمد ) -
 المممكة العربية السعودية. 

 .رياض الأطفال في مصر بين الواقع والمأمول .(2445أمل سيد مسعود ) -
 .مجمة مستقبل التربية العربية .دارسة تقويمية

 . 155 -125ص ص .37العدد .عشر الحادي المجمد

دار القاىرة:  .التربية الحركية .(1982أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ) -
  .الفكر العربي

 المجمس الدولي لمصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركي -
نحو الالتزام بتقديم التربية البدنية ذات  .(2444)

الجودة العالية لأطفال وتلاميذ المدارس في جميع 
 منظمة اليونسكو.  .نحاء العالمأ

تقييم برنامج إعداد معممات رياض الأطفال  .(2414جييان عبد الفتاح عزام ) -
لمعايير الجودة بكمية رياض الأطفال  وفقاً  ومخرجاتو
الأطفال  "رياض الثاني الدولي المؤتمر .القاىرة جامعة
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جامعة  .كمية رياض الأطفال .ثقافة الجودة" ضوء في
 . 423 -389ص  ص .القاىرة

 عالم الكتب. : القاىرة .عمم نفس النمو .(1977حامد عبد السلام زىران ) -
 .التقويم مدخلًا لضمان الجودة في رياض الأطفال .(2414حنان محمد فوزي ) -

رياض الأطفال  .الثاني الدولي المؤتمر .مقترحة رؤية
جامعة  .كمية رياض الأطفال .الجودة" ثقافة ضوء في

 . 329 -319ص ص  .القاىرة

تصور مقترح لضمان جودة البيئة التربوية في رياض  .(2414صاصيلا ) رانية -
مجمة جامعة  .السورية العربية الجميورية في الأطفال
 -235ص ص .العدد الثالث .26المجمد  .دمشق
284 . 

 .المرجع في برامج طفل ما قبل المدرسة .(1996سعدية محمد عمي بيادر ) -
  .دار الصدرالكويت: 

دراسة تقويمية لجودة التعميم في رياض الأطفال بقطاع  .(2447سناء أبو دقة ) -
المجمد  .الدراسات الإنسانية .مجمة الجامعة .غزة

 . 274 -225ص ص .العدد الثاني .الخامس عشر

مركز الإسكندرية الإسكندرية:  .الطفل نمو سيكولوجية .(1999) أحمد كامل سيير -
  .لمكتاب والنشر

برنامج مقترح لمتربية الحركية لمرحمة رياض  .(1993الرحيم صديق ) سيدة عبد -
كمية التربية  .رسالة دكتوراه غير منشورة .الأطفال

 جامعة حموان.  .الرياضية لمبنات بالقاىرة

دار الرياض:  .تعميم القراءة والكتابة للأطفال .(2414شحاتة سميمان محمد ) -
  .النشر الدولي
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دار النشر الرياض:  .مدخل إلي رياض الأطفال .(2414شحاتة سميمان محمد ) -
  .الدولي

تقويم واقع التربية الحركية في ضوء أىداف  .(2441صديقة عمي يوسف ) -
 .بحث منشور .دراسة تحميمية .رياض الأطفال

مناىج التعميم والثورة  .المؤتمر العممي الثالث عشر
الجمعية المصرية  .والتكنولوجية المعاصرة المعرفية

المجمد  .عين شمس جامعة .التدريس وطرق ممناىجل
 . 114-81ص ص  .يوليو 24-23 .الثاني

 .(2446عبد الناصر جبر حسين ) ،بياء عبد الرحيم محمد ،عزمي محمد عصام -
خطة مقترحة لأنشطة المعب اللاصفية برياض 

مجمة أسيوط لعموم  .الأطفال في ضوء معايير الجودة
العدد الثالث  .زء الثالثالج .وفنون التربية الرياضية

 .جامعة أسيوط .كمية التربية الرياضية .والعشرون
  .359 -282ص ص

الطرق الخاصة بتربية الطفل وتعميمو في  .(1993عواطف إبراىيم محمد ) -
  .مكتبة الأنجمو المصريةالقاىرة:  .الروضة

التربية الحركية لمرحمة الرياض والمرحمة  .(1987فريدة إبراىيم عثمان ) -
  .دار القممالكويت:  .الابتدائية

 .ثقافة الجودة والتربية الحركية برياض الأطفال .(2414ليمى عبد العزيز زىران ) -
رياض الأطفال . "المؤتمر الدولي الثاني .عمل ورقة

 .كمية رياض الأطفال .في ضوء ثقافة الجودة"
  .137 -135ص ص .جامعة القاىرة

لة في ضوء المستويات المعيارية مناىج الطفو  .(2446محمد عمي نصر ) -
المؤتمر العممي الثامن لكمية  .القومية والعالمية

الطفل والطفولة في مطمع  .جامعة المنيا .التربية
 . 234 -234ص ص .الألفية الثالثة
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مفيوم التربية الحركية في ضوء ثقافة  .(2414محمد محمد الحماحمي ) -
"رياض  .المؤتمر الدولي الثاني .ورقة عمل .الجودة

كمية رياض  .الأطفال في ضوء ثقافة الجودة"
  .مايو .جامعة القاىرة .الأطفال

الترويح بين  .(1993عايدة عبد العزيز مصطفى ) .محمد محمد الحماحمي -
  .مكتبة الجلاء الحديثةالقاىرة:  .النظرية والتطبيق

الييئة القاىرة:  .التنشئة الأسرية والأبناء الصغار .(1987محي الدين حسين ) -
  .المصرية العامة لمكتاب

معايير أكاديمية مقترحة  .(2448عبد الباسط صديق ) .مصطفى السايح محمد -
لمحتوى مناىج التربية الرياضية بمرحمة التعميم 

 يقميمالإالمؤتمر  .الابتدائي في ضوء جودة التعميم
الرابع لممجمس الدولي لمصحة والتربية البدنية 

 .كي لمنطقة الشرق الأوسطوالترويح والتعبير الحر 
جامعة  .كمية التربية الرياضية لمبنين .المجمد الأول
 . 255 -234ص ص .الإسكندرية

مشكلات رياض الأطفال كما  .(1997ثناء يوسف الضبع ) .منى أحمد الأزىري -
مجمة البحث  .مقارنة تحميمية دراسة .المعممات تدركيا
 .ية التربيةكم .العاشر المجمد .النفس وعمم التربية في

 . 254 -115ص ص .جامعة المنيا

دور قسم تربية الطفل في تطوير مركز رعاية  .(2446نبيل السيد حسن ) -
المؤتمر العممي  .في ضوء المعايير العالمية الطفولة

الطفل والطفولة في مطمع  .الثامن لكمية التربية
 . 331 -312ص ص  .الألفية الثالثة

مكتبة الأنجمو القاىرة:  .ل ورياض الأطفالالطف .(1993ىدى محمد قناوي ) -
  .المصرية
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  .دار المعارفالقاىرة:  .رياض الأطفال .(1995ىدي محمود الناشف ) -

 .(2414صفاء عطية عبد الدايم )، ىدى مصطفى حماد، الرحيم عبد محمد ىناء -
ثقافة الجودة في بناء مناىج رياض الأطفال ومدى 

المؤتمر الدولي  .تحقيقيا في بعض النماذج العربية
 .الأطفال في ضوء ثقافة الجودة" "رياض .الثاني

ص ص  .جامعة القاىرة .كمية رياض الأطفال
295- 317.  

مشروع تحسين التعميم في الطفولة المبكرة بإدارة  .(2442وزارة التربية والتعميم ) -
أفضل لخطط التوسع في رياض الأطفال في 

التربية  وزارة: ةالقاىر  .جميورية مصر العربية
  .والتعميم

الكتاب  .مركز تطوير المناىج والموارد التعميمية .(1999وزارة التربية والتعميم ) -
 .المرجعي لمحقيبة التعميمية لمتثقيف الصحي

  .مطابع الشروقالقاىرة: 

وثيقة سياسة التعميم في المممكة العربية  .(1416وزارة التربية والتعميم ) -
وزارة  الرياض: .السعودية ةالعربي المممكة .السعودية

  .التربية والتعميم

 مشروع إعداد .المعايير القومية لمتعمم في مصر .(2443وزارة التربية والتعميم ) -

الأمل : ةالقاىر  .المجمد الأول .القومية المعايير
  .لمطباعة والنشر

كتاب ال .مركز تطوير المناىج والموارد التعميمية .(1999وزارة التربية والتعميم ) -
 .المرجعي لمحقيبة التعميمية لمتثقيف الصحي
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