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  صورة الجسم لدى الأطفال ضعاف البصر والمكفوفين
  د. نيي ضياء الدين عبد الحميد موسى 

 مقدمة: 
ػػػص   ػػػ  ريػػػص   يضػػػال هاز ػػػصر هاحاػػػال حرصمػػػ  هاحاػػػا حياػػػل  صا 

ويرتؿ هازمـ حاكػر ه ، هلإامصف؛ فصلإامصف يداؾ زمحه حف  لاؿ كؿ هاروهس
وهاكيايػػ  هاتػػل ، كػػاده  رداهؾو ، كحوضػػوع حػػداهؾ، هؾأمصمػػي ص فػػل  ح يػػص  هلإدا 

 يداؾ ح ص هاااد زمحه تواد  اده حصايصد  ادود فيؿ اامي  ح ت ا .
هارػوهس هلأ ػا ؛  كػؿ   ػ  هلأمصمػل هااقيػ  هػل هاحاػا رصم  أف كحص

فصلإامػػػصف أحيػػػؿ راػػػ  تاػػػديؽ حػػػص تػػػاهه  ياػػػصه فػػػل رصاػػػ  تيػػػصا  هاحي وحػػػص  
تاميؽ وتاظيـ هلااطحص ص  هاتل يػتـ همػتاحصا ص كحص أا ص تتوا   ح ي   ،هارمي 

وهػػل هاحاػػدا هلأمصمػػل ا حي وحػػص ؛ لأا ػػص هاااػػص  ،  ػػف طايػػؽ حػػصقل هارػػوهس
هارمػػػي  هاتػػػل تواػػػؿ هلإامػػػصف راػػػ  حػػػصهو أحيػػػد حػػػف رػػػدود زمػػػحه؛ فػػػحي  
هاحػػػػػػداكص  وهااػػػػػػوا ها هايػػػػػػ  راتحطػػػػػػ  حرصمػػػػػػ  هاحاػػػػػػا ح ػػػػػػؿ  هاحمػػػػػػصرص  

ححػػػص ، وها ػػػوف وهاتاكيػػػ  وهارزػػػـ و اػػػصال ها ػػػكؿ، وهلااتاص ػػػص  وهلأ حػػػصؽ
ترايؽ هاتاص ػؿ حػيف هااػاد وحياتػه هاتػل ييػي  في ػص و ، يم ـ فل هااحو هاحياف 

 .(Downing, P & Peelen, M, 2011, 189) ححكواصت ص
اوا  هازمـ حف أحيصد ها  اي  هلأمصمي  وهاتل يكوا ص هاااد  ف و 

ص؛ ف كػؿ رامػصف أو حيػصؽ حاػاي، زمحه موهء كصف ه ه هلإامصف  صدل هاحاا
و  يػه ،   ايته حكؿ أحيصدهص ح حص كصف هاتاػصو  فػل قػو  روهمػه ومػلاحت ص

راحػصف كحيػا يػ  ا   ػ  كػؿ أحيػصد ، أو ها  ؿ هاحاال، قد ييد فادهف هاحاا
                                           

 مدرس بقسم العموم النفسية، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة. 
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ها  اػػػي  وحكواصت ػػػص وحصاتػػػصال اػػػه رايكصمػػػه   ػػػ  هااػػػوا  ها هايػػػ  هاحداكػػػ  
  واكػػف هػػػ ه لا وحضػػطاح، ا زمػػـ؛ فاػػد تكػػوف هػػػ ه هااػػوا   يػػا حوضػػػو ي 

، يياػػل أف هلإ صقػػ  هاحاػػاي  تزيػػؿ هلإامػػصف ييػػصا  حػػف هايزػػر  ػػف تكويا ػػص
  ػػػ  ر تحػػػصا أف حار ػػػ  ، أاػػػه حػػػف هاضػػػاوال همػػػت اصءهـ حػػػف هػػػ ه هاحرػػػو و 

 وأف هااو  لا يكوف اوا  هازمـ. ، هاحاهيص ايس ا ص وزود ادي ـ

 مشكمة البحث:
 اػػي ؛ حػػؿ تمػػ ـ  اػػصال هااػػاد هازمػػحي  فػػل هاتكػػويف هاك ػػل ا  

وتيتحا ها اصال هازمحي  ا ااد هلأمصس هاػ ل قصحػ    يػه اظايػص   ديػد  
وكيايػػ  ت ػػكيؿ أحيػػصد حا ػػوـ ، وتحصيرهػػص، اتامػػا كيايػػ  تكػػويف هلأز ػػر  هااامػػي 

هاتػػػػػ  تيتحػػػػػا اػػػػػوا  هازمػػػػػـ ها هايػػػػ  ا اػػػػػاد حػػػػػف أحيصدهػػػػػص هلأمصمػػػػػي  ، هاػػػػ ه 
د ارػػػػػػو هػػػػػػ ه وهتزصهػػػػػػص  هااػػػػػػا ، هاوظيايػػػػػػ و  اتضػػػػػػحا ص ها اػػػػػػصال هاايريايػػػػػػ 

داهكصتػػه و حاهتػػه ها هتيػػ  وهػػ ه حػػص يط ػػؽ   يػػه ، ها اػػصال وأفكػػصاه وح ػػص اه وهت
 وتيكػػس اػػوا  هازمػػـ وحػػد  هااضػػص  ا ػػص .Image Body اػػوا  هازمػػـ

هااػػػػاد حػػػػصلاترهف هااامػػػػل حياحػػػػص   ػػػ  هايكػػػػس ازػػػػد أف هلإرمػػػػصس حت ػػػػوه  تحتػػػ 
اامػي  أ ضصء هازمـ وهاااوا حف ت ؾ هااػوا  وهضػطاهح ص يدرػد  تضػ حص  

  تتضػػػػػخ حػػػػػف  ػػػػػلاؿ رػػػػػدو  تااػػػػػيس اػػػػػ اؾ فػػػػػل اػػػػػوا  هضػػػػػطاهحص  اامػػػػػي 
(Howes, H; Edwards, S & Benton, D, 2005: 405). 

وهاػػػػصؾ حرػػػػددهف كحيػػػػاهف لاضػػػػطاهحص  اػػػػوا  هازمػػػػـ فػػػػل هاطاواػػػػ  
، )ها اػػػػػػصال هازمػػػػػػحي  ومػػػػػػلاح  هارػػػػػػوهس  أوا حػػػػػػص  هاحرػػػػػػدد هاحيواػػػػػػوزل

ت ؼ تا يا ه هف هاحرػددهف رمػ  وي ، و صاي حص  هاحردد هلازتحص ل وها اصفل
تزصهصتػػػػػػه، حرػػػػػػدد  صاػػػػػػ  قػػػػػػصاـ ح هتػػػػػػه  وهػػػػػػو هلإداهؾ هاػػػػػػ هتل ا اػػػػػػاد وحيواػػػػػػه وهت

(Evans,R; Roy,G; Geiger,B; et al, 2008:360). 
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و اػد هااظػا راػ  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا وهلأطاػصؿ هاحكاػوفيف ازػػد 
أف هاحرػػػػدد هاحيواػػػػوزل ياػػػػا    ػػػػي ـ   ػػػػؿ أو  يػػػػص  رصمػػػػ  هاحاػػػػا هاػػػػ ل 

  ا     طحيي  هاحي وحص  هاحمتاح   فرم ؛ حؿ أف هاطاؿ هاحاص  فل لاي
وتطػػػويا هلااتاػػػصع حػػػصاااوه  ، هرتيػػػصت اتطػػػويا أك ػػػا حػػػف حػػػديؿ وهرػػػد ا حاػػػا

 ححص ياا  هايكصمه     زحي   اصال   ايته. ، هارمي  هاحصقي  ك  ص
، أحػػػص هاحرػػػدد هلازتحػػػص ل ها اػػػصفل فازػػػد أف اظػػػا  هاحزتحػػػ  حت ح حػػػ 

تزػػػػصه هلأطاػػػػصؿ ضػػػػيصؼ هاحاػػػػا وهلأطاػػػػصؿ هاحكاػػػػوفيف  هلآ ػػػػايف وادود فيػػػػؿ
ححػػػص ي يػػػ  دواه حصا ػػػص فػػػل ، هايػػصدييف ح ت اػػ   ػػػف ادود في  ػػػـ تزػػػصه هلأطاػػػصؿ

 تاػػػػػػص   ـ هاحتحػػػػػػصدؿ حػػػػػػ  هلأ ػػػػػػ صل هاحريطػػػػػػيف ح ػػػػػػـو  احػػػػػػوهـ هلازتحػػػػػػص ل
(Burmedi, D; Becker, S; Heylyvero, W, et al, 2003, 59) ؛

داهؾ هلأطاصؿ ها هت  ا ص ت ياهـ حااػدهف هلأحػف وها اػ  ف  ه هااظا  هاحت ح ح  و  هت
 ويكواػػػػػػػػوه حت حػػػػػػػػ حيف فػػػػػػػػل هتزػػػػػػػػصت ـ ارػػػػػػػػو أاامػػػػػػػػ ـ؛ ف ػػػػػػػػـ تػػػػػػػػصا  ، حػػػػػػػػصاااس
وتػصا  أ ػا  ياظػاوه ا ػص اظػا  دوايػ  ويرتاػاوه  وهت ػـ؛ فػصلآ اوف ، ي اوف في ص

هـ هاحاهيص هاتػل تيكػس ا ػ لاء هلأطاػصؿ اػوات ـ  ػف أاامػ ـ ححػص في ػص اػوا  
ف ه تاػػػدوه را ػػػص حاهيػػص  يػػػا حو ػػػوؽ في ػػػص زمػػدهـ؛ ر  ,Kaplan,M)تػػػ  وهت

وهاطاؿ  ادحص ياؿ را  مف ماتيف ياحخ قصدا ه     هاا ػـ ، (284 :2000
وأف هلإ صقػػ  ، وهاحزتحػػ  هلأكحػػا، وهاتاحػػ  حمػػ وكيص  هاحريطػػيف حػػه فػػل هاحيػػ 

 &Lifshitz,H) وتاػػػحخ  صاا ػػػص دوف ترايػػػؽ أهدهفػػػه، ترػػػدد رػػػصؿ ريصتػػػه

Weisse,I, 2007:8). 

حػػص احمػػته  حػػا  هاحصر ػػ  هايح يػػ  أ اػػصء حيػػ  هاػػدواه  هاتدايحيػػ   وهػػ ه
وهاتػل ترػد   في ػص هلأح ػص    ػ  ،  ف ميكواوزي  هلأطاصؿ هاحيصقيف حاػايص

أطاػػػصا ف هاحكاػػػوفيف؛ حػػػؿ وترػػػد  حيػػػ  و  امػػػصف أطاػػػصا ف ضػػػيصؼ هاحاػػػا
هلأطاػػػػصؿ  ػػػػف أاامػػػػ ـ و حػػػػاوه  ػػػػف أف أك ػػػػا حػػػػص ييػػػػصاوه حاػػػػه أ اػػػػصء تاػػػػص   ـ 
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هػػل ادود أفيػػصؿ هلآ ػػايف وهاتي ياػػص  ، و يػػا هاححص ػػا حػػ  هلآ ػػايف، هاححص ػػا
، وهاتل تاـ  ف هلإ اصؽ     هاطاؿ؛ لأاه ضييؼ هاحاا أو كايؼ، هام حي 

داهكه وتاكياه هاحمتحا في ػص فصلأح ػص  قػد يمػتطيف ،     حمح  حف هاطاؿ وهت
يوزػػد  ضػػحط ادود أفيػػصا ف حػػ  أطاػػصا ف؛ واكػػف ها ػػلء هاػػ ل واػػؼ حااػػه لا

وكػػػ اؾ هاضػػػرؾ فػػػ  رػػػصؿ أف ، اػػػه رػػػؿ هػػػو هاتي ياػػػص  هامػػػ حي  حػػػف هلأ ػػػايف
أو هاكؼ هاحاا  وضيوه هاطاػؿ فػل حوقػؼ حرػات أو  طػا ، ضيؼ هاحاا

  اول.

وكػػ اؾ يػػ اـ هاطاػػؿ حػػص يػػدوا فػػل  هاػػه و  ػػ  امػػصاه حػػف أمػػا    ػػف 
  تػػه حػػص هػػلذ واحػػص ه هػػو ح ت ػػؼذ فيتمػػاؿ  حػػصحيال  ػػك لذ  حػػصهاااؽ حػػيف 

 كؿ  يا ذ  حص حيال هـ ياوه وأاػص لاذ  زمػحل حػص ه ياااػهذ حػص ه  ك ل و 
ييا  أ حلذ احػص ه لا أتحكػف حػف هازػال وها  ػو حرايػ  حػ  أ ػوتل وأقاهاػلذ  
احػػػػص ه ر ػػػػػوت  هااػػػػ صا يمػػػػػتطييوه حيافػػػػ  وترديػػػػػد أحػػػػصكف هلأ ػػػػػيصء هاحييػػػػػد  

حػػػػػػػػص حياػػػػػػػػل ها ػػػػػػػػوف ، وأاػػػػػػػػص لاذ ا ػػػػػػػػـ أا ػػػػػػػػ  هاكحيػػػػػػػػا، وهاػػػػػػػػ هص  لإرضػػػػػػػػصاهص
لأراؽ..راخ ذ احػػص ه يداػػصؿ اػػل رف  ياػػل ح ت اػػ  ذ. ويحػػدأ هاوهاػػدهف هلأ ضػػا/ه

 احص هذ، فل راحصمه اظاه  مودهء لإ اصء  يايه ح  همتملاحه هاحتمصاؿ

وهػػػ ه ي كػػػد حصقيػػػؿ اػػػه  ػػػف  ػػػكؿ  ياػػػصه ويزي ػػػه يا ػػػ  فػػػل هااظػػػصا  
هامػػػػػودهء اي اػػػػػل  ياػػػػػصه ك ػػػػػ ل حػػػػػصاس لا ييزحػػػػػه زمػػػػػحه في زػػػػػا احلاحػػػػػس 

 ء  يو  زمحه. فضاصض  وقصتح  لإ اص

ويتمػػػاؿ هاطاػػػؿ ضػػػييؼ هاحاػػػا  ػػػػف طاياػػػ  ت  اػػػه حػػػف اظاهتػػػػه 
 هامحيك ذ. 

حصلإضػػصف  اوهقػػ  أ ػػا اػػه أ ػػا اامػػل أ حػػؽ قػػد تحصامػػه هلأمػػا    ػػ  
ح ػػؿ أف يػػت اظ أرػػد أفػػاهد هلأمػػػا  ، هاطاػػؿ ضػػييؼ هاحاػػا وهاطاػػؿ هاحكاػػوؼ
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ا ضػػ   اػػد ه و صاػػ    حيػػصؽ اطاػػؿ هااهفضػػوف وهلآحػػصء هلأح ػػص  رتػػ  أو كػػصلإ و 
حاااصظ زصار  حمح  ر صقته؛ ف  ه هلأااصظ أ ػد وطػا    يػه حػف أل أحػا أ ػا 

 وا ػص تا ياهػص هامػ حل هايحيػؽ   ػ  اػوا  هازمػـ، قد يا   ػصات حرػيط هلأمػا 
(Chiao,J; Harada,T; Komeda,H; et al, 2010: 6). 

 زػػصء ررمػػصس هاحصر ػػ  حضػػاوا  داهمػػ  اػػوا  هازمػػـ اػػد ، وحػػف هاػػص

هلأطاػػػػصؿ هاحكاػػػػوفيف حاصاات ػػػػص حصلأطاػػػػصؿ هايػػػػصدييف و ، حاػػػػاها ضػػػػيصؼ هلأطاػػػػصؿ
ويحكػف ، وكحت يا اامل هػصـ فػل حاػصء ها  اػي ، وحاصاات ص ححيض حص هاحي 

 ح وا  ح ك   هاداهم  هارصاي  فل هاتمص ؿ هاتصا  
، هػػػؿ اػػػوا  هازمػػػػـ  اػػػد هلأطاػػػصؿ يتػػػػا ا ح ػػػد  هلإ صقػػػ  هاحاػػػػاي ذ

يف أفضػػػؿ رػػػصلا  حػػػف اػػػوا  ححياػػػل هػػػؿ اػػػوا  هازمػػػـ اػػػد  هلأطاػػػصؿ هايػػػصدي
واػوا  هازمػـ اػد  هلأطاػصؿ ضػيصؼ ، هازمـ اػد  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا

 هاحاا أفضؿ رصلا  حف اوا  هازمـ اد  هلأطاصؿ هاحكاوفيفذ
هػػؿ توزػػػد فػػاوؽ  ه  دلااػػػ  رراػػصيا  حػػػيف دازػػػص  ، وححياػػ  ر ػػػا

ودازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ ، هلأطاػػػػصؿ هايػػػػصدييف ودازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ ضػػػػيصؼ هاحاػػػػا
     ر تحصا اوا  هازمـذ وااصاخ حف ه ه هادلاا ذ هاحكاوفيف

 تاز  أهحي  هاحر  هارصال را   أىمية البحث:
 * الأىمية النظرية المتمثمة في الآتي:

ت يا هلإ تاصد حاف هااضص أو  دـ هااضص  ف اوا  هازمػـ يػاتحط ححدهيػ   -1
هػػو يحػػػدأ فػػل هاظ ػػػوا حػػف  حػػػا أاحػػ  أو  حػػػس ، حار ػػ  هاحاههاػػ  حياحػػػص

 ماوه .
ر ػػػػاهء هاتػػػػاه  هااظػػػػا   ػػػػف هلإ صقػػػػ  هاحاػػػػاي ؛ فحػػػػا ـ هلاهتحػػػػصـ حاػػػػوا   -2

وهلإ صقػص  هلأ ػا   صاػت ص ، و لاقت ص ححي  هاحت يػاه  هااامػي ، هازمـ
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هاداهمػػػص  هاتػػػل  –فػػػل رػػػد   ػػػـ هاحصر ػػػ  –اػػػد  هاحػػػاههايف رلا أاػػػه تاػػػدا
 ت ل رصم  هاحاا و لاقت ص حاوا  هازمـ اد  هلأطاصؿ. 

رو  وهاحاهز  هامػيكواوزي  اػـ تػترحس اداهمػ  فاػ  هازديا حصا كا أف هاح -3
ا ـ أف ضيصؼ هاحاا ، ضيصؼ هاحاا كحص ترحم  اداهم  هاحكاوفيف

وياز  هلإ اصؿ هاامػحل اداهمػ  ، يح  وف امح   صاي  حف هاحيوقيف حاايص
 هايػػػصدييف هػػػ ه هاااػػػ  راػػػ  أف هاػػػحي  ياظػػػا راي ػػػص   ػػػ  أا ػػػص أقػػػا  راػػػ 

   ػ  ياظا راي حص هاحي  هلآ ػا، حياحص هاحميط  هاضيؼ هارصلا  لاميحص

و صاػػ  فػػل هارػػصلا  ها ػػديد ؛ فضػػيصؼ ، راػػ  فاػػ  هاحكاػػوفيف أقػػا  أا ػػص
 هاحمػتاا  وا ػـ هػويت ـ  يػا (Border line)هاحاا فل هاحوقؼ هاحياػل 

(Reynolds, C & Janzen, E, 2000- A, 280). 
 الأىمية التطبيقية المتمثمة في الآتي:

، هازمػػػػػـ اػػػػػد  هلأطاػػػػػصؿ ضػػػػػيصؼ هاحاػػػػػا هاتيػػػػاؼ   ػػػػػ  وضػػػػػ  اػػػػػوا  -1
هلأطاصؿ هاحكاوفيف حاصااتص ح  هلأطاصؿ هايصدييف فل ااس هامػف وحاصااتػص و 

 حيض حص ححي . 

، حرصواػػػػ  تامػػػػيا وضػػػػ  اػػػػوا  هازمػػػػـ اػػػػد  هلأطاػػػػصؿ ضػػػػيصؼ هاحاػػػػا -2
وهايوهحػػػػػؿ هاكصحاػػػػػ  واهء هػػػػػ ه هاوضػػػػػ  فػػػػػل ضػػػػػوء ، هلأطاػػػػػصؿ هاحكاػػػػػوفيفو 

  احيافػػ  هامػػيصقص  هاتػػ  تا ػػط أو وهاداهمػػص  هامػػصحا، اظايػػص  ها  اػػي 
 لأهحي   اؾ هااصري  هاك يايكي .، ترار اوا  هازمـ هاحضطاح 

 أىداف البحث:
وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف ، اػػد  هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا هازمػػـ اػػوا  حاصااػػ  -1

 حيض حص ححي .و ، حصلأطاصؿ هايصدييف
هاتيػػػاؼ   ػػػ  هايكػػػصس  ػػػد  هلإ صقػػػػ  هاحاػػػاي    ػػػ  هضػػػطاه  اػػػػوا   -2

 د  هلأطاصؿ.هازمـ ا
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 مصطمحات البحث الإجرائية:
  Blindnessالأطفال المكفوفين  -1

وتيػػػاف ـ هاحصر ػػػ  رزاهاي ػػػص حػػػاا ـ  هلأطاػػػصؿ هاػػػ يف اػػػدي ـ كػػػؼ حاػػػال 
  حتػػػا أو 6/63ك ػػػل وتكػػػوف رػػػد  رحاػػػصاهـ هاحاكريػػػ  تمػػػصول أو تاػػػؿ  ػػػف )

  قدـ فل أقػو  هايياػيف حيػد هايػلات وهاتاػريخ وحزػصا ـ هاحاػال 23/233)
قدح ص     أف يكػوف هػ ه هاكػؼ هاحاػال حاػ    23  أحتصا أو )6يريد  ف )لا

ويكػػوف هلأطاػػصؿ  ػػصايف حػػف أل ر صقػػص  ، هاحػػيلاد أو قحػػؿ مػػف  حػػس مػػاوه 
 أ ا .

 :Low vision childrenالأطفال ضعاف البصر  -2

وتيػػاف ـ هاحصر ػػ  رزاهاي ػػص حػػاا ـ  هلأطاػػصؿ هاح تراػػوف ححػػدهاس  صاػػ  
  6/63  راػػػ  )6/24ح رػػػد  هاحاػػػا اػػػدي ـ حػػػيف )وتتػػػاهو ، حضػػػيصؼ هاحاػػػا

وهاتاػريخ حصمػت دهـ هااظػصاه  ، و اػؾ فػل هايػيف هلأقػو  حيػد هايػلات، حصاحتا
، وضػػيؼ هاحاػػا  اػػدهـ  صحػػ ،   أحتػػصا6وحزػػصؿ حاػػاهـ لا ياػػؿ )، هاطحيػػ 

 وايس ادي ـ أل ر صقص  أ ا .

 :Body Imageصورة الجسم  -3
وهل تتضػحف حزحو ػ  ، حههل  "اوا   هاي  يكوا ص هاااد  ف زم
كحػػػػػػص أا ػػػػػػص تتمػػػػػػـ حػػػػػػصاتطوا ، حػػػػػػف هاحكواػػػػػػص  هلإداهكيػػػػػػ  وها هتيػػػػػػ  وهامػػػػػػ وكي 

  6  2338، وهلامتحاها. )أرحد وحطاس
وتتح ؿ رزاهاي ص ف  هاداز  هاتل يراػؿ   ي ػص هلأطاػصؿ   ػ  ر تحػصا 

 اوا  هازمـ هاحدمت دـ.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:
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 : Visually Handicapsالإعاقة البصريةً 

وهاػحي  يػداز ص ، هاحاػاي    ػ  را ػص ر صقػ  زمػحي  هلإ صقػه تااؼ
 وهو هلإ صق  هارمي .، تر  تاايؼ حاااؿ

وت ػػػػيا هلإ صقػػػػ  هاحاػػػػاي  راػػػػ  دازػػػػص  حتاصوتػػػػ  حػػػػف فاػػػػدهف رصمػػػػ  
تتاهوح حيف رػصلا  هايحػل هاك ػل وهػو رحػص يكػوف ولاد  حاػ  هاحػيلاد و ، هاحاا

وهػػػػ ه هارػػػػصلا  لا ، تمػػػػ  حيػػػػد مػػػػف ها صحمػػػػ أو حك، أو قحػػػػؿ مػػػػف ها صحمػػػػ 
وييتحػػدوف ك يػػ  ، ولا يػػاوف  ػػيا ص   ػػ  هلإطػػلاؽ  ، يح كػػوف هلإرمػػصس حصاضػػوء

وحػػيف رػػصلا  هلإحاػػصا هازراػػل هاػػولادل ،   ػػ  روهمػػ ـ هلأ ػػا  فػػل ريػػصت ـ
، وهاحكتمػػػ  حيػػػد مػػػف ها صحمػػػ ، حاػػػ  هاحػػػيلاد أو قحػػػؿ مػػػف ها حػػػس مػػػاوه 

ويحكػػا ـ هلامػػتاصد  ، اػػال اي ػػيصء هاحاايػػ وتتاػػصو  قػػداهت ـ   ػػ  هاتحييػػر هاح
حػػف حاصيػػص حاػػاهـ ح حػػص كصاػػ  دازتػػه فػػل هاتوزػػه وهاراكػػ  وهاتي ػػيـ حيػػد  حػػؿ 

 ؛ رلا أاػه يحكػف 137  2331، هاتيديلا  هالارح  فل حيات . ) طي  وزحي 
الإ صقػػػ  هاحاػػاي  هحػػػص هاكػػؼ هاحاػػػا  وهاضػػػيؼ  تاػػايا ـ ا ػػػك يف اايمػػيف

 هاحاا  وفاص ا تصا  
   هلإحاصا  وه  أف هاااد يا  زيد ه ويحيير  اصال هلأ يصء حدق  رد

  قدح ص. 23  قدح ص حصياتا  أَفْ تاهه هاييف هايصدي   اد )23 اد )
  26  2334، )م يحصف

  راؿ هلإحاصا  وهو حزصؿ هاا ي  فل هلاتزصهص  هاح ت ا  فل ااس
وحزصؿ ، هاوقاه حف حوق  ها حص  دوف أف يراؾ ها  ل هاحا تيف

  حتا 63  قدـ أل )233حاا الإامصف هايصدل يتاهوح حيف روهال )ها
)هاحطصاي     أحتصا أيص كصف رصؿ هلإحاصا هاحاكرل6  قدح ص أل )23را )

 . 245 -239  2339، وهازاهح و وهاح 
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  هلإداهؾ هاحاال أو هاا ي  هاوظياي   ويدااد ح ص حد  قدا  ها  ل
، )يومؼ داز  رحاصاه    همت دهـ رحكصاصته هاحااي  أيص كصا  

2333، 128 . 

وحاػػػصء   ػػػ  حصمػػػحؽ يحكػػػف تيايػػػؼ هاطاػػػؿ هاكايػػػؼ وهاطاػػػؿ ضػػػييؼ 
 هاحاا كصلأت  

 :Total blindnessأولًا: الكفيف )الكف البصري الكمي( 

  هاكايؼ حف هااصري  هااصاواي  هاححاي       كايؼ هاحاا قصاواي ص وطحي ص
احاكري  تمصول أو أمس طحي  هو ها  ل ها ل تكوف رد  رحاصاه ه

و اؾ حيد حرصولا  ،   قدح ص فل أقو  هاييايف23/233تاؿ  ف )
زاهء هاتاريرص  هاطحي  هاححكا و ، ترميا ص وح  تا ل فل أطاهؼ ، هت

  2333، )حرحد   قدح ص23هاحزصؿ هاحاال را  رهوي  لاتريد     )
125 . 

 م  هو ها  ل ها ل لايمتطي  هلإ تحصد     رص هاحاا تاحوي ص  كايؼ
و  يه هلإ تحصد     هاروهس هلأ ا  ا تي يـ وهلإ تحصد     ، هاحاا

 . 255  2332، ) ايا وهامحيي ، هااوه  ها حمي 

 :Low Visionثانياً: ضعاف البصر 

   ضيصؼ هاحاا قصاواي ص وطحي ص هـ هلأ  صل ها يف تتاهوح رد *
ص را  )23/73رحاصاهـ حيف ) ص أو حيف )23/233  قدح    6/24  قدح 

و اؾ فل هاييف هلأقو  حيد هايلات وهاتاريخ ،   حتاه6/63را  )
  352أ   -2335، حصمت دهـ هااظصاه  هاطحي .)هااايطل
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  هـ هلأ  صل ها يف ييصاوف حف ر صق  حااي   ضيصؼ هاحاا تاحوي ص
و يا ، وهمت دهـ هاحيياص  هاحااي ،  ديد ؛ رت  ح  هاتاريخ

  هاحااي هاحااي ؛ واكف يحكا ـ ترميف وظصاا ـ 
(Reynolds, C & Janzen,E, 2000- B: 1122) 

وهػـ ، ويحكف تاميـ ضيصؼ هاحاا را   ول ضػيؼ هاحاػا ها صحػ 
وضػػيصؼ هاحاػػا  ول هاحاػػا  يػػا ، حػػف يتحتيػػوه حرػػد  حاػػا  صحتػػ  وحمػػتاا 

 ,Wolffe) وهـ حف تتدهوا رصات ـ؛ رت  تاؿ را  هايحل هاك ل، هاحمتاا

K, 2000, 141). 

 ة فى شخصية الأطفال المعاقين بصريًا:العوامل المؤثر 
حػػف هااػػي  ترديػػد  اػػصال حيياػػ  يحكػػف أف ياػػدات ترت ػػص زحيػػ  

و اػػؾ ايػػد   وهحػػؿ حػػ  ا  فػػل ، ودازػػصت ـ هاح ت اػػ ، ـهاحيػػوقيف حاػػايص حااػػصت 
   ايصت ـ وهل 

  توقي  ردو  هلإ صق   هامف هاراز  اردو  هلإ صق  هاحااي  حف
اتا ياهص هاحصاس     ها حاه  هاحااي   هاحيلاد؛ رت  ها صحم  حف هايحا

 . 66 ،2339، )هارديدل هاح را  فل ها هكا 
   د  هلإ صق  هاحااي   اتا ياهص     حد  قيصـ هاااد ححتط حص  هاريص 

وهاح صاك  ، وهاتي يـ، هاتوزه وهاراك و  وه تحصده     اامه، هايوحي 
 . 369 ،أ -2335، )هااايطل هلازتحص ي 

  حظ اهحص  اتا ياهحص     حمتو  قحواه حف هلآ ايفرصا  هاييايف و 
 . 237 ،2331، )هاير 

  حيد هاحيا  هاحريط   ادواهص ف  توفيا ها دحص  وهاحيياص  هالارح ( ،
2333، 116 . 
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 هارحصد هاحوقؼ هااامل وهلازتحص ل احيصؽ حاايص ح  أماته وحزتحيه( ،
2339 ،181 . 

  هااصتج  ف ها  ؿ هاحاالقو  هاروهس هاحتحاي   اتيوي  حي  هااال 
 . 58 ،2332، )رحاههيـ

 وهاادا      هلااتحصه وهاتاكير.، داز  ها كصء 

 و  يه ف اصال   اي  هاحكاوفيف وضيصؼ هاحاا كصلآتل 

 :الخصائص الشخصية لممكفوفين وضعاف البصر
 أولًا: الخصائص العقمية: 

  أف هاكايػػؼ حكحكصاػػه أف ياػػؿ راػػ  134  2333، يػػا  )هامػػحييل
رحلااػػػػػػػه" و  ي ػػػػػػػـ أقاػػػػػػػ  حػػػػػػػص يمػػػػػػػتطي  رحػػػػػػػا   كصاححاػػػػػػػا. رلا أف "م ػػػػػػػحيدت

(Schmid,M;Nardone,A; De Nunzio, A; et al, 2007, 2097) 
وزػػػدوه أف ها يػػػص  طويػػػؿ هاحػػػد  ا حي وحػػػص  هاحاػػػاي  لا يحكػػػف أف ييػػػو  

 حصاوظصاؼ هارمي  هلأ ا .
فحتومػػػط دازػػػصت ـ أقػػػؿ حػػػف حتومػػػط دازػػػص  ، أحػػػص ضػػػيصؼ هاحاػػػا

ف كػصف هااػاوؽ حيا حػص  يػػا، ححاػايف فػل ه تحػصاه  هاػػ كصءهلأطاػصؿ ها دهؿ  وهت
(Woolfolk, A, 2001, 81) ، رلا أف ايصحػؿ ها حػػا  اػد  هااػاد ضػػييؼ

و اػؾ أفضػؿ حػف ، هاحاا دوا ه ح ح ص فل هايح يص  هلإداهكيػ  وهاتوزػه هاحكػصال
  (Dulin,D,2007, 351)هاكايؼ. 

، حػػصاتاكيا هاتزايػػدل وهات يػػؿ كيح يتػػيف حػػاتحطتيف، أحػػص  ػػف هاتاػػوا
 واظػػػػػا ه لأف ضػػػػػييؼ هاحاػػػػػا يمػػػػػتطي  تطػػػػػويا هلامػػػػػتاصد  ححػػػػػص تحاػػػػػل اديػػػػػه 

 ياػػػػػؿ هااػػػػػصاؽ حياػػػػػه وحػػػػػيف هاححاػػػػػا فػػػػػل هػػػػػ ه هااػػػػػدا  هايا يػػػػػ ، حػػػػػف رحاػػػػػصا
(Cohen,A, 2002, 1591). 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 396 

 وهاكايػػػؼ يمػػػتطي  تطػػػويا هلامػػػتاصد  ححػػػص اديػػػه حػػػف حػػػصقل هارػػػوهس  
 ,(McCulloch, D, 2007: 39- 76)فػػل تاحيػػ  هػػ ه هااػػدا  هايا يػػ 

(Estrada, H & Harper,D, 2007: 263- 271)؛ 
وهاػػػػصؾ ، ها حػػػػسو  ف ػػػػو يكتمػػػػ  هاحاػػػػصهيـ  صاح ػػػػص  ػػػػف طايػػػػؽ هامػػػػح 

او يف حف هلإداهؾ حػصا حس هحػص  ها حػس هاتاكيحػل حػ  هلأ ػيصء هااػ يا  هاتػل 
أحػص ها حػس حصاتر يػؿ في ػيا راػ  هلإحمػصؾ ، يحكف هرتوها ص حيد وهرد  أو ه اػيف

وحػػف  ػػـ ياػػوـ هاكايػػؼ حتكػػويف  هاػػل ااػػوا ، يػػد  أزػػرهء حػػف ها ػػلء اكحيػػاهح
 ،2339، )هاحطصايػػػ  وهازػػػاهح و وهاحػػػه هلأزػػػرهء واحط ػػػص حػػػ  حيضػػػ ص هاػػػحي 

259 . 
ا حكاػوفيف  ووزد أف هاصؾ ترولا  حصاا ػا  هاح يػ  هامػحيي  وها حمػي 

 يػػ دل راػػ  ر ػػػصد  تاظػػيـ وظياػػل ا حػػػص تيويضػػص  ػػف حاكػػػر هاػػ هكا  هاحاػػػاي 
 .(Ma,Y & Han, S, 2004) ادي ـ

 ثانيًا: خصائص المغة والتواصل: 
وييزػػر هاطاػػؿ هاكايػػؼ  ػػف هلإرمػػػصس حا ػػكصؿ ها  ػػ   يػػا ها اظيػػػ  

وحف  ـ هاااػوا ، هاحاتحط  ححيصال هاكلاـ Body Languageوا   هازمد 
 وحػػػػػػػػػػطء ، ويتػػػػػػػػػػا ا هكتمػػػػػػػػػػص  هايديػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػف هاك حػػػػػػػػػػص ، فػػػػػػػػػػل همػػػػػػػػػػت دهح ص

 ;Rosel,J)أحص "اوريؿ ورحلااه"   18 ،أ -2335، حيدؿ احو ها   . ) ايا

Caballer,A; Jara,P & Oliver,J, 2005:15)  ي كػدوه   ػ  هاتػا يا
هلإيزصحل ا كؼ هاحاػال   ػ  هكتمػص  هاح ػصا  ها  ويػ  وهااػدا    ػ  همػت دهـ 

و اؾ فػل رػصؿ توهفا ػص حػ  ، هلأااصظ وهايحصاه  هاتل تيرر هاتاص ؿ هلازتحص ل
حػػػػػص أف هاك حػػػػػص  لا تياػػػػػل  ػػػػػيا ص  اػػػػػد هاحكاػػػػػوفيف رلا ر ه ك هاحياػػػػػ  هاحريطػػػػػ .

يحص ػػػاهص هاطاػػػؿ فػػػل ، هاتحطػػػ  ححػػػداوؿ رمػػػل اتيزػػػ   حػػػا  ححص ػػػا  وححصامػػػ 
 . 64 ،2337، ريصته هايوحي  )ح  وؼ
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واورظ همتحدهؿ هاراوؼ وتكاها هلأطاصؿ هاحكاوفيف احي  هاك حػص  
 . 41، 2336، )حرحد وها ايدل ارصزت ـ اا ـ حص ياوؿ

 -وايس  زر -هلأطاصؿ ضيصؼ هاحاا ف ـ ييصاوف حف قاواأحص 
، فل هلإرمػصس حػصاتيحياه  هاراكيػ  هاوز يػ  وح ػصاه  هلاتاػصؿ  يػا ها اظػل

وفػػػل ، وقاػػػوا  ػػػف حتصحيػػػ  هلإ ػػػصاه  وهلإيحػػػصءه  هاحاتحطػػػ  ححياػػػل هاكػػػلاـ
رلا أف ضػيؼ هاحاػا لا ييتحػا حػف هايوهحػؿ ، هلاتاصؿ حػصاييف حػ  هاحترػد 

 . 95 ،2333، حيا اتي ـ ها    )زحيؿهاحييا  ح كؿ ك
 صا ػص    اػػصال هااحػو هاراكػػل  ا حي وحػػص  هاحاػاي  أهحيػػ   صاػػ  

وهاحتح  ػػػ  فػػػل  هاتوزػػػه أ  تحكػػػيف هااػػػاد  ػػػف ، فػػػل هاح ػػػصـ هاراكيػػػ  هاح ت اػػػ 
ترديد ااط  هاتكصره و لاقتػه حزحيػ  هلأ ػيصء هاح حػ   ه  هااػ   حراكتػه فػل 

ها ػػ ل وحاداتػػه   ػػ  هاتااػػؿ فػػل هػػ ه هاراكػػ  أ  همػػتيدهد و ، حزػػصؿ حاػػاه
 ؛ فصاراكػػػػػػػ  تمػػػػػػػت رـ تاكيػػػػػػػا واحػػػػػػػط 378 ،أ -2335، هاحزػػػػػػػصؿ )هااايطػػػػػػػل

كحػػص أف ، و لاقػػص  حػػيف هلأ ػػيصء وهلأحػػصكف هاح ت اػػ  هاتػػل يترػػاؾ حيا ػػص هااػػاد
ورصزتػػػػه ، ح ػػػػك   هاطاػػػػؿ هاكايػػػػؼ تكحػػػػف فػػػػل  ػػػػدـ ا يتػػػػه ا احػػػػص ت هاراكيػػػػ 

  16 ،2331، )هاححلاولا اصاحيف     ا صيته اتاريخ هاراكص . 
  راػػػػػػ  أف هلأطاػػػػػػصؿ هاحكاػػػػػػوفيف 48 ،2332، وقػػػػػػد أ ػػػػػػصا )هاازػػػػػػصا

ريػػػ  أف ، يمػػتطييوف هاح ػػل فػػل حار ػػ  حتػػػا ا  تاػػؿ راػػ   حػػس مػػاوه 
ححػػػص يزي ػػػه يترص ػػػل ، هاترػػػاؾ فػػػل هاحكػػػصف قػػػد يياضػػػه ااػػػدحص  وكػػػدحص 

 هاراك ؛ فيتا ا احوه هاراكل.
هاحيافػػ  ححكواػػص  و  أحػػص ضػػيصؼ هاحاػػا فح ػػك ت ـ هػػ  ق ػػ  ها حػػا  
و اػػػؾ اا ػػػ  هااػػػال هاحتصرػػػ  اتػػػداي  ، وهايلاقػػػص  هاحكصايػػػ  وهاااه يػػػ ، هاحياػػػ 

هاحتصحيػػػػػ  هاحاػػػػػاي  و ، وحردوديػػػػػ  هاا ػػػػػصط هلامتك ػػػػػصفل، هاح ػػػػػصاه  هاراكيػػػػػ 
وهارحصي  هارهاػد  حػف ، اي يصء ححص يرد حف هلامت صا  هاحااي  وهاراك  ها هتي 
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اػػدي ـ يتػػا ا راػػ  ها ػػ ا هاتصمػػ    ػػا.  هاوهاػػديف؛ واػػ اؾ هاح ػػل حصمػػتالااي 
 . (Brambring, M, 2001, 427)،  53 ،2331، )م يحصف

وهاػػص تظ ػػا أهحيػػ  هاتػػدايحص  هاتػػ  تحػػدأ حػػف هلأمػػا  ات ػػزي  هاطاػػؿ 
حكمػت صاته حصلأاػوه  ، ايصاحػه وحمػتط ي ص حكت ػا ص اياػحخ هاحمػتا   هاراكػ     

م وت ػػػػزييه   ػػػػ  ، تك ػػػػصف صهاحتاو ػػػ  وهاػػػػاوهاخ هاتػػػػ  تدفيػػػػه ا حرػػػ   ا ػػػػص وهت
 وهاتياؼ     أحصكا ص. ، رمت دهـ هلأدوه 

أحص فػل حزػصؿ هاح ػصاه  هاراكيػ  هادقياػ  ايضػلا  هلأاػصح  فاػداه  
واكػف لا ، وهلأطاصؿ هاحكاوفيف تاا  هاطاؿ هايػصدل، هلأطاصؿ ضيصؼ هاحاا

يازػػر حػػص يازػػره هاطاػػؿ و ، يتحكاػػوه رلا حػػف أدهء راكػػ  وهرػػد  فػػل ااػػس هاوقػػ 
وح  حرصوا  ت  يا ـ حػف ، ا زيد ه ر ه قدح  اه هاحمص ده  هاحاصمح هاححا

، أوضصع زمػحي   يػا حضػحوط  يت ػ هص احرصواػ  ريزػصد أفضػؿ رهويػ  ا ا يػ 
 -71 ،2331، )أحػو هاااػا وقد ت  ا      كؿ زمػحه   ػ  هاحػد  هاحييػد

 ؛ ف ػػـ أك ػػا  اضػػه الإاػػصح  حصات ػػوهص  هااوهحيػػ   ػػف أقػػاها ـ هلأمػػويصء 72
متدها  هاكتايفح ؿ    2332، وه ه حص أكدته داهم  )هاح ػصرل، ماوط هااأس وهت

وأظ ػػا  ، هاتػػل أ ػػد  حااػػصحج راكػػل ا طاػػؿ هاكايػػؼ اتاحيػػ  هاتوزػػه هاحكػػصال
هااتصاج فص  يػ  هاحااػصحج هاتػاهي ل هاراكػل فػل ترمػف أوضػصع هازمػـ وهاتوزػه 

 هاحكصال.
هاراكيػػػ   كحػػػص وزػػػد أاػػػه حصلإحكػػػصف تطػػػويا هلامػػػتاصد  حػػػف هاح ػػػصاه  

فػل ، هادقيا  اد  هلأطاصؿ ضيصؼ هاحاا حصمت دهـ هلأايػص  هااايػ  هات ػكي ي 
 . 226، 2336، ترميف توهفا ـ هااامل )حوم 

اهحيص   ها اػصال هلااايصايػ  وهلازتحص يػ   هلإ صقػ  هاحاػاي  تاػا  
  ػػػػ  هاطاػػػػؿ حزحو ػػػػ  حػػػػف هااػػػػيوحص  وهاضػػػػ وط لاحػػػػد أف يت  ػػػػ    ي ػػػػص 

، وهفػػػؽ هااامػػػل؛ رتػػػ  اػػػو كصاػػػ  هاظػػػاوؼ هاحتصرػػػ اضػػػحصف هاواػػػوؿ راػػػ  هات
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 ححػص يياضػه راػ  هاك يػا حػف هلاضػطاهحص  هلااايصايػ ، وهاحيا  هاحريط  ح صاي 
 . 143 ،2333، )حرحد

 (Jindal,S & Divya,A 2005, 4)وديايػص"  "زاػدهؿ يػا  رػيف فػل
أاػػػه اػػػيس هاػػػصؾ  اػػػصال هاايصايػػػ  هزتحص يػػػ  تحيػػػر هاحيػػػصقيف حاػػػاي ص  ػػػف 

واكف هاتاص ػؿ هلازتحػص ل يتػا ا حصات  يػ  هاحاتػد  حػف زصاػ  ، اا صدييف هاح
هاحرػػيط هلازتحػػص ل؛ فصاحياػػ  هلازتحص يػػ  وهتزصهػػص  هلآ ػػايف ارػػو هاحيػػصقيف 

وتزيػػػؿ هاطاػػػؿ هاكايػػػؼ ، حاػػػاي ص قػػػد ياػػػتج  ا ػػػص رػػػصلا   ػػػدـ ها اػػػ  حػػػصاااس
وهاطاؿ ضييؼ هاحاا ييصال حف ها وؼ وهاتػادد؛ ححػص يزي  ػـ يمػافوف فػل 

وييػػػصاوف حػػػف ح ػػػكلا  حػػػ  هلآ ػػػايف أك ػػػا ححػػػص ، هـ هاريػػػؿ هادفص يػػػ همػػػت د
 . 238 -237 ،2337، ييصاوف حف ر صقت ـ  هت ص. )ها ايؼ
"؛ فصاااد يمتزي  ا حزػصؿ كحػص Rogersوه ه حصأ صا رايه "اوزار" "

وحاػػاؼ هااظػػا  ػػف هرتحػػصؿ أاػػه ، وهاوهقػػ   اػػده هػػو حصيظاػػه هاراياػػ ، يداكػػه
 رايال أو  يا رايال.

    أف تميطا   ي ـ ح ص ا هادوايػ  وهاا ػؽ وهااػاهع وها ػيوا وي 
وأقؿ ، حصلا تاه  وهايدهـ هلأحف وهلإرمصس حصاا ؿ وهلإرحصط وهاار   هلاتكصاي 

 ;Rees,G; Saw,C) توهفا ػص وتاػحلا  ار ػايف وها ػيوا حصلااتحػصء ا حزتحػ .

Lamoureux,E & Keeffe,J, 2007: 39- 46) 

اػػػػػاي  هاكصح ػػػػػ  أو هازرايػػػػػ  فػػػػػل هامػػػػػ وؾ وحػػػػػ اؾ تػػػػػ  ا هلإ صقػػػػػ  هاح
 وها ػيوا حصلاكتاػصء هاػ هتل، وهاح صاه  هلازتحص ي  هالارح  اترايؽ هلامتالااي 

 . 531 ،2333 ،)رحاههيـ
  أف هلإ صقػػػػ  هاحاػػػػاي  تزيػػػػؿ 126 ،2335، وقػػػػد أ ػػػػصا)هازحصال 

وأقػػؿ ححػصدأ  ر ه حػػص قوااػ  حصاححاػػايف فػل ااػػس ، هاطاػؿ هاكايػؼ أك ػػا هػدوء ه
ص حيف هاحكاوفيف حطحيي  هارصؿ  ف ضيصؼ هاحاػا، هامف ، وكصف  اؾ وهضر 
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  يػػا  أاػػه فػػل راياػػ  هلأحػػا هاحكاػػوفيف يحػػدوف 336 ،2336، رلا أف )أرحػػد
ص اكح  هايدوهف تزصه حف ييتحدوف   ي ـ أحػص  لاقػت ـ حصلأطاػصؿ ، حيلا  ااير 

 ف.هلآ ػػايف يظ ػػا في ػػص هايػػدوهف ها ػػديد ارػػو حيضػػ ـ وارػػو هلأطاػػصؿ هلآ ػػاي
هػػػو  (Psychological anxiety)أحػػػص ضػػػيصؼ هاحاػػػا فػػػصاا ؽ هااامػػػل 

ويترهيػػػػد  اػػػػد ضػػػػيصؼ هاحاػػػػا هلإرمػػػػصس حمػػػػوء ، ح ػػػػك ت ـ هااامػػػػي  هلأواػػػػ 
، وتتػػا ا ها اػػصال هلازتحص يػػ  ا طاػػؿ حصلإ صقػػ  هاحاػػاي ، هاتوهفػػؽ هااامػػ 

،  ؛ كاتيزػ  لإرمصمػه حػصايزر98 ،2333، واكف ح كؿ  يا ححص ا )زحيؿ
 زمحه. وت وه اوا 

وهلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا أك ػػاد حػػيلا  الااطػػوهء  حػػف هاحكاػػوفيف رلا  
 ؛ كتيػػػوي  25 ،2331، )هاحػػػحلاول أا ػػػـ قػػػد ياػػػصحوف حاوحػػػص  ها ضػػػ 

رحصط ػص كحػػص واػػا ص  اح ػص ا هاػػاال اتيزػ  لإ صقػػ  طحيييػػ  هااػاد هاده  يػػ  وهت
ا ـ "أداا". وحمح   حاه  هاا ؿ هاحتكاا  ي زا حي  هلآحػصء راػ  رحصيػ  أطاػص

 & Tuttle,D)ح ػػكؿ ححػػصاس فيػػه؛ ححػػص يرػػد حػػف فػػال تطػػوا هلامػػتالااي  

Tuttle,N, 2004, 73)؛ فياػػحروف  اضػه ا  ضػوع وهاتحييػ  ار ػػايف ،
أو هلإامػػرص  وهلأاطػػوهء وتاػػحخ   اػػيصت ـ  داػػصحي ؛ فصاااػػوا هايضػػول 
وهاحياػػػول وهلازتحػػػص ل  اػػػد "أداػػػا" يػػػدف  هااػػػاد راػػػ  حػػػ ؿ هاحريػػػد حػػػف هاز ػػػد 

، يتكػػوف  اػػد  هاػػاال، واػػو أ اػػؽ هامػػ وؾ فػػل هاتيػػوي ، هاااػػوا اتيػػوي 
 ،2333، ت  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ها ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل هاياص .)يومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼو 

14 (Alzyoudi,M,2010: 133),  

 :Bady Imageصورة الجسم 

ها اػػػػصال وهامػػػػحص  هازمػػػػحي  هاتػػػػل تتي ػػػػؽ حصا ػػػػكؿ هايػػػػصـ ا اػػػػاد 
ص   اػي  وارته هازمحي  تيد حكوا ص أمصمي ص حف هاحكواص  هاتل تاتكر راي 
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هلإامػػصف راػػ  هارػػد هاػػ ل زيػػؿ هاػػحي  يامػػا أاػػوهع ها  اػػيص  ظصهاي ػػص فػػل 
  .221    -2335، )هااايطل ضوء حايصا ـ هازمحل

 : Body Image Conceptمفيوم صورة الجسم 
اػػوا هازمػػـ هػػ   " اػػوا   هايػػ  ا زمػػـ يكوا ػػص هااػػاد  ػػف زمػػحه 

،  ضػػػصاه هاح ت اػػػ وأ، أو فػػػل حكواصتػػػه هاده  يػػػ ، مػػػوهء فػػػل حظ ػػػاه ها ػػػصازل
وحصقػػد ياػػصر   اػػؾ ، وقداتػػه   ػػ  توظيػػؼ هػػ ه هلأ ضػػصء وهت حػػص  كاصءت ػػص

وهاتػػػ  ، حػػف ح ػػػص ا أو هتزصهػػػص  وحيػػػوؿ مػػػ وكي   ػػف ت ػػػؾ هااػػػوا  ها هايػػػ 
تاحػػ  حػػف حاػػصدا  ػػيواي  ولا ػػيواي  تح ػػؿ حكوا ػػص أمصمػػي ص فػػل حا وحاػػص  ػػف 

، وقل)هادمػػػػ،  334 ،  -2335 ،) ػػػػايا،  29 ،2333، ) ضػػػػا  وهتاػػػػص"
 ;Pallan,M; Hiam,L)،  243 ،2339، )  ياػػػػ ،  423 ،2337

Duda,J; et al, 2011,11). 

"كي ػػػػوف" و (Cusack,K,2000,23)وأضػػػػصف  تياياػػػػص  "كومػػػػصؾ" 
(Killion,L,2003,20) حلاكيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ و" و"(Blakeslee,S,2006,126) 
يػػ  وهاايصا، وحيافيػػ ، هتزػػصه هاػػ ه   و أحيػػصد رداهكيػػ و  أا ػػص  " هاتاػػوا هاػػ هتل
 وزحصاه". ، و ك ه،  صا  رزحه، وترايري  ارو زمـ هاااد

وها حػػػػاه  ، وتاػػػػديا هلآ ػػػػايف، وتػػػػا  هاحصر ػػػػ  أف ت يػػػػا هياػػػػ  هااػػػػاد
أحػػػص ، وكيايػػػ  تكياػػػه حػػػ  هػػػ ه هاتاػػػدياه  هػػػ  هاحاػػػصدا ها ػػػيواي ، هلااايصايػػػ 

وأف اػوا  ، هاحاصدا هالا يواي  حمتحد  حف هلإرمصمص  هاده  يػ  هاحكحوتػ 
وف حػػف حكواػػص  ها  اػػي  ظ ػػا فػػل هاتياياػػص  هامػػصحا  حاػػوا  هازمػػـ كحكػػ

حصا  اػػػػػػيص   "Sullivan, Hتػػػػػػ كااص ححػػػػػػص أمػػػػػػحته "هػػػػػػصال مػػػػػػواياصف" "
Personilication ، ف كصاػػ  ، وهػػو حمػػحل ح ػػتؽ حػػف حا ػػوـ ها  اػػي وهت

ف ػل اػوا  ، ت  ايص  "مواياصف" تتكوف اد  هاااد  ف  هته و ف هلآ ػايف
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حاكحػػ  حػػف هاح ػػص ا وهلاتزصهػػص  ، ر ػػا يكوا ػػص ها ػػ ل ااامػػه أو ا ػػ ل
، وهاحا وحػػص  ها هايػػ  تاحػػو حػػف ها حػػاه  حػػ  ر ػػحصع هارصزػػص  وحػػ  هاراػػا

وهػػ ه هااػػوا هاتػػل ارح  ػػص حياػػص فػػل ا ومػػاص اػػصدا ه حػػص تكػػوف أواػػصف ص دقياػػ ؛ 
ف   تتكوف فل هاحاصـ هلأوؿ ا تيصحؿ ح  هااصس فػل حوهقػؼ و لاقػص  حتحصداػ  

أف تتكػػوف رتػػ  تمػػتحا  ػػصد  وتػػ  ا فػػل هتزصهصتاػػص  واكا ػػص حػػص، حيرواػػ  امػػحيص
وتتحػػ  ت  ياػػص  "هاػػ ه " ااػػس هاححػػصد  هاتػػل ، ارػػو أاامػػاص وارػػو هلآ ػػايف

يتحي ػػص ت ػػ يل هلآ ػػايف؛ حػػؿ وتا ػػا هلاتزصهػػص  ارػػو هاػػ ه  حػػف أف هاطاػػؿ 
، ياػوـ حتايػػيـ أفكػػصاه وح ػػص اه فػػل حاصحػؿ أفكػػصا وح ػػص ا وهمػػتزصحص  هلآ ػػايف

 مواياصف" حاا ص هاتاييحص  هاحايكم .وهل  ح ي  واا ص "
 صورة الجسم والنظريات المفسرة ليا: 

فػل حرصواػ  حػف هاحصر ػػ  لامػت لال هويػ  اػػوا  هازمػـ حداػصء    ػػ  
وزػػد  أف هاػػصؾ ورػػد  قصاحػػ  وحتحصداػػ  ، حيػػ  هااظايػػص  هاحامػػا  ا   اػػي 

وحػػػصهو فمػػػيواوزل فػػػل زمػػػـ هلإامػػػصف؛ فاػػػد  ػػػاؼ ، حػػػيف حػػػصهو مػػػيكواوزل
ها  اػػي  حاا ػػص "هاتاظػػيـ هاػػدياصحل ده ػػؿ هااػػاد  Allport,Gحػػوا  زػػوادف أا

ايز ر  هااامي  هاايرياي  هاتل ترػدد ا اػاد طصحيػ  هاحايػد فػل هامػ وؾ وهاتاكيػا 
 . 42 ،2333، وتكياه هااايد ح  حياته" ) حد هاارحف

هػػػل فمػػػيواوزي  ، وي ػػػيا هػػػ ه هاتيايػػػؼ راػػػ  أف هلأز ػػػر  هاحيواوزيػػػ 
يصايػ  وهاحصديػ  لايحكػف أف تكػوف اامػي   صااػ  أو فيريايػ  ك اؾ؛ فصاوقػصا  هاي

وتاطول فل هاوق  اامه ،  صاا ؛ ف ل تيحا  ف وزودهص فل اوا فيرياي 
وهػػػػػ ه حصيامػػػػػا هات يػػػػػاه  هاامػػػػػيواوزي  هاتػػػػػل تاػػػػػصر     ػػػػػ  دلااػػػػػ  اامػػػػػي .

وحػػػػػص يمػػػػػحل حػػػػػصلأحاه  هاميكومػػػػػوحصتي  )هااامزمػػػػػحي   ر  أف ، هلااايػػػػػصلا 
ػػػػػص حوفا ػػػػػص   زػػػػػص  هاػػػػػااس هاتػػػػػل حاػػػػػياهص راػػػػػ  ، لا تزػػػػػد ا ػػػػػص حاػػػػػاف ص حلااح 

هلاارحصس فل ت كؿ ت ياه   ضوي  قد تكف     داز  كحيا  حػف ها طػوا ؛ 
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حؿ وهلأحػاه  هاموحصتومػيكواوزي  )هازمػـ اامػي   فػصلأحاه  هازمػحي  تػ  ا 
ح ػػػػػػكؿ مػػػػػػػ حل   ػػػػػػ  هازوهاػػػػػػػ  هامػػػػػػيكواوزي  ا اػػػػػػػاد؛ ححػػػػػػص زيػػػػػػػؿ "مػػػػػػػكاا" 

"Skinner, B.F.ها  اػػػي  حااػػػه "يتكػػػوف حػػػف هازمػػػـ وهػػػو  " ياػػػؼ حاػػػصء
وحيافػػػ  هاػػػ ه  وهاياػػػؿ وهمػػػت دهحه ، كصااػػادوؽ هاح  ػػػؽ ححػػػص في ػػػص حػػػف هاػػ ه 

اهد  هااو ، وهلإدها  هارا ، ا حياف  ، ) حػد هاحػصقل وهاتيرير ها ل يت اػصه هااػاد"، وهت
2336، 76 . 

ازػػد اظايػػ   ها  اػػي  ها ويػػ  تكػػويفو  هازمػػـ اػػوا  حػػيف هاػػاحط و اػػد 
فػػل هلأمػػصس  "ego"" تػػا  أف "هلآاػػص"  Freud,Sهااامػػل "اااويػػد" " هاتر يػػؿ

وهلأاػص ، يمػحؽ تكػويف هلأاػص هااامػل هازمحصال فصلأاص ؛"Body ego" زمحل أاص
،  ػدؿ حوهمػط  هاتػا يا هاححص ػا ا يػصاـ ها ػصازل"Id"حػف "ها ػو"  زػرء هػو راحص

ا وهاػػ ل ييحػػؿ حػػف  ػػلاؿ ها ػػيوا هلإداهكػػل؛ فاػػوا  هازمػػـ حاتحطػػ  حتاػػو 
 "فاويد"  ف توري  طصق  ها يحػدو فػل هازمػـ وحاػا   صاػ  أ اػصء حاهرػؿ احػو

وتتاكػر فػل أزػرهء حيياػ  حػف ، تتػوهفا ك  ػص فػل هاحدهيػ  اػد  ها ػو وهاتػل هاطاؿ
وفل هاحار ػ  ها ػازي  تتاكػر فػل ، فال هاحار   هااحي  تتاكر فل هااـ، هازمـ

 وهك ه.، هاميطا      هايضلا  وهلأ  ي  هاح صطي  هاده  ي 
هااػػـ  -أكػد "فاويػػد"   ػػ  هاػػدوا هاح ػػـ ا حيطيػػص  ها حمػػي  ها صازيػػ و  

-وهايد كا ضصء قصحض  وهايد وهاز د كحادا ات ال ها حػاه  هارمػي  ها حمػي 
وهارمػػػي  هاده  يػػػ  فػػػل رداهؾ هاطاػػػؿ ا هتػػػه هاحاااػػػ    ػػػف هايػػػصاـ ها ػػػصازل ، 

، )أوتوفيا ػؿ ها ل ي د  را  تكويف تاػوا  ا ػ  احداػه )اػوه  اػوا  هازمػـ 
2339، 9 .  

وحاكػػر ، هازمػػـ هػػل اػػوه  هلأاػػص أل اػػوه  هاريػػص  هااامػػي  اػػوا  و  يػػه
 ها  اي  وز صرهص هاتااي  . 
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وفػػػل هاا صيػػػ  ، وتكتمػػػ  هلأاػػػص تػػػدايزيص قػػػدا ه يترهيػػػد حػػػف طصقػػػ  "ها ػػػو"
، ترتكػػا هاطصقػػ  هااامػػي  وتكػػاس زػػرء ه حػػف طصقت ػػص اتاحيػػ  هايح يػػص  هااامػػي 

     تي اهت ص حديد هاموي  وهالاموي .ويتوقؼ   ي ص و 
" أف هالا ػػػػػيوا هاتػػػػػل ا ػػػػػا  حاػػػػػه هلأاػػػػػص Yungوأضػػػػػصؼ "يػػػػػواج" "

ها ػػػيواي  يتػػػااؼ حػػػف هاار ػػػص  هاطا يػػػ  وهاا حػػػص  وهاحػػػداكص  قحػػػؿ ها ػػػيواي  
هاتػػػ  كحتػػػ  وقحيػػػ  وهػػػػل  حػػػاه  رمػػػي  حاتحطػػػػ  حصا ػػػ   وهلأاػػػـ وحػػػػصا حاه  

حػػػػص يتػػػػااؼ حاػػػػه هالا ػػػػيوا وح ػػػػ ه اػػػػال أف ااػػػػوا  هازمػػػػـ دوا في، هازمػػػػدي 
ها  اػػػل؛ حػػػؿ أف اػػػوا  هازمػػػـ ا ػػػص دوا فػػػل هالا ػػػيوا هازحيػػػل؛ كاتيزػػػ  

و  يػػػه رضػػػطاه  اػػػوا  هازمػػػـ ، ايفكػػػصا هالا ػػػيواي  رػػػوؿ هازحػػػصؿ وهااػػػحخ
يظ ا هاحاطا  هاحردد  فل هازمـ هاتل ا ص حيال لا يوال اد  هاااد وتح ؿ 

وأاػه اكػ  يتكػوف اػد  ، لهازحيػو  هاياد  هاتل تاتحل را  هالا يوا ها  اػل
هلأطاػػصؿ حاػػا   صحػػ  وهلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا وهاحكاػػوفيف حاػػا   صاػػ  
"أاػػػص" مػػػوي  كاػػػوه  ا  اػػػي  مػػػوي  لاحػػػد أف تكػػػوف هاػػػصؾ  حػػػاه  لا    ػػػلاؿ 
هاريص  هاحػصكا  وحاػ  هلأمػصحي  وهلأ ػ ا هلأواػ  ا طاػؿ يحكػف هاحػدء حػف  لاا ػص 

 اترايؽ  اؾ. 
احػػو هلأاػػص فػػل تحػػصدؿ حيتحػػد   ػػ   " أف Eriksonوأكػػد "هايكمػػوف" "

ويتمػـ ، وهااحو هاميكواوزل وهلازتحص ل يرػؿ حرػؿ هااحػو هاحيواػوزل، هازمـ
وتاحلا ا هتػه ، ها  ل ها ل أرار ها وي  ها  اي  حاف اديه اوا  وهضر 

  (Friestad,C & Rise,J, 2004, 249) و اصفته هلازتحص ي .
ـ هاػػػ ه  ي يػػػ  ويػػػا  أف حا ػػػو ، "Rogersفػػػل رػػػيف أف "اوزػػػار" "

حػػػػاهر مػػػػحص  ها  اػػػػي ؛ فػػػػصاااد يمػػػػ ؾ  دوا ه حرواي ػػػػص فػػػػل ت ػػػػكيؿ هامػػػػ وؾ وهت
وهاػػ ه  ،  2338، 84، هاتػل تتاػػؽ حػ  حا وحػػه  ػف  هتػػه )هاضػصحف حصاطاياػ 

فػػاوؿ ررمػػصس  هتػػل ي ػػيا حػػه  - ه  زمػػحي  -فػػل هلأاػػؿ وهاحا ػػا زمػػحي 
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وهاػدوا واػ ه هاػصؾ أهحيػ  اتاػوا هاطاػؿ ازمػحه ، هاطاؿ هو ررمصمه حزمػده
هاػػ ل ت يحػػه اػػوا  هازمػػـ فػػل تكػػويف ها ػػيوا حصاػػ ه  اديػػه؛ فصاػػ ه  تمػػتول 

 ؛ 222 ،2339، اػػػوا  هازمػػػـ وتضػػػطا  رػػػصؿ هضػػػطاهح ص )قصمػػػـ حصمػػػتوهء
اػػوا  هازمػػـ تاػػدات ترػػ  اػػوهء حا ػػوـ هاػػ ه  وت ػػكؿ حديػػد ه حػػف أحيػػصده  واػػ اؾ

 حؿ هل أوؿ حكواص  وأهـ  اصااه.، هلأمصمي 
، حػػيف حا ػػوـ "هلأاػػص" كحػػص هفتاضػػه "فاويػػد" ويزػػ  هاػػص توضػػيخ هااػػاؽ

فصلأاػػػص  اػػػػد "فاويػػػػد" هػػػػل  ، وحا ػػػوـ "اػػػػوا  هاػػػػ ه " كحػػػص هفتاضػػػػه "اوزػػػػار"
أحػػػػػص هاػػػػػ ه   اػػػػػد "اوزػػػػػار" ف ػػػػػل  ، حزحو ػػػػػ  هاوظػػػػػصاؼ هااامػػػػػي  ها ػػػػػيواي 
 اػػػد  -هازمػػػـ -أل اػػػوا  هاػػػ ه ، هلإداهكػػػص  وهااػػػيـ ها ػػػيواي  حصاامػػػح  اياػػػص

 يوال اياص )ضحيا هاحتك ـ   اد "فاويد"."اوزار" هل  رداهؾ هاااد ها 
 مضامين صورة الجسم: 

  33، 2338، حطػػػػػػاسو  و)أرحػػػػػػد  16، 2336، )هادمػػػػػػوقل يػػػػػػا 
أف اػوا  هازمػـ ا ػص  لا ػ   (Archie, W; Gilbert, F, 2013, 11)و

 حضصحيف أمصمي  هل 
  المضمون الإدراكيPerceptual component وهو رداهؾ رزـ  

، أل رايا  هازمـ هاتل تا  وتاصس ححوضو ي ، وراه و ك هو  هازمـ
 وهو حا وـ  يا مصكف يت يا حصااحو.

  المضمون الذاتيSubjective component وهو هااضص  ف  
وهاحرتو  هااكا  وهلاتزصهص  وهاح ص ا ، هازمـ وهلاهتحصـ حه

 وهلإرمصس هاده  ل هاحاصر  ايح ي  هاتاييـ. 
  المضمون السموكيBehavioral Component وهو هاحوهقؼ  

أو  دـ هااهر  وهاحاتحط  ححي  زوها  هاحظ ا ، هاتل ت دل را  هااهر 
 هازمحل. 
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وهااحػػص ت هلإداهكيػػ  هتزػػصه اػػوا  أزمػػصـ يػػتـ حاصءهػػص حػػف هااػػ ا راػػ  
هلآ ػايف و   هتػهو  هاتاص ؿ هلإيزػصحل حػيف هاطاػؿو ، هاكحا حصاحاوا حتزصا  ك يا 

وه ه هااحص ت تػ  ا   ػ  رداهكػه ، يامخ حف  لااه احص ت  هتي  ااوا  هازمـ
تػػػػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػػػػ  هلأاحػػػػػػػػػػصط و ، مػػػػػػػػػػ وكيصتهو  ح ػػػػػػػػػػص اهو  ار ػػػػػػػػػػايفو  لأزمػػػػػػػػػػصحه

 . 2 ،2339، هام وكي )هاتزاحي / هلاقدهحي   ) ايا

   مكونات صورة الجسم:
  ت حؿ اوا  هازمـ     حكوايف ح حيف وهحص 

  )المكون الأول )المثال الجسميBody Ideal وهو هااحط هازمحل  
وح  وز   اظا  اصف  ، يتحا ز هحص وحاصمح ص حف ري  هايحاها ل ي

  2  2335، هاااد.)هااوحل
  )المكون الثاني )مفيوم الجسمBody concept وي حؿ هلأفكصا  

فضلا  ف هااوا  هلإداهكي  هاتل ، وهاحيتاده  هاتل تتي ؽ حصازمـ
. وهاص تا  هاحصر   (Crandol,D,2010:45)زمحه   ف هاااد يكوا ص
" هااوا هلإداهكي  هاح حي  Sullivan, Hحرم  "مواياصف" " أاه

 حصاراا ه  هاتل تراؼ هاتاواه  ها هاي  ا ااد  ف زمحه. 
وتطػػػصحؽ أو هقتػػػاه  حا ػػػوـ هازمػػػـ هاح ػػػصال حػػػف اػػػوا  هااػػػاد هااي يػػػ  

وتحص ػد حا ػوـ هازمػـ هاح ػصال هامػصاد فػل ، ازمحه يم ـ فل تاديا هاااد ا هته
ر  ت تػػؿ اػػوا  هااػػاد ، ازمػػحه ييػػد ح ػػك   كحيػػا  هاحزتحػػ   ػػف اػػوا  هااػػاد

   2334 5، ويا ا  تادياه ا ص. )هادموقل،  ف  هته
واػػوا  هازمػػـ وحػػد  هااضػػص  ا ػػص لاتترػػدد فاػػط فػػل حػػد  تاصمػػؽ 

واكاػػه تترػػدد فػػل حػػد  تحتػػ  هااػػاد حاػػر  ومػػلاح  ، أحيػػصد هازمػػـ وزص حيتػػه
 .(Killion,K, 2003, 22)هاحيا  ح  حكاصء  هاتاص ؿ     وقدات ص ،هلأ ضصء
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 صورة الجسم فى الطفولة المبكرة:
تحػػػرغ اػػػوا  هاػػػ ه  اػػػد  هاطاػػػؿ حرمػػػ  "أاحػػػوا " فػػػل حػػػص حػػػيف مػػػف 

وياػػػػػػحخ اػػػػػػه  ه  وهقييػػػػػػ  و ه  ح صايػػػػػػ ؛ فصا ويػػػػػػ  ، هااهحيػػػػػػ  راػػػػػػ  هامصدمػػػػػػ 
ها  اػػػػي   يػػػػا حمػػػػتاا  فػػػػل رداهؾ هاطاػػػػؿ ا ػػػػص رتػػػػ  يح ػػػػس هااهحيػػػػ  وأريصا ػػػػص 

وح  هاواوؿ را  حار   هاطاواػ  هاححكػا  .  41 ،2339، ها صحم  )رزصرل
 ،وها ػػوف، وها ػػكؿ، يػػداؾ هلأطاػػصؿ هاػػ ه    ػػ  را ػػص أحيػػصد فيريايػػ  ح ػػؿ هارزػػـ

 ;Lopez,J; Pichardo,M)هلآ ػػػػايف  ػػػػػف هازمػػػػحي  مػػػػحصت ـ ويحيػػػػروف

Amez,C; et al. 2001, 10). 
 & Neala,A)"ايػػصلا وايزيكػػص"  وهػػ ه حػػص أظ اتػػه اتػػصاج داهمػػ  

Rejeca,U, 2000)   وهاتػػػػل هػػػػدف  راػػػػ  داهمػػػػ  اػػػػوا  هازمػػػػـ هاحداكػػػػ
وهاح صايػػ  حػػف وز ػػ  اظػػا أطاػػصؿ حػػص قحػػؿ هاحدامػػ ؛ حػػؿ وأظ اتػػه اتػػصاج داهمػػ  

هاتل طحاػ   (Tanaka,C& Sakuma,H, 2004, 691)"تصاصكص ومصكيحص" 
   ماوه .6 -4  طاؿ تتاهوح أ حصاهـ )122    )

، ترػػد  لأزمػػصح ـ حػػصات ياه  هاتػػل داهيػػ    ػػ  هامػػف هػػ ه فػػل وهلأطاػصؿ
وييحػػاوف  ػػف ف ػػاهـ وههتحػػصح ـ ، هلآ ػػايف حػػف أزمػػصح ـ حػػك تلاؼ وي ػػياوف
ويا اػػػوف  اػػػد هاتيػػػا  ، هاحدايػػػ  وقػػػوههـ ،وأورها ػػػـ هااويػػػ  و ضػػػلات ـ حػػػاطوها ـ

، )هلأ ػػػوؿ وياحػػػو اػػػدي ـ هلإرمػػػصس ح ػػػويت ـ هازامػػػي ، الإاػػػصحص  هازمػػػدي 
  .239 ،2333، )حااوا وها احيال واصدؽ،  332 ،2333

وهػػ ه هلآ ػػا يرػػ  ها يػػ  ، ويػػداؾ هلأطاػػصؿ كيػػؼ يحػػدوف  اػػد هلآ ػػا
 & Lopez,J; Pichardo,M)حي ـ أـ ييصاوف هايرا  لأواصف ـ هازمحي .

Chacon,A, 2005, 307) 
ػػػص فػػػل  وهلأطاػػػصؿ هاػػػ يف يػػػداكوف قػػػوههـ هازمػػػحي  أك ػػػاد رقػػػدهح ص وازصر 

وفػل ، حصاااس  وهلااحمػصط و ا ، تكويف  ادقص   وأك اد ود ه وتيصوا ص ارو هاافصؽ  
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وها اػص  زػص حيت ـ ، ريف أف هلأطاصؿ ها يف يداكوف ضيؼ حايت ـ هازمحي 
أك ػػػا  اضػػػ  اػػػحي  هاح ػػػكلا  هامػػػ وكي  ح ػػػؿ ها زػػػؿ وهاورػػػد  ، هازمػػػحي 
  . 143، 2311، )حزدل، (Crandol,D, 2010, 54) هااامي 

يديػد وح  حدهي  حار   هاطاوا  هاومػط  يحػدأ هلأطاػصؿ فػل حوهز ػ  ها
، حف هاحوهقؼ هلازتحص ي  هاحياػد  هاتػل تكػوف حتاتحػ    ػ  حظ ػاهـ هازمػحل

 كحيا  هزتحص ي  تاصفمي  حداز  كحيا . ولأا ـ ياتا وه را  هاحيا  هاحدامي 

 العوامل المؤثرة في صورة الجسم:
تيحػػؿ اػػوا  هازمػػـ   ػػ  حمػػتو  هامػػح  وهارصاػػ ؛ فحػػصاا ـ حػػف أف  

اظػا   -زمػـ هااػاد فػل حمػتودع رداهكػل حيػيفهاصؾ ار ص  همتيدهدي  اا يػ  
أو هامػيصقي  تا ػط اػوا  هازمػـ هامػ حي  ، رلا أف هلأرػده  هاحوقايػ ، -ده  ي 

اظػػػػا   صازيػػػػ ؛ فصارػػػػدود هااصاػػػػ   حػػػػيف ها ػػػػ ل وحزصاػػػػه ا ػػػػص  -وهلإيزصحيػػػػ 
و  يػػػه هايوهحػػػؿ هاحػػػ  ا  فػػػل ، "Levin صاػػػي  هاااص يػػػ   اػػػد "كيػػػا  اياػػػيف" "

 اوا  هازمـ هل 
  ترػػدد هايوهحػػؿ هاحيواوزيػػػ  وهاواه يػػ  حيػػػصاـ البيولوجيلللة عواملللال -1

وت يػػ  دواه فػػل احػػو اػػوا  هازمػػـ؛ فصلأاػػرصء يرحػػوف ، هازمػػـ ح ػػكؿ كحيػػا
، (Stacy,A,2000:2)ارػو ريزػصحل.    ػ  حااامػ ـ وياكػاوف هازمػحي   وهت ـ
   2337، )هادل

حػصر ه لأا ػص ترػدد ،  لاق  هاطاػؿ حوهاديػه هصحػ   الأسرية العوامل -2
و صاػػػ   ، (Wieman,C,2001:27)كػػػصف هاطاػػػؿ ياحػػػل ق ا ػػػص أمصمػػػي ص أـ لا 

هلأح ص  ف ف هالات  يترح ف هاحم اي  وهايػ ء هلأكحػا فػ  تيػوي  أطاػصا ف 
، هاحكاػوفيف حػصا حاه  قحػؿ ها ػاوت ا حزتحػ  هلأكحػاو  هاا صا ضيصؼ هاحاا

و ػػرف ،  وهػػف هالاتػػ  ياػػوحف حػػدواهف فػػ  وتػػاظـ ها حػػاه  وهلإداهكػػص  هاك يػػ
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 ;Hendy,H)ري  وزػد  داهمػ  "هاػدل ورحلااػه" ، هاروهس  يا هاحااي 

Gustitus,C & Schwalm,J, 2001)  أف امػػصاؿ هلأـ وتي ياصت ػػص ا ػػص
 تا يا     اوا  هازمـ اد  أطاصؿ حص قحؿ هاحدام . 

هاوهاػػػػدهف ي ػػػػصاكصف حاػػػػوا  فيصاػػػػ  فػػػػل تاػػػػديا هاطاػػػػؿ ا هتػػػػه حزحيػػػػ  
 ػػف ، ؿ هزتحص يػػ  و اصفيػػ  وهاتي ياػػص  ها اظيػػ حػػف  ػػلاؿ ااػػؿ امػػصا، زوهاح ػػص

؛ فصاوهاػػػدهف ها ػػػ هف يحػػػديصف  طا ػػػص (Lewis,J, 2007: 72)اػػػوا  هازمػػػـ 
حػػػص ، راياي ػػص ودفا ػػػص ارػػػو هاطاػػػؿ ي ػػػحيصف رصزتػػه ايحػػػف فياحػػػو هااحػػػو هامػػػول وهت

ها ػػػ هف يحػػػديصف  ػػػدـ هاححػػػصلا  وهايػػػدهء وهاكاههيػػػ  ارػػػو هاطاػػػؿ يرحطػػػصف رصزػػػ  
  .123 ،2333، )أحو  ي   داصحل هاطاؿ ايحف فياحو

أو اػػصفا ه مػػص ط ص ، وحصاتػػصال رحػػص أف يا ػػا اهضػػي ص  ػػف اامػػه وه ػػؽ في ػػص
وتمػود ريصتػه هااامػي  ،   ي ص او  يا حااه  يا حا و  حه أو ياااػه  ػلء

  43 ،2333، هاتوتاه  وهاااه ص . )يومؼ
 ,Edited, J; Thompson) ورحلااػه" "رديتيػد داهمػ  أظ اتػه حػص وهػ ه

K & Smolak, L, 2001, 51)  فصلأطاػػصؿ يكواػػوف حيػػ  هاياصاػػا
، ولاميحص فل حار   هاطاوا  هاححكػا ، هاحردد  ااوا  هازمـ حف  لاؿ رحصا ـ

داهؾ هاطاػؿ ازمػحه ويريػدوف حػف ، وتاديـ هاحي وحص  هاحاصمح  احمتو  ف ػـ وهت
 هاػػو ل هازمػػحل لأطاػػصا ـ وهتزصهػػص  هػػ لاء هلأطاػػصؿ هلإيزصحيػػ  ارػػو  وهت ػػػـ

 هازمحي .
  كػػؿ  اصفػػ  راياػػ    ػػ  أف يا ػػا هلأفػػاهد في ػػص العوامللل الثقافللة -3

وتمػػ ـ ها اصفػػ  فػػل ، رمػػ  هاحيػػصييا وهااػػيـ وهلأاحػػصط هامػػ وكي  هاحاضػػ   ا ػػص
  تكويف تاواه  هاااد هاح صاي  روؿ زمحه.
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وهااوض  ت ي  دوا ه حف  لاؿ حص تادحه حػف أا ػط  وحػاهحج ح ت اػ  
اػػيص  هاااػػل فػػل ااػػؿ وز ػػ  اظػػا هاحزتحػػ ؛ حػػؿ وأايػص ؛ كػػصاياهاس و  

ريػػػ  ، ويدظ ػػػا هاطاػػػؿ أ اػػػصء ححصامػػػت ص حػػػص كواػػػه حػػػف اػػػوا  ا هتػػػه هازمػػػحي 
هاتل هدف  داهم  اوا   (Crandol, D, 2010)توا   داهم  "كاهادوؿ" 

أف اػػػوا  هازمػػػـ و ، هازمػػػـ و لاقتػػػه حصاا ػػػصط هاراكػػػل هارػػػا اػػػد  هلأطاػػػصؿ
يػ  هامػ وكيص   يػا هاحا ػو  في ػص أ اػصء هام حي   اد هاطاؿ تزي ه يمػ ؾ ح

و  ػ  هاػا ـ حػف ، هاا صط هاراكل ح ؿ هاز وس أو هاح صاك  هارحاي  هاحرػدد 
ا حػػ  هاطاػػؿ فػػل ها يػػ  هاراكػػل و   اػػؾ وزػػد أاػػه لا لاقػػ  حػػيف اػػوا  هازمػػـ

هارا؛ فا ح  هاطاػؿ فػل ها يػ  هاراكػل حاتايػ  أيػص كصاػ  اػوا  هازمػـ اديػه 
  هػػل هاتػػػل تحايػػػه حػػف هاححصامػػػ  هااي يػػػ  اا ػػػصط رلا أف اػػوا هازمػػػـ هامػػػ حي

، 2333، ويزدا حاص هاص هلإ صا  را  حص  كػاه )راػل، هاراكل ا ـ ا حته فيه
  حػػػػػػػف أف هاطاػػػػػػػؿ يواػػػػػػػد حدا ػػػػػػػس هاحي وحػػػػػػػص  ها صاػػػػػػػ  ححياتػػػػػػػه 111-112

و اػػػ  هلامػػػتيدهد لامػػػتاحصؿ وت ػػػريف هاحي وحػػػص  ها صاػػػ  حكػػػؿ ، ها صازيػػػ 
حػػػاه   حػػػا  هلإ صقػػػ  هاتػػػل تػػػد ؿ حػػػه أواػػػ  ويػػػاتل   ػػػ  اأس هػػػ ه ها ،  حاتػػػه

 حاهرؿ هات ايؼ. 
وهاتػػػل ،   يػػػرودف هلأقػػػاهف حيضػػػ ـ حصاحي وحػػػص جماعلللة الأقلللران -4

 ;Evans,R; Roy,J)تػػػ  ا ححص ػػػات ص فػػػ  تاػػػديا هاػػػ ه  واػػػوا  هازمػػػـ 

Geiger,B; et al, 2008, 310) ،وقػد ياػوؽ تػا يا هلأقػاهف تػا يا هاوهاػديف ،
 .(Crandol,D, 2010: 9) ااص  هزتحص ي احص يحصاس حيا ـ حف حاص

وك حػػص كػػػصف هاطاػػؿ يحت ػػػؾ اػػاص  زمػػػحي  حا وحػػ  كػػػصف حاحػػولا  حػػػف 
 صاػػػػ    -و  ػػػػ  هايكػػػػس فصاطاػػػػؿ هاػػػػ ل ييػػػػصال حػػػػف قاػػػػوا زمػػػػحل، افصقػػػػه

وي ػػػيا حػػػصااال وهادوايػػػ  وتػػػدال حمػػػتو  ، ياػػػؿ تاػػػديا رحلااػػػه اػػػه -هاظػػػصها
 .(Edited,J,Thompson,K & Smolak,L, 2001, 49) تادياه ا هته
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  تحػػػػػداص ومػػػػصاؿ هلإ ػػػػػلاـ حصاحرػػػػػؾ هاحازيػػػػػل وسلللللائل الإعللللل م -5
، ا حاصااػػػػػ  حػػػػػيف اػػػػػوا  هازمػػػػػـ هاحداكػػػػػ  ا  ػػػػػ ل حاػػػػػوا  هازمػػػػػـ هاح صايػػػػػ 

وهمػتحاها هػػ ه هااػوا  هاح صايػػ ؛ ححػص يػػ  ا   ػػ  حػد  اضػػص هااػاد  ػػف اػػوا  
فصا  اػػيص  هاكاتوايػػ  هاتػػ  ، (Wickman, L, 2000, 1) هازمػػـ اديػػه
تزيػػػؿ هاطاػػػؿ  يػػػا و ، حايػػػ  هايضػػػلا  هاوهضػػػر و  ها صاػػػ  حػػػصااو تتمػػػـ فػػػ  

 .(Williams,B, 2004, 11) اهضل  ف زمحه

داهمػ  ت ػدؼ   ػ  هاتراػؽ  (Lewis, J, 2007)كحػص أزػا  ايػوير 
 واػؿ راػ و ، حف تا يا هات ياريوف     رداهؾ هلأطاػصؿ هاػ كوا ااػوا  هازمػـ

ويحي ػػػوف ،   حػػػف أفكػػػصاأف هلأطاػػػصؿ   ػػػ  و ػػػل ححػػػص تاا ػػػه هاامػػػصاؿ هلإ لاحيػػػ
 ا   ايص   ه  هاحاي  هايض ي  هااوي  هاظصها .

وحػػف كػػؿ حػػص مػػحؽ يتضػػخ أف اػػوا  هازمػػـ تحت ػػؾ  صاػػي  هاتػػياظ 
وهلااتحصه اكؿ حص يرد  روؿ هاطاؿ وت ػتؽ حاػوا  لا يمػت صف ح ػص حػف اضػص 

 هاحريطيف حه أو م ط ـ   يه.

 فرض البحث:
دازػػص  و ، طاػصؿ هايػصدييفتوزػد فػاوؽ دهاػػ  رراػصايص  حػيف دازػػص  هلأ

دازػػص  هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف   ػػ  ر تحػػصا اػػوا  و ، هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا
 هازمـ ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف.

 الإجراءات المنيجية لمبحث:
 ولإ تحصا فاض ص همت دح  هاحصر   ، فل ضوء أهدهؼ هاداهم   المنيج

 هاحا ج هاواال هاحاصاف.
 طاؿ حامحيف را 35)   تكوا  حف  يا   حدي  حكوا العينة    
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، أحو ها وؿ حصازير  حدام  حاوض  هايصدييف هلأطاصؿ حف طاؿ  15) -
اراهؼ حييصا ،     ا63.3ححتومط  حا )و  ،  13.3) وهت

اراهؼ حييصا ،  133) وحتومط  كصء   .12.11) وهت

هاحاا ححديا   اضيصؼ رميف طه ححدام  هاحاا ضيصؼ أطاصؿ  9) -
 وحمت ال حس، ا ح حاه حااوحدام  هاحرصفظ      هاحا، ااا

اراهؼ ،     ا59.5وححتومط  حا )، احل حصاميد  اايم  وهت
اراهؼ حييصا ،  97.88) وحتومط  كصء،  8.2) حييصا   وهت

(11.33.   

  طاؿ حف هلأطاصؿ هاحكاوفيف حاوض  هاحاكر هااحو زل 11) -
، واوض  هااوا وهلأحؿ ا حاص  ححاا هازديد ، ا حكاويف حصاريتوف

ححتومط  حصاميد  ح احل وحمت ال ،حصازير  ا حكاوفيف اهااو  واوض 
اراهؼ حييصا  )و ،     ا66.7 حا ) وحتومط  كصء ،  9.1هت

اراهؼ حييصا  )،  97.39)   .13.39وهت

 عمى أن يتوافر فييم الشروط الآتية:

وهلأطاػصؿ ، وهلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا، أف يكوف هلأطاصؿ  صدييف هاحاا -1
 ظػػػػػػػػػػػػػػػػػصها  أو  ،  أ ػػػػػػػػػػػػػػػػا هاحكاػػػػػػػػػػػػػػػػوفيف لاييػػػػػػػػػػػػػػػػػصاوه حػػػػػػػػػػػػػػػػف أل ر صقػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 حمتتا . 

أف ت ػػتحؿ هاحزحو ػػص  ها لا ػػ    ػػ  هلأطاػػصؿ هاػػ كوا وهلإاػػص  ح ػػدؼ  -2
  حػػص حػػاف حت يػػا هااػػوع اػػيس حػػف  -تح يػػؿ هاحزتحػػ  هلأاػػ ل هاحتػػوهرف

وأف يكواػػػػػوه زحييػػػػػص حايحػػػػػيف حػػػػػ  هاوهاػػػػػديف ، حت يػػػػػاه  هاحرػػػػػ  هارػػػػػصا 
 هاحيواوزيف أو رردهحص.
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، يػصاوف حػف  حػل هلأاػوهف حااوه ػهلا ي هاحاا ضيصؼ هلأطاصؿ يكوف أف -3
، وضػػيؼ هاحاػػا  اػػدهـ ولاد   صحػػ  لا يتػػدهوا حمػػتاا  هايياػػيف ورصاػػ 

  )* .كحص أا ص ايم  رصا  طصاا 

 حصاامح  ايطاصؿ هاحكاوفيف؛ فلاحد أف يكوف هاكػؼ هاحاػال  اػدهـ تػصـ -4
 ولاد .و 

 وقد تم حساب تجانس العينة وتكافؤىا من حيث العمر الزمني.
 من حيث العمر الزمنى: نةتجانس العي

قصحػػػ  هاحصر ػػػ  حكيزػػػصد دلااػػػ  هااػػػاوؽ حػػػيف حتومػػػطص  اتػػػ  كػػػؿ حػػػف 
وهلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف حػػف ريػػ  ، هلأطاػػصؿ هايػػصدييف

  .1هايحا هارحا  كحص يتضخ ف  زدوؿ )
 (1جدول )

والأطفال ضعاف ، دلالة الفروق بين متوسطات رتب الأطفال العاديين
  من حيث العمر الزمنى الأطفال المكفوفينو ، البصر

 (35 = ن)
  

   

   

 ػػدـ وزػػود فػػاوؽ دهاػػ  هراػػصاي ص حػػيف أطاػػصؿ   1)يتضػػخ حػػف زػػدوؿ 
 لا  حف ري  هايحا هارحاػ  ححػص يػدؿ   ػ  كؿ حزحو   حف هاحزحو ص  ها

 تزصاس أفاهد كؿ حا ـ.
                                           

ية، حصلللمت الباحثلللة عملللى التشلللخيص ملللن السلللج ت الطبيلللة المرفقلللة بممفلللاتيم المدرسللل )*(
 والتواصل مع الأخصائين المسئولين عمى الحالات.
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 التكافؤ بين عينات البحث من حيث العمر الزمنى:

قصحػػػ  هاحصر ػػػػ  حكيزػػػػصد دلااػػػػ  هااػػػػاوؽ حػػػيف اتػػػػ  كػػػػلا  حػػػػف هلأطاػػػػصؿ 
وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف حػػف ريػػ  هايحػػا ، وهلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا، هايػػصدييف

 . 2)هارحا  كحص يتضخ ف  زدوؿ 
 (2) جدول

والأطفال ضعاف ، دلالة الفروق بين رتب كٍ  من الأطفال العاديين
  من حيث العمر الزمنى والأطفال المكفوفين، البصر

 (35ن = )

  1...عند مستوى  5.39ف الجدولية = 
 5...عند مستوى  3.32ف الجدولية = 

حػػيف اتػػ      ػػدـ وزػػود فػػاوؽ دهاػػ  هراػػصاي ص2يتضػػخ حػػف زػػدوؿ )
هلأطاصؿ هاحكاوفيف حف و ، هلأطاصؿ ضيصؼ هاحااو  كلا  حف هلأطاصؿ هايصدييف

صف  حػػػيف  ياػػػص  هاحرػػػ  حػػػف ريػػػ  ريػػػ  هايحػػػا هارحاػػػ  ححػػػص يػػػدؿ   ػػػ  هاتكػػػ
 هايحا هارحا .

 كحص تـ رمص  تزصاس هاييا  وتكصف هص حف ري  ها كصء.

 تجانس العينة من حيث الذكاء: 

قصحػػ  هاحصر ػػ  حكيزػػػصد دلااػػ  هااػػػاوؽ حػػيف حتومػػطص  اتػػػ  كػػلا  حػػػف 
وهلأطاػصؿ هاحكاػوفيف حػف ريػ  ، وهلأطاصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هلأطاصؿ هايصدييف

  .3ف  زدوؿ ) يتضخ ها كصء كحص
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 (3جدول )
والأطفال ، دلالة الفروق بين متوسطات رتب كٍ  من الأطفال العاديين

  من حيث الذكاء والأطفال المكفوفين، ضعاف البصر
 (35ن=)

   

   

   

 ػػدـ وزػػود فػػاوؽ دهاػػ  هراػػصايص  حػػيف أطاػػصؿ   3)يتضػػخ حػػف زػػدوؿ 
كؿ حزحو   حف هاحزحو ص  ها لا  حف ري  ها كصء ححص يدؿ     تزػصاس 

 أفاهد كؿ حا ـ.

 تكافؤ بين العينات من حيث الذكاء:ال
قصحػػػ  هاحصر ػػػػ  حكيزػػػػصد دلااػػػػ  هااػػػػاوؽ حػػػيف اتػػػػ  كػػػػلا  حػػػػف هلأطاػػػػصؿ 

وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف حػػف ريػػ  هاػػ كصء ، صؼ هاحاػػاوهلأطاػػصؿ ضػػي، هايػػصدييف
 . 4)كحص يتضخ ف  زدوؿ 

 (4)جدول 
دلالة الفروق بين رتب كٍ  من الأطفال العاديين والأطفال ضعاف 

 (35ن = ) من حيث الذكاء والأطفال المكفوفين، البصر

  1...عند مستوى  5.39ف الجدولية=
 5...عند مستوى  3.32ف الجدولية=

حػػيف اتػػ      ػػدـ وزػػود فػػاوؽ دهاػػ  هراػػصاي ص4)يتضػػخ حػػف زػػدوؿ 
هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف و ، هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػاو ، كػػلا  حػػف هلأطاػػصؿ هايػػصدييف
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 ححص يػدؿ   ػ  هاتكػصف  حػيف  ياػص  هاحرػ  حػف ريػ   ، و اؾحف ري  ها كصء
 ها كصء.

 الأدوات:
 بينية لمذكاء )الصورة الرابعة()المختصرة(: -( مقياس ستانفورد1)

Stanford- Binet Intelligence Scale: fourth edition: 

اتػػػل أ ػػػدهص   وه1986اػػػدا  هااػػػوا  هااهحيػػػ  حػػػف هاحايػػػصس  ػػػصـ )
ايرهحيػػػ   . هػػػصزف، "اوحػػػا  وزيػػػاوـ مػػػصت ا". وقاا ػػػص   ػػػ  ، ؿ.  وااػػػديؾ وهت

تمػػػت دـ ح ػػػكؿ حك ػػػؼ فػػػل و   1998هاحياػػػ  هاياحيػػػ  "اػػػويس كصحػػػؿ ح يكػػػه" )
هلأحرػػػػص  هاي حيػػػػ  وحيػػػػدهاي ص وأف هاك يػػػػا حػػػػف هاحػػػػصر يف قػػػػصحوه حك ػػػػصد  رمػػػػص  

،  حػػد هاحيطػػل)،  2331، هاكاػػصء  هامػػيكوحتاي  ا اػػوا  هااهحيػػ  ح ػػؿ )  يػػؿ
2332  ،   ( ،2332.   

 أسباب الإعتماد عمى البطارية المختصرة:

 . همت دهـ هاحايصس زصء هاص ح دؼ هااار هاماي  ازحي  أفاهد هاييا 
 هاكؼ و  )ضيؼ هاحاا ادي ـ هاحااي  وهلإ صق  ،هاييا  أفاهد أ حصا ا ا

 ـ.هاحاا   زيؿ حف تطحيؽ هاحطصاي  كصح   أحاه  صقص  وحاهاص    ي 
   تاكيد هايصح يف ح  هلإ صق  هاحااي      أف ه ه هاحايصس وهااوا

هاح تاا  حاه أام  هاحاصييس همت دهح ص ح  ه لاء هلأطاصؿ؛ حؿ هو 
اترديد  كصء ه لاء ، هاحايصس هاحمت دـ حف قحؿ ورها  هاتاحي  وهاتي يـ

 وحايص اوزود رصلا  حتيدد  هلإ صق .، هلأطاصؿ

 ت  حه هاحطصاي  هاح تاا ؛ فحيصحلا   حص  ها حص  هايصال ها ل تتح
   صـ ا حطصاي  32 -2هاداز  هاحاكح  فل هاحد  هايحال حف )

  .3.99  را  )3.95هاح تاا  تتاهوح حيف )
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 را  حيصحلا  هلااتحصط حيف هاداز  هاك ي      هاحطصاي  هاحيصاص  ت يا ،
ا    ر3.94وهاداز  هاك ي      هاحطصاي  هاح تاا  تتاهوح حيف )

(3.99.  

 الكفاءة السيكومترية لممقياس:
اػػػػدؽ هااػػػػوا  هاحاػػػػاي  ا حايػػػػصس  تتيػػػػدد ها ػػػػوههد   ػػػػ  اػػػػػدؽ 

أاػػػػه يتحتػػػػ  حصااػػػػدؽ   248 ،2331، )  يػػػػؿ هاحايػػػػصس؛ فاػػػػد وزػػػػد  داهمػػػػ 
هاحايػصس أيضػص حػف  ػلاؿ تحػصير هايحػا وهات يػاه   ادؽ يتضخ كحص ،هاتكويال

ازص  ها ػصـ الإ تحػصاه  هاح ت اػ  هاحتح ػؿ فػل ترهيػد حتومػط هاػد، هلااتاصاي  اػه
وداهمػ  ،  2332، أحػص داهمػ  ) حػد هاحيطػل، حكرديصد هايحا اد  أفػاهد هايياػ 

  أظ ا  اتصاز حص ادؽ احػط حاػاوف  هلااتحصطػص  هاده  يػ  2332، )   
    صح ص. 33را   2ا ااص  هايحاي  حف)

 حػػػص  هااػػػوا  هاحاػػػاي  ا حايػػػصس  ت ػػػيا هااتػػػصاج راػػػ  أف هاحايػػػصس 
وهتااػػ  حي ػػص ،  2331، تحتػ  ح حػػص  حاتاػ  امػػحي ص؛ فاػػد أ حتػ  داهمػػ  )  يػؿي

  ػػ  أف هاحايػػصس ،  2332، وداهمػػ  )  ػػ ،  2332، ) حػػد هاحيطػػل داهمػػ 
  .3,99  را  )3,82يتمـ ححيصحلا   حص  حاتاي  تتاهوح حف )

 :Body Image Test (B.I.T)اختيار صورة الجسم  (2)
ها ل يحكف تطحياه      يا  هاحر   لإ تيصا ر تحصا اوا  هازمـ 

واػػو ل هلإ صقػػ  هاحاػػاي  ، هارػػصا  حػػف ريػػ  هامػػف )حار ػػ  هاطاواػػ  هاححكػػا  
قصحػػ  هاحصر ػػ  حػػصلإطلاع   ػػ  ر تحػػصاه  اػػوا  هازمػػـ هاحتػػوهفا  فػػل هاحزػػصؿ 

رلا أاػػه وزػػد  هاحصر ػػ  أف ، هلأزاحيػػ   ح ػػدؼ ر ػػدهد ه تحػػصا حاصمػػ و  )هاياحػػل
  يتاصم  ح  مػف هايياػ  2338، حطاسو  )أرحد ر تحصا اوا  هازمـ ر دهد

 -ها هتيػػ  -وأحيػػصده ت ػػحؿ حضػػصحيف اػػوا  هازمػػـ هاػػ لا  )هلإداهكيػػ ، هارصايػػ 
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وتي يحػػص  ، ولايح ػػؿ ح ػا    ػػ  هلأطاػػصؿ، كحػػص أاػػه مػ ؿ هاتطحيػػؽ، هامػ وكي  
تاػػريره حمػػيط . وهادازػػ  هاحاتايػػ    ػػ  هلإ تحػػصا ت ػػيا راػػ  هااضػػص  ػػف 

   .هاحا اض  ت يا را  هضطاهحص  اوا  هازمـ وهاداز ، اوا  هازمـ
كحػػص قػػصـ حيػػده هػػ ه هلإ تحػػصا حرمػػص  هاكاػػصء  هامػػيكوحتاي  اػػه؛ ريػػ  

ووزػػد أاػػه يحيػػر ، حطاياػػ  هاحاصااػػ  هاطافيػػ  (Validity)تػػـ رمػػص  هااػػدؽ 
ص حيف هاحمتويص  هاضييا  وهااوي  كحص همػت دحص طاياػ  هاتر يػؿ ، تحيير ه وهضر 

  هلااتحػػػصط حػػػيف أحيػػػصد هلإ تحػػػصا دهاػػػ   اػػػد حمػػػتو  هايػػػصح ل وكصاػػػ  حيػػػصحلا
(3.31.  

فاػػػد تػػػـ رمػػػصحه حطاياػػػ  ر ػػػصد   Reliability) (أحػػػص  حػػػص  هلإ تحػػػصا
وحطاياػػػػ  هاتزراػػػػ  هاااػػػػاي  وكصاػػػػ  زحيػػػػ  قػػػػيـ حيػػػػصحلا  ها حػػػػص  ، هاتطحيػػػػؽ
وزػد أف هلإ تحػصا يتحيػر حدازػ  حاتايػ  و ، وحطاياػ  هاتاصمػؽ هاػده  ل، حاتاي 

 وحف  ـ يتاؼ حصا حص .، اده  لحف هلاتمصؽ ه
رلا أاػػػػه لا ت ػػػػتحؿ  ياػػػػ  تااياػػػػه   ػػػػ   ياػػػػ  حػػػػف هلأطاػػػػصؿ ضػػػػيصؼ 

ححػػص د ػػ  هاحصر ػػ  راػػ  ر ػػصد  اػػيص   حيػػ  ، وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف، هاحاػػا
وا ػػ ه ها ػػدؼ ، حريػػ  تاػػ خ لأفػػاهد  ياػػ  هاحرػػ  هارػػصا ،  حػػصاه  هلإ تحػػصا

 رؿ.قصح  هاحصر   حصاداهم  هلامتطلا ي       د  حاه

 الدراسة الاستط عية:
 أىداف الدراسة الاستط عية:

  هاوقوؼ ح كؿ دقيؽ     هايحصاه  هاتل تح ؿ ح ك   لأل فا  حف
حكاوفيف  فل  -ضيصؼ حاا -هاااص  هلأطاصؿ ها لا  ) صدييف هاحاا

ادها هلامتزصحص .، ف ـ هايحصاه   وهت
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 لا   كح  ا ترديد هااتا  هارحاي  هاتل يمت اق ص هاتطحيؽ حف هاااص  ها 
، اايوح  هاتطحيؽ فل رصا  ريصدته ح كؿ كحيا  اد فا  حف هاااص 

 واترديد هارحف هاحاصم  ا تطحيؽ.

 وتمت الدراسة الإستط عية عمى ث ث مراحل ىى:

    الأولى المرحمة
قصح  هاحصر ػ  حتطحيػؽ هلا تحػصا كحػص هػو وحػدوف أل تيػديؿ ا يحػصاه  

  أطاػػصؿ 13و)، ؿ ضػػيصؼ هاحاػػا  أطاػػص13و)،   أطاػػصؿ  ػػصدييف13  ػػ  )
 أماا  هااتصاج  ف و  حكاوفيف.

  .زحي  حاود هلإ تحصا وهضر  وحا وحه ايطاصؿ  صدييف هاحاا 
 حري  لا تحتيد  ف هاحضحوف ، ضاوا  تيديؿ  حصاه  هلإ تحصا

وهام وكل هاحمت دؼ ح  هلإحتيصد  ف رصم  هلإحاصا  وها هتل هلإداهكل
هاح صؿ حكضصف  ك ح  )أواصؼ  قحؿ و اؾ     محيؿ ، كااص  ا حياف 
، أو ر ف ص فل رصا  أف حضحوف هايحصا  يمحخ ح اؾ، ك ح  ) ك ل 

حدهؿ )أاوهف ها يا وهاح ا   ححداكص  رمي  ترحؿ ااس هاحضحوف ، وهت
وهايحصاه  هاتل في ص )أ وؼ أو هاحاهيص  رحدهؿ هاااص  هارمي  هات  يمتاحؿ 

 هلأطاصؿ حف  لاا ص هاحي وحص .

 ه ه هاحار   ترديد هارحف هالارـ ا تطحيؽ؛ حمح  رمتزصحص  اـ يتـ ف  
 .هلأطاصؿ هاححتوا 

 المرحمة الثانية: 

وهلأطاػصؿ ضػيصؼ ،   ػ  هلأطاػصؿ هايػصدييف ها صايػ  هاحار ػ  رزػاهء تـ
 حيد تيديؿ هايحصاه  وكصا  هااتيز  ، وهلأطاصؿ هاحكاوفيف، هاحاا
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  واـ ت ت ؼ همتزصحصت ـ ، وحا وح  ايطاصؿ هايصدييف وهضره هاحاود زحي
  ف هاحار   هلأوا .

  واـ يتي اوه كحص رد  ف  ، تزصو  ضيصؼ هاحاا ح  هايحصاه  هاحيدا
 هاحار   هلأوا . 

   رمتوقؼ هلأطاصؿ هاحكاوفيف هاتيحياه  هات  ترتول     حداولا  حااي
وتـ تيدي  ص أ اصء هاز م  ح  هاراصظ     ، أفاؽ  ك ل ، ح ؿ )يحصف
مت اقوه وق  حف ، د تزصو  هلأطاصؿوق، هاحيال واـ يتي اوه حصلإزصح . وهت

 دقيا   اتطحيؽ هلإ تحصا كصحؿ. 53را   45)

 المرحمة الثالثة: 
وهلأطاػػػصؿ ضػػػيصؼ هاحاػػػا؛ فاػػػط ، زايػػػ    ػػػ  هلأطاػػػصؿ هايػػػصدييفأ

ا تاكػػد حػػف أف هاتيػػديلا  هاتػػل تػػـ رزاهءهػػص حػػ  هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف اػػـ تػػ  ا 
  يز  كصلأت  وهاات،     همتزصحصت ـ

 حدوف تيما.و  رمتزص  هلأطاصؿ حوضوح 
 ( 47را   35رمت اؽ وق  تطحيؽ هلإ تحصا ح  هلأطاصؿ هايصدييف حف 

 45كصلأطاصؿ هاحكاوفيف حف )، وح  هلأطاصؿ ضيصؼ هاحاا، دقيا  
 53وأكحاه )،   دقيا 35أل أف أقؿ وق  همت اؽ)، دقيا   53را  

 دقيا  .

 رـ ا تطحيؽ كصلآتل وحصاتصال تـ رمص  هاوق  هالا 

(35 +53 ÷ 2  =42.5 
 ( دقيا   تاايحص. 45دقيا   43أ  حف 

،  5و  يػػػه همػػػتاا  هايحػػػصاه  حيػػػد تيػػػدي  ص كحػػػص يوضػػػر ص هازػػػدوؿ )
(6  ،(7.  
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  (5الجدول )
 عبارات إختبار صورة الجسم قبل وبعد التعديل لتقنينيا 

 عمى الأطفال العادين وضعاف البصر والمكفوفين
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 (6الجدول )
 إختبار صورة الجسم قبل وبعد التعديل لتقنينيا  عبارات

 عمى الأطفال العادين وضعاف البصر والمكفوفين
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 (7الجدول )
عبارات إختبار صورة الجسم قبل وبعد التعديل لتقنينيا عمى الأطفال 

 العادين وضعاف البصر والمكفوفين
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 صورة الجسم: السيكومترية لإختبار الخصائص
ها حػػػص  لإ تحػػػصا اػػػوا  و  قصحػػػ  هاحصر ػػػ  حكيزػػػصد حيػػػصحلا  هااػػػدؽ 

  133)،   طاػلا173و اػؾ   ػ   ياػ  قوهح ػص )، حػصاه هازمـ حيد تيديؿ هاي
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ارػػػػػاهؼ حييػػػػػصا  ،    ػػػػػ ا63.25طاػػػػػؿ  ػػػػػصد  هاحاػػػػػا ححتومػػػػػط  حػػػػػا) وهت
،  ػػػػ ا  63.12  طاػػػػؿ ضػػػػييؼ هاحاػػػػا  ححتومػػػػط  حػػػػا)28و)،  7,11)

ارػػػػاهؼ حييػػػػصا  )   66.3  طاػػػػؿ كايػػػػؼ ححتومػػػػط  حػػػػا )33و)،  8.91وهت
اراهؼ حييصا  )،   ا   . 9.33وهت

 : Validityق معام ت الصد :أولاً 
ه تحد  هاحصر       ريزصد حيصحلا  هاادؽ لأحيصد هلإ تحػصا   ػ  

 .وهاادؽ هايصح  ، ادؽ هاحركحيف

 صدق المحكمين:
حيػا  هلإ تحػصا   ػ   ػدد حػف ها حػاهء هاحت ااػيف  هاحصر   قصح 

وتاهورػػػػ  حيػػػػصحلا  هلاتاػػػػصؽ ا حركحػػػػيف ، فػػػػ  حزػػػػصؿ هاطاواػػػػ  و  ػػػػـ هاػػػػااس
  ححػػػػػص ي ػػػػػيا هاػػػػػ  اػػػػػدؽ 1.33-3.94ف )حػػػػػي Lawsheححيصداػػػػػ  "اػػػػػو " 

  هلإ تحصا.

 الصدق العاممى:
قصحػػػ  هاحصر ػػػ  حتر يػػػؿ هاحكواػػػص  هلأمصمػػػي  لإ تحػػػصا اػػػوا  هازمػػػـ 

،   طاػػػػلا173)  ػػػػ   ياػػػػ  قوهح ػػػػص (Hoteling) ا طاػػػػؿ حطاياػػػػ  "هػػػػوت اج"
وأمػػاا  اتػػصاج هاتر يػػؿ هايػػصح ل  ػػف  ػػلا   وهحػػؿ يتػػاهوح هازػػ ا هاكػػصحف ا ػػص 

وهػػ  دهاػػ  رراػػصاي ص ريػػ  قيحػػ  كػػلا  حا ػػص أكحػػا حػػف ،  3.29 -5.96)حػػيف
 ػػػـ قصحػػػ  هاحصر ػػػ  حتػػػدويا (kaiser) هاوهرػػػد هااػػػريخ   ػػػ  حرػػػؾ "كػػػصيرا"

   . Varimax) "فصايحكس" حطايا  هاحرصوا
هات ػػػحيص  ها صاػػػ  ح ػػػ ه هايوهحػػػؿ   13- 9 -8وتوضػػػخ زػػػدهوؿ )

 حيد هاتدويا. 
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 (8جدول )
 ون الإدراكى(بالبعد الاول )المضمالتشبعات الخاصة 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريػػػ  ،   أف زحيػػػ  هات ػػػحيص  دهاػػػ  رراػػػصاي ص8يتضػػػخ حػػػف زػػػدوؿ )
       حرؾ زي اواد.3.33    قيح  كلا حا ص أكحا حف )ح
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 (9جدول )
 بالبعد الثانى )المضمون الذاتى(التشبعات الخاصة 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريػػػ  ، هات ػػػحيص  دهاػػػ  رراػػػصاي ص  أف زحيػػػ  9يتضػػػخ حػػػف زػػػدوؿ )
     حرؾ زي اواد.  3.33ح    قيح  كلا حا ص أكحا حف)
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 (.1جدول )
 بالبعد الثالث )المضمون السموكى(التشبعات الخاصة 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريػػ  ،   أف زحيػػ  هات ػػحيص  دهاػػ  رراػػصاي ص13ف زػػدوؿ )يتضػػخ حػػ
     حرؾ زي اواد. 3.33ح    قيح  كلا حا ص أكحا حف )
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 :Reliabilityمعام ت الثبات  :ثانيا
لإ تحػصا اػوا  هازمػـ؛ حيػصحلا  ها حػص   ريزػصد   ػ  هاحصر   ه تحد 

 اػػلا    ط173) و اػػؾ   ػ   ياػػ  قوهح ػص "كاواحػص "ااػص حطاياػػ  أيزػصد حيصحػػؿ كح
  كحص ي ل

 الفا( بطريقة كرونباخ:)معامل الثبات 
لأحيػػصد هلإ تحػػصا وهلإ تحػػصا ، قصحػػ  هاحصر ػػ  حكيزػػصد حيػػصحلا  ها حػػص 

  . 11ككؿ كحص يوضخ زدوؿ )
 (11جدول )

  ألفا( لأبعاد إختبار صورة الجسم بطريقة "كرونباخ")معام ت الثبات 
 (.17ن=)

ححػص يػدؿ ،   أف قػيـ حيػصحلا  ها حػص  حاتايػ 11يتضخ حف زػدوؿ )
      حص  هلإ تحصا.

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية:
هلإ تحػػػصا و  قصحػػػ  هاحصر ػػػ  حصيزػػػصد حيػػػصحلا  ها حػػػص  لأحيػػػصد هلإ تحػػػصا

  . 12حطايا  هاتزرا  هااااي  كحص يتضخ ف  زدوؿ )ككؿ 
 (12جدول )

 معام ت الثبات لابعاد إختبار صورة الجسم بطريقة التجزئة النصفية
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ححػص يػدؿ ، حلا  ها حػص  حاتايػ أف قػيـ حيػص  12يتضخ حف زػدوؿ )
      حص  هلإ تحصا.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 هلاتزصه أدرصد  هاتحصيف تر يؿ One- Way Analysis of Variance. 
  ر تحصا توكلTukey's Honestly Sigin Ficant Difference. 

 نتائج البحث:
 فرض البحث:

دازػػص  و ، هايػػصدييف دهاػػ  رراػػصاي ص حػػيف دازػػص  هلأطاػػصؿ فػػاوؽ توزػػد
دازػػص  هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف   ػػ  ر تحػػصا اػػوا  و ، هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا

 هازمـ ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف.
ا تراػػؽ حػػف اػػػر   اػػؾ هااػػػا  همػػت دح  هاحصرػػػ  تر يػػؿ هاتحػػػصيف 

 . 13أدرصد  هلاتزصه كحص هو حوضخ ف  زدوؿ )
 (13جدول )

والأطفال  ضعاف البصر والأطفال، الفروق بين درجات الأطفال العاديين
باستخدام تحميل التباين أُحادى  المكفوفين عمى إختبار صورة الجسم

 (35ن=) الاتجاه
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  وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ  هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو  13يتضػػػخ حػػػف زػػػدوؿ )
هلأطاػػصؿ و ، هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػاو ، حػػيف دازػػص  هلأطاػػصؿ هايػػصدييف 3.31

وهاحضػػحوف ، وهاحضػػحوف هاػػ هت ، حػػف ريػػ  هاحضػػحوف هلإداهكػػ ، هاحكاػػوفيف
 وهاداز  هاك ي      ر تحصا اوا  هازمـ. ، هام وك 

قصحػػػ  هاحصر ػػػ  حصمػػػت دهـ ، واحيافػػػ  رتزػػػص  هادلااػػػ ،  ػػػ   اػػػؾوحاػػػصء  
وهلأطاػػصؿ ، ر تحػصا "تػوك " لإيزػصد هااػاوؽ حػيف حتومػطص  )هلأطاػصؿ هايػصدييف

و)هلأطاػػػصؿ ، وهلأطاػػػصؿ هاحكاػػػوفيف ، و)هلأطاػػػصؿ هايػػػصدييف، ضػػػيصؼ هاحاػػػا 
، وهلأطاصؿ هاحكاوفيف  حصاامح  اكلا  حػف هاحضػحوف هلإداهكػ ، ضيصؼ هاحاا

وهادازػ  هاك يػ    ػ  ر تحػصا اػوا  ، وهاحضحوف هام وك ، ضحوف ها هت وهاح
  .17 ,)16 ,)15 ,)14هازمـ كحص يوضخ هازدوؿ )
هااػػػػػاوؽ حػػػػػيف حتومػػػػػطص  دازػػػػػص  هلأطاػػػػػصؿ   14ويوضػػػػػخ زػػػػػدوؿ)

حػػػػػف ريػػػػػ  ، وهلأطاػػػػػصؿ هاحكاػػػػػوفيف، وهلأطاػػػػػصؿ ضػػػػػيصؼ هاحاػػػػػا، هايػػػػػصدييف
 ـ.هاحضحوف هلإداهك ؛ كارد أحيصد ر تحصا اوا  هازم

 (14جدول )
 الفروق بين متوسط درجات الأطفال العاديين

 ومتوسط درجات  ومتوسط درجات الأطفال ضعاف البصر
 من حيث المضمون الإدراكى المكفوفين الأطفال

 كأحد أبعاد إختبار صورة الجسم
 باستخدام إختبار "توكى"

 .5...* دالة عند مستوى    .1...** دالة عند مستوى 
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    14يتضخ حف زدوؿ )
حػػػػيف حتومػػػػط دازػػػػص   3.31وزػػػػود فػػػػاوؽ دهاػػػػ  هراػػػػصاي ص  اػػػػد حمػػػػتو   -أ

حػف ريػ  ، وحتومط دازػص  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هلأطاصؿ هايصدييف
 ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف.هاحضحوف هلإداهك  

حػػػيف حتومػػػط دازػػػص   3.31وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ  هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو   - 
حػػػػف ريػػػػ  ، وحتومػػػػط دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ هاحكاػػػػوفيف، هلأطاػػػػصؿ هايػػػػصدييف

 هاحضحوف هلإداهك  ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف.

حػػػيف حتومػػػط دازػػػص   3.31وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ  هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو   -ت
حػػػػف ، وحتومػػػػط دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ هاحكاػػػػوفيف، هلأطاػػػػصؿ ضػػػػيصؼ هاحاػػػػا

 ري  هاحضحوف هلإداهك  ااصاخ هلأطاصؿ هاحكاوفيف.

  هااػػػػاوؽ حػػػػيف حتومػػػػطص  دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ 15ويوضػػػػخ زػػػػدوؿ )
حػػػػػف ريػػػػػ  ، وهلأطاػػػػػصؿ هاحكاػػػػػوفيف، وهلأطاػػػػػصؿ ضػػػػػيصؼ هاحاػػػػػا، هايػػػػػصدييف

 هاحضحوف ها هت ؛ كارد أحيصد ر تحصا اوا  هازمـ. 

 (15جدول )
 ن متوسط درجات الأطفال العاديينالفروق بي

ومتوسط درجات الأطفال ، ومتوسط درجات الأطفال ضعاف البصر
 من حيث المضمون الذاتى؛ كأحد أبعاد ، المكفوفين

 باستخدام إختبار "توكى" إختبار صورة الجسم

 .5...* دالة عند مستوى   .1...** دالة عند مستوى 
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   15يتضخ حف زدوؿ )
حػػػػيف حتومػػػػط دازػػػػص   3.31وزػػػػود فػػػػاوؽ دهاػػػػ  هراػػػػصاي ص  اػػػػد حمػػػػتو   -أ

حػف ريػ  ، وحتومط دازػص  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هلأطاصؿ هايصدييف
 دييف.هاحضحوف ها هت  ااصاخ هلأطاصؿ هايص

حػػػيف حتومػػػط دازػػػص   3.31وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ  هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو   - 
حػػػػف ريػػػػ  ، وحتومػػػػط دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ هاحكاػػػػوفيف، هلأطاػػػػصؿ هايػػػػصدييف

 هاحضحوف ها هت  ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف.

حػػػيف حتومػػػط دازػػػص   3.31وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ  هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو   -ت
حػػػػف ، صؿ هاحكاػػػػوفيفوحتومػػػػط دازػػػػص  هلأطاػػػػ، هلأطاػػػػصؿ ضػػػػيصؼ هاحاػػػػا

 ري  هاحضحوف ها هت  ااصاخ هلأطاصؿ هاحكاوفيف.

  هااػػػػاوؽ حػػػػيف حتومػػػػطص  دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ 16ويوضػػػػخ زػػػػدوؿ )
حػػػػػف ريػػػػػ  ، وهلأطاػػػػػصؿ هاحكاػػػػػوفيف، وهلأطاػػػػػصؿ ضػػػػػيصؼ هاحاػػػػػا، هايػػػػػصدييف

 هاحضحوف هام وك ؛ كارد أحيصد ر تحصا اوا  هازمـ.

 (16جدول )
ومتوسط درجات الأطفال ، العاديينالفروق بين متوسط درجات الأطفال 

من حيث المضمون ، ومتوسط درجات الأطفال المكفوفين، ضعاف البصر
 السموكى؛ كأحد أبعاد إختبار صورة الجسم

 باستخدام اختبار "توكى"

 .5...* دالة عند مستوى     1...** دالة عند مستوى 
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   16يتضخ حف زدوؿ )
حػػػػيف حتومػػػػط دازػػػػص   3.31وزػػػػود فػػػػاوؽ دهاػػػػ  هراػػػػصاي ص  اػػػػد حمػػػػتو  -أ

حػف ريػ  ، وحتومط دازػص  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هلأطاصؿ هايصدييف
 .هاحضحوف هام وك  ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف

حػػػيف حتومػػػط دازػػػص   3.31هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ   - 
حػػػػف ريػػػػ  ، وحتومػػػػط دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ هاحكاػػػػوفيف، هلأطاػػػػصؿ هايػػػػصدييف

 .هاحضحوف هام وك  ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف
حػػيف حتومػػطص  دازػػص   3.31وزػػود فػػاوؽ دهاػػ  هراػػصاي ص  اػػد حمػػتو  -ت

حػػػف ريػػػ  هاحضػػػحوف ، وهلأطاػػػصؿ هاحكاػػػوفيف، هلأطاػػػصؿ ضػػػيصؼ هاحاػػػا
   ااصاخ هلأطاصؿ هاحكاوفيف.هام وك

  هااػػػػاوؽ حػػػػيف حتومػػػػطص  دازػػػػص  هلأطاػػػػصؿ 17ويوضػػػػخ زػػػػدوؿ )
حػف ريػ  هادازػ  ، وهلأطاػصؿ هاحكاػوفيف، وهلأطاصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هايصدييف

   هاك ي  لإ تحصا اوا  هازمـ.

 (17جدول )
ومتوسط درجات الأطفال ، الفروق بين متوسط درجات الأطفال العاديين

من حيث الدرجة ، وسط درجات الأطفال المكفوفينومت، ضعاف البصر
 باستخدام اختبار "توكى" الكمية لإختبار صورة الجسم

 .5...ند مستوى * دالة ع    .1...** دالة عند مستوى 
    17يتضخ حف زدوؿ )
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حػػػػيف حتومػػػػط دازػػػػص   3.31وزػػػػود فػػػػاوؽ دهاػػػػ  هراػػػػصاي ص  اػػػػد حمػػػػتو  -أ
حػف ريػ  ، وحتومط دازػص  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هلأطاصؿ هايصدييف

 هاداز  هاك ي  لإ تحصا اوا  هازمـ ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف. 
مػػػط دازػػػص  حػػػيف حتو  3.31وزػػػود فػػػاوؽ دهاػػػ  هراػػػصاي ص  اػػػد حمػػػتو  - 

حػف ريػ  ، وحتومط دازػص  هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا، هلأطاصؿ هايصدييف
 هاداز  هاك ي  لإ تحصا اوا  هازمـ ااصاخ هلأطاصؿ هايصدييف.

حػػيف حتومػػطص  دازػػص   3.31وزػػود فػػاوؽ دهاػػ  هراػػصاي ص  اػػد حمػػتو   -ت
حػػف ريػػ  هادازػػ  هاك يػػ  ، وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف، هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا

 ااصاخ هلأطاصؿ هاحكاوفيف.   هازمـلإ تحصا اوا 
، هااػػاوؽ حػػيف حتومػػط دازػػص  هلاطاػػصؿ هايػػصدييف  1ويوضػػخ  ػػكؿ )

وحتومػػػػػط دازػػػػػص  هلأطاػػػػػصؿ ، وحتومػػػػػط دازػػػػػص  هلأطاػػػػػصؿ ضػػػػػيصؼ هاحاػػػػػا
 حف ري  هاداز  هاك ي  لإ تحصا اوا  هازمـ.، هاحكاوفيف

هلأطاصؿ هاحكاوفيف

هلأطاصؿ ضيصؼ هاحاا

هلأطاصؿ هايصدييف
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 (1شكل )

والأطفال ضعاف ، درجات الاطفال العاديين بين متوسطات الفروق
 ، والأطفال المكفوفين، البصر

 من حيث الدرجة الكمية لإختبار صورة الجسم
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 مناقشة النتائج:
أظ ػػػػا  هااتيزػػػػ  أف هلأطاػػػػصؿ  ػػػػصدييف هاحاػػػػا يتحتيػػػػوه حاضػػػػص  ػػػػف 

 -ها هتيػػػػػ  -اػػػػػوا  هازمػػػػػـ حػػػػػف ريػػػػػ  حضػػػػػصحيف اػػػػػوا  هازمػػػػػـ )هلإداهكيػػػػػ 
،  حػػػص يتحتػػػ  حػػػه هلأطاػػػصؿ ضػػػيصؼ هاحاػػػا، هاك يػػػ وفػػػل هادازػػػ  ، هامػػػ وكي  

ف ػ ه هااػاوؽ كحيػا  وتاقػل احمػتو  هادلااػ   اػد حمػتو  ، وهلأطاصؿ هاحكاػوفيف
   وه  هااتيز  حتاا  ح  فا  هاداهم . 3.31)

وهلأطاػػػػػػػصؿ ، وهاػػػػػػػص لاحػػػػػػػد توضػػػػػػػيخ أف هلأطاػػػػػػػصؿ ضػػػػػػػيصؼ هاحاػػػػػػػا 
اصاحػػػ  حيا ػػػص؛ وهايلاقػػػص  ها، هاحكاػػػوفيف   ػػػ  حيافػػػ  حػػػازرهء هازمػػػـ هاح ت اػػػ 

وأف كػػػؿ زػػػرء ، وهامػػػصؽ حػػػ  هااػػػدـ، حػػػ  هلأكتػػػصؼ وهايػػػد حػػػ  هلأاػػػصح  كػػػصاياؽ
حػػ   ـ فػػل  اػػؾ ح ػػؿ ححاػػاده أو حػػ  هلأزػػرهء هلأ ػػا  يػػ دل وظياػػ  ا ػػص أهحيػػ  

 Morgado, F; Monteiro, J; Ferreira, M)هاحاػاهلأطاػصؿ  ػصدييف 

& Tarares, M, 2008; 2اػد هازحيػ  وه ه هايح يػ  تتمػـ حصا هتيػ  وتػتـ  ؛ 
  .(Rosenblum, L, 2000, 441) حرم  اوزار  ف طايؽ ها حا 

هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف  اػػدهـ   ػػؿ و ، رلا أف هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا
، فػػل هاحضػػحوف هاػػ هت  ا ػػ ه هلأزػػرهء اػػتج  اػػه   ػػؿ فػػل هاحضػػحوف هلإداهكػػ 

وهايكػػس   ػػ  هاحضػػحوف هامػػ وكل؛ فػػاد  راػػ  تػػدال  ػػصـ فػػل اػػوا  هازمػػـ 
حصلإضػػػػصف  راػػػػ  ، تػػػػص حاػػػػوا  هازمػػػػـ اػػػػد  هاطاػػػػؿ هايػػػػصدل حاػػػػاي صاػػػدي ـ حاصاا

حصتيصايػػػه أزمػػػصح ـ حػػػف ت ػػػوهص  تػػػد ؿ ضػػػحف هاحضػػػحوف هلإداهكػػػل ح ػػػؿ  
مػػتدها  هاظ ػػا، وهاياػػؽ هاحصا ػػ ، ومػػاوط هاػػاأس، رمػػتدها  هاكتاػػيف) وهلأاتػػوهء ، وهت

هازػصاحل....راخ ؛ كاتيزػػ  احرػػصولا  رت ػػص  أفضػػؿ رهويػػ  ا ا يػػ   اػػد ضػػيصؼ 
 ر ػػصقت ـ حػػ  تاكيػػرهـ فػػل، أو اتيزػػ  ا كػػؼ هاحاػػا   اػػد هاحكاػػوفيفهاحاػػا 

ت ػػػوه و  هاحاػػػاي ؛ كحضػػػحوف  هتػػػل تمػػػح  فيحػػػص اػػػدي ـ حػػػف قاػػػوا  ضػػػو 
 -حرمػػ  اظايػػ  أداػػا -اػػوا  أزمػػصح ـ وحػػص ياتػػصح ـ حػػف ررمػػصس حػػصااال
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فتظ ػا اػدي ـ مػحص   ؛وهلإرمصس حصا زؿ حف محصت ـ هازمػحي   يػا هامػوي 
وهػ ه ها ػيوا حػصااال ، موي  كصاحضحوف هامػ وكل  اي  وهزتحص ي   يا 

، هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيفو ، هايضػػول راياػػل فػػ  رصاػػ  هلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا
ويػػاتل اتيزػػ   حػػاه  هاضػػيؼ فػػ  هاطاواػػ  هاححكػػا  هاتػػ  لا تتاػػؽ حػػ  هاػػ ه  

وهاري واػ  ، فيداك ص هلأطاصؿ     أا ص مػ حي  وتػ دل راػ  ررحػصط حاكػر هاػ ه 
  راػػػ  اػػػوا  احريػػػ  وهاتظصح ػػػص فػػػل ز ػػػط   حاػػػصء دوف ترػػػوؿ هػػػ ه ها حػػػاه

ويمػػػح  هػػػ ه هاتػػػوتا وهلاضػػػطاه  فػػػل اػػػوا  ، هاػػػ ه  كحػػػص وضػػػره "اوزػػػار"
هازمـ ادي ـ حدلا حف أف يتاح وه  وهت ـ ححص في ص  وهت ـ هازمحي  حكػؿ حػص في ػص 

واكػػػف حػػػف ريػػػ  ، اػػػيس فاػػػط حػػػف ريػػػ  وزودهػػػص هلآف، حػػػف  يػػػو  وحرهيػػػص
 .وزودهص فل هاحصضل وهاحمتاحؿ

   ػف احػو حا ػوـ 29  2335، يتاؽ ه ه ح  اتصاج داهمػ  )اهضػ و 
واػػرو  ـ ارػػ ؼ هايياػػيف وهازمػػـ فػػ  ، هاػػ ه  اػػد  هاحيػػصقيف حاػػايص )زرايػػص 

، كدلاا      اال فصاد  هايػيف ا  ػ ل هاحيػصؽ حاػايص، حيظـ هااوموحص 
كحػػص أا ػػـ ييػػصاوه اػػيوح  ، ورػػ ؼ هازمػػـ كػػدايؿ   ػػ  هضػػطاه  هويػػ  هاػػ ه 

 هكت صؼ أزمصح ـ وحياضوف ا طا تا ا احو هاحياف  حصا ه .حصا   فل 
هازمػػـ  ػػف طايػػؽ رصمػػ  هاحاػػا فػػكف هازمػػـ يدػػداؾ  يػػتـ ا يػػ  فياػػدحص

، حياحص هلأحا ي ت ؼ فل رصم  ها حػس، را   هف هاطاؿ ياؿ ر ا  لء كال
قصحػػػ  هارػػػدود حػػػيف  هاتػػػ  يحػػػدء حوهمػػػطت ص فػػػل هاتااقػػػ  حػػػيف هاػػػ ه  وهاػػػلا ه  وهت
هايػػصاـ ها ػػصازل؛ ف اػػصؾ ررمصمػػصف ح ت اػػصف  وحػػيف ،داهكػػل ر )كحضػػحوف هازمػػـ

أوا حص  هايد رياحص تاتػا  حكيزصحيػ  حػف أرػد ، يكواصف  حا  حص فل ااس هاوق 
و صاي حػػص  همت ػػيصا حػػصا حس يكػػوف  حػػا  مػػ حي  ، أزػػرهء هازمػػـ اتتيػػاؼ   يػػه

 . 46 ،2338، )هلأ اـ حصاتاكيا فل ه ه هلأزرهء حف هازمـ
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 ػػػف كيػػػؼ يت يػػػؿ  (Kaplan, M, 2000) أحػػػص داهمػػػ  كػػػصحلاف
هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف أزمػػصح ـذ وأمػػاا  هااتػػصاج   ػػ  أف هلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف 
يت ي وه أزمصح ـ كحص واؼ ا ـ حف هلآ ايف؛ فصلأطاػصؿ هاحكاػوفيف يتي حػوف 

 ػػػف طايػػػؽ هاواػػػؼ ها  ػػػول حػػػص يتي حػػػه ادظػػػاه هـ ، حصلإضػػػصف  ارصمػػػ  ها حػػػس
حػػػػص زيػػػػؿ اػػػػوا  هازمػػػػـ اػػػػد  هلأطاػػػػصؿ ح، هايػػػػصديوف  ػػػػف طايػػػػؽ هاحلارظػػػػ 

حػػػاال هاحيافػػػ  حي ػػػـ هات ػػػايخ هاح ػػػال و  هاحكاػػػوفيف تتػػػا ا حواػػػؼ هلآ ػػػايف
وهاػػػص رحاػػػصا هاححاػػػايف وحػػػص ياا ػػػوه ا حكاػػػوفيف حػػػف ، وهايح يػػػص  هاامػػػيواوزي 

حداكص  وحي وحص  تح ؿ ا ـ فيؿ تاميال احص ت حموه حايدهـ حػدلا  حػف حزػاد 
 ا صط رمل.

 هاػػػػػ ه  هاوهقييػػػػػ ، يػػػػػصدييف كاا ػػػػػ صل أمػػػػػويصءكحػػػػػص أف هلأطاػػػػػصؿ ها 
Reality Self ،  وهاػ ه  هاح صايػIdealized Self   اػدي ـ يتاػلاف هتاػصلا

أوضػػػرته "كػػػصايف هػػػواال"  لاتحيػػػد ررػػػدههحص  ػػػف هلأ ػػػا  وهػػػ ه حػػػص، و يا ػػػص
Horney K ،  أحػػص حصاامػػح  ا  ػػ ل هايداػػصحل فصايلاقػػ  حػػيف هاػػ ه  هاوهقييػػ

أحػػص هاػػ ه  هاح صايػػ  ح اح ػػص ، اػػ ه  هاوهقييػػ  حدارطػػ فص، وهاػػ ه  هاح صايػػ  ح ػػك  
ا  ه  هاوهقيي  أك ا حف كوا ػص هحتػدهد ه وهقيي ػص ا ػص وهػل ا حػ  أك ػا حػف كوا ػص 

وهلأطاػػصؿ ضػػيصؼ هاحاػػا وهلأطاػػصؿ هاحكاػػوفيف ،  12 ،2335، رايا .) يػػد
 أوضراص. و    ايص  أحيؿ ا يداصحي  كحص محؽ

كاػػػػوفيف يتحتيػػػػوه حاضػػػػص  ػػػػف وأتػػػػ  هااتيزػػػػ  اتظ ػػػػا أف هلأطاػػػػصؿ هاح
 -ها هتيػػػػػ  -اػػػػػوا  هازمػػػػػـ حػػػػػف ريػػػػػ  حضػػػػػصحيف اػػػػػوا  هازمػػػػػـ )هلإداهكيػػػػػ 

 حػص يتحتػ  حػه هلأطاػصؿ ضػيصؼ هاحاػا.ه ه ، وفػل هادازػ  هاك يػ ، هام وكي  
  .3.31هاااوؽ كحيا  وتاقل احمتو  هادلاا   اد حمتو  )

وهػػ ه يياػػل أف هاطاػػؿ هاكايػػؼ يتحتػػ  حاضػػص  ػػف اػػوا  هازمػػـ حكػػؿ 
، يتحتػ  حػه هاطاػؿ ضػييؼ هاحاػا حيا ص أك ػا ح ػكؿ دهؿ رراػصايص  حػصحضص
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 ػػد  و  كػػصف حػػف هاحتوقػػ  أف دازػػ  هااضػػص  ػػف اػػوا  هازمػػـ تػػاتحط حدازػػ و 
 ه ه حص أكد  هااتيز   دـ ارته.و  هلإ صق  هاحااي 

وفػػػػل حرصواػػػػ  حػػػػف هاحصر ػػػػ  اتامػػػػيا هػػػػ ه هااتيزػػػػ  وهايوهحػػػػؿ هاكصحاػػػػ  
وزػػد  راػػه يحكػػف فاػػد ، وهاتػػاه  هااظػػال واهءهػػص حػػف  ػػلاؿ هاداهمػػص  هامػػصحا 

 ,Garaigordobil)تامياهص حاصء     اتيزػ  داهمػ  "زػصاهيزودحوؿ ورحي ػه" 

M & Bernaras, E, 2009)  هاتػ  أوضػر  أف ضػيصؼ هاحاػا أك ػا
 اضػػ  ا حػػا  هااامػػل وهايداػػص  وها اػػص  فػػل تاػػديا هاػػ ه  حػػف هلأطاػػصؿ 

 هاحكاوفيف.
، ح ػػك  ـ هػػو هاا ػػؽ هااامػػل فكحػػص  كااػػص أف ضػػيصؼ هاحاػػا أك ػػا 

حػػف هاا ػػؽ و ، ف ػػو ييػػصال حػػف هاا ػػؽ هاػػوهقيل اتيزػػ  لإرمصمػػ ـ حيػػدـ هاكاػػصء 
هايداصحل  يا هاوهقيل  ادحص يكوف هاصؾ ق اص حػف هاااػدهف هاك ػل ا حاػا فػل 

كحػػص يظ ػػا  اػػدهـ ، وكااػػه  ػػحخ ي ػػدد ريػػصت ـ، رصاػػ  ضػػيؼ هاحاػػا ها صحػػ 
رايؽ رحػصؿ رحػصا ـ فػي ـ وي ػتد اػدي ـ هاا ؽ ها  ال ا يواهـ حصاا ؽ حف  دـ ت

وياػػػحخ هااػػػاد اديػػػه  اػػػد  ، هلإرمػػػصس حػػػصااال احػػػص تيصايػػػه هلأاػػػص حػػػف راهػػػصؽ
وي اػػ  حػػف تاػػدياه ، (Inferiority Complex)قاػػوا أو حاكػػ  ااػػل 

 Self)ححص يكوف اه أكحا هلأ ا     حا وـ هاػ ه  ، (Self esteem)ا هته 

Concept) .حاحيصده 
ضػػص حػػف حاط ػػؽ أف هاحاػػصحيف حك صقػػ  ظػػصها  ويحكػػف تامػػيا  اػػؾ أي

ار ايف أقؿ تاحؿ  واضصء   ف اوا  أزمػصح ـ حػف أوااػؾ هاحاػصحيف حك صقػ  
 . 313 ،2334، )يواس  يا ظصها 

لاييػػوه ظصهايػػص حػػص هااػػاؽ ، وهاحكاػػوفيف اتيزػػ  هاكػػؼ هاحاػػال هاػػولاد 
ا ـ حيػػا ـ وحػػيف هلآ ػػايف حػػف ريػػ  ها ػػكؿ ويكتاػػوه حكاتػػدهء هااظػػصاه  ظا ػػص حػػ

حاا ػػػص كاي ػػػ  حك اػػػصء هػػػ ه هلإ صقػػػ   ػػػف هلآ ػػػا؛ حػػػؿ رتػػػ  لاييػػػوه ادود فيػػػؿ 
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هلآ ػػايف هاتػػ  يتط ػػ  رداهك ػػص رصمػػ  هاحاػػا ح ػػؿ هلإوضػػصع هازمػػحي  هاتػػ  
 ,Ricciardi M, E; Bonino, D; Sani)تػدؿ   ػ  ها ػاا  أو هاااػوا. 

L; et al., 2009, 24- 29). 
تحػػصا اػػوا  هازمػػـ فػػ  وهاػػص ااػػ  اظػػا هاحصر ػػ  أاػػه أ اػػصء تطحيػػؽ ر 

أاػػه قػػد   "أفكػػا اػػو كاػػ  أقػػدا أ يػػا حػػف أواػػصؼ  ػػكؿ  ياػػل" 41هايحػػصا  )
همػػػتزص  ا ػػػص هلأطاػػػصؿ هاحكاػػػوفيف واػػػـ يظ ػػػا أل حػػػا ـ هحتاػػػصع  ػػػف هلإزصحػػػ  

ا ـ أف هاييف لا تاوـ حوظيات ص هاطحييي  فحػا ـ حػف أزػص  "ايػـ" وحػا ـ وه ه 
وأازيػػ  هاحصر ػػ  هػػ ه ، حاػػاحػػ   ـ ح ػػؿ هلأطاػػصؿ  ػػصدييف ها، حػػف أزػػص  "لا"

، راػػ  أف هاطاػػؿ هاكايػػؼ يتيصحػػؿ حػػ  هايػػيف كارػػد حلاحرػػه هاتػػل يت حمػػ ص حيػػده
أو ، وقػػد ي ػػيا في ػػص حػػصلأاـ ح ػػؿ أل طاػػؿ طحييػػل هاحاػػا؛ حمػػح  هلإات ػػص 

 أو لا ي يا في ص حااـ لأا ص اـ تاص  حكات ص  أو أ   دو .، ريصد  هلإفاهر
ف اظا ضػييؼ ييػوه هااػاؽ فل ريف أف ضيصؼ هاحاا ححص ادي ـ ح

حػػيف  ػػصدييف هلإحاػػصا؛ حػػؿ وحيػػا ـ وحػػيف هاحكاػػوفيف حػػ  ترهيػػد و  هاظػػصها حيػػا ـ
  ػ  و ، هاا ؽ  ادهـ أف يات   هلأحا ح ـ حاف ياياوه ح   ـ  كلا وحضحواص

و ػػل تػػصـ حػػصاييف ووظيات ػػص وتيػػصح  ـ حي ػػص كيضػػو اػػه وظياػػ  واػػيس كح حػػخ 
  فػػػ  تي ياػػػصت ـ أ اػػػصء هاداهمػػػ  هػػػ ه ظ ػػػا ا حصر ػػػو ، فاػػػط حػػػف حلاحػػػخ وزػػػوه ـ

هلإمتطلا ي  ري    ؽ هاحي  "حاا ـ لاي ا  اظاهـ  اد هااظا فػ  هاحاهيػص 
رلا اظػصاهت ـ هامػػحيك  و يػػوا ـ هااػ يا    ػػؼ هػػ ه هااظػصاه " وهاػػحي  قصا ػػص 

ويايػػػد  ياػػػيف زديػػػدتيف ، ح ػػػكؿ ححص ػػػا "أاػػػه يايػػػد  ياػػػصف حػػػف  يػػػا اظػػػصاه 
حػػؿ أف أرػػد هلأطاػػصؿ قػػصؿ ، اي ـ حػػف ها يػػ "وكحيػػاتيف" وأف "مػػاوط هااظػػصا  يحػػ

رف أحػه قصاػػ  اػه "رف اػػـ تاتػد  هااظػػصا  اػػف ياػحخ اػػؾ  ياػصف ا ػػصا  وتاػػحخ 
 كايؼ".
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هلأحا موء ه أا ـ يتياضوه ااظاه  هلامت اه  حؿ وهاتي يػؽ حػف  ويريد
ححص يزي  ـ أك ػا ها ػ صلا  ، هلآ ايف     راك  هاييايف هاحادواي   اد أ  ح ـ

، هحيا وهلإزاهءه  لإ اصء ها لء ها ل تمح  ا ـ فل هلأاػـ هااامػلحكت ص  هاتد
"فيػػػػػػصلا"  يزي  ػػػػػػـ أك ػػػػػػا  اضػػػػػػ  لاضػػػػػػطاه  اػػػػػػوا  هازمػػػػػػـ هاػػػػػػ ل  افػػػػػػهو 

(Veala,D, 2001, 125)  حااػػه ها ػػػ صؿ رهاػػد  ػػػف هارػػد ح ػػػاف هاحظ ػػػا
وييػد  ػكلا  حػػف ، يػ دل حاػصرحه راػػ  هامػ وكيص  هلاا رهحيػ  ا ػػ ه ، هازمػحل

 هااامي .أ كصؿ هلاضطاهحص  
كحػػػػػػص أف هلأطاػػػػػػصؿ هاحكاػػػػػػوفيف اػػػػػػدي ـ  زػػػػػػر تػػػػػػصـ فػػػػػػل هلإرمػػػػػػصس  

حػػصاتيحياه  هاراكيػػ  وهاوز يػػ  هاحاػػصرح  ا كػػلاـ وحػػف  ػػـ يوزػػد اػػدي ـ قاػػوا 
فػػل همػػت دهح ص و زػػر   ػػ  همػػتاحصا ص حػػف هلآ ػػايف ف ػػو لا يػػا  ا ػػ  هازمػػد 

 قػػد يترػػد  حػػ  هلآ ػػا وهػػو حتزػػهو ، هااػػصدا  حػػف هلآ ػػايف ولا ييياهػػص ههتحػػصـ
دوف أف ي ػػيا ح ػػي يضػػياه رتػػ  اػػو ظ ػػا  لاتزػػصه ح ػػصاؼ ا حترػػد  حيػػه

فػػػل رػػػيف أف ضػػػيصؼ ، أو هاضػػػزا،   ػػػ  هاحترػػػد  حيػػػه  لاحػػػص  هاضػػػيؽ
هاحاا اػدي ـ قاػوا فػل هلإرمػصس حػصاتيحياه  هاراكيػ  وهاوز يػ  هاحاػصرح  

 ،وهلإيحػصءه ، فل حتصحي  هلإ صاه و ، وحف  َـ هاااوا فل همت دهح ص، ا كلاـ
يمػػػػػت دح ص هاححاػػػػػاوف فػػػػػل  هاتػػػػػل ها اظيػػػػػ   يػػػػػا ها  ػػػػػ  أ ػػػػػكصؿ حػػػػػف و ياهػػػػػص

ححػػص يزي  ػػـ يضػػطاوه راػػ  رت ػػص  ، وهااػػدا    ػػ  هاتوهاػػؿ حػػصاييف  ، حرصد ػػصت ـ
 أوضػػصع زمػػحي   يػػا حضػػحوط  أ اػػصء هارػػدي  ح ػػؿ ححصا ػػ  ضػػييؼ هاحاػػا

، وا يػػ  تيحيػػاه  وز  ػػـ، هلاقتػػاه  هارهاػػد حػػف هلآ ػػايف ا حػػ  فػػل ا يػػت ـ فػػل
فػػل  ػػيوا هلآ ػػايف حيػػدـ هلااتيػػصح ر ه حػػص دهوـ   ػػ  هلاقتػػاه   يتمػػح  هػػ هو 

وقػػػد ت ػػػتحؿ ادود أفيػػػصا ـ   ػػػ  حػػػص يرازػػػه أو ي يػػػ  ، حػػػا ـ وهااظػػػا راػػػي ـ
كحػػص أف تاػػوع هااػػو  اػػدي ـ حرػػدود وتمػػتحا طحاػػ  هااػػو   ويداحكػػه.، رحصاػػه

وهاترػد  حػحطء ،     وتيا  وهرد  ح    وه ححص لا يتوهفؽ ح  طحييػ  هارػدي 
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ححػص قػد يتمػح  فػل ، وراك  ها اص   اد هااطؽ ق ي  ،   حصاححاايف زيد هحاصاا
، )مػػػػ يحصف هحتيػػػػص  وضػػػػيؽ هاحترػػػػد  رايػػػػه و ػػػػدـ هلااتيػػػػصح حػػػػيف هاطػػػػافيف

2331، 56 . 
ر ه ترمػػس ، كحػػص أف هاطاػػؿ ضػػييؼ هاحاػػا يكػػوف حوضػػ  ا مػػ اي 

واديػه رػوؿ ، أو ر ه كصاػ  اظصاهتػه مػحيك ، أو مػاط أو راتطػـ حيػصاؽ، طاياه
أك ػػػا حػػػف هاطاػػػؿ هاكايػػػؼ هاػػػ   يكػػػوف حػػػدواه أك ػػػا  اضػػػ  ا  ػػػاا ؛ ، يياػػػصهح

فتكػػوف هااتيزػػ  أف يحيػػؿ هاطاػػؿ هاضػػييؼ حاػػايص راػػ  ها ػػيوا حااػػه ح ت ػػؼ؛ 
أو مػػا   ، وهلأاطػػوهء، وهلاامػػرص ، فتاطػػول مػػحص    اػػيته   ػػ  ها زػػؿ

ويػػ دل هػػ ه ك ػػػه راػػ  تامػػياه  مػػيا  احاصاػػد هلآ ػػػايف ، وهايػػدوهف، ها ضػػ 
أو أاػػه حوضػ  رحت ػػصف حػف قحػػؿ ، يمػػتاتج حػف  لاا ػػص أاػه  يػػا كػؼءوا ػ ه  
  هلآ ايف.
حػػػػص يتاتػػػػ  ، وت ػػػيا "هلأاػػػػص" حاا ػػػػص اػػػػـ تيػػػػد ترتحػػػؿ هااػػػػاهع وهاا ػػػػؽ 

  ي حػص حػػف همتاػػ صا وترايػػا ا ػػ ه ؛ فتاػوا هاطاػػؿ ااػػحخ حاظػػاه قػػد يػػ دل 
حػدلا  ، هايراػ  هلازتحص يػ و ، را  أ ػاه  اامػي  ك يايكيػ  وهضػطاهحص  مػ وكي 

حف ييي  فل هدوء وملاـ ح  زمػحه رتػ  ياػؿ راػ  حيػدلا  حاتايػ  حػف 
  . 55 -54، 2332، ) ايا هااضص  ف اوا  زمحه

، حصلإضصف  را  أف هلأطاصؿ ضيصؼ هاحاا ييتحاوف فاص  هصح ػي  
ف ػـ أك ػا  اضػه ايػدـ ر ػحصع ، لا يادازوه ولا ياتحوه حوضوح اتاايؼ حردد

اايصايػػػػ  وهلازتحص يػػػػ  أك ػػػػا حػػػػف  ول وحيصاػػػػص  حػػػػف هاح ػػػػكلا  هلا، رصزػػػػصت ـ
  68 ،2331، هلإ صقػػػػػػػػػػػػػص  هارػػػػػػػػػػػػػصد  هااػػػػػػػػػػػػػاير  )مػػػػػػػػػػػػػي يزحصف ودهااياػػػػػػػػػػػػػس

 .(Griffin,N & Nes,S, 2005, 276)و
 (Dale,N, 2005, 74- 98)وهػػ ه حػػص أ ػػصا رايػػه "دهاػػل ايػػوحل" 

 ادحص أكد أف ضيؼ هاحاا هارصد ححكف أف ي دل حصاطاػؿ راػ  ها هتويػ  فػل 
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تد ؿ حك حصع رصزص  هلأطاصؿ. وكحص أوضخ اوزار أاػه رصؿ رهحصاه و دـ ها
 تػػ  ا راػػ  رػػد حييػػد فػػل -ححػػص في ػػص هاػػ ه  هازمػػحي  -فكػػا  هاطاػػؿ  ػػف  هتػػه

تتكػػوف حػػف  ػػلاؿ هاتاص ػػؿ و ، ومػػ وكه وهمػػتزصحصته، رداهكػػه ا حوهقػػؼ ها صازيػػ 
 هاحمتحا حيف هاكصاف وحيف هاحيا  هاتل ييي  في ص. 
هاحاػػػػا هايػػػػصدل وهاحكاػػػػوفيف  لااػػػػ  هااػػػػوؿ أف هااػػػػاوؽ حػػػػيف  ول 

احػػػص اي ػػػا هاتػػػل تتاكػػػه ، وضػػػيصؼ هاحاػػػا لا تيػػػود الإ صقػػػ  فػػػل رػػػد  هت ػػػص وهت
وهايلاقػػػص  هلازتحص يػػػ  ، ودياصحيكيػػػ  هااحػػػو هلازتحػػػص ل، هاح ػػػصكؿ هلااايصايػػػ 

 ,Burmedi,D; Becker,S; Heylyvero,W; et al)هاحيا  اػػي 

2003, 47- 71). 
وهلأطاػػصؿ ، صؿ ضػػيصؼ هاحاػػاف حػػاه  هلإرحػػصط هاتػػ  ييي ػػ ص هلأطاػػ

، هاحكاوفيف ه  هات  ت د  را  ر صق  وظصاؼ هلأاص هااصح      هاايصـ حادوهاه
ويزي ه  يا قصدا   ػ  هاواػوؿ راػ  هلااااػصؿ وهاتاػاد كحػص هػو هارػصؿ اػد  

 هلأطاصؿ هاححاايف.
  هاك يايكيػػػ  فػػػ  أف 2338 ،وهػػػ ه يتاػػػؽ حػػػ  اتػػػصاج داهمػػػ  )هلأ ػػػاـ

و حاه  هاطاوا  وهلاتزصهػص  هلازتحص يػ  تػ  ا   ػ   ظاوؼ هاتا ا  هلأماي 
احػو اػػوا  هازمػػـ؛ فكحػػص تيتحػػد اػوا  هازمػػـ   ػػ  ها اػػصال هاحوضػػو ي  
ا زمػػـ ومػػلاح  هارػػوهس تيتحػػد   ػػ  حيػػصييا هزتحص يػػ  ح ػػؿ اظػػا  هلآ ػػايف 

 وهاتاييـ هادهاـ حيف هارمف وهااد ء.، رايه
أك ػا حػف تػا اه ح ػػ ه فػصاااد يتػا ا حاظػا  هلآ ػايف ا يزػػر أو هلإ صقػ   
أكحػػػا وأ ػػػحؿ حػػػف  أو ت ػػػؾ هلإ صقػػػ  أل أف اػػػوا  هازمػػػـ اػػػد  هااػػػاد، هايزػػػر

وايمػػػ  هػػػل هااػػػوا  هاوهقييػػػ  ا زمػػػـ ف ػػػل ايمػػػ  تاػػػويا ، هااػػػوا  هاحاايػػػ 
ححػص ، فوتو اهفيص؛ حؿ أف اوا  هازمػـ هػل اػوا  حداكػ    ػ  أا ػص ت ديػد اػه

ػػػص أو يمػػػح   اػػػده هاا ػػػؽ وهاتػػػوتا وها ػػػيوا حػػػاف هلآ ػػػايف يح اتواػػػه؛ لأاػػػه قحير 
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حييح ص وي زا راػ  ت ايضػ ص حومػصاؿ دفص يػ  كت ػوي  أو ترايػؼ هاراػصاؽ هاتػل 
و هػػػػ  "ايمػػػػػيحصاد   لا تتمػػػػؽ حػػػػ  فكاتػػػػػه  ػػػػف زمػػػػػحه أو يتزصه  ػػػػص ك يػػػػػ .

را   (Ricciardi,E; Bonino,D; Sari,L; et al, 2009, 21)ورحلااه" 
 Sullivan, H.Sف" أف هلأحػػػوا قػػػد تدواػػػؿ هاطاػػػؿ راػػػ  حػػػص أمػػػحصه "مػػػواياص

وهت ه حص قول ه ه ها يوا يزيؿ حػف هاحمػتريؿ   ػ  هاطاػؿ ، "هاتروؿ ها ايا"
ويزي ػػه ييػػرؿ اامػػه ، أف يمػػتزي  حاػػوا  ريزصحيػػ  احرػػصولا  هلآ ػػايف هاوديػػ 

 ػػػػف هلآ ػػػػايف؛ فتػػػػ  ا اػػػػوا  هازمػػػػـ وهضػػػػطاهح ص فػػػػل هػػػػ ه هارػػػػصلا    ػػػػ  
رػػػػؿ حر  ػػػػص هلأاحػػػػصط هلأاحػػػػصط هامػػػػ وكي  هلإقدهحيػػػػ  ا طاػػػػؿ هاحيػػػػصؽ حاػػػػايص في

هامػػ وكي  هاتزاحيػػػ  هلارزصحيػػ  هاتػػػل تاطػػول   ػػػ  رصاػػ  ها ػػػيوا حصايػػاس حػػػف 
 اوا هازمـ.

 التوصيات:
 هات طيط وهلإ دهد احاهحج تد ؿ ححكا وقصاي  ايطاصؿ ضيصؼ هاحاا ،

قحؿ هاوقوع كضرصيص لاضطاه  اوا  هازمـ     ، هلأطاصؿ هاحكاوفيفو 
ص  وهلآحصء وهلأقاهف وهاحي حيف أف ت حؿ ه ه هاحاهحج ز مص  ايح 

اتكويف هتزصهص  ريزصحي  وحد ح  وح زي  ا طاؿ حكصف  هااوا؛ ايا ا 
حايص لأف تاحخ ، وايامـ ااامه اوا  ريزصحي   ف  هته، هاطاؿ مو 

 اوا  هازمـ هام حي  زرء لا يتزرأ حف حاصء   اي  ه لاء هلأطاصؿ. 
 وقصح   ا ت كيؿ ، ي  حاا هلأ   حتاكيد "أداا"     أف هاطحيي  هلإامصا

ص حاف وقصحؿ ا ت كيؿ وهت دهد حاهحج را صدي  ايطاصؿ ، وهاحزتح  أيض 
وهاتل تيتحد ف مات ص     أف هلإامصف كصاف ، ضيصؼ هاحاا وهاحكاوفيف

وحصاتيصحؿ ، هزتحص ل قصدا       ؽ   ايته حف  لاؿ ا صطه ها هتل
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لايحت كوف؛  وايس حص، ح   وهت ـ هازمحي      أمصس حص يحت كوف
 لإاتصت   اي  أك ا حاوا  و ا  حصا ه .

  تطحا ص ااظاي  هاحزصؿ فل هلإا صد هااامل لاحد حف هلاهتحصـ ححا وـ تاحؿ
هلآ ا أو هاحيصؽ حاايص ودحزه فل هاحزتح  هاحتاوا هاوه ل اكؿ 

وهلاحتيصد  ف ك ا  هاتي ياص  هام حي  ، حرصولاته ا ت        ر صقته
 تحص ل مو .ايكوف هاميصؽ هلاز

 .ر طصء ضيصؼ هاحاا كاا  ح ح   هلاهتحصـ هاكصفل لإ حصع رصزصت ـ 

 الأبحاث المقترحة:
 .حااصحج را صدل لإ حصع هارصزص  هااامي  ايطاصؿ ضيصؼ هاحاا 
  حااصحج را صدل أمال واترميف اوا  هازمـ اد  هلأطاصؿ )ضيصؼ

 هاحكاوفيف . -هاحاا

 يؿ هتزصهصت ـ وم وكيصت ـ ح  حااصحج را صدل ايطاصؿ هلأمويصء اتيد
 هلأطاصؿ هاحيصقيف حااي ص.

   حااصحج را صدل ا اصاحيف     ا صي  هلأطاصؿ هاحيصقيف حاايص اكياي
ر حصع رصزص  هلأطاصؿ هاحيافي  وهلإزصح      همتامصاهت ـ  ف  وهت ـ 

 وهت صقصت ـ.



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 448 

 :المراجع
غوانمو  أسامة محمد البطانية، عبد الناصر ذياب الجراح، مأمون محمود -

(. عمان: 2(. عمم نفس غير العادي. ط )9..2)
 دار المسيرة.

(. سيكولوجية الطفل"عمم نفس الطفولة. الإسكندرية: 9..2ألفت محمد حقي ) -
 مركز الإسكندرية لمكتاب.

 (. السموك الإنساني. الاسكندرية: المكتبة الجامعية.4..2انتصار يونس ) -
ذات لدى طفل الروضة البدين. (. مفيوم ال9..2أنسي محمد أحمد قاسم ) -

مجمة الطفولة كمية رياض الأطفال.جامعة القاىرة. 
 .274 -221ص ص 

نظرية التحميل النفسي في العصاب، ترجمة: ص ح مخيمر  (.9..2) أوتوفينخل -
 وعبده ميخائيل. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

ع جو. القاىرة: (. قمق الكفيف"تشخيصو و 1..2إيياب عبد العزيز البب وي )  -
 دار الكتاب الحديث.

بنية لمذكاء  -(.المكونات العاممية لمقياس ستانفورد1..2إيياب محمد خميل ) -
إلى  2دراسة إرتقائية من سن  -)الصورة الرابعة

عام(. ماجستير، كمية الآداب، جامعة عين 23
 شمس.

وفين (. الميارات الاجتماعية لدى الأطفال المكف9..2جاسم محمد الحماد ) -
وضعاف البصر بدولتي مصر والكويت"دراسة عبر 
ثقافية". ماجستير، كمية رياض الأطفال، جامعة 

 القاىرة.
(. الكفيف والأصم بين الاضطياد والعظمة. القاىرة: 5..2حسني الجبالي ) -

 مكتبة الأنجمو المصرية.
ة. سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاص (.2..2) النجار الرازق عبد خالد -

 الاسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 449 

 (. صورة الجسم وع قتيا بتقدير الذات لذوي8..2رضا إبراىيم محمد الأشرم ) -

إكمينيكية(.  سيكومترية )دراسة البصرية الإعاقة
 ماجستير. كمية التربية، جامعة الزقازيق.

(. الصفحة المعرفية لمطفل المبتكر في 2..2زينات يوسف عيسي عمى ) -
بنية الصورة الرابعة "دراسة  -ياس ستانفوردمق

 كمية الآداب، جامعة عين شمس. ماجستير، مقارنة".
(. خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة )الدمج 2..2زينب محمود شقير ) -

التأىيل المتكامل(. سمسمة  -التدخل المبكر -الشامل
القاىرة:  (.3) المجمد والمعوقين. الخاصة سيكولوجية

 ة.النيضة المصري
أ(. الشموع المضيئة نحو الكفيف وضعيف  -5..2زينب محمود شقير ) -

 مكتبة اليضة المصرية. القاىرة: (.3) المجمد البصر.
(. 3ب(. الشخصية السوية والمضطربة. ط) -5..2زينب محمود شقير ) -

 القاىرة: دار النيضة المصرية.
الأنجمو (. مقياس صورة الجسم. القاىرة: مكتبة 9..2زينب محمود شقير ) -

 المصرية.
(. التربية الخاصية لدى الإعاقات العقمية والبصرية 1..2سعيد حسني العزة ) -

والسمعية والحركية. عمان: دار الثقافة لمنشر 
 والتوزيع.

بينة لمذكاء  -(. قدرة مقياس ستانفورد2..2السعيد عبد الخالق عبد المعطي ) -
"الصورة الرابعة"عمى التمييز بين بعض الفئات 

كمينيكية. دكتوراه، كمية الآداب، جامعة عين الإ 
 شمس.

(. الإرشاد والتوجيو النفسي للأطفال. 6..2سموي محمد عبد الباقي ) -
 الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.

(. دراسة لمشك ت الأطفال المعاقين سمعيًا وبصريًا 3..2سمية طو جميل ) -
وبعض المتغيرات المرتبطة بيا. مجمة الإرشاد 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 453 

(. مركز الإرشاد النفسي، جامعة 16العدد ) نفسي،ال
 .129 -93عين شمس. ص ص

(. عمم النفس الإكمينيكي للأطفال. عمان: دار 9..2سناء نصر حجازي ) -
 الميسرة.

(. سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 6..2سيير كامل أحمد ) -
 (. الإسكندرية: مركز الاسكندرية لمكتاب.3ط)

(. اختبار صورة الجسم لدى 8..2مد، بطرس حافظ بطرس )سيير كامل أح -
طفل ماقبل المدرسة )كراسة الأسئمة(. القاىرة: دار 

 الكتب المصرية.
(.اختبار صورة الجسم لدى طفل 8..2سيير كامل أحمد، بطرس حافظ بطرس ) -

ماقبل المدرسة )دليل التعميمات(. القاىرة: دار الكتب 
 المصرية.

(. الخدمة الاجتماعية 1..2ة، سممي محمد جمعو )السيد عبد الحميد عطي -
وذوي الاحتياجات الخاصة. الاسكندرية: المكتب 

 الجامعي الحديث.
 (. مبادئ عمم النفس. عمان: دار أسامة لمنشر والتوزيع.9..2صابر خميفة ) -
(. فاعمية برنامج تأىيمي لتنمية مفيوم 2..2صافيناز عبد الس م المغازي ) -

جو المكاني لدي الطفل الأعمي صورة الجسم والتو 
في رياض الأطفال. ماجستير، كمية التربية، جامعة 

 عين شمس.
(. عمم النفس الاجتماعي، مع الإشارة إلى ...2عادل عز الدين الأشول ) -

 المصرية. الأنجمو القاىرة: الإس م. عمماء مساىمات
سقاطي. (. إسقاط صورة الجسم في اختبارات الرسم الا...2) خضر كمال عادل -

(. القاىرة: الييئة 56مجمة عمم النفس، العدد )
 . 57 -28العامة لمكتاب. ص ص 

 تربية المعوقين بصريًا. القاىرة: الأنجمو المصرية. (.7..2) مخموف الحكم عبد -



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 451 

(. سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة 1..2عبد الرحمن سيد سميمان ) -
ء (. القاىرة: زىرا3المجمد ) والسمات(. )الخصائص

 الشرق.
(. معجم الإعاقة البصرية. القاىرة: زىراء 4..2عبد الرحمن سيد سميمان ) -

 الشرق.
(. مقدمة في التربية الخاصة )سيكولوجية 3..2عبد الصبور منصور محمد ) -

 زىراء الشرق. مكتبة القاىرة: وتربيتيم(. العادى غير
يت والمدرسة. (. التربية الخاصة في الب7..2الفتاح عبد المجيد الشريف ) عبد -

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.
(. 3..2عبد المجيد سيد منصور، زكريا أحمد الشربيني، يسرية صادق ) -

والروضة.  الحضانة طفل -المبكرة الطفولة سيكولوجية
 القاىرة: دار قباء.

ب(. في الصحة النفسية. القاىرة: دار -5..2عبد المطمب أمين القريطي ) -
 الفكر العربي.

أ(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة -5..2المطمب أمين القريطي )عبد -
 . القاىرة: دار الفكر العربي.4وتربيتيم. ط

 (. معاقون وليسوا عاجزين. دمشق: دار الفكر....2عدنان السبيعي ) -
(. الأطفال ذوو 6..2عواطف إبراىيم محمد، منال عبد الفتاح الينيدي ) -

ريقة". القاىرة: دار الإعاقات البصرية"المنيج والط
 الفكر العربي.

(. صورة الجسم لدى الطفل البدين والطفل 2.11فاطمة الزىراء محمد مجدى ) -
النحيف وع قتيا بالتفاعل الاجتماعي. ماجستير، 

 كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة.
(. دراسة مراحل النمو الفني ومفيوم الذات لدي 5..2فوقية محمد راضي ) -

ريًا باستخدام رسم الشخص. مجمة كمية المعاقين بص
(. 58(، العدد )2التربية، جامعة المنصورة. مجمد )

 .37 -1ص ص 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 452 

بينية.  –أ(. الصورة الرابعة من مقياس ستانفورد -1998لويس كامل مميكة ) -
 القاىرة: مكتبة النيضة العربية.

ن: دار (. المبصرون بآذانيم "المعاقون بصريًا". عما...2ماجدة السيد عبيد ) -
 صفاء لمنشر والتوزيع.

(. مناىج تعميم ذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء 3..2مجدى عزيز إبراىيم ) -
متطمباتيم الإنسانية والاجتماعية والمعرفية. القاىرة: 

 مكتبة الأنجمو المصرية.
(. مقياس اضطراب صورة الجسم. القاىرة: مكتبة 4..2مجدي محمد الدسوقي ) -

 الأنجمو المصرية.
 -التشخيص -(. اضطراب صورة الجسم "الأسباب6..2) الدسوقي محمد يمجد -

الع ج". سمسمة الاضطرابات النفسية.  -الوقاية
 (. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.2العدد )

(. دراسات في الصحة النفسية. القاىرة: مكتبة 7..2مجدى محمد الدسوقي ) -
 الأنجمو المصرية.

قدمة في الإرشاد النفسي. القاىرة: الأنجمو (. م5..2محمد إبراىيم عيد ) -
 المصرية.

 (. نظريات الشخصية. القاىرة: دار قباء....2محمد السيد عبد الرحمن ) -
(. اختبار صورة الجسم لدى طفل ما قبل المدرسة. 5..2محمد النوبي ) -

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.
لاحتياجات الخاصة. (. دراسات في الإعاقة وذوي ا3..2محمد عباس يوسف ) -

 القاىرة: دار غريب.
(. قيود الإعاقة عمى المعوق وأسرتو مجمة 1..2مدحت محمد أبو النصر ) -

(. القاىرة: 66الحياة الطبيعية حق لممعوق. العدد)
اتحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين 

 . 72 -.7بجميورية مصر العربية. ص ص 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 453 

التمارين البدنية والع جية لتشوىات  (.2..2مران عبد المجيد إبراىيم ) -
المكفوفين القوامية. الأردن: دار الثقافة لمنشر 

 والتوزيع.
(. الإرشاد النفسي في الطفولة والمراىقة. 8..2منذر عبد الحميد الضامن ) -

 عمان: مكتبة الأجيال.
(. عمان: 3(. مقدمة في الإعاقة البصرية. ط )9..2مني صبحي الحديدي ) -

 دار الفكر. 
(. إعداد الأسرة والطفل لمواجية الإعاقة. 1..2ن.م سيميجمان، ر. ودارلينغ ) -

 ترجمة: إيمان فؤاد كاشف. القاىرة: دار قباء.
(. فاعمية برنامج لمعب التشكيمي في تحسين 6..2نيي ضياء الدين موسى ) -

نعكاسو  التوافق النفسي للأطفال ضعاف البصر وا 
، كمية التربية، ضغط الوالدية للأميات. دكتوراه عمى

 جامعة بني سويف.
(. الصحة النفسية لمطفل. القاىرة: دار الفكر 3..2ىناء يحي أبو شيبة ) -

 العربي.
(. صورة الجسم لدى الأطفال المعاقين جسيمًا "دراسة 7..2وليد فتحي ىندي ) -

سيكومترية/ إكمينيكية". ماجستير. كمية رياض 
 الأطفال. جامعة القاىرة.

- Alzyoudi, M. (2010). Body Image among Adolescents with 

low vision in canada. International 

Journal of special Education. Vol (22). 

No (1). PP. 132- 137. 

- Archie, W.N. & Gilbert, F.M. (2013). Body image and 

Locus of Control in Visually Impaired 

Children with different types of vision 

loss. Journal of visal Impairment and 

Blindness. Vol (96), No (4). PP. 1- 19. 

- Blakeslee, S. (2006). Out- of- Body Experience? Your 

Brain is to Blame. New York: Times. 

PP.126- 134. 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 454 

- Brambring, M. (2001). Integration of children with visual 

impairment in regular preschools. 

Child Care Health and Development. 

Vol (27). No (5). PP. 425- 438. 

- Burmedi, D; Becker, S; Heylyvero, W; Wahl,H& 

Bach,H.(2003). Emotional and social 

consequences of age related low vision 

Anarrative review. Journal of visual 

impairment research, Vol (4), No (2). 

PP. 47- 71. 

- Chiao,J.Y; Harada,T; Komeda,H; Manoy,L; Saito,D;et 

al.(2010). Dynamic cultural influences 

on neural representation of the self. 

Journal of Cogn Neurosci.Vol(22).PP. 

1- 11. 

- Cohen, A.S. (2002). Visual attention in children with 

cortical visual impairment. Loma 

Linda University. Vol (63- 03B) of 

Dissertation Abstracts International. 

PP. 1586- 1656. 

- Crandol, D. (2010). The Relation Between Body Image and 

Free Time Physical Activity in 

Children 5- 8 Years. MSC. Faculty of 

the Department of Recreation and 

Leisure Studies, East Carolina Uni-

versity. 

- Cusack, K. (2000). Per captions of body image: Implic-

ations for the workplace. Employee 

Assistance Quarterly. Vol (15). PP23- 

38. 

- Dale, N. (2005). Early signs of developmental set fack and 

autism in infants with severe visual 

impairment. Autism and Blindnes: 

Research and reflection, Philadelphia. 

PP. 74- 98. 

- Downing,P,E&Peeplen,M.V.(2011). Discussion paper,the 

role of occipitotemporal body- select-

ive regions in person perception. 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 455 

Cognitive Neuroscience,Vol (2),No(3- 

4).PP.186- 226. 

- Dulin, D. (2007). Effects of the use of raised line drawing 

on blind people's cognition, European 

Journal of Special needs Education. 

Vol (22). No(3). PP. 341- 353. 

- Edited, J; Thompson, K. & Smolak, L. (2001). Body image 

Eating Disorders, and Obesity in 

Youth Assessment, Prevention, and 

Treatment. American Psychological 

Association Washington. PP. 41- 66. 

- Estrada, H & Harper, D. (2007). Research on psychological 

and personal a spects of albrinism. A 

critical review Rehabilitation Psych-

ology. Vol (52), No (3). PP. 263- 271. 

- Evans, R; Roy, J; Geiger, B; Werner, K. & Burnett, D. 

(2009). Ecological strategies to 

promote Healthy Body image among 

children. Journal of School Health, 

Vol (78), No (7). PP. 359- 367. 

- Friestad, C & Rise, J. (2004). A longitudinal Study of the 

Relationship Between Body Image, 

Self- Esteem and Dieting Among Year 

old in Norway. European Eating Dis-

orders Review. Vol (12). PP 247- 255.  

- Garaigordobil, M & Bernaras, E. (2009). Self- Concept, 

Self- Esteem, Personality Traits and 

Psychopathological Symptoms in 

Adolescents with and without visual 

impairment. The Spanish Journal of 

Psychology. Vol (12), No (1). PP. 149- 

160. 

- Griffin, N.S. & Nes, S.L.D. (2005). Self Esteem and Empathy 

in sighted and visually Impaired pre 

adolescents. Journal of visual Impa-

ired of Visual Impairment and 

Blindness. Vol (99). No (5). PP. 276- 

285. 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 456 

- Hendy, H; Gustitus, C. & Schwalm, J. (2001). Social 

Cognitive Predictors of Body Image in 

Preschool. Sex Roles. Vol (44), No (9- 

10). PP 557- 569. 

- Howes, H ; Edwards, S & Benton, D.(2005).Female body- 

image following acquired brain 

injury. Journal of Brain Inury, Vol 

(19), No (6). PP. 403- 415. 

- Jindal;S& Divya,A.(2005).Use of feedback from sighted 

peers in promoting social Interaction 

skills.Journal of visual Impairment 

and Blindness.Vol (99),No(7).PP.1- 16. 

- Kaplan, M.N. (2000). Alice without a looking glass, Blind 

people and Body Image. Journal of 

Anthropology and Medicing. Vol (7), 

No(3). PP. 277- 299. 

- Killion, L. (2003). The relation between Maternal 

perceptions of Body Image and actual 

Body Mass index of preschool 

Children.ph. D. Faculty of the collage 

of education Health and human 

performance department, University. 

- Lewis, J. (2007). Impact of television on the perception of 

Body image by Male Children. MSC. 

Department of Graduate Education, 

Mount Saintvincent University. 

- Lifshitz, H & Weisse, I. (2007). Self- concept, Adjustment 

to Blindness, and Quaty off Friend-

ship Among Adolescents with visual 

Impairments. Journal Visual Impair-

ment and Blindness. Vol (101), NO 

(2). PP. 1- 20. 

- Lopez,J.M;Pichardo,M.C.&Chacon,A.(2005). Self- concept 

in Low- Vision Children and their 

Peers Without Visual Problems. Self 

and Identity. Vol (4). PP. 305- 309. 

- Lopez, J.M; Pichardo, M.C; Amez, C.J. & Fernander, E. 

(2001). The self- concepts of Spanish 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 457 

children and adolescents with low 

vision and their sighted peers. Journal 

of Visual Impairment & Blindness. 

Vol (3), NO (1). PP. 7- 16. 

- Ma,Y&Han,S.(2011).Neural Representation of Body Image 

in Sighted and Congenitally Blind 

Children.BRA In Journal of Neuro-

logy. Vol (134). PP. 235- 246. 

- McCulloch, D. (2007). Visual evoked potentials in infants. 

Studies in developmental psychology. 

PP. 39- 76. 

- Morgado, F.R; Monteirogado, J.J; Ferreira, M.C & 

Tavares, M.C. (2008). Body Image for 

the Visually impaired. A review study. 

Universe sidade Estadual de Comp-

inas. PP 1- 4. 

- Neala, A; Rejeca, U. (2000). Perception of Current and 

ideal body size in preschool age child-

ren, perceptual & Motor Skills. Vol 

(90). PP. 885- 889. 

- Pallan, M; Hiam, L; Duda, J. & Adap, P (2011). Body 

Image, Body Dissatisfaction and 

Weight Status in Soath- Asian Child-

ren: Across- Sectional Study. BMC 

Pubc Health. PP11- 21. 

- Rees, G; Saw, C.L; Lamoureux, E.L & Keeffe, J.E. (2007). 

Self- management program for adults 

with low vision: Needs and challenges. 

Patient Education and counseng. Vol 

(69) No (1- 31). PP. 39- 46. 

- Reynolds, C.R. & Janzen, E.F. (2000- A). Encyclopedia of 

special Education. Second edition, Vol 

(1). New York: John Wiley & Sons. 

- Reynolds, C.R. & Janzen, E.F.(2000- B). Encyclopedia of 

Special Education. Second Edition. 

Vol (2). New Yourk:John Wiley & 

Sons. 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 458 

- Ricciardi, E; Bonino, D; Sani, L;Vecchi,T; Guazzel,M 
;Haxbyj,V;et al. (2009). Do we realy 

need vision? How blind people "see" 

the actions of others. Journal of 

Neurosci,Vol(97).PP.24- 29. 

- Rosel, J; Caballer, A; Jara, P & Over, J.C. (2005). 

Verbasm in the Narrative Language 

of Children Who are blind and 

sighted. Journal of Visual 

Impariement and Blindness. Vol (99), 

No (7). PP. 1- 22. 

- Rosenblum, L. (2000). Perceptions of the impact of visual 

impairment on the Levies of 

adolescents. Journal of Visual 

Impairment and Blindness. Vol (94). 

PP. 434- 445. 

- Schmid, M; Nardone, A; De Nunzio, A.M. & Schieppati, 

M. (2007). Equibrium during static 

and dynamic tasks in blind subject: 

No evidence of cross- Model Plasticity, 

Brain. A Journal of Neurology. 

Vol(130), No (8). PP 2097- 2107. 

- Stacy, A.K. (2000). Amount of Influence Selected Groups 

Have on the Perceived Body Image of 

fifth Graders. Master's thesis. The 

Graduate College, University of 

Wisconsin- Stout. Menomonie.  

- Tanaka, C. & Sakuma, H. (2004). Human Figure Drawing 

Size Hand Body Image in Preschool 

Children from a Self- Physique 

Perspective. Perceptual & Motor 

Skills. Vol (99). No (2).pp.85- 101. 

- Tuttle, D.W & Tuttle, N.R. (2004). Self- esteem and 

adjusting with blindness. (3rd 

edition). Springfield, IL: Charles C 

Thomas. 

- Veala, D. (2001). Cognitive- behavioral therapy for body 

dysmorphic disorder. Advances in 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 459 

Psychiatric Treatment. Vol (7). PP 

125- 132. 

- Wickman, L.J. (2000). Acorrelational Study of the impact 

of Media Influence on the Body Image 

of Adolescent Females, MSC, The 

Graduate School, University of 

Wisconsin- Stout. 

- Wieman, C.J. (2001). The effects of inclusionary- programs 

on the self- concept of learnig disabled 

students. MSC. The Graduate School. 

Unverisity of Wisconsinstout. 

- Williams, B. (2004). Body Image in Children a Heading 

Preschool in a Rural Midwestern 

town versus their parent's Body 

image. MSC. Department of animal 

science, food and nutrition, Southern 

Lnois University Carbondole. 

- Wolffe, K. (2000).Growth and development in middle 

childhood and adolescence.In 

A.J.Koenig and M.C. Holdbrook 

(Eds), foundations of Education. Vol 

(1). PP 135- 156. 

- Woolfolk, A. (2001). Educational Psychology. 8thedition. 

Needham Heights. MA: Allyn and 

Bacon. 

 

 

 
 
 
 
 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 463 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


