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 الثقافة  برنامج قائم عمى الفنون الأدائية لتنمية
 لطفل الروضة  الصحية

  عبير بكري فراج د.،  نجوي الصاوي أحمد د.

 مقدمة: 
يقدداب ف ددا   دد   يعددا هتمامددال فالة ملددل مدد  هلضددما  هلي ددا يل هلادد 

ماكمدد  ممميددل م يمددل هلة ملددل طدد  م  هلة دد  مدد    ل ددا  ،ماةددم  هلممامدد 
  اددر   طدد  ضددممكم ، يدداعمل همامدداة هلضددممكيل هلادد  اضددام  معدد  ةددمه  يياادد 

ماظ ا  للأمم  هلماعمقل فالصيل مهلاظاطل مهلعااه  هلصييل اايمدل مداي هأ مم 
 .يضمع 

اضد  طد  ي دظ هلصديل  ت هلمرضضا  هلع ميل اقمل فدام  مدال ممضم 
ممددا صدديل هلممامدد  م اصددل طدد  ، مادد  ميصددم  طدد  ممددا  هلمعالمددل هل  ايددل

ممددديه يقا ددد   .هلممدددا  هلم دددا   ط ددد  مضددد مليل همطددد ها مهلمرضضدددا  هلمعايدددل
هلمشدددا كل هل عالدددل مددد   فددد  هلممامددد  مهمطددد ها ما ضددد ل طددد  ايايدددا هيايامددداا ل 

يماا هليمم  هل مااضفل. مل يه طدن  هلممامعدا  ممشاكم ل ممةالف ل هلصييل مه 
لدديب مدد  يق ددا طقددة م  اضدد ل طدد  ا ةددية ماا يددي شدد ما ا هلصددييل فدد  مدد  

ايقيدده مدديأ هممدداهع يضددااإ  ممددما  يمددا  م ااإددل م  .مهمف ددا م  ا عدد  يلدد 
ك ةددم   ،ممدديه لدد  يددال  ت فالامإيددل مهل قاطددل هلصددييل، إمددم مضددامم هلممامدد 

م م  هلصدددديل مددداع ياف دددد  ماظمددددل هلصددديل هلعالميددددل  لددد اركدددامملدددم ييدددد  

                                           
 جامعة القاىرة -كمية رياض الأطفال ،مدرس بقسم العموم التربوية. 

 جامعة القاىرة -كمية رياض الأطفال ،مدرس بقسم العموم الأساسية. 
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طدن  مم  هلماةمفددا  لفمدمص هلصدديل ، هلمصدم   ليد  مليضدد  شدي ان يمكدد  ط  د 
   .مم ممما  لازهل فيل  م  مااب همط ها مهلاملل إمم هلضمهء

ميل  ما  ت يمكد  ، مهل قاطل هلصييل مم  مضاض  ل مه ميه هتلازهل
ا  مكاايل هليصم  لمممامعا  م  اشا   فمإ  مضااي   ت فعا م  يايض  ل 

إمددم هلاددمص هلصددييل مدد  هلمعمممددا  هلماعمقددل فيم دداإ ا هلصددييل مفالكي يددل 
مكددديل  هلمعمممدددا  هلماعمقدددل فامامددداة ، هلددد  يمكددد  م  اضددداإا طددد  ايضددديا ا

هلضددممكيل هلصددييل مهلااددا ر هلما افددل إمي ددا فييدد  يددامك  همطدد ها مدد  ه ايددا  
  . افل إمي ضممك ل ه ايا هن مهإيان ماقف  هلااا ر هلما

طدد  ام  ،  لددم م  لالفيددل همة ددا  Jones (2008)مشددا   ا هضددل 
مم ت يااددددداملم   طةدددددا هن يشدددددم  ، ت يااددددداملم  ه طةدددددا  يمميدددددان ، هلعدددددالل مممددددد 

طدن  ، مف د  هلاظد  إد  هلمضدامم هلمداال للأمد  .هلعااص  هل يه يل هل زمل
  ادمطي  ممفدل امع  م  هلصعب إمم همم، هتاش ا  هلعا م  ممضفافان م  م

  دداطل  لددم مادد  طدد  ميددال م دد م ت يكددم  هلة دد  طدد  يالددل ،  طةددا  للأة ددا 
 اصددل ، ا ضديل مم فاايددل امكادد  مدد  ااددام  ه طةدا  إاددا هتضددايقاظ مدد  هلاددمل

 .مم ي ة  لم اا   هلماز   لم هلما ضل مفك هن ، مي ان يياما يضايقظ ماي  هن 
طددد  ييدددا  هلصدددييل  هل قاطدددلممدددا ضدددفه يا دددل لادددا هلدددام  هلددديل امعفددد  

، لايمدد  مدديأ هلمضدد مليل همطدد هالدديل  طقددا مصددفل مدد  هل دد م ل امإيددل ، هل دد ا
طنمداها همة دا  فامد  هلمعمممدا  ، ميمب م  افام م يمل هلامإيدل مادي هلصد  

ماي ضامه  إم مل هلمفك  يمكا ل م  ايم  هلمض مليل ط  هلمضاقف  ميضاإا 
 .هلصييل لاي ل هل قاطلإمم ا ضيخ 

يه ا يددا اا إدد  م  ددمل هل قاطددل هلصددييل طيمددب إمياددا م  افيدد  إدد  مه 
همضدداليب هلادد  اضدداةي  م  ا دد  ف ددا مدديه هلم  ددمل مم دد  هلاةفيدده هلعممدد  
 اصدددل مددد  همة دددا ، ممددد  همضددداليب هلاددد  ا ددد  م  دددمل هل قاطدددل هلصدددييل 
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مم ددد  هلاةفيددده هلا فيدددل مهلاعمددديل فاإافا ممدددا مضاضدددان طعددداتن طددد  ايقيددده مددديأ 
ي ه كاادد  هلماددامر مدد  مضدديمل ايقيدده ممدداهع هلا فيددل فصدد ل إامددل، هل قاطددل. مه 

طنا ددا اعافدد  نهلماددامرً مي ددان مدد  ممددل ضددف  ايقيدده هل قاطددل هلصددييل. طكيددع 
  ي  ا   ف همما للأة ا  يام  هل قاطل هلصييل لاي ل؟ 

مامعم ددددا إددددااه  ضددددممكيل  افاددددل طدددد  اكددددميا مل هلش صدددد  لاصددددفل 
   ماماةان ضممكيل امقا يل ط  هلكف .

مايا  هل ام  هماه يل هلا  يمك  هضا اهم ا كمضيمل اعميميل ما فميل 
يمك  امظي  ا لااميل هل قاطل هلصييل لام همة ا  ط  ايااج هل ام  هماه يل 

  ت  لم معممل لاي ا  ف   ما هيل ميب ل يأ هل ام  طيضب. 
ل م  مم  يل  ااضاء  هلفاي اا  إ   مكاايل هضا اهل هل ام  هماه ي

إمم مي دل  فد ه  اعميميدل يشدع  طي دا هلة د  فالماعدل مه  دا   فييد  اضداإاأ 
إمدددم ااميدددل هل قاطدددل هلصدددييل لايددد . ييددد  مكدددا  هلا هضدددا  ممميدددل مما ضدددل 
همة ددا  لم اددم  هماه يددل لمددا ل ددا مدد  مامه   يمافيددل طدد  ييددا  همة ددا . ملقددا 

هماه يددل، يلدد  مممعدد  مدديأ هلا هضدددا  إمددم ممدددميل ام  هلمعممددل طدد  هل اددم  
هلددام  هلدديل ت يمكدد   ل الدد  إاددا اصددميل هلفدد همر هلماامإددل لم اددم  هماه يددل. 
مم  هلعمميدددل هلاددد  اقدددمل ف دددا هلمعممدددل لكددد  امعددد  هل ادددم  هماه يدددل هضدددا هايميل 
اعميميل اعافد  مدزءهن م مدان مد  ممممإدل همامه  هلاد  يمدب م  اادا ب إمي دا 

مددل م  ااعددام  مدد  هلما صصددي  طدد  هلمعممددل ماما ضدد ا م ياف دد  إمددم هلمعم
هل ادددم  هماه يدددل فييددد  اكاضدددب  فددد ه  ماامإدددل لاةدددمي  مددديأ هل ادددم  م إادددا 
اقددايماا م دد  مدديه هلف اددامر لممعممددل اكددم   ددا ضدداإاااما طددم هلقيددال ف دديه هلددام  

   .هل ال
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 مشكمة البحث:
ماا ددل مشددكمل هلفيدد  هليددال  كمددا تيظا ددا هلفاي اددا  مدد   دد   

مهتة ص إمم هلم هم  هلعمميدل مهلا هضدا  هلضدافقل طقدا ممدااا هلمه   هلمياها  
م  ماددا   صددم هن طدد  ممددما ممدداهطا ميدداا  لم قاطددل هلصددييل يمكدد  مدد    ل ددا 
ايايا مضا  هلعمميل هلاعميميل مكيل   صم هن طد  مما ضدل هل ادم  هماه يدل طد  
 يدددا  همة ددددا ، مكدددديل  ممدددما  صددددم  طدددد   إددداها فدددد همر اعميميددددل  اصددددل 

يب معممدددا  هل م دددل إمدددم كي يدددل امظيدددع هل ادددم  هماه يدددل طددد   يدددا  لادددا  
همة ا . م لدل ممميدل طادم  هماهء لمة د  طدن  ك يد هن مد  هل م دا  م ه فداء 
يماعددم  مة ددال ل مدد  مما ضددل ماشددةا ل هماه يددل فيمددل ما ددا م دديعل لمم دد ، 
ملدددديب مدددد  م ه  ددددا مل ةا دددد  اعميمدددد  مهليقيقددددل م  مما ضددددل هلة دددد  لم اددددم  

اه يددددل هلم ام ددددل اضدددداإا إمددددم ضدددد إل اعممدددد  مهكاضدددداف  هل فدددد ه  هلماامإددددل هم
مهلماكاممل مإمم ه ة ها اممأ هلي ك  مهلمع ط  مهتمامداإ  ممد  ممدم   دا 
ت اايقده طدد  مضدداليب اعممدد  هلاقميايددل هلقا مدل إمددم هلي ددظ مهلامقددي . مدديه م ددا 

 لفدل ت   لم م  همة دا  إداا  مدا يمامكدم  (Juleen 2012)مشا   ا هضل 
اقددامل لدفدداهص، ط ددل يعايشددم  ممدداتن إقميددان ميفددان ل ضدداة ص، يضددعم لماعفيدد  
شددفاص مدديأ هل لفددل ه فاهإيددل ييقدده هلك يدد  مدد   مدد   دد   هلمضددا مهلمعددب. مه 
هل مه ددا هلا فميددل لمة دد ، طالة دد  هلدديل ااددال لدد  هل  صددل لممشددا كل طدد  طاددم  

عمل، ممد   د   هل ادم  هماه يدل هماهء، لالفان ما اامم لاي   ا ه  إظيمل لمدا
يشددم  همة ددا  إمددم هتإامدداا إمددم هلددا ب طدد  مما ضددل ه فدداهص، يلدد  ما ددل 
ياعممدم  كي يدل يدد  هلمشدك   فشددك  مط د ، ماامددم لداي ل هلقددا   إمدم هل قددل 
فددددالا ب طدددد  هضددددااإاء همطكددددا  هلمايددددا   لددددم هلعددددالل، مت يعادددد  مدددديه م  كدددد  

كممدددا شدددا   هلة ددد  طددد  طادددم  هماهء همة دددا  ضدددمع يكمادددمه مفددداإي ، لكددد  
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يصفل مرم ن مك   ل ريدل هلعدالل مد  مك د  مد  زهميدل،   داطل  لدم مدا ا دي   
 .4144ًنكما  هلاي  يضي ،  هل ام   لم مماها  م  مياضيب

يه كاادد  صدديل هلة دد   اعكاضددان لصدديل هلممامدد  ككدد  كددا  لزهمددان  مه 
كضدا ف  هلضدممكيا  هلصديييل إمياا هت اقاء فمضامل هل قاطل هلصييل لمة د  مه 

ط  مما  هلاظاطل مهل يهء مهممد  مهلضد مل ليمايدل ا ضد  مد  هم ةدا . م دا 
 مكا إمم يل   مه ل معايي  هلمما  ط   يا  همة ا  إالميان مميميان.

مهضددا ام  هلعايددا مدد  هلا هضددا  مدداه   م ام ددل  كضدداب همة ددا  
ً ييدد  هكددا  4116 مدديأ هلا هضددا  ا هضددل ن مددمم، ممدد  هلصددييل. هلم دداميل

إمم ام  هتإ   هلامي زيمام طم ااميل هلمعممما  هلصييل تة دا  مدا  فد  
 ً ييدد  هشددا   هلااددا ر هلددم طاإميددل4114هلما ضددل م ا هضددل نامدد ء هلضدديا،

ااميل هلمإم هلصيم تة ا  هل م ل ما هضدل  طم هلماكاممل هلاعميميل هلمياه 
فدد همر هلامي زيمايددل هلصددييل ً ييدد  هكددا  إمددم طاإميددل هل4112نمددام زيدد ، 

طدم ااميددل هلددمإم هلصدديم لممعممدل إمددم هإافددا  ها ددا ميدم  مددال طددم هلعمميددل 
 ً هلادم هضدا ام  ف ادامر مضد ي 4112هلاعميميل م ا هضل نياضدمي  هيمدا، 

هتة دددا  صدددييا مكدددا  يه طاإيميدددل إاليدددل. ما هضدددل ن هايدددا  ا قيدددع طدددم إ ه ضددد 
صدددلا هتلكا مايدددل طدددم ااميدددل ً ييددد  هكدددا  إمدددم طاإميدددل هلق4144مميددد ، 

ً ييددد  4144هلدددمإم هلصددديم تة دددا  هل م دددل. ما هضدددل نادددم ه  م دددا ، 
 امدد  فاضددا اهل ف ااممددا ل اشددةل هلماكاممددل لااميددل م دداميل هلصدديل مهتمددا  
لة ددد  هلق يدددل م ه فددد  طاإمياددد . كمدددا اااملددد  ا هضدددا  م ددد م هل ادددم  هماه يدددل 

لمة دددددد  كمددددددا طدددددد  ا هضددددددل لااميددددددل ممهاددددددب ماعدددددداا  لايقيدددددده هلامددددددم هلشددددددام  
ً مهلادددددد  ممصدددددد  فنممدددددداص هلمعممددددددي  إمددددددم ام  هل اددددددم  Charles,2013ن

هماه يددل طدد  اإددل هلامددم هلي كدد  مهلمع طدد  مهلممدداها  مهتمامدداإ  مهلا ضدد  
لمة ددد  كمدددا مشدددا    لدددم ام مدددا ه يمددداف  طددد  ادددا يب هلة ددد  إمدددم هضدددا اهل 
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طعاليددل هل اددم  ً لاركددا إمددم Hodges,2011ن ا هضددل ممدداء  هلا كيدد  م ددا ه 
هما يدددل طددد  ايضدددي  هلامدددم هلمع طددد  مهليصددديمل هلم ميدددل   ددداطل  لدددم ا هضدددل 

ً هلا  اشي   لم طعاليل هل ادم  هماه يدل طد  ايضدي  هلممهادب Goud,2012ن
 هتياد هلً كمددا اضداإا إمددم -هلعمد  هلممدداإ  -هلضدممكيل ه يمافيدل نهلاعددام 

هلفاي ادددددا  م  هل ادددددم  هتضدددددا  اء ما  يدددددع هلادددددما  مهتفاكدددددا ، م دددددا ممدددددا  
هماه يددل مددا  ن يمكدد  مدد    لدد  ااميددل هل قاطددل هلصددييل لة دد  هل م ددل لمددا 

م  إمهم  ميب لمة د  ممد  اام د  طد  هماشدةل  -مل هل ام  هماه يل -ل ا
 هلقصيل مهلمض ييل مهل ايل مهلممضيقيل هلا  يما ض ا هلة   ط  هل م ل.

  ا هضا  ااامل  م  هلع   هلضافه تيظ  هلفاي اا  م  ماا
ااامل  طام  هماهء مإمم ميه ماء هلفي   م  م ما هضا  هلصييل هل قاطل

 هليال  لا عي  طام  هماهء كما   لااميل هل قاطل هلصييل ل ة ا . 
 :هلاال  مشكمل هلفي  ط  هلاضار اافمم  مم  ماا 

 طام  هماهء ط  ااميل هل قاطل هلصييل ا ل إمم ف اامر  طاإميل ما 
 لام ة   هل م ل؟  همم  مهلض ملً -هل ااء -لاظاطلنه

 :أىمية البحث
 :الأىمية النظرية -1
 هلمفك  .  هلة ملل م يمل ط  هلصييل فال قاطل هلماعمه هلاظ ل هلا ه     هء 

       اش  هلمإ  فيمميل هل ام  هماه يل كيضاليب مماعل لماعميل م
 هلاميمل مهلم يظل. 

 هلصييل ممضا ة ا مهلعااه  هلصييل هليميا .  هلامإيل فام  هل قاطل 

   هلضافقل هلماعمقل فال قاطل هلصييل مطام  هماهء. هلا هضا  لفع  إ 
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 :الأىمية التطبيقية -2
 يمك  هلمعممل مه فاء ة   هل م ل ل هلصييل اقايل مقياب لم قاطل

إمم  ا ه  همة ا  ط  هلممات  هل    لم قاطل  هلم مع م  مهلم في 
 . صييل مم   هلفي هل

   اقايل ف اامر لم ام  هماه يل لااميل هل قاطل هلصييل لة   هل م ل يمك
 لممعممل اةفيق  م  همة ا  ط  هل م ل.

  :أىداف البحث
يايا مضامم هل قاطل هلصييل لا  إاها مقياب ماةفيق  إمم همة ا  -4

 لة   هل م ل. 
 ل لام ة   هل م ل.  إاها ف اامر طام  هماهء لااميل هل قاطل هلصيي -4
هلفعال  هلايقه م  طاإميل ف اامر طام  هماهء م      هلقياب -4

 .مهضام ه يل ام  هل اإميل م      هلقياب هلاافع 

 :حدود البحث
 ياياا هلفي  هليال  فالعيال مهمامه :

 ( العينة:1
 إيال مم مل م  مة ا   م ل ما ضل هلش مه هل اصل  :حدود بشرية

ضامه  مقضمل  لم  4: 1ماا همل مإما مل م  مياطظل هلميز  
ممممإاي   ياهمما ام يفيل مم  ل  افةل مإاا همة ا  ط  ك  

 ما ما  مضل م   م  ة   مة مل. 

 ال هلاةفيه اه    م ل ما ضل هلش مه هل اصل  :حدود مكانية
 .فمياطظل هلميز 
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 ل ةفه هلف اامر     هل ص  هلا هض  همم  م  هلعا :حدود زمانية
       ل ش م  إمم مال  لقاء 14 ميا م  4144/4144 هلا هض 

 ميال ط  همضفمص. 1ً مضفمص فمه   44ن

 -نهلاظاطدل مد هلميدام   -هل قاطل هلصييلميه هلفي  إمم  ميقاص 
 همم  مهلض ملً. -هل يهء

 الأدوات: -2
 .ًاا هلفاي  : إاهان  .ة   هل م لل هلصييل هل قاطل مقياب -م

 .ًاا هلفاي  : إاهان    .هماه يل هل ام ر ف اام -ب

هضدا اهل هلمدا ر شدف  هلام يفد  هلاصدميل يم هلممممإادا   يال مضمع
 هلام يفيل مهل افةل.

 :مصطمحات البحث
 التعريفات الإجراءية لمصطمحات البحث:

  الفنون الأدائية: برنامج
امددددم ة دددد   مددددم ومياددددمم ا فددددمل مدددداظل ي هإدددد  يامددددا  مماةمفددددا 

قمل إمم هل ام  هماه يل مييقه ممممإل م  همماهع م   د   هل م ل مي
هماشةل مهلمما ضا  هلعمميل هلاد  يقدمل ف دا همة دا  اه د  هل م دل ما داع 

يي  ااظل هلفي دل هلاعميميدل هلمااضدفل ل درتء ،  لم ااميل هل قاطل هلصييل لاي ل
لاشدداة همة ددا  ماددمط  هلمضددا   هلمعياددل مهلمضدداإا  إمددم يلدد  اه دد  ل طددل ه

 م ا م ا فال م لو.
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 :فنون الأداء

وممممإدددل مددد  هماشدددةل هل ايدددل هماه يدددل اشدددم  هماشدددةل هلقصصددديل 
مهلا هميددل مهلمضددد ييل مهل ايدددل مهلممضددديقيل هلاددد  يما ضددد ا هلة ددد  اه ددد  م دددا ج 

 .ل طل هلاشاةو
 :الثقافة الصحية

و لمدددال همة دددا  فالمعمممدددا  مهلمعدددا ع مهلمما ضدددا  هلصدددييل هلاددد  
مهلمصددم  فامة ددا   لددم م يمددل  ،مهممدد  مهلضدد مل، مهل دديهء، فالاظاطددلااعمدده 

 م      هماشةل.، اةفيه ام  هلمعممما  مهلمعا ع

 إطار نظري ودراسات سابقة:
 :الثقافة الصحيةأولًا: 

ماظمل هلصيل هلعالميل هلصديل فيا دا ويالدل هلضد مل مهلك ايدل  اع ع
 مدد ا هل مددم مدد  هلمدد   مم هلعمددزومليضدد  م، هلفاايددل مهلا ضدديل مهتماماإيددل

 . 44ً -44، 4114، ف اء هلاي   ف هميل ض ملن

 الصحية:  الثقافةوسائط 
، هلة دد  ا فيددلاضدد ل طدد   ماعدداا  مضددا ةهلصددييل  هل قاطددلاقددمل إمددم 

، مضدددا   ه إددد ل، هلمرضضدددا  هلصدددييل، هلمرضضدددا  هلا فميدددل، م ددد  همضددد  
لددام  هلصددييل هل قاطددل لااميددلمضدداليف  هل اصددل  هلمضددا ةمدد  مدديأ  مضدديةملكدد  
 .هلة  

 الأسرة: -1
مإمي دا يقد  ، همض   م  هلفي ل هلا  ااع ا هلة د  فالا فيدل مادي متااد 

مإدد  ة يدده همضدد   ياشددك  ا كيدد  هلة دد  ، هلعددبء همكفدد  طدد  إمميددل ااشدد ا 
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طامضددد   ادددزماأ فالعدددااه  هلاددد  ل دددا م ددد  كفيددد  طددد  ا فيادددد  ، ماظ اددد  للأمدددم 
 طد  طامضد   ل دا ممميدل فال دل،   ام  همضد   طداإ ن مم مدان مفديل  يكدم  .صدييان 

طالعدااه  هل يه يدل ، فال م دللام هلة    فد  هلايا د   لهلصيي هل قاطلاشكي  
كددددددد  مددددددديأ هتامامدددددددا  ، مهلاظاطدددددددل مهلعاايدددددددل فالصددددددديل ممضدددددددممب هلمعيشدددددددل

 لددم  مهلمما ضددا  يكاضددف ا هلة دد  طدد  هلفي ددل همضدد يل ماشددك   قاطادد  هلصددييل
ن  ددا كمددا اشددي   لددم يلدد  ا هضددل  ا يكاضددف  مدد  هلفي ددل  ددا ج هلماددز مااددب مدد
 .4111ًمضعا، 

 المؤسسات التربوية: -2
امهصدد  هلمرضضددل هلا فميددل إمدد  همضدد    يه كددا  صدديييان، امهصدد  

ممدد  اعددا  مادد     لددل يكدد  كدديل  طاقددمل فايكيددا هلعددااه  هلصددييل هلمكاضددفل 
همة ددددا  فالمعمممددددا    ددددل اددددزما هل ددددا   ماضددددافعا ليدددد  يلدددد  مدددد  هلعددددااه 

هلصدييل ماعد    هل قاطدلمهليقا ه هلصييل هلاد  اااضدب ضدا ل ما د ب طدي ل 
إمددددي ل هلمشددددك   هلصددددييل ماشدددد ك ل طدددد  اقددددايل هليمددددم  هلم  مددددل لما مددددب 

 ً هلادد  مدداط   لددم هلاعدد عLeen, 2006ميا ددل يلدد  مدد  ا هضددل نإمي ددا، 

ممم ي  هلااا ر م   اعزيز هلماه ب لم يهء هلصي  إمم هلما افل هم ا  إمم
هل م ددل ل ددا ام  كفيدد  طدد  هليددا مدد  هلماامددا  هل يه يددل هل يدد  صددييل ممددا 

هلصدددييل مددد  كددد   مام   لدددم ايضددد  هلضدددممكيا  هل يه يدددل للأة دددا . طال قاطدددل
مدداياعمه فنمدداها همة ددا  فددال ف ه  هلاعميميددل مهليقددا ه مهلمعمممددا  هلصددييل 

  ممدا  صديا ل. لديه يمكد  فقصا هلاي ي  هلةيب طد  ضدممك ل ماصد طاا ل طد
م  ا ه ددب صدديل همة ددا  ييدد  اددل امزيدد  اق يدد  ماظمددل هلصدديل  لم م ددا 

 هل م دددا هلعالميدددل ، هلددديل مشدددا   ااا مددد   لدددم ايضددد  هلصددديل مددد   ددد   
ممكددا  إمددم مددا ضددفه و Falken Burryممدديه مددا مكددا إميدد  طددالك  فيدد ل و

م  مكدددددا  مددددديأ هلا هضدددددل إمدددددم ا  ييددددد (Akyurek,2005)اادددددا ر ا هضدددددل 
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هلمعممددا  طددد  هلامإيدددل هلصدددييل، ييددد  ا يدددا هلما ضدددل في دددل ممهايدددل لما قيدددع 
هلصدددددي ، ط ي دددددا يق دددددم همة دددددا  معظدددددل م دددددا ل ميا ددددداإمم  مددددد  زم   دددددل 

 مهلقدام ، ممعممي ل، مهلمعممم  مش الا م معيم  فالاضفل  لي ل مإمي ل هلم  

يإمدا  ف مما  اعزيز هلصديل. مهلمعممدم  يقممدم  ط  م ل ام  إمي ل مياممب
 هلعامدددل كفيدد   ما دددا، اقيدددايل هلمعمممدددا  مهلمعددا ع هلصدددييل، مماافعدددل هلاظاطدددل

هلصدددييل هلما ضددديل مهلايددد ل إددد  هليالددددل  هلفي دددل إمدددم مهليددد لا مهلش صددديل،
هلصييل للأة دا  مم ه فدل امدممل، مهكاشداع  هليدات  هلصدييل هلاد  ااةمدب 

زيدز هلصديل.  إايل مإاايل  اصل، مهلامهص  مد  ممليداء هممدم  مد  ممد  اع
ام هن ياضدددمان طددد  اعزيدددز صددديل مضددد مل همة دددا   هل م دددل مهلما ضدددل امعدددب 

 Falkenممضدداإاا ل إمددم  اشدداء مامدداة هلضددمم  هلصددي  مددام هلييددا   ن

Burry, 2011, 145ً. 
م ددا مهطدد  لاعددمي   فاقددايل مةالفدل هل م ددل م   لددم فددا ه  شددف  ميشدي 

ماعمديل ،   هل داما  هلصدييلااضل ف دا هلا فيدل همضد يل طد هلا  هلضمفيا  فع 
هلعااه  ه ماماإيل مماماة هلضمم  هلصي  مهلاعمي  إد  ضدمء هلا ييدل مم 

 .42ً، 4116، هلا ييل هل ي  مامهزال هلا  اقام ا همض   نشف  فا ه 
 :في مجال الثقافة الصحية الدعم التربوي لأسرة الطفل

ليل ياةمب اا ام  همض  ط  مضامهما هل قاط  مهتماماإ ، همم  ه
م  اعم  هل م ل كمرضضدل ا فميدل لداإل همضد  طد    دايا هلصديل ميا دل 

ً هلددم ه  هل م ددل مددم  Rojas, 2008ام  هل م ددل كمددا هشددا   ا هضددل ن
هلددم  هاضددب مكددا  لمامإيددل هلصددييل ط ددم ااعامدد  مدد  ط ددل صدديييل ت ادديمب

هلمضاشدددددد م فدددددد  هلددددددم هل م ددددددل لامقددددددم هلعمددددددمل م هلمعددددددا ع م هلم ددددددا ه  م 
يا . م هل م ا  اااش  طم كد  مكدا  م اقدال  داماا ا تإداها كفيد   هلضممك

 م  هتة ا  م هتض  م م  ماا يمك  ه  اقمل فاتام:
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 اظل  اه   هل م ل يم   امإيل لممهلاي  يم  مضاليب مة ه هلا ييلا.  
 يمميل هلا ييل هلضميملفهل م ل للأض    امإيل.  
 لممهلاي  يم  هلم ايل  ً  صم ،  ضالل، مةميلنمةفمإا   هل م ل  ض ا

 . م  همم ه 

 مةفمإا  إ  هلايصياا  مهلاةعيما  هل م ل  ض ا.  

 لقاءه  م  ما صصي  لمامإيل فضف  هلاظاطل هلش صيل  هل م ل عاا
  .مهلعااه  هلصييل هلضميمل

 ا صصا  هلمهلاي  ممإ اء هلممام  هلميم   هل م ل ضا م ا
مهلاي  ط  كي يل هلاعام  م  هلزه    هلصييلً ط  امإيل هل، ةفيبهلن

  .همم ه  هلممضميل

   امم  همض    لم ممميل اعميا هلة   هلضممكيا  هلصييل هلضميمل ط
  .هلاعام  م  همم ه 

 م شل إم    شاا هلمهلاي  يم  ه ضعاطا  هممليل هل م ل اظل ا
  .لمة   ممياميا  هلصياليل هلمازليل

 ة ا  ط  هل م لهلاظاطل هلش صيل مهلصييل للأ ماافعل.  

 همض    لم ممميل ل ب إااه  هلاظاطل هلش صيل مهلعامل ط  يامم  
 هلة  . 

 هلمهلاي  فالمشك   هلصييل مة ال ل فصم   مضام   امإيل.  

 :أبعاد الثقافة الصحية
اعا هلاظاطل هلعامل مهلش صيل م  ممل ضف  هلم ايل مميا فل هااشا  

مهإا هلاظاطل ماي اعممل مظ ا أ ، ليما ضد ا هلعامم . ميمب م  ياعمل هلة    
مظ    هلايمي    (Matsiopoulou,2011)ط   ا هضل مياقم ا للآ  ي . 
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هلمصددددم  فددددي  مع طددددل همة ددددا   هلمقيددددابممددددما طدددد مه اهلددددل  يصددددا يان إمددددم 
لمعااه  هلصييل ه يمافيل مهلضمفيل  ف  مفعا اةفيده هلف ادامر إمدي ل لصدالل 

 (Siwach,2011)مها قددد  مددد  مدددا ضدددفه ا هضدددل  ر.فعدددا هلمشدددا كل فالف ادددام
طدددد مه يه  اتلددددل  يصددددا يل فددددي  ا مددددا   ييدددد  كددددا  مدددد  ااا م ددددا ممددددما

ضداليب هلصددييل فددي  مة ددا  هلمممددمإاي  همة دا  إمددم ه افددا  هلمعددا ع مهم
هلام يفيل مهل دافةل لصدالل هلممممإدل هلام يفيدل اايمدل لممشدا كل فالف ادامر. 

يدددمظ طددد  ا  دددي  مامضددد  همة دددا  هلصددد ا  مظ ددد   هلم يظدددا  اقدددال ممم 
مايضددي  معددا ط ل  فالعددااه  هلصددييل هلضددميمل هلم افةددل فالاظاطددل هلش صدديل

 .مم اميم ل هلصييل ممم ما ياعكب فا يماب إمم صيا ل هلعامل
 :نظافة الأيدي

يعافدد  اعميددا ة دد  هل م ددل لضدد  يايدد  فاضددام ه  فالمدداء مهلصددافم  
فا دة هفا  ممشدك   هلم داز هل  دم ،  مد  ه صدافل هلم ايدل ةد ه ممدل م 
اااقد  إدد  ة يده هلم داز هلاا ضدد   هلاد  هممد ه  مكدديل  مه ضد ا  هلايداه  م د 

إاددا م مضددل هلة دد  للأاددع مهل ددل مهلعياددي  فييددا ممم ددل فددالم ه يل مهلفكاي يددا ، 
ممي ددددان هتلا افددددا  هلممايددددل مهلا افددددا  هلعيددددم  ملي مددددا. ملعدددد  مدددديه مددددا اطدددد  

للأمل هلمايا   لم ا صيلا يمل إالم  ل ض  هميدال ييا د   هلعامل هلممعيل
. 4114فدد  طددد  هل ددامب إشددد  مدد  شددد   مكاددمف  كددد  إددال فاهيدددل مدد  إدددال 

ميمددب م  يددداعمل هلة ددد   دد م   لضددد  هميدددال فالمدداء مهلصدددافم  فاضدددام ه ، 
 اصل  ف  همك  مفعاأ، مكيل  فعدا هلمعدب مفعدا هضدا اهل هلم يدا ، مفعدا 

مفعدا م مضدل هلم  دم مهمضدةل هلممم دل مهلييمهادا   هلعةب مفعا هلدام ة،
 لض  هلياي .كي يل ملمب ضمل هلقمامل. كما يمب م  ياعمل 
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 :وقاية الأسنان من التسوس
 .اعاف  اظاطل همضاا  م  ممل مفعاا هل قاطل هلصدييل لة د  هل م دل

ميضداإا ، ميعا هلكالضيمل م  ممل هلعااص  هلا  اياطظ إمدم صديل همضداا 
كمدددا م  هل مم يدددا  ددد م ل لضددد مل ، ي  و ا و طددد  هماصدددالا هلكالضددديملطيادددام

  .همضاا  ميمايا ا م  هلاضمب

ممل دددا  :إمهمددد  ميادددار اضدددمب همضددداا  مددد  ا اإددد  معقدددا فدددي     دددل
، اايمدددل لعدددال هتمامدددال فاظاطدددل هل دددل مهمضددداا ، هلمددد ه يل هلاددد  اامدددم طددد  هل دددل

ممددا يدرال  لددم ، هلكالضديملم ااي دا هلعامد  هل دديه   هلاداار إدد  اقدلا إاصدد  
مم يدددد هن هميمدددا  هلااامددددل إدددد  ،  دددعع همضدددداا  مزيدددداا   افميا دددا لماضددددمب

مهلادد  اعمدد  إمددم يدد  ةفقددل ، ا مدد  هلاشددميا  هلميكملددل م اصددل هلضددك يا 
  .61ً، 42 :4114، شمف صاطيااز هلضعيا نهلمياا هلصمفل ط  همضاا  

عمدديل ة دد  ممدد  هل دد م ل م  ايدد لا همل ممعممددل هل م ددل إمددم ا
، لمي دداظ إمي ددا مدد  هلاضددمب، هل م ددل هلة يقددل هلصدديييل لا دد ي  همضدداا 

ممد  هل د م ل م  اكدم  مادا  مل دل  مما  ا هكل هلمي  ماقمي  ممد ه  هلم دل.
مم  ياعدما زيا اد  فشدك  ام ل ل ةم ادا  إمدم ، في  هلة   مةفيب همضداا 

  . اصل إاا  صافا ا فالاضمب، ض مل مضااا 

، ل يه يل ام  مال ط  م ايل همضداا  مد  هلامدم  مهلاضدمبملمعااه  ه
لدديه تفددا م  ياعدد ع ة دد  هل م ددل إمدددم هلمدديكمت  هلادد  اضددفب لدد  اضدددمب 

متفدا م  ياعد ع مي دان ، همضاا   يه لل ي ال ف ض  مضااا  فعا ااامل ا مفاشد  
ييددد  ييادددمل إمدددم هلكالضددديمل ، إمدددم ممميدددل شددد ب هليميدددب فالاضدددفل مضدددااا 

 -44، 4224، فقددداإ  يمدددا  لامدددم همضددداا  مهلعظدددال ماقميا دددا نهل ددد م ل 
46ً. 
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 :الغذاء
يعدد ع ميمدددا كمدددا  هلضدديا هلا ييدددل فيا دددا و ممممإددل هلعمميدددا  هلاددد  
ييصدد  هلكددا   هليدد  إدد  ة يق ددا إمددم هلمددمها هل يه يددل هل زمددل لي ددظ يياادد  

ااداج هلةا ددل هل زمددل لعمميااد  هلييميددل ضدداإاا  ممممدد  اشداةاا  هلم ام ددل لم، مه 
 .46ً، 4221، نميما كما  هلضياإمم هلامم لاعمي  هماضمل هلاال لو 

هل دديهء هلماددمهز  مددم و هل دديهء هلدديم يشددام  إمددم ممممإددا  هلةعددال م 
هلضددال همضاضدديل هلاشددميا  مهل  دد مه  مهل اك ددل مهملفددا  ممااماا ددا مهلميددمل 

 يمددااا مددب م مفدداه م ا مهلددامم  فا  دداطل  لددم هلك يدد  مدد  هلمدداء مهلضددمه   مي

كدداع مدد  هلضددع ه  لميصددم  إمددم هلددمز  هلصددي  هلمةمددمب ملكدد   فمقدداه 
، يفددم ه ملفددم ان يضدداإا هلمضددل إمددم هلقيددال فمظا  دد  هلييميددل إمددم مكمدد  ممدد و

مهلة ملل هلمفكد   مم ضدامه  هلة د  هل مدا  همملدم  .44ً، 4144، فيا  ما 
ايدل مهتمامدال فا ييدل م  م يمل فااء مضاضيل لمة   م  هلااييدل هلفاايدل مهليم

هلة ددد  طددد  مددديأ هلم يمدددل ي ددد  مضدددب  ميدددل مضدددميمل ا دددم  هلامدددم مهلاةدددم  
لمة   طيما فعا ممل  م  ط  ميأ هلم يمل  ا يرال  لم إمه ب اضدام  مدام 

ماةفيقددان لمفددام هلم ايددل  يدد  مدد  هلعدد ج  .هلييددا  ملدديب مدد  هلضدد    صدد ي ا
  اعادد  هتمامدددال فااشدد ل ميددد  طاتمامددال فالا ييددل طددد  م يمددل هلة ملدددل هلمفكدد  

  .معاطم فاايان مماميز يمايان مميه ما اضعم  لي  مميعان 

 :التربية الغذائية
يعدد ع  فدد هميل إصددم  هلا فيددل هل يه يددل فيا ددا وإمميددل ا فميددل ا دداع 
 لددم  كضدداب هلا ميددي نهلماعممددي ً هلمعددا ع مهلمعمممددا  مهلم ددا ه  هلماعمقددل 

مااميل هاماما  ضميمل طيما ي لا ، صيييلفال يهء ماكمي  إااه  ليه يل 
  .2ً، 4114، ن ف هميل إصم  إمميل هلا ييل مهلضمم  هل يه  و
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مم  ،ليه يددددددددل كالف ماياددددددددا  مددددددددمها مدددددددد  همضاضدددددددديل هل يه يددددددددل هلمددددددددمهام 
هلك فمميددددا ه  هلادددد  يياام ددددا هلمضددددل فكميددددا  كفيدددد   اضددددفيان لمي دددداظ إمددددم 

 صيا .
ه يددل م دد  هل ياامياددا  مهلمعدداا  مدد  مددمها لي هلمددمها هل يه يددل هل ااميددلم 

 لمي اظ إمم صيا .  هلا  يياام ا هلمضل فكميا   ميمل ط  ليه 
اددل اقضدديل همةعمددل ، ملاضدد ي  إمميددل ه ايددا  همةعمددل هلمااضددفل لم دد ا
ممدددد  مددددا ها دددده إمددددم ،  لددددم  دددد   ممممإددددا  يضددددب مظي ا ددددا همضاضدددديل

  :اضميا ا فالممممإا  مم همم هما  هل   ل مم 
 هلامم  ، مام مل ط  هليفمب م   هم ز مهلقمل مهلي   :الطاقة أطعمة

  .هل   مه  هلاشميل م   هلفةاةا مهلفةاةب، مهلزيم 
 مم  مام مل ط  هلةعال يه  همص  هلييمها  م   هلمف   :أطعمة البناء

مفع  همةعمل يه  همص  هلافاا  م   ، مهلفي  مهلضم  مهلميمل
  .هلفقمليا  مهلفضمل

 مم  مام مل ط  هل   مه   اصل يه  همم هه  :لوقايةأطعمة ا
مليل  يمب م  يكم  هلةعال ، هل   هء مهل اك ل م   هلف اقا  مهلميمم 

 هليمم  مزير م  ميأ همةعمل.

ممدددد  هلمدددداي  فالدددديك  م  ة دددد  هل م ددددل  ددددا ت يعدددداا  طدددد  هلم دددد  
ع ددا  ت م  مامدداة هلا ييددل ليدد  هلصددييل هلادد  ياف، هليددال  مدد  ضددمال مه دديل

هلة دددد  طدددد  ملمددددب همييددددا  اعددددا مرشدددد هن اهتن إمددددم هيامددددا   صددددافل هلة دددد  
مفددداهط  م  هلم ايدددل  يددد  مددد  هلعددد ج يعدددا مددد  هل ددد م ل ، فالضدددمال مضددداقف ن 

هتمامددال فاعميددا هلة دد  هافدداص مامدداة ليه يددل ضددميل مهلفعددا إدد  امدد  همامدداة 
  .44ً -46 ،4114، نضملي ا  :مما ا، لي  هلصييل
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 اام  همةعمل هل ايل فالامم  مهلك فمميا ه  واشميا ه ط هة ط  ا- 
  .ضك يا و

  مهلمق مشا  مهلمضميا  مهلشكمتال فاليممم هلصييل همةعمل هضافاه.  
    مي  هلة   لااام  فع  همةعمل هلميظم   إا  فك.  
 اصل م  ماشةل فع  هل م ا  ممضايا ا ت ،  مل مما ضل هل يا ل 

لمهلاه  مييااان مممب هلة   ممال هلامي زيم  كيل  ي    ه .اضمل فيل 
  .لما  هلم اة  إا  مهلمياطظل إمم اظاطل هلمكا ، مهلياضب ه ل 

  اعما هلة   إمم ااام  هلمش مفا  هل ازيل مم هلضك يل فمصايفل
مما يمع  هلة   ت يشع  فالممص ط  مم ا  ، مم في  هلممفا ، هلةعال
  .هلةعال

 همةعمل هلمعا  فالماز  فامةعمل هلض يعل اعما همض   إمم هضافاه  
مكيل  يماب هلة   لم م ل فام  ااام  ممفل ، مهلممفا  هلمامز 

مما ياطع  لش هء همةعمل هلض يعل هل ايل فالضع ه  هلي ه يل ، ه طةا 
 .يياما يممص

كمددا م  هل م ددل  ددا اضددامل طدد  يلدد  طمدد   دد   هلزيددا ه  هلمياهايددل 
مقصددددع لفيدددد  هليمددددمم هلادددد  اياددددمل إمددددم مددددمها  لم م ددددا  مهلمدددداه ب امددددا

مميياادان مدا اضدمل فعد  ، ياطظل مملمه  صدااإيل مكديل  هلمشد مفا  هل ازيدل
، هلمعمما   يام هلعدام   فدا م   اإدا  هلاشداة لفيد  م د  مديأ همةعمدل

ممددا يشددم  همة ددا  ، مم اااامل ددا هلمعممددا  طدد  مم ددا  هل هيددل ممددال همة ددا 
هتضاعا دددددل إددددد  مددددديأ همةعمدددددل فيكيددددداب هل مهكددددد  ميمكددددد   .إمدددددم ااامل دددددا

م ددا ، مهل  دد مه  هلةازمددل مهلاظي ددل هلادد  اددمزص إمددم همة ددا  مم افدداص ل ددل
مطد  مديه هلصداا ممصدم اق يد  ه اه    .يشا   همة ا  ط   إاهاما ما مي  ا

هلعامدددل لمصددديل هلما ضددديل مممممإدددل مددد  هل ي دددا  هم ددد م فالمممكدددل هلع فيدددل 
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فممممإدددل  64ً -41، 4114، هلعامدددل لمصددديل هلما ضددديل ه اه  نهلضدددعمايل 
ممم دا هشدا هةا  ، م  هتشا هةا  هلا  يمدب م  اادمهط  طد  مديأ هلمقاصدع

مما ا هلمش مفا  هل ازيل مام  هلا  ايامل إمم ،  اصل فاملييل هلممامإل
كديل  ماد  ، % 41مم هلا  اقد  ف دا اضدفل هل اك دل إد  ، ضك  مممماا  طقة

 .متال مهمةعمل هلمعمفلهلمضميا  مهلشك

 الأمن والسلامة:
 تعريف الأمن والسلامة 

مدددد  وإمميددددل ا فميددددل شدددداممل تكضدددداب هلة دددد  هلمعددددا ع مهلم ددددا ه  
مهلم دداميل مهلقدديل مهتامامددا  هلم افةددل فاماددب هلم دداة  هلفي يددل مم هلاصدد ع 

 .441ً، 4112، هلضميل إاا ممهم ا او نافي ل هلضيا إفا هلعظيل
ً  لدددم ممميدددل ااميدددل 4144ا هضدددل نشددديماء يضدددي ، مددديه م دددا مشدددا  

هلة   فدفع  هلم داة  هليمميدل مهلم ايدل ما دا مد   د    إداها ف ادامر  مإ 
ً 4144 مميددد ، ن هايدددا ا هضدددل مكددديل  هم ةدددا  مددد  ليمدددايا ل لامإيدددل همة دددا 

طد  ممدا  هلاظاطدل هلش صديل  هل م دل لة د  هلصي  هلمإ  ااميل ماط ا مكا 
 ايدددل مددد  هم ةدددا  مهلم ايدددل مددد  هتمددد ه  إددد  ة يددده مهل ددديهء هلصدددي  مهلم 

هلقصل ه لكا مايل م ا يقه هلف اامر هليل ةفه م  همة ا  ماط  ط  ااميل 
 هلمإ  هلصي  ط  ام  هلممات  هلضافه يك ما. 

مضددددد ملل  ياميدددددز ضددددد  هلة ملدددددل فضددددد إل هلي كدددددل ميدددددب هتضددددداة ص
 مملميدا  ممدل مد   د هلة ضد مل اعافد م ه صدافل مك د  مد  هلكفدا  فداليمها . 

 ط  همة ا  ل ا ياع   هلا  هلميضاميل هليمها  م  مك ي  ، هلصييل هل قاطل

 اعد   ل ديه .همة دا  إد  هممد  ياشد   إاداما هليدمها  امد  ماقد  هلمادز 
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 هم ةدا  لا طد   افاإ دا هلمهمدب هلضد مل مه  شدااه  هلاعميمدا  مد  ممممإدل

 .هلله فني  هلماز  ط  فالة   ايية هلا 

 :الطفل لسلامة عامة إرشادات
 مإمم فاب ف  يمما ت كا     هلمةفخ ما   إمم يمهمز هضا اهل يمب 

 هلمش . مم فاليفم هلة   فام  يه  اصل هلا ج

 مااام  إ  فعيا  فالماز   اصل صياليل ط  هماميل ممي  ي ظ يمب 

ا هلامهء هضا اهل هلكفا  إمم كما يمب هلص ا ، ميال  إ  فعيانه مي ن

 يقماما ل. ت يام هلص ا  ظا ما

 زماما  مم هماميل زماما  ط  ضامل ماا  مل م   إال يمب 

 إمم همم  ي امة ت يام هل ازيل هلمياأ هلعصا   مم م   هلمش مفا 

 هلكفا . مم هلص ا 

 هل  ة لمة   يمك  ما  إا ل، هليش يل هلمفياه  إمب  فعاا يمب 

 هلف ا  هلااار. مهضااشاه إمي ا

 ف ا  اصل فيلةيل هلما ه  إمم هلمممما  هلك  فاء مطيا   ةيلا يمب 

 هلماز . فااء إاا همطيا  مضامم ميأ  ط  مم هإا 

 هلة   ييام  ت يام هلامهطي فمااب ما ا  مل مم ك ض  م   إال 

 هلفمكماا . ط  ك ض  م   إال مكيل  اضمق ا

 يضايي  إمم هلة مكا  ط  م ع  يمب هلماز  ط  مضاب مما  يه   

ط هل   لي  هلمصم   طا لنا. يكم   لي  مص  لم يام م  هل صالا مه 

 همامه  مممي  مهلمقصا  مهلضكاكي  مهلافافيب هلمضامي   ط  يمب 

 مااام  ميال همة ا . إ  هلياا  فعياهن 
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 يكم  م  همط   مم  هل ا ج، م  طاي  يمك  هليمال فاب م  م  ايكا 

 هلص ي  ف ا يمض  يام مقاف ف هلفاايم ازميا م ةم ميمب هلامهلي 

 هليمال ط  هلة   اا   ت مهمط   م   ام  از  ط  هضايمام  م ااء

 .فم  اأ

 ثانياً: مفيوم فنون الأداء:
مدددددد  امدددددد  همشددددددكا  هل ايددددددل هماه يددددددل هلادددددد  اعامددددددا إمددددددم هلقدددددداه ه  
مه مكاادددا  ه اضدددداايل لممددددرال مدددد  ل ددددل لممضددددا ماعفيدددد ه  لمممدددد  مهلصددددم  

ً، كمددددا اعدددد ع فيا ددددا امدددد  441: 4144نكمددددا  يضددددي ،  كمضددددا ة لماعفيدددد 
هماشددةل هلادد  اعامددا إمددم هماهء هل عمدد  لمة دد  ماعفدد  إمددا فاه مدد  ماعافدد  
م  مك   هماشةل   ا   مشيمإان في  همة دا  ضدمهءهن كااد  امدا ب طد  لعدف ل 

ً، 464: 4144هلامقا   مم ماشةا ل هلممم ل اه   هل م دل نمي دا  إدزهل،
ا  م  طادددم  هماهء مضدددا ة ا فميدددل اامميدددل اضددداإا إمدددم هلامدددم ماددد م هلفاي اددد

هلشدام  نمع طد  د ممداها  د همامداإ  ي كد ً، ط د  اضداإا إمدم م  يعفد  
 هلة   إ  مطكا أ ممشاإ أ ط   ةا  اإل مااميل كاطل م ا ها . 

 أىمية الفنون الأدائية 
  ماعافددد  طادددم  همة دددا  مددد  هماشدددةل هليهايدددل هلامقا يدددل هليددد  ، هلاددد

اعافدد  مددا  ن ا فميددان مضاضدديان لدداعمم ل مامميدد  هضدداعاهاها ل م يددال ل مميددمل ل 
هل ايددل مهت اقدداء فقددا ها ل ه فاهإيددل ط دد  طاددم  اافعددل مدد   لفددا ل طدد  هلاعفيدد  
إ  ما ض ل ماق  مطكدا مل ممشداإ مل للآ د ي  مي مد  يلد  لك د   مديأ هل ادم  

  إااصدد  م امددا  ممامه  مااددمص مشددكال ا طامة ددا  ياعدداممم  مدد    ل ددا مدد
م ام ددل مممددات  ماعدداا  طياددا ج فع دد ا ايدد   ةددا  هل اددم  هلفصدد يل م دد  

مهلقدلا  هل ضل مهلاصمي  مهلاي  مهلاشكي  هلممضل مهمش ا  هل ايدل مهلةفاإدل
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مهلمصددده ميادددا ج هلدددفع  ه  ددد  ايددد  هل ادددم  هلم ظيدددل م ددد  هلقصدددل مهلشدددع  
 هلممضدديق  يل م دد  هل ادداء مهلعددزعمهماب ممددا هلاددمص هل الدد  ط ددم هل اددم  هلضددمع

هلي كيددل م دد  هلفاليدد  مهلدد  لا هلشددعف  مهلام يدد   هل اددم  ط ددم هم يدد  ممددا هلاددمص
 .4ً، 4114ملعب همامه  مهلا هما نإفمل يا  ، 

ماعددا هماشددةل هلقصصدديل ميددا همضدداليب هل امددل هلادد  يعامددا إمي ددا 
ايل هلعايدا مد  ط  اعميل هلة   هلضممكيا  يي  يمك  هضا اهل هلقصل ط  اقد

هلم اميل مهلقيل لة   هل م ل م      م اميا ا هلم ام ل، ميضداإا ا دم  
هلة    لم إالل هلقصل مهت ااهء فالش صيا  ممفةا  هلقصدلا إمدم اكدمي  
ط دددددل  ددددد ل لممشدددددك   هلمه عيدددددل هلمشددددداف ل، كمدددددا اضددددداإاأ طددددد  هلاعفيددددد  إددددد  

 .  هتا عات  فشك  ضمل إااما يةمب ما   إاا  ض ا هلقصل
ميشدددي  إممددداء هلا فيدددل  لدددم ام  هلدددا هما ه فاهإيدددل طددد  اطددد  إمميدددل 
هلاعمل للأة ا  فاداءن إمم معا ط ل م ف ها ل هلضدافقل مم  إمميدل هلداعمل اصدفل 

 يم معام مماع م      هضا هايميل هلا هما ه فاهإيل. 
ما امددع هلددا هما ه فاهإيددل إدد  مضدد ل هلة دد  طدد  م  هلددا هما اعاادد  

شددددا كل، طكدددد  ة دددد  مددددم مم دددد  م مشدددداما طدددد     مهيددددا، فيامددددا ف فدددد ه  هلم
يا ددم  هلمضدد ل مددا ي يظدد  هلة دد ، ييدد  يممددا هلامهصدد  فددي  هلمددرايي  م 

 هلمشاماي .
كمددددا اعافدددد  هماشددددةل هل ايددددل مدددد  ميددددب ماددددمهص هماشددددةل هلم  ددددمل 
للأة ددددا  ييدددد  يمددددام  طي ددددا هلماعددددل مهل هيددددل هلا ضدددديل، اظدددد هن ما ددددا اضدددداإا 

فيدددد  إدددد  مشدددداإ مل ممطكددددا مل م رهمددددل يددددم  هلمه دددد  هلدددديل همة ددددا  طدددد  هلاع
يعيشددما ، كمددا م  ل ددا م دد   يمدداف  طدد   طدد  هلدد مل هلمعاميددل لمة دد  مايقيدده 
هل  ددا مهلضددعاا ، مازيددا مدد  طدد لا هلامهصدد  مهلا اإدد  فددي  همة ددا  فع دد ل 

 .41ً، 4114هلفع  نماا  إفا هل اال هل ايال، 
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هماشدددةل هلممضددديقيل، كمدددا ياميدددز هلة ددد  طددد  م يمدددل هل م دددل فيدددب 
ملايدددد  هلقددددا   إمددددم ي ددددظ هلكدددد ل هلمددددا ل، ملدددديه اشددددك  هماشددددةل هلممضدددديقيل 

مهلدد  لا  مهلاصدد يه هلعددزع، طدد  هلمشددا كل هل ادداء، اشددم  هلادد  هلم ام ددل فيشددكال ا
مدد  هلممضدديقم ميددا ماددمهص هماشددةل هلادد  ا دد   مددمهن مدد  هلضددعاا  إمددم في ددل 

 هلاعمل. 
  هلة د ، كمدا امعدب ام هن كفيد هن طد  مهماشةل هلممضيقيل اشف  ياما

 اقدد  هلعايددا مدد  هلقدديل هلا فميددل مهلم ددا ه  هتماماإيددل، كمددا اعددا مضدديمل مامددل

إدددد  ها عاتادددد  ممشدددداإ أ ن يضددددايل لايمدددد ، ضددددعاا هلزيدددداا ،  هلة دددد  لاعفيدددد 
4114 ،44.ً 

ً يي  هشا   هلاادا ر  لدم Hodges,2011ميركا ماضفه ا هضل ن 
فددددي  مشدددا كل مة ددددا  هلممممإددددل هلام يفيددددل طدددد  ممدددما إ  ددددل مممفددددل ماهلددددل 

ف اامر طام  هماهء هلقا ل إمدم هماشدةل هلممضديقيل مفدي  هلامدم هلمع طد  كمدا 
ظ ددد  مددد  ايميددد  اتلدددل هل ددد مه فدددي  ا مدددا  همة دددا  إمدددم مقيددداب هلامدددم 

 هلمع ط  هلمفك . 

 الاستفادة من الدراسات السابقة:
 صييل لام ة   هل م ل.  إاها هماه  هلمااضفل لقياب هل قاطل هل 
    هضا اهل هل ام  هماه يل ط  ااميل هلعايا م  هلم اميل هلمااضفل لة

 هل م ل. 

    ك ي  م  هلا هضا  مكا  إمم   م   ااميل هل قاطل هلصييل لة
 هل م ل. 

  هل قاطل هلصييل هكاضابط مه في  هليكم  مه اا  ط   ممماإال. 
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 فروض البحث:
 ه اهلل  يصا يان في  مامضةا  ا ما  مة ا  : امما ط م الفرض الأول

هلممممإل هلام يفيل طم هلقياضي  هلقفمم مهلفعام إمم مقياب هل قاطل 
 هلصييل لة   هل م ل طم هاماأ هلقياب هلفعام.

 امما ط مه اهلل  يصا يان في  مامضةا  ا ما  مة ا  الفرض الثاني :
مقياب هل قاطل هلممممإل هلام يفيل ممة ا  هلممممإل هل افةل إمم 

هلصييل لة   هل م ل فعا اةفيه هلف اامر لصالل مة ا  هلممممإل 
 هلام يفيل.

 ت امما ط مه اهلل  يصا يان في  مامضةا  ا ما   :الفرض الثالث
مة ا  هلممممإل هل افةل طم هلقياضي  هلقفمم مهلفعام إمم مقياب 

 هل قاطل هلصييل لة   هل م ل.
 هلل  يصا يان في  مامضةا  ا ما  مة ا  : امما ط مه االفرض الرابع

هلممممإل هلام يفيل طم هلقياضي  هلفعام مهلاافعم إمم مقياب هل قاطل 
 هلصييل لة   هل م ل طم هاماأ هلقياب هلاافعم.

 خطوات البحث:
   ه ة ص إمم فع  هلم هم  هلع فيل مهممافيل مكيه فع  هلفيم

 هلضافقل ط  مما  هلفي  هليال .

  اقال ال ايايا إيال هلفي  ممامها  يي  اكما  هلعيال م   ما  مء ط
  م هء هلامااب فيا ما. م   افةل مهم  ل ام يفيل  ياهمما ممممإاي 

  كما ال ايايا همامه  مم : ه افا  يكاء لقياب يكاء همة ا  مفااء
مقياب هل قاطل هلصييل مهلايقه م  هلصاه مهل فا  لك  ماه .  ل فااء 
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ا ييمي  م  مماهع ممضا   مة ه اا يي ماقميل مام فا  هلف اامر مم
 هضاة إيان.

  اةفيه همامه  إمم هلممممإاي  مام يب هلف اامر إمم هلعيال
هلام يفيل طقة  ل  إاا  اةفيه هلمقياب فعا هلاةفيه إمم ك  

 هلممممإاي .

 .ال  صا هلااا ر مهضا اهل ة  ان  يصا يل مااضفل ما ضي  هلااا ر 

 لامصيا  مهلفيم  هلمقا يل.ال م   ه 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 4كا Chi- Square .ليضاب امااب هلعيال 

   معاالل تمشLawshe . ليضاب اضب صاه هلميكمي 

 . ة يقل مل ا وك مافاخو ليضاب معام  هل فا 

 .معام  ه افاة وفي ضم و 

  ه افا  و وTest . ليضاب اتلل هل  مه في  هلمامضةا 

 ت البحث:إجراءا
 :منيج البحث

هضا ام  هلفاي اا  هلما ر شف  هلام يف  هلاصدميل يم هلممممإادا  
 هلام يفيل مهل افةل ممم مك   مااضفل لةفيعل ميه هلفي .

 عينة البحث:
ً ضددفعم  ة دد ن مة مدد  مقضددمل إمددم 41اكمادد  إياددل هلفيدد  مدد  ن

 44ًمممددددمإاي   يدددداهمما ام يفيددددل مهم دددد ل  ددددافةل إدددداا كدددد  ممممإددددل ن
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 مددب م   ددم  ة دد ن مة مددل مدد   م ددل ما ضددل هلشدد مه هل اصددل هل اصددل 
 اه   هلاعميميدددل فمياطظدددل هلميدددز . ممددد  إيادددل إمايدددل  اإدددل ام ددد  هلممممإدددل 

 هلام يفيل مم  ل ام   هلممممإل هل افةل.

 :تكافؤ العينة
ادددل هيمددداا اتلدددل هل ددد مه فدددي  مامضدددةا  ا مدددا  هطددد ها هلمممدددمإاي  

كمدا يا دل طدم مدام   ،  يي  هليكاء مهلعمد  هلزماد هلام يفيل مهل افةل م
 .4ًن

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات افراد المجموعتين التجريبية

 والذكاء  ,الضابطة من حيث العمر بالشيورو 
 (77 = ن)

 .7.75 عند مستوى 2ت=   . 7.71عند مستوى 2.66ت= 

هيصدا يا فدي  مامضدةا   اهلدل طد مه ممدما إدال 4ًن مام  م  يا ل
هلقيدداب هلقفمددم مدد  ييدد   هل ددافةل طددمم  ا مددا  هطدد ها هلمممددمإاي  هلام يفيددل

 اكاطر هلممممإاي . مهليكاء مما يشي  هلم ,هلعم  فالش م 

كمددا  امدد  هلفاي اددا  فايمدداا اتلددل هل دد مه فددي  مامضددةا  ا مددا  
هلقيدداب هلقفمددم مدد  ييدد  هل قاطددل  هل ددافةل طددمم  هطدد ها هلمممددمإاي  هلام يفيددل

 .4ًهلصييل كما يا ل طم مام  ن
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 (2جدول )
 الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية دلالة

 (77 = ن) عمى مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة الضابطةو 

 .7.75 عند مستوى 2ت=   .7.71عند مستوى 2.66ت= 

ً إدددددال ممدددددما طددددد مه اهلدددددل هيصدددددا يا فدددددي  4يا دددددل مددددد  مدددددام  ن
هلقيدددداب  هل ددددافةل طددددمم  ا  هلمممددددمإاي  هلام يفيددددلمامضددددةا  ا مددددا  مة دددد

هلقفمم إمم مقياب هل قاطل هلصييل لة   هل م ل هلمضا ال طم هلا هضل ممدا 
 .اكاطر هلممممإاي  يشي  هلم

 :تجانس العينة
 امدد  هلفاي ددل فايمدداا اتلددل هل دد مه فددي  مامضددةا  ا مددا  مة ددا  

 ,  هلزمادددم فالشددد م هلممممإددل هلام يفيدددل طدددم هلقيددداب هلقفمدددم مددد  ييددد  هلعمددد
 .4ًمهليكاء كما يا ل طم مام  ن

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية 

  (35 = ن)والذكاء  ,من حيث العمر الزمنى بالشيور
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ً إدددددال ممدددددما طددددد مه اهلدددددل هيصدددددا يا فدددددي  4يا دددددل مددددد  مدددددام  ن
هلقيدداب هلقفمددم مدد  ييدد   مامضددةا  ا مددا  مة ددا  هلممممإددل هلام يفيددل طددم

امددددااب مة ددددا  مددددرتء  ممددددا يشددددي  هلددددم ,مهلدددديكاء ,هلعمدددد  هلزماددددم فالشدددد م 
 .هلممممإل

كمدددا  امددد  هلفاي دددل فايمددداا اتلدددل هل ددد مه فدددي  مامضدددةا  ا مدددا  
هلقياب هلقفمدم مد  ييد  هل قاطدل هلصدييل كمدا  هلممممإل هلام يفيل طممة ا  

 .1ًيا ل طم مام  ن

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية 

  من حيث الثقافة الصحية
 (35 = ن)

ً إدددددال ممدددددما طددددد مه اهلدددددل هيصدددددا يا فدددددي  1يا دددددل مددددد  مدددددام  ن
هلقيدداب هلقفمددم مدد  ييدد   مامضددةا  ا مددا  مة ددا  هلممممإددل هلام يفيددل طددم

 .امااب مة ا  مرتء هلممممإل هل قاطل هلصييل مما يشي  هلم

 حث:أدوات الب
 . افا  ن هط ً لقياب اضفل يكاء همة ا   

  ًمقياب هل قاطل هلصييل ن إاها هلفاي اا. 

 ً ف اامر طام  هماهء ن إاها هلفاي اا 
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 اختبار الذكاء: [1]
، المتتابعة لجون رافن )تعريب وتقنين: إبراىيم حماد المصفوفات اختبار
2778:) 

 وصف الاختبار:
ً ضدددددال مددددد  44 -4ا  مددددد  نيةفددددده هت افدددددا  ط ايدددددان إمدددددم همة ددددد

ً إامدددان 44 -64هلعددداايي  مهلمادددي  ي  إقميدددان مكددديل  كفدددا  هلضددد  مدددا فدددي  ن
ميعافدددد  مدددد  هت افددددا ه  إفدددد  هلي ددددا يل هلصدددداليل لماةفيدددده طدددد  م امددددع 

 .  هلفي ا  مهل قاطا 
نبً. ميشام  كد  ما دا إمدم  -نمبً -مياكم  م      م ضال نمً

ة مضاضدد  ه اةدد  مادد  مددزء معددي  فادداهن مياكددم  كدد  فاددا مدد  شددك  مم امدد 44
ماياد  ضدد  ممددزهء ي اددا  مدد  فيا ددا هلم يدملا هلمددزء هلدديل يكمدد  هل دد هص طدد  
هلشك  همضاض . م ا هضا ام  هملمه  ك م يدل لكد  امعد  هت افدا  مفادماأ 
مك ددد  اشدددميقان مم دددميان مه  دددا   تاافددداأ همة دددا  ماام ددد  م ضدددال هت افدددا  طيمدددا 

 يم :
 )ا يعاما إمم  ا   هل  ا إمم  كما  امة : مهلامال طيمجموعة )أ 

مإاا ا ايل هلممممإل يا ي  هلامة م  هاماأ مهيا  لم هامامي  ، مضام 
 ط  ا ب هلم  .

 )مهلامال طي ا يعاما إمم  ا   هل  ا إمم  ا ه  همشكا  مجموعة )أب :
 هلما صمل ط  امة كم  إمم مضاب هت افاة هلمكاا .

 )اما إمم ط ل هل  ا لمقاإا  هلا  ايكل : مهلامال طي ا يعمجموعة )ب
مم  ااةمب  ا   ، هلا ي ه  ط  همشكا  هلم افةل ماةقيان مم مكاايان 

 هل  ا إمم هلا كي  هلمم ا.
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 الخصائص السيكومترية للاختبار:
 صدق الاختبار:

ادددل يضددداب معدددام   هت افددداة فدددي  ه افدددا  هلمصددد مطا  هلمااافعدددل 
هلقضدددل هلم ظددد   -كاء مما دددا ه افدددا  مكضدددم هلمممادددل مهت افدددا ه  هم ددد م لمدددي

هلقضددددل هماه دددد   -1.41ً -1.44ييددد  ا هميدددد  معددددام   هت افدددداة فددددي  ن
ً مهلمقددداييب هل  إيدددل 1.41 -1.4ييددد  ا هميددد  معدددام   هت افددداة مددد  ن
ً مكدددديل  ه افددددا  1.41 -1.41ييدددد  ا هميدددد  معددددام   هت افدددداة فددددي  ن
ً ممميع ا 1.64 -1.44ة في  نهضااا  افياي  م ا ا همي  معام   هت افا

 معام   ه افاة م ا عل مما يا  إمم صاه هت افا .

 ثبات الاختبار:
ً مفا هضدددددا  1.24 -1.64ا هميددددد  معدددددام   هل فدددددا  مدددددا فدددددي  ن

ً فيضدداب 4144ً ملقددا  امدد  نا دد  هلزيددا  1.22 -1.11م دد ل مددا فددي  ن
ممددا  1.44معامدد  هل فددا  فة يقددل  إدداا  هلاةفيدده مفم دد  معددام   هل فددا  

 يا  إمم ه ا اص معام   فا  هت افا .

 مقياس الثقافة الصحية )إعداد الباحثتان(: [2]
 ىدف المقياس:

ي ددداع هلمقيددداب  لدددم هلاعددد ع إمدددم هكاضددداب ة ددد  هل م دددل لم قاطدددل 
هلصييل فميام ما هل   ل هلاظاطل، هل يهء، همم  مهلض مل، ميةفه هت افا  

 .ط ايان 

 وصف المقياس:
فااهن ممزإل إمم ميدام   14قياب ط  صم ا  هلا ا يل م  اكم  هلم

 .ًهلاظاطل مهل يهء مهمم  مهلض ملن   ل م  
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 خطوات إعداد المقياس:
  ه ة ص إمم هلفيم  هلضافقل يه  هلصمل فمم مص هلفي  ن هايا

، ن  ا مضعا (Siwach, 2011)ً 4112، ً نمال زي 4144، ممي 
4114.ً 

 فااهن ممزإل إمم ميام   16لمقياب ايل   م   إاها صم   مفا يل م  ه
همم  مهلض مل ، ً إش  فاما41هل يهء ن، ً فااهن 44   ل هلاظاطل ن

 ً م ف  مإش م  فااهن.41ن

 . ال إ   هلمقياب إمم ممممإل م  هلميكمي 

 ه ا  إش  ة  ن ط   مء 44ال  م هء ام فل هضاة إيل إمم إاا ن ً
فع  هلعفا ه  مييع فاما افي  ما ا  ميأ هلام فل مهلايكيل  ل اعاي 

 ارال ا ب هلمعا .

 ل مم فعم  فااهن 14مصفل هلمقياب ط  صم ا  هلا ا يل مشم  ن    ً
، ً إش  فاما41ميم  هل يهء ن، ً  يال إش  فااهن 44ميم  هلاظاطل ن

 ً   اي  مإش م  فااهن.44ميم  همم  مهلض مل ن

 طريقة التصحيح:
مافدددل هلصددديييل مصددد   لدمافدددل هل ةدددي ادددل ايايدددا ا مدددل مهيدددا  لد

 ممزإل إمم هلميام  هل   ل. ، مم ا مل 14مفمغ ممممص ا ما  هلمقياب 
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 :السيكومترية لمقياس الثقافة الصحية الخصائص
هل فددددا  لمقيدددداب هل قاطددددل م  صدددداه امدددد  هلفاي ددددل فايمدددداا معددددام   هل

 ة  .  411هلصييل ميل  إمم إيال  مهم ا 

 :معاملات الصدق: ولاً أ
هإاما  هلفاي ل إمم  يماا معام   هلصداه مفعداا هلمقيداب إمدم 

 .هلصاه هلعامممم  صاه هلميكمي 

 صدق المحكمين
هلمقياب إمم إداا مد  هل فد هء هلما صصدي   هلفاي ل فع    ام 

ا هميددددد  معدددددام   هتا ددددداه لمميكمدددددي  م  هلا ضددددديلم  لا فميدددددلطدددددم هلممدددددات  ه
هلددددددم صدددددداه  يشددددددي  ممددددددا 4.11 ،1.24 فددددددي  Lawshe وتم و فمعاالددددددل
   هلعفا ه .

 الصدق العاممي لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة:
إيادددل  إمدددمهلامكيدددام  مددد هء هلايميددد  هلعدددامم   امددد  هلفاي ادددا  فدددن  

اا  همضاضيل لمقياب هل قاطل هلصييل فايمي  هلمكم ، ة   411ًنمرل ل م  
 .لة   هل م ل فة يقل ممامار

إداممي  هلمددز  هلكدام  ل مددا هلعدامم  إدد   هلايميدد   دا كشدد   اادا رم 
 دددل ادددامي  هلميدددام  فة يقدددل ، مكفددد  مددد  هلمهيدددا هلصدددييل إمدددم ميددد  كدددايز 

ممضدددد    ااددددا ر هلايميدددد  هلعدددداممم فعددددا هلاددددامي  إدددد   Varimaxطددددا يمكب 
هلاددم اكددم  يه  اتلددل هيصددا يل هيه كاادد  م  ل فكدد  إامدد هلاشددفعا  هل اصدد
يلددد  كمدددا يا دددل طدددم م  طددديك   إمدددم ميددد  ميم دددم ا, 1.41 يمدددل كددد  ما دددا 

 .4ًن ،6ًن ،4ًنمام  
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 (5جدول )
 لمعامل الأول )النظافة( تدوير المحاور بعدنتائج التحميل العاممي 

م  هلاشددددفعا  هل اصددددل فكدددد  إامدددد  اهلددددل  4ًنيا ددددل مدددد  مددددام  
 .ميم م اً إمم مي  1.41ك  ما ا مكف  م  ن  يصا يان يي   يمل

 (6جدول )
 لمعامل الثانى )الغذاء( تدوير المحاور بعدنتائج التحميل العاممي 

ً م  هلاشددددفعا  هل اصددددل فكدددد  إامدددد  اهلددددل 6يا ددددل مدددد  مددددام  ن
 .ً إمم مي  ميم م ا1.41 يصا يان يي   يمل ك  ما ا مكف  م  ن



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 124 

 (7جدول )
 السلامة(و  لمعامل الثالث )الأمن تدوير المحاور بعد العاممي يلالتحم نتائج

م  هلاشددددفعا  هل اصددددل فكدددد  إامدددد  اهلددددل  4ًنيا ددددل مدددد  مددددام  
 .ً إمم مي  ميم م ا1.41 يصا يان يي   يمل ك  ما ا مكف  م  ن

 :معاملات الثبات :ثانيا
هل قاطل هلصدييل هإاما  هلفاي ل إمم  يماا معام   هل فا  مفعاا 

ة يقدددل هإددداا  اةفيددده م  عامددد  هل دددا فة يقدددل ك مافددداخفايمددداا ملة ددد  هل م دددل 
 :يل  كما يم م  ة  . 411 هت افا ميل  إمم إيال  مهم ا
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 :الفا( بطريقة كرونباخ)معامل الثبات  -1
لممقيددداب م   امددد  هلفاي دددل فايمددداا معدددام   هل فدددا  تفعددداا هلمقيددداب

 ً.4كك  كما يا ل طم مام  ن

 (8جدول )
 الثقافة الصحية لطفل الروضةمقياس الفا( لأبعاد )معاملات الثبات 

 بطريقة كرونباخ 

ه   ددديل معدددام   هل فدددا  م ا عدددل ممدددا يدددا   4ًنيا دددل مددد  مدددام  
 .إمم  فا  هلمقياب

 معامل الثبات بطريقة اعادة التطبيق -2
لممقيدداب ككدد  فة يقددل م  يمدداا معددام   هل فددا  تفعدداا هلمقيدداباددل  

 ً.2ا أ ش  ه كما يا ل طم مام  نهإاا  هلاةفيه ف اص  زمام  

 (9جدول )
 الثقافة الصحية لطفل الروضةمقياس معاملات الثبات لأبعاد 

 بطريقة اعادة التطبيق 

ه   ددديل معدددام   هل فدددا  م ا عدددل ممدددا يدددا   2ًيا دددل مددد  مدددام  ن
 .إمم  فا  هلمقياب
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 برنامج فنون الأداء )إعداد الباحثتان(: -3
 :البرنامجبناء أسس 

ي اكدددز فاددداء هلف ادددامر إمدددم إددداا مددد  همضدددب م دددا  مإددد  طددد  مددديه 
ل مما ددا  صددا لا هلامددم هلفيدد   صددا لا امددم همة ددا  طدد  م يمددل هل م دد

هلعقمدددد  م صددددا لا هلامددددم هلمضددددم  مهلامددددم هتمامدددداإ  مهتا عددددال . ممدددد  
همضددب هل امددل مي ددان طدد  فادداء هلف اددامر هتامامددا  هلا فميددل هلمعاصدد   هلادد  
ا دددال فدددا زل ا فيدددل هلة ددد  هماماإيدددان مط اياددد  طددد     مهيدددا مهتمامدددال فةددد ه 

ضب مدم ممداهع  يدا  همة دا  ممضاليب هلاعمل ط  هل م ل. م ال  ميأ هم
ط  مم م يل مص  هلع فيل ط فدامم  افاد  هلفد همر طد   دمء طمضد ل هلممامد  

 ممماهط  يام اعم  إمم ايقيه ميأ همماهع.
 فمسفة البرنامج:

اافدد  طمضدد ل هلف اددامر مدد    هء هلا فددميي  مهل  ضدد ل طدد  ممددا  ا فيددل 
هلضدد  همملدد  مدد  هلة دد  طقددا اهطدد  كممياددمب إدد  مدداه ب هل يددا  لمضددامه  

إمدد  هلة دد  طدد  كاافددل وإددالل هلمم ددمإا  هليضدديل هلمةددم  و مكاافددل وهلم شددا 
 همإظلو مكاافل وهل ةمة هل  ضيل لما ضل هلمعا ع هل اصلو. ماداال فناشداء

 اصل ل إايل هلة ملل  ف  ض  هلضااضدل مه اد ل م  اا دم  مق  ها دا  ماه ب
لة د   دا هن مااضدفان مد  هلمعمممدا  ا مب همشياء نهلعممل مهلفي لً لك  ياعمل ه

إددد  مكمادددا  في اددد  مددد  ييمهادددا  مافاادددا  مصددد م  مظدددمهم  ةفيعيدددل مم  
 يا ب إمدم مضداليب هلمعاممدل هلةيفدل مد  ه  د ي  مإمدم ماهء مهمفااد  هلايايدل

 .44ً ،4114، نما  ميما إمم ماا
فيطكدا أ هلا فميدل  كما مض ل  ه ا هلما ضل هلةفيعيل ومدا  مدا   مضدمو

  م   هة ه  ا ه  هلة د  هلةفيعيدل مايكيداأ إمدم  د م   هتياكدا   يم 
 فقمل هلةفيعل ممظام ما.
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مكدددا  ل مضددد ل وط مفددد و هلا فميدددل هل  ددد  همكفددد  طددد    ضددداء مفددداا  
هلا فيددل طدد  هلة ملددل هلمفكدد   مهلادد  اددام لا طدد  طكدد   هلاشدداة هلدديها  هلامقددا   

هلاعمديل  ي ياداال فدي  هلة د   فام  هلماعمل نهلة  ً ط  إمميل مهتمامال لمة  
ت يضدداميب  ت لادداهء هلقددمل هلاافعددل مدد  يهادد  مفمددا م  هلمعددب اشدداة ةفيعدد  
مامقا   لدال همة دا  ط فدا  ي  م  يقدال هلمدا ر مهل فد ه  للأة دا  طد  مديأ 

ملل ، هلم يل فشك  لعب مي كل ماعفي  م      هل ااء مهمااشيا مهلقصلا
 ا ييب  مه هلة   مااميل إقم .ي    ط مف  ام  هلةفيعل ط  

ممدددد  هلدددديي  مضدددد ممه ف كدددد مل هلا فددددمل طدددد  فمددددم   طمضدددد ل هلا فيددددل طدددد  
هلة ملل هلمفك   ط  مةم  هلقد   هلعشد ي  هلةفيفدل ه يةاليدل وما يدا مااضدم لو 

 مهل يمضمع همم يك  ومم  ايملو.
ممفددددددد ز مدددددددا يميدددددددز طمضددددددد ل ومااضدددددددم لو هلا فميدددددددل هيا هم دددددددا لمازإدددددددل 

لمة   مل يه صمم  مضا   يضيل فيي  ياعمل ما ا هلة د  ام   هتضاق ليل
اددا   مدد  هلمعممددل يعمددل هلة دد  ا ضدد  فا ضدد  ميامدد  يمهضدد  مطكدد أ. ممعظددل 
هلمضا   هلا  صمما ا ومااضم لو ما زهل  مضا امل ط   يا  همة ا  طد  

 معظل ام  هلعالل.
 ا  مكا  ومم  ايدملو يدرم  فيمميدل هل فد   هلمفاشد   طد  اعمديل هلصد

ماداال فعدال طصد  هلما ضدل إد  هلممامدد  مهلفي دل م امد  طمضد ا  إمدم هلدداعمل 
فالعمدددددد  م ددددددا م ددددددا وايددددددملو هلة يدددددده لفادددددداء هلمددددددا ر يددددددم  ميددددددم  همة ددددددا  

 مهماماماا ل ممإاا لمممت  مهلزيا ه  هلمياهايل ممميا ا.
ممددا طدد  فاهيددل هلضدداياا  طقددا ظ دد   ي كددل هتمامددال فددالامم هلمع طدد  

  كاضدداب لكدد  اعمددل اايمددل لا هضددا  ومددا  فياميددلو مليدد أ مدد  مهلم ددمل لمة دد
وف ماددزو طيكممدد  م ومادد وم هلم امددي  فددالامم هلعقمدد  لمة دد  مدد  مم ددا  وفمددملو

نمدال  ميأ ه  هء هلمضي   م  ايكيا مم ل إمم هلام  هل عا  مهلاشة لممداعمل
 .442ً، 444، 4224هلااشع 
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  هضدا اهل طايدل هلاعزيدز كما ال ال هتضا اا  م  هلاظ يدل هلضدممكيل طد
ماشةل هلف اامر . مكيل  اظ يل هلاعمل هتماماإ  إ  ة يه اقايل هلامايج 

 م      طايا  هلف اامر مماشةا  هلم ام ل .
طدد   ددمء هلعدد   هلضددافه ام ددلا هل مضدد ل هلادد  يقددمل إمي ددا مددا ر 

  هل م ل ط  ه ا :
   مفمهب هلمع طل.تفا م  هتمامال فيمهب هلة   ماا يف ا ما ا اعاف 

   يعاف  هلة   ميم  هلعمميل هلاعميميل ميي  م  هلمعب اشاة يها
 امقا   طيمب  إةاء ط صل مكف  لمة   لماعمل م      هلمعب.

  تفا م  هتمامال فالامم ط  ممي  مشكال  مضميان مإقميان مها عاليان
 مهماماإيان.

 هليضيل.يمب اقايل هل ف ه  للأة ا  م      هلمضا   مهمامه   

 .  تفا م   فة هلة   فالفي ل م  يمل  م      هلزيا ه  مهل ي 

م دددا ه اكدددز هلف ادددامر طددد  مصدددمل  هل مضددد يل إمدددم هلاظ يدددل هلضدددممكيل 
 ماظ يل هلاعمل هتماماإ  ولفاام هو.

  :وصف البرنامج
هممدددددد   -هل دددددديهء -نهلاظاطددددددلميددددددام  ياكددددددم  هلف اددددددامر مدددددد  إددددددا  

 ددد  مدددد   ددد   مما ضدددل هلة دددد  لم ادددم  هماه يددددل يدددال اقددددايم ا لمةمهلضددد ملً 
هلقصصددديل مهلا هميدددل مهلمضدد ييل مهماشدددةل هلممضددديقيل  هماشددةل م ددد  هلماامإددل
 .مهل ايل

  :لمبرنامج العاماليدف 
ااميل هل قاطل هلصييل لمة   فاضا اهل طام  هماهء. مياف ده مد  مديه 

 هل اع همماهع هلااليل: 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني            -عشر السادسالعذد            مجلة الطفولة والتربية

  

 411 

  مما  هلاظاطل.  ااميل هل قاطل هلصييل لمة   ط 
   .ااميل هل قاطل هلصييل لمة   ط  مما  هل يهء 

  .ااميل هل قاطل هلصييل لمة   ط  مما  همم  مهلض مل 

  :الوسائل والأدوات المناسبة لتنفيذ البرنامج
ممممإددددل مدددد  همامه   :لافةا ددددا  مصددددم   لمقصدددد -لميدددد  ميفيددددل

 -طمة -معمم  -ط شل مضاا ، ًكاضاااي ، اع، م م ، ةفملنهلممضيقيل 
اميددددل ف ضدددداي  إ مضددددل ام دددد   -مااايدددد  -لددددمع -صددددافم  -ط شددددا  شددددع 
 –صددافم  -مكددااب ياميددل - صددل كاددالمج -مضدد ل هلعدد ه ب -ش صدديل فقمددظ

إيداه   -طمدي  -امايج مصم   لممكااب هلك  فا يل. م ه مقدمم -مضايل الم
م دددد ل  صددددالا  -ملدددمه  شددددم  مملددددمه   شدددب –كف يددد  مازمإددددل هلدددد مب م ه

فةا دددا   مةفددداه –كددديب  مدددا  -مددد   مدددا  هل  ددد مه  هليقيقيدددلممممإدددل 
ممممإدل  -ممممإل    مه  م ضممل إمم شك  اداج -   مه  مصم  

فةا ددددل ما مددددل هليمددددل  -مةفدددداه -كدددديب م ه -مدددد   مددددا  هل مهكدددد  هليقيقيددددل
 -مم هه في دددددداء –إمددددددا   -ميدددددداه    ددددددا  مطاك ددددددل مصددددددم   -لم مهكدددددد 
ايدددد   -لمضدددل ة ددد ن  ماضدددكا -مددداا  تصددددقل -هضااضددد  -م ه -فةددداةب
إ ه ب  يدا   -ممممإل مضما  م ضممل -ممممإل مضما  يقيقيل -ً مم 
 -مضدددم  -مضددد ل  يدددا  ظددد  ًطدددي  - ةدددل -ضدددم  -شدددفكل -صدددياانظددد  
 -ا يده – -إضد  -ف اقدا  -مدمز -مفال -م فم -فضكمي  -طةي  -إي 

ممممإل م  هلعمدا    .ماض  لميفافل -ك   -فةا ا  مصم   مةعمل هلةا ل
 شددددا    -ماكيدددد  لمشددددا ص مميامياادددد  - ضددددمما  ممدددد   مصددددم   –لهلمممادددد
مددددد   مقدددددلا ف ضددددداي   - دددددية ف ضددددداي  ضدددددمي  -م ه كااضدددددم  -مددددد م 

 .يقيفل  ضعاطا  ممليل -ة ا للأ
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 :أساليب تقويم البرنامج
ام مدد  مضدداليب هلاقددميل طدد  هلاةفيقددا  هلا فميددل فعددا كدد  اشدداة يقددمل  

 لم مااب اةفيده هلمقيداب طد  هلاقدميل ف  همة ا  م ااء طا   اةفيه هلف اامر 
  هلا ا   فعا اةفيه هلف اامر

 :عرض البرنامج عمى المحكمين
ال إ  د  إمدم ممممإدل مد  هلضداا  همضدااي  ، مفعا  إاها هلف اامر

مهل فددد هء هلما صصدددي  طددد  ممدددا  هلا فيدددل م يدددا  همة دددا  مصددديل هلة ددد  
مكااد   .ع مم ه  داطلمد  ممد  هلاعداي  مم هليدي، مهل ام  هماه يدل لايكيمد 

% إمدم ماشدةل هلف ادامر ممد  اضدفل 24%: 41اضفل هتا اه اا همل ما في  
 يمك  هلم مه ف ا.

ً   ادددا إشددد  44م دددا ةفددده هلف ادددامر إمدددم مدددال    دددل مشددد   مل ن
مما  هلمقاء ضداإل ماصدع امادا ، ً م ف  لقاءه  ط  همضفمص1مضفمإان فمه   ن

 ط  فع  همييا   لم ضاإاي .

 الدراسة:نتائج 
 :الفرض الأول

 :يالا هل    همم  إمم ها 
درجطات أطفطال المجموعطة  متوسططات بين إحصائياً  دالة فروق توجد

التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى عمى مقياس الثقافة الصطحية لطفطل 
 الروضة فى اتجاه القياس البعدى. 

 مه ملمايقه م  صيل هل د   ادل هضدا اهل ه افدا  و  وتيمداا هل د
 فددددي  مامضددددةا  ا مددددا  مة ددددا  هلممممإددددل هلام يفيددددل طددددم هلقياضددددي  هلقفمددددم
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كمدا يا دل طدم ميلد   ،هلفعام إمم مقيداب هل قاطدل هلصدييل لة د  هل م دلم 
 .41ًمام  ن

 (17جدول )
الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين 

 مقياس الثقافة الصحية  البعدى عمىو  القبمى
  ل الروضة بأبعاده الثلاثةلطف

 (35 = ن)

 

 

 

 

 .7.75 عند مستوى 1.69 ت=   .7.71عند مستوى 2.46 ت= 

 ً ممدددما طددد مه اهلدددل هيصدددا يا إادددا مضدددامم41يا دددل مددد  مدددام  ن
 طم هلقياضدي  هلقفمدم في  مامضةا  ا ما  مة ا  هلممممإل هلام يفيل1.14

مقيدددداب هل قاطددددل هلصددددييل لة دددد  هل م ددددل طددددم هامدددداأ هلقيدددداب  هلفعددددام إمددددمم 
يلد  فدي  هلقياضددي  م  اضدفل هلايضد  فعددا اةفيده هلف ادامر مادل يضداب هلفعدام.
 مقيداب هل قاطدل هلصدييل لة د  هل م دل كمدا يا دل طدم هلفعدام إمدمم  هلقفمم

 .44ًمام  ن
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 (11جدول )
مقياس الثقافة  عمى البعدىو  نسبة التحسن بين التطبيقين القبمى

 الصحية لطفل الروضة

 

ً هل  مه في  مامضةا  ا ما  مة ا  هلممممإدل 4ن ميم ل شك 
مقيدداب هل قاطددل هلصددييل لة دد   هلفعددام إمددمم  هلام يفيددل فددي  هلقياضددي  هلقفمددم

 هل م ل.
40
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 (1) شكل 
الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية بين القياسين 

  البعدى عمىو  القبمى
 مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة
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 الفرض الثانى
 :يالا هل    هل اام إمم ها 

توجططططد فططططروق دالططططة إحصططططائياً بططططين متوسطططططات درجططططات أطفططططال 
المجموعططة التجريبيططة وأطفططال المجموعططة الضططابطة عمططى مقيططاس الثقافططة 
الصططحية لطفططل الروضططة بعططد تطبيططق البرنططامج لصططالح أطفططال المجموعططة 

 التجريبية.
تيمداا هل د مه  ه م  صديل هل د   ادل هضدا اهل ه افدا  و  ولمايق

 .44ًمضاقماي  كما يا ل طم مام  ن ممممإاي  ا ما  مامضةا  في 
 (12جدول )

 الضابطةو  الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية
 مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة بأبعاده الثلاثة عمى

  (77 = ن)

 

 

 

 

 .7.75 عند مستوى 2ت=  .7.71عند مستوى 2.66ت= 

 ً ممدددما طددد مه اهلدددل هيصدددا يا إادددا مضدددامم44يا دددل مددد  مدددام  ن
هل ددافةل طددم م  ة ددا  هلمممددمإاي  هلام يفيددلفددي  مامضددةا  ا مددا  م 1.14

هلقيددددداب هلفعدددددام إمدددددم مقيددددداب هل قاطدددددل هلصدددددييل لة ددددد  هل م دددددل لصدددددالل 
 .هلممممإل هلام يفيل
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ً هل دد مه فددي  مامضددةا  ا مددا  مة ددا  كدد  مدد  4ميم ددل شددك  ن
مقيددداب هل قاطدددل  هل دددافةل طدددم هلقيددداب هلفعدددام إمدددمم  هلمممدددمإاي  هلام يفيدددل

  هلصييل لة   هل م ل.
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 (2)شكل 

 الفروق بين متوسطات درجات أطفال كل من المجموعتين التجريبية
 الضابطة فى القياس البعدى و 

 مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة عمى

 الفرض الثالث:
 :يالا هل    هل ال  إمم ها 

لا توجطططد فطططروق دالطططة إحصطططائياً بطططين متوسططططات درجطططات أطفطططال 
موعططة الضططابطة فططى القياسططين القبمططى والبعططدى عمططى مقيططاس الثقافططة المج

 الصحية لطفل الروضة.
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تيمددداا  لمايقدده مددد  صددديل هل ددد   هضددا ام  هلفاي دددل ه افدددا  و و
اتلدددددل هل ددددد مه فدددددي  مامضدددددةا  ا مدددددا  مة دددددا  هلممممإدددددل هل دددددافةل طدددددم 

 .44ًهلفعام كما يا ل طم مام  نم  هلقياضي  هلقفمم
 (13جدول )

متوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة فى القياسين  الفروق بين
 مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة البعدى عمىو  القبمى

 (35 = ن)

 

 

 

 

 .7.75 وىعند مست 1.69 ت=  .7.71عند مستوى 2.46 ت=

ممدما طد مه اهلدل هيصدا يا فدي  مامضدةا   44ًيا ل م  مدام  ن
إادا مضدامم  هلفعدامم  ا ما  مة ا  هلممممإل هل افةل طم هلقياضي  هلقفمم

 إمم مقياب هل قاطل هلصييل لة   هل م ل لصالل هلقياب هلفعام. 1.14

يلدد  م   ددل  امدد  هلفاي ددل فايمدداا اضددفل هلايضدد  فعددا اةفيدده هلف اددامر
مقيدددداب  هلفعددددام مة ددددا  هلممممإددددل هل ددددافةل إمددددمم  قياضددددي  هلقفمددددمفددددي  هل

 .41ًهل قاطل هلصييل لة   هل م ل كما يا ل طم مام  ن
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 (14جدول )
 البعدى لأطفال المجموعة الضابطةو  نسبة التحسن بين التطبيقين القبمى

 مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة عمى

 

 :يالا هل    هل هف  إمم ها : الفرض الرابع

درجططططات أطفططططال توجططططد فططططروق دالططططة إحصططططائياً بططططين متوسطططططات 
يططاس الثقافططة عمططى مقالبعططدى والتتبعططى القياسططين  فططى بيططةيالمجموعططة التجر 

 .التتبعى الصحية لطفل الروضة فى اتجاه القياس
ملمايقدده مدد  صدديل هل دد   هضددا ام  هلفاي ددل ه افددا  و  وتيمدداا 

طدددم هلقياضدددي   فيدددليهلام  هل ددد مه فدددي  مامضدددةا  ا مدددا  مة دددا  هلممممإدددل 
 .44ًكما يا ل طم مام  نهلفعام مهلاافعم 

 (15جدول )
فى القياسين  بيةيالتجر جموعة الفروق بين متوسطات درجات أطفال الم

بأبعاده  مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة عمىالبعدى والتتبعى 
 (35 = ن) الثلاثة
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ً ممدما طد مه اهلدل هيصدا يا فدي  مامضدةا  44يا ل م  مدام  ن
إمددددم  هلفعددددام مهلاافعددددمطددددم هلقياضددددي   فيددددليهلام  ا مددددا  مة ددددا  هلممممإددددل 

 .هلاافعم مقياب هل قاطل هلصييل لة   هل م ل طم هاماأ هلقياب

 :تفسير النتائج
ً هلددددديل يم دددددل اتلدددددل هل ددددد مه فدددددي  4فدددددالاظ   لدددددم مدددددام    دددددل ن

ا مدددا  مة دددا  هلمممدددمإاي  هلام يفيدددل مهل دددافةل إمدددم مقيددداب مامضدددةا  
هل قاطل هلصدييل لة د  هل م دل امدا ما دا ليد  اهلدل  يصدا يان فالاضدفل لما مدل 

، هل دديهء، مفالاضددفل لكدد  ميددم  مدد  ميددام  هلمقيدداب نهلظاطددل، هلكميددل لممقيدداب
 همم  مهلض ملً مما يا  إمم إال ممما ط مه في  هلممممإاي .

اء  اايمدددددل هل دددد   همم  مهلددددديل ي ددددلا هلممممإدددددل مدددديه م دددددا مدددد
هلام يفيدددل فممدددما طددد مه اهلدددل  يصدددا يان فدددي  هلاةفيددده هلقفمددد  مهلفعدددال إمدددم 
مقيددداب هل قاطدددل هلصدددييل لصدددالل هلاةفيدددده هلفعدددال م دددا ايقددده مددديه فالاضددددفل 
لما مددل هلكميددل لممقيدداب مفالاضددفل لكدد  ميددم  مدد  هلميددام  هل   ددل كدد  إمددم 

كمدددا يا دددل مددد  هلمدددام    دددل 1.14اتلدددل مميعدددان يددا  ييددد  كدددا  مضدددامل هل
ً مفددديل  ي فددد  صددديل هل ددد   همم  ما مددد  مددديأ هلاايمدددل  لدددم طاإميدددل 41ن

ماشةل طام  هماهء هلاد  هشدام  إمي دا هلف ادامر مةفقد  فصدم   مااظمدل مد  
همة دددا  ييددد  هكاضدددفمه معظدددل هلم ددداميل هل اصدددل فالاظاطدددل مهل ددديهء مهممددد  

ة يدده هلقصددل مهلمضدد ل مهل ادداء ممدداء  مدديأ  مهلضدد مل فة يقددل مشددم ل إدد 
هلاايمدددل مامهطقدددل مدددد  اادددا ر فعدددد  هلا هضدددا  هلضدددافقل هلادددد  مكدددا  إمددددم م  
هلقصدددل فيشدددكال ا هلماعددداا  اضددد ل فشدددك  كفيددد  طددد  هكاضددداب هلة ددد  لمم ددداميل 

نهلعاددددددما ، 4112ًنياضددددددمي  ميمددددددا ، 4144ًإمممددددددان مما ددددددا ن هايددددددا مميدددددد  
فل هلايضددد  فدددي  هلاةفيقدددي  هلقفمددد  ً يم دددل اضددد44ً مهلمدددام    دددل ن4114ن
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مهلفعال إمم مقياب هل قاطل هلصييل لة   هل م ل طامدا اضدفل هلايضد  طد  
% مطد  كد  ميدم  مد  هلميدام  44.42هلا مل هلكميل لممقياب مصم   لدم 

% 42.4% لميدددم  هل ددديهء مفم ددد  هلاضدددفل 41.44، % لميدددم  هلاظاطدددل41
هلشددك    ددل  دد   ي ددان مدد  ميا ددل يلدد  م، فالاضددفل لميددم  هممدد  مهلضدد مل

 ً.4ن
ً 44ممدا فالاضددفل لاايمددل هل دد   هل دداا  كمددا يم ددي ا هلمددام    ددل ن

مهلاددد  ادددا  إمدددم اقدددال هلممممإدددل هلام يفيدددل إمدددم هلممممإدددل هل دددافةل فعدددا 
اةفيه هلف اامر ط   اايمل فاي يدل ييد  م  هلممممإدل هل دافةل لدل ا  د  

هلام يفيددل مكددا  يه م دد   ماشددةل هلف اددامر هلدديل ةفدده مدد  مة ددا  هلممممإددل
طددال  مه كاادد  اهلددل  يصددا يان فالاضددفل ، مه ددل كمددا طدد  اايمددل هل دد   همم 

لما مدددل هلكميدددل مكددديل  فالاضدددفل لكددد  ميدددم  إمدددم يدددا  مددد  ميدددام  هلمقيددداب 
ً إمدددددددم 44.44ن، 44.26ًن، 44.46ًن، 4.1ًمكااددددددد  و و هلميضدددددددمفل ن
هلا مددل هلكميددل لممقيدداب م ، هممدد  مهلضدد مل، هل دديهء، هلاددمهل  لكدد  مدد  هلاظاطددل

لصدددالل  1.14مكفددد  مددد  و و هلمامليدددل. مكااددد  مميع دددا اهلدددل إادددا مضدددامل 
 Carles)هلممممإل هلام يفيل مماء  هلاايمل ممهطقل لااا ر مفيا  ك  مد  

يي  مكا إمم ام  طام  هماهء طد  ايضدي  هلامدم هلشدام  للأة دا   (2011
 (Hodges 2011)ما هضل ، ممي  همة ا  ه يماف  م ااء مما ضل هماشةل

ييدد  مكدددا  إمددم م  هماشدددةل هلممضدديقيل ممدددا صددايف ا مددد  مااشدديا ك ادددم  
ماهء ما   لددم ايضدد  مع طددل همة ددا . مظ دد   إ  ددل مممفدد  فددي  مما ضددل 
همة دددا  ماشدددةل هل ادددم  هماه يدددل مايضددد  ضدددممك ل ه يمددداف  طددد  ممدددات  

ما هضدددل  (Goud 2012)هلاعدددام  مهلعمددد  هلممددداإ  مهتياددد هل طددد  ا هضدددل 
(Swash 2011)  هلاد  مظ د   هلاادا ر فعدا اةفيده ف ادامر هل قاطدل هلصدييل

اقددددامان مميمظددددان طدددد  ا  ددددي  مامضدددد  همة ددددا  فالعددددااه  هلصددددييل هلضددددميمل 
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هلم افةددددل فالاظاطددددل هلش صدددديل مايضدددد  معددددا ط ل مم دددداميم ل هلصددددييل ممددددا 
 ياعكب فا يماب إمم صيا ل هلعامل.

 Natsiopoulov)هليدددال  مددد  اايمدددل كمددا ها قددد  اايمدددل هلفيددد  

ييددد  مظ ددد   هلاادددا ر ا دددمه هلممممإدددل هلام يفيدددل إمدددم هلممممإدددل  (2011
هل ددافةل فعددا اةفيدده هلف اددامر طدد  مع طددل همة ددا  لمعددااه  هلصددييل كدديل  

 طيما ياعمه فالا ييل هلصييل مممميل هلاشاة هلفاا . 
طدد  ممددا   مديه م ددا مداء  اايمددل هلفيدد  مامهطقدل مدد  ه  هء هلا فميدل

ا فيل هلة   يي   هإ  هلف اامر هليال  مضب فاداء هلفد همر مهإامدا طد  فاداء 
 وفياميددلوم ومددم  ايددملوم ومااضددم لوم و مضددموم هماشددةل إمددم   هء وط مفدد و

وف مادددد و هلدددديي  مممعددددمه إمددددم مما ضددددل هماشددددةل مهل فدددد   هلمفاشدددد   مممميددددل م
م مددا مطدد أ هلف اددامر هملدداا  مهمااشدديا مهلقصددلا فالاضددفل لة دد  هل م ددل ممدد

 هليال .
مفيل  ي ف  صيل هل    هل اا  ميال  فمل . ميه م ا ماء  اايمدل 
هل دددد   هل الدددد  مهل ددددالا فالممممإددددل هل ددددافةل فممددددما طدددد مه يه  اتلددددل 
 يصددا يل فددي  هلاةفيدده هلقفمدد  مهلفعددال لصددالل هلفعددال ممددم مددات يا دده مدد  

ماشةل هلف ادامر  الا هل    م  م  ميأ هلممممإل نهل افةلً لل ااع  
ما ض  ميأ هلاايمل في  مة ا  هلممممإل هل افةل مه   لل ياع  مه لمف اامر 
 ت ما دددل يةفددده مع دددل ف ادددامر هل م دددل هلمعاددداا مهلددديل ت ي مدددم مددد  فعددد  
هماشةل هلقصصيل م مي  م  هلاشاة هلمضد ي . مديه فا  داطل  لدم نيصدل 

  كد  يشداما  ماشدةل هلممضيق ً ليد  هلاه مدل. م دع  لدم يلد  م  هلمعممدا
ف اددامر طاددم  هماهء ميدداقم  فع دد ا لفددا   همة ددا  ملكدد  ام  هضددام ه يل مم 
 إاها مااظيل. م ع  لم يلد  ام  هلمادز  طد  امميد  همة دا  فصد ل إامدل 
 لدم ضددممكيا  هلاظاطدل مهليدد  إمددم هل ديهء مم ايددل همة دا  مدد  هم ةددا  مت 
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ييد  مكدا  ا هضدل نمداا  إفدا  ا    ام  مضا   ه إ ل م اصل هلامي زيم 
ً م  لمامي زيددم  م دد  مه ددل طدد   كضدداب همة ددا  هلمعمممددا  4224هلميضدد  

ً  لددم ام  ه إدد   هلام زيددما  4116هلصددييل. كمددا مشددا   ن مددمل يضدد  
طددد  ااميدددل هلمعمممدددا  هلصدددييل للأة دددا  مم  مادددا  ط م دددان اشدددي   لدددم ا دددمه 

م مقيدددداب هلمعمممددددا  هلممممإددددل هلام يفيددددل إمددددم هلممممإددددل هل ددددافةل إمدددد
هلصييل مك  ما اقال م  إمهمد  مد  هلممكد  م  اكدم  م د   طد  ضدممكيا  
مم دداميل مة ددا  هلممممإددل هل ددافةل ممددا اددار إادد  مدديأ هلاايمددل ملكدد  ممددا 
يركا ام  هلف اامر طد  كد  مد  هل د   همم  مهل داا  يضداب اضدب هلايضد  

مهلمدددام    ددددل  ً مهل ددددالا فالممممإدددل هلام يفيددددل44كمدددا طددد  هلمددددام    دددل ن
ً هل الا فالممممإل هل افةل. طعاا مقا ال اضب هلايض  لمممممإاي  41ن

، % لم ددافةل11% لمام يفيدل مم د  مد  41طد  ميدم  هلاظاطدل مد  ن امداما 
% 44.44% هلام يفيدددددل مقافددددد  41.44مطددددد  ميدددددم  هل ددددديهء امدددددا هلاضدددددفل 

  % لمام يفيدددل مقافددد42.4مطددد  ميدددم  هممددد  مهلضددد مل امددداما ، لم دددافةل
% لم ددافةل ممدد  اضددب اعدداا  هل ددعع ممددا يركددا إمددم طاإميددل ف اددامر 41

 طام  هماهء.
مهل دد ه طدد  اضددب هلايضدد  مدديأ م  الدد  إمددم شدد ء طنامددا اددا  إمددم 
م  هل فددد ه  هلماظمدددل مهل ااطدددل مهلم كدددز  هلاددد  اقدددال للأة دددا   دددم  ف ادددامر 
ميدددداا اكددددم  يه  اددددي ي  مه ددددل م ددددمل مضدددد ي  إدددد  امدددد  هل فدددد ه  مفعدددد  

ل هلمااا    هلا  اقال لمة   فشدك  إشدمه   مم يضداقي ا مدم مد  هلفي دل هماشة
 ضمهء م  مضا   ه إ ل مم همش الا م  يمل . 

اشددددي  هلااددددا ر  لددددم هضددددام ه يل طاإميددددل ممددددا فالاضددددفل لم دددد   هل هفدددد  ط
 هلمةفددهممددا يركددا  ددا   ف اددامر طاددم  هماهء ، هلف ادامر فعددا مددا  مدد  هلام يددب

فا  دداطل  .ميددل هل قاطددل هلصددييل لددام ة دد  هل م ددلفالفيدد  هليددال  إمددم اا
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إمدم م  هلة د   دا  ًفاادام هنيركدا  لم إمهم  م  ل كالماز  مهل م ل يي  
فد  يداعمل مد  م دزم  ، ت يضم  فااء إمدم مدا اعممد  مد  هلامدميج طد  هليدا 

ميااظدددد  هلم دددد  ، طقددددا ي يددددظ ميددداعمل مي ددددز  مددددا اعممدددد ، مدددا تيظدددد  ضددددافقان 
لضددمم  فصددم   ت اضدداةي  مع ددا  ت م  اضددااار م  مدديه هلمااضددب لكدد  ياددار ه

هلضمم   ا اعمم  م  ميه هلامميج ممم ما ي ض  هلايضد  هلمه دل طد  هل قاطدل 
هلصدددييل طددد  هلقيددداب هلاافعددد  إددد  هلقيددداب هلفعدددال ممدددم مدددا يركدددا هضدددام ه يل 

 هل م دل. هلاي ي  هل عا  لف اامر طام  هماهء ط  ااميدل هل قاطدل هلصدييل لة د 

هلاايمل اايمل هل د   هل الد  هل دالا فالممممإدل هل دافةل مهلاد   ميأ امارك
مظ ددد   ط م دددان يه  اتلدددل  يصدددا يل فدددام  اةفيددده هلف ادددامر إمي دددا مم معادددا 
هلااددا ر  لددم إمهمدد  م دد ل مدد  فيا ددا همضدد   مهل م ددل مهلمعممددل. مها قدد  مدديأ 

اد  ً مهل4114ً ما هضدل نهكيدم   4112هلاايمل م  اايمل في  نمال زيد  
مكا  إمدم م  في دل هل م دل مهلمعممدل مهم د ه  يعافد م  مش اصدان م معيدم  

 لمة   يقمامل ميي ي ما ل هلقام .
 توصيات البحث والقيمة التطبيقية:

  :ط   مء ما ضفه م  ااا ر يمص  هلفي  هليال  فما يم 
  اصل م ةة   -  م   همامال هلمعايي  فم يمل  يا  همة ا 

فالامظيع هل عا  ل ام  هماهء ط   -   هلا فيل مهلاعميلف همر هلم يمل فمزه
  .صم   ف همر  م  ماامر هلم يمل

   هتمامال فا مي  م اميل هل قاطل هلصييل  م  ف همر  يا  همة ا
 مهلا كيز إمي ا. 

 إاها ف همر امإيل م   ف  هل م ل للآفاء نهمض  ً ط  مما  هلاظاطل  ،
  .ا ييل هلة   ميمايا  م  هم ةا
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   م ه يان اضاةي  هل م ا  ما  في  هليممل مهلمش مفا  هل ازيل للأة ا 
ط  هل م ل ط   ايامل إمم ممها ياطظل ممكضفا  ةعل ملم  مكم ا 

 .(Leen 2006) ا   فصيل هلة  . ميا ه يل  م  اايمل ا هضل 

   مي ان هتمامال فالاشاة هلي ك  ماةفيق  يمميان م  همة ا  فمضا م
 م ام ل ير   فشك  كفي  ط  ما  هلفاهال في  همة ا .ممامها  هل

 الأبحاث المقترحة 
   ا هضل طاإميل ف اامر طام  هماهء ط  ااميل هلم اميل هلعمميل لام مة ا

  .هل م ل
 طاإميل ف اامر ماشةل ماعاا  ط  ااميل هل قاطل هلصييل مة ا  هلشمه ص.  

 ل قاطل هلصييل لام مة ا   إاها ف اامر اا يف  مملياء هممم  لااميل ه
  .هل م ل

 إاها الي  لمعممل هل م ل لاا يي ماقايل ف همر طام  هماهء . 
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رسالة  .المعمومات الصحية لأطفال ما قبل المدرسة
معيد الدراسات العميا  .غير منشورة .ماجستير
 جامعة عين شمس.  .لمطفولة

برنامج لتنمية الوعي الغذائي الصحي أطفال  .(2774)رضا مسعد الجمال  -
 .الحضانة وعلاقتو بقدرتيم عمى الانتباه والتركيز

  .14د العد .مجمة الطفولة والتنمية

  . .دار الفكر .عمان .أمراض الطفل وتمريضو .(2773) شمبيصافيناز السعيد  -

 .مجمة خطوة .ماذا تعني فنون الأطفال لنا ولمطفل .(2772) عبمة حنفي عثمان -
 .المجمس العربي لمطفولة والتنمية (.16)العدد 

 .الثقافة الصحية في برامج دور الحضانة .(2777)عواطف إبراىيم محمد  -
  .مكتبة الأنجمو المصرية: قاىرةال

 .كيف تساعد طفمك البدين عمى "تناول طعام صحي .(2775سوليفان )كارين  -
 .تعزيز تقديره واحترامو لذاتو .بالتمرينات الاستمتاع
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 .()ترجمة مكتبة جرير .الوزن الصحي" إلى الوصول
  مكتبة جرير. :السعودية

في مناىج رياض الأطفال بين فنون الأداء  .(2712)كمال الدين حسين محمد  -
تعديل السموك المسرح والدراما  -التربية -التعميم
المؤتمر الدولي الثاني لمتربية وميارات  .نموذجاً 

 .جامعة الإسراء .التعمم والتعميم
فاعمية البرامج الصحية التميفزيونية في تنمية الوعي  .(2779)ماي زين نبيل  -

 .الروضةالصحي لمعممة الروضة في ضوء أىداف 
 جامعة القاىرة. .الأطفال رياض كمية .ماجستير رسالة

 الأردن. .عمان .الثقافة الصحية .(2712محمد بشير شريم ) -
الجزء  .الموسوعة المصرية في تغذية الإنسان .(1994)محمد كمال السيد  -

 الدار العربية لمنشر والتوزيع.  .الأول

ساسية لمفنون البصرية لطفل الميارات الأ .(2775)منال عبد الفتاح الينيدي  -
 مكتبة زىراء الشرق. :القاىرة .الروضة

 .. صحة البيئة والطفل. عالم الكتب. القاىرة(2779) عبد العظيم نبيية السيد -

فاعمية برنامج مقترح قائم عمى الوحدات  .(2777نجلاء السيد عمى الزىار ) -
التعميمية المتكاممة لتنمية عوامل الصحة والسلامة 

 -ل الروضة، مجمة دراسات الطفولة، نفسيةطف لدى
معيد الدراسات التربوية،  -طبية -ثقافية -إعلامية
 ص ، ص13 ، المجمد46الإصدار شمس، عين جامعة

41-64 . 
برنامج انشطة متكاممة لتنمية مفاىيم الصحة  .(2713) الحميد عبد رمضان نورا -

والامان لدى طفل القرية فى ضوء المعايير القومية 
ض الاطفال. رسالة ماجستير. كمية رياض لريا

 الاطفال جامعة القاىرة.
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