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 من حدة بعض تخفيفلمفاعمية استخدام السيكودراما 
  طفل الروضة الكفيفالمرضية لالمخاوف 

 ايمان سعيد عبد الحميدد. 

 مقدمة: 
المشممت    تخلممو ممم  الطفولمم  لمماللراالأ واامممن ا     مما   مرحلمم  تتسمم 

 مما تا مم  ، المتعممددلأ التمما توالأمما ااطفممان خا مم   طفممان الرو مم  المتفممو   
وممممممم    مممممم  ، ترلو مممممم لأوا ممممممه ح ممممممات   الشخ مممممم   وال فسمممممم   وا لأتما  مممممم  وال
ومم  ى المر م    و المشت   التى توالأما الطفمن التف مى  مى مشمتل  المخما

ا مم  المخمماوى التممى  تعممرض ل مما الطفممن التف ممى  ممى المخمماوى ا لأتما  مم  
وتمممذلل المخممماوى مممم  ، مثمممن التحمممد  امممما  الارلممماا  و الخممموى مممم  الوحمممدلأ

رتممموه لعمممض ا ممممات  المفتوحممم  مثمممن الخمممروه المممى المت ز ممما  والحمممدا    و 
و   مماا المخمماوى اللسمم ط  مثممن المخمماوى ممم  لعممض الح وا مما   الموا مم  

 مثن القط   و التله  و المخاوى م  ا مات  المالق   و المرتفع  
، ممما ا طفممان المسممتخدم  ا رشمماد   الطممر    مم  ممم  السمم تودراما وتعممد

ى وتحممماون اللاحثممم  التعمممرى  لمممى ممممدلأ  عال ت ممما مممما ااطفمممان المتفمممو     ممم
 واحدلأ م      ا  طرالا  التى توالأا الطفمن التف مى    التخف ى م  حدلأ

 (5001دراسممم   لمممد الحم مممد    تمممد قمممد  ، المخممماوى المر ممم   مشمممتل  و مممى
 ممد   ىلممى التعممرى والتممى ، "حالمم  دراسمم  التف ممى الطفممن لممدلأ "المخمماوى لع مموا 

وممما ،  لممى   مم  المخمماوى الشمما ع  لمطفممان المتفممو    وااطفممان المل ممر  
 لى التشمممالا وا خمممت ى ل   ممما مممم  ال اح ممم  التم ممم  والت ف ممم  المر ممم   ولأممما 

                                           
 جامعة القاىرة -كمية رياض الأطفال -مدرس بقسم العموم النفسية. 
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ولأممود  ممرو  لمم   المخمماوى المر مم   الشمما ع  لتممن ممم  ااطفممان المتفممو    
المل مر   وذلمل ل ماللأ ااطفمان المتفمو     مى تمن مم  المخماوى  وااطفان

، ال ممم مممم  لعمممض الح وا ممما  مثمممن السمممحالى والقطمممط والتممم ه واا ممموا  الع
المخاوى المر    ا لأتما    مثمن المخماوى مم  التحمد   و التحمرل  مما  و 

الآخمممر   و مممى مممم   تثمممر   مممواع المخممماوى الشممما ع  لال سمممل  للطفمممن التف مممى 
المخاوى مم  ااممات  المرتفعم  مثمن المخماوى مم  رتموه السم ارلأ  و  وتذلل

 ا تول س 

 مشكمة الدراسة:
لوه ىرشممادي  ت اسممه ممما لممما تا مم  الحالأمم  ملحمم  لللحمم   مم  اسمم

لامرض  المر م  و تماشمى مما المخماوى ، طل ع   طفان الرو م  المتفمو   
حمد ااسمال ه   ا  ا،  تا  ا سلوه متمث  لالس تودراما حدت االتخف ى م  

ثلتمم  لأممدوا ا  مما حمما   ا  ممطرالا  السمملوت    التمما  ا رشمماد   اللأما  مم 
   لدلأ ااطفان

 ممممما  مممممذل الدراسممممم  للتخف مممممى مممممم  حمممممدلأ ولمممممذلل تسمممممتخدم ا اللاحثممممم  
والمخممماوى مممم  الآممممات  المفتوحممم  وتمممذلل  المر ممم   ا لأتما  ممم المخممماوى 

 م  طر م  روا ت ما لملعض الق مص ، لمطفمان المتفمو    المخاوى اللس ط 
ثمم  ، المخمماوى التمما  عمما ا م  مما ااطفممان المتفممو    ممذل التمما ت مماعش لعممض 

  وتلادن اادوار ل     ، ث ل اتترل ل   اخت اراادوار التا  ر دو  تم

 ومما سل  تتللور مشتل  الدراس  الحال    ى التساؤن التالى:
   المخممماوى حمممدلأ لعمممض مممما  ا ل ممم  لر مممامم سممم تودرامى  مممى التخف مممى مممم

 لدلأ الطفن التف ى؟ المر   
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  أىمية الدراسة:
 مممما  ممم    م ممم  الدراسممم   م  ممما مسمممتمدلأ مممم    م ممم  مرحلممم  الطفولممم  

 مر ممم  اتمممد العد مممد مممم  العلمممماا واللممماحث    لمممى   م ت ممما و مممى وت اول ممما   ممم  
ممممم  خمممم ن التعممممرى  لممممى ، مرحلمممم  الرو مممم  وخا مممم  لمطفممممان المتفممممو   

المخاوى المر    التى  عا ى م  ا  ؤ ا ا طفان مم  خم ن و ما مق ماس 
للمخاوى المر     ت اسه ما طل ع  الع    وذلل لعد ا ط ع  لى العد د 

وت ف م  التو من المى ، تمى تقم س المخماوى المر م   لمطفمانم  المقا  س ال
ا سمملوه اامثممن لحممن مشممت    ممذل الف مم  ح مم  تحمماون اللاحثمم  ممم  خمم ن 
الدراسمم  الحال مم  التعممرى  لممى مممدلأ عممدرلأ السمم تودراما تبسمملوه ممم   سمممال ه 

    ا رشاد اللأما ى  ى حن مشتل  المخاوى المر    لدلأ الطفن التف ى

والتا مممم ن ال ظممممرلأ لمتا ممممرا   التممممرا  ال ظممممرلأممممم  خمممم ن مطالعمممم  
الدراس  ل دى التو ن الى لر امم س تودرامى  عمن  لى التخف ى م  حدلأ 

  المخاوى المر    للطفن التف ى

 أىمية نظرية: أ()
طفمن الرو م  التف مى  التب  ن ال ظرلأ والقاا ال وا  لمى تمن مم 

   وتعر فاتا وخ ا  ا
ى ا لأتما  مم  والمخمماوى ممم  تممما تقممد  اطممار  ظممرلأ حممون المخمماو 

 ا ل ممممم   وممممممدلأ، لد ممممما ااممممممات  المفتوحممممم  والمخممممماوى اللسممممم ط   و المحمممممددلأ
 طفمان الرو م  المتفمو    المخاوى لدلأ   ذل الس تودراما  ا تخف ى لعض

ممممم  خمممم ن الم ممممطلحا  والمفمممما    وال ظر مممما  والدراسمممما  المرتلطمممم  ل ممممذل 
 المتا را  
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 أىمية تطبيقية: ب()

 سترشد لا العاملو   الطفن التف ى لدلأ المر    المخاوى مق اس ا داد 
 الخا   وا رشاد ال فسى للطفن التف ى   ى ملأان الترل  

 لتخف ى المخاوى المر    لدلأ الطفن  س تودرامى ى داد لر امم
وتذلل ، المشر    والمعلم   لمطفان المتفو    سترشد لا و  التف ى

ا  للتخف ى م  حدلأ المخاوى العامل   لالملأان ال فسا  ا المؤسس
 وتطو عا ل ستفادلأ م ا  ا مشت   سلوت    خرلأ ، المر   

 أىداف الدراسة:
     لدلأ ااطفان المتفو    مق اس المخاوى المر   ل اا وت م 

 المر   لر امم س تودراما للتخف ى م  حدلأ المخاوى  وت م   ل اا 
  لدلأ ااطفان المتفو   

 ر امم  ى التخف ى م  حدلأ المخاوى المر    والتبتد م   ا ل   الل
 للطفن التف ى

  تما  تحدد ال دى م   ذل الدراس   ا " ىستخدا  الس تودراما  ا
  لدلأ ااطفان المتفو   المر    تخف ى لعض االمخاوى

 مصطمحات الدراسة:
 تعر ا اللاحث  ىلأرا  ا   ا  و  :التعريف الإجرائى لطفل الروضة الكفيف

لأمع   ،   لر اض ااطفان لالمرتز ال موذلأى للمتفو   الطفن الملتح
، لاو ا والم  ى، س وا  5ىلى  5ال ور واامن والذي  تراوح  مرل م 

والخالى م   ي ى اع   خرلأ ، وعا و  ا لتو ا تف فاا ، وطل ا، وترلو ا
  خ ى تى الل ر
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  تعرى اللاحث  المخاوى  :المرضيةالتعريف الإجرائى لممخاوف
لأرا  ا لب  ا خوى دا   م  موعى  و مو وع غ ر مخ ى ا المر   
و  ست د ىلى  ساس واععى و   مت   لطا  و التخلص م ا ، لطل عتا

 ى الخوى مثن مثن المخاوى ا لأتما    والتى تت   و الس طرلأ  ل ا
 و  ال قد م  والمعا الأ، ا لأتما    المواعى  ا الس ئ ااداام  

تلأ ه و   راض اللأسم   وال فس  ااالإحراه مما  ؤدلأ الى لعض 
تتمثن  ى الخوى م   والمخاوى م  اامات  المفتوح  والتى، المواعى

الخروه الى الحدا   والمت ز ا  العام  والشواطئ وما الى ذلل وتذلل 
المخاوى المر    اللس ط   و المحددلأ مثن الخوى م  لعض 

 الح وا ا   و المرتفعا   و اامات  المالق  

 سيكودراما لمريف الإجرائى التعPsychodrama:   تعر  ا اللاحث
ىلأرا  ا لب  ا  حد الم ا م الإرشاد     ا م   ش ر  سال ه الإرشاد 

 تت  اللأما ا و ا  لارلأ    ت و را تمث ل ا مسرح ا احد المشت  

و لأواا مفعم  لالحه ، وشتن تعل ري حر، لأما   ىرشاد   ظن  ا
 ت لأ  ر   للت ف س ا  فعالا وا ستل ار مما ، واام  والطمب    

 و    الآخر   والقدرلأ  لى التقل د والمحاتالأ ، الذاتا

 الإطار النظرى والدراسات السابقة
   :الطفل الكفيف أولً 

 مممم  ااطفمممممان الممممذ    حتمممممالأو  ىلممممى ترل ممممم  المتفمممممو      ااطفممممان ى
ااممممممر المممممذلأ  سمممممتد ى ىلمممممى ىحمممممدا  ، خا ممممم  لسمممممله مشمممممت ت   الل مممممر  

،  خالممممد المقدممممم  ىلمممم    تعممممد    خا مممم   لممممى  سممممال ه التممممدر س والم مممما م
 ممممممعى الل ممممممر والمل ممممممر لأز  مممممما ىلممممممى م ممممممطللأ   شمممممم ر  ( 55 ،5005
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الشممخص الممذلأ  ولأممد لد مما  ل ممار عالممن ل سممتعمان لاممض ال ظممر  مم  مممدلأ 
 ممما م ممطللأ التف ممى  شمم ر ىلممى الشممخص الممذلأ    ولأممد ، محدود تمما  و علتمما

  )505 ،5005، ان   رهلد ا ل ر عالن ل ستعم
: تلمم  المتفموى  و التف مى  مى اللام  العرل م  الكفيفف لوويفا ويعرف

لمع ممى ا  ممرى وامت مما وتممى ل ممرل  لأ ذ ممه   ممو متفمموى  تممى ممم  مممبخوذلأ
وتف ى  و  ال  لفاظ تث رلأ تستخد  للتعر ى لالشمخص المذلأ  قمد ل مرل مثمن 

 ( 555 ،5005،   م   ومحمد ال ر ر(، ااتما،  اا مى

 ممو الشممخص الممذلأ  علأممز  مم  اسممتخدا   م ممطللأ التف فترلو مما: ا  ممم
ل مممرل  مممى الح مممون  لمممى المعر ممم   و مممو ا  ممما الشمممخص المممذلأ  عممما ى مممم  
 قدا  القدرلأ  لى القراالأ لالطر ق  العاد   للمل مر   لسمه  قمدا  القمدرلأ  لمى 
الإل ار وما  ترته  لى ذلل م   عولا  التت ى الشخ ما وا لأتمما ى 

و مممتعل  مممم  خممم ن الحمممواس ااخمممرلأ تالسمممما واللممممس ومممم  ، مممما المل مممر  
، الوسا ن المستخدم  مع ما مثمن طر قم  لرا من والتسملأ    ال موت    دسموعى

 ممممممممممم   ، 555 ،5005،  حمممممممممممد، 55 ،5005، الحد ممممممممممدلأ، 559 ،5990
 (  555 -555 ،5005، ومحمد

 المكفوفين: خصائص الأطفال
 :  الخصائص النفعالية

ظ مممور العد مممد مممم  المشمممت   ا  فعال ممم    قمممدا  الل مممر ىلمممى  مممؤدلأ
  ممدما   فممرد التف ممى ل فسمما و   لأممد خا مم  الشممعور لممالقل  والخمموى وم  مما 

تمممما   ممما  مممدرل مممم  خممم ن خلراتممما السمممالق  لولأمممود ، الشمممخص المممذلأ  حم ممما
مخمماطر ممم  حولمما و  مما لمم س عممادر  لممى حما مم   فسمما  ممى غ مماه ممم   حم مما 

 ( 559 ،5005، لا   حمدو م ن ىلى الت    لبلأ شخص  ولأد للأا 
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( لع مموا  "المخمماوى المر مم   لممدلأ 5001و ممى دراسمم   لممد الحم ممد  
 ممد   ىلممى التعممرى  لممى   مم  المخمماوى الشمما ع  لمطفممان ، الطفممن التف ممى"

ومممما  ولأممما التشمممالا وا خمممت ى ل   ممما مممم  ، المتفمممو    وااطفمممان المل مممر  
طفممم   مممى المرحلممم  ( 55وتتو ممم     ممم  الدارسممم   ، ال اح ممم  التم ممم  والت ف ممم 

( طفمممممم  ممممممم  ااطفممممممان 55( سمممممم وا  مقسممممممم   ىلممممممى  5 -5العمر مممممم  ممممممم   
( ى مممما  ممممم  رو مممم  المرتممممز ال ممممموذلأى لر ا مممم  5( ذتممممورا و 9المتفممممو     

ورو ممم  ال مممور وااممممن لالقممما رلأ   مممما ملأمو ممم  ااطفمممان ، وتولأ ممما المتفمممو   
اسمتخدا   ( طف  م  رو   ال  ن لالعمرا     وتم 50المل ر   تتو   م   

واسممتمارلأ دراسمم  ، اادوا  الآت مم   مق مماس المخمماوى المر مم   للطفممن التف ممى
وتا ممم    ممم  ال تممما م ولأمممود  مممرو  ذا  ، الحالمم  لمممذولأ ا حت الأممما  الخا ممم (

د لممم  ىح ممما    لممم   تمممن مممم  المخممماوى المر ممم   للطفمممن التف مممى والطفمممن 
ثلممم   تم، المل مممر ل ممماللأ الطفمممن التف مممى  لمممى مق ممماس المخممماوى المر ممم  

لعمض  المخاوى المر    اللس ط  لمدلأ ااطفمان المتفمو     مى الخموى مم 
اا وا  العال م  والمخماوى المر م   مم  ا ممات  المفتوحم   مى و  الح وا ا 

رتمموه السمم ارلأ وا تممول س والمخمماوى ا لأتما  مم   ممى الخمموى ممم  الوحممدلأ او 
ى وا   ممممم    مممم  ااسمممملاه التممممى  د  ىلممممى ظ ممممور المخمممماو ، اللألمممموس م فممممردا

 مد  المر    للطفمن التف مى  مو مف مو  الطفمن السمللى  م  ذاتما ال ماتم مم  
القلون والر ض الوالدلأ وااسمال ه الخاط م   مى الترل م  مثمن التمدل ن الزا مد  و 

، 51 ،5005، و ممو ممما  تممدل تمم  ممم   ح فممى السمم طرلأ التاملمم   لممى الطفممن 
للوالمممد    (  لمممى ردود الفعمممن ال فسممم  50 -59 ،5005،  ا  ممما  وتو مممما 

مشمممما ر ، المخمممماوى، ىسممممقاط اللممممو ، الإ تممممار، ا  سممممحاه، القلمممم ،  الممممر ض
 والتى  ظ ر  ثر ا  لى سلول الطفن ، الإث    (  ت لأ  لإ اع  الطفن
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و ظ ر   د الطفن التف ى لعمض مم   شمتان العمدوا ي  ت لأم  تمبخر 
ر  مول الحرتى لعد  رؤ تا المو وع الذلأ  تحرل  حمول لاسمتمرار ولت ما  ظ م

وتمممذلل  مممم  ، مممم    مممر حا لتلممم  العمممدوا  تلأمممال مممم   سممما دل و عتممممد  ل ممما
  عمم  الطفممن لااطفممان الآخممر    ظ ممر    مما تممما ممم  العممدوا  الممذلأ  طلقمما 

 ،5005، و لمممى ااطفمممان الآخمممر    ال لأمممار، ااطفمممان لع ممم    لمممى لعمممض
 ( 559 ،5005،  حمد، 59

   الخصائص الجتماعية:
المعما    الطفمن ا  لمى ال ممو ا لأتمما ى ؤثر تى الل ر تبث را سلل 

رسمممان الإ ممممااا  غ مممر اللفظ ممم  وذلمممل مممما  ل مممر ا تل ممما    سمممتط ا اسمممتقلان وا 
الشمممفق   مممى معاملتممما مممم  علمممن تمممما     قمممودل ىلمممى ا سمممتلأالا  الإ سمممحال    

  تمرتمز حممون ، الآخمر   تشممعرل لب ما  عممن مم  غ ممرل ممما  لأعلمما  ف من العزلمم 
لأتما  مم  لممدلأ ااطفممان المعمماع   ل ممر ا تل مما  لممى تعتمممد التفا مم  ا و  ذاتمما 

: 5005، توععا  الآخر   مم    خا م   مى المراحمن العمر م  الملتمرلأ   حممد
550  ) 

 الخصائص المووية: 
 ممتعل  الطفممن المعمما  ل ممر ا تل مما التمم   لالطر قمم   فسمم ا التممى  ممتعل  

لمممما ل ممما المل مممر  تمممن م  مممما  عتممممد  لمممى حاسممم  السمممما والتقل مممد ال ممموتى 
ى     الطفممن المعمما  ل ممر ا تل مما  علأممز  مم  الإحسمماس لممالتعل را  ،  سمممعا

، الحرت مم  والولأ  مم  المرتلطمم  لمعمما  التمم   وممم  ثمم  الق ممور  ممى اسممتخدام ا
الحسممم    وتمممذلل    سمممتط ا المممرلط لممم     ممموا  لعمممض التلمممما  والممممدرتا 

تمممما  مممؤدلأ ، والقمممدرلأ  لمممى التلأر مممد، الدالممم   ل  ممما مثمممن ااشممم اا تل مممرلأ الحلأممم 
" Verbalism الق ممور ا دراتممى لمممدلأ التف ممى ىلممى ظ مممور "ال ز مم  اللفظ ممم 

وتع مممى ملالاممم  المتفمممو     مممى ا  تمممماد  لمممى تلمممما  ذا  ممممدلو   ل مممر   
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ولت  ا   تع ى ش  ا لال سل  ل   مثمن مف مو  االموا   و المسماح   و المسما   
 (  55 -50 ،5005،  حمد، 515 ،5000،   ل د

  مممما  متممم  ت م مممم  لعممممض  (5009دراسممم   لممممد الحم مممد  وعمممد اتممممد  
والتالمممه  لمممى ظ مممور ، المفممما    التمممى   مممعه  لممما الطفمممن التف مممى ىدرات ممما

ممممم  خمممم ن المممممدخن الحسممممى لممممالترت ز  لممممى  Verbalismال ز مممم  اللفظ مممم  
عتلممممر ممممم    مممم  ا ممممطرالا  اللامممم  والتمممم   التممممى  عا   مممما تو  حواسمممما المتلق مممم 
 تما  لى: المعاع   ل ر ا

 الق ور  ى صور بالإيماءات والتعبيرات الوجيية والجسميةالق :
 استخدا  الإ مااا  والتعل را  الولأ    واللأسم   الم احل  للت   

 و ى الإ راط  ى االفاظ  لى حساه المع ى و  تم     ذا المفظية :
الق ور  ى ا ستخدا  الدع   للتلما   و االفاظ الخا   لمو وع 

لق ور  ى التعل ر    المفا     و الع عا   و وما  رتلط لا، مع  
 ااحدا   

 و ، : و و استلدان  و  ل و  تاستلدان الش   لس  الستبدال 
 التاى لقاى 

 و تمثن  ى ارتفاع ال و  الذلأ عد    توا   ما طل ع  الموعى العمو :
  (55 -51 ،5005،  خالد الذلأ  تتل    ا

 الخصائص العقمية: 
ولتمم   الممه  ل ممما ، اطفتمما  ممى لعمممض المواعممى سممتخد  التف ممى  

 و مى (11 ،5050 ،الطالا العق  ى  ى التعامن ما  مور الح الأ    لحى

( لع ممموا  " ا ل ممم    شمممط  الت   ممم  لروا ممم  الق ممم   مممى 5005دراسممم   حممممد  
والتمى  مد   ىلمى التعمرى  لمى ، ت م   التخ ن لدلأ طفمن الرو م  التف مى"

ق مممم   ممممى ت م مممم  التخ ممممن لطفممممن الرو مممم  تممممبث ر   شممممط  الت   مممم  لروا مممم  ال
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(  طفمان متفمو    تل ما تتمراوح   ممار   لم   9وتتو   الع    م   ، التف ى
لمسممممتخدا  اادوا  التال مممم     شممممط  الت   مممم  المقترحمممم  ، ( سمممم وا 5 -1,5 

وتو ل  ىلى  تما م   م ما  ا ل م    شمط  الت   م  لروا م  ، ومق اس التخ ن(
وتتاممن وتعماو  الحمواس ، ن الرو م  التف مىالق    مى ت م م  التخ من لطفم

و و م  لمالترت ز  لمى الحمواس اارلعم  ،  ى تتمو    مورلأ ذ   م   حسم  (
وتمممو  ر المث مممرا  التمممى ، للتف مممى   مممد و ممما اللمممرامم واا شمممط  لتلمممل الف ممم 

 ت مى ال ور الذ     لما حول    ى الل     

 النظريات التى تفسر سموك طفل الروضة الكفيف:
 مت   دلمر لعمل م  المتعل  ا :الإلأتما    والطفن التف مى ال فس   ال ظر  

،  التفمماح  ممى سممل ن التفممو (و ممم  خمم ن وعا عمما ال ظر مم   ممى ملممد  الق ممور
ومممم  خممم ن  ظر تممما  شمممار ىلمممى اا مممداى الإ سممما    التمممى تمممدور حمممون الم مممن 

، 91: 5005،   حمممد  د مما لتحق مم لفممرد لسمملوه ح ممالأ تبللسممعى ىلممى التفممو  
  (51: 5005، مد ح، 95

  النظرية السموكية والطفل الكفيف:
و قمممما ل ممممذل ال ظر مممم   ت لأمممم  للتفا ممممن ممممما  ممممتعل  الطفممممن لشممممتن  مممما  
وومم    م  التطل قما  الترلو م   لمى  مذل ، المث را   ى الل  م  وا سمتلأال  ل ما

 ال ظر مم :  التعز ممز(   ممو ممم  الملممادا ااساسمم   التممى  عتمممد  ل  مما الآ    ممو

 ،5005،   ممملحى مممما الطفمممن التف مممى ث ممماا المممتعل  وخا ممم   للسممملول تمممد   
  (15 ،5005، ال اشى، 10 -59 ،5005، عاس ، 55 -55

 أىداف برامج المعاقين بصريا كميا: 
 ت م   الع    الدع ق  والتل رلأ وت م   م ارا  اللعه المجال الحركى :

 اللأما ى 
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 ت م   اارلع  حواس المتلق   للطفن المجال الحسى : 
 درال الع عا  ، : ت م   القدرلأ  لى حن المشت  مجال المعرفىال وا 

وت م   م ارا  الت   ى وا  تلال والتذتر ، المرتلط  لالزما  والمتا 
 ( 50 -59 ،5005،  حس  

( لع مموا  " ا ل مم  لر ممامم متتامممن 5005و ممى دراسمم   لممد ال ممادلأ  
ت مم   لر مامم و مد   ىلمى ، اطفان الرو   المتفو     ى  وا حالأات  "

لر مممماض ااطفممممان المتفممممو     ممممت ا  ممممما احت الأممممات   وخ ا  مممم   ال ما  مممم  
و سا د  لى ت م   اللأوا ه الإدرات   والحرت   وا لأتما    والحس   ور ا م  

ولأود  رو  ذا  د ل  ىح ا    ل   متوسطا  : الذا  لد    وتو ل  ىلى
للمممى واللعمممدلأ  لمممى لعمممد درلأممما   طفمممان الع  ممم  المتفمممو     لمممى الق اسممم   الق

، ولعمد ال ممو الإلأتمما ى، ولعد  مو الحواس، وال مو الإدراتى، ال مو الحرتى
 ولعد الر ا   الذات   ل اللأ الق اس اللعدلأ 

( لع ممممممموا  "س اسمممممما  تعلممممممم   ااطفمممممممان 5005 ممممممما دراسممممممم  لأمممممممان  
المتفمممو    لمرحلممم  مممما علمممن المدرسممم   مممى تمممن مممم  لأم ور ممم  م مممر العرل ممم  

والتى  د   ىلى التعرى  لمى س اسم  تعلم   و ولأما التشمالا ، تا"و ر سا ولللأ 
وا خت ى  ى م ر و ر سا ولللأ تا  ى  وا ااو ماع الثقا  م  لتمن مم    

، ( سمممم وا 5 -5لف مممم  ااطفممممان المتفممممو    لمرحلمممم  ممممما علممممن المدرسمممم  ممممم   
وو ا ت ور مقتمرح لتطمو ر س اسم  تعلم م    مى م مر  مى  موا الخلمرا  

عل   دد المؤسسما  التمى ت مت  لترل م  طفمن مما علمن :  ل  ىلىوتو ، االأ ل  
و مد  تحق م  التث ممر  ،المدرسم  التف مى  لمى مسمتولأ لأم ور م  م مر العرل م 

م    داى مدارس ر اض ااطفان المتفو    لسه  عى المسمتولأ العلممى 
التتاممن والتعماو   وع مور ،والترلولأ  لأم ع   م  حمل  المؤ    المتوسط 

و مد  ىلمما  الآلمماا ، المتفمو    والمعلمم   لممدارس ر مماض ااطفمان لم   الآلماا
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وتا مم  ممم    مم  تو مم ا  ، لطممر  و سممال ه التوا ممن ممما  طفممال   المتفممو   
 ممممذل الدراسمممم  ا  تممممما  لم ممممداد م مممما م اطفممممان ممممما علممممن المدرسمممم   الف مممما  

وو مممما لر ممممامم ، الخا مممم ( لشممممتن  مممما  و الطفممممن التف ممممى( لشممممتن خمممماص
    ى ر اض ااطفان وتق    مدلأ  عال تا والتبت د  لى   م   لمشارت  الوالد

 Blindمشمممارت  ااسمممرلأ  مممى لر مممامم الطفمممن و مممو مممما ىتفممم  معممما تممم  مممم  

children's Center (2006, 4) ،لمممى المممدور 5 ،5005   ح فمممى  )
الفعمممان   مممدماه ااسمممرلأ  مممى لر مممامم الطفمممن المعممما   و مممو    ممما مممما را تممما 

 وت  و ا ذلل تدراس  مقترح   ، ماللاحث   ث اا اللر ام
 Blindو مممى دراسممم  مرتمممز ااطفمممان المتفمممو    للممموس   لألممموس 

Children's Center in Los Angeles (2005)  لع مموا  "لر ممامم
تعل مى لطفن الرو   التف ى  ى مرحل  ما علن المدرس " و د   ىلمى ز مادلأ 

ارا  لد    مثمن عدرلأ ااطفان المتفو    لمرحل  الرو   وتحس   لعض الم 
م ممارا  التمم    وتحسمم   ،م ممارا  الحرتمم  الدع قمم ، م ممارا  الحرتمم  الر  سمم  

وتشممملأ ا الآلممماا  لمممى د ممم   ممممو ، والم مممارا  ا لأتما  ممم  والتوا مممن، واللاممم 
،  طفمممال   والممممد اع  مممم  حقممممو   طفممممال   ممممم  خمممم ن تحسمممم   م ممممارا  الآلمممماا

والمل مممر   تتمممراوح وتتو ممم  الع  ممم  مممم  ملأممممو ت   مممم  ااطفمممان المتفمممو    
، ( سمممم وا  و لمممماا ااطفممممان المتفممممو    والمل ممممر  1 -5  مممممار   ممممما لمممم    

مشممروع  ور لأممو  و ممو ، واسممتخدم  الدراسمم   خطمم  دراسمم    رد مم  لتممن طفممن
المقمممال   وا سمممتل ا ا  التمممى تمممت  ،  دالأ التق ممم   الق اسممم   لمطفمممان المتفمممو   
المى تقمد  ااطفمان  الدراسم  وتو مل ،  لى  ساس م تظ  لق اس تقد  الآلماا(

المتفو     ى الحواس المختلف  مثن اللمس والش  والتذو  والسما مم  خم ن 
استخدا  المعلم   الوسا ن الحسم   غ مر المر  م  لمسما دلأ ااطفمان  لمى   م  

وتعلممم  ااطفمممان ، وتحسممم  م مممارا  اللاممم  والتممم   ولدا ممم  تعلممم  لرا مممن،  مممالم  
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خلى و ما  و  لى م  خ ن ىسترات لأ   التعو د لعض المفا    المتا    مثن 
وا تممماد    لممى   فسمم   ، العتسممى لممدمم ااطفممان المتفممو    ممما المل ممر  

لالإ مما   ىلممى   مم  ،  ممى الحرتمم  والممذ اه ىلممى لعممض اامممات  مثممن الحممما 
الوالد   لطل ع  الإ اع  لدلأ  طفال   والتتامن ل   المرتمز وااسمرلأ  مى ترل م  

 و    ااطفان المتف
وتستف د اللاحث  م   ذل الدراس   ى التبتمد مم  ممدلأ ا سمتفادلأ التمى 

 قمد اتمد  الدراسم  السمالق   لمى ،  لقا ا الطفن التف ى   دما  قد  لا اللرامم
ا  تقمممد   اللمممرامم لمطفمممان  مممى سممم  ملتمممرلأ لممما دور تل مممر  مممى ت م ممم  عمممدرات   

 وم ارات   المختلف  

 :المخاوف المرضية
م مما مخمماوى ممم  شممئ معمم   مثممن الوحممدلأ  و  قممدا   لممداخن تممن  ممرد

ولتممم    مممال مممم   عممما و  مممم  مخممماوى غ مممر  ق   ممم  ، الوظ فممم   و الظممم  
تتممداخن ممما ح ممات   ال وم مم  و مم  ل سمموا ملأمما    لممن ى  مم   عر ممو     خممو    
، غ ممر  ق  ممى و   سمماس لمما ولتمم       سممتط عو  الممتحت   مما  ممذا الخمموى

   (Marti.,2003: 1) ر     و الفول او ذا ما  سمى لالمخاوى الم

 :Phobia تعريف المخاوف المرضية
، مت ممم  ممما    خ ممى  مما العممادلأو  متتممررو  دا مم و  " ممى خمموى شمماذ

و   مت ما  ملطا ،  لى  ساس واععمى و   ست د     عرى المر ض لا سللاا و 
غ ممر  و عممرى المممر ض    الخمموى   ممدل،  و الممتخلص م مما  و السمم طرلأ  ل مما

تممممما ، (5: 5000، شممممق ر   تملتمممما و حتمممم  سمممملوتا تلمممما  ممممذا رغمممم و  ،م طقممممى
وتعرى المخاوى المر    لب  ا "خوى غ مر معقمون مم  مث مر   طمولأ  لمى 

والمخممممماوى ، (55 ،5005،  محممممممد عمممممدر عل مممممن مممممم  الخطمممممر المو مممممو ى"
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وتتم مز ، المر     ى  لا م  مواعى  و  ش اا   تستولأه  ما ذات ما ال لما
 الممه     تممو  حممدوث ا ممم  و   مم   ثممار  خو مما شممد دالب  مما تلممد  ممم  خلممرلأ مع 

    الطفول 
 (ى   ث اا الع ه ال فسما و   ستط ا الفرد تذتر حدو  تلل الخلرلأ 

مممما  ث ممر الخممزلأ  و  تا مم   ممذل الخلممرلأ ح مم ،  لأ    مما متلوتمم   مما ال شممعور
ا   و ، الشمممعور لالمممذ ه ممممما  لأعمممن خرولأ ممما ىلمممى ال شمممعور  ممممرا مؤلمممما للفمممرد

خلممرلأ المخ فمم  تتعلمم  لمو مموع لذاتمما  م  مما تمتممد ىلممى  ممدلأ  شمم اا  و تا مم  ال
والم ممماه ل مممذل المخممماوى  مممدرل  ،مواعمممى  و ترممممز ىلمممى المو ممموع اا ممملى

لت مما  علأممز  مم  مقاومت مما و ، ملممرر ل مما  و  خاط مم و  تماممما    مخاو مما سممخ ف 
ب  مما "خموى حمماد غ ممر تمما تعممرى ل  (95 ،5005، تامممن   و المتخلص م  مما

 المشمممارت   ممما اا شمممط  ا لأتما  ممم  عمممارض مممما عمممدرلأ الفمممرد  لمممى ت، واععمممى
 وذلمل لخو ما مم  حمد   و موعمى معم  ، العمل    و ممارسم  الح مالأ ال وم م و 
 Martin, 2003 )  

و  ال ا واع تث رلأ مم  المخماوى المر م   م  ما المخماوى المر م   
   ممممم  الح وا مممما  واامممممات  المفتوحمممم  او المالقمممم  وتممممذلل المخمممماوى المر مممم

  ا لأتما   
غاللمما ممما  عمما ى الم مماه لالمخمماوى : المر مم     ممراض المخمماوى

 المر مممم   ممممم  احممممد المو ممممو ا    ممممد موالأ ت مممما لمممملعض اا ممممراض وم  مممما
،  و  مممد  راحممم  ، لممم   مممى ال مممدر، الإحسمماس لالقشمممعر رلأ وا مممد اع المممد  الحمممار

، وخفممم  المممر س، و مممد  الثلممما ، الشمممعور لالمممدوارو ، ىحسممماس لا قطممماع التممم فس
  (5 -1 ،5005، د فد  لالذا  الشعور  قدا   و الواعع    د و  ،والإغماا

 :المخاوف إلى مجموعة من العوامل ترجع نشأة وقد
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 تممالخوى، لع عمم  الطفممن لالوالممد   المرتلطمم  العوامممن ملأمو مم  :و ممى
لالعقمممماه  ملأمو مممم  العوامممممن المرتلطمممم و ، ممممم  توعمممما ا  ف ممممان  مممم  االممممو  

ملأمو ممم  العواممممن المرتلطممم  لالتقل مممد  و و ،    لالعقممماهال مممار   و الت د مممد المممدا
ملأمو مم  العوامممن المرتلطمم  لحرممما  الطفممن ممم  العطممى تممما عممد و ، المحاتممالأ
شمعارل لالحرمما  مم  و    ا ت ا لا تولأاو  لأد د لمولود ااسرلأ ترز    دما  حد  ا 
ملأمو   العوامن المت ل  لال عى اللأسمى  و الإ اع  اللأسم   و   الوالد  
 ممممؤدلأ ىلممممى و ، ذلممممل ا  المممممرض لمممما ا عتاسمممما   فسمممم   تث ممممرلأ، الطفممممنلممممدلأ 

 ملأمو م  العواممن المتعلقم  لال ماوط التمى تسمقطو  ى عاى الثق   ما المذا  

لمت ت  الزا مد والسمخر   وا  الفرد لاحترا  ذاتا  و شعورل لقلون ذاتما شعور ت ددو 
خلمرا  المؤلمم  الو  التسملطو  الحما م  الزا مدلأ  و القسمولأ وتمذللوالإ راط  ا اللوم

تخو ممممى و  غ مممماه اا  وترت مممما للطفممممن لممممدو  ر ا مممم و  مممما الطفولمممم  الملتممممرلأ  
الخلممممرا  المر ممممرلأ و  والحتا مممما  المخ فمممم  التمممى تحتممممى ل مممم ، ااطفمممان و قممممال  

و الخلممرا  المخ فمم  المتلوتم  "خا مم  م ممذ الطفولمم  ، القاسم   التممى  مممرو  ل ما
 ( (Gerld &John, 1997: 131الملترلأ 

 : المرضيةمفسرة لممخاوف النظريات ال
  ممال العد ممد ممم  ال ظر مما  التممى تفسممر المخمماوى المر مم    ت ممادلأ 
المدرسممم  التحل ل ممم  لمممب  المخممماوى المر ممم   تحمممد  لسمممله ىسمممقاط  و ىزاحممم  
، للعض الرغلا   و الدوا ا ال شعور    لمى مو مو ا   و مواعمى خارلأ م 

 ط الت س تى لما دور وم  ث   مت  تلأ ل و ترلأ المدرس  السلوت      التشر 
 ما  ظر م   تل ر  ا  شبلأ اامراض الع ال   وم  ل   ا المخاوى المر    

،  تؤتد  لى    المخاوى المر    ت شب    طر   التقل د التعل  ا لأتما ى
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و  ال م    ادلأ لمب  تث مراا مم  ا سمتلأالا  الفول م  رلمما تتتسمه مم  خم ن 
  (5050،  تامن  تقل د تفا    الآخر   وردود   عال 

 : أنواع المخاوف التى يتعرض ليا الطفل
   ممواع ممم  المخمماوى المر مم   و ممى المخمماوى المر مم   ث ثمم    ممال

ال موع  ت مم  المخمماوى المر م   وح ممدلأ  و ممذا Simple phobia اللسم ط 
مت مم     (Richard& Krauss,1997, 210) و اا مراض ، المظما ر

 ممما ال مموع الثمما ى   ممو المخمماوى المر مم     عمم الل  مم  الطل و    ممواع الح وا مما 
 الخموىالم مال   ل مذل المخماوى  عما و  مم   ااطفمانو  المفتوح  اامات  م 

  (John& Lisa, 2002, 27- 32  ى الخم ا    فس    لأدو    دما الشد د
و ممو  social phobia وال مموع الثالمم   ممو المخمماوى المر مم   ا لأتما  مم 

لمواعمى التمى مم  الممتم      تعمرض    ما الفمرد الخوى غ مر الم طقمى مم  ا
المر ممى  و ممؤ ا ( Gerld&John, 1997, 126  الآخممر   علممن ممم  ال قممد ىلممى

: وممم    ممراض  ممذا ال مموع ممم  المخمماوى، خمما فو  ممم  الإحممراه ممم    عممال  
ولالتممممالى  ممممم   ممممذل ، العممممر  الاز ممممرو  القلمممم  الشممممد د وارتفمممماع  ممممرلا  القلممممه

ى مما  اا وغاللمماا خو مماا مممما  ز ممد القلمم  ممم  المواعممى  رلممما تسممله علقمماا  اا ممراض
 ممى  و لممدو الخمموى ممم  الارلمماا(  Kiki, 2001, 1-2  ا لأتما  مم  العاممم 

لأم ا ااطفان ولت  ا م  الممتم     تسمله    د  اد    ف    ا  لى الطفول 
ح مم  ولأممد   ممد دراسمم  ملأمو مم  ، المخمماوى ا لأتما  مم   لممى المممدلأ اللع ممد

ذ    عمما و  ممم  المخمماوى ا لأتما  مم     مما لممد   مع مم  م ممذ ممم  اللممالا   المم
و قممد الفممرص ، لممد   لالخلأممن ممم  الآخممر   ور ممض ااعممرا     مما تممما ،الطفولمم 

 ( Louis& Scmhidt, 1999, 282   ى تطو ر التفاالأ ا لأتما   
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وااطفان الم الو  لالمخاوى المر    ا لأتما  م  عمد  مدرتو     
و ذا ، ت       زالو  غ ر عادر    لى الس طرلأ  ل اخو     ذا ملالغ   ا ول

  عتلممر شمممئ محمملط وغر مممه لال سممل  ل ممم  ا   قممص السممم طرلأ  لممى المشممما ر

وممم   لأممن الممتخلص ممم   ممذا الشممعور  م ممن ،  تثممر علقمما تلأعل مم  عممد الشخ مم  
وذلممممل  مممم  طر مممم  ، ااطفممممان ىلممممى تلأ ممممه العد ممممد ممممم  المواعممممى ا لأتما  مممم 

  (John & Lisa, 2002, 30) الإغ    لى   فس  

 :Psychodrama السيكودراما
تعممد السمم تودراما ممم    ممم   شممتان ا رشمماد اللأممما ا   مما تتشممى 

 مممو  ومممم    ممم  م مممملأ السممم تودراما،  ممم  الحق قممم  مممم  خممم ن طمممر  درام ممم 
 مشارت  اا راد ما اللأما    ا تفا ن د  اما 

و م  مم   الس تودراما طر ق  مسرح   ارتلأال   تسعا ىلا تقد   ملأم
واادوار التمث ل ممممم  لوظ فممممم    لأ ممممم  ووعا  ممممم  ، اللوحممممما  والمشممممما د الدرام ممممم 

ومع مما ذلممل    للسمم تودراما  دواراا ى لأال مم  ووظمما ى  اممم   مما الحفمماظ  لمما 
ع مممد تحق ممم  ، تمممواز  شخ ممم   الطفمممن مممم  ال ممماح ت   الشمممعور   وال شمممعور  

 ثمما    مم   قمره مما ىلمى السم تودراما وترلأا   مون  التواز  ال فسا الم   
   مممد  ممما  "مور  مممو" اتتشمممى  قمممد، "مور  مممو"  مممد  لمممى    ممما م ممم   ممما  امممماا 

  تمممما م  حققممممو   ممممم    مشممممت ت    مممم  التلقمممما ا لممممالتعل ر لمطفممممان السممممماح
  (51، 5999،  غر ه ل ا  لبس   لأ  

 درامممما" م مممطللأ لاسمممتخدا  سممم ل د ل تمممر Peter Slade تمممما عممما  
 المؤسسمممم  داخممممن الدرام مممم  ا  شممممط  وظ ممممىت  لممممى شمممملأا والممممذي ،"الطفممممن

، حسمم   (  فسمم    مم  ل علممروا لمطفممان الفر مم  ىتاحمم   لأممن ممم  ،التعل م مم 
 شخ ممم   الطفمممن الممثلممم  تقمممو  لمممبداا  دوار درام ممم  تعلمممر ، (5-55/ 5000
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 الس تودراما تر مد ،  ا الملأتما ولالتالا،     و ا    المع ش   الحق ق  
دل مما ا طفممان   ممما ل مم    ممم  خمم ن التعل ممر  مم  المواعممى الحساسمم  التمما  تلا

وتشخ ص م ول   ا  فعال   و  وا    ،   عات   الولأدا    وال فس   والإ سا   
،  ح ممى  الظمما رلأ والمعتمممرلأ وترلأممم  رغلممات   الذات مم  لشممتن ى لأممالا  و سممللا

5000  ) 

 :السيكودراماً  تعريف
دراما( ممممممم   تتممممممو  م ممممممطللأ  السمممممم تو : السمممممم تودراما لامممممم ا وتعممممممرى 
ومع ا ممممما السممممملول  و  Dramaو ومع ا ممممما الممممم فس Psychoمقطعممممم    مممممما 

تمممما تع ممما الفممم  وااده ،   ممما تلمممم  مرتلممم  تع ممما المممدراما ال فسممم  : التمث مممن
ىذ تع مما ا  مما مسممرح   وتعممرى    مما  لمما    مما  مم  التعل ممر  مم  ، المسممرحا

 اا تممممار الخا مممم  لالح ممممالأ  مممما  ممممورلأ تلأعممممن  ممممذا التعل ممممر  متمممم  ى  مممماحا
  (59 ،5005،   ح ا لواسط  ممثل  
تعممرى السمم تودراما لا  مما  حممد  شممتان العمم ه ال فسمما اللأممما ا تممما 

ااداا ح م   قمو  الممر ض لتمث من لعمض المواعمى   ا التلقا    ملد   لا القا  
  علر     فسا م  خ ن التمث ن  لما خشمل  ،  ا ىطار اللأما   الع لأ  

الت فمم س ا  فعممالا ا ستل ممار لمشممت تا  مممما  تمم لأ لمما، المسممرح لتممن حر مم 
وتحسممم   م اراتممما وا فعا تممما وذلمممل لمسممما دلأ ا  ممموا  المسممما دلأ و ممما اطمممار 

  (559 ،5005، السفاسف  استخدا  الف  ا  المتعددلأ للس تودراما 

 : عناصر السيكو دراما
  م   لمارلأ  تو      مت  ال فس   التمث ل   مو وع الق   مو وع

حمممون مشمممتل  ا طفمممان المسترشمممدو  والتمممى تتمثمممن  مممى   ا حمممداث تمممدور ع ممم 
، اللحممم  الحمممالى  مممى المخممماوى المر ممم   التمممى  عممما ى م  ممما الطفمممن التف مممى
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والع  ممممر الثمممما ى  مممم  الممثلممممو  و مممم  ا طفممممان المسترشممممد   والمخممممره و ممممى 
، اللاحثممممم  التمممممى تقمممممو  لل ممممما  الشخ ممممم ا  وا دور وتوز ع ممممما  لمممممى ااطفمممممان

الإرشمممماد      مممم  الدراسمممم   الملأمو مممم     مممماا  المسترشممممدو   مممم  المشمممما دو 
  حممدا  ال قمماش اللأممما ى حممون لمماه  ممت   ممتلأ التمث ممن ا ت مماا ولعممد، الحال مم 
 الف ما اللأا مه  لمى ولم س ،السملوتا اللأا مه  لمى الترت مز  مت  ح م  الق م 
المواعمى  واستعراض و قد ا وتق  م ا التمث ل    حدا   لى والتعل  ، التمث لا
 تفسم ر ما، المخاوى المر    حدلأ م  التخف ى  لى ا د  تس التا والعلر

 تلل المخاوى  ىلى المؤد   ااسلاه
تمممممرلأ  ظر ممممم  التحل مممممن : السممممم تودراماالتى تفسمممممر ال ظر ممممما  ال فسممممم  

دراتمماا وو  مماا  ممم   ال فسممى   السمم تودراما تشمملأا اا ممراد ل تو مموا  تثممر  ا ل مم  وا 
و سممت دى التحل ممن ال فسمما  مشممت ت   وا فعمما ت   ل المسترشممد    مم  خمم ن 

لدرلأممم  اساسممم   التشمممى  ممم  الارا مممز المتلوتممم  والمممذتر ا  والخلمممرا  الم سممم   
 ترلأ   ما ال ظر   السلوت   والتا  عتقد    ا تؤثر  لا السلول الحا ر للفرد

  السمم تودراما تعمممن  لممى ا ممادلأ الل مماا المعر مما للعم ممن   ممتخلص ممم  التمموتر 
 لأد مدلأ مواعمى ل ماا   مواعمى الما ما مم  خم نم  خم ن الق ما  لمبدوار تتمرلأ

 السممم تودراما     تلأمممد: اللأشمممطل   ظر ممم و  الح مممالأ  مواعمممى موالأ ممم  مممم  تمت ممما
 مع  م   درات م  تسا د ا  لا تطو ر س ا  تعل ما   لأا  رتز  لما لأوا مه

وتب  ممما تحمممد  الآ  تمممما    د مممولأ  لمممالفرد ممما ا حمممدا  والمواعمممى التممما تممممر 
ادث  لأما    لعد ىداا الدور  ت لأ الفر م  للتعل مر  م  الفرد ىلا م اعش  ومح

 ممب  ذلممل  تمم لأ  المشمما ر وا  فعمما   وا  تممار ول مماا  لمما  ظر مم  اللأشممطل 
  (5005،  حمد  تحر ر الطاع  وتلأد د مز د م  ا

     لممى ااطفممان تسمما د: السمم تودراما تحقق مما التمما اا ممداى وممم 
ممممما  سممممواا الم ممممطرل  عممممات  و   ومخمممماو    ومشمممماتل    ممممرا ات    مثلمممموا
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  و المع مد  و المدرسم  ىدارلأ مما  و مدرسم    لعمض مما  و، الملعض لع   
 السمارلأ ا فعا تما تا م   م  الطفمن  علر ى   لى التمث ن  سا د و ذا اللأامع 

  وتذلل المؤلم 
لقولأ خ مان الطفمن  تتم ز مرحل  الطفول : الس تودراما والطفن التف ى

االمم  واشمملاع رغلتمما ودوا عمما وطفممن  ممذل المرحلمم   و ممدور تفت ممرل حممون تلأ ممه
شد د التقل د تث مر اللعمه التمث لما  و ا   ماما   لأمد  ما اللعمه ا   ماما مما 
  ق مممما  مممما الواعمممما والخلممممرلأ والم ممممارلأ وا طم  مممما  والثقمممم  لممممال فس  و لأممممد    
المسممرح للطفممن  مما  ممذل المرحلمم  وسمم ل  تثق ف مم   اممم  سممواا عمما  لالتمث ممن  و 

تفرلأاا  اشمتراتا لالتمث من  ثمري ثقا تما ال فسم   والحموار  م  طر م  لعمه تا  م
اادوار  متممم  الطفمممن مممم  التعل مممر السمممل    ممم  مشممما رل وا تمممارل وم  خممم ن 
السممم تودراما  متممم  لمعلممممم  الرو ممم  ممممم  خممم ن تمث ممممن ااطفمممان المتفممممو    

لأى لمواعمى ح مات      تعلم م  ااسمال ه ال مح ح  للتفا من مما العمال  الخممار 
تمتم  معلممم  الرو م  مم  تو مم ن لعمض المعلومما  للطفممن مثمن القممدرلأ  تمما

 لا حن المشت   وتحمن المس ول   والقمدرلأ  لما العممن اللأمما ا التما   
    ستط ا الطفن است عال ا  ا  ذا الس 

 مما وممم  خمم ن اسممتخدا  الملأسممما  والممدما ولعممه  : وتممري اللاحثمم 
الممذ    عمما و  ممم  مخمماوى مر مم       ا دوار  سممتط ا ااطفممان المتفممو   

  مملوا الممما مز مممد ممم  المممد   والامممرض تل ممما اتلأا مما  ا لأال ممم  حمممون ذوات ممم  
واعمممرا    والتلمممار المممذ    تعممماملو  مع ممم  و تمممو  اللعمممه توسممم ط للتعل مممر  ممم  
ا فسمم   وتممذلل  ممو ر ل مم  اللر ممامم السمم تودراما المتمما  الآممم  ل علممروا داخلمما 

 سمممتخد   ممما ذلمممل الق مممص الع لأ ممم  واللعمممه  ممم  ا فعممما ت   ومشمممت ت   و 
 الحسا والحرتا واللعه ا سقاطا 
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طر قمم   عالمم  لدرشمماد ال فسمما واثلمم      مما وممم  مم ممزا  السمم توداما
   لأمماا ذات مماا تما    مما تعتلممر  لأاحمماا  مما  مم ه معظمم  ا  ممطرالا  ال فسمم   

ت   ح      ا تحق  الشفاا للمر ا    طر   التعل ر    ا فعما ولأما  ا 
لتمث مممممن مواعمممممى تشممممملا مواعمممممى الح مممممالأ التممممما اد  ىلممممما حمممممدو  ، ومشممممماتل  

ا  مممممطرالا  لمممممد      مممممؤدي ذلمممممل ىلممممما ا درال المممممذاتا والمو مممممو    و ممممم  
اسملوه    مم  تا م  المسمتو ا  العمر مم  و مى   مرور ا  لمعاللأم   ي مشممتل  
 فسما تعمن  لا تحمرر ااطفمان مم  التموتر الو  والثقا     ت لأ  لتعدد    ات ا 

وا  طمممممواا وت ممممممما مف ممممممو  الممممممذا  وتحقمممممم  التفا مممممم  والمرو مممممم   مممممما السمممممملول 
 السم تودراما وتعتلمر، و ا التخف ى م    راض ما لعد ال دم  ا لأتما ا 

 حمما    مما اسممتخدام ا لأممدولأ ثلمم  التمما اللأما  مم  الع لأ مم  ااسممال ه  حممد
 ااخمرلأ ا ا  مطرال م  والعد د المختلف  وا  فعال   السلوت   ا  طرالا 

   لمممممما تدراسممممم  السمممممالق  الدراسممممما  تؤ مممممدل مممممما ذلمممممل ،اا ممممممار مختلمممممى  ممممما
 (Hillman, 1985 ، واخمرو  مماتا ودراسم (Mackay et.al, 1987) ،

 واخممممممرو   ممممممادلأ س ودراسمممممم ، Guldner, 1990)لأولممممممد  ر   ودراسمممممم 
 (Hudgins, et.al, 2000  

 : فروض الدراسة
رتممه درلأمما   متوسممط لمم   ىح مما  اا  دالمم   ممرو  تولأممد :الأول الفففرض

 لمممى مق ممماس المخممماوى المر ممم   لمممدلأ  علمممن ولعمممد تطل ممم  اللر مممامم ا طفمممان
 طفن الرو   التف ى  ى اتلأال الق اس اللعدلأ 

رتمممه    تولأمممد  مممرو  دالممم  ىح ممما  ا لممم   متوسمممط: الففففرض الىفففانى
 لممممى مق مممماس المخمممماوى  التتلعممممىو   ممممى الق اسمممم   اللعممممدلأ درلأمممما  ا طفممممان

 الرو   التف ى المر    لدلأ طفن 
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 : الإجراءات المنيجية لمدراسة
 : منيج الدراسة: أول

واسمتخدم  ، المم  م شملا التلأر لمى  لمى دراسمت ا  مى اللاحثم   تممد ا
اللر مامم   عال م طر ق  الملأمو   الواحدلأ للق ماس القللمى واللعمدلأ للتحقم  مم  

  المستخد 

 : عينة الدراسة: ىانيا
 طفمان( متفمو     50   اللمالغ  مدد    اخت ار      الدراس  الحال  ت

وتممم  اخت مممار ، والمق مممد    مممى لمممالمرتز ال مممموذلأى للمتفمممو    للأسمممر السمممو س
 :  ى  وا الشروط التال  ، الع    ل ورلأ  مد  

   س وا   5ىلى  5    تراوح العمر الزم ى لمطفان م 
  ت   الع     طفان لد     لأ ى اعا   خرلأ دو  تى الل رو     
  اخت ار ااطفان ااتثر ا تظاماا  ى وتذلل م  اامراض المزم   وخال ا

 الح ور 

 :تجانس أطفال المجموعة التجريبية من حيث الذكاء
عامممم  اللاحثممم  لا لأممماد د لممم  الفمممرو  لممم   متوسمممطا  رتمممه درلأممما  
 طفممان الملأمو مم  التلأر ل مم   ممى الق مماس القللممى ممم  ح مم  الممذتاا تممما  ت مملأ 

  (5   ى لأدون
 (1)جدول 

 المجموعة التجريبية  للة الفروق بين متوسطات درجات أطفالد
 (11 = ن) القياس القبمى من حيث الذكاء فى

 



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 551 

(  مممممد  ولأمممممود  مممممرو  دالممممم  اح ممممما  ا لممممم   5 ت ممممملأ مممممم  لأمممممدون  
 الق مماس القللممى ممم  ح مم  الملأمو مم  التلأر ل مم   ممى متوسممطا  درلأمما   طفممان

  الذتاا مما  ش ر الى تلأا س ا راد الملأمو  

 :المرضية تجانس أطفال المجموعة التجريبية من حيث المخاوف
عامممم  اللاحثممم  لا لأممماد د لممم  الفمممرو  لممم   متوسمممطا  رتمممه درلأممما  
 طفان الملأمو   التلأر ل    ى الق اس القللى م  ح   المخاو المر م   تمما 

  (5   ت لأ  ى لأدون
 (2)جدول 

 المجموعة التجريبية  فروق بين متوسطات رتب درجات أطفالدللة ال
 (11 = ن) المرضية القياس القبمى من حيث المخاوف فى

 

 

 

(  مممممد  ولأمممممود  مممممرو  دالممممم  اح ممممما  ا لممممم   5 ت ممممملأ مممممم  لأمممممدون  
الق ماس القللمى  لمى  الملأمو م  التلأر ل م   مى رتمه درلأما   طفمان متوسطا 

مما  ش ر الى تلأا س  طفن الرو   التف ى لدلأ المر    مق اس المخاوى
  ا راد الملأمو  

 : ةأدوات الدراس: ىالىا
  م رلأ  لد الحم د : ترلأم   مق اس ستا فورد ل   ا ال ورلأ الرالع

 ( 5005، ح ورلأ

  ا داد اللاحث  مق اس المخاوى المر    للطفن التف ى )  

  ا داد اللاحث  لر امم لخفض المخاوى المر    للطفن التف ى )  
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مصففرى عبففد : ترجمففة، مقيففاس سففتانفورد بينيففو الصففورة الرابعففة [1]
 :(2113ورة )الحميد حن

 :  اليدف من تطبيق مقياس الذكاء
 مممو التبتمممد مممم     ممم  الدراسممم     ممما   ت ممم   طفمممان لمممد    ى اعممما  

وذلممممل  للتبتممممد ممممم  تتمممما ؤ الع  مممم    خممممرلأ  ى اعمممم   قل مممم ( دو  تممممى الل ممممر 
 لمسا دلأ ااخ ا ى ال فسى لالمرتز  ث اا تطل   المق اس 

 :  وصف مقياس الذكاء
ى  ذل الدراسم   مو مق ماس سمتا فورد ل   ما مق اس الذتاا المستخد   

  تتممو  المق مماس، ترلأممم  م ممرلأ ح ممورلأ، ى ممداد لممو س تامممن، ال ممورلأ الرالعمم 

، ا سمتد ن التممى، ا سمتد ن الل مرلأ، ملأا    ا سمتد ن اللفظمى 5م  
 مق اس  ر ى  (51 دد  لى ىالملأا   مقسم  ، الذاترلأ ع  رلأ المدلأ(

 :  اختيار صور مقياس الذكاء
مقما  س  ر  م   5و قا للخ ا ص ال ما  م  لع  م  الدراسم  تم  اخت مار 

: ذاتمممرلأ اللأممممن(  مممما لممماعى  مممور المق ممماس   شمممترط، الف ممم ، و مممى  المفمممردا 
 و   ا المرحل  العمر  ، استخدا  حاس  الل ر

 :  تطبيق مقياس الذكاء
(  طفمممممان متفمممممو    50تممممم  تطل ممممم  المق ممممماس  لمممممى    ممممم  الدراسممممم   

ومتوسمممط المممدرلأا  ،  مممو ( 55 -شممم ر   -سممم وا  1ى  لمتوسمممط  ممممر زم ممم
لممممذلل  ممممم  ااطفممممان    ولأممممد لممممد     لأ ى اعمممم   قل مممم  تلعمممما لمق مممماس و  (55 

وعممد تمم  ا سممتعا   لااخ مما ى ال فسممى لممالمرتز  ممى تطل مم   سممتا فورد ل   مما 
  مق اس الذتاا
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  :مقياس المخاوف المرضية لمطفل الكفيف[ 2]
 : ىدف المقياس

  التف ى لدلأ طفن الرو  خاوى المر    المع اس درلأ  
 : المصادر التى تم الرجوع إلييا

تممم  ى مممداد المق ممماس  مممى  ممموا الإطمممار ال ظمممرلأ والدراسممما  السمممالق  
مثممممممن : العرل مممممم  واالأ ل مممممم  المتعلقمممممم  لمو مممممموع الدراسمممممم  الحال مممممم  والمقمممممما  س

مق ممماس  (5005ز  مممه شمممق ر  : مممدادىالمحممماوى المر ممم   لطفمممن الرو ممم   
مق مماس المخمماوى  (5995 لممد الظمما ر الط ممه  : ممدادىمر مم    المخمماوى ال

  (5001ا ما  سع د  : دادىالمر    للطفن التف ى  

 :محتوى المقياس
 ان:  تتو   ذا المق اس م  االعاد التال   

     المخاوى المر    ا لأتما 

   المختوى المر    اللس ط 

    المخاوى المر    م  ا مات  المفتوح 

 : اسبناء المقي
سمممؤا  تعلمممر  ممم  لعمممض المخممماوى  55اللاحثممم  لو ممما  مممدد  عامممم 

ممم  خممم ن شخ ممم    التممى  تعمممرض ل مما الطفمممن خمم ن  شممماطا ال ممومى ولتممم 
محللمم  لمما و مممى شخ مم    ر مموه التمممى  توحممد مع مما الطفمممن و سممقط مشممما رل 

    ل  ا   ختار ا ستلأال  التى تعلر   ا  و
 سمممل  لطفمممن الرو ممم  لمممارا  سممم ل  الف ممم  لال و تتمممو  المق ممماس مممم  

 قممممد اسممممتخدم  اللاحثمممم  اللامممم  العام مممم  حتممممى  سمممم ن  لممممى الطفممممن  يالتف ممممى
  التف ى است عاه ما تع  ا ااس ل 
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 : مراجعة مفردات المقياس
عام  اللاحث  لقراالأ المق اس لعد  ترلأ م  الزم  تا    للمتخلص مم  

لل ث   ثمممر االفممم  لااسممم ل  والمواعمممى وعمممد  دخلممم  لعمممض التعمممد    و قممما لمممذ
عام  اللاحث  لعرض المق ماس  لمى ملأمو م  مم  ااسماتذلأ والمزم ا للتعمرى 

  لى  را     ى المق اس 
 : وصف المقياس
المخمماوى  لممارلأ لق مماس درلأمم   55 ممى  ممورتا ال  ا  مم  ممم   و تتممو 

 حتمممممولأ المق ممممماس  لمممممى لأم ممممما   مممممواع و   التف مممممى طفمممممن الرو ممممم المر ممممم   ل
 ممممى و ، ت مممم ه الطفممممن التف ممممىالمخمممماوى المر مممم   التممممى ممممم  الممتمممم     

واامممات  المرتفعمم  الح وا مما  المخمماوى المر مم   اللسمم ط  مثممن الخمموى ممم  
    واا وا  العال  

تممما  حتممولأ المق مماس  لممى  مموع  خممر ممم  المخمماوى المر مم   و ممى 
المخمماوى ممم  الخممروه الممى المخمماوى المر مم   ممم  اامممات  المفتوحمم  مثممن 

 ممموع مممم   مممذل اا مممواع  مممى المخممماوى و خمممر   الحمممدا   والشممموارعالمت ز ممما  ت
 مما  الآخمر    و  الطفمنالمر    ا لأتما    مثمن المخماوى مم      تحمد  

  الوحدلأ بتن  مام   وتذلل المخاوى م  
 وتللغ  دد ااس ل   ى ال وع ااون و و المخاوى المر    اللس ط 

 -55 -51 -55 -55 -55 -50 -55 مو ممممح   ممممى الل ممممودسممممؤ ا  55
وال مموع الثمما ى و ممو المخمماوى المر مم   ممم  اامممات  ، 50 -59 -55 -55

 -55 -55 -5 -5 -5مو ممممح   ممممى ا سمممم ل  سممممؤ   55المفتوحمممم    للممممغ 
 مممممم  ال مممممموع ااخ ممممممر و ممممممو المخمممممماوى المر مممممم     ممممممما 55 -55 -55 -59

 -5 -1 -5 -5مو مممح   مممى ااسممم ل  التال ممم   سمممؤ ا  55ا لأتما  ممم   تللمممغ 
وتتممممممو  الإلأالمممممم   لممممممى  ممممممذل   55 -51 -55 -55 -55 -50 -9 -5



 3102أكتوبر            ةخامسالالسنة الجزء الثاني          -السادس عشرالعذد           مجلة الطفولة والتربية 

 

 559 

لاخت ممار احممد ا سممتلأالا  لموعممى معمم   ممم  المواعممى التممى  تعممرض ااسمم ل  
تبخمممذ ، لحممم   سمممقط الطفمممن مشممما رل  لمممى ار ممموه، ل ممما  ر ممموه خممم ن  ومممما

(  ممى حالمم  الخمموى الشممد د والممذلأ تعلممر   مما ا سممتلأال  5ا سممتلأال  درلأمم   
  وى مر    شد دلأوتعلر    ولأود مخا،    ا مت اع    اداا  لأ م م 

(   مممدما  قمممو  لاخت مممار ا سمممتلأال  التمممى 5وتبخمممذ ا سمممتلأال  درلأممم   
وتمممدن  لمممى ولأمممود مخممماوى مر ممم   ، تمممدن  لمممى الق ممما  لالم مممم  لمممدو  ر ممما

  لس ط 
  دما تتو  ا ستلأال  تمدن  لمى الق ما   (5وتبخذ ا ستلأال  درلأ   

  لالم م  لسعادلأ و رح  وتعلر     د  الشعور لالمخاوى
لللأممممممزا الخمممممماص لمق مممممماس  لال سممممممل : اا التلأرلمممممم  ا سممممممتط    الأممممممر 

التلأرلممممم     مممممداىوتممممما  مممممم   التف مممممى طفمممممن الرو ممممم المخممممماوى المر ممممم   ل
التعمممرى  لمممى ممممدلأ م  مممم  ل مممود المق ممماس لخ ممما ص طفمممن : ا سمممتط    

تمما تا م  ، الرو   وتعد ن ل ود المق اس  لى خ ا ص الملأتما اا لى
   تتممو     عمما  ودودلأ وحم ممم  لمم   اللاحثمم ممم   تمما م التلأرلمم  ا سممتط   

دارلأ تعر ممم  اللاحثممم  مممم  خممم ن التلأرلممم  ا سمممتط      لمممى  تمممما ،الرو ممم  وا 
ولالتممالى تحق مم  ا سممتفادلأ التاملمم  ممم  ، ااوعمما  الم  ممم  للرو مم  للتطل مم 

 الدراس  الحال   
 مممى  مممورتا الملد  ممم  و ر ممما  المق ممماستممم  ى مممداد : المق ممماستحتممم   

 و لم    م  المحتمم   مم  ااسماتذلأ والخلمراا  مى ملأمان الطفولم  لى ملأمو 

م اسممل  المحتمولأ و موع و ممدد : مم  ح م  رللحتم   لممى ا ختلما والترل م  الم فس
وعممد التزممم  اللاحثمم  لالعمممن  لممى   التف ممى ااسمم ل  لمسممتولأ طفممن الرو مم 

  ت ف ذ لأم ا ا عتراحا  التى تا   ل ا   ن تل ر  ى ىثراا المق اس
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 : عينة التقنين اختيار
رو مم  ال( طفممن وطفلمم  ممم   طفممان 500  تتو مم     مم  التق مم   ممم 

 المتفو    لرو   ال ور لالمرتز ال موذلأى للمتفو    ورو م  ال مور وااممن

العد د م  المؤسسا  الخ ر   الم تشمرلأ و    ر لمد    العاشر لالحى للمتفو   
ومؤسسممم  دا مممز    ااورمممما و   مممى المحا ظممما  المختلفممم  مثمممن مؤسسممم  رسمممال 

  وغ ر ا م  المؤسسا  التى تقد  الر ا   لمطفان التفو   

طففففل  لفففدى المرضفففية السفففيكومترية لمقيفففاس المخفففاوف الخصفففائصا
 : الروضة الكفيف

الثلمما  لمق مماس المخمماوى و  عاممم  اللاحثمم  لا لأمماد معممام   ال ممد 
  ( سمم وا9 -5طفمم  تف فمما ممم    500ا لأتما  مم  وذلممل  لممى    مم  عوام مما 

المتفممممو    لرو مممم  ال ممممور لممممالمرتز ال ممممموذلأى رو مممم  الوطفلمممم  ممممم   طفممممان 
 للمتفمممو    ورو ممم  ال مممور وااممممن للمتفمممو    لمممالحى العاشمممر لمد  ممم    مممر

العد ممممد ممممم  المؤسسمممما  الخ ر مممم  الم تشممممرلأ  ممممى المحا ظمممما  المختلفمممم  مثممممن و 
ااورمما  ومؤسسم  دا مز   وغ ر ما مم  المؤسسما  التمى تقمد  و  مؤسس  رسال 

  ر ا   لمطفان التفو   ال

 : معاملات الصدق :اولً 
  لى  د  المحتمم   للمق اس ال د  معام   لم لأاد اللاحث  عام 

  ال د  العاملىو 

 : صدق المحكمين
اللاحث  لعرض المق ماس  لمى  مدد مم  الخلمراا المتخ  م    عام 

تراوحممممم  معمممممام   ا تفممممما  للمحتمممممم   و  ال فسممممم  و   مممممى الملأممممما   الترلو ممممم 
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مممممما  شمممم ر الممممى  ممممد  ( 00 5 -95 0  لمممم   Lawsheمعادلمممم  "لمممموش" ل
   العلارا  

 :  الصدق العاممي
ذلمل و  عام  اللاحث  لملأراا التحل ن العاملا التوت دلأ لل مود المق ماس

 ل مود طفم  ح م  اسمتخرلأ  معمام   ا رتلماط لم   500 لى    م  عوام ما 

 Principalاسمممم   لطر قمممم  المتو مممما  ااس  امل مممماا  وتمممم  تحل ل مممما المق مممماس

Components ل وتل م Hoteling  وت  تحد مد عم   التلما   للعواممن  اللأمذر
لممب  تقممن  مم  واحممد  ممح لأ  لممى محممل تممما زر  Eigen Valueالتممام ( 
Kaiser  ثمم   د ممر  ، لتحد ممد  ممدد العوامممن المسممتخرلأ  ذا  التشمملعا  الدالمم

محمممل التشممملا   مممذا وعمممد ا تلمممر، Varimaxالعواممممن تمممدو راا متعاممممداا لطر قممم  
والمممذي  تمممو  ذو د لممم    تقمممن  ممم  ، اللأمممو ري للعاممممن و قممماا لمحمممل لأل فمممورد

  (1 ، (5 ، (5  ت   ت لأ  ى لأدون  50 0
 ( ىلى  تا م التحل ن العاملا لعد تدو ر المحاور 5و ش ر لأدون  

 (3جدول )
 Varimax بطريقةتدوير المحاور  بعدنتائج التحميل العاممي 
 (ف المرضية البسيطةالمخاو البعد الول )
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   التشمممملعا  الخا مممم  لتممممن  امممممن دالمممم   (5  ت مممملأ ممممم  لأممممدون 
  حل لأ لفورد(  لى م50 0ىح ا  اا ح   ع م  تن م  ا  تلر م   
 (4جدول )

 Varimax بطريقةتدوير المحاور  بعدنتائج التحميل العاممي 
 (المخاوف المرضية من الأماكن المفتوحةالبعد الىانى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   التشمممملعا  الخا مممم  لتممممن  امممممن دالمممم  ( 5  ت مممملأ ممممم  لأممممدون 
  (  لى محل لأ لفورد50 0ىح ا  اا ح   ع م  تن م  ا  تلر م   
 (5جدول )

 Varimax بطريقةتدوير المحاور  بعدنتائج التحميل العاممي 
 (المخاوف المرضية الجتماعيةالبعد الىالث )
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   التشمممملعا  الخا مممم  لتممممن  امممممن دالمممم   (1  ت مممملأ ممممم  لأممممدون 
  (  لى محل لأ لفورد50 0ىح ا  اا ح   ع م  تن م  ا  تلر م   

 :اتمعاملات الىب: ىانيا
 المر مم   عاممم  اللاحثمم  لم لأمماد معممام   الثلمما  لمق مماس المخمماوى

طفمم  لاسممتخدا   500ذلممل  لممى    مم  عوام مما و  طفممن الرو مم  التف ممى لممدلأ
 :  ترو لاخ وذلل  لى ال حو التالى -معادل  الفا

 :  كرونباخ -معامل الىبات باستخدام معادلة الفا
تمممما  ت ممملأ  مممما  ،للمق ممماس "معاممممن الثلممما "عامممم  اللاحثممم  لم لأممماد 

 ( 5لأدون  
 (6جدول )

 معامل الىبات لمقياس المخاوفالمرضيةلدىطفل الروضة الكفيف
 كرونباخ -باستخدام معادلة الفا 

 

 

 

ارتفمماع ع ممم  معامممن الثلمما  مممما  ممدن  لممى  (5 ت مملأ ممم  لأممدون  
 ثلا  ا ختلار 

 :إعداد الباحىة -برنامج الدراسة[ 3]

 تمثمممن ال مممدى العممما  لللر مممامم  ممما اسمممتخدا  : ال مممدى العممما  لللر مممامم
الرو مممم  لممممدلأ طفممممن  السمممم تودراما  مممما تخف ممممى لعممممض المخمممماوى المر مممم  

 التف ى 
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 : لمبرنامج السموكيةلأىداف ا
  :المعرفية ( الأىدافولً أ)

لممدلأ   مما تخف ممى لعممض المخمماوى المر مم    ت ممدى ىلممى المسمما دلأ
اتتسمماه   ممم    ممم  للمعلوممما  التممما تمت مما مممم   الطفممن التف ممى مممم  خمم ن

  تق ما لذاتا وللآخر  

 :  الميارية( الأىداف )ىانياً 
تساه خلرا  لأد مدلأ و ا ت دى ىلى مسا دلأ الطفن التف ى  لى ات

 لد ا  تتسلا الثق  لال فس للو ون ىلى تخف ى لعض المخاوى المر   

 :  الأىداف الوجدانية ()ىالىاً 
   ا ت دى ىلى ىتاح  الفر م  للمشمارت  الولأدا  م  واسمتثارلأ الدا ع م 

 ل   ااطفان  

تممما    مما تف ممد الم اعشمم  اللأما  مم   مما ظ ممور اتلأممال لأممما ا  ممؤدي 
   د للعض اتلأا اتاىلى تعد ن الفر 

والمتخلص ، واخ را   ا ت دى ىلمى ىتاحم  الفر م  للت فم س ا  فعمالا
  وتحق   التوا   ال فسا وا لأتما ا السل  ، والقل ، م  التوتر ال فسا

 : الفنيات المستخدمة في البرنامج
 متممممم  ا  تت اسمممممه مممممما ، وعممممما اخت مممممار اللاحثممممم   لمممممى  مممممدلأ    ممممما 

وممم  خ ل مما تقممو  ، المتفممو    م  مما ااطفمانالتمما  عمما ا  المخماوى المر مم  
لمممدلأ  اللاحثممم  لل ممماا الت مممم   السممم تودراما لعممم ه  مممذل المخممماوى المر ممم  

تقممممد    -علمممه المممدور -لعمممه المممدور: وم  ممما  الحال ممم الدراسممم الع  ممم  مو ممموع 
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اسمممملوه  -ال مذلأمممم  -حممممن المشممممت   -التعز ممممز -المحممممن السممممحري -الممممذا 
  المحا رلأ والم اعش  اللأما   

 : صادر البرنامجم
  والذي  لقا ال وا : الدراسا  واللحو  السالق و  ااطار ال ظري للدراس

، ااطفان المتفو   ، مفا    و سس وملادا الس تودراما:  لى تن م 
  المخاوى المر   

     والمقال   العد دلأ ما المعلم   والمشر     الدراس  ااستط
  لدلأ ااطفان المتفو     وا طفان للتعرى  لى المخاوى المر  

 ا  طار لعض ، وذلل لعض اللرامم الع لأ   التا ت    داد ا 
الدراسا  واللحو  السالق  ل دى استخدا  الس تودراما  ا تخف ى 

 :وم   ذل اللرامم، لعض اا طرالا  ال فس   والسلوت   لدلأ ااطفان

المدرس  لر امم  ا الس تودراما لخفض ال شاط الزا د لدلأ  طفان  -5
  5005 ا  ، ا ما   لدالحل   الخولا: ا داد، االتدا   

لر امم  ا الس تودراما لتعد ن لعض لأوا ه السلول غ ر التت فا  -5
ا داد سع د   لدلأ  عاى السما (وا طرالا  القل ، اا طواا 

  5005  ا ،  لدالرحم 

لدلأ  لر امم  ا الس تودراما  ا ت م   م ارا  التوا ن االأتما ا -5
، سل ما  رلأه س د احمد: ا داد، الت م ذ ذوي  عولا  التعل 

  5005  ا 
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 : خطوات اعداد البرنامج
 و ا اا داى العام  لللر امم وذلل  ا  وا : الخطوة الأولي

احت الأات   ومطاله  مو   ال فس   واللأسم   و ، خ ا ص   راد الع   
 والفرو  الفرد   

 و ا ت دى ىلا مسا دلأ ، السلوت  و ا اا داى : الخطوة الىانية
اتتساه  م  خ ن خفض  ذل المخاوى المر    لا التف ى الطفن 

  خلرا  لأد دلأ تتسلا الثق  لال فس
 الإط ع  لا ااطار ال ظري والدراسا  السالق  : الخطوة الىالىة

وتذلل ا ط ع  لا اللرامم الع لأ   التا ، المرتلط  لالمو وع
والسلوت    ال فس   ا  طرالا  لعض تخف ى  ا الس تودراما استخدم 

 لدي ااطفان 
 تحد د محتوي اللر امم: الخطوة الرابعة  
 ا ستط     لعد ا  ت اا م  ى داد ال ورلأ  التلأرل  :الخامسة الخطوة

م   للتبتد، ااولا لللر امم عام  اللاحث  لالق ا  لالتلأرل  ا ستط    
  وذلل م  خ ن القا م    لا تعل   م اسل  اللر امم لع    الدراس

التعرى  لا :   داى التلأرل  ا ستط    وم   ور ا    ؤ ا ااطفان 
التعرى  لا الزم  ، مدي اعلان  طفان الع     لا ت ف ذ اللر امم

التعرى  لا ا سه  دد م    الم اسه لتن لألس  م  لألسا  اللر امم
تحد د   سه   لأواحدا  شط  التا  مت     تستو ل ا اللألس  ال

تحد د ا  ن   ا سترات لأ ا  والف  ا  للتعامن ما  طفان      الدراس 
     الدراس  وتتو    الحوا ز تبث را  ا  طفان      الدراس  

(  طفان م   طفان  توا ر      شروط      50م   : ا ستط    
 داد   ا  و ، ت     ااطفان: تال  خطوا  العام  اللاحث  لال وعد الدراس  
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، للمشارت   ا لألسا  اللر امم القا    لا اسلوه الس تودراما ال فسا
   ااطفان المشارت   ، لأما المعلوما  والل ا ا  ال زم عام  ل تما

، ر ا تفاالأ م ارا  التوا ن لدي ااطفانو داخن لألسا  اللر امم 
 وا سل ا، والتعرى  لا  سال ه التوا ن المختلف  لتحد د    ل ا

ت  التبتد م   علان  طفان وعد ،  ستخدام ا اث اا لألسا  اللر امم
ولأد    ااسال ه والف  ا  المستخدم  تما   اللر امم   شط   لا الع   

لال سل  لزم  اللألس  وتذلل  م اسل   ا التعامن ما  طفان الع    
   لت ف ذ   شط  اللر امم م اسل ولأد  اللاحث  ا  ا 

 :  تحكيم البرنامج
مممم  المتخ  ممم    ممما  لأتاذا(  سممم50تممم  تحتممم   اللر مممامم مممم  علمممن  

ملأان الترل   و لم  الم فس وال مح  ال فسم   وتما  التحتم   لخ موص ال قماط 
 ممدد اا شممط  ،   شممط  اللر ممامم، محتمموي اللر ممامم،   ممداى اللر ممامم: اات مم 

  ا سترات لأ ا  والف  ا  المستخدم ، واللألسا 
  ا الأ الشروط الوالأه توا ر ا    ا اخت ار      الدراس  ما مر 
 اللر امم الس تودراما ى داد  

 51/5/5055لتار خ  ت  تطل   الق اس القللى   

     50ت  تطل   لر امم الدراس   لى ااطفان المتفو    اللالغ  دد) 
  ا   5وت  تطل   اللر امم لواعا ، س وا  5: 5تراوح    مار   م  و 

لواعا ىلأمالى ،  سلوع 55لمدلأ  00 5: 00 50 سلو  ا م  السا   
  ( لألس 55 دد اللألسا   

 ت  تطل   الق اس اللعدلأ  ى الفترلأ ، لعد ا  ت اا م  تطل   اللر امم
  55/5/5055ىلى  55/5/5055م  
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   ت  تطل   الق اس ،  سال ا( م  تطل   اللر امم 5لعد ش ر و  ى
  5/5/5055التتلعى  ى 

 لم اسل  لمعاللأ  ال تا م التا ت  الو ون ا ح ا    ا استخدا  ا سال ه
 ىل  ا 

 والدراسا  السالق  ، ال تا م وم اعشت ا  ا حدود الإطار ال ظري تفس ر
 والظروى المح ط  لالتطل   

 :  الأسموب الأحصائي
 5تا  
  "لمعادل  "لوشLawshe  
  "لمعادل  "لوشLawshe  

 ترو لاخ -معادل  الفا  
  ختلار و لتوتسو Wilcoxon Signed Ranks Test  

 :نتائج البحث
 :الفرض الأول

 :   ص الفرض ا ون  لى ا ا
قبفل  رتفب درجفات الطففال توجد فروق دالة إحصفائيا بفين متوسفط

طففل الروضفة  لفدى المرضفية عمى مقياس المخفاوف وبعد تطبيق البرنامج
 الكفيف فى اتجاه القياس البعدى.

 اختلممممماراسمممممتخدم  اللاحثممممم  ، وللتحقممممم  مممممم   مممممح  ذلمممممل الفمممممرض
 الفرو  ل   متوسطا  رته درلأا  ا طفمان   لأاد Wilcoxon ولتوتس 

طفممممن  لممممدلأ المر مممم    لممممى مق مممماس المخمممماوى علممممن ولعممممد تطل مممم  اللر ممممامم
  (5لأدون   الرو   التف ى تما  ت لأ  ى
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 (7جدول )
  قبل وبعد تطبيق البرنامج الفروق بين متوسطات رتب درجات الطفال

 (11ن=) طفل الروضة الكفيف لدى يةالمرض عمى مقياس المخاوف
Z 

 

 Z  =2.58  1.11عند مستوى.   Z  =1.96 1.15عند مستوى. 

 ( الفمممرو  لممم   متوسممطا  رتمممه درلأممما  ا طفمممان5و و مملأ شمممتن  
طفممممن  لممممدلأ المر مممم    لممممى مق مممماس المخمممماوى علممممن ولعممممد تطل مممم  اللر ممممامم

 الرو   التف ى 

المخاوف المرضية

الدرجة الكلية

المرضية
الاماكن المفتوحة

البسيطة
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القبلى

البعدى

 
 (1شكل )

 ج قبل وبعد تطبيق البرنام الفروق بين متوسطات رتب درجات الطفال
 طفل الروضة الكفيف لدى المرضية عمى مقياس المخاوف
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 : (5  وشتن (5 ت لأ م  لأدون  
 ل   متوسطا  رته  05 0  د مستولأ  ولأود  رو  دال  اح ا  ا

اللعدلأ لللر امم و  درلأا  ااطفان      الدراس   ى التطل ق   القللى
 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف ى  الس تودراما

 ح   المخاوى المر    اللس ط   ى اتلأال الق اس اللعدلأ  م 
 ل   متوسطا  رته  05 0  د مستولأ  ولأود  رو  دال  اح ا  ا

اللعدلأ لللر امم و  درلأا  ااطفان      الدراس   ى التطل ق   القللى
 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف ى  الس تودراما

  ى اتلأال الق اس اللعدلأ  ما   م  ح   المخاوى المر    ا لأت

 ل   متوسطا  رته  05 0  د مستولأ  ولأود  رو  دال  اح ا  ا
اللعدلأ لللر امم و  درلأا  ااطفان      الدراس   ى التطل ق   القللى

 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف ى  الس تودراما
الق اس  م  اامات  المفتوح   ى اتلأال م  ح   المخاوى المر   

 اللعدلأ 

 ل   متوسطا  رته  05 0  د مستولأ  ولأود  رو  دال  اح ا  ا
اللعدلأ لللر امم و  درلأا  ااطفان      الدراس   ى التطل ق   القللى

 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف ى  الس تودراما
      ى اتلأال الق اس اللعدلأ ر للمخاوى الم م  ح   الدرلأ  التل  

 الس تودراما اللر امم    ىلى الفرض ل ذا الخا   ال تا م تش ر
   راد لدلأ المخاوى المر    حدلأ خفض ىلى  دلأ الدراس   ا المستخد 

 .الع   
  لأواا  اشوا   دماااطفان المتفو        اللاحث  رلأت ح  

 وتفا لوا ،المشارت  والمرحو والطمب     اام   ل  ا  اله التا اللر امم
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المخاوى  حدلأ م  التخف ى دلأ الى  المختلف  اللر امم و قرا   ا  عال ما
  اتاتلع التا المت و   ااسال ه ىلى تلا لالإ ا    ذا  لد    المر   
 : مثن اللر امم  ا اللاحث 

 :  السيكودراما -
 روا م   ما والمشمارت  ا سمتماع   مد  لم  لم  ااطفان حماس    تما

 طلممه   ممد لالق ممص المولأممودلأ اادوار ى لمم لتسممال ا ىلممى امتممد لممن الق مم 

 ا ممممدمالأاا   ظ ممممروا ح مممم ، تمث ل مممما لإ ممممادلأ الق مممم   دوار توز مممما ممممم    اللاحثمممم 
 الق م  شخ م ا    موا  تقل مد خم ن مم  الق ص شخ  ا  ما وا حاا 
( 5005، مطمممر  ا مممما  تفممم  مممما دراسممم ذو ممم  الق ممم  شخ ممم ا   ممم  تعل مممراا 

تسمماه ا طفمممان ال مم  لممملعض والتممى تؤتممد  لمممى  عال مم  السممم تو دراممما  مممى ات
 الم ارا  ا لأتما   

 :  القصة
  لتزممو  نافمطاامخماوى  تحماتا التما للق مص اللاحثم  سمرد  بث اا

 للمشممارت   تسممالقو  تمما وا تممما، الق مم  لبحممدا  ا  تممما  و ظ ممرو  لال ممدوا
 ظر ممم  و مممذا مممما  تفممم  مممما ال  لبسممملول   الق ممم   حمممدا  وتلخممم ص ى مممادلأ  ممما

السمم تودراما تعمممن  لممى ا ممادلأ الل مماا المعر مما     لممى  التممى تؤتممد السمملوت  
للعم من   ممتخلص مم  التمموتر ممم  خم ن الق مما  لممبدوار تتمرلأ  مواعممى الما مما 

 م  خ ن ل اا مواعى لأد دلأ تمت ا م  موالأ   مواعى الح الأ 

 :الجماعية المناقشة أسموب
 تا ممم  التممما اللأما  ممم  ال قاشممما   ممما مشمممارت  ااطفمممان  لمممدلأ ح ممم 

 والسلل ا  وا  لأال ا ، لبدا  ا عاموا التا واادوار الق    حدا  ونح تدور
 وحممممون ممممما لممممدور تممممبد ت    ث مممماا شممممعور   و  ممممد، اادوار  ممممذل  مممما المولأممممودلأ
 ظر ممم  ا مممما  تفممم  مممما ذو ممم .الق ممم   مممذل  حمممدا  مممم  لأ و ممما التممما ا سمممتفادلأ
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تسمممما د ا  لمممما تطممممو ر سمممم ا  تعل ممممما  السمممم تودراما  تلأممممد التممممى  اللأشممممطل 
لأمما  رتممز  لمما لأوا ممه  درات مم  مع  مم   مما ا حممدا  والمواعممى التمما تمممر   

وتب  مما تحممد  الآ  تممما    د ممولأ الفمرد ىلمما م اعشمم  ومحادثمم  لأما  مم   لمالفرد
لعمممد ىداا المممدور  تممم لأ الفر ممم  للتعل مممر  ممم  المشممما ر وا  فعممما   وا  تمممار 

   د م  اول اا  لا  ظر   اللأشطل   ب  ذلل  ت لأ تحر ر الطاع  وتلأد د مز 
: لع ممموا  (Gallagher ،5005 تممما تتفمم   مممذل ال ت لأمم  مممما دراسمم 

ه المخمممماوى المر مممم   ا لأتما  مممم  لممممدلأ ااطفممممان لاسممممتخدا  العمممم ه " مممم 
 المعر ى السلوتى"

"A cognitive- behavioral group intervention for 

social phobiaExtension to a preadolescent sample" 

   دلأ العم ه المعر مى السملوتى المى  م ه المخماوى المر م  ح م 
 ا لأتما    لدلأ ااطفان 

 عممد اللر ممامم  ل  مما احتممولأ التمما المت و مم  ااسممال ه    اللاحثمم  رلأتمم
لممممممدلأ ااطفممممممان المتفممممممو     ا  فعممممممالا الت فمممممم س  مممممما تل ممممممر لقممممممدر سمممممما م 

 و مذا  ا فعا ت    لى والس طرلأ لمخاو    الحلون وطرح، الذاتا وا ستل ار
المخماوى  خفمض  لمى وسما د المرلأمولأ ال ت لأ  حق  عد اللر امم    ما  ؤتد

 ع     ال  طفان لدلأ ر   الم
 ا ل مم  "( لع مموا 5055  تمما اتفقمم  ال ت لأمم  مما دراسمم    لممد الحم مد

لر ممامم ىرشممادلأ معر ممى سمملوتى لخفممض لعممض المخمماوى المر مم   الشمما ع  
لدلأ طفن الرو  " واتى ت دى ىلى التعرى  لى  ا ل   اللر مامم الإرشمادلأ 

 ع  لممدلأ طفممن  ممى خفممض لعممض المخمماوى المر مم   الشمما المعر ممى السمملوتى
، (  طفمان مم   طفمان الرو م 50الرو   وعد اشمتمل     م  الدراسم   لمى  

 لواسممط  وعممد اسممتخدم  اللاحثمم  اسممتل ا  المخمماوى المر مم   لطفممن الرو مم 

http://search.proquest.com.dlib.eul.edu.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Gallagher,+Heather+Marie/$N?accountid=37552
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المخممممماوى  تمممممما اسمممممتخدم  مق ممممماس (اام ممممما  والمعلمممممما   ى مممممداد اللاحثممممم 
امم واللر ممممم، (الم مممممور لطفمممممن الرو ممممم   ى مممممداد اللاحثممممم  المر ممممم   الشممممما ع 

    وعممممد  و ممممح  ال تمممما م، (الإرشممممادلأ المعر ممممى السمممملوتى  ى ممممداد اللاحثمممم 

 مى خفمض لعمض المخماوى المر م    لأمالى ى اللر امم الإرشادلأ تا  لا  ثمر
 واستمرار  ثرل  لى الطفن لعد تطل   اللر امم 

 التما اللأما  م  والع لأ م  الإرشاد   الطر   حد الس تودراما  وتذلل
 :  السما  م  لالعد د تتم ز والتا ااسال هم    دالعد ط ات ا  ا تحولأ

والمخممممماوى  واا تمممممار المشممممما ر  ممممم  الحمممممر التعل مممممر  ر ممممم  و  رتممممم
، والمممرح والثقمم  لالحمه مل  مم  م  مم   فسمم    لأمواا ت   مم  ممم  خم ن المر م  
 لأما مممم  ظممممن  مممما ولمشممممت ت   لممممذوات   ا ستل ممممار  لممممى ااطفممممان تسمممما د

لمداا لم اعشم وا الحموار مم  خم ن الس تودراما   لطمان سملوت ا  حمون الآراا وا 
  ر م  تمو ر    ما تمما  ااطفمان    ما شمارل التا الدرام   والمواعى الق ص

 ل مما تمما  التمما الدرام مم  االعمماه وتممذلل، المت و مم  المواعممى  مما اادوار لعممه
 الإسممممقاطو ، ىالسمممم تودرام لللر ممممامم وحماسمممم   ااطفممممان شممممد  مممما ااثممممر لممممالغ

 السم تودرام   لق مصا روا   خ ن م  ذلل اللاحث   ر استشع ح   ال فسا
 تمما  الممذي ال قمماش  ث مماا ااطفممان ممم   تث ممراا  مسممرح اا  لتمث ل مما ااطفممان وع مما 
 ح ممات   ممم  لأممزا  ا شمموا    مم   لممى  ؤتممدو  تمما وا الق مم   دوار حممون  ممدور

 .ذال  و الدور  ذا  داا خ ن م  الما   
السمم تودراما    التممى تممرلأ فسممى  ظر مم  التحل ممن ال ممما  تفمم  ممما  و ممذا

دراتمماا وو  مماا   ا ل مم   تثممر ل تو مموا اا ممراد تشمملأا  المسترشممد    مم  ممم  خمم ن  وا 
و سمممت دى التحل مممن ال فسممما لدرلأممم  اساسممم   التشمممى  مشمممت ت   وا فعممما ت   ل

 ممم  الارا مممز المتلوتممم  والمممذتر ا  والخلمممرا  الم سممم   والتممما  عتقمممد    ممما تمممؤثر 
  د لا السلول الحا ر للفر 
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 ممممما ممممم  ح مممم  عممممدرلأ الطفممممن التف ممممى  لممممى ا سممممتفادلأ ممممم  اللممممرامم 
دراسممم   لمممد ال مممادلأ  المقدمممم  لممما  قمممد اتفقممم   مممذل ال تممما م مممما  تممما م تمممن مممم 

( لع ممموا  " ا ل ممم  لر مممامم متتاممممن اطفمممان الرو ممم  المتفمممو     مممى 5005 
( لع مموا  "س اسممما  تعلمم   ااطفمممان 5005دراسممم  لأمممان  و ،  مموا حالأممات  "

لمرحلممم  مممما علمممن المدرسممم   مممى تمممن مممم  لأم ور ممم  م مممر العرل ممم   المتفمممو   
، ح فممى، Blind children's Center, 2006: 4)، و ر سمما ولللأ تمما"

 Blindو دراس  مرتز ااطفان المتفمو    للموس   لألموس  (5: 5005

Children's Center in Los Angeles (2005)  لع مموا  "لر ممامم
 مى التبت مد  لمى    مما علمن المدرسم "تعل مى لطفن الرو   التف ى  مى مرحلم

ا م   تقمد   اللمرامم الترلو م  وا رشماد   للطفمن التف مى والتمى  ثلتم   عال ت ما 
 معا  

اللعدلأ و  تما عام  اللاحث  لا لأاد  سل  التحس  ل   الق اس   القللى
 لى مق اس المخاو المر   لدىطفن الرو   التف مى تمما  ت ملأ  مى لأمدون 

 5) 
 (8)جدول 

 البعدى عمى مقياس المخاوفو  التحسن بين القياسين القبمى نسبة
 طفل الروضة الكفيف لدى المرضية

 (5و ت لأ م  اللأدون  
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  اللعدىعلى مق اسو  ل   الق اس   القللى (%05 55   سل  تحس ولأود 

م  ح   المخاوى  التف ى الرو   طفن لدلأ المر    المخاوى
 المر    اللس ط 

 اللعدىعلى مق اس و  الق اس   القللى ل   %(55 55  تحس   سل  ولأود
م  ح   المخاوى طفن الرو   التف ف لدلأ المر    المخاوى

 المر    ا لأتما    

  اللعدلأ  لى و  ل   الق اس   القللى %(05 15   سل  تحس ولأود
م  ح    طفن الرو   التف ى لدلأ المر    مق اس المخاوى
 م  اامات  المفتوح  المخاوى المر   

 اللعدلأ  لى مق اس و  الق اس   القللى ل   %(55 55  تحس  ل  س ولأود
 م  ح   الدرلأ  التل   طفن الرو   التف ى لدلأ المر    المخاوى

     ر للمخاوى الم

 : تفسير الباحىة
 الدراسمم   مما المسممتخد  السمم تودراما اللر ممامم ا   ال تمما مر  ممذل تشمم 

لال سمممل  ل ممموع   الع  ممم   مممراد لمممدلأ المخممماوى المر ممم   حمممدلأ خفمممض ىلمممى  دلأ
 المخاوى المر    

  مما المخماوى المر م   ال لأتما  م  تبتى تحس   سل    لى      لأد
وتممرلأ اللاحثمم  ا  السممله  رلأمما الممى طل عمم  السمم تودراما التممى تسممتخدم ا  ممى 

 اامم   لأموااتعتمد الس تودراما  لمى اشما    ح  خفض المخاوى المر   
ااطفان ما لع    الملعض ممما تما   وتفا ن، والمشارت  والمرح والطمب    

  لا دور لالغ اا م    ى ظ ور  ذل ال ت لأ 
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وتلممممى المخمممماوى اللسمممم ط  المخمممماوى ا لأتما  مممم  ممممم  ح مممم   سممممل  
  التحس 

ح   ترلأ اللاحثم  ا  الطفمن عمد توحمد لشخ م ا  الق م  واسمتطاع 
 ا   قو  لتمث ن  دوار ا ولت   لى مستولأ تخ ن ااحدا 

ى مم  ا ممات  المفتوحم  والتمى لأماا  لبعمن  سمل  اما لال سل  للخماو 
   تحس 

 قد ترلأا اللاحث   ذا السله ا  لألسا  اللر امم تا   تت  لمداخن 
ولمم   تفا ممن الطفممن لاامممات  المفتوحمم  ى  ممم  خمم ن  حممدا   حلأممرلأ ال شمماط

 الق   التى تحتى ا ا اا   ى الشارع  و  ى الحد ق  

   لأمه  ل  ما الخمروه المى ااممات  وم    ا تستف د اللاحث  ا  ا تما
المفتوحممم  مثمممن حد قممم  الرو ممم  والف ممماا اث ممماا تطل ممم  اللر مممامم حتمممى  تفا مممن 

  الطفن ما اامات  المفتوح   ث اا اللر امم

 :الفرض الىانى
 :    ص الفرض الثا ى  لى ا ا 

ففى  رتب درجات الطفال ل توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط
عمففى مقيففاس المخاوفالمرضففيةلدىطفل الروضففة  لتتبعففىاو  القياسففين البعففدى

 الكفيف.
 اسمممممتخدم  اللاحثممممم  اختلمممممار، وللتحقممممم  مممممم   مممممح  ذلمممممل الفمممممرض

 الفرو  ل   متوسطا  رته درلأا  ا طفمان   لأاد Wilcoxon ولتوتس 
التتلعىعلمممى مق ممماس المخاو المر ممم  لدىطفن الرو ممم  و   مممى الق اسممم   اللعمممدلأ

  (9لأدون   تما  ت لأ  ى التف ى
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 (9جدول )
 فى القياسين البعدى الفروق بين متوسطات رتب درجات الطفال

  (11ن=)عمى مقياس المخاوف الجتماعية  التتبعىو 
Z

 

 Z  =2.58  1.11عند مستوى .  Z  =1.96 1.15عند مستوى. 
 : (9  ت لأ م  لأدون 

 ل   متوسطا  رته درلأا   طفان   د  ولأود  رو  دال  اح ا  ا
 الس تودراما لللر امم التتلعىو  اللعدلأ التطل ق    ى التلأر ل   الملأمو  

 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف ى م  ح   
 المخاوى المر    اللس ط 

 طفان ل   متوسطا  رته درلأا     د  ولأود  رو  دال  اح ا  ا
 الس تودراما لللر امم التتلعىو  اللعدلأ التطل ق    ى التلأر ل   الملأمو  

 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف فم  ح   المخاوى 
  م  اامات  المفتوح  المر   
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  ل   متوسطا  رته درلأا   طفان   د  ولأود  رو  دال  اح ا  ا
 التتلعىلللر امم الس تودراماو  الملأمو   التلأر ل    ى التطل ق   اللعدلأ

 لى مق اس المخاوى المر    لطفن الرو   التف ى م  ح   
  لأتما    المخاوى المر    ا

 ل   متوسطا  رته درلأا   طفان   د  ولأود  رو  دال  اح ا  ا
لللر امم  التتلعىو  الملأمو   التلأر ل    ى التطل ق   اللعدلأ

     لطفن الرو   التف ى لى مق اس المخاوى المر  الس تودراما
 تتن 

 : تفسير النتائج
 اللر مممممامم و عال ممممم  تمممممبث ر اسمممممتمرار ال ت لأممممم   مممممذل  وتفسمممممر اللاحثممممم 

  موا  ما ااطفمان لدلأ المخاوى المر    حدلأ م  التخف ى الس تودرام فا
 :   لا ما

  ما اللر مامم لألسما  مم  ا  ت ماا لعمد الع  م    راد ااطفان استمرار
 مذا ممما ، اللر مامم لألسمما   ث ماا ل ما تمما وا  قوممو  التما اادوار ولعمه تمث من

 لمم س ااطفممان لممدلأ التمث ممن     ممى ( 505/ 5955، ح ممورلأ   تفمم  ممما ر لأ
 لتلقا  مم   عمممن   ممدما  تثممر  سممتمتا والطفممن  امتعمم   و ا مما  مممن  داا ملأممرد
  ع ش ا التا لال ورلأ  فسا    التعل ر ىلى الطفن م  حالأ   الع    ا و ا
 ال مممماذه خممم ن مممم  والتعلممم  ، والمحاتمممالأ  لممم    حمممه التقل مممد  المممه فمممان ااط

 ال ممممماذه خمممم ن اللر ممممامم ممممم   مممما السمممم تودراما حققتمممما ممممما و ممممذا، المختلفمممم 
 تما    للمدور ل ا  والذولا  التوحد ت  والتا ل   المقدم  الإ لأال   الق    

 لممدلأ، ا  فعال مم و  المزالأ مم  ال ممواحا ت م مم   مما السمم تودراما تلعلمما الممذي التل ممر
 السمم تودراما اللر ممامم  ل  مما  قممو  التمما االعمماد خمم ن موا قمم  وممم  ااطفممان
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 التمممما ظممممرو    وا لأتممممما ا وممممما ال فسمممما الع  مممم    ممممراد ااطفممممان واعمممما ممممما
 ومفمممما    اتلأا مممما  حممممول   وتممممذلل تتممممو   ممممم  الممممدا رلأ وااحممممدا   ا شممممو ا

 اللر ممممممامم عال مممممم   اسممممممتمرار  مممممما سمممممما د تلممممممذلل لممممممد    ى لأال مممممم  وسمممممملوت ا 
لع مممموا  ( Richard, 2009 و ممممذا ممممما  تفمممم  ممممما دراسمممم  ، السمممم تودراما

"اسممممممممتخدا  الق مممممممم   ممممممممى  مممممممم ه المخمممممممماوى ا لأتما  مممممممم  لممممممممدلأ ااطفممممممممان 
""Integrating story" time into the treatment of children 

with Social Phobia" 
 مممم ه المخمممماوى المر مممم    والتممممى تؤتممممد  لممممى   م مممم  الق مممم   ممممى

 خا   المخاوى ا لأتما    و 
ممممدي لع ممموا    (5999، محممممدتمممما تتفممم   مممذل ال تممما م مممما دراسممم   

 ا ل م  لر ممامم سمم تودراما للتخف مى ممم  القلمم  ال فسما   ممد  طفممان المؤسسمم  
تؤتممد  لممى   م مم  السمم تودراما  ممى التخف ممى ممم  القلمم  لممدلأ  " والتممىالإ وا  مم 
 ااطفان 

 : الدراسة ومقترحات توصيات
 :  تالتوصيا

 تو مما    لللاحثمم   متمم   تمما م ممم  الدراسمم    مما  سممفر  لممما  ت لأم 
  : لا لما

  مخاوى ااطفان  حون والآلاا للمعلم   والمحا را   قد ال دوا
، وا لأتما     ال فس    وااخ ا     لمرشد   تب   ا   المتفو   

 االس تودرام استخدا  حون ال فسا والترلوي الحقل    ا العامل   ولأم ا
رشاد     لأ   تطر ق    لأما    وا 

   مشت   موالأ   ل دى الس تودراما  ا   لأ   ىرشاد   لرامم ت م 
   خرلأ لدر طفن الرو   التف ى
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 والفت   والر ا    ا لأتما    اا شط   ا ااطفان المتفو    ىشرال 
 وعدرات   طاعات   توظ ى  لى    ا تعمن ح  ، لالمدرس  والثقا   

  والفا دلأ لال فا  ل     عود   ما اواستثمار 

 : الدراسات المقترحة

 الدراسما  اللاحثم     ا تقترح الدراس   سفر  التا ال تا م خ ن م 
   :التال  

  لطفن الرو   التف ى لتحد د السلوت   للمشت   مسح   دراس 
  الملأتما  ا حلأم ا

 ى مثن ا المخاوى المر    لدلأ طفن الرو   التف المؤثرلأ عوامنال  :
 وا لأتما ا وا عت ادي المستولأ الثقا ا، الوالد   الت ش    سال ه
   وامن م  ذلل وغ ر لمسرلأ

   لطفن الرو   التف ى ال فسا التوا  ل و  عت ا ااسر   المشت  
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