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 فاعمية يرنامج تدريبي 
ماعى في خفض لتنمية ميارات التواصل والتفاعل الاجت

 سموك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين

 د. عايده شعبان ديب صالح

 ممخص:
تهػدؼ اددراةػا ادليد ػا ادػر ة ردػا ةػدي ديرن ػا تررػية  تػدر ت  دػ  
ترة ا ةهيرات ادتواصؿ وادتفيرؿ الاجتةػيرر دػ  ضفػض لػدة ةػنوؾ ا ػذا  

 لب ذاتو ػػي ةػػف( طفػػ01رنػػر ر رػػا هواةهػػي  ، ادػػذات دػػدي الاطفػػيؿ ادػػذاتو  ف

تة ػػػزوا  وادػػػذ ف، جة  ػػػا ادلػػػؽ دػػػ  ادل ػػػية تةليدظػػػا  ػػػزة رنػػػر ادةتػػػردد ف
وتػـ تقةػػ ةهـ تيدتةػػيوي ، ادتواصػؿ وادتفيرػػؿ الاجتةػػيرر دػػر واضػػ  تقصػور

( 91الػػدااةي تجر ت ػػا والاضػػري ضػػيتطا هػػواـ  ػػؿ ةرهةػػي   ةجةػػورت ف إدػػر
إرداد /  وهد اةتضدةت ادتيلثا ةق يس ج ن يـ دتشض ص ادتولد ا ، أطفيؿ

 دلؤطفػػػػػػيؿ وةق ػػػػػػيس ةهػػػػػػيرات ادتواصػػػػػػؿ، (0112، لةػػػػػػفو  رتػػػػػػد ادػػػػػػرلةف

 ادتفيرػػؿ الاجتةػػيرر دلؤطفػػيؿ ادػػذاتو  ف  إرػػداد ادتيلثػػا وةق ػػيس ادػػذاتو  ف
وتررػية  ادتفيرػؿ ، إ ذا  ادذات  رػداد/ ةػ د ألةػد ادتهػيص( ةنوؾ وةق يس

وهػػػػد توصػػػػنت ، الاجتةػػػػير  وادتواصػػػػؿ دنطفػػػػؿ ادػػػػذاتو(  إرػػػػداد ادتيلثػػػػا(
 الاطفػػيؿ اددراةػػا ادػػر وجػػود دػػروؽ دادػػا إلصػػيس يت تػػ ف ةتوةػػطيت درجػػيت

 تيدةجةورػػػػػا ادتجر ت ػػػػػا دػػػػػر ادق يةػػػػػ ف ادقتنػػػػػر وادت ػػػػػدي دةق ػػػػػيس ادتفيرػػػػػؿ

وةق ػػػػيس ةهػػػػيرات ادتواصػػػػؿ وةق ػػػػيس ا ػػػػذا  ادػػػػذات دصػػػػيد  ، الاجتةػػػػيرر
 ةػػػػي أوضػػػػلت رتػػػػيس  اددراةػػػػا ادػػػػر وجػػػػود دػػػػروؽ دادػػػػا ، ادق ػػػػيس ادت ػػػػدي

                                           
 جامعة الأقصى -كمية التربية -استاذ الصحة النفسية المشارك.   
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ةػػػػػػطيت درجػػػػػػيت الاطفػػػػػػيؿ تػػػػػػيدةجةورت ف ادتجر ت ػػػػػػا إلصػػػػػػيس يت تػػػػػػ ف ةتو 
ادتفيرػؿ الاجتةػيرر وةق ػيس ةهػيرات  دةق ػيس ادت دي ادق يس در وادضيتطا

 ةػػي أظهػػرت ، ادتواصػػؿ وةق ػػيس ا ػػذا  ادػػذات دصػػيد  ادةجةورػػا ادتجر ت ػػا
تيدةجةورػػا  الادػػراد درجػػيت تػػ ف إلصػػيس يت  دادػػا دػػروؽ وجػػود رػػدـ ادػػر اددراةػػا
الاجتةػيرر وةق ػيس  ادتفيرػؿ دةق ػيس وادتتت ر ادت دي  فادق ية در ادتجر ت ا

 ةهيرات ادتواصؿ وةق يس إ ذا  ادذات.
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Abstract: 

The current study aimed at constructing atraining 

program based on behavioural skills to promote verbal 

and social interaction in a sample of autistic children 

who frequent the Right to life "society in Gaza strip 

and diagnosed ith an obvious difficulty in verbal and 

social interaction. 

The sample consisted of (20) autistic children and 

were equally divided into a treatment and control groups. 

The researcher used Jiliam's scale for diagnosing 

autism and the verbal and social communication skills 

of autistic children prepared by the researcher. The 

study finkings are: 

1- There are statistically differences between the 

treatment group scores in the pie and post admin-

istration of the verbal and social communication 

skills in favour of the post administration and in 

reducing the level of self- abasement.  

2- There are statistically significant differences between 

the mean scores of the treatment and control groups 

in the post test in favour of the treatment groups. 

Besides there were no statistically significant 

differences between the treatment group scores 

between the pre test and the follow- up test. 
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 :مقدمة
ةتزا داُ و  شهدت ةضتنؼ ةجتة يت ريدـ اد وـ إاتةيةي ةنلوظيت 

أو ، أو  يف دوره، أي ارةيف ةهةي  يرت رق دته، تقضي ي ولقوؽ الارةيف
تضةف ده ادة يدة ، در ادلصوؿ رنر درص وضدةيت ةت يدسا -جرةه

تل ث تيتت وةي تزاؿ تتضةف ، وادرديا ا ت ف رظراسه ةف ترر ادتشر
وار دسيت د ؿ ةرهي ، لادراد ذوي الالت يجيت ادضيصاةضتنؼ دسيت ا

تؿ ود ؿ ةرهي رواتجه وةصيلتيته ادرفة ا ، طت  ته وةةتتيته ادضيصا
وادترتو ا وادت ن ة ا والاجتةير ا در اذا ادةجتةع ةف واهع    شه ادر 
ةةتقتؿ  تطنع اد ه تل ث  تـ ذدؾ در إطير ةف الالتراـ ادجيد لآدة ا 

 .الارةيف
دقوؿ أف إضطراب ادذاتو ا   د ةف أ ثر الاريهيت ادرةيس ا و ة ف ا

 ةي اف ، ص وتا وشدة ةف ل ث تأث راي رنر ادةنوؾ الاجتةيرر دنفرد
 اريؾ ص وتيت اضري ترتتط تتشض ص اذه الاريها وأةيد ب ادتدضؿ

 ل ث تتةـ شضص ا ادطفؿ ادذاتوي ترقص ادقدرة رنر، دت د ؿ ادةنوؾ

  ةي  تةـ ةنوؾ ادطفؿ، ف وادتفيرؿ الاجتةيررةع الآضر  ادنفظر ادتواصؿ

و ظهر اذا الاضطراب در ةف ، وادت رار ا وةنوؾ إ ذا  ادذات تيدرةط ا
ةرت ف ورصؼ ادر  ةت ر جدات ضلبؿ ادةروات الاودر ةف ل يته ةف 

 .(6: 0112 ضن فا:و   ادرلةف (ثلبثا ةروات ورصؼ ةرا
در الآورا الاض رة  واريؾ شته إجةيع ةف ادتيلث ف در اد يدـ اد رتر

ل ث أف ت دد ادةةة يت هد تؤدي ادر ، رنر إةتضداـ ةصطن  ادذاتو ا
ةي ة ادفهـ در ت ض الال يف وهد إهترح  ؿ ةف رتفو ودر ةيف ، ادتداضؿ وا 

ت ر فيت دنذاتو ا أضذت ته ادجة  ا ادوطر ا دلبطفيؿ ادتولد  ف  (9756 
National society for Autistic children أف ادذاتو ا  ادر و ش ر
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 در إضطراب تظهر هتؿ أف  صؿ رةر ادطفؿ ادر ثلبث ف شهرات و تضةف

ضطراب در الاةتجيتيت ادلة ا دنةث رات، وتتيتع ادرةو  ةررا ، وا 
ضطراب در ادت نؽ أو ، واضطراتيت د  اد لبـ وادنغا وادة ا ادة رد ا وا 
، روف وةؼ ادقر وتر وآض  الارتةي  دنريس أو الالداث وادةوضوريت

9773: 144). 

 دقد  شتةؿ رنر،  ةي  أضذ ةنوؾ إ ذا  ادذات اد د د ةف الاش يؿ

 -ادضرب -ادوجه صفع  ةثؿ آضر ضد ادجةـ أجزا  ةف جز  اةتضداـ
أو ضتط ادفرد دجز  ةف جةده در الاش ي  ةثؿ ادليسط أو  (ادقرص

الارض أو الاردديع تةنو  يت   ر توادق ا ةثؿ تريوؿ الاش ي    ر 
 (.lowry,sovner, 1991 دلا دلؤ ؿ ادصي

وهد  رجع ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي ادطفؿ ادذاتوي دنليجا ادر 
الارشطا والاش ي  ادةر وتا أو ، إةتدرار اد يطفا، جذب الارتتيه، ادط يـ

تجرب الارشطا والاش ي    ر ادةر وتا أو اد قيب ار رفس ليجيت 
دذات تريوؿ ةواد   ر  ةي تتضةف ةنو  يت إ ذا  ا، الاطفيؿ اد يد  ف
ورؽ ، أو  أ نوف أهلبـ ادتنو ف أو ة جوف الاةريف، صيدلا دلؤ ؿ

 .(scott,et al,2000:24- 25  ادلشرات، ادض ط، ادليسط

اذا وهد  قوـ ادطفؿ تةنوؾ إ ذا  ادذات د دة أةتيب ةرهي ادلصوؿ 
وذدؾ دنلصوؿ رنر ة ززات إجتةير ا أو  ذاس ا  -رنر ت ز ز إ جيتر

أو ادلصوؿ ، ةثؿ جذب إرتتيه ادوادد ف أو ادرديؽ در ادفصؿ، أو لة ا
رنر ت ز ز ةنتر رردةي  رت  ةف جرا  ادق يـ تهذا ادةنوؾ تجرب ت ض 
الالداث   ر ادةيرة ةثؿ ادهروب أو تجرب ادق يـ تت ض ادةهيـ 

 أو هد  لدث اذا ادةنوؾ دنلصوؿ رنر رتيس  لة ا، ادص تا



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 964 

 schroeder,et al, 1999: 71,mace & mauk,1999:80, 

freeman et al,2002:107 ;carey & halle,2002) 

وتةثؿ ادةهيرات الاجتةير ا تة وريتهي ادفرر ا ادةضتنفا ةتغ را 
وتوض  ةي ددي ادفرد ةف هدرة ، وةؤشرا ج داُ دنصلا ادرفة ا دنفرد

ت ت ر ا و في ة اجتةير ا ريد ا در ة يؽ  ة ف أف   وف ةلدداُ دةنوؾ 
 .(30-39 :0112، شق ر  وجه دلبرف يلاتادفرد وة

وترتتط ادةهيرات الاجتةير ا تيدةنوؾ الاجتةيرر ادذي  ة ف 
والاطفيؿ ادذ ف دد هـ ، ةلبلظته وادذي ده ةددولات در ةواهؼ ةلددة

رجز در ادةهيرات الاجتةير ا لا  ةتط  وف ادتفيرؿ تطر قا ةلبسةا ةع 
وةنو  يت ةقتوده إجتةير يت ديدةهيرات الاجتةير ا ار ريدات ، أهرارهـ

 تدرب رن هي ادطفؿ ادر درجا الاتقيف وادتة ف ةف ضلبؿ ةواهؼ ادل ية 
اد وة ا وادتر تف د در الارتةيد رنر ادرفس ودر إهيةا رلبهيت ةع 

، وتةيرد ادطفؿ رنر ادتفيرؿ الاجتةيرر وادش ور تيدذات  جيد، الآضر ف
0114: 074-075). 

أف ادةهيرات الاجتةير ا  (217 :0113، ةن ةيف،  رتد الله و ري
ار ةنو  يت دفظ ا و  ر دفظ ا وأرهي تةثؿ ةجةوع الاةتجيتيت والادفيظ 

ادتر تتضةف ادةتيدأة تيدتفيرؿ الاجتةيرر ةع الآضر ف ، ادةنو  ا ادهيددا
وت و ف ، وةهيـ ةضتنفا، وادت يوف ة هـ وةشير تهـ در الارشطا والاد يب

 والارف يلات، وادت ت ر رف ادةشيرر، رلبهيت إجتةير ا إ جيت ا

تتيع ادقوارد، والاتجيايت رلواـ وادقدرة رنر ادةواجهه ولؿ ، وا 
  .ادةش لبت الاجتةير ا

 ةي أف دنتفيرؿ الاجتةيرر أاة ا  ت رة دنطفؿ ادذاتوي در ادةرالؿ 
إذ   ةؿ تفيرؿ ادطفؿ ةع ةف لوده رنر تزو ده تضترات ت ن ة ا ، ادةت رة
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و  ف ا ادت ت ر رف إلت يجيته ،  نـ ادةهيرات الاجتةير اتةيرده رنر ت
 ةف اد د د وةشيرره ورواطفه تطر قا أ ثر ةلبسةا رلبوة رنر إ تةيته

ادقصور در ادتواصؿ ادنفظر وادتفيرؿ  و  د، ادتفيرؿ أثري  الاضلبه ا ادق ـ
الاجتةيرر ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف ةف ادةش لبت ادتر ت  س آثيراي 

و نا ادةدي رنر شضص ا ادطفؿ ةةتقتلبت وتلوؿ دوف تةت ه ادةنت ا ط
ودنتفيرؿ ، وتج نه ررضه دنةش لبت ادرفة ا، تيدصلا ادرفة ا ادةو ا

، الاجتةيرر أاة ا  ت رة در  يدا ةرالؿ ادرةو ضيصا ادةرلنا ادةت رة
 Rogers  دقد ت ددت أةيد ب ترة ا ادتفيرؿ الاجتةيرر دنطفؿ ادذاتوي

& Evans, 2007, Bauminger, 2007).  

وودقيت دةي تش ر اد ه رظر يت ادت نـ الاجتةيرر ةف أف ادةنو  يت 
دإف ت نـ اذه ادةنو  يت  ة ف أف   وف ص تيت أو ، الاجتةير ا ة تةتا

وهد  واجه ادفرد ، رة رات رنر ت ض الادراد ضيصا الاطفيؿ ادذاتو  ف
ةرلر ادت نـ ت ض ادص وتيت أو ادةش لبت أو ادتوهؼ أثري  ة ره در 

واو ، ةثنه ةثؿ ت نـ أو إ تةيب ةهيرات وة نوةيت جد دة، الاجتةيرر
وار ص وتيت ، ةي  ة ف أف  طنؽ رن ه ص وتيت ادت نـ الاجتةيرر

وتؤدي ادر رجزه الاجتةيرر ،  ة ف أف ترتتط تإريها ادفرد رفةه
 .وة يريته ةف  ث ر ةف ادةش لبت الاجتةير ا وادرفة ا

ا أةيد ب ادتدضؿ ادةت ر تيةتضداـ ادتراة  وةف اري تظهر أاة 
ديدتدضؿ ادةت ر ادف يؿ ضروري ، ادترتو ا والارشيد ا دنطفؿ ادذاتوي

د نةي ريؿ ادطفؿ ادذاتوي رري ا ، دتلة ف تواصنه ادنفظر والاجتةيرر
ةتثيرة وتـ تدر ته در ةروات ةت رة وذدؾ ةف ضلبؿ اةتضداـ ةجةورا  وا 
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 ب الارشيد ا ادتر تت يةؿ د ةي ت رهي إرطلبهيت ةف ادطراسؽ وادفر يت والاةيد
 .ةف ةتيدي  وةةنةيت رةن ا الارشيد ادرفةر

 :مشكمة الدراسة
ُ  د إضطراب ادذاتو ا ذات ادتأث ر ادشيةؿ رنر  يدا ةليور ادرةو 

درلبلظ أف ادطفؿ ، وادتفيرؿ الاجتةيرر والارف يدر واد قنر وادلةر
ؿ الاجتةيرر ةع الآضر ف أو إهيةا ادذاتوي   ر هيدر رنر تتيدؿ ادتفير

أو ادتواصؿ ادنفظر و  ر ، اد لبهيت وادتفيرلبت ةع الأهراف وادةل ط ف
ادر جيرب ادقصور ادواض  در ادتواصؿ ادتصري وادتدرر ةع ، ادنفظر
 ةي أره  ظهر هصورات واضليت در دهـ وتفة ر ت ت رات ادوجه ، الآضر ف

ولا  ة ره ادت ت ر رف الادـ أو  ،وةي  رت  رره ةف ادليلات الارف يد ا
اذا ادر ، ادت ب و  ر هيدر رنر تتيدؿ ادةشيرر واد واطؼ ةع الآضر ف

جيرب ردـ ادتواصؿ ادنغوي أو اةتضداـ ادنغا در ادتواصؿ ادوظ فر ةع 
ت رةي رنر ادةةتوي ادلةر رجد ، الآضر ف وص وتا در دهـ ةفردات ادنغا
وف ةةتوي ةرتفع أو ةرضفض ةف أف  ث رات ةف الاطفيؿ ادذاتو  ف  ظهر 

الاةتجيتا ادلة ا دنةث رات ادةة  ا وادتصر ا أو ادنةة ا ةةي  رت  رره 
ادر جيرب ، اد ث ر ةف ادةنو  يت ادلبت  ف ا أو ادةنوؾ ادةضيد دنةجتةع

، ةنو  يت إةتثيرة ادذات ةثؿ ادةنوؾ ادرةطر أو ةنوؾ إ ذا  ادذات
طرتا تؤثر رنر توادؽ ادطفؿ وتصورة هيط ا دإف اذه ادةنو  يت ادةض

ل ث أره   ر هيدر رنر إهيةا رلبهيت ، ادذاتوي ةع اةرته أو ةجتة ه
ادر جيرب ادن ب ادفردي ، وتفيرلبت إجتةير ا تتةـ تيلاةتةرار ا

 .وادتةر ز لوؿ ادذات وادت د رف ادةشير ا أو الاضذ واد طي 
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 ا ةهيرات ورنر ذدؾ دتدر ب ادطفؿ ادذاتوي ادقيسـ رنر ادت ز ز دترة
ادتواصؿ ادنفظر والاجتةيرر ادر جيرب ةةيرةا ادةنوؾ ادت  فر ضرورة 
لةيةه  دنطفؿ ادذاتوي دنتغنب رنر روالر ادقصور در شضص ته وا 
تيدرقص واددور ا ةةي  ةهـ ذدؾ در هدرته رنر إ تةيب ادةنو  يت 

و لدّ تدرجا  ت رة ةف ةنو  يت إ ذا  ، وادةهيرات ادنفظ ا والاجتةير ا
ذات ادتر تت دد صوراي وأش يدهي ت ف ت ذ ب ادرفس وتوج ه الأذي ادر اد

ضدش ، ضدش ادوجه، ةنخ ادجند، ادّ ض، ضرب ادرأس، أجةيداـ
، شد الاذر ف، ادضغط ادقوي رنر اد  ر ف، شد ادش ر وةلته، الاذر ف

ادلرؽ وادقرص ، صفع ادوجه، إدضيؿ الاصيتع لتر ادتن وـ دلبةتفراغ
 .(941 :9771، ت ادةؤذ ا  ادضط بو  راي ةف ادتصردي

 و ة ف تنورة ةش نا اددراةا ادليد ا د  ادتةيؤؿ ادرس ة  ادتيد : 
ةي ةدي ديرن ا تررية  تدر ت  دترة ا ةهيرات ادتواصؿ وادتفيرؿ  -

الاجتةيرر در ضفض لدة ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف 
 تليدظا  زة.

  ا ادتيد ا:وادت   تفرع ةرهي الأةسنا ادفرر
  اؿ توجد دروؽ ت ف ةتوةطيت درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در

وةق يس ةهيرات ، ادق ية ف ادقتنر وادت دي دةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر
 .وةق يس إ ذا  ادذات در إتجيه ادق يس ادت دي، ادتواصؿ

  اؿ توجد دروؽ ت ف ةتوةطيت رتب درجيت الادراد تيدةجةورت ف
، ادضيتطا در ادق يس ادت دي دةق يس ادتفيرؿ الاجتةيررادتجر ت ا و 

وةق يس إ ذا  ادذات در إتجيه أدراد ، وةق يس ةهيرات ادتواصؿ
 .ادةجةورا ادتجر ت ا
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  اؿ توجد دروؽ ت ف ةتوةطيت درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در
وةق يس ، ادق ية ف ادت دي وادتتت ر دةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر

 وةق يس إ ذا  ادذات ، دتواصؿةهيرات ا

 :ىدف الدراسة
تهدؼ اددراةا ادليد ا ادر ة ردا ةدي ديرن ا تررية  تدر ت  دترة ا 
ةهيرات ادتواصؿ ادنفظر وادتفيرؿ الاجتةيرر د  ضفض لدة ةنوؾ 

وادوهوؼ رنر ةدي تأث ر اذا ، ا ذا  ادذات ددي ادلبطفيؿ ادذاتو  ف
در ةةيردتهـ رنر إ تةيب  ادتررية  وةي  رطوي رن ه ةف أةيد ب

ةهيرات ادتواصؿ ادنفظر والاجتةيرر تيلاضيدا ادر ةهيرات رري ا ادذات 
وادةهيرات ادل يت ا دةةيردة الاطفيؿ ادذوات  ف د  ادتغنب رنر ةنو  يت 

 إ ذا  ادذات دد هـ.

 :أىمية الدراسة
ادت رؼ رنر ةدي ديرن ا ادتررية  ادتدر ت  دترة ا ةهيرات ادتواصؿ  .9

ظر وادتفيرؿ الاجتةيرر در ضفض لدة ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي ادنف
  تليدظا  زة.الاطفيؿ ادذاتو  ف 

ادت رؼ رنر ةدي اةتةرار ا ديرن ا ادتررية  ادةقترح د  ترة ا  .0
ةهيرات ادتواصؿ ادنفظر وادتفيرؿ الاجتةيرر در ضفض لدة ةنوؾ 

 .تليدظا  زةإ ذا  ادذات ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف 

تود ر أداة ت د ضص صيت دتشض ص الاضطراب ةا إدر تة ر اددرا .1
ادر جيرب ادطرؽ والاةيد ب ، ادذاتوي رنر رلو ةوضورر ده ؽ

الارشيد ا وادفر يت ادةنو  ا وضطوات ادتدر ب رنر ترف ذاي ةةي 
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 ةيرد رنر اةتضداةهي در ادتدر ب رنر ادةهيرات الاجتةير ا 
 .وادتواصن ا وادل يت ا دلبطفيؿ ادذاتو  ف

ز اددراةا رنر شر لا ايةا ةف شراس  ادةجتةع وا  شر لا تر  .2
الاطفيؿ ذوي الالت يجيت ادضيصا ضيصا الاطفيؿ ادذاتو  ف وادت  
 ة ر ادةجتةع ادةلنر وادةجتة يت اد رت ا ودوؿ اد يدـ ادر وضع 
إةترات ج يت ودر يت وةريا   يةنا دترة ا ةهيراتهـ ضيصا د  

تضيذ ادقرارات وادت، ادةرالؿ ادرةيس ا ادةت رة  رؼ رنر الا جيت يت وا 
هيةا  ادرش دة در وصوؿ الاطفيؿ ادذاتو  ف ادر أدضؿ توادؽ ةة ف وا 
رلبهيت وتفيرلبت ةثةرة ةع أهرارهـ وادةل ط ف وذدؾ دتلة ف 
ل يتهـ ضيصا در ادجوارب الاجتةير ا لارهي تة رهـ ةف ت و ف 

، دتلد يترلبهيت وةنو  يت إجتةير ا در ريدـ ةليط تيدةضيطر وا
 ةي  ؤدي تدر ب اؤلا  الاطفيؿ ادذاتو  ف ةع تنؾ ادةهيرات ادر 

وتلة ف ، رلبج ادقصور در ادرةو الاجتةيرر تةضتنؼ جوارته
اد في ة الاجتةير ا ةةي  ف د اؤلا  الاطفيؿ در ادلد ةف ادةنو  يت 

 .ادةضيدة دنةجتةع ضيصا ةنوؾ إ ذا  ادذات

 :مصطمحات الدراسة
  :Children with Autismنالأطفال الذاتويي

( تأره ذدؾ ادطفؿ ادذ(  وجد دد ه 01، 0110 ت رده ةهر اة ف 
اضطراب ادذاتو ا واو روع ةف الاضطراتيت الارتقيس ا ادة قدة ادت  تظؿ 

در ةدي ل يته وادت  تؤثر رنر جة ع ، ةتزاةرا ةع ادطفؿ ةرذ ظهوراي وا 
ادروع ةف  و ؤثر اذا، وتت ده رف ادرةو ادطت   ، جوارب رةوه

 ةوا  أ يف تواصلبت  Communicationالاضطراتيت رنر ادتواصؿ 
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ي رنر اد لبهيت الاجتةير ا، دفظ تي أو تواصلبت   ر دفظ  ورنر ، وأ ضت
و ظهر د  ، أ نب ادقدرات اد قن ا دهؤلا  الأدراد ادةصيت ف تيدتولد ا

 ةتفيدةوالا و فقده الاتصيؿ، ضلبؿ ادةروات ادثلبثا الأودر ةف رةر ادطفؿ

واذا ادروع ةف ، أو ضترات أو تجيرب  ةر تهي، ةوا  أشضيص لوده ةةي
 الاضطراب لا شفي  ةره وهد  تلةف تيدتدضؿ اد لبج  ادةت ر. 

وت ردهـ ادتيلثا الاطفيؿ ادذاتو  ف إجراس يت تأرهـ الأطفيؿ ادذ ف  
هصور  ودد هـ، ترطتؽ رن هـ شروط ةق يس تشض ص ادتولد ادةةتضدـ

وةنوؾ ا ذا  ادذات ودقيت ، ادتواصؿ وادتفيرؿ الاجتةير  د  ةهيرات
 دنةق يس ادةةتضدـ د  اددراةا.

 : Communication Skillsميارات التواصل 
ت رده ادتيلثا اجراس يت تأرهي جة ع ادةهيرات ادت   ةتضدةهي ادطفؿ 

تهدؼ إرةيؿ واةتقتيؿ رةيدا ةرهـ أو ، أثري  ه يةه تيدتفيرؿ ةع الأضر ف
ةوا   يف ذدؾ ادديت دتدر ـ ش ؿ ادتواصؿ ادنفظ  أو   ر دفظ  إد هـ 
الإشيرات ، ت ت رات ادوجه، وةف اذه ادةهيرات ادتواصؿ ادتصر(، د 

ادتواصؿ تيدصور وادت  تؤد( إدر ادغرض ةف اد ةن ا ، والإ ةي ات
 الاتصيد ا واو رقؿ أد ير ادطفؿ إدر ادةل ط ف ته. 

 :Training Programالبرنامج التدريبي
ت رؼ ادتيلثا ادتررية  ادتدر ت  د  اذه اددراةا تأره ضطا ترتو ا  

تقوـ رنر اةتضداـ در يت ت د ؿ ادةنوؾ ةثؿ ادت ز ز ود ب اددور 
تهدؼ ترة ا ةهيرات ادتواصؿ وادتفيرؿ الاجتةير  د  ، وادرةذجا و  راي

 ضفض ةنوؾ ا ذا  ادذات ددي ر را اددراةا. 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 971 

 :Self- InjurY Behavior سموك إيذاء الذات
ت ر فيت دةنوؾ إ ذا  ادذات تأره  (057 :9772، ت رةي  ري  ةن  ا

الاد يؿ ادظيارة ادةوجهه رلو ادذات وادتر   وف دهي رواهتهي ادةتةثنا در 
 ادتنؼ ادتدرر.
إ ذا  ادذات تأره روع ةف  (121 :0110  ةيؿ ة ةيدـ  و ري

 شوه رضو ةف  أف ، ادةنوؾ اد دوارر  قوـ ته ادشضص تجيه رفةه
 .أرضي  جةةه

وت رده ادتيلثا اجراس يت تأره ةجةورا ةف ادةنو  يت تةتب أضرار 
أو رض ، تجةـ ادطفؿ ادتولد( ةثؿ ضرب ادرأس أو ادصفع رنر ادوجه

 ةتةثنه د  ا ذا  ذاته، ادشفيه

  :التفاعل الاجتماعية
أف ادطفؿ  يسف  (964-957 :0111 دي ز ادقرطير    رؼ

 .ر رةوه رنر ادتفيرؿ ةع الآضر فإجتةيرر   تةد د
ادتفيرؿ الاجتةير  تأره  (10-19 :0119 ت رؼ ز رب شق ر 

تواصؿ داضنر واو ةي ت ف ادفرد وذاته ورلبهيته تيدةل ط ف ته وتق  ةه 
ادشضصر دقدراته و  ف ا توظ فه دهذه ادقدرات والاة يريت ورجيح ادفرد 

 .الآضر ف در ذدؾ  لدد تدرجا  ت رة رجيله در ادتفيرؿ ةع

 .التواصل بين الفرد والآخرين
وت رده ادتيلثا اجراس يت تأره هدرة ادطفؿ ادتولد( رنر ادةشير ا 
ادف يدا ةع الاضر ف وادتواصؿ ة هـ وةشير تهـ الارشطا الاجتةير ا 

 وت و ف صداهيت ة هـ. 
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 الدراسات السابقة:
 اددراةيت ادةيتقا درو  د ةي  نر ررض ةوجز دةةير لااـ ادتلوث

 :ةجيؿ ةتغ رات ادتلث ادليدر رنر أةيس ةلور ف أةية ف

التفاعل تواصل المفظى و دراسات تناولت برامج تنمية ال :أولاً 
 :الاجتماعى لدى الاطفال الذاتويين

وادتر اددت إدر اد شؼ رف ت ض  (9777دراةا ريدؿ ةلةد  
را وادتر تـ تطت قهي رنر ر ، ةهيرات ادةنوؾ ادت  فر دلؤطفيؿ ادذاتو  ف

( 90( طفلب جري تقة ةهـ إدر ةجةورت ف ةتةيو ت ف تواهع  02هواةهي  
 ادزةر ا طفلب د ؿ ةف ادةجةورا ادتجر ت ا وادضيتطا ةةف تتراوح ارةيراـ

وجة  هـ  رتةوف إدر  (46 -35ةرا ورةب ذ يسهـ   (91 -6  ت ف
وهد اةفرت رتيس  اددراةا رف ، ةةتوي اجتةيرر اهتصيدي ثقيدر ةتوةط

وآهرارهـ  ادذاتو  ف دروؽ ذات دلاده الصيس ا ت ف درجيت الأطفيؿوجود 
الادا  او ادتطت ع  -ةف ادة يه ف رقن ي در ةةتوي ادرةو ادنغوي

الاجتةيرر واددرجا اد ن ا دةق يس ادةنوؾ ادت  فر دصيد  الأطفيؿ 
 .ادة يه ف رقن ي

( إدر ادتدر ب ةف ضلبؿ Smith  0119وة ت دراةا ةة ث 
دةرفصنا وادتدضؿ ادة ثؼ لا ةيب ر را ةف الأطفيؿ ادةليولات ا

ادذاتو  ف اش يلا جد دة ةف ادةنوؾ الاجتةيرر وترة ا ةهيراتهـ 
الاةتقلبد ا وادل يت ا وا  ةيتهـ ةهيرة ادارة ادةنوؾ ةف ضلبؿ اضت ير 
 ,ةجةورت ف ةف الأطفيؿ ادذاتو  ف الدااةي تجر ت ا والاضري ضيتطا

( 6 -4طفيؿ ذ ور تتراوح ارةيراـ ت ف  ( أ91واشتةنت اد  را رنر  
 .ةرا
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وهد اةفرت رتيس  اددراةا رف ااة ا ادتدضؿ ادةت ر وادتدر ب ةف 
ضلبؿ ادةليولات ادةرفصنا ضةف جنةيت ادتررية  ادتدر تر ادةةتضدـ 
در ترة ا ادةهيرات الاةتقلبد ا وادل يت ا وادةنو  يت الاجتةير ا وضفض 

  .ارراض اضطراب ادذاتو ا

( ادر ارداد تررية  دترة ا 0114دراةا ةه ر اة ف   وة ت
ادةهيرات الاجتةير ا وادة رد ا وادنغو ا وةهيرات ةةيردة ادذات ددي 

( أطفيؿ ذاتو  ف تراولت رةتا 91وت ورت ر را اددراةا   ،ادطفؿ ادذاتوي
وتوصنت رتيس  ، ( رنر ةق يس ةتيرفورد تر  ه51 -31ذ يسهـ ةي ت ف  

دروؽ ذات دلاده الصيس ا ت ف ةتوةطر درجيت  اددراةا إدر وجود
ادةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي وذدؾ ةف ل ث 

 .درجيت ةق يس تق  ـ ادطفؿ ادذاتوي در اتجيه ادراد ادةجةورا ادتجر ت ا

 (91( تدراةا رنر ر را هواةهي  0111 ةي هيةت رزة ادغيةدي  
 ،( ةروات7 -2ت ارةيراـ ةيت ف  أطفيؿ ذاتو  ف تةد را ادر يض تراول

تـ توز  هـ رنر ةجةورت ف الدااةي تجر ت ا والآضري ضيتطا ثـ تـ 
درجا اد جز  -درجا ادذاتو ا -ادذ ي  -اد ةر ادزةرر  ادت يدؤ ت رهةي در

وهد اشيرت رتيس  اددراةا ادر  (در ادتواصؿ ادنغوي وادتفيرؿ الاجتةيرر
ت رتب درجيت الأطفيؿ ادذاتو  ف وجود دروؽ داده الصيس ي ت ف ةتوةطي

ادراد ادةجةورا ادتجر ت ا وآهرارهـ ةف ادراد ادةجةورا ادضيتطا رنر 
ةق يس ةظيار اد جز در ادتواصؿ ادنغوي ودر ادتفيرؿ الاجتةيرر در 

 .الاضتتير ادت دي دصيد  ادةجةورا ادتجر ت ا
( تدراةا اددت لإةتضداـ ادرةيذج salzar  0112وهيةت ةيدزر

رة وادقصص الاجتةير ا ود ب الادوار در تلة ف ادةهيرات ادةصو 
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الاجتةير ا وادةليدظا رنر الارتتيه دةجةورا ةف الأطفيؿ ادذاتو  ف در 
وهد ت ورت ر را اددراةا ةف ثلبثا ، ةرلنا ةيهتؿ ادةدرةا الاتتداس ا

أطفيؿ ذاتو  ف وثلبثا أطفيؿ ريد  ف  ةشير  ف اجتةير  ف  وروا ازاوج 
وهد اشتةنت جنةيت ادتررية  رنر در يت د ب ، ذاتوي ةع  ؿ طفؿ

الادوار وادرةيذج وادقصص ادةصورة ةف ضلبؿ جنةيت اد لبج ادتر 
وهد اشيرت رتيس  ، اةتةرت رشر اةيت ع تواهع ثلبث جنةيت اةتور ي

اددراةا إدر تلةف الارتتيه وز يدة ادةنو  يت الاجتةير ا الا جيت ا دصيد  
ةي اتض  ةف رتيس  اددراةا ارضفيض ت ض  ، الأطفيؿ ادةشير  ف

ادةنو  يت ادلبت  ف ا تيدرةتا د  را الأطفيؿ ادذاتو  ف وذدؾ ةف ضلبؿ 
ت نـ ةهيرات ادتواصؿ الاجتةيرر ةع آهرارهـ ةف اد يد  ف رف طر ؽ 

 .ادت نـ تيلأرةوذج
( تدراةا 0113ودر رفس اذا الاطير هيـ تطرس تطرس  

ر ةنو ر دترة ا ت ض ادةهيرات ادنغو ا ديرن ا تررية  تدر ت :ةوضورهي
در تلة ف الادا  ادةنو ر الاجتةيرر لأطفيؿ ةي هتؿ ادةدرةا 

وادتر اددت إدر ادتلقؽ ةف ديرن ا ادتررية  ادةةتضدـ در ، ادتولد  ف
واشتةنت ر را اددراةا رنر ةجةورا  ,اددراةا در تلة ف الادا  ادةنو ر

( 4 -1يراـ ادزةر ا ةي ت ف  ةف الأطفيؿ ادذاتو  ف ةةف تتراوح ارة
، وهد اشتةنت أدوات اددراةا رنر ةق يس ادةهيرات ادنغو ا ,ةروات

ارداد  ادتررية  ادتدر تر ةف و ، وةق يس الادا  ادةنو ر الاجتةيرر
وهد اةفرت رتيس  اددراةا رف ديرن ا ادتررية  ادتدر تر ، ادتيلث(

ودر تلة ف  ادةنو ر ادةةتضدـ در ترة ا ت ض ادةهيرات ادنغو ا
الادا ات وادتصرديت ادةنو  ا والاجتةير ا لأطفيؿ ةرلنا ةي هتؿ 

 .ادةدرةا ةف الأطفيؿ ادذاتو  ف
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 Begeer Sandere, et. al (0114  وهيـ ةيردر ت جر وآضروف
تدراةا ة ت إدر ادتلقؽ ةف ديرن ا اذه ادةتغ رات رنر ر را هواةهي 

 . ةجةورا ضيتطا ( طفؿ19 و ( طفؿ ذاتوي  ةجةورا تجر ت ا16 
واشتةنت ادوات اددراةا رنر ةجةورا ةف ادصور تلتوي رنر وجوه 

اةفرت رتيس  اددراةا رف اف اطفيؿ  وهد، ةتتةةا واضري دوجوه لز را
ادةجةورا ادضيتطا ةف ادذاتو  ف  يروا ةلدودي الارتتيه دنت ت رات 

 يدت ود ف اذه ادفروؽ ، رف آهرارهـ ةف ادةجةورا ادتجر ت ا اد يطف ا
تتلبشر رردةي طنب ةف اؤلا  الأطفيؿ اصدار ل ـ او تة ز ت ف اذه 

وهد ارتهر ادتيلثوف إدر تقد ـ توص ا تف د تإف ارتتيه الأطفيؿ ، ادصور
ادذاتو  ف دنت ت رات اد يطف ا  ة ف اف  تأثر تيد يةؿ ادةوهفر دنطفؿ 

 .ادذاتوي

 Williams, Susan et alوهيةت ةوزاف و ن يةز وآضروف 

تدراةا دنتلقؽ ةف ديرن ا تررية  دترة ا ةهيرات ادتفيرؿ  (2007)
وهد ت ورت ر را ، وادةنوؾ ادت  فر ددي ةجةورا ةف الاطفيؿ ادذاتو  ف

وهد ، ( ةرا94 -3( طفؿ ذاتوي تتراوح أرةيراـ ةيت ف  26اددراةا ةف  
أ دت رتيس  اددراةا رنر لدوث تلةف واض  وةنلوظ در ةهيرات 

ؿ الاجتةيرر وادةهيرات ادل يت ا وادتواصن ا ددي الاطفيؿ ادتفيرؿ وادتواص
ت د ادت رض دفر يت ادتررية  در  ؿ ةف ةهيرات ادتواصؿ الاجتةيرر 

  .وةهيرات رري ا ادذات وادةهيرات ادلر  ا ,وادةهيرات ادنغو ا
تدراةا تضةرت تيث ر  (Roest,Frica ،0116 وهيـ ار  يروةت 

ا تةيب الاطفيؿ ادذاتو  ف ت رؼ  ادتدر ب رنر طلبها ادنةيف رنر
هد و ، هدرتهـ رنر الالتفيظ تهذه الاةةي و  ت ة ـ الاةتجيتيتو  الاةةي 
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( اطفيؿ تيدةرلنا الاتتداس ا تـ تشض صهـ 2ت ورت ر را اددراةا ةف  
هد تـ تدر ب ادراد اد  را تطر قا ت ت ر ا و  رنر أرهـ اطفيؿ ذاتو  ف

ةي  ادتر ا تةتهي وادتر تـ ت ة ةهي تيةتضداـ ةقيررا اد دد اد نر تيلاة
ذدؾ تلةيب اد دد اد نر دنةفردات و  رنر الاةتجيتيت   ر ادةدرب رن هي

هد اةفرت رتيس  اددراةا رف اف ادتدر ب و ، الالتفيظ تهيو  ادتر تـ تذ راي
رنر طلبها ادنةيف  يف ده اثر  فوؽ ادتدر ب رنر طر قا ادةليودا 

اةا ادر اف تدر س ادةهيرات ادنغو ا  ةي اشيرت رتيس  اددر ، ادةرفصنا
  .دلبطفيؿ ادذاتو  ف  يف ده اثر  ت ر رنر جودة ادل ية دلبطفيؿ واةراـ

( تدراةا ةوضورهي ديرن ا ادتدضؿ 0117وهيةت أة رة رةر  
ادةت ر ةف ضلبؿ اد لبج تيدن ب در ترة ا ادةهيرت الاجتةير ا ددي 

( اطفيؿ ذاتو  ف 91 ت ورت ر را اددراةا ةف و ، الاطفيؿ ادذاتو  ف
هد أ دت رتيس  اددراةا رنر و ، ةروات (3 -1تراولت ارةيراـ ةي ت ف  

ديرن ا ادتررية  ادتدر تر در تلة ف ة ظـ ادةهيرات الاجتةير ا دنطفؿ 
أرشطا ، أرةيط ادن ب، ادتقن د، ادذاتوي در  ؿ ةف ادتواصؿ ادتصري

ةهيرات و  ظرةهيرات ادتواصؿ   ر ادنف، أرةيط ادةةيردة، ادجةيرا
  .الارتتيه ادةشترؾ

( تدراةا اةتضداـ تررية  0191 ةي هيةت أةير  صيتر  
ةورتةوري دترة ا ت ض ادةهيرات الاجتةير ا ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف 

جري  (جة  ا ت تر ( طفلب ذاتو ي ةف 01ةةتضدةا ر را هواةهي  
ضري تقة ةهي ادر ةجةورت ف ةتةيو ت ف إلدااةي ةجةورا تجر ت ا والا

هد اةفرت رتيس  اددراةا رف وجود دروؽ ذات دلادا الصيس ا و ، ضيتطا
وادتتت ر دنةجةورا ادتجر ت ا  وادت دي، وادت دي در ادق ية ف ادقتنر

ذدؾ ةف ل ث ةهيرات و  دصيد  ادت دي در ادةهيرات الاجتةير ا
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اتتيع و  ةهيرات ادضتط، ةهيرات ادتواصؿ، ةهيرات وجدار ا، ادةشير ا
ةهيرات و  ادةهيرت ادشضص ا، ةهيرات الارتةيد رنر ادرفس، ادقوارد

ديرن ا ادتررية  ادتجر تر در و  واذا  ؤ د جدوي، ادت رؼ رنر ادت سا
ادفنةفيت ادترتو ا تطر قا ةير ي ةورتةوري ادةةتضدـ در و  اةضداـ ادةتيدئ

 ادتفيرؿ الاجتةيرر. و  اددراةا در تلة ف ادةهيرت الاجتةير ا

( تدراةا لوؿ ديرن ا تررية  0199اد ر ـ  وهد هيـ ضيدد جيد 
ادتواصؿ و  تيةتضداـ ارشطا ادن ب در ترة ا ةهيرات ادتفيرؿ الاجتةيرر

( 01ل ث تيدفت ر را اددراةا ةف  ، ادنفظر ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف
 هةـ ادذاتو ا تةليدظا ةوايج -طفلب ذاتو ي ةف ةدرةا ادترت ا ادف ر ا

ادتواصؿ و  ض  در ادتفيرؿ الاجتةيررادذ ف اتةـ ةنو هـ تقصور واو 
هد اةفرت رتيس  اددراةا رف وجود دروؽ دادا الصيس ي ت ف و ، ادنغوي

 ةتوةطر رتب درجيت الاطفيؿ تيدةجةورا ادتجر ت ا در ةهيرات ادتفيرؿ

 .ادتتت رو  در ادق يس ادت دي ادنفظر ادتواصؿ ةهيراتو  الاجتةيرر

رشادية ووقائية لخفض ثانياً: دراسات تناولت برامج تدريبية وا  
 سموك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين 

( وادت  هيةت تإجرا  Creedon.M.  9771دراةا  ر دوف 
تررية  دنتواصؿ الاجتةيرر دتلة ف ادةهيرات الاجتةير ا دفسا ةف 
الأطفيؿ دد هـ اضطراب ذاتوي وادتضنص ةف ت ض ادةنو  يت ادلبت  ف ا 

( طفلب ذاتو ي 09ات رنر ر را هواةهي  وةف ت رهي ةنوؾ إ ذا  ادذ
اةترد ادتررية  رنر در يت  .ةروات (7 -2تراولت ارةيراـ د ةي ت ف  

ادت ز ز الإ جيتر وادت ز ز ادرةزي وادة ززات ادةيد ا والاجتةير ا إدر 
جيرب الاشتراؾ در اد د د ةف الارشطا ادلر  ا وادفر ا وادر يض ا 
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اددراةا إدر جدوي وديرن ا ادتررية   وهد اةفرت رتيس ، واالاجتةير ا
ادقيسـ رنر الارشطا واةيد ب ادت ز ز در ضفض ادةنو  يت ادلبت  ف ا 

 .ورنر وجه ادضصوص ةنوؾ إ ذا  ادذات
( ادتر ة ت إدر ادتدر ب ةف ضلبؿ Smith  0119دراةا ةة ث 

ادةليولات ادةرفصنا وادتدضؿ ادة ثؼ لا ةيب ر را ةف الأطفيؿ 
لا جد دة ةف ادةنوؾ الاجتةيرر وترة ا ةهيراتهـ ادذاتو  ف اش ي

الاةتقلبد ا وادل يت ا وا  ةيتهـ ةهيرة ادارة ادةنوؾ ةف ضلبؿ اضت ير 
 ,ةجةورت ف ةف الأطفيؿ ادذاتو  ف الدااةي تجر ت ا والاضري ضيتطا

( 6 -4( أطفيؿ ذ ور تتراوح ارةيراـ ت ف  91واشتةنت اد  را رنر  
راةا رف ااة ا ادتدضؿ ادةت ر وادتدر ب ةف وهد اةفرت رتيس  ادد، ةرا

ضلبؿ ادةليولات ادةرفصنا ضةف جنةيت ادتررية  ادتدر تر ادةةتضدـ 
در ترة ا ادةهيرات الاةتقلبد ا وادل يت ا وادةنو  يت الاجتةير ا وضفض 

 .ارراض اضطراب ادذاتو ا
 Cary, Yuonne A; Halle ةي ة ت دراةا  روف وجيةس 

Jams  0110تلقؽ ةف ديرن ا تررية    تةد رنر ادةث رات در ( إدر اد
( ةرا 90ت د ؿ ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي طفؿ ذاتوي  تنغ ةف اد ةر  

وارتةدت اددراةا رنر ةره  تلن ؿ ادوظيسؼ ادتر  قوـ تهي ادطفؿ اتجيه 
  .ت ض ادةواهؼ ادل يت ا

واشيرت رتيس  اددراةا ادضيصا تيدتلن ؿ ادوظ فر إدر اف ةنوؾ 
 دذات  ة ف اف  تأثر ةف ضلبؿ ادةث رات ادةة  ا ادةتجةدة إ ذا  ا

 ةي اتض  وجود رلبها إ جيت ا دادا وةوجتا  .در ادةقطوريت ادةوة ق ا
 ت ف ةةيع ادةوة قر وارضفيض ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي ادطفؿ ادذاتوي.
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( تدراةا ة ت إدر ادتلقؽ ةف ةدي 0112وهيـ ةلةد ضطيب  
ب دضفض درجا ت ض الاضطراتيت ديرن ا تررية  رلبجر تيدن 

ادةنو  ا وادتر ةف ت رهي ةنوؾ ا ذا  ادذات ددي ر را ةف الأطفيؿ 
 ( أطفيؿ ذاتو  ف  ةجةورا تجر ت ا91ت ورت ر را اددراةا ةف  ,ذاتو  ف

( 90 -91تراولت ارةيراـ ت ف   .( أطفيؿ  ةجةورا ضيتطا91 و
الصيس ا ت ف  واةفرت رتيس  اددراةا رف وجود دروؽ ذات دلاده ,ةرا

ادراد ادةجةورا ادتجر ت ا وادراد ادةجةورا ادضيتطا دصيد  ادراد 
ادةجةورا ادتجر ت ا ل ث لدث ارضفيض در لدة الاضطراتيت ادةنو  ا 

 .وادتر ةرهي ةنوؾ إ ذا  ادذات
 Mcdermott,Suzanne, et al وهيةت ةوزاف ةي د رةوت

ا ةنو  يت إ ذا  ( تدراةا دنتلقؽ ةف ادفروؽ در رور ا و  ف 0116 
وت ورت ر را  .ادذات ددي الأطفيؿ ادذاتو  ف وآهرارهـ ةف اد يد  ف

 ,( طفلب ذاتو ي واثرر رشر طفلب ةف الأطفيؿ اد يد  ف90اددراةا ةف  
ادةةتوي الاجتةيرر  -ثـ ادت يدؤ ت رهةي در  ؿ ةف اد ةر ادزةرر

دروؽ ذات واةفرت رتيس  اددراةا رف وجود  .الاهتصيدي ادثقيدر دلبةرة
ل ث  ,دلاده الصيس ا در ةنوؾ إ ذا  ادذات دصيد  الأطفيؿ ادذاتو  ف

اتض  اف الأطفيؿ ادذاتو  ف دد هـ ة دؿ أرنر در إ ذا  ارفةهـ ضيصا 
  .ادوجه وادرأس وادرهتا ةف الأطفيؿ اد يد  ف
 Jennett; Heather ; et alواجري ا ثر وجير ت وآضروف 

 ف إ ذا  ادذات وة دؿ ضرتيت ادقنب دراةا تتصدي دن لبها ت (2011)
ددي ةجةورا ةف الادراد ادذ ف  ظهر رن هـ ت ض اضطراتيت ادقنؽ 

وهد اةفرت  .اثري  إ ذا  ادذات, وذدؾ ةف ضلبؿ رلبهته تضتط ادذات
رتيس  اددراةا رف وجود رلبها ارتتيط ا ةيدتا ت ف ضتط ادذات وة دلات 
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ت  نةي اهترتت ضرتيت د نةي اتصؼ ادفرد تضتط ادذا ,ضرتيت ادقنب
و نةي زادت ة دلات ضرتيت ادقنب ضلبؿ  ,ادقنب ةف ادة دلات ادةةتقرة

  .دترة هص رة ارضفض ةةتوي ضتط ادذات
ديرن ا تررية   :( تدراةا ةوضورهي0190 ةي هيةت  يدة رنر  

تدر تر دترة ا ادةهيرات الاجتةير ا وت د ؿ ادةنو  يت   ر ادت  ف ا 
( طفلب ةف ادذ ور 94وت ورت ر را اددراةا ةف   ,دلؤطفيؿ ادتولد  ف

والاريث ادذ ف دد هـ هصور در ةةتوي ادةهيرات الاجتةير ا وارتفيع در 
( 6 -2درجا ادةنو  يت   رادت  ف ا ةةف تتراوح ارةيراـ ادزةر ا ةف  

واةتضدةت ادتيلثا ةق يس ادةهيرات الاجتةير ا دنطفؿ ادذاتوي .ةروات
 ,(ادت  ف ا وادتررية  ادتدر تر  ارداد ادتيلثاوةق يس ادةنو  يت   ر 

وتوصنت رتيس  اددراةا إدر ديرن ا ادتررية  در ترة ا ادةهيرات 
الاجتةير ا وضفض لدة ادةنوؾ ادرةطر وةنوؾ إ ذا  ادذات وادةنوؾ 
الارةليتر ددي ادراد ادةجةورا ادتجر ت ا ت د تطت ؽ ادتررية  وت د دترة 

 . فادةتيت ا وادتر هدرت تشهر 

 :خلاصة وتعقيب
أ دت ادتلوث واددراةيت ادةيتقا رنر اف الأطفيؿ ادذاتو  ف اـ 
الاهؿ ةف ل ث ادةهيرات الاجتةير ا والا ثر در ادةنو  يت   ر ادت  ف ا 
وادتر ةف ت رهي ةنوؾ إ ذا  ادذات ةف آهرارهـ اد يد  ف, ووهد ر زت 

ادتفيرؿ و  ت ضهي رنر ادتراة  ادت  ااتةت تترة ا ادتواصؿ ادنفظر
( ودراةا 9777 دراةا رتد الله   .الاجتةيرر ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف

( 0110( ودراةا ةلةد  0110( ودراةا اة ف  Smith  0119ةة ث 
 Demiri, Valbona( ودراةا ديدتوري د ة ري 0111ودراةا ادغيةدي  
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( وادت  أ دت جة  هي رنر 0199ودراةا اد ر ـ   ( ودراةا0112 
اة  د  ترة ا ةهيرات ادتفيرؿ الاجتةيرر وادتواصؿ ادنفظر أاة ا ادتر 

 ددي الاطفيؿ ادذاتو  ف 

 ةي اوضلت اددراةيت ادةيتقا ديرن ا ادتراة  د  ضفض لدة 
ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي الأطفيؿ ادذاتو  ف  دراةا ا ثر وجير ت وآضروف 

Jennett; Heather ; et al (2011) ،ودراةا ةوزاف ةي د رةوت 
Mcdermott,Suzanne, et al  0116) ، ودراةا  ر دوف

Creedon.M.  9771) ،  وادت  اتفقت ، (0112ودراةا ضطيب
جة  هي رنر أاة ا ادتراة  الارشيد ا وادتدر ت ا د  ضفض ةنوؾ ادذات 

واذا تدوره    س أاة ا ادفر يت والاةترات ج يت ، ددي ادطفؿ ادتولد(
واف اريؾ هصور واض  در توادر ادتر تة ر دنت يةؿ ةع اؤلا  الأطفيؿ 

 .أدوات ة  وةتر ا دتشض ص ليلات اؤلا  الأطفيؿ

اذا إدر جيرب تأ  د رتيس  اددراةيت وادتلوث ادةيتقا رنر 
ةلدود ا وهصور ادةهيرات الاجتةير ا ددي اؤلا  الأطفيؿ ةةي  ةياـ 
تصورة واضلا در ز يدة ة دلات ادةنو  يت   ر ادت  ف ا وادتر ةرهي 

 . ذا  ادذات وأاة ا ادتراة  ادتدر ت ا د  ضفضهيةنوؾ إ

 :فروض الدراسة
ةف ضلبؿ ةش نا اددراةا واددهي وةراج ا اددراةيت ادةيتقا 

 توصنت ادتيلثا إدر ص ي ا ادفروض ادتيد ا: 
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  توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در
رؿ الاجتةيرر در إتجيه ادق يس ادق ية ف ادقتنر وادت دي دةق يس ادتفي

 .ادت دي

  توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در
ادق ية ف ادقتنر وادت دي دةق يس ةهيرات ادتواصؿ در إتجيه ادق يس 

 .ادت دي

  توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در
 .ت دي دةق يس إ ذا  ادذات در إتجيه ادق يس ادت ديادق ية ف ادقتنر واد

  توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف ةتوةطيت رتب درجيت الادراد
تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي دةق يس ادتفيرؿ 

 .الاجتةيرر در إتجيه أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا

  الادراد توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف ةتوةطيت رتب درجيت
تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي دةق يس ةهيرات 

 .ادتواصؿ در إتجيه أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا

  توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف ةتوةطيت رتب درجيت الادراد
تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي دةق يس إ ذا  

 .ا ادتجر ت اادذات در إتجيه أدراد ادةجةور

  لا توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا
 .در ادق ية ف ادت دي وادتتت ر دةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر

  لا توجد دروؽ دادا إلصيس يت ت ف درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا
 .در ادق ية ف ادت دي وادتتت ر دةق يس ةهيرات ادتواصؿ
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  دروؽ دادا إلصيس يت ت ف درجيت الادراد تيدةجةورا ادتجر ت ا لا توجد
 در ادق ية ف ادت دي وادتتت ر دةق يس إ ذا  ادذات.

 اجراءات الدراسة: 
  تريوؿ اذا ادفصؿ وصفتي ةفصلبت دلئجرا ات ادت  اتت تهي 

ووصؼ ، وةف ذدؾ ت ر ؼ ةره  اددراةا، ادتيلثا د  ترف ذ اددراةا
رداد أدوات اددراةا، د ر را اددراةاوتلد ، ةجتةع اددراةا  ، وا 

والأةيد ب ، وت يف إجرا ات اددراةا، وادتأ د ةف صدههي وثتيتهي
ود ةي  ن  وصؼ اذه ، الإلصيس ا ادت  اةتضدةت د  ة يدجا ادرتيس 

 الإجرا ات.

 منيج الدراسة:
تلدوده ادة رودا وةي  شةنه ةف  اةتضدةت ادتيلثا ادةره  ادتجر ت 

وادق يـ تإجرا ات ادضتط ادتجر ت  ، ة  ادة د دهذه اددراةاتطت ؽ ادترري
ثـ إجرا  ادتجرتا ، ادةت نؽ تيدت يدؤ ت ف ادةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا

ثـ  ن هي ادق يس ادتتت   ت د إجرا  ، ثـ ادق يس ادت د( ت د تطت ؽ ادتررية 
ؿ ثـ ررض وتلن ، ادق يس ادت د( تفترة هص رة ةف ادزةف  شهر تقر تي(

 ادت يريت دنتوصؿ إدر ادرتيس .

 مجتمع الدراسة:
 تضةف ادةجتةع الأصن  دندراةا  ؿ الاطفيؿ ادذاتو  ف ادةنتلق ف 

 ( طفلبت.43تةؤةةا ادلؽ د  ادل ية وادذ(  تراوح ردداـ  
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 :عينة الدراسة
( طفلب ذاتو ي ةف ادةتردد ف رنر 01ت ورت ر را اددراةا ةف  
تة زوا تقصور واض  در  وادذ ف، ا  زةجة  ا ادلؽ د  ادل ية تةليدظ

 -3ادتواصؿ ادنفظر وادتفيرؿ الاجتةيرر ةةف تتراوح أرةيراـ ةي ت ف  
وتـ تقة ةهـ تيدتةيوي إدر ةجةورت ف الدااةي تجر ت ا ، ( ةروات6

وهد هيةت ادتيلثا تيجرا  ، ( أطفيؿ91والاضري ضيتطا هواـ  ؿ ةرهةي  
ةةتوي ادتواصؿ  -ةةتوي ادذ ي  -رادت يدؤ ت رهةي ةف ل ث اد ةر ادزةر

 .ةةتوي ادتفيرؿ الاجتةيرر وةنوؾ إ ذا  ادذات -ادنفظر و  ر ادنفظر 

 أدوات ضبط العينة:
 : العمر الزمنىمن حيث   -1

هيةت ادتيلثا تةقيررا اد ةر ادزةرر لأدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا 
 وادضيتطا تيةتضداـ ةيف و ترر.

 (1)جدول 
 العمر الزمنى الأفراد سطى رتب دلالة الفروق بين متو 
 التجريبية والضابطة بالمجموعتين

اسم 
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

غير  0...1 .. 111 11.1 0...1 11.01 11 تجريبية
 00 0.0 3...1 .11.0 11 ضابطة دالة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11لة عند )مستوى الدلا 

( 1.234ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ ، (9.74وار أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا  

دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطر رتب اد ةر ادزةرر لأدراد ادةجةورت ف 
 ادتجر ت ا وادضيتطا.
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 ث مستوى الذكاء: من حي -8
ادصورة  -هيةت ادتيلثا تتطت ؽ ةق يس ةتيرفورد ت ر ه دنذ ي 

( رنر أدراد ادةجةورت ف 9776، ادرات ا  إرداد / دو س  يةؿ ةن  ه
 ثـ هيررت ت رهةي تيةتضداـ ةيف و ترر.، ادتجر ت ا وادضيتطا

 (8)جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات الأفراد 

  تجريبية والضابطةبالمجموعتين ال
 عمى مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء

اسم 
 المجموعة

المتوسط  ن
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 1.132 ..0. ...11 ...11 101.. 01.0 11 تجريبية

 ...11 ...11 ..8.. ..01 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11ة عند )مستوى الدلال

( 1.116ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ ، (9.74وار أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا  

دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطر رتب درجيت أدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا 
 ت ر ه دنذ ي .وادضيتطا رنر ةق يس ةتيرفورد 

 من حيث المستوى الاجتماعى الاقتصادى:  -3
هيةت ادتيلثا تتطت ؽ ةق يس ادةةتوي الاجتةيرر الاهتصيدي 

( رنر أدراد 0114، دلؤةرة ادةصر ا  إرداد / رتد اد ز ز ادشضص
 ثـ هيررت ت رهةي تيةتضداـ ةيف و ترر.، ادةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا
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 (3)جدول 
 ين الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق ب

 عمى متغير المستوى الاجتماعى الاقتصادى
اسم 

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Uقيمة  الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 33..1 3. 02 0.2 1...8 3... 11 تجريبية

 118 11.8 2...8 0... 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند )

( 1.311ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ ، (9.74وار أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا  

دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطر رتب درجيت أدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا 
 رنر ةتغ ر ادةةتوي الاجتةيرر الاهتصيدي.وادضيتطا 

 من حيث مستوى التفاعل الاجتماعى:  -.
هيةت ادتيلثا تةقيررا ةتوةطيت رتب درجيت أدراد ادةجةورت ف 
ادتجر ت ا وادضيتطا رنر ةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر  إرداد ادتيلثا( هتؿ 

 تطت ؽ ادتررية  تيةتضداـ اضتتير ةيف و ترر.
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 (.)جدول 
 لفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد دلالة ا

 بالمجموعتين التجريبية والضابطة
 عمى أبعاد مقياس التفاعل الاجتماعى، قبل تطبيق البرنامج

 الأبعاد
اسم 

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

السموكيات 
الاجتماعية 

 رغوبةالم

غير  1.001 1. .11 ..11 1.010 18.8 11 تجريبية
 دالة

 00 0.0 1.220 ..11 11 ضابطة

غير  1.3.1 ..38 ..188 .18.8 0...1 ..13 11 تجريبية الاجتماعية
 ...2 ...2 8.1.2 18.3 11 ضابطة دالة

الانسجام 
والاستمتاع 
بالمعب مع 
 الآخرين

غير  21..1 ..80 ...2 ...2 ..1.0 18 11 تجريبية
 دالة

 ...18 ...18 1.220 13.3 11 ضابطة

السموك 
 الانعزالى

غير  1.0.8 8. 113 11.3 1.1.0 ... 11 تجريبية
 .0 ..0 1.2.3 ... 11 ضابطة دالة

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

غير  .1.31 0. 110 11.0 8.... 3.3. 11 تجريبية
 دالة

 111 11.1 8.1.. ..8. 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند )

ادةلةوتا لأت يد ةق يس ادتفيرؿ  Z ه ـ أف ادةيتؽ ادجدوؿ ةف  تض 
، 1.479الاجتةيرر واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب  

( وار ه ـ أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا 1.112، 1.420، 9.369، 9.129
ةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطيت ة، (9.74 

 رتب درجيت أدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا هتؿ 
تطت ؽ ادتررية  رنر أت يد ةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر واددرجا اد ن ا 

 دنةق يس.
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 من حيث مستوى ميارات التواصل:  -.
دذاتوي هيةت ادتيلثا تتطت ؽ ةق يس ةهيرات ادتواصؿ دنطفؿ ا

ثـ هيررت ،  إرداد / ادتيلثا( رنر أدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا
 ت رهةي تيةتضداـ اضتتير ةيف و ترر.

 

 (.)جدول   
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعتين 

 عمى أبعاد ، قبل تطبيق البرنامج التجريبية والضابطة
 مقياس ميارات التواصل

 الأبعاد
م اس

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

التواصل 
 المفظى

غير  38..1 ..1. ...0 ...0 13..1 ...1 11 تجريبية
 ...11 ...11 1.333 .1 11 ضابطة دالة

التواصل 
غير 
 المفظى

غير  .1..1 ..3. ..02 .0.2 1.033 .1 11 تجريبية
 دالة

 ..11 .11.1 1.133 8..1 11 ضابطة

التواصل 
 الاجتماعى

غير  38..1 ..1. ...0 ...0 1.220 3..1 11 تجريبية
 ...11 ...11 1.333 10 11 ضابطة دالة

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

غير  ....1 .8 28 2.8 3.802 ..3. 11 تجريبية
 دالة

 182 18.2 1.302 8... 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند )

ادةلةوتا لأت يد ةق يس ةهيرات  Z ه ـ أف ادةيتؽ ادجدوؿ ةف  تض 
، 1.312، 1.510ادتواصؿ واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب  

1.510 ،9.533).  
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إدر ردـ وجود  ةةي  ش ر، (9.74وار ه ـ أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا  
دروؽ دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطيت رتب درجيت أدراد ادةجةورت ف 
ادتجر ت ا وادضيتطا هتؿ تطت ؽ ادتررية  رنر أت يد ةق يس ةهيرات 

 ادتواصؿ واددرجا اد ن ا دنةق يس.

 

 من حيث مستوى إيذاء الذات:  -0
إرداد/ ة د ألةد  هيةت ادتيلثا تتطت ؽ ةق يس إ ذا  ادذات 

رنر أدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا ( جية ا طرطي - ن ا ادترت ا -ادتهيص
 ثـ هيررت ت رهةي تيةتضداـ ةيف و ترر.، وادضيتطا

 (0)جدول 
دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية 

 عمى مقياس إيذاء الذات والضابطة

المتوسط  ن اسم المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 1.321 .. 111 11 302.. .... 11 تجريبية

 111 11 11..3 0.3. 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند ) 

( 1.161ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ ، (9.74أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا   وار

دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطر رتب درجيت أدراد ادةجةورت ف ادتجر ت ا 
 وادضيتطا رنر ةق يس إ ذا  ادذات.
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 :أدوات الدراسة
  إرداد / ةلةد ادة د رتد ادرلةف  ةق يس ج ن يـ دتشض ص ادتولد ا

  (.0112، وةرر ضن فا رنر لةف
  إرداد ادتيلثا يس ةهيرات ادتواصؿ دلؤطفيؿ ادذاتو  ف ةق). 

  .)ةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر دلؤطفيؿ ادذاتو  ف  إرداد ادتيلثا 
  ن ا ادترت ا -إرداد/ ة د ألةد ادتهيص ةق يس ةنوؾ إ ذا  ادذات - 

  (جية ا طرطي

  ةق يس ادةةتوي الاجتةيرر الاهتصيدي  إرداد / رتد اد ز ز
 (.0114، ادشضص

  )إرداد ادتيلثا تررية  تفيرؿ الاجتةير  وادتواصؿ دنطفؿ ادذاتو). 

  :مقياس ميارات التواصل للأطفال الذاتويين :أولاً 
 (إعداد الباحثة)

 وصف المقياس:
( رتيرة ةوزرا 14 ت وف ةق يس ادتواصؿ دلبطفيؿ ادذاتو ف ةف  

 :رنر ثلبثا ات يد رنر ادرلو ادتيدر

 التواصل المفظى: -1
ةدي هدرة ادطفؿ ادذاتوي رنر ادتواصؿ ةع الاضر ف ةف وتق س 

 ، 9 رهيـأ( رتيرة وار ادفقرات 90و تضةف   ضلبؿ ادنغا ادةرطوها
رنر ادصورة ادرهيس ا  90، 99، 91، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1، 0

 دنةق يس.
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 التواصل غير المفظى: -8
وتق س ةدي هدرة ادطفؿ ادذاتوي رنر ادتواصؿ   ر ادنفظر ةف 

، واوضيع ادجةـ، والاشيرات، رترات ادصوت، ت ت رات ادوجهضلبؿ 
 ، 94، 93، 92، 91رهيـ أ( رتيرة وار ادفقرات 90و تضةف  

رنر ادصورة ادرهيس ا  02، 01، 00، 09، 01، 97، 96، 95
 .دنةق يس

 :التواصل الاجتماعى -3
و ق س ةدي هدرة ادطفؿ ادذاتوي رنر ادتواصؿ الاجتةيرر واددضوؿ 

( رتيرة 90و تضةف  ، إجتةير ا ةو ا وهو ا ةع الآضر ف در رلبهيت
، 10، 19، 11، 07، 06، 05، 04، 03، 02 رهيـأوار ادفقرات 

 .دقرات وار ادفقرات ارهيـ ادصورة ادرهيس ا دنةق يس 14، 13، 12، 11

 :تقدير درجات المقياس
، ريدرا( -ال يري -تقع اضت يرات ادةق يس رنر ةتدرج ثلبثر  داسةي

ودرجتيف ، ادطيدب رنر ثلبث درجيت دلبةتجيتا داسةي و لصؿ
وتذا تتراوح درجيت ، ودرجا والدة دلبةتجيتا ريدرا، دلبةتجيتا ال يري

  .916-14ادةق يس ت ف 

وتدؿ اددرجا ادةرتف ا رنر ادةق يس رنر ارتفيع ةةتوي هدرة ادطفؿ 
 .رنر ادتواصؿ ةع الاضر ف
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 خطوات اعداد المقياس:
ادتلوث ادةيتقا و  س هيةت ادتيلثا تةراج ا اددرةيتدتري  اذا ادةق ي

ادتر تريودت ادتواصؿ ادنفظر و  ر ادنفظر والاجتةيرر ددي ادطفؿ 
 .ادذاتوي

وتريسي رنر ذدؾ هيةت توضع ةجةورا ةف ادفقرات ادضيصا ت ؿ 
ت د ةع ةرارية وضوح ص ي ا اذه اد تيرات وةريةتتهي دنضصيسص 

 .لبطفيؿ ادذاتو  فاد قن ا وادرفة ا والاجتةير ا د

التحقق من صدق وثبات مقياس ميارات التواصل للأطفال 
 :الذاتويين

 صدق المقياس: -أ
والاتةيؽ ، دنتلقؽ ةف صدؽ ادةق يس تـ اةتضداـ صدؽ ادةلؾ

 ادداضنر.

 صدق المحك: -1
هيةت ادتيلثا تتطت ؽ ةق يس ةهيرات ادتواصؿ دنطفؿ ادذاتوي 

ؿ ادنفظر ددي ادطفؿ ادذاتوي  إرداد /  إرداد / ادتيلثا( وةق يس ادتواص
( 11 ةلؾ ضيرجر رنر ر را هواةهي  ( 0190، إ ةيف ةصطفر لةر ف

  .دردا
( واو ة يةؿ داؿ 1.425وهد تنغ ة يةؿ الارتتيط ت ف ادةق ية ف  

 (.1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  
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 :Internal Consistencyالاتساق الداخمى  -8
دنةق يس رف طر ؽ لةيب ة يةؿ  تـ إ جيد ادتجيرس ادداضنر

الارتتيط ت ف درجيت الأدراد رنر  ؿ رتيرة ةف رتيرات ادةق يس واددرجا 
 اد ن ا دنت د ادذي ترتةر إد ه.

 (.)جدول 
 الاتساق الداخمى لعبارات مقياس التفاعل الاجتماعى 

 (01)ن = 
 التواصل الاجتماعى التواصل غير المفظى التواصل المفظى

معامل  رقم العبارة
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 1.301 13 1..2. 8. 1..82 

8 1.... 1. 1..00 80 1.... 

3 1.30. 1. 1.30. 8. 1..0. 

. 1..1. 10 1..3. 82 1..01 

. 1..0. 1. 1.... 80 1.300 

0 1.3.0 12 1.32. 31 1...3 

. 1..82 10 1...3 31 1..80 

2 1...0 81 1.30. 38 1..32 

0 1...1 81 1..11 33 1..0. 

11 1.30. 88 1.... 3. 1...0 

11 1..80 83 1..80 3. 1..31 

18 1..20 8. 1..08 30 1..28 

 1.8.0( = .1.1)، 1.338( = 1.11مستوى الدلالة عند )
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 تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف جة ع ه ـ ة يةلبت الارتتيط دادا 
 (.1.19د ةةتوي دلادا  إلصيس ي رر

ثـ هيةت ادتيلثا تإ جيد ة يةؿ الارتتيط ت ف درجيت الأدراد رنر 
 اددرجا اد ن ا دنت د واددرجا اد ن ا دنةق يس.

 (2)جدول 
 معاملات الاتساق الداخمى لأبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 (01)ن = 
 معامل الارتباط الأبعاد

 0...1 التواصل المفظى

 1.011 المفظى التواصل غير

 .0..1 التواصل الاجتماعى

 تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف جة ع ه ـ ة يةلبت الارتتيط دادا 
 (.1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

 ثبات المقياس: -ب
وطر قا ،  رورتيخ -دلةيب ثتيت ادةق يس تـ اةتضداـ طر قا أدفي

 ق ف الأوؿ إريدة تطت ؽ ادةق يس تفيصؿ زةرر هدره أةتور ف ت ف ادتطت
 وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، وادثيرر

 (0)جدول 
 كرونباخ وطريقة  -قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا

 إعادة تطبيق المقياس
 (31)ن =  إعادة التطبيق (01)ن =  ألفا كرونباخ الأبعاد

 1.231 .1.28 التواصل المفظى
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 1.283 1.210 التواصل غير المفظى

 1.281 1.213 التواصل الاجتماعى

 1.2.8 1.231 الدرجة الكمية لممقياس

 تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف جة ع ه ـ ة يةلبت ادثتيت دادا 
 ةةي  ج نري رثؽ در ثتيت ادةق يس.، (1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

 (الباحثة )إعداد :الذاتويين للاطفال الاجتماعى التفاعل مقياس :ثانياً 
 :وصف المقياس

( رتيرة 13ادتفيرؿ الاجتةيرر دلبطفيؿ ادذاتو ف   ت وف ةق يس 
 رنر ادرلو ادتيدر: ةوزرا رنر ارت ا ات يد

 السموكيات الاجتماعية المرغوبة: -1
وتق س ةدي هدرة ادطفؿ ادذاتوي رنر ادق يـ تةنو  يت الاجتةير ا 
، ادصل لا ادتر تتريةب ةع ةرا واددور الاجتةيرر ادةتوهع ةره

، 05، 07، 11، 19، 10، 11ادفقرات ارهيـ دقرات وار  7و تضةف 
 .رنر ادصورة ادرهيس ا دنةق يس 90، 92، 96
 الاجتماعية:-8

وتق س ةدي هدرة ادطفؿ ادذاتوي رنر الاردةيج ةع الاضر ف 
دقرات وار  91و تضةف ، وادةتيدرة دق يـ رلبهيت اجتةير ا ة هـ

نر ر91، 97، 01، 09، 01، 02، 03، 04، 12، 13ادفقرات ارهيـ 
 .ادصورة ادرهيس ا دنةق يس

 الانسجام والاستمتاع بالمعب مع الاخرين: -3
و ق س ةدي هدرة ادطفؿ ادذاتوي رنر ادن ب ةع الاضر ف ةتت ي 

رنر الاةتةتيع تذدؾ ادن ب والارةجيـ  هدرة وةدي تيدن ب ادضيصا ادقوارد



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 096 

، 94، 00، 06دقرة وار ادفقرات ارهيـ  99و تضةف ، ةع زةلب  ادن ب
 .رنر ادصورة ادرهيس ا دنةق يس9، 0، 3، 4، 6، 7، 91، 99
 الابتعاد عن السموك الانعزالى: -.

ةدي هدرة ادطفؿ رنر تجرب ادةن  يت الار زاد ا وادتجرت ا  وتق س
 1، 2، 5، 93، 95دقرات وار ادفقرات ارهيـ  2و تضةف ، والارةليت ا

 .رنر ادصورة ادرهيس ا دنةق يس

 تقدير درجات المقياس:
ريدرا(  -ال يري -تقع اضت يرات ادةق يس رنر ةتدرج ثلبثر  داسةي

ودرجتيف ، و لصؿ ادطيدب رنر ثلبث درجيت دلبةتجيتا داسةي
وتذا تتراوح درجيت ، ودرجا والدة دلبةتجيتا ريدرا، دلبةتجيتا ال يري
وتدؿ اددرجا ادةرتف ا رنر ادةق يس رنر ، 913-13ادةق يس ت ف 

 .فؿ رنر ادتفيرؿ الاجتةيررارتفيع ةةتوي هدرة ادط

 خطوات اعداد المقياس:
ادتلوث ادةيتقا و  دتري  اذا ادةق يس هيةت ادتيلثا تةرج ا اددرةيت
وتري  رنر ذدؾ ، ادتر تريودت ادتفيرؿ الاجتةيرر ددي ادطفؿ ادذاتوي

، ادةتيشرة ادضيصا ت ؿ ت د هيةت توضع ةجةورا ةف ادفقرات ادضيصا
اد تيرات وةريةتتهي دنضصيسص اد قن ا  ةع ةرارية وضوح ص ي ا اذه

 وادرفة ا والاجتةير ا دلبطفيؿ ادذاتو  ف.

ادتفيرؿ الاجتةيرر دلبطفيؿ  دةق يس ادة  وةتر ا اد في ة ةف ادتلقؽ
 ادذاتو ف:
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 صدق المقياس: -أ
والاتةيؽ ، دنتلقؽ ةف صدؽ ادةق يس تـ اةتضداـ صدؽ ادةلؾ

 ادداضنر.

 صدق المحك: -1
طت ؽ ةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر دلؤطفيؿ  إرداد/ هيةت ادتيلثا تت
أةةي  ادةرةر( وةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر ، أةيرر رتد ادةقصود

 ةلؾ ضيرجر رنر ر را هواةهي  (ادتيلثا/ دلبطفيؿ ادذاتو  ف  إرداد
( واو 1.411وهد تنغ ة يةؿ الارتتيط ت ف ادةق ية ف  ، ( دردا11 

 (.1.19دا  ة يةؿ داؿ إلصيس ي ررد ةةتوي دلا

 :Internal Consistency الاتساق الداخمى -8
تـ إ جيد ادتجيرس ادداضنر دنةق يس رف طر ؽ لةيب ة يةؿ 
الارتتيط ت ف درجيت الأدراد رنر  ؿ رتيرة ةف رتيرات ادةق يس واددرجا 

 اد ن ا دنت د ادذي ترتةر إد ه.
 (11)جدول 

 (01ى )ن = الاتساق الداخمى لعبارات مقياس التفاعل الاجتماع
السموكيات 

 الاجتماعية الاجتماعية المرغوبة
الانسجام والاستمتاع 
 بالمعب مع الآخرين

الابتعاد عن السموك 
 الانعزالى

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

18 1..8. 13 1.3.. 1 1...3 3 1...3 
1. 1..83 10 1..10 8 1...8 . 1..38 
12 1..11 81 1..2. . 1..81 . 1..00 
8. 1..01 81 1...3 0 1.... 1. 1.32. 



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 001 

80 1..81 83 1.3.. 2 1..21 1. 1.321 

31 1..30 8. 1..1. 0 1...0   
31 1...8 8. 1..8. 11 1....   
38 1.... 80 1.3.0 11 1..13   
33 1...0 3. 1...0 10 1..10   
  3. 1..31 88 1.301   
    82 1...8   

 1.8.0( = .1.1)، 1.338( = 1.11مستوى الدلالة عند )

 تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف جة ع ه ـ ة يةلبت الارتتيط دادا 
 (.1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

ثـ هيةت ادتيلثا تإ جيد ة يةؿ الارتتيط ت ف درجيت الأدراد رنر 
 اددرجا اد ن ا دنت د واددرجا اد ن ا دنةق يس.

 (11)جدول 
 (01ت الاتساق الداخمى لأبعاد المقياس والدرجة الكمية )ن = معاملا

 معامل الارتباط الأبعاد
 1.081 السموكيات الاجتماعية المرغوبة

 1.0.3 الاجتماعية
 28..1 الانسجام والاستمتاع بالمعب مع الآخرين

 .1.08 الابتعاد عن السموك الانعزالى

لبت الارتتيط دادا  تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف جة ع ه ـ ة ية
 (.1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

 ثبات المقياس: -ب
وطر قا ،  رورتيخ -دلةيب ثتيت ادةق يس تـ اةتضداـ طر قا أدفي

إريدة تطت ؽ ادةق يس تفيصؿ زةرر هدره أةتور ف ت ف ادتطت ق ف الأوؿ 
 وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، وادثيرر
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 (18)جدول 
كرونباخ وطريقة إعادة تطبيق  -قة ألفاقيم معاملات الثبات بطري

 المقياس
 ألفا كرونباخ الأبعاد

 (01)ن = 
 إعادة التطبيق

 (31)ن = 
 1.280 1.280 السموكيات الاجتماعية المرغوبة

 .1.28 .1.21 الاجتماعية
 1.213 02..1 الانسجام والاستمتاع بالمعب مع الآخرين

 1.232 1.283 الابتعاد عن السموك الانعزالى
 ..1.2 1.2.0 الدرجة الكمية لممقياس

 تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف جة ع ه ـ ة يةلبت ادثتيت دادا 
 ةةي  ج نري رثؽ در ثتيت ادةق يس.، (1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

برنامج التدريبي المقترح لتنمية التواصل المفظي والتفاعل  :ثالثاً 
 الاجتماعي لمطفل الذاتوي:

 الاجرائية لمبرنامج: أولًا: الحدود
 تـ تلد د ادتررية  زةر يت وة ير يت وتشر يت رنر ادرلو ادتيد :

 الحدود الزمانية: 
تواهع ، ( جنةا دةدة ثلبث شهور17تـ ترف ذ ادتررية  رنر ةدي  

تتضةف ، ده قا (11 وهد اةتغرؽ زةف ادجنةا ، ثلبث جنةيت اةتوريت 
 -ادرات ا د ا ت رةي ادجنةا ادجنةيت ادتةه  (ادثيدثا -ادجنةا  الاودر

تلتو( رنر ةجةورا ادجنةيت ادت  تر ز رنر ادتواصؿ ، اد شروف(
ادتية ا وادثلبثوف( تتضةف  -ادليد ا واد شروف وادجنةيت ةف ، ادنفظ 

 ةجةورا ادجنةيت ادت  تر ز رنر ادتواصؿ الاجتةير . 
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 الحدود البشرية: 
ي ادر ةجةورت ف ( طفلب ذاتو 01تـ تقة ـ اد  را ادة ورا ةف  

وادذ ف ، ( أطفيؿ91ألداةي ضيتطا والاضري تجر ت ا هواـ  ؿ ةرهةي  
تة زوا تقصور واض  در ادتواصؿ ادنفظر وادتفيرؿ الاجتةيرر وا ذا  

وتـ تطت ؽ ادتررية  ، إدر ةجةورت ف تجر ت ا والاضري ضيتطا، ادذات
 .رنر ادةجةورا ادتجر ت ا

 الحدود المكانية: 
 رية  د  جة  ا ادلؽ د  ادل ية تةليدظا  زة.تـ ترف ذ ادتر 

  :ثانياً: اليدف العام لمبرنامج
ة ردا ةدي ديرن ا تررية  تدر ت  د  ترة ا ةهيرات ادتواصؿ 
وادتفيرؿ الاجتةير  د  ضفض لدة ةنوؾ ا ذا  ادذات ددي الأطفيؿ 

 ادذاتو  ف تةليدظا  زة.
 :ثالثاً: الأسس التي يقوم عمييا البرنامج ىي

 والاجتماعية: الاسس النفسية -أ 
 لتيج الأطفيؿ ادذاتو وف اد  ته سا ت سا ت ن ة ا ةت يةنا  -

 .دتةيرداـ رنر ادضروج ةف اد زدا

 لتيج الأطفيؿ ادذاتو وف اد  ةةيردتهـ ادةةتةرة د   رز د ةف  -
 .ثقتهـ تيرفةهـ

 .الأطفيؿ ادذاتو وف  فتقدوف الإلةيس تةشيرر الأضر ف -

و  ف اد  اد ث ر ةف ادتدر تيت والأرشطا ادت   لتيج الأطفيؿ ادذات -
 .تةياـ د  ترة ا ادقدرات ادة رد ا
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 لتيج الأطفيؿ ادذاتو  ف اد  ترة ا ادور  تذاتهـ وت لبهتهـ  -
 .تيلأضر ف وتقتؿ ةف ادةل ط ف تهـ والةيس الأضر ف تهـ

 لتيج الأطفيؿ ادذاتو  ف اد  ادضروج ةف اد زدا ادةةتةرة  -
 .رج ادةرزؿ ةع أةرتهـوةةيرةا الأد يب ضي

وذدؾ ،  لتيج الأطفيؿ ادذاتو  ف اد  ةز د ةف الأرشطا ادجةير ا -
 .دترة ا ادتفيرؿ الاجتةير  دد هـ

 رابعاً: الاجراءت العممية لتنفيذ البرنامج:
 محتوى البرنامج: .1

ُ  د إضطراب ادذاتو ا ذات ادتأث ر ادشيةؿ رنر  يدا ةليور ادرةو 
درلبلظ أف ادطفؿ ،  يدر واد قنر وادلةروادتفيرؿ الاجتةيرر والارف

ادذاتوي   ر هيدر رنر تتيدؿ ادتفيرؿ الاجتةيرر ةع الآضر ف أو إهيةا 
أو ادتواصؿ ادنفظر و  ر ، اد لبهيت وادتفيرلبت ةع الأهراف وادةل ط ف

ادر جيرب ادقصور ادواض  در ادتواصؿ ادتصري وادتدرر ةع ، ادنفظر
واضليت در دهـ وتفة ر ت ت رات ادوجه  ةي أره  ظهر هصورات ، الآضر ف

ولا  ة ره ادت ت ر رف الادـ أو ، وةي  رت  رره ةف ادليلات الارف يد ا
اذا ادر ، ادت ب و  ر هيدر رنر تتيدؿ ادةشيرر واد واطؼ ةع الآضر ف

جيرب ردـ ادتواصؿ ادنغوي أو اةتضداـ ادنغا در ادتواصؿ ادوظ فر ةع 
ت رةي رنر ادةةتوي ادلةر رجد ، ادنغاالآضر ف وص وتا در دهـ ةفردات 

أف  ث رات ةف الاطفيؿ ادذاتو  ف  ظهروف ةةتوي ةرتفع أو ةرضفض ةف 
الاةتجيتا ادلة ا دنةث رات ادةة  ا وادتصر ا أو ادنةة ا ةةي  رت  رره 

ادر جيرب ، اد ث ر ةف ادةنو  يت ادلبت  ف ا أو ادةنوؾ ادةضيد دنةجتةع
 ادةنوؾ ادرةطر أو ةنوؾ إ ذا  ادذات..ةنو  يت إةتثيرة ادذات ةثؿ 
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ودذدؾ دإف ارداد تررية  هيسـ رنر ادت ز ز دترة ا ةهيرات ادتواصؿ 
ادنفظر وادتفيرؿ الاجتةيرر در ضفض ةنوؾ إ ذا  ادذات ددي الاطفيؿ 

ل ث أف ادتدضؿ ادةت ر ادف يؿ ضروري ، أةر ذات أاة ا .ادذاتو  ف
ضلبؿ اةتضداـ ةجةورا ةف ةف ، دتلة ف تواصنه ادنفظر والاجتةيرر

ادطراسؽ وادفر يت والاةيد ب الارشيد ا ادتر تت يةؿ د ةي ت رهي إرطلبهيت ةف 
 .ةتيدي  وةةنةيت رةن ا الارشيد ادرفةر

أف تدر ب ادطفؿ ادذاتوي  (941 :9771 ، ل ث أ د ادضط ب
ادقيسـ رنر ادت ز ز دترة ا ةهيرات ادتواصؿ ادنفظر والاجتةيرر ادر 

ا ادةنوؾ ادت  فر ضرورة دنطفؿ ادذاتوي دنتغنب رنر روالر جيرب ةةيرة
لةيةه تيدرقص واددور ا ةةي  ةهـ ذدؾ در ، ادقصور در شضص ته وا 

و لدّ ، هدرته رنر إ تةيب ادةنو  يت وادةهيرات ادنفظ ا والاجتةير ا
تدرجا  ت رة ةف ةنو  يت إ ذا  ادذات ادتر تت دد صوراي وأش يدهي ت ف 

ةنخ ، ادّ ض، ضرب ادرأس، ج ه الأذي ادر أجةيداـت ذ ب ادرفس وتو 
ادضغط ادقوي ، شد ادش ر وةلته، ضدش الاذر ف، ضدش ادوجه، ادجند

صفع ، إدضيؿ الاصيتع لتر ادتن وـ دلبةتفراغ، شد الاذر ف، رنر اد  ر ف
  .ادلرؽ وادقرص و  راي ةف ادتصرديت ادةؤذ ا، ادوجه

 :مجالاساليب والفنيات المستخدمة في البرنا
ودقيت ، تـ اةتضداـ اةنوب ادتدر ب رف طر ؽ ادةليولات ادةرفصنا

واو اةنوب  جةع ت ف اةتضداـ ا ثر ةف در ا ةف ، لاةس ادتررية 
ادتلص ف ادتدر ج ( ، ادرةذجا، ادت ز ز در يت الإرشيد ادة رد  ادةنو   

وتضةرت  ؿ جنةا تدر ت ا ، دت ن ـ ادطفؿ ادةنو  يت وادةهيرات ادةضتنفا
 .يولات ةت ررة دنتدر ب رن  ادةهيرة ادوالدة أو جز  ةرهيةل
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 جمسات البرنامج:
( جنةا دةدة ثلبث شهور تواهع ثلبث 17 ت وف ادتررية  ةف  

تتضةف ادجنةيت ادتةه د ا  (ادثيدثا -ادجنةا  الاودر، جنةيت اةتوريت 
تلتو( رنر ةجةورا ادجنةيت ادت  ، اد شروف( -ادرات ا ت رةي ادجنةا 

ادتية ا  -ادليد ا واد شروف وادجنةيت ةف ، رنر ادتواصؿ ادنفظ تر ز 
وادثلبثوف( تتضةف ةجةورا ادجنةيت ادت  تر ز رنر ادتواصؿ 

 .(  وض  ذدؾ91الاجتةير . وادجدوؿ  
 (13جدول )

 خطة تنفيذ البرنامج
 رقم 
 الجمسة

موضوع 
 الجمسات

 الفنيات المستخدمة اليدف منيا
مدة الجمسة 
 الواحدة

 -يالأول
 الثالثة

جمسات 
 تمييدية

 .ايجاد جو من الألفة بين الباحثة والأطفال
يتعرف الأطفال عمى الجمسات والمكان الذي 

 تجري فيو وتوقيتيا الزمني.
 

 

مدعمات أولية 
 لأطعمة والحموي
 :مدعمات ثانوية

المدح والثناء والحث 
 والتشجيع

 (دقيقة 31)

 -الرابعة
 العشرون

مجموعة 
الجمسات 
كز التي تر 
عمى 

التواصل 
 المفظي

، فرح)يتعرف الطفل عمى تعبيرات الوجو 
 (غضب، حزن

يتعمم الطفل استخدام كممات الشكر والثناء 
 مع الأخرين

 يتدرب الطفل عمى ميارات سموكية لفظية

 ينصت جيدا للأخرين

يتدرب الطفل عمى ايجابية تعبيرات الوجو من 
 حيث النظر للاخرين

 يحسن الاستماع

 لكلام وتشجيع الطفل عمى ذلكالمبادأ با

ترديد كممات ذات معني وقيمة بدلا من 
 الترديد الببغاوي لمكممات

يشير الطفل إلي الاشياء المألوفة في الفصل 
 عند سماع اسمائيا عندما يطمب منو ذلك

 التعزيز
 النموذج
 العقاب

 الأفراط في التصحيح

 الواجبات المنزلية

 (دقيقة 31)

الحادية 
 -والعشرون

مجموعة 
الجمسات 

 يستخدم لغة ايجابية تعاممة مع الأخرين
 يتعمم أن يتحدث وىو بعيد عن الأخرين

 التعزيز
 (دقيقة 31) النموذج
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تاسعة ال
 والثلاثون

التي تركز 
عمى 

التواصل 
 الاجتماعي

 يستجيب لمنقد بصدر رحب

 يبني علاقات طيبة مع الزملاء

 يشارك في العمل الجماعي

يشارك الطفل في الغناء والرقص عمى 
 ملاءالموسيقي مع الز 

 يمتزم بالقواعد المحددة

 التدريب عمى الا يغير من الاىتمام بالاخرين

 يتقبل النقد

تدريب الطفل عمى الا يغضب عندما يوجو 
 إليو نقد

 يتعاون الطفل مع اقرانو

 يشارك في المعب الجماعي

 ينتقل من مكان الي اخر دون مساعدة

 العقاب
 الأفراط في التصحيح

 المنزلية الواجبات

 :التحقق من صحة الفروض ومناقشة النتائج
 :نتائج التحقق من الفرض الأول

 رص ادفرض رنر أره "توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت 
الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادقتنر وادت دي دةق يس ادتفيرؿ 

 الاجتةيرر در اتجيه ادق يس ادت دي".

صلا اذا ادفرض تـ اةتضدـ اضتتير و ن و ةوف  ودنتلقؽ ةف
Wilcoxon Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 

 (13)جدول 
فى القياسين  دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية
 القبمى والبعدى لمقياس التفاعل الاجتماعى

اتجاه فروق  الأبعاد
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 

مستوى  Zقيمة  تبالر 
 الدلالة

السموكيات 
 الاجتماعية المرغوبة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
0 
1 

1 
. 

1 
.. 

8.021 1.11 

 1.11 .8.21 1 1 1 الرتب السالبة الاجتماعية
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 الأبعاد
اتجاه فروق 

 ن الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  تبالر 

مستوى 
 الدلالة

 الرتب الموجبة
 التساوى

11 
1 

... .. 

الانسجام والاستمتاع 
 بالمعب مع الآخرين

 الرتب السالبة
 وجبةالرتب الم

 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.218 1.11 

الابتعاد عن السموك 
 الانعزالى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.2.8 1.11 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.210 1.11 

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند )

ادةلةوتا لأت يد ةق يس  Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ـ 
ادتفيرؿ الاجتةيرر واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب 

( وار ه ـ أ تر ةف 0.617، 0.620، 0.690، 0.692، 0.461 
ررد ةةي  ش ر إدر وجود دروؽ دادا إلصيس ي ، (0.36ادق ةا ادلد ا  
( ت ف درجيت الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا هتؿ وت د 1.19ةةتوي دلادا  
رنر جة ع أت يد ةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر واددرجا ، تطت ؽ ادتررية 

ةةي   رر تلةف درجيت أدراد ، اد ن ا دنةق يس در اتجيه ادق يس ادت دي
 ادةجةورا ادتجر ت ا ت د ت رضهـ دجنةيت ادتررية .

وةريهشا اذه ادرت جا ةف ةرطنؽ ديرن ا وجدوي  و ة ف تفة ر
ادتررية  ادتدر تر ادذي تـ تطت قه رنر اطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا 
وتيدتيدر اذه ادرتيس  ت رر تلةف أطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا در ادق يس 
ادت دي در ةهيرات ادتفيرؿ الاجتةيرر  رت جا دضترة ادت رض دنتررية  

ل ث ظهر اذا ادتلةف در ةهيرات ، اددراةاودر يته ادةةتضدةا در 
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ادةشير ا وادت يوف وضتط ادةنوؾ وادت رؼ رنر ادت سا والارتةيد رنر 
وترجع اذه ادرت جا در ادةقيـ الاوؿ ادر تأث ر ادتررية  ادتدر تر ، ادرفس

وذدؾ در ضو  تصة ـ ادتررية  وادفر يت وادضترات والارشطا ولرص 
ر لضور جنةيت ادتررية  تإرتظيـ وةررية أطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا رن

وادق يـ تتقد ـ ، ادت ن ةيت ادةنقية رن هـ أثري  ادجنةا والادتزاـ تيدلضور
ادواجتيت ادةرزد ا در ادةوار د ادةلددة دهي وادتر تش ؿ جز ات ايةيت در 
ادتررية  ادةنو ر ادةةتضدـ در اددراةا ادر جيرب ادجو ادرفةر ادةلبسـ 

 .دترف ذ ادجنةيت
وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ 
اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ 

، (0199ضيدد دو س جيد اد ر ـ  ، (0199 ةف ةن ـ ةن ةيف ادةض ري 
ةة رة ، (0191 أةيرر ألةد صيتر ، (0199 اري  ةلةود ةلةد ضن فا 

جيةة ف اةيرو ؿ ، (0117أة رة رةر  ، (0191 يهوت ادة د  
Jasmine, Emmanulle  0117.) 

 :نتائج التحقق من الفرض الثانى
 رص ادفرض رنر أره "توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت 
الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادقتنر وادت دي دةق يس ةهيرات 

 ادتواصؿ در اتجيه ادق يس ادت دي".
ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضدـ اضتتير و ن و ةوف  ودنتلقؽ

Wilcoxon Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 
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 (.1)جدول 
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية
 فى القياسين القبمى والبعدى لمقياس ميارات التواصل

 الأبعاد
اتجاه فروق 

 ن الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  تبالر 

مستوى 
 الدلالة

 التواصل المفظى
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.21. 1.11 

التواصل غير 
 المفظى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.211 1.11 

التواصل 
 الاجتماعى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.21. 1.11 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
11 
1 

1 
... 

1 
.. 

8.21. 1.11 

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند )

ادةلةوتا لأت يد ةق يس  Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ـ 
، 0.615نةق يس تنغت رنر ادترت ب  ةهيرات ادتواصؿ واددرجا اد ن ا د

، (0.36( وار ه ـ أ تر ةف ادق ةا ادلد ا  0.615، 0.613، 0.691
( ت ف 1.19ةةي  ش ر إدر وجود دروؽ دادا إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

رنر ، درجيت الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا هتؿ وت د تطت ؽ ادتررية 
اد ن ا دنةق يس در اتجيه  جة ع أت يد ةق يس ةهيرات ادتواصؿ واددرجا

ةةي   رر تلةف درجيت أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا ت د ، ادق يس ادت دي
 ت رضهـ دجنةيت ادتررية .

و ة ف تفة ر اذه ادرت جا ةف ضلبؿ تدر ب أطفيؿ ادةجةورا 
ادتجر ت ا ةف الاطفيؿ ادذاتو  ف رنر ةهيرات ادتواصؿ ادنفظر 
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ا ادنفظ ا د ر  ةتط ع ادطفؿ ةف والاجتةيرر وضيصا ادةهيرات ادةنو  
ضلبدهي أف   تر رف رفةه وةشيرره الا جيت ا ةع الاضر ف وادت يةؿ ةع 

وذدؾ ةف ضلبؿ ادتواصؿ ةع الاصدهي  تطر قا ةقتودا إجتةير يت ، الآهراف
، وادتدر ب رنر ادةتيدأة در ادتلدث وادتوهؼ رف إةتضداـ ادتهد د دفظ يت 

ت ادةرزد ا ادتر تُ د وة نا ةةيردة در اذا تيلاضيدا ادر در ا ادواجتي
ادت د ؿ ادةنو ر ةع أطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا  جز  ة ةؿ ةف ادتررية  

واذا ادر جيرب إةتضداـ ، ادتدر تر طتقيت دةضةوف وادؼ  ؿ جنةا
ادت ز ز ةف هتؿ ادتيلثا لأدراد ادةجةورا ادتجر ت ا رنر أدا  ادواجب 

أدا  ادواجتيت ادةرزد ا طواؿ دترة  ادةرزدر دلثهـ رنر الاةتةرار در
رتيس   اد ه توصنت وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي .جنةيت ادتررية 

 دراةا ةثؿ ادةجيؿ ة ظـ اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا

و رةت يري ، (Jasmine, Emmanulle  0117اةيرو ؿ جيةة ف ةف  ؿ
 0114 )Christina. 

 :الفرض الثالث نتائج التحقق من
 رص ادفرض رنر أره " توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت 
الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادقتنر وادت دي دةق يس إ ذا  

 ادذات در اتجيه ادق يس ادت دي ".
ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضدـ اضتتير و ن و ةوف 

Wilcoxon Test ادتيدر  وض  ذدؾ.وادجدوؿ ، ادلبتيراةتري 
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 (.1)جدول 
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية
 فى القياسين القبمى والبعدى لمقياس إيذاء الذات

متوسط  ن اتجاه فروق الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

11 
1 
1 

... 
1 

.. 
1 

8.21. 1.11 

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11ستوى الدلالة عند )م

( 0.615ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر وجود دروؽ دادا ، (0.36وار أ تر ةف ادق ةا ادلد ا  
( ت ف درجيت الأدراد تيدةجةورا 1.19إلصيس ي ررد ةةتوي دلادا  

رنر ةق يس إ ذا  ادذات در اتجيه ، د تطت ؽ ادتررية ادتجر ت ا هتؿ وت 
ةةي   رر ارضفيض درجيت أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا ، ادق يس ادت دي

 وتيدتيدر تلةرهـ ت د ت رضهـ دجنةيت ادتررية .
ادتدر تر ادةنو ر  ادتررية  تأث ر ضو  در ةرطق ا ادرت جا اذه وتتدو
والإطير ادرظري ، ر را اددراةا رارته ادتيلثا ررد إضت ير وةي ادةةتضدـ

 و ذدؾ، ادذي أردته وادفر يت وادضترات وادةهيرات ادةةتضدةا در ادتررية 

 ادةجةورا ادتجر ت ا رنر لضور جنةيت ادتررية  تيرتظيـ أطفيؿ لرص

ادةنقية رن هـ أثري  ادجنةا والادتزاـ تيدلضور در  ادت ن ةيت وةرارية
تيلثا ته سا ادجو ادرفةر ادةلبسـ دترف ذ ادةورد ادةتفؽ رن ه ةع ةليودا اد

 .اذه ادجنةيت



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 010 

اذا ادر جيرب إةتضداـ ادتيلثا دفر ا ادت ز ز تشق هي ادةيدي 
وادتر أةهةت إةهيةيت د يلات در ت ز ز ةنو  يت إ جيت ا ، وادة روي

ةيردت رنر ضفض ةنوؾ إ ذا  ادذات  فر ا د ب اددور وادرةذجا ادتر 
دتزاـ تيدقوارد ادةلددة دندور والاةتجيتا دنرقد ةيردت در ادتدر ب رنر الا

تصدر رلب وتدر ـ ةنو  يت إ جيت ا ددي ادطفؿ ادذاتوي وادتر ةف 
شأرهي ت ةؿ رنر ضفض ةنوؾ إ ذا  ادذات ةثؿ أف  تدرب ادطفؿ رنر 
ألا ُ  رض رفةه دلآذي وأف  ليدظ رنر رظيدا ةلبتةه وأف   ترر ترفةه 

 ضع أش ي   ر تا در اذر ا أو أرفه أو وتيلآضر ف وأف  تدرب رنر ألا 
  .دةه

ورنر ذدؾ ت د ادتراة  ادتدر ت ا ادةنو  ا ةف الادوات ادةهةا در 
تلق ؽ هدر  ت ر ةف ادةنو  يت الا جيت ا ادةدرةا دنشضص ا ادةتزرا 

 .وادةنوؾ ادةقتوؿ إجتةير يت وةف ثـ ضفض ةنو  يت إ ذا  ادذات

وصنت اد ه رتيس  ة ظـ وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي ت
اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ 

 ,Minshawiرهر ةرشيوي ، (0190ةف  يدة هطب ةلةد رنر  

Noha.F  0117) ،  0112ةلةد ضطيب  ، (0117ةلر رت ع) ،
وةي  ؿ  (Cary, Yuonne A; Halle Jams  0110 روف وجيةس 

 .(Cocchiola Michel  0119 و  ولا 
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 :نتائج التحقق من الفرض الرابع
 رص ادفرض رنر أره "توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطيت 
 رتب درجيت الأدراد تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي

 .ادتفيرؿ الاجتةيرر در اتجيه أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا" دةق يس
تضداـ اضتتير ةيف و ترر ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اة

Mann-Whitney Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 
 (10)جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعتين 
 بعد تطبيق البرنامج  التجريبية والضابطة

 عمى مقياس التفاعل الاجتماعى
 الأبعاد

اسم 
 المجموعة

 ن
المتوسط 
 الحسابى

راف الانح
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

السموكيات 
الاجتماعية 
 المرغوبة

 1.11 88..3 1 ..1 ...1 ..8.1 12.8 11 تجريبية

 0. 0.. .1.02 18.8 11 ضابطة

 1.11 .0..3 1 ..1 ...1 1.2.1 ..81 11 تجريبية الاجتماعية

 .. ... 8.1.1 18.0 11 ضابطة

الانسجام 
والاستمتاع 
بالمعب مع 
 الآخرين

 1.11 08..3 1 ..1 ...1 08..1 81.0 11 تجريبية

 .. ... ..1.2 13.8 11 ضابطة

السموك 
 الانعزالى

 1.11 3.210 1 ..1 ...1 1.0.0 ..0 11 تجريبية

 .. ... 1.101 3.. 11 ضابطة

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 1.11 .3.21 1 ..1 ...1 .3.01 00.3 11 تجريبية

 .. ... 3...3 3.3. 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11مستوى الدلالة عند )
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ادةلةوتا لأت يد ةق يس  Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ـ 
ادتفيرؿ الاجتةيرر واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب 

( وار ه ـ أ تر ةف 1.612، 1.694، 1.570، 1.575، 1.500 
ةةي  ش ر إدر وجود دروؽ ذات دلادا إلصيس ا ، (0.36ادق ةا ادلد ا  

( ت ف ةتوةطيت رتب درجيت الأدراد 1.19ررد ةةتوي دلادا  
تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي دةق يس ادتفيرؿ 

ةف درجيت أدراد ةةي   رر تل، الاجتةيرر در اتجيه ادةجةورا ادتجر ت ا
ادةجةورا ادتجر ت ا ت د ت رضهـ دجنةيت ادتررية  ةقيررا تأدراد 

 ادةجةورا ادضيتطا ادتر دـ تت رض درفس جنةيت ادتررية .
و ة ف تفة ر وةريهشا اذه ادرت جا ةف ةرطنؽ ديرن ا وجدوي 
ادتررية  ادتدر تر ادذي تـ تطت قه رنر اطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا دوف 

وتيدتيدر ديف اذه ادرتيس  ت رر تلةف اطفيؿ ادةجةورا ، ادضيتطا
ادتجر ت ا تةقيررتهي تيطفيؿ ادةجةورا ادضيتطا در ادتفيرؿ الاجتةيرر 

 .وادةهيرات الاجتةير ا  رت جا دضترة ادت رض دنتررية  ادةةتضدـ
اذا ادر جيرب ةرارية ادتيلثا لاضت ير ر را اددراةا والاطير 

تصة ـ ادتررية  وادفر يت وادضترات  ادرظري ادذي اردته در ضو 
وادةةيرةيت ادترتو ا والارشطا و ذدؾ لرص اطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا 
رنر لضور جنةيت ادتررية  تيرتظيـ وةرارية ادت ن ةيت ادةنقية رن هـ 
وادق يـ تأدا  وتقد ـ ادواجتيت ادةرزد ا وادتر تش ؿ جز ات ايةيت در ادتررية  

 .ةتضدـ در اددراةاادتدر تر ادةنو ر ادة
وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ 
اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ 

، (0191أةيرر ألةد صيتر  ، (0190ةف  يدة هطب ةلةد رنر  
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، (Demiri, Valbona  0112ديدتوري د ة ري ، (0117ةلر رت ع  
( Zager et al  9777 زاجر وآضروف، (0110لله ةلةد  ريدؿ رتد ا

 .(Creedon.M.  9771 و ر دوف

 :نتائج التحقق من الفرض الخامس
 رص ادفرض رنر أره " توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطيت 
رتب درجيت الأدراد تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي 

 أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا " دةق يس ةهيرات ادتواصؿ در اتجيه
ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضداـ اضتتير ةيف و ترر 

Mann-Whitney Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 
 (.1)جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعتين 
 التجريبية والضابطة

 ات التواصلعمى مقياس ميار ، بعد تطبيق البرنامج
م اس الأبعاد

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التواصل 
 المفظى

 1.11 ....3 ..1 ....1 ....1 00..8 ..88 11 تجريبية

 .... .... 2...1 0..1 11 ضابطة

التواصل غير 
 المفظى

 1.11 3.211 1 ..1 ...1 .3.10 ..83 11 تجريبية

 .. ... 1.8.8 3..1 11 ضابطة

التواصل 
 الاجتماعى

 1.11 .0..3 1 ..1 ...1 .1..8 83.0 11 تجريبية

 .. ... 1.3.1 10.1 11 ضابطة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 1.11 .2..3 1 ..1 ...1 000.. 00.0 11 تجريبية

 .. ... ..8.1 0. 11 ضابطة

 1.00( = .1.1مستوى الدلالة عند )  2..8( = 1.11وى الدلالة عند )مست
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ادةلةوتا لأت يد ةق يس  Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ـ 
، 1.533واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب   ةهيرات ادتواصؿ

ةةي ، (0.36( وار ه ـ أ تر ةف ادق ةا ادلد ا  1.563، 1.575، 1.6
( 1.19ؽ ذات دلادا إلصيس ا ررد ةةتوي دلادا   ش ر إدر وجود درو 

ت ف ةتوةطيت رتب درجيت الأدراد تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در 
، ادق يس ادت دي دةق يس ةهيرات ادتواصؿ در اتجيه ادةجةورا ادتجر ت ا

ةةي   رر تلةف درجيت أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا ت د ت رضهـ دجنةيت 
د ادةجةورا ادضيتطا ادتر دـ تت رض درفس جنةيت ادتررية  ةقيررا تأدرا

 ادتررية .
و ة ف تفة ر اذه ادرت جا ةف ةرطنؽ ديرن ا وجدوي ادتررية  
ادتدر تر ادذي تـ تطت قه رنر اطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا تةقيررتهي 
تيطفيؿ ادةجةورا ادضيتطا در ادةهيرات ادتواصن ا  رت جا دضترة 

وتأث ر ادتررية  ادتدر تر ادةنو ر رنر ادت رض دنتررية  ادةةتضدـ 
والاطير ادرظري ادذي اردته ادتيلثا وادفر يت ، أطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا

وادضترات والادوات ادةةتضدةا در ادتررية  ولرص أطفيؿ ادةجةورا 
ادتجر ت ا رنر لضور جنةيت ادتررية  تيرتظيـ وةرارية ادت ن ةيت ادةنقية 

ذدؾ إةتضداـ در ا ادت ز ز تشق هي ادةيدي و ، رن هـ أثري  ادجنةا
وادة روي ادتر ةياةت تدوراي در ت ز ز ةنو  يت ةقتودا إجتةير يت 
والارصيت ادج د دلآضر ف وادتواصؿ ةف ضلبؿ ت ت رات ادوجه 

وةف ثـ ضفض ادةنو  يت   ر ادةقتودا إجتةير يت وتدر ـ ، والا ةي ات
 .ادةنوؾ ادةتزف ادةقتوؿ إجتةير يت 

تفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ وتذا ت
والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ  اد رت ا اددراةيت
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، (0199اري  ةلةود ةلةد ضن فا  ، (0199  اد ر ـ جيد دو س ضيدد ةف
 Begeer Sandereت جر ةيردر، (Christina  0114 رةت ري

 .(0111ة ادغيةدي  ورز  (Robert  0113روترت ، (0114 

 :نتائج التحقق من الفرض السادس
 رص ادفرض رنر أره "توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف ةتوةطر 
رتب درجيت الأدراد تيدةجةورت ف ادتجر ت ا وادضيتطا در ادق يس ادت دي 

 ."اتجيه أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا دةق يس إ ذا  ادذات در
ـ اضتتير ةيف و ترر ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضدا

Mann-Whitney Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 

 (12)جدول 
دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات الأفراد بالمجموعتين التجريبية 

 بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس إيذاء الذات والضابطة
اسم 

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 لرتبا

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 1.11 28..3 1 .. ... .0..8 31.1 11 تجريبية

 ..1 ...1 3.838 .. 11 ضابطة

 9.74( = 1.13ةةتوي اددلادا ررد   0.36( = 1.19ةةتوي اددلادا ررد   

( 1.560ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر وجود دروؽ ذات ، (0.36ا ادلد ا  وار أ تر ةف ادق ة

( ت ف ةتوةطر رتب درجيت 1.19دلادا إلصيس ا ررد ةةتوي دلادا  
ادق يس ادت دي دةق يس إ ذا   در وادضيتطا ادتجر ت ا تيدةجةورت ف الأدراد

ةةي   رر ارضفيض درجيت أدراد ، ادذات در اتجيه ادةجةورا ادتجر ت ا
دتيدر تلةرهـ ت د ت رضهـ دجنةيت ادتررية  ادةجةورا ادتجر ت ا وتي
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ةقيررا تأدراد ادةجةورا ادضيتطا ادتر دـ تت رض درفس جنةيت 
 ادتررية .

أدراد ادةجةورا  وارتظيـ اشتراؾ ضو  در ادرت جا اذه تفة ر و ة ف
ادتجر ت ا در ادتررية  ادتدر تر ادةنو ر ادةتضدـ ل ث  يرت الارشطا 

ررية  ذات ة رر وةغزي در ل ية اطفيؿ وادضترات ادةةتضدةا در ادت
ةرورا ودهةيت ولرصيت وور يت دلبةتفيدة ةف  أ ثر وج نهـ ادتجر ت ا ادةجةورا

 در يت وارشطا ادتررية  ادةةتضدـ در إطير ةواهؼ ل يت ا واه  ا ةُ يشا

ةةي ، در رةو ةنو  يت وةهيرات إجتةير ا تأت يداي ادةضتنفا أةهـ ةةي
دتفيرؿ وادت يوف وادت ت ر الارف يدر وضتط ادةنوؾ ةيرد رنر ادةشير ا وا

 .وةف ثـ ضفض ةنو  يت إ ذا  ادذات

وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ 
اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ 

رهر ةرشيوي ، Jennett; Heather (2011)ةف ا ثر وجير ت 
Minshawi, Noha.F  0117) ،ةوزاف، (0117  رت ع ةلر 

، (0112  ضطيب ةلةد، (Mcdermott,Suzanne  0116 ةي د رةوت
 .(Cary, Yuonne A; Halle Jams  0110 روف وجيةس 

 :نتائج التحقق من الفرض السابع
 رص ادفرض رنر أره "لا توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت 

ادق ية ف ادت دي وادتتت ر دةق يس ادتفيرؿ  الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در
 الاجتةيرر".
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ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضداـ اضتتير و ن و ةوف 
Wilcoxon Test ذدؾوادجدوؿ ادتيدر  وض، دلبتيراةتريا  . 

 (10)جدول 
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين

 لتفاعل الاجتماعىالبعدى والتتبعى لمقياس ا

 الأبعاد
اتجاه فروق 

 ن الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

السموكيات 
الاجتماعية 
 المرغوبة

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

8 
3 
. 

3.8. 
8.23 

0.. 
2.. 

غير  1.8.0
 دالة

 الاجتماعية
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

8 
3 
. 

8 
3.0. 

. 
11 

غير  1.000
 دالة

الانسجام 
والاستمتاع 
بالمعب مع 
 الآخرين

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

8 
. 
. 

3.. 
3.. 

. 
1. 

غير  1.210
 دالة

الابتعاد عن 
 السموك الانعزالى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

1 
. 
. 

3 
3 

3 
18 

غير  1.3.8
 دالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 سالبةالرتب ال
 الرتب الموجبة
 التساوى

8 
. 
1 

.... 

..1. 
0.. 
3... 

غير  ...1
 دالة

 9.74( = 1.13ةةتوي اددلادا ررد   0.36( = 1.19ةةتوي اددلادا ررد  
ادةلةوتا لأت يد ةق يس  Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ـ 

ادتفيرؿ الاجتةيرر واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب 
( وار ه ـ أهؿ ةف ادق ةا 9.35، 9.120، 1.694، 1.744، 1.054 
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ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ دادا إلصيس ي ت ف ، (9.74ادلد ا  
رنر ، درجيت الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادت دي وادتتت ر
ةةي ، جة ع أت يد ةق يس ادتفيرؿ الاجتةيرر واددرجا اد ن ا دنةق يس

 أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا لتر دترة ادةتيت ا.   رر اةتةرار ادتلةف ددي
واذه ادرت جا تتدو ةرطق ا ةف ضلبؿ ادتدر ب رنر إهيةا لوار ةفتوح ةع 
هيةا رلبهيت ط تا ةع الآهراف وتجرب  الآضر ف وادت يوف ة هـ وا 
الاةتجيتيت الاجتةير ا   ر ادةلبسةا والادتزاـ تيدة ي  ر ةف ضلبؿ 

ةا وادضيصا وادتدر ب رنر ادثقا تيدرفس ادلفيظ رنر ادةةتن يت اد ي
وتلةؿ ادةةسود ا تل ث أصتلوا أ ثر ةرورا در ادت ت ر تلر ا رف 
ةشيرراـ الارةير ا وز يدة ور هـ وتقد راـ دذواتهـ وتزو داـ تضترات 

تيلاضيدا ادر ترة ا ، تةة  دهـ تأدضؿ طرؽ ادت يةؿ ةع الآضر ف
لارتةي  ادر ادجةيرا وتقن ؿ ادةهيرات الاجتةير ا دد هـ وتود ر درص ا

 .ادش ور تيد زدا وز يدة ادش ور تيدلةي ا والأةيف
وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ 
اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ 

، (0191أةيرر ألةد صيتر  ، (0190ةف  يدة هطب ةلةد رنر  
ريدؿ رتد الله ةلةد ، (Demiri, Valbona  0112ة ري ديدتوري د 

 .(Smith  0119( و0119ايدا دؤاد  ةيؿ ادد ف  ، (0110 

 :نتائج التحقق من الفرض الثامن
 رص ادفرض رنر أره "لا توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت 

وادتتت ر دةق يس ةهيرات  الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادت دي
 ".تواصؿاد
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ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضداـ اضتتير و ن و ةوف 
Wilcoxon Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 

 (81)جدول 
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين

 البعدى والتتبعى لمقياس ميارات التواصل
اتجاه فروق  الأبعاد

 الرتب
ط متوس ن

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 التواصل المفظى
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

3 
8 
. 

3.33 
8.. 

11 
. 

غير  .1..1
 دالة

التواصل غير 
 المفظى

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

. 
8 
. 

3 
... 

18 
0 

غير  .1.38
 دالة

التواصل 
 الاجتماعى

 الرتب السالبة
 لموجبةالرتب ا

 التساوى

8 
1 
. 

1... 
8.. 

3.. 
8.. 

غير  1.8.8
 دالة

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

. 

. 
1 

..0 
3.22 

80.. 
1... 

غير  1.2.1
 دالة

 9.74( = 1.13ةةتوي اددلادا ررد   0.36( = 1.19ةةتوي اددلادا ررد   
ا لأت يد ةق يس ةهيرات ادةلةوت Zه ـ  أف ادةيتؽ ادجدوؿ ةف  تض 

 1.102، 1.515ادتواصؿ واددرجا اد ن ا دنةق يس تنغت رنر ادترت ب  
  .(9.74( وار ه ـ أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا  1.621، 1.050

ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت الأدراد 
د رنر جة ع أت ي، تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادت دي وادتتت ر
ةةي   رر اةتةرار ، ةق يس ةهيرات ادتواصؿ واددرجا اد ن ا دنةق يس

 ادتلةف ددي أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا لتر دترة ادةتيت ا.
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واذه ادرت جا تؤ د رجيح ادتررية  ادليدر در ادتدر ب ادجةيرر 
ورةو اد لبهيت الاجتةير ا وتلف ز الاطفيؿ ادذاتو  ف رلو ادتريدس در 

دقد لرص أطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا رنر ، ادةةتضدةا ادةهيرات إتقيف
اد يةنا ةف در يت ادتررية  در إطير ةواهؼ ل يت ا واه  ا  الاةتفيدة

ةُ يشا ةةي أةهـ در ضفض ادةنو  يت ادلبةو ا وضيصا ةنوؾ إ ذا  
،   ر ادةقتودا إجتةير يت  ادةنو  يت ةف و  راي ادرةط ا وادةنو  يت ادذات

يت ةي ت ف ادتدر ـ وادرةذجا ود ب اددور وادواجتيت ل ث ترورت ادفر 
درا هـ در ادت ت ر تلر ا رف  ادةرزد ا ةةي ةياـ ذدؾ در ز يدة ور هـ وا 

ل ث إةتةت وا تةي دد هـ ةف إة ير يت وضصيسص ، ةشيرراـ الارةير ا
ودر ، شضص ا أة ف توظ فهي در تدر ـ ةنو  يت ةتزرا تطر قا ة ةرة

ل ث تـ تزو داـ تيدضترات ، و  يت ادلبةو اتضطر ص وتيتهـ در ادةن
 .ادتر تةة  دهـ تأدضؿ طرؽ دنتوادؽ ادرفةر وادصلا ادرفة ا ادةو ا

وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ 
اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ 

ةيردر ، (Robert  0113رت روت، (0199ةف ضيدد دو س جيد اد ر ـ  
، (Christina  0114 رةت ري، Begeer Sandere(0114ت جر  
 .(0111ورزة ادغيةدي   (Robert  0113روترت 

 :نتائج التحقق من الفرض التاسع
 رص ادفرض رنر أره "لا توجد دروؽ دادا إلصيس ي ت ف درجيت 

ر دةق يس إ ذا  الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف ادت دي وادتتت 
 ادذات".
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ودنتلقؽ ةف صلا اذا ادفرض تـ اةتضداـ اضتتير و ن و ةوف 
Wilcoxon Test وادجدوؿ ادتيدر  وض  ذدؾ.، ادلبتيراةتري 

 (81)جدول 
 دلالة الفروق بين درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية فى القياسين

 البعدى والتتبعى لمقياس إيذاء الذات
متوسط  ن اتجاه فروق الرتب

 الرتب
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب

 الدلالة
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوى

3 
3 
. 

. 
3 

18 
0 

 غير دالة 1.333

 9.74( = 1.13ةةتوي اددلادا ررد   0.36( = 1.19ةةتوي اددلادا ررد   

( 1.111ادةلةوتا تنغت   Z تض  ةف ادجدوؿ ادةيتؽ أف ه ةا 
ةةي  ش ر إدر ردـ وجود دروؽ ، (9.74  وار أهؿ ةف ادق ةا ادلد ا

دادا إلصيس ي ت ف درجيت الأدراد تيدةجةورا ادتجر ت ا در ادق ية ف 
ةةي   رر اةتةرار ادتلةف ، رنر ةق يس إ ذا  ادذات، ادت دي وادتتت ر

 ددي أدراد ادةجةورا ادتجر ت ا لتر دترة ادةتيت ا.
  ادتدر تر و ة ف تفة ر اذه ادرت جا در ضو  ديرن ا ادتررية

ادةنو ر وتلة ف ادةهيرات الاجتةير ا ددي أطفيؿ ادةجةورا ادتجر ت ا 
ل ث أف رقص ادة ردا تق ةا ، ت د إرتهي  دترة ادتررية  ودترة ادةتيت ا

ادةهيرات الاجتةير ا وادفر يت ادةنو  ا هد   وف ادةتب ادرس ةر در 
يف رجيح ودذدؾ د، ض ؼ إةتضداـ الاطفيؿ دهي در ادةواهؼ ادةضتنفا

ادتررية  ادةةتضدـ در اددراةا ادليد ا وادقيسـ رنر ادرةذجا وادتدر ـ 
وادواجتيت ادةرزد ا در إ ةيب الاطفيؿ ادذاتو  ف اذه ادةهيرات وتدر تهـ 
رن هي أدي ادر أرهي أصتلت جز ات ةف ةضزوف ةهيرات ادت يةؿ ةع 
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ةتضداةهي در ةواه ؼ ة  را ادذات وةع الآضر ف وادتر هد تدأ ت نةهي وا 
وادتر ةرريف ةي رُةـ إةتضداـ اذه ادةهيرات وادفر يت در تيهر ادةهيرات 

ل ث أف ادطفؿ  ة ؿ ادر ت رار إةتضداـ الاةترات ج ا أو ، ادل يت ا
 .ادةهيرة ت د رجيلهي

وتذا تتفؽ رتيس  اذا ادفرض ةع ةي توصنت اد ه رتيس  ة ظـ 
ادةجيؿ ةثؿ دراةا  ؿ اددراةيت اد رت ا والاجرت ا ادتر اجر ت در اذا 

 ,Minshawiرهر ةرشيوي ، (0190ةف  يدة هطب ةلةد رنر  

Noha.F  0117) ،  0112ةلةد ضطيب  ، (0117ةلر رت ع) ،
وةي  ؿ  (Cary, Yuonne A; Halle Jams  0110 روف وجيةس 

 Healy, John جوف ا نرو  (Cocchiola Michel  0119 و  ولا 

 0119). 

 :التوصيات التربوية
 :ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا توصى الباحثة بما يمىفى 

  ةتضداةهي در ز يدة الااتةيـ تتود ر الارشطا ادترو ل ا ادر يض ا وا 
ترة ا ادةنو  يت ادةر وب د هي أو ضفض ادةنو  يت ادلبت  ف ا و ذدؾ 
ت نـ ةنو  يت جد دة إ جيت ا لاف اذه الارشطا ةف شأرهي أف ترةر 

جتةير يت  ادطفؿ ادذاتوي تدر يت   .ورفة يت وا 
  لاتد أف   وف تةرا ز ذوي الالت يجيت ادضيصا ةلبرب ةتة ا لتر

 تةرر دلبطفيؿ لر ا ادلر ا وادتفيرؿ الاجتةيرر د ةي ت رهـ در 
 ظروؼ طت   ا تتةـ تيدة يدة وادتهجا

  الإ ثير ةف ادتلوث واددراةيت در ةجيؿ ادتراة  ادترو ل ا دذوي
لاطفيؿ ادذاتو  ف ةثؿ  الارشطا الالت يجيت ادضيصا وضيصا ا
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 (.. و  راي.الارشطا ادثقيد ا، الارشطا ادفر ا وادجةيد ا، ادر يض ا
وادتر اثتتت ديرن تهي در ترة ا ادجوارب الا جيت ا ادةضتنفا ددي ادطفؿ 

 .ادذاتوي

  إةتضداـ الارشطا ادجةير ا ددي ادطفؿ ادذاتوي دةي دهي ةف ديرن ا
 .الاجتةير ا الا جيت ا دد هـ ت رة در ترة ا ادةنو  يت 

  ادتدضؿ ادةت ر دترة ا ادةنو  يت الا جيت ا وضفض ادةنو  يت   ر
ادةر وتا در ةرلنا ادروضا دلبطفيؿ ادذاتو  ف دةي دهي ةف أاة ا 

 . ت ترة در تلق ؽ ادرةو ادرفةر والاجتةيرر وادتدرر ادةن ـ دنطفؿ

 فا وتدر تهـ رنر   ف اتزو د ة نةيت الاطفيؿ ادذاتو  ف تيدتراة  ادةضتن 

ادةضتنفا ادتر تةتهدؼ ادطفؿ  اددراةيت ترتيس  وة ردتهـ، تطت قهي
 .ادذاتوي لتر  تةرر دهـ ادت يةؿ ة ه در ضو  ادة ي  ر ادةن ةا

  ضرورة ترف ذ جنةيت ادتراة  ادةقدةا دنطفؿ ادذاتوي در ت سا طت   ا
ثر ادتدر ب  تة ف ادطفؿ ةف ت ة ـ ادةنو  يت ادةةتضدةا ورقؿ أ لتر

 ادر أةي ف اضري تةي  لقؽ إةتةرار ا ديرن ا اذه ادتراة  
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 :المراجع
(. استخدام برنامج مونتوسورى لتنمية بعض 8111أمانى أحمد صابر ) -

الميارات الاجتماعيو لدى الاطفال الذاتويين. رسالة 
 ماجستير. معيد البحوث والدراسات العربية.

مج تدريبى لتنمية ميارات التفاعل فاعمية برنا .(8111أميره طو بخش ) -
الاجتماعى فى خفض السموك العدوانى لدى الاطفال 

( كمية 1التوحديين. مجمة العموم التربويو. العدد)
 التربيو جامعة قطر.

 (. فاعمية برنامج تدريبى سموكى لتنمية بعض الميارات.811بطرس بطرس ) -

 السموكى الاجتماعى لاطفال الاداء تحسين فى المغوية
ما قبل المدرسة التوحديين. المؤتمر العربى لمعممة 

 رعايتيا" فى ضوء -تدريبيا -الروضة "إعدادىا

العموم. كمية رياض الاطفال. جامعة  بين التكامل
 القاىرة.

(. معجم عمم النفس والطب .100جابر عبد الحميد جابر وعلاء الدين كفافى ) -
 لعربيو.دار النيضو ا :القاىرة السابع. الجزء النفسى.

تعديل سموك الاطفال المعوقين دليل الاباء والمعممين.  (.1003جمال الخطيب ) -
 دار الشرق لمنشر والتوزيع. :عمان

(. فاعمية برنامج باستخدم انشطة المعب فى 8111خالد لويس جاد الكريم ) -
تنمية ميارات التفاعل الاجتماعى والتواصل المفظى 

البحوث  معيد ستير.ماج رسالة الذاتويين. الاطفال لدى
 والدراسات العربية.

 دار النيضة المصرية. :القاىرة الخاصة. الفئات سيكولوجية (..811) شقير زينب -

 -(. إضطرابات المغة والتواصل لمطفل الفصامى8111زينب محمود شقير ) -
صعوبات التعمم.  -التخمف العقمى -الكفيف -الاصم
 دار النيضة. :القاىرة
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 -(. الاتصال المغوي لمطفل التوحدي )التشخيص8118سيى أحمد أمين ) -
 دار الفكر. :البرامج العلاجية(. الأردن. عمان

(. فاعمية برنامج تدريبى فى تخفيف حدة 8110سيير محمود امين ) -
الاضطربات السموكية لدى الطفل التوحدى " دراسات 
تربويو واجتماعية ". مجمة دورية. المجمد الثامن. 

 جامعة حموان.

(. السموك التكيفى كأحد المؤشرات التشخيصية 1000عبد الله محمد )عادل  -
للاطفال التوحديين وأقرانيم المعاقين عقمياً. مجمة 
البحوث. المجمد التاسع والثلاثون. كمية الآداب. 

 جامعة المنوفية.

(. العلاج السموكى لمظاىر العجز فى التواصل المغوى 8113عزة الغامدى ) -
لدى أطفال التوحد. رسالة  والتفاعل الاجتماعى

دكتوراه غير منشورة. كمية التربية. الرياض. 
 السعودية.

(. فعالية برنامج تدريبى لتنمية الميارات وتعديل 8118غادة قطب عمى ) -
السموكيات غير التكيفية للاطفال التوحديين. رسالة 

 ماجستير. كمية التربية. جامعة عين شمس.

: نمو الاجتماعي في عمم نفس الطفولة. الكويت(. ال8113فايز نائف القنطار ) -
 الجامعو العربية المفتوحة. 

مكتبة  :(. مدخل الى التربية الخاصة. البقاىرة.811فيوليت فؤاد ابراىيم ) -
 الانجمو المصرية.

(. موسوعة التربية الخاصة والتاىيل النفسى. 8118كمال سالم سيسالم ) -
 دار الكتاب الجامعى. :العين

(. العلاج السموكى وتعديل السموك. الطبعة الثانية. .100مميكة )لويس كامل  -
 مطبعة فيكتور كيرلس. :القاىرة
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 :(. الاعاقات العقمية والاضطرابات الارتقائية. القاىرة1002لويس كامل مميكة ) -
 مطبعة فيكتور كيرلس.

(. فاعمية برنامج علاجى لخفض درجة بعض .811محمد أحمد خطاب ) -
كية لدى عينة من الاطفال الاضطرابات السمو 

التوحديين. رسالة دكتوراه. معيد الدراسات العميا 
 لمطفولة. جامعة عين شمس.

(. دليل الآباء والمتخصصين في العلاج .811محمد عبد الرحمن ومنى خميفة ) -
. 1السموكي المكثف والمبكر لمطفل التوحدي. ط

 دار الفكر العربي. : القاىرة

الوجدانية لمطفل بين الاسرة والمجتمع. مؤتمر  (. التربية8110منى جاد ) -
التربية الوجدانية لمطفل. مركز الدراسات المعرفية. 

 جامعة القاىرة.

(. فاعمية برنامج معرفى سموكى فى تنمية ميارات التواصل 8111ىناء خميفة ) -
المفظى والاجتماعى واثره عمى خفض المخاوف 

ماجستير.  الاجتماعية لدى الاطفال الذاتويين. رسالة
 معيد البحوث والدراسات العربية.
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