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 استراتيجية خداماست عمى قائم تدريبى برنامج فعالية
 لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية فى الفمورتايم
  العالية الوظيفية ذوى التوحد اضطراب ذوى الأطفال

  الغنيمى الفتاح عبد إبراهيم د.

 ممخص:
 تدريبى برنامج فعالية مدى عمى التعرف إلى الحالية الدراسة ىدفت

 الميارات بعض ميةتن فى الفمورتايم استراتيجية استخدام عمى قائم
 العالية. الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية

 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال من ثلبثة من الدراسة عينة تكونت
 بمتوسط ،سنوات 21 -6 بين الزمنية أعمارىم تراوحت ،العالية الوظيفية
 ذوى الأطفال الباحث وحدد .46,2 معيارى وانحراف ،41,8 قدره عمرى

 (36) عمييم ينطبق من بأنيم العالية الوظيفية ذوى التوحد اضطراب
 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال مقياس من الأقل عمى عبارة

 عمى 81 من أعمى ذكائيم نسبة تكونو  ،الباحث إعداد/ ،العالية الوظيفية
 ذوى الأطفال مقياس الدراسة أدوات شممت .لمذكاء جودارد اختبار

 ومقياس ،الباحث /إعداد ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد ضطرابا
 ،الباحث /إعداد ،التوحد اضطراب ذوى للؤطفال الاجتماعية الميارات
 وقد .الباحث /إعداد ،الفمورتايم استخدام عمى القائم الدراسة وبرنامج
  عما الدراسة نتائج كشفت
  :يمى

                                           
 اكمية التربية، جامعة بنه، مدرس الصحة النفسية، والتربية الخاصة.   
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 ذوى الأطفال درجات تبر  متوسطات بين إحصائياً  ةدال فروق وجود -2
 والبعدي ،القبمي القياسين في العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب

 والدرجة ،الاجتماعية الميارات مقياس أبعاد في (1.12) مستوى عند
  .البعدي القياس لصالح وذلك ،لممقياس الكمية

 الأطفال درجات رتب اتمتوسط بين إحصائياً  ةدال قو فر  وجود عدم -3
 ،البعدى القياسين في العالية الوظيفية ذوى ،التوحد طراباض ذوى

 الميارات مقياس أبعاد في (1.12) مستوى عند والتتبعى
 .لممقياس الكمية والدرجة ،الاجتماعية
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 :مقدمة
 أو ،الشائعة النمائية الاضطرابات أحد التوحد اضطراب يعد
 اباتاضطر  وىى .Pervasive Developmental Disorders المنتشرة

 ،المعرفى النمو خاصة ،الطفل نمو جوانب جميع إلى تأثيرىا يمتد
 التى القصور جوانب من كثير فى واضحا ذلك ويتبدى والاجتماعى.

 ،الاجتماعى المعرفى الفيم ميارات فى الأطفال ىؤلاء منيا يعانى
 وفيم ،التواصل فى الإشارات واستخدام ،المشترك الانتباه وميارات
 ميارات وىى والتقميد. ،الآخرين نظرات اتجاه وتتبع ،والتوجي إشارات
 وظيفية. بصورة اجتماعيا يتفاعل كى طفل أى يحتاجيا أساسية

 عمى القائمين مع التفاعل فى التوحد اضطراب ذو الطفل يفشل وقد
 عميو تبدو لا أنو كما ،بمفرده الوقت من كبيرا جزءا يقضى أنو إذ ،رعايتو
 وتقل ،الصداقات بتكوين الاىتمام من يلبضئ قدرا ويبدى ،السعادة
 وتنمو ،الابتسام أو ،بالعين كالتواصل الاجتماعية للئشارات استجابتو

 لديو يكون وقد ،معنى ليا يكون أن دون الكممات ويستخدم ،ببطء لغتو
 ،الله عبد عادل) الحساسية فى نقص أو ،الحساسية فى فرط إما

3113). 
 ;Carpenter et al., 2002 Weiss, 2007) دراسات وتؤكد

Bellini & Hopf, 2007; Smith, 2001) ذوى الأطفال أن 
 الناتجة ،الاجتماعية المشكلبت من الكثير من يعانون التوحد اضطراب

 ،الانتباه متابعة ميارات سيما لا ،الميارات العديد فى قصور عن
 وفيم ،والبيان والمشاركة ،التصريحية والإشارات ،المغة واكتساب
 ،المفظية المبادأة خاصة ،الاجتماعية والمبادأة ،الاجتماعية الإشارات

 يصعب الأطفال ىؤلاء أن كما الاجتماعي. والاىتمام ،المفظية وغير
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 والانشغال ،بالآخرين والارتباط ،والتعميق ،الآخرين وجود إدراك عمييم
 ةالاجتماعي المواقف فى والتفاعل ،والاستماع ،الأسئمة وطرح ،بوجودىم
 البسيطة.
 ومن ،الحاد إلى الخفيف بين ما متصل عمى التوحد اضطراب ويقع

 فى الاضطراب ىذا إلى للئشارة المصطمحات من كثير استخدام تم ثم
 التوحد اضطراب ذوى الأطفال مصطمحات لدينا فظير ،المختمفة أحوالو

Autistic Children، التوحد اضطراب ذوى والموىوبين Gifted/ 

Autistic، المعتوىين والنوابغIdiot Savants، اضطراب ذوى والنوابغ 
 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى والأطفال ،Autistic Savants التوحد

 ذوى والأطفال ،High-Functioning Autism العالية الوظيفية
 Low-Functioning المنخفضة الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب

Autism (Parsons & Mitchell, 2002 Ehlers et al., 1999). 
 ذوى الأطفال مصطمح أن (Slavin, 2009) سلبفين ويوضح

 تم الذين الأفراد لوصف يستخدم العالية الوظيفية ذوى التوحد اضطراب
 تقدر معرفية قدرات ولدييم ،التوحد اضطراب ذوو أنيم عمى تشخيصيم

 أو ،المتوسط فوق ما إلى ،المتوسط تحت واحد معيارى انحراف بين
 المرتفع. الذكاء

 ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال يواجييا التى الإعاقات من وبالرغم
 ،الاجتماعية الميارات من الأساسية الجوانب فى العالية الوظيفية ذوو
 فإن وبذلك الآخرين. مع الاجتماعية العلبقات فى يرغبون قد فإنيم

 يجب ىامة ميارات ىى الأقران علبقات وتزيد تسيل التى الميارات
 اليامة الاجتماعية النتائج عمى تأثيرىا بسبب ،الأطفال ليؤلاء عميميات

 اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعى السموك تبين إن حيث ليم؛
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 ىؤلاء لدى الاجتماعية الميارات طبيعة حول مؤشرا يعطينا لا التوحد
 العقمية القدرة ذوى بين التمييز نستطيع يجعمنا ولكنو ،فحسب الأطفال
 دراسة نتائج أكدتو ما وىو ،الأطفال ىؤلاء بين والمتوسطة ،فضةالمنخ
 الاجتماعى السموك أن من (Bildt et al., 2005) وآخرين بيمدت

 الفرعية الاجتماعية الميارات قياس عمى أىميتو تقتصر لا للؤطفال
 التمييز فى -أيضاً  -يسيم ولكن ،الشائعة النمائية الاضطرابات لتحديد
  والمتوسطة. ،الخفيفة العقمية لصعوباتا بين والتفريق

 ذوى الأطفال إلى تشير التى المصطمحات اختلبف من وبالرغم
 ىؤلاء بين تجمع التى الأساسية الخاصية أن إلا ،التوحد اضطراب
 ذوى للؤطفال بالنسبة سواء ،الاجتماعية الميارات فى القصور ىى الأطفال
 ،المنخفضة الوظيفية ذوى أو ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب

ن  دراسة أوضحتو ما وىو وشدتو. ،القصور ىذا نوعية اختمفت وا 
 من (Macintosh & Dissanayake, 2006) وديساناياك ماكينتوش

 مرحمة فى العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال أن
 خاصةال الاجتماعية الميارات فى قصور جوانب لدييم الابتدائية المدرسة
 أثناء ،الواقعية الحياة أوضاع فى الذات وضبط ،والتوكيدية ،بالتعاون
 جوانب استغلبل يمكن أنو إلا ،الطبيعى النمو ذوى أقرانيم مع تفاعميم
 الأقران. ىؤلاء مع الاجتماعى تفاعميم دعم فى لدييم القدرة

 الإدراكية. العقمية القدرات فى مشكلبت من الأطفال ىؤلاء يعانى كما
 Theory of العقل نظرية ميارات فى القصور فى جميا ذلك يتضحو 

Mind، وما ،الآخرون فيو يفكر ما استنتاج عمى الطفل قدرة خاصة 
 الطفل. ليذا الاجتماعى الفيم تحسين عمى يعمل مما ،بو يشعرون
 والنفسية الذىنية الحالات فيم إلى التوحد اضطراب ذوو الأطفال ويحتاج
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 ىامة إضافة تعد العقل قراءة الأطفال ىؤلاء تعميمف ،والآخرين لمذات
 أن الأطفال تعميم ومحاولة ،ليم المقدم التعميمى التربوى لممنيج وقيمة
 ،لمبحث ىاما موضوعا تعد للآخرين والذىنية النفسية الحالات فى يفكروا
 العقل نظرية ميارات لتنمية العلبجية التدخلبت مستوى عمى لاسيما

(Howlin, 1998; Dawson et al., 2004). 
 للؤطفال اللبزمة الأساسية الميارات من الاجتماعية الميارات وتعد

 ،التواصل عمى الميارات ىذه تساعدىم حيث ،التوحد اضطراب ذوى
 لمذات النفسية لمحالات الأطفال ىؤلاء ففيم ،الاجتماعى والتفاعل
 ,Reavis) ابيةوالإيج ،الفاعمة الاجتماعية لمسموكات مميدا تعد والآخرين

2003; Steele et al., 2003; Lind & Bowler, 2010; Buhler 

et al., 2011). 
 العديد التوحد اضطراب ذوى الأطفال مع العمل ميدان فى ويوجد

 حالة تحسين فى تساعد التى والبرامج ،والفنيات ،الاستراتيجيات من
 لتىا السموكية المشكلبت خفض مستوى عمى سواء ،الأطفال ىؤلاء

 الأطفال. ليؤلاء اللبزمة الاجتماعية الميارات بعض تنمية أو ،تواجييم
 تقوم والتى ،Floortime الفمورتايم استراتيجية الاستراتيجيات ىذه ومن
 مما انطلبقا ،التوحد اضطراب ذى الطفل لدى التفاعل نطاق توسيع عمى
 & Greenspan) المعب أنشطة فى المشاركة عمى قدرة من الطفل لدى

Wieder, 1999).  
 من لكثير ملبحظتو من الباحث لدى الدراسة ليذه الدافع نبع وقد
 خاصة ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال منيا يعانى التى القصور جوانب
 ،والآخرين ،لمذات الاجتماعى الفيم مستوى عمى ،المرتفع الأداء ذوى

 الأطفال بعض عمى إشرافو أثناء الآخرين مع والتفاعل التواصل وكذلك
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 بتحسين تيتم التى المراكز بعض فى الاضطراب ىذا من يعانون الذين
 تساعد التى والفنيات ،الأساليب بعض تطبيق يتطمب الذى الأمر ،حالتيم

 المشاركة ميارات سيما لا ،لدييم الاجتماعية الميارات بعض تنمية فى
 ،انفعالاتيم وفيم ،الاجتماعى والاىتمام ،الاجتماعى والتبادل ،الاجتماعية
 الآخرين. وأفكار ،وانفعالات ،وأفكارىم

  :الدراسة أهمية
 لأن ،حتما أمرا التوحد اضطراب ذوى بالأطفال الاىتمام أصبح

 أو ،اكتشافيم مستوى عمى سواء ،بيم الاىتمام ضرورة يؤكد المستمر تزايدىم
 تحسين فى تسيم التى المتنوعة التدريبية البرامج تقديم مستوى عمى
 :يمى فيما الحالية الدراسة أىمية توضيح لمباحث يمكن ثم ومن ،يمحالت

 :النظرية الأهمية
 :التالية النقاط فى الحالية لمدراسة النظرية الأىمية وتتضح

 ذوى خاصة ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال عمى الضوء إلقاء 
 الاىتمام. من المزيد تستحق ،خاصة فئة باعتبارىم ،العالية الوظيفية

 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى ما عمى وفوالوق
 بعض تنمية ومحاولة ،الاجتماعية الميارات فى قصور من العالية
 الميارات. ىذه

  الاستراتيجيات كإحدى ،الفمورتايم استراتيجية عمى الضوء إلقاء 
 لدى ،الاجتماعية الميارات تنمية مجال فى - نسبيا -الحديثة
 التوحد. طراباض ذوى الأطفال
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 :التطبيقية الأهمية
 أنيا فى -التطبيقى المستوى عمى -الحالية الدراسة أىمية تتضح

 تنمية فى الفمورتايم استراتيجية استخدام فعالية من لمتحقق محاولة تمثل
 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية الميارات بعض

 العالية. الوظيفية

 :الدراسة هدف
 تدريبى برنامج فعالية مدى عمى التعرف إلى الحالية راسةالد تيدف

 الميارات بعض تنمية فى الفمورتايم استراتيجية استخدام عمى قائم
 العالية. الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية

 :الدراسة مشكمة
 منيا يعانى التى الجوىرية المشكمة أن الباحثين من كثير يرى

 لا ،الاجتماعية الجوانب فى القصور ىى التوحد اضطراب ذوو لالأطفا
 الآخرين مع الإيجابى لمتفاعل اللبزمة ،الاجتماعية الميارات سيما

(Crozier & Tincani, 2005; Scattone et al., 2006; Quilty, 

2007; Spencer et al., 2008; Leaf et al., 2009).  
 الميارات فى لقصورا أن الدراسات من العديد أوضح كما
 الأساسى الجانب يعد التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى ،الاجتماعية

 المعرفى المستوى عمى ،الأطفال ىؤلاء حالة لتحسين مواجيتو تجب الذى
 ;Owen et al., 2008 ؛3113 ،الله عبد عادل) والاجتماعى

Parsons, 2006; Dawson et al., 2004).  
 ;Coletti, 2011; Bolton, 2010)ساتالدرا من العديد أكد وقد

Dewaay, 2010; Homer-Smith, 2006) الاستراتيجيات من أن 
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 عمى التوحد اضطراب ذوى الأطفال حالة تحسين ميدان فى الميمة
 والتى ،Floortime الفمورتايم استراتيجية والمعرفى ،الاجتماعى المستوى

 مما ،الأطفال ليؤلاء والمعرفى الاجتماعى الفيم ميارات تنمية فى تسيم
 المحيط فى الأطفال ىؤلاء دمج فى المساعدة عمى بدوره ينعكس

 الاجتماعى.
 التساؤل عن الإجابة فى الحالية الدراسة مشكمة تتضح سبق مما
 :التالى الرئيس

 فى الفمورتايم استراتيجية استخدام عمى قائم تدريبى برنامج فعالية ما 
 ذوى الأطفال من عينة دىل الاجتماعية الميارات بعض تنمية

 ؟العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب
 :التاليان الفرعيان التساؤلان الرئيس التساؤل ىذا من وينبثق

 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال درجات بين اختلبف يوجد ىل 
 ،القبمى القياسين فى الاجتماعية الميارات مقياس عمى العالية الوظيفية
 ؟والبعدى

 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال درجات بين اختلبف ديوج ىل 
 القياسين فى الاجتماعية الميارات مقياس عمى العالية الوظيفية
 ؟والتتبعى ،البعدى

 :الدراسة مصطمحات
  :العالية الوظيفية ذوو ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال
 لاضطراب الكامل المحك عمييم ينطبق الذين الأطفال من مجموعة

 يمثل لا الذى المعدل فى ذكاء نسبة لدييم أن إلى بالإضافة ،دالتوح
 بالنسبة الشائع من فإنو الكمينيكية الممارسة مستوى وعمى عقمية. إعاقة
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 يكون قد ولكن ،عادى أدائى ذكاء نسبة لدييم يكون أن الأطفال ليؤلاء
 الإعاقة. مستوى فى المفظى الذكاء

 فى العالية الوظيفية وذو  ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال ويحدد
 عمى - درجة 36 عمى يحصمون من بأنيم - إجرائيا -الحالية الدراسة
 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال مقياس فى - الأقل
 81 من أعمى ذكائيم نسبة أن إلى بالإضافة ،الباحث إعداد/ ،العالية
  لمذكاء. جودارد اختبار عمى

 :الاجتماعية المهارات
 قدرا تحقق التى ،المتعممة الإيجابية السموكية الأنماط من ةمجموع

 أو ،الأسرة فى سواء ،الاجتماعية البيئة مع الإيجابى التفاعل من
 ذى الطفل تقريب إلى تؤدى والتى ،الأقران جماعة مع أو ،المدرسة
 من قدرا لو يحقق مما ،معيم وتفاعمو ،بو المحيطين الآخرين من التوحد
 الاجتماعى. والاىتمام ،الاجتماعية والمشاركة ،ماعىالاجت التبادل

 بالدرجة -إجرائيا -الحالية الدراسة فى الاجتماعية الميارات وتتحدد
 الميارات مقياس فى التوحد اضطراب ذو الطفل عمييا يحصل التى

 .(الباحث /إعداد) التوحد اضطراب ذوى للؤطفال الاجتماعية

 :التدريبى البرنامج
 تتمثل والتى) المتبعة ،المخططة ،المنظمة جراءاتالإ من مجموعة

 ذوى الأطفال لإكساب ،(جمسة 41 تضم التى المحاور من مجموعة فى
 الميارات بعض ،الدراسة عينة ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب

 والمشاركة ،الاجتماعى التبادل عمى مساعدتيم بيدف ،الاجتماعية
 اعى.الاجتم والاىتمام ،الاجتماعية
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 بمجموعة -إجرائيا -الحالية الدراسة فى التدريبى البرنامج ويعرف
 والتى ،الفمورتايم استراتيجية استخدام عمى القائمة ،التدريبية الجمسات من
 ثلبث بواقع ،أسابيع عشرة عمى مقسمة ،جمسة ثلبثين عمى تقسيميا تم

 دقيقة. 61 -46 بين جمسة كل مدة وتراوحت أسبوعيا. جمسات

 :Floortime ورتايمالفم

 شخصين. بين التفاعمية العلبقة عمى تقوم التى الاستراتيجيات أحد
 الوالد/) الأفراد أحد بين اليومى التفاعمى المعب جمسات عمى وتحتوى
 الميارات تنمية إلى الاستراتيجية ىذه وتيدف والطفل. ،(المعالج المعمم/
 مع والتواصل ،لآخرينا انتباه وجذب ،التركيز مثل ،الأساسية النمائية
 بذاتو. الطفل شعور لتنمية وذلك ،لفظية وغير ،لفظية بصورة الآخرين

 الفرص وخمق ،الطفل قيادة باتباع الفرد يقوم الاستراتيجية ىذه وفى
 التكرارى والسموك ،العزلة سموك وجعل ،بالسعادة الطفل شعور لتحقيق
 الذاتية. المبادأة بتقوية الطفل اىتمام من والاستفادة ،تفاعميا سموكا لمطفل

 استخدام عمى القائم بالبرنامج -إجرائيا -الفمورتايم ويعرف
 ،البرنامج ىذا فى المستخدمة المساعدة والفنيات ،الفمورتايم استراتيجية

 والنمذجة. ،والتعزيز ،الدور لعب مثل

 :السابقة والدراسات ،النظرى الإطار
 والدراسات ،ظرىالن للئطار عرضو سياق فى الباحث يتناول

 الأطفال ومنيا ،الدراسة بموضوع العلبقة ذات المحاور من العديد السابقة
 لدى الاجتماعية والميارات ،العالية الوظيفية ذوو ،التوحد اضطراب ذوو

 :يمى فيما ذلك وبيان والفمورتايم. ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال
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 :العالية الوظيفية ذوو ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال :أولاا 
 -تؤثر التى النمائية الاضطرابات أحد ىو التوحد اضطراب يعد

 ،والانفعالى ،المعرفى المستوى عمى خاصة ،الطفل نمو فى -سمباً 
 التواصل ميارات قصور فى الاضطراب ىذا آثار وتتضح والاجتماعى.
 الاضطراب ىذا خصائص ومن بو. المصابين الأطفال لدى الاجتماعى

 الوسط عن الطفل تعزل التى الانسحابية النزعةو  ،الإدراك قصور
 خاصة ،التبادلى الاجتماعى التفاعل ميارات نمو فى وقصور ،المحيط
 والتعبيرات ،بالعين الاتصال مثل ،المفظية غير السموكات استخدام
 التفاعل لتنظيم المستخدمة والإشارات ،البدنية والتعبيرات ،الوجيية

 ،الآخرين عمى سموكاتيم تأثير مراقبة فى يفشمون أنيم كما ،الاجتماعى
 والاستجابة ،والتقميد ،المترابط الانتباه صعوبات فى أثره يتضح مما

 الاجتماعى المعب ميارات اكتساب وصعوبة ،الاجتماعية لممثيرات
(Ruble, 2001; Barry et al., 2003; Akshoomoff, 2006; 

Bass & Mulick, 2007). 
 يتم ،Disintegrative تفكيكى اباضطر  ىو التوحد واضطراب

 ،التواصل فى الإعاقات لثلبثية طبقا السموكى المستوى عمى تشخيصو
 عمى يقع التفكيكى الاضطراب وىذا والتخيل. ،الاجتماعية والمشاركة

 ،Classic Autism الكلبسيكى التوحد اضطراب بين ما يتراوح ،متصل
 الطرف وعمى ،لالمتص طرفى أحد عمى ،الحادة التعمم صعوبات ذى

 High Functioning المرتفع الأداء ذو التوحد اضطراب يوجد الآخر

Autism (Parsons & Mitchell, 2002; Ivey et al., 2004). 
 ،السموك من مقيدة نماذج التوحد اضطراب ذوو الأطفال ويظير

 ،المحددة والاىتمامات ،الموضوعات بأجزاء الانشغال فى تتضح
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 ويكون ،الأحداث توقع فى جمودا لدييم أن كما تية.الذا عمى والإصرار
 الأفعال ردود وتقع بيئتيم. فى الحدث فى صغيرة لتغيرات سمبيا فعميم رد

 كى يدويا الموقف الطفل يعالج نياياتو أحد فى ،متصل عمى السمبية
 ،الروتين فى التغير بسبب ضيقا يظير أو ،المتوقع الروتين داخل يتلبءم
 الأفعال ردود نجد ،الحادة الاستجابات نياية وىى ،لالمتص نياية وفى

 الموجودة العدوانية والسموكات ،البدنى الضغط فى تتسبب التى الشديدة
(Ivey et al, 2004; Grela & McLaughlen, 2006). 

 من الأول الطرف أقصى فى ،متصل عمى التوحد اضطراب ويقع
 صعوبات تعد ىوالذ ،الكلبسيكى التوحد اضطراب نجد المتصل ىذا

 نجد الآخر الطرف أقصى وفى ،فيو الأوضح المظير الحادة التعمم
 الذى التوحد اضطراب أو ،المرتفع بالأداء يتميز الذى التوحد اضطراب

 مجالات من مجال فى علبمة أو نابغة كونو إلى صاحبو يصل قد
 ىذا عمى ويطمق ،الرياضيات أو ،الموسيقى أو ،الرسم مثل ،الموىبة
 الطفل أو ،Idiot Savant المعتوه العلبمة مصطمح الأفراد من النوع

 .Autistic Savant التوحد اضطراب ذو النابغة
 ذوى الأطفال تصف منشورة أبحاث توجد لم 2:91 عام وحتى
 وآخرون ديماير ويعد العالية. الوظيفية ذوى التوحد اضطراب

(DeMyer et al., 1973) التوحد اضطراب مصطمح استخدموا من أول 
 وبين بينو ليميز ،High- Functionig Autism العالية الوظيفية ذى

 Low- Functioning المنخفضة الوظيفية ذى التوحد اضطراب مصطمح

Autism، والمغة ،الذكاء مثل ،المعرفية القدرات أن عمى أكدوا حيث، 
 التشخيص وفى ،الوظيفى المستوى فى تؤثر أساسية عوامل ىى

 .(Rodrigues, 2000) التوحد اضطراب ذوى فالللؤط المستقبمى
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 عمى طبيعية بصورة التوحد اضطراب ذوى الأطفال توزيع ويتم
 من ليس فإنو ثم ومن ،العبقرية حتى الإعاقة بين ما ،الذكاء متصل

 Ritvo) عقميا معاقين التوحد اضطراب ذوو الأطفال يكون أن الضرورى

& Ritvo, 2006; Freedman & Dyke, 2006). 
 فئات ثلبث (DeMeyer et al., 1973) وآخرون ديماير وحدد

 ،High المرتفع :الأداء مستوى عمى بناء التوحد لاضطراب فرعية
 الثلبث الفئات ىذه بين وقارنوا .Low والمنخفض ،Middle والمتوسط

 ذوى الأطفال اختبار تم وعندما والحركى. ،والإدراكى ،العقمى النشاط فى
 تغيرا المرتفع التوحد مجموعة أظيرت المتابعة فترة فى التوحد اضطراب

 وعمى الاجتماعى. والجانب ،الذكاء نسب من كل فى أعمى إلى متجيا
 ،المتوسط المستوى فى التوحد اضطراب ذوو الأطفال أظير العكس

 المتابعة فترة فى تحسن وعدم ،منخفضا ذكاء مستوى والمنخفض
(Rodrigues, 2000). 

 ,Gillberg) وجيمبرج ،(Yirmiya, 1999) يرميا وتوصل

 أن إلى (Williams et al., 2008) وآخرون وويميامز ،(2001
 من مجموعة ىم العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال
 مقارنتيم تتم أن ويجب ،81 من أعمى ذكاء بنسبة يتمتعون الأطفال
 ذوو ،التوحد اباضطر  ذوو الأطفال بينما ،الطبيعى النمو ذوى بالأطفال
 مقارنتيم تتم أن ويجب ،81 من أقل ذكاء نسبة ذوو ،المنخفض الأداء

 ،عال أدائى ذكاء نسبة لدييم الأطفال وىؤلاء ،فكريا المعاقين بالأطفال
 المفظى. ذكائيم بنسبة مقارنة

 وبورتمان ،(Owens et al., 2008) وآخرون أوينز ويؤكد
(Portman, 2006)، ورودريجويز (Rodriguez, 2000)، وشونج 
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 نسبة أن (Darby, 2009)وداربى ،(Chung et al., 2007) وآخرون
 من أعمى العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال ذكاء
 لدييم أن فى أسبرجر أعراض زممة عن يختمفون الأطفال ىؤلاء وأن ،81

 عمى تدل التى العلبمات أولى وىى ،المغة اكتساب فى مبكرة نقائص
 عمى القدرة وعدم ،الإشارة أو التقميد خلبل من ،التواصل فى الفشل

 إلى المفظية الصعوبات تستمر وقد مناسبة. بصورة المغة استخدام
 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال حياة من المتأخرة السنوات
 عمى يطمق بينما ،الفكرية بالإعاقة مقترنا عادة التوحد ويحدث العالية.
 من طبيعيون ولكنيم ،التوحد اضطراب محك عمييم ينطبق الذين الأطفال
  .High-Functioning المرتفع الأداء مصطمح العقمية الناحية

 مشابيا يبدو قد العالية الوظيفية ذو التوحد اضطراب ذو والطفل
 يلبحظ المغة فى قصورا يعانى ولكنو ،أسبرجر أعراض زممة ذى لمطفل
 من أكثر الاجتماعية التفاعلبت مشكلبت يظير كما ،صغيرة سن فى

 .(Darby, 2009) العالية الوظيفية ذوى التوحد اضطراب ذوى الأطفال
 اضطراب أن (Piggot et al., 2004) وآخرون بيجوت ويرى

 وزممة ،العالية الوظيفية ذا التوحد يشمل العالية الوظيفية ذا التوحد
 الغياب أو الوجود طريق عن الحالات ىذه تمييز ويتم أسبرجر. أعراض
 الطفل. عمر من الأولى سنوات الثلبث سن فى الإنشائية لمغة الواضح
  ،المعرفية القدرات بعض لدييم يكون قد الأطفال وىؤلاء
 فوق أو عادى ذكاء مستوى لدييم يكون أن إمكانية إلى يشير مما

 المتوسط.
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 الالأطف أن (Apple et al., 2005) وآخرون أبل يوضح كما
 الرفض يواجيون قد العالية الوظيفية ذوى التوحد اضطراب ذوى

 مع المناسبة الاجتماعية التفاعلبت احتمال عمى قدرتيم لعدم الاجتماعى
 اىتماماتيم بسبب التبادلية مياراتيم فى يكابدون أنيا كما ،الأقران
 بعض فى أكفاء يكونون قد الأطفال ىؤلاء أن من وبالرغم ،المقيدة
 فى الآخرين نظر وجيات وأخذ ،المشاركة مثل ،الاجتماعية تالميارا

 التبادل وفيم ،لمتحية اللبزمة الميارات تنقصيم أنيم إلا ،الاعتبار
 وديساناياك ماكينتوش دراسة أوضحتو ما وىو لمصداقات. الاجتماعى

(Macintosh & Dissanayake, 2006) قميمة فروقا ىناك أن من 
 ذوي والأطفال ،المرتفع الأداء ذوي ،التوحد اضطراب ذوي الأطفال بين

 ،الأساسية الاجتماعية الميارات من العديد عرض في أسبرجر اضطراب
 الميارات وتمثمت ،والوالدين ،المعممين لتقارير طبقاً  السموكية والمشكلبت
 وتمثمت ،والتوكيدية ،الذات وضبط ،والمسئولية ،التعاون في الاجتماعية
 والخارجية. ،الداخمية والأعراض ،الزائد النشاط في السموكية المشكلبت
 فيكرستاف ،(Laushey, 2002) لوشى دراسة أوضحت وقد
 التى القصور أوجو من أن (Vickerstaff et al., 2007) وآخرين
 عمى العالية الوظيفية ذوو ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال يواجييا
 أوجو نتيجة الآخرين مع التفاعلبت ابتداء صعوبة :الاجتماعى المستوى
 ،ملبئم بأسموب الآخرين انتباه عمى الحصول عمى قدرتيم فى القصور
 التفاعلبت احتمال وصعوبة ،التفاعل لابتداء الملبئم الوقت تحديد وعدم
 وقبول ،والتراضى ،التفاوض فى يواجيونيا التى القصور أوجو نتيجة
 موضوعات ووجود ،لدييم التى الأفكار عن تختمف عندما الآخرين أفكار
 ييتمون لا الآخرين أن إدراكيم عدم مع ،اىتماميم عمى تسيطر محددة
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 المحادثة أو النشاط فى يشتركون لا قد أنيم كما ،الموضوعات ىذه بنفس
 يظيرون ولا ،المفضل موضوعيم أو ،نشاطيم ليس لأنو ،الآخرين مع

 أن ظةملبح فى ويفشمون ،الآخرين من المفظية غير لمرسائل استجابة
 الوجيية لمغة النسيان كثيرو وىم ،بالمناقشة الاىتمام فقد قد رفيقيم
 عمى بناء استجاباتيم تعديل فى يفشمون يجعميم مما ،للآخرين والبدنية

 الراجعة. التغذية ىذه
 بين الاختلبف أوجو بعض وجود من بالرغم أنو يتضح سبق مما
 الوظيفية وذوى ،ةالعالي الوظيفية ذوى التوحد اضطراب ذوى الأطفال

 القصور وىى ألا ،بينيم تجمع مشتركة خاصية ىناك أن إلا ،المنخفضة

 قد والذى ،الاجتماعية الجوانب بعض فى الأطفال ىؤلاء يعانيو الذى
 سببو الاجتماعى الجانب فى القصور ىذا يكون وقد شدتو. درجة تختمف

 ما وىو ،وحدالت اضطراب ذوو الأفراد منو يعانى الذى الاجتماعى القمق
 ذوي الأطفال أن من (Billini, 2006) بيميني دراسة أوضحتو
 القمق أنماط وأن ،العالية المستويات في قمقاً  يخبرون التوحد اضطراب

 بين علبقة وجود الدراسة نتائج أوضحت كما ،متنوعة يخبرونيا التي
 اهواتج قوة أن من بالرغم الاجتماعي والقمق الاجتماعية الميارة صعوبات
 المعتبرة. الخاصة الاجتماعية الميارة عمي تعتمد الرابطة

 اضطراب ذوى بالأطفال المرتبطة المصطمحات من العديد وىناك
 /Gifted التوحد ذوو الموىوبون :منيا ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد

Autistic، المعتوىون والنوابغIdiot Savants، التوحد ذوو والنوابغ 
Autistic Savants. وآخرون شيوفيجين ذكر الصدد ىذا وفى 

(Scheuffegen et al., 2000) مجتمع بين التشابو أوجو من أن 

 :التوحد اضطراب ذوى الأطفال بعض ومجتمع ،المتفوقين الأطفال بعض
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 الفقير والفيم ،طويمة زمنية لفترة الميام عمى لمتركيز المبكرة القدرة
 بصرية بصورة والتفكير ،بيةالسم والسموكيات ،الاجتماعية للئشارات

Visual Thinkers، المتيقظة والأحاسيس ،الصداقات تحقيق وصعوبة 
 الزائدة.

 الأفراد أن (Mottron et al., 1998) وآخرون موترون ويوضح
 ذو معرفى بروفيل لدييم العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى

 ،معينة جوانب فى القوة مظاىر خلبل من يتضح ،محددة خصائص
 عرضا أو ،علبمة ذلك ويعد أخرى. جوانب فى الشديد الضعف ومظاىر

 فييا تتجاوز قدرات بأنيا القوة مظاىر ويتم الاضطراب. ليذا مميزا
 يظير حيث ،الطفل ذكاء نسبة عمى القائمة التوقعات الأداء مستويات

 فى واستثنائية ،رائعة ميارات التوحد اضطراب ذوى الأطفال بعض
 العقمى. والحساب ،الأبعاد ثلبثى والرسم ،القوائم وتذكر ،ىالموسيق

 ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال بين شيوعا أكثر النبوغ وقدرات
 ذوى الأفراد من 21 بنسبة ،العقمية الإعاقة ذوى الأطفال لدى عنو

 وتتضمن العقمية. الإعاقة ذوى الأفراد من 2 لكل التوحد اضطراب
 ،التواريخ حساب عمى المبكرة القدرة التوحد اضطراب ذى النابغة مواىب
 الفنون فى والتميز ،الرياضيات وأداء ،الذاكرة واستدعاء ،بالآلات والعمل
 islands of الذكاء من جزر لدييم الأطفال وىؤلاء والموسيقية. البصرية

intelligence (Hermelin, 2001).  
 ماذجن أن (Karnes et al., 2004) وآخرون كارنس يشير كما

 فروقا تتضمن التوحد اضطراب ذوى الموىوبين للؤفراد النموذجى النمو
 القدرات من القميل لدييم الأفراد فيؤلاء القدرة. بروفيلبت داخل درامية
 المستوى عمى والضعف القصور جوانب من والعديد ،والإبداعية العقمية
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 راباضط ذوى الأفراد من %21 إن حيث ،والسموكى والاجتماعى العقمى
 تم ما دعم فى تساعد الإحصاءات وىذه نابغة. قدرات لدييم التوحد
 بين لمموىبة حدوثا ىناك أن من والكمينيكية البحثية الخبرة فى توثيقو
 اضطراب ذوى الموىوبين الطلبب وبعض التوحد. اضطراب ذوى الأفراد
 بصورة تشخيصيم يتم أو ،العام المجتمع بين تشخيصيم يتم لا التوحد
  التعمم. صعوبات ذوى بين ةخاطئ

 أن (Donnelly & Altman, 1994)وألتمان دونيممى ويوضح
 تعرف "كى تعنى التى الفرنسية الكممة من اشتق Savant النابغة مصطمح

To know." لانجدون بواسطة البداية فى واستخدمت Langdon عام 
 ويشير الخاصة. القدرات ذوى ،فكريا المعاقين الأفراد لوصف 2998
 الأفراد إلى autistic savant التوحد اضطراب ذى النابغة مصطمح

 والذين ،المتوسط فوق عام ذكاء نسبة لدييم ممن التوحد اضطراب ذوى
 داخل المعيارية الذكاء اختبارات عمى ومستويات ،موىوبة قدرات يظيرون
 التفوق. معدل

 لوصف يستخدم فإنو ،savant النابغة بمصطمح يتعمق وفيما
 الميارات بين واضح اختلبف فييا يوجد والتى ،الاستثنائية لاتالحا

 المعرفية بالإعاقة الخاص ومستواه ،محدد مجال فى لمفرد المتقدمة
 التراث فى تلبقيا التوحد واضطراب الموىبة فإن الواقع وفى عامة. بصورة
 Autistic التوحد اضطراب ذوى بالنوابغ خاصة مناقشات فى البحثى

Savants. وبوتسكا بولت شيروي (Bolte & Poutska, 2004) أن 
 ،والعقمية ،المعرفية الصعوبة من ظاىرة ىى النابغة أعراض زممة

 الفنى الأداء من محدد مجال فى الفائقة بالقدرة المقترنة الشديدة ،والحسية

Artistic، والعقمى Intellectual. الممكن من الاستثنائية القدرات وىذه 
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 ،والحساب ،والموسيقى ،والرسم ،الذاكرة مجال فى لمعيان تظير أن
 والتمييز ،الأنيق الحركى والتناسق ،والجغرافية الفنية والقدرة ،والقراءة
 .(Huber, 2007) الحسى

 سموكات عن سموكاتيم تختمف قد التوحد اضطراب ذوو والأطفال
 وىى ،Granden (2::6) جراندين وتعتقد فقط. الدرجة فى الموىوبين

 ،الفصام تسبب التى الجينات أن ،التوحد باضطراب مصابة باحثة
 ،ما بصورة لمفرد المزايا تمنح قد التوحد واضطراب ،اليوسى والاكتئاب

 تسبب أن الممكن من التى الجينية الخصائص أن استنتجت حيث
 ،والعبقرية والتفوق بالموىبة أيضا تمد أن الممكن من ،الحادة الصعوبات

 .(Cash, 1999)العظيمة العممية والاكتشافات ،العالمية الفنون تنتج والتى
 العديد أن (Karnes et al., 2004) وآخرون كارنس أوضح وقد

 Artisticنابغة فنية قدرات لدييم التوحد اضطراب ذوى الأطفال من

Savant Abilities. التوحد أفراد فييا يظير التى المجالات وأحد 
 Cox and Eames قام ولقد البصرية. الفنون ىو قويا استعدادا النوابغ

 فنيا موىوبين توحد اضطراب ذوى طفمين رسومات بمقارنة (1999)
 المعرفية الميارات أن توضيح محاولة فى ،المعرفية لبروفيلبتيما بالنسبة
 أظيرت ولقد المبكرة. الفنية القدرة أجل من -قبلب -مطموبة غير المتقدمة
 العينة تميزت بينما ،الخطى الرسم عمى عادية غير قدرة (2) رقم العينة
 التفاوت. من المرتفعة الدرجة ذات الصور رسم فى (3) رقم

 الأطفال بين الشبو أوجو من أن (Cash, 1999) كاش يشير كما
 القيرى الانشغال ىو الموىوبين والأطفال التوحد اضطراب ذوى

 ،جتماعيةالا الميارات فى نقص ولدييم ،والأعداد ،والأفكار ،بالكممات
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 وصعوبة ،الشديدة والاستثارة ،والمواقف المحادثات احتكار إلى وحاجة
 الانطواء. تجاه والميل ،الآخرين تفكير موافقة فى

 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال أن يتضح سبق مما
 أكثر ،الكفاءات من واسعا مدى يظيرون ،موىوبون أيضا -ىم العالية

 أو ،ضعيفة العقمية قدراتيم تعد الذين التوحد اباضطر  ذوى الأطفال من
 أكانت سواء ،والمجتمع لمذات بالنسبة مواىبيم وتعد الإعاقة. مستوى فى

 وىؤلاء للآخرين. إعجابا وأشد ،فعالية أكثر ،مبكرة أو نابغة مواىب
 برامج باستخدام تدريبيم ويتم ،التعويضية الاستراتيجيات يتعممون الأطفال
 أن -أحياناً  -منيم ويتوقع ،المعرفة وراء ما واستراتيجيات ،السموك تعديل
 سموكاتيم مع لمتعامل يعدوا لم الذين الأطفال مع فصول فى يتعمموا
 -أحياناً  -ويتعرضون ،التقميدية غير الاعتيادية أفعاليم وردود ،التكرارية
 الآخرين. سخرية موضع كونيم خلبل من الاجتماعى لمرفض

 :التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى لاجتماعيةا المهارات :ثانيا
 من الطفل عميو يتكىء الذى الأساس الاجتماعية الميارات تعد

 المحيط ىذا فيو. يعيش الذى الاجتماعى المحيط فى الاندماج أجل
 اجتماعية توقعات وفق السير الطفل عمى يفرض الذى الاجتماعى

 طفل.ال تضم التى والجماعة ،الأكبر المجتمع يتطمبيا
 التوحد اضطراب ذوى الأطفال أن (Bellini, 2006) بيمينى ويرى

 من المرتفع المستوى فى يتضح الذى المضطرب المزاج من يعانون
 تحاشى إلى تؤدى الفسيولوجية الاستثارة وىذه الفسيولوجية. الاستثارة

 يقمص الاجتماعى الانسحاب وىذا الآخرين. مع الاجتماعية التفاعلبت
 التفاعلبت تقميل بسبب الفعالة الاجتماعية الميارات لتنمية الفرد فرصة
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 -دالة بصورة -يزيد الاجتماعية الميارة أداء فى والإعاقة الأقران. مع
 ووجود الاجتماعى. والفشل ،الأقران مع السمبية التفاعلبت فرص

 بالخبرات تأثرا أكثر الطفل تجعل الشديدة الفسيولوجية الاستثارة
 القمق ووجود المتزايد. الاجتماعى القمق إلى يقود مما مبيةالس الاجتماعية
 الدائرة ىذه بيمينى ويوضح الاجتماعى. الانسحاب إلى يقود الاجتماعى

 :التالى الشكل فى
 ( 1شكل )

 نمو القمق الاجتماعى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد

 
 لدي الاجتماعية مياراتال أن (Winner, 2002) وينر ويوضح

 ،الاجتماعية لممعرفة سموكي مظير ىي التوحد اضطراب ذوى الأطفال
 عند اجتماعياً  ما شخص لتحية البسيط السموك فإن المثال سبيل فعمي
 ويتضمن ،الأحداث سياق خلبل يظير تمقائيا استعدادا يتطمب ،رؤيتو
 والتحرك ،(المحظة نفس في بالعين اتصال) بالعين لحظي تواصل إنشاء
ظيار ،(مرحباً  قول) لفظيا أو ،(مرحبا -التمويح) نحوه البدني  تعابير وا 
 ذلك وبعد ،(الوجو انفراج أو ،صغيرة ابتسامة) السعادة عمي تدل وجيية
 التوحد ذوي الأطفال ولكن ،الآخر ذىاب عند التحية إنياء ومعرفة إدراك
 إظيار عمي رينقاد غير تجعميم اجتماعية معرفية صعوبات من يعانون

  الملبئمة. الاجتماعية الميارات

 القمق الاجتماعى

المزاج المضطرب / الاستثارة 
 الفسيولوجية الشديدة

الانسحاب 
 الاجتماعى

صعوبات المهارة 
 الاجتماعية

التفاعلات السمبية 
 مع الأقران
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 وأدوم وتساو ،(Steedly et al., 2008) وآخرون ستدلى ويتفق
(Tsao & Odom, 2006) الطفل لدى الاجتماعية الميارات أن فى 

 ذى لمطفل تسمح التى القدرات من مجموعة ىى التوحد اضطراب ذى
 وتقبل ،الإيجابية تماعيةالاج العلبقات وتحقيق ،بابتداء التوحد اضطراب
 الاجتماعية البيئة مع والتفاعل ،المدرسة فى التكيف وتحقيق ،الأقران
 الأكبر.

 والمساندة الدعم إلى التوحد اضطراب ذوو الأطفال ويحتاج
 وكيرنس سيكموس يوضح السياق ىذا وفى ،بيم المحيطين من الاجتماعية

(Siklos & Kerns, 2006) ذوو الأطفال ىلد الاجتماعى الدعم أن 
 ينال بأنو الاعتقاد إلى الطفل تقود التى المعمومات ىو التوحد اضطراب
 وبأنو ،قيمة وذو محبوب وبأنو ،الآخرين من والتقدير والاىتمام العناية

  المشترك. والتواصل ،والالتزام ،الواجب شبكة فى أىمية ذو
 ،(Carpenter et al., 2002) وآخرين كاربنتر دراسة أوضحت وقد
 قصورا ىناك أن (Bellini & Hopf, 2007) وىوبف بيمينى ودراسة
 ،المعرفية الاجتماعية الميارات فى التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى
 ومتابعة ،الاجتماعية والمشاركة ،الآخرين انتباه طمب ميارات مثل

 الاجتماعى. والاشتراك ،والتبادل ،والتوجيو ،المشاركة
 موردوك ودراسة ،(Ruble, 2001) روبل دراسة أوضحت كما
 التوحد اضطراب ذوى الأطفال أن (Murdock et al., 2007) وآخرين

 نصف بدرجة الاجتماعى التواصل فى ينشغمون الابتدائية المرحمة فى
  التواصل. بيذا أقرانيم انشغال

 وآخرون وكوتمر ،(Greenway, 2000) جرينواى حدد وقد
(Kuttler et al., 1998) لدى الاجتماعية الميارات فى اتالإعاق 
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 الإعاقة :ىى ،رئيسة عناوين ثلبثة تحت التوحد اضطراب ذوو الأطفال
 فى والإعاقة ،الاجتماعى التواصل فى والإعاقة ،الاجتماعية المعرفة فى

 الاجتماعى والتخيل الفيم
 المحاكاة ميارات أن (Ganz et al., 2008) وآخرون جانز ويرى

 ذوي الأطفال لكن ،الاجتماعية الحياة في الطفل لنجاح جوىرياً  أمراً  تعد
 المحاكاة ميارات وترتبط ،الآخرين تقميد في صعوبات يعانون التوحد

 البيئة. من التعمم عمي والقدرة ،بالأقران والارتباط ،المعرفية بالوظيفة
 والميارات الاجتماعية لمميارات الأساسي العنصر المحاكاة ميارات وتعتبر
 ىي الأقران وتقميد التوحد. ذوي الأطفال لدي المعرفي والنمو يةالتواصم
 بين لمرابطة الطفل فيم المحاكات ميارات وتوضح مطموبة. قبمية ميارة
  الجديدة. الميارات لتعمم ضروري وىذا ،والبيئة الذات

 National) بواشنطن الوطنى التعميم رابطة عن ورد لما ووفقا

Education Association, 2006) يعانييا التي الصعوبات فإن 
 في الانشغال :تتضمن الاجتماعية الميارات في التوحد ذوو الأطفال

 أثناء بالعين الاتصال وتحقيق ،المتبادلة الاجتماعية التفاعلبت
 الإشارات مثل لمتواصل المفظية غير لمجوانب والانتباه ،المحادثات
 السموك تحكم التي واعدالق مع والتوافق والتكيف ،الوجيية والتعبيرات
 ،المحادثة رفيق مع مختارة موضوعات في والانشغال ،الاجتماعي
ظيار ،بالإمباثية والشعور  المعب سموكيات أو الاجتماعية السموكيات وا 
 في ملبئمة بصورة الآخرين مع الاشتراك أو والمبادأة ،لمعمر المناسبة
 الاجتماعية. المواقف
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 اضطراب ىو الاجتماعية معرفةال فى الاضطراب فإن وبالتالى
 فيو. يعيش الذى الاجتماعى والعالم التوحد ذى الطفل بين حائلب يضع
 المعرفة أن (Pelphrey & Perlman, 2008) وبيرلمان بيمفرى ويرى

 ،وتحميل ،وتذكر وتنسيق لإدراك الأساسية القدرات إلى تشير الاجتماعية
 وتتضمن النوع. فسن من الآخرين تجاه والتصرف ،الأسباب ومعرفة
 تقييم من الأولية المستويات) الاجتماعى الإدراك الاجتماعية المعرفة
 وحركة ،العين نظرة اتجاه تحميل طريق عن الآخرين وميول مقاصد
 الإعزائى والأسموب ،(البيولوجية الحركة من الأخرى والأنواع ،البدن

 .(الآخرين سموك لشرح يميل الذى الفرد أسموب)
 (Pelphery & Perlman, 2008) وبيرلمان مفرىبي ويضيف 
 لدى الاجتماعية المعرفة نمو فى تسيم التى العوامل من مجموعة
 ،الآخرين ومقاصد أىداف فيم :ىى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال
دراك دراك ،(بالمقاصد الأفعال ربط) العين نظرة وا   ومعرفة ،الانفعالات وا 

 مجموعة (Bauminger, 2002)ربومينج حدد كما الآخرين. اعتقادات
 فى التحسن مدى قياس طريقيا عن يمكن التى الاجتماعية الميارات من

 المبادأة ،وىى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعى الجانب
 الإيجابى. الاجتماعى والتفاعل ،الاجتماعية والاستجابة ،الاجتماعية
 الخاصة ادالأبع من مجموعة (Cannon, 2006) كانون ويحدد
 النحو عمى التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية بالميارات

 :التالى
 القصد عن التعبير تخدم التى السموكات وىى :المفظية الجوانب 

 الكممات. باستخدام التواصمى
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 أو التمويح مثل ،اليد حركات استخدام وىى :والإيماءات الإشارات 
 التواصل. أجل من الإشارة

 التكرارات أو ،لمكممات المفظية التكرارات وىى :التقميدية تالاستجابا 
 الأقران. لأفعال المفظية غير

 الأفعال أو الكممات استخدام فى وتتمثل :(الطمب) التواصل وظيفة 
تمام لإنجاز  حاجة. وا 

 ما نشاط ضد للبعتراض المفظية وغير المفظية التعبيرات وىو :الرفض 
 لا. قول مثل ،ما تعميق أو

 أو اعتقاد عن لمتعبير لمكممات المفظية الاستخدامات وىو :ميقالتع 
 شخصى. رأى

 أين ،متى ،من ،ما ،مثل لمكممات المفظى الاستخدام وىى :الأسئمة، 
 كيف.

 أو ما لموضوع العين نظرة تحويل تتبع فى ويتمثل :المترابط الانتباه 
 حدث. أو شخص

 القرين أعين مع البصرى التواصل توجيو فى ويتمثل :العين تواصل 
  العادى. النمو ذى

 Ministry of) البريطانية التعمم وزارة عن ورد لما ووفقا

Education, 2000) يتعمميا أن يجب التى الاجتماعية الميارات فإن 
 :ىى ،مباشرة بصورة التوحد اضطراب ذوو الأطفال

 الانتظار Waiting: البصرية الإشارات استخدام يمكن ذلك ولتحقيق 
 المكتوبة. والكممات ،كالصور

 الأدوار أخذ Taking Turns: القصص باستخدام ذلك تعميم ويمكن 
 الاجتماعية.



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 38: 

 الانتقالاتTransitions : القصص باستخدام ذلك تعميم ويمكن 
  البصرية. والرموز ،الاجتماعية

 وضع فى البصرية المدعمات تساعد :المحادثة فى الموضوع تغيير 
 يساعد مما ،مفضل موضوع فى نشغالللب والمكان ،الوقت محددات
 الموضوع. تغيير أو ،من الانتياء فى الأطفال

 الانتهاء Finishing: ذوى الأطفال البيئية والإشارات الرموز وتساعد 
 وتوقيت ،الآخرين الأطفال سموك واتباع ملبحظة فى التوحد اضطراب

 محدد. نشاط فى الاستغراق فترة
 المبادأة Initiating: أو الصور مع الاجتماعية القصص تركيب إن 

 كيف التوحد اضطراب ذى الطفل تعميم عمى تعمل الفوتوغرافية الصور
 ما. شيء عن ويسأل ،الآخرين من يقترب

 المرونة Flexible: التغيرات لشرح تستخدم البصرية النظم إن 
ذا ،وثابت واضح بأسموب  استبدال يمكن فإنو الصور استخدام تم وا 
 مكانيا. بآخر المحددة الرموز أو الصور

 الهدوء Quiet: السموكات تعميم فى تفيد البصرية المدعمات إن 
 النوعية المواقف أجل من القواعد وتعميم ،اليدوء أجل من الخاصة
 المحددة.

 التوحد ذوي للؤطفال الاجتماعية الميارات تعميم ميدان في وظير
 ابريزيوف إليو أشار والذي ،Fluency الطلبقة بمصطمح يسمي ما
(Fabrizio, 2003). الميارة نمو مستوي إلي المصطمح ىذا ويشير، 

 الأطفال يتعمم وعندما ،محددة ميارة الطفل تعميم جودة مدي ويوضح
 ىذه استخدام يستطيعون فإنيم بالطلبقة تتميز لمستويات الميارات
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 مجيز. تفكير ودون ،تمقائية وبصورة ،مجيدة غير بصورة الميارات
  ميارات تعمم في الميارة ىذه استخدام إلي الميارة يمتعم ويمتد
 العديد يتعمموا أن يحتاجون التوحد ذوي الأطفال ولأن ،تقدماً  أكثر أخري

 ،بأنفسيم بالعناية المرتبطة الميارات مثل) الأساسية الميارات من
 الميارات ىذه تتميز أن الميم من فإنو (الآخرين مع والتفاعل ،والتواصل
  .بالطلبقة

 وتحقيق بناء :في الميارة طلبقة تنمي التي البرامج مكونات وتتمثل
 وصنع والتصور ،الوقت ظروف تحت اليومية والممارسة ،أولاً  الإتقان
 الأىداف وىذه ،الطلبقة أىداف إلي الطفل يصل حتي والتعميم ،القرار
 يرية.التعب المغة وميارات ،الاستقبالية المغة وميارات ،التقميد ميارات :ىى

 ،التوحد اضطراب ذوى للؤطفال الاجتماعية الميارات ولأىمية
 لدى الميارات ىذه لتنمية الأساليب من العديد الدراسات من كثير استخدم
 (Parsons, 2006) بارسونز دراسة الدراسات ىذه ومن الأطفال. ىؤلاء
 بعض تنمية في بالفيديو النمذجة استخدام فعالية نتائجيا أوضحت التى
 اسم مناداة مثل ،التوحد اضطراب ذوي التلبميذ لدي الاجتماعيّة مياراتال

 Chung) وآخرين شونج ودراسة ،الإيجابي الاجتماعي والتفاعل ،القرين

et al., 2007) عمي قائم تدريبى برنامج فعالية نتائجيا أوضحت التى 
 ذوي الأطفال لدي الاجتماعي التواصل ميارات تحسين في الأقران توسط

 ومبادأة ،الآمن والانتباه ،الطارئة الاستجابة مثل ،التوحد ضطرابا
 ودراسة ،الملبئم غير الموضوع وتغيير ،الطمبات ومبادأة ،التعميقات
 نتائجيا أوضحت التى (Kroeger et al., 2007) وآخرين كرويجر
 تحسين فى المعب وأنشطة ،المباشر التعمم عمي قائمين برنامجين فعالية



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 392 

 اضطراب ذوى الأطفال من الدراسة عينة لدي لاجتماعيةا السموكات
 التوحد.

 :Floortime الفمورتايم :ثالثا
 تنمية فى المستخدمة الأساليب أحد Floortime الفمورتايم يعد
 وىو ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية الميارات

 ىالاجتماع التفاعل لتشجيع ،جرينسبان ستانمى وضعتيا استراتيجية
 ممىء ،دافىء وقت ىو والفمورتايم التوحد. اضطراب ذوى للؤطفال
 مع الطفل رعاية عمى القائمين أحد يقضيو والألفة ،والحب ،بالمودة
 ،Engaging والجذب التشجيع عمى ىذىالاستراتيجية وتقوم الطفل.
 والتوسع الإتقان عمى لمساعدتو الطفل مع تناغم فى بالدخول والإيماء

 وىذا ،التظاىرى والمعب ،والإيماءات ،والإشارات ،ماتالكم طريق عن
 الطريق ىو وىذا ،لدييم المعرفى الجانب تنمية ما يشمل والإتقان التوسع
 التوحد. اضطراب ذوى للؤطفال والمعرفى ،الانفعالى النمو لإثارة الأمثل

 والفروق العلبقة عمى القائم النمائى بالاتجاه الفمورتايم إلى ويشار
 ,The Developmental, Individual Difference) الفردية

Relationship-based Approch DIR)، استراتيجية الفمورتايم ويعد 
 تدخميا برنامجا ويشكل يبنى الاتجاه وىذا ،النموذج ىذا داخل خاصة
 ،السمعية المعالجة مثل الفردية المعالجة قدرات تقوية إلى ييدف شاملب
 الوظيفية النمائية القدرات وتتابع وبناء ،الحركى والتخطيط ،والمغة

 والقدرات ،والتواصل والتفكير العلبقة أسس فى تسيم والتى ،الأساسية
 والعلبقة ،المشترك الانتباه عمى القدرة عمى تشتمل الوظيفية النمائية

 والإبداعى المنطقى والاستخدام ،المتبادلة الانفعالية والتفاعلبت ،والارتباط
 يساعد الأسموب ىذا أن وجد حالة لمائتى استعراض وفى ،للؤفكار
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 ىدف ذوى واثقين مرتبطين يصبحوا لأن الأطفال من العظمى الغالبية
 وقادرين ،الأطفال من الفرعية المجموعة مع وتواصميين ،محدد وقصد
 ،والانعكاسى الإبداعى التفكير من المرتفعة المستويات قدرات تنمية عمى

 & Greenspan) الأكاديمى والنبوغ ،باثيةوالإم ،الأقران وعلبقات

Wieder, 1999). 
 النمائى لمجانب اختصار "DIR، "D نموذج قمب الفمورتايم ويعد

Developmental، ىى النموذج فى أساسية معالم ستة إلى ويشير 
 ثنائى والتواصل ،والمودة والألفة ،العالم فى والاىتمام الذات تنظيم
 "I" الانفعالى. والتفكير ،الالنفعالى والجانب ،المعقد والتواصل ،الاتجاه

 إلى تشير والتى Individual - Differences الفردية لمفروق اختصار
 عمى لمقائم اختصار "R" ،المعمومات معالجة فى بأسموبو طفل كل تفرد

 الطفل علبقات أن إلى يشير والذى ،Relationship- based العلبقة
  .(Griffith, 2008) النمو فى التقدم لو تتيح

 الميارات لزيادة قوى أساس بناء عمى DIR نموذج ويركز
 التدخل يواجو كما والتفكير. والتواصل ،الآخرين مع لمعلبقة الاجتماعية
 عمى يركز بالفمورتايم الشامل التدخل برنامج أن DIR باستخدام العلبجى

 التقييم نموذج ويواجو والتفكير. ،والتواصل ،بالعلبقة الخاصة الحواجز بناء

 المعالجة) الحسية المعالجة فى الفردية التنوعات بالفمورتايم الخاص
 والتكيف والتعديل ،الحسى والتمييز ،(الفراغية والبصرية ،السمعية
 والتخطيط ،(والرؤية ،والتذوق ،والصوت ،الممس يتضمن والذى) ،الحسى

 النماذج وكذلك ،(الحركى والتناغم التنسيق مثل) الحركى والتعاقب
 .(Greenspan & Wieder, 1999) الأسرية التفاعمية
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 اضطراب ذى الطفل بين علبقة إقامة عمى الفمورتايم أسموب ويركز
 المعب جمسات عمى ويحتوى ،الطفل ليذا بالرعاية القائمين وأحد ،التوحد

 العمميات تنمية ىى الأسموب ليذا الأساسية والأىداف اليومى. التفاعمى
 بصورة والتواصل ،والملبزمة ،والجذب ،التركيز) لأساسيةا النمائية
 لجعل وذلك ،(والأفكار والرموز الإشارات باستخدام الآخرين مع قصدية
 مبادىء وتشمل حولو. الآخرين مع يتفاعل كفرد بذاتو يشعر الطفل

 الطفل قيادة باتباع وذلك ،والطفل الراشد بين التمقائى التفاعل الفمورتايم
 الحاجة إلى الطفل يقود والذى بالسعادة الشعور لتحقيق رصالف وتكوين

 الفردية الأدوار اعتبارىا فى تضع التى التفاعلبت وتكوين ،العلبقة إلى
 العزلة سموك جعل الراشد يحاول وىنا الحسية. بالمشاعر والخاصة لمطفل

 الطفل اىتمام من والاستفادة ،تفاعميا سموكا لمطفل التكرارى والسموك
 الذاتية. المبادأة ةبتقوي

 أسموب بأنو الفمورتايم (Kalek, 2008: 58) كاليك ويعرف
 مانحى مع جيد انفعالى اتصال لتنمية التوحد طفل مع لمعمل نظامى
 الأساسية النمائية الكفاءات يستخدم أسموب فيو الطفل. ليذا الرعاية
 ،لاتجاها ثنائى والتواصل ،والارتباط الانتباه قدرات تتضمن والتى لمطفل
 لمعب برنامجا الفمورتايم يعد لا وبذلك الخبرة. وتمييز تقديم أجل من

 & Greenspan) وويدر جرينسبان يرى حيث ،المعروف بمفيومو

Wieder, 1998) فى الاعتيادى والمعب التفاعل يشبو الفمورتايم أن 
 المعالج أن فى الاعتيادى المعب عن يختمف لكنو ،والمتعة التمقائية
 نمائيا. دورا يتخذون دوالوال

 أساسية أىداف أربعة ىناك أن (Cantu, 2007) كانتو ويوضح
 بين التواصل -3 ،والألفة والود الانتباه تشجيع -2:ىى DIR لنموذج
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 المشاعر طريق عن التعبير تشجيع -4 ،البرنامج ومنفذى ،الطفل
 ائيةنم مستويات وىناك المنطوق. الكلبم باستخدام التفكير -5 ،والأفكار
 :ىى المستويات وىذه ،DIR نموذج لاستخدام الأطفال يحتاجيا وظيفية

 المعانى -4 ،المترابط الانتباه -3 ،والارتباط التعمق تشجيع -2
 إرشادات ىناك أن كما الانفعالى. التفكير -5 ،الرمزى والمعب المشتركة

 من مساحة وفر -2 :ىى الإرشادات وىذه ،DIR لاستخدام للآباء
 مقاطعة دون يريد عما الطفل يعبر كى دقيقة 41 -31 حدود ىف الوقت
 عاطفية بصورة تفيم -4 ،وصبورا ،ىادئا تظل أن حاول -3 ،منك

 تؤثر سوف لأنيا ،بمشاعرك وعى عمى كن -5 ،لطفمك الانفعالية النغمة
شاراتك صوتك نغمة راقب -6 ،بطفمك علبقتك فى  قيادة اتبع -7 ،وا 

 -9 ،لطفمك المختمفة النمائية المستويات مع تواءم -8 ،طفمك وتفاعل
  الإيذاء. أو ،التحطيم أو ،التكسير ممنوع

 دائرة وزيادة ،الطفل قيادة اتباع ىدف عمى الفمورتايم نظرية وتركز
 الفمورتايم استخدام طريق وعن ،حولو والراشدين الطفل بين التفاعل
 أن لتوحدا اضطراب ذى الطفل يساعدوا أن والمعممون الآباء يستطيع
 الطفل يؤديو ما فوق البناء طريق عن الطبيعى النمائى سممو فى يتحرك

 عمى تقميدية بصورة الفمورتايم ويقوم ،أكثر تفاعل تشجيع أجل من
 الطفل إلى يتقرب فالكبير ،الراشد والكبير الطفل بين الثنائية التفاعلبت

 إن يثح ،التواصل أبواب يفتح لكى الطفل قيادة ويتبع ،منو ويدنو
 عمى متمركزة علبجية تدخلبت يحتاجون التوحد اضطراب ذوى الأطفال
 أن إلى تميل العلبجية التدخلبت ولكن ،آخر مع الطفل تفاعل منذ الطفل
 التى التفاعل ميارة مع التعامل عند الراشد الكبير عمى متمركزة تكون

 توجيو إلى تحتاج فيى ،بشدة التوحد اضطراب ذوى الأطفال يحتاجيا
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 ذوى أقرانيم مع الأقران بواسطة الميسرة التفاعلبت إلى متزايد انتباه
 فرص توفير فى ومتميزا واضحا دورا يؤدون فالأقران ،التوحد اضطراب
 الكبار بواسطة تستبدل أن يمكن لا والتى ،الاجتماعية والتنشئة المشاركة
 .(Cannon, 2006) الراشدين

 :هى ،المتتالية واتالخط من مجموعة فى الفمورتايم ويتمثل
 ،أسموبو فى متفرد التوحد اضطراب ذا الطفل أن كيف ملبحظة -2

 وحالو. ،ومزاجو ،ونمطو
 ،ومناسبة ،مطابقة طريق عن Joining والاشتراك الانضمام -3

 الطفل. ورغبة ،اىتمام واتباع ،الطفل اتزان مع سموكك وموافقة

 ةومعاون مساعدة طريق عن Follow The Lead القيادة اتباع -4
 لمعب. مديرا الطفل يعد وبذلك ،وطاعة بامتثال الطفل

 Extend & Expand The Drama الدرامى الموقف وتوسيع تمديد -5
 الإشارات طريق عن أبعد واحدة خطوة الطفل فكرة أخذ طريق عن

 ىو ىل ،عطشان الفيل أن تقول أنت :المثال سبيل عمى ،والكممات
 الماء. من يرالكث أو قميلب ماء يحتاج ىل ،عطشان حقا

 ،والتمديدات التوسيعات عمى بناء المعب فى يستمر بأن لمطفل السماح -6
 فرصة ولكنو ،والتصحيح والتعميم لمتدريس وقتا ليس فالفمورتايم

 ليس وىو ،الدافىء والدعم التشجيع مع بحرية يستكشف كى لمطفل
 شىء أى أسماء أو ،الحيوانات أسماء أو الألوان أسماء لتدريس وقتاً 
 ،الخاص الوقت ىذا أثناء والتوسيع الاتباع ىى فوظيفتك ،خرآ

 المعرفى والتفكير المشكمة حل وينمى يثير الفمورتايم فإن وبذلك
 الطفل. فى الثقة ببناء ويقوم
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 أن (Greenspan & Wieder, 1999) وويدر جرينسبان ويرى
 التوحد ذوو الأطفال يعانى التى الأساسية الميارات من مجموعة ىناك
 مع الاىتمام تبادل -أ :فى الميارات ىذه وتتمثل ،فييا شديدا قصورا
 ،بالكلبم الخاصة والأحاسيس ،الأصوات فيمو  ،يحدث بما آخر شخص
 -ج ،الآخرين مع العلبقات مشاركة عمى القدرة -ب ،باليدوء والالتزام
 وربط ،بالإشارات القيام عمى القدرة -د ،الآخرين مع التواصل عمى القدرة
 ،الأفكار تكوين عمى القدرة -ه ،المشكلبت لحل الأحداث سلبتتسم

 -و ،الأفكار لتكوين الكممات واستخدام ،التخيمى المعب عمى القدرة لتنمية
 عمى ومبنية منطقية لجعميا الأفكار بين العلبقات معرفة عمى القدرة
 والحقيقة. الواقع

 :يمى مما العلبقة عمى القائم النمائى النموذج ويتكون

 عمى القدرة وتشمل: الوظيفية. الانفعالية النمائية القدرات :أولا
 ،والعلبقة الارتباط عمى والقدرة ،العالم فى والاستمتاع والاىتمام التنظيم
 عمى والقدرة ،بالذات والإحساس المزاج وتنظيم المشكمة حل عمى والقدرة
 التفكير عمى والقدرة ،والأفكار الكممات واستخدام رموز وتكوين تشكيل

  بالواقع. والإحساس والمنطقية الانفعالى

 عمى القدرة وتشمل: والحركية. الحسية المعالجة قدرات :ثانيا
 والقدرة ،والتتابع الحركى التخطيط عمى والقدرة ،والمغة السمعية المعالجة

  الحسية. المواءمة عمى والقدرة ،الفراغية البصرية المعالجة عمى

 تجعل والتى ،بالرعاية القائم أو والأسرة الطفل بين التفاعلبت :ثالثا
 الوظيفية النمائية القدرات إثراء فى وتسيم ،أكبر نمائى تقدم فى الطفل
 لمطفل.



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 398 

 إثارة مثل ،الأعراض مواجية عمى قادرا الطفل يجعل النموذج وىذا
 ،العلبقة من جزءا وكونو ،بالآخرين الارتباط الطفل تعمم إن حيث ،الذات
 حل فى منشغلب ويجعمو ،الذات واستغراق انيماك سموكات لديو يقمل

  .المشكمة
 يجعمو ،الإشارات باستخدام اتجاىين فى التمقائى التواصل أن كما

 يستخدم أن يتعمم الطفل وكون ،والاستمرارية المداومة سموكات يقمل
 يستخدم يجعمو ،بيئتو وينظم العلبقات ينظم لكى والكممات الإشارات
 لدى تنو الأعراض ىذه بمواجية فإنو وبذلك ،أقل الذات ةإثار  سموكيات
 يتصمون فالأطفال ،الصحيح والانفعالى العقمى الأداء أساسيات الطفل
 حل فى وينشغمون ،قصدية بصورة ويتواصمون ،وثقة واطمئنان بدفء

 منطقية بصورة الأفكار يستخدموا أن ويتعممون ،الاجتماعية المشكمة
(Greenspan & Wieder, 1999).  

 قيادة يتبع أن يجب الراشد أن فى المعب عن الفمورتايم ويختمف
 اىتمام يأسر أن شأنو من ما كل يتبع حيث ،التوحد اضطراب ذى الطفل
 طفل قام إذا :المثال سبيل فعمى ،التفاعل عمى ويشجعو الطفل ومتعة
 ولكن ،معو العربات تدحرج أن يجب فإنك المعبة العربات بدحرجة التوحد

 بين أكبر تفاعل دائرة الأسموب ىذا ويبنى ،لو أسرع عربة بإتاحة مق
 يرتقى أن الطفل مساعدة يستطيعون والمعممون فالآباء ،والراشد الطفل
 تفاعل لتشجيع يفعمو ما فوق والبناء ،الطفل قيادة اتباع طريق عن نمائيا
 يتفاعل كى يشجعو التوحد اضطراب ذى الطفل قيادة واتباع ،أكبر
 التحديات مواجية فى تخدم بصورة أفعالو فى ويبتدىء ،الألفاظ رويصد
 والانفعالات ،السموكات تعميم فى الطفل يساعد لطفمما الفردية

(Cannon, 2006: 15). 
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 ,Greenspan & Weider) وويدر جرينسبان نظرية وتوضح

 عندما التواصل ويحققون ،لمكبار أكثر ينجذبون الأطفال أن (2006
 الراشد يقوم وعندما والتعاطف. بالمشاركة الكبار وبين بينيم قةالعلب تتميز

 اليادف والتواصل للبرتباط الأساسية حاجاتو تحقيق فى الطفل بمساعدة
 العاطفى الارتباط نتيجة الطفل انسحاب عدم إلى يؤدى ذلك فإن والتقدير
 .الراشد وبين بينو الدافىء

  :فى الفمورتايم أسموب عمييا يبنى التى الأساسية المفاىيم وتتمثل
 الطفل يصل عندما الدائرة بإغلبق لمطفل السماح :الدائرة إغلبق 

مداداتو الباحث بتوسعات   مسدود. مكان إلى وا 
 المختمفة. الأفكار بين يربط أن الطفل يتعمم وفيو :الانفعالى التفكير 

 الحمام كيديل أصواتاً  الأطفال يصدر وفييا :الإندماجية المشاركة 
 شركائيم. مع الحركات دلونويبتا

 متداد فى التوسع  وأفكار خيال إلى التحول وىو :الدرامى التمثيل وا 
 والكممات. الإيماءات خلبل من الأمام إلى خطوة بيا والسير الطفل

 نفسك وترى موجيا الطفل ترى أن وىى :الطفل لقيادة الخضوع 
 النشاط. أداء فى لو مساعدا

 فى وتفردا خصوصية لمطفل أن كيف ملبحظة وىى :الملبحظة 
 والمزاج. الأسموب

 الخاصة. الطفل اىتمامات حسب السير ويعنى :الإتصال دائرة فتح 
 أفكاره بتوصيل الطفل يبدأ أن فى تساعد وىى :المشتركة المعانى 

 لعب فى الانفعالية الموضوعات ودخول ،التظاىرى المعب أو بالكممات
 يريده ما عن لمتعبير طفق ليس الموضوعات الطفل ويستخدم ،الطفل
 التخيمى. المعب فى يتوسع أيضاً  ولكن ،يحتاجو وما
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 للؤطفال. والاجتماعى الانفعالى النمو مراحل ىى :الحوار مراحل 
 بالحوار القيام عمى الطفل قدرة ويعنى :المسار ثنائى الاتصال 

 ويستجيب ،لو والاستجابة بالطفل الاىتمام من ذلك ويتأتى الانفعالى
 والمفظية. الإيمائية التفاعلبتب الطفل

-Harjusola) روبنس -وىيس ،ويب -ىارجوسولا حدد وقد

Webb & Hess- Robbins, 2011) يمكن التى الفنيات من مجموعة 
 المغوى الجانب لتحسين ،الفمورتايم استراتيجية تطبيق أثناء استخداميا

 ذهوى ،الطبيعى التواصل استراتيجيات من تنطمق فنيات وىى ،لمطفل
 :ىى الفنيات

 طلبق ،التعميق طلبق التعميق ويشتمل :والنمذجة ،المسميات وا   وا 
 الأفراد أو ،والمواد ،النشاط عمى الكبار تعميق عمى المسميات
 مرجعية نقطة باستخدام التعميق :مثل) الحالية المحظة فى الحاضرين
 وكل .(والطفل ،الكبير أفعال عمى تعتمد التى والتعميقات ،واضحة

 أحد اعتبارىا يتم المستيدف الطفل إلى وتوجو الكبير يقوليا ةجمم
طلبق ،التعميق جمل  يمد التى الفرص النمذجة وتتضمن المسميات. وا 
 سياق فى المغة تستخدم كيف يسمع كى لمطفل بالنسبة الكبار بيا

عطاء ،جديدة كممات تقديم :المثال سبيل عمى) وظيفى  أمثمة وا 
 .(لممحادثات

 تقميدىم أو ،الطفل لأفعال الكبار تقميد التقميد ضمنويت :التقميد 
 لسموك تكرارات - تقريبا -ىى والتقميدات ،لمطفل التواصمية المحاولات

 الطفل.

 والتوسيع التمديد Expanding: مع ،التكرارات التمديدات وتتضمن 
 لمطفل. الحالى التواصل مستوى لزيادة الطفل أداء لمستوى الإضافة
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 ،الطفل بو يقوم الذى لمتمفظ مشابيا أو نموذجيا يعد التمفظ من فجزء
 جممة. أو كممة إضافة منو وجزء

 والتقييم والتقدير ،الاجتماعية والسموكات ،الإيجابية الراجعة التغذية: 
 الكبير اىتمام الإيجابية الراجعة التغذية أو والتقييم التقدير يتضمن
 ويتضمن ،محددا أو عاما ىذا يكون أن الممكن ومن الطفل. بسموك
 الإيجابية الراجعة التغذية وتتضمن المرغوب. لمسموك الكبار تعزيز
 لمتعزيز. المفظية غير الظروف وجميع ،الإيجابية الجمل جميع

 المغة أجل من طمب ىو والسؤال :بالاختيارات والإمداد ،الأسئمة طرح 
 بنعم الإجابة تتطمب أو ،النياية مفتوحة تكون أن الممكن من التى
  أولا.

 الاستجابية Responding: الكبير استجابة الاستجابة تتضمن 
 لفظية. غير أو ،لفظية بصورة سواء ،لمطفل التواصمية للؤفعال

 الطفل قيادة اتباع ويتضمن :المترابط والانتباه ،الطفل قيادة اتباع 
 المترابط بالانتباه والإمداد ،لمطفل الانتباىى بالمركز الكبير اىتمام
 الطفل. انتباه ركزم داخل

 الدور اتخاذ Turn taking، بالإمداد الكبير يقوم :الوقت وتأخير 
 شخص مع التواصل فى تحممو يمكن الذى الانشغال أجل من بالفرص

  والطفل. الكبير دور اتخاذ ذلك ويتضمن ،آخر

 ذوى الأطفال مع العمل مجال فى الفمورتايم استراتيجية ولأىمية
 فى الاستراتيجية ىذه الدراسات من العديد ستخدما فقد ،التوحد اضطراب

 وسيتم ،الأطفال ىؤلاء حالة لتحسين اللبزمة الميارات من العديد تنمية
 :يمى فيما الدراسات ىذه بعض عرض
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 بارتمز دراسة (Bartels, 2004)، عمى التغمب إلى ىدفت والتى 
 ذوى الأطفال من عينة لدى والمغوية الانفعالية المشكلبت بعض

 أى ،DIR نموذج عمى قائم برنامج باستخدام التوحد ضطرابا
 أحد وىو ،الفردية والفروق العلبقة عمى القائم النمائى النموذج
 ،الفمورتايم استراتيجية أساسو يعد والذى ،الفردية العلبجية الأساليب

 نتائج وأسفرت الأطفال. ليؤلاء والانفعالية الاجتماعية الوظيفية لتنمية
 والمقرؤة المسموعة المغة تحسين فى DIR برنامج فعالية عن الدراسة
 تنمية فى وكذلك ،الدراسة عينة الأطفال لدى التعبيرية بالمغة مقارنة
  الانفعالية. الوظيفية القدرات

 أولزيك دراسة (Olszyk, 2005) فعالية من التحقق حاولت التى 
 ،الوظيفية الجوانب تنمية فى DIR استخدام عمى قائم برنامج استخدام
 اضطراب ذوى الأطفال من عينة لدى التوحد أعراض بعض ومواجية
 مواجية فى المستخدم البرنامج فعالية الدراسة نتائج وأوضحت التوحد.
 الانفعالية الوظائف وتنمية ،النمطى السموك مثل التوحد أعراض

  الحسية. الأفعال وردود ،التكيفى والسموك الاجتماعية
 كانون دراسة (Cannon, 2006)، من التحقق إلى ىدفت والتى 

 المدرسة قبل ما مرحمة فى الأقران تدريب فى الفمورتايم استخدام فعالية
 الممكن من وىل ،التوحد اضطراب ذوى أقرانيم مع التعامل كيفية عمى
 المدرسة قبل ما مرحمة فى النموذجى النمو ذوو الأطفال يطبق أن

 يظير وىل ،التوحد اضطراب ذوى أقرانيم مع الفمورتايم خطوات
 أقرانيم مع التواصمى تفاعميم فى ازديادا التوحد اضطراب ذوو الأقران
 نتائج توصمت الفمورتايم. خطوات تطبيق عند النموذجى النمو ذوى
 الميارات تنمية فى الفمورتايم استخدام فعالية إلى الدراسة ىذه
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 ميارات اسيم لا ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية
  التفاعمى. التواصل

 جونزالز دراسة (Gonzalez, 2006) تطبيق فعالية تناولت الت 
 ذوى للؤطفال التكرارية النمطية السموكيات تغيير فى DIR برنامج

 القائم الدراسة برنامج فعالية الدراسة نتائج وأوضحت التوحد. اضطراب
 والنمطية ةالتكراري السموكيات من التقميل فى DIR استخدام عمى

 الدراسة. عينة التوحد اضطراب ذوى للؤطفال
 سميث -ىومر دراسة (Homer- Smith, 2006) عمى أكدت التى 

 بعض من الحد فى العلبجية التدخلبت كأحد الفمورتايم استخدام
 التوحد. اضطراب ذوى الأطفال من عينة لدى السموكية المشكلبت

 تشجع التى التفاعمية تالخبرا بتكوين العلبج من النوع ىذا ويقوم
 ذى الطفل قدرة من وتعزز ،الفعالة الاجتماعية السموكيات وتسيل

 الكبار مع لمعمر مناسبة تفاعلبت فى المشاركة عمى التوحد اضطراب
 الاجتماعى. النمو مشكلبت بمعالجة الفمورتايم يقوم وبذلك ،والأقران
 أساليب كأحد الفمورتايم استخدام فعالية الدراسة ىذه نتائج أوضحت
 الأطفال لدى الاجتماعى النمو مشكلبت مواجية فى العلبجى التدخل
 الدراسة. عينة التوحد اضطراب ذوى

 كانتو دراسة (Cantu, 2007) البرنامج فعالية نتائجيا أكدت التى 
 عينة لدى الاجتماعية الميارات تنمية فى DIR استخدام عمى القائم

 التوحد. اباضطر  ذوى ذوى الأطفال من الدراسة
 ىو دراسة (Ho, 2008) نموذج تأثيرات باستكشاف قامت التى 

 أحد فى الصغار التوحد اضطراب ذوى الأطفال عمى DIR العلبج
 أسموب فعالية الدراسة ىذه نتائج أوضحت المتميزة. الصفية الفصول
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 ذوى الأطفال لدى الذات مساعدة ميارات تنمية فى DIR العلبج
  التوحد. اضطراب

 جريفيث ةدراس (Griffith, 2008) تعميم فعالية من التأكد ىدفت التى 
 علبجى تدخل استخدام طريق عن توحد اضطراب ذى لطفل الموسيقى

 ،الرسمية الموسيقى جمسات أثناء الموسيقى تعمم نظرية عمى قائم
 ذى طفل من الدراسة عينة تكونت الفمورتايم. استراتيجيات مع المدمجة

 فعالية الدراسة نتائج أوضحت سنوات. 21 العمر من يبمغ توحد
 طفل حالة تحسين فى الموسيقى تعميم جمسات مع الفمورتايم استخدام

 الدراسة. عينة التوحد اضطراب ذى
 كاربنتى دراسة (Carpente, 2009) فعالية من التحقق ىدفت التى 

 إطار فى تصميمو تم والذى ،روبنز -لنوردوف بالموسيقى العلبج
 تمعبو الذى الواضح الدور أساس عمى وذلك ،الفمورتايم استراتيجية

 تناولو فى DIR أسموب عميو يركز والذى ،النمو فى الفردية الفروق
 الدراسة ىذه نتائج توصمت التوحد. اضطراب ذوى الأطفال لحاجات

 فى بالموسيقى العلبج برنامج إطار فى الفمورتايم استراتيجية فعالية إلى
 ومن ،التوحد اضطراب ذوى للؤطفال الانفعالية فيةالوظي الجوانب تنمية
 ،(التعمق) العلبقات وتحقيق ،والاىتمام التنظيم الجوانب ىذه

 والتفكير ،بالذات الإحساس ونمو ،القصدية التواصمية والسموكيات
 الانفعالى. والتفكير ،الرمزى

 بيلبرز دراسة (Pilarz, 2009) استراتيجية فعالية تقييم ىدفت التى 
 أوضحت التوحد. اضطراب ذى الطفل حالة تحسين فى مورتايمالف

 الاجتماعى التفاعل جودة زيادة فى الفمورتايم فعالية الدراسة ىذه نتائج
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 لمطفل النمائى المستوى وزيادة ،التوحد اضطراب ذى والطفل الوالد بين
 التوحد. اضطراب ذى

 موراتيدس دراسة (Muratidis, 2009) تخداماس فعالية أوضحت التى 
 النمائى والمستوى الاجتماعى التفاعل تحسين فى بالفمورتايم العلبج
 المشكلبت بعض من الحد مستوى عمى التوحد اضطراب ذوى للؤطفال
 الاجتماعية. السموكيات وتنمية ،السموكية

 سيمفرمان دراسة (Silverman, 2009) استخدام فعالية توضيح 
 ذى ذى طفل لدى الاجتماعية السموكيات تنمية فى بالفمورتايم العلبج

 تنمية فى الفمورتايم فعالية الدراسة نتائج أوضحت توحد. اضطراب
 لا الدراسة عينة توحد اضطراب ذى طفل لدى الاجتماعية السموكيات

 مع والتفاعلبت ،والمغة ،الحسية والمعالجة ،الرمزى المعب تحسين سيما
 الأقران.

 ماسترانجيمو دراسة (Mastrangello, 2009) نتائج أوضحت التى 
 ركز والذى ،الفمورتايم باستخدام العلبجى التدخل أسموب أن الدراسة
 الاجتماعية التبادلية العلبقة تحسين استراتيجيات الوالدين تعميم عمى

 ويتضمن ،إيجابية أكثر أسرية مخرجات أنتج والتواصمية ،والانفعالية
 تدعيم عمى يعمل مما رةكأس معا والتعاون ،والتفاعل الروابط تقوية ذلك

 الصمود.
 فى الفمورتايم استراتيجية استخدام فعالية السابقة الدراسات وتوضح

 أعراض مواجية سيما لا ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال حالة تحسين
 ،الاجتماعية الانفعالية الوظائف وتنمية ،النمطى السموك مثل ،التوحد

 ،الاجتماعية الميارات وتنمية ،الحسية الأفعال وردود ،التكيفى والسموك
 ومواجية ،الاجتماعية السموكات وتنمية ،التفاعمى التواصل وميارات
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 وتنمية ،الذات مساعدة ميارات وتنمية ،الاجتماعى النمو مشكلبت
 ،والاىتمام ،التنظيم الجوانب ىذه ومن ،الانفعالية الوظيفية الجوانب
 ونمو ،القصدية ميةالتواص والسموكات ،(التعمق) العلبقات وتحقيق

 التفاعل جودة ،الانفعالى والتفكير ،الرمزى والتفكير ،بالذات الإحساس
 والمعب ،لمطفل النمائى المستوى وزيادة ،والطفل الوالد بين الاجتماعى

 الأقران. مع والتفاعلبت ،والمغة ،الحسية والمعالجة ،الرمزى

 :الدراسة فروض
 لمتساؤلين محتممتين نكإجاباتي التاليين الفرضين صياغة تمت

 :الدراسة مشكمة فى أثيرا المذين
 القبمى القياسين درجات رتب متوسطى بين إحصائيا دال فرق يوجد، 

 عينة العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى للؤطفال والبعدى
 القياس لصالح وذلك ،الاجتماعية الميارات مقياس فى الدراسة
 البعدى.

 القياسين درجات رتب متوسطى بين ئياإحصا دال فرق يوجد لا 
 العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى للؤطفال والتتبعى ،البعدى
 الاجتماعية. الميارات مقياس فى الدراسة عينة

 :الدراسة إجراءات
 :الدراسة منهج :أولا

 فى متمثلب التجريبى شبو المنيج الدراسة ىذه فى الباحث استخدمت
 والتتبعى ،والبعدى ،القبمى التقييم عمى واعتمد ،واحدةال المجموعة تصميم
 الدراسة لطبيعة ملبئم المنيج وىذا الدراسة. عينة المجموعة لأفراد
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 استراتيجية استخدام فعالية من التحقق محاولتيا حيث من ،الحالية
 الأطفال من عينة لدى الاجتماعية الميارات بعض تنمية فى الفمورتايم

  العالية. الوظيفية ذوى ،دالتوح اضطراب ذوى

 :الدراسة أدوات :ثانيا
 :التالية الأدوات استخدم تم

  :العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال مقياس -2
  (الباحث /إعداد)

 :لممقياس الأولية الصورة لإعداد التالية الخطوات الباحث اتبع
 والتعريفات ،اتوالتعريف ،السابقة والدراسات ،النظرى الإطار مراجعة 

 العالية. الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى بالأطفال الخاصة
  اضطراب ذوى الأطفال بتشخيص الخاصة المقاييس عمى الاطلبع 

 ومن ،لممقياس الأولية الصورة إعداد فى منيا للبستفادة وذلك ،التوحد
 الله عبد عادل /إعداد ،التوحدى الطفل مقياس المقاييس ىذه
(3114). 

 عبارة. (43) من مكون لممقياس أولى تصور عدادإ  
 المقياس بتقنين الباحث قام لممقياس النيائية الصورة إلى ولموصول

 :التالى النحو عمى

 :المقياس صدق
 :طرق بعدة المقياس صدق من بالتحقق الباحث قام
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 :المحكمين صدق -1
 المبدئية الصورة بعرض الباحث قام المحكمين صدق لحساب

 الصحة مجال فى الأساتذة المحكمين السادة من مجموعة عمى لممقياس
 وضوح حيث من المقياس عمى لمحكم وذلك ،الخاصة التربيةو  النفسية
 من لميدف عبارة كل انتماء مدى وتحديد ،صياغتيا وسلبمة المواقف
ضافة ،تعديل إلى تحتاج عبارة أية وتعديل المقياس.  مقترحة. عبارة أية وا 

 من -الأقل عمى - %1:عمى حازت التى المواقف عمى ءالإبقا تم ولقد
 ليصبح ،عبارات ثلبثة بحذف الباحث قام ثم ومن ،المحكمين إجماع
 عبارة. (:3) المقياس لعبارات النيائى العدد

 ،المقياس بنود عمى الاستجابة نظام بتحديد ذلك بعد الباحث قام
 عمى ،التصحيح احمفت وكذلك ،بالرعاية القائمين أو ،الوالدين جانب من

 ،للبستجابة اختياريان بديلبن ليا خاصية تمثل عبارة كل :التالى النحو
 ،" واحدة درجة " الخاصية وجود عمى الدالة " نعم " الاستجابة تأخذ حيث

  .(صفر) الخاصية وجود عدم عمى الدالة " لا " والاستجابة

 ةوالدرج ،" :3 " المقياس فى العظمى الدرجة تكون وبالتالى
 الطفل عمى (الأقل عمى عبارة 36) انطباق ويعنى ". صفر " الصغرى

 العالية. الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال فئة فى يقع أنو
 فقط. الأطفال من العينة ىذه تشخيص عمى يقوم المقياس وىذا

 :الظاهرى الصدق -2
 31 قواميا بمغ استطلبعية عينة عمى المقياس بتطبيق الباحث قام

 أطفاليم أعمار تتراوح) التوحد اضطراب ذوى الأطفال أمور أولياء من
 التعميمات ملبءمة اتضحت حيث ،(عاما 24 -7 بين بالتوحد المصابين
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 وسيولة ،المقياس يتضمنيا التى البنود ووضوح ،بالمقياس الخاصة
 المقياس. بنود من بند أى حذف يتم لم ثم ومن فيميا.

 :المحك صدق
 ،التقنين عينة أمور أولياء عمى المقياس بتطبيق الباحث قام
 وقام ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال أمور أولياء من 31 وعددىا

 كمحك (3113) الله عبد لعادل التوحدى الطفل مقياس باستخدام
 ،التقنين عينة نفس عمى المقياس ىذا بتطبيق الباحث قام حيث ،خارجى
 عند إحصائيا دال قصد معامل وىو ،,7:3 الصدق معامل وبمغ

 .,12 مستوى

 :المقياس ثبات
  :طرق بعدة المقياس ثبات من بالتحقق الباحث قام

 :المقياس تطبيق إعادة -1
 أولياء من 31 وعددىا التقنين عينة أفراد عمى المقياس تطبيق تم

 المصابين أطفاليم أعمار تتراوح) التوحد اضطراب ذوى الأطفال أمور
 قدره زمنى بفاصل المقياس تطبيق أعيد ثم ،(اعام 24 -7 بين بالتوحد
 87,1 المقياس ثبات معامل وكان ،والثانى الأول التطبيقين بين أسبوعان

 .,12 مستوى عند إحصائيا دال ثبات معامل وىو

  :النصفية التجزئة طريقة -2
 الخطوات باتباع النصفية التجزئة بطريقة المقياس ثبات حساب تم
 :التالية
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 وتصحيحو. التقنين عينة عمى اسالمقي تطبيق 
 التسمسل تحمل التى المواقف الأول القسم ،قسمين إلى المقياس تجزئة 

 الرقمى التسمسل تحمل التى المواقف الثانى والقسم ،الفردى الرقمى
 حدة. عمى مفحوص لكل وذلك ،الزوجى

 معامل أن فوجد ،المقياس نصفى درجات بين الارتباط معامل حساب 
 .12,1 مستوى عند إحصائيا دال وىو 93,1 ىو الارتباط

 ،براون سبيرمان معادلة باستخدام المقياس ثبات معامل حساب تم
 عند إحصائيا دال ثبات معامل وىو .,784 الاختبار ثبات معامل وبمغ

 بمعاملبت يتمتع النيائية صورتو فى المقياس أن يؤكد مما 12,1مستوى
 مناسبة. وثبات صدق

 :مذكاءل جودارد اختبار -2
 لوحة من المعدلة جودارد لوحة اسم الاختبار ىذا عمى ويطمق

 عبارة وىى الأشكال. لوحات اختبارات إلى الاختبار ىذا وينتمى سيجان.
 ،مختمفة ىندسية أشكال ذات ثقوب وسطيا أفرغت خشبية لوحات عن
 أمام الموحة وتوضع بالضبط. الثقوب ىذه تسد التى الخشب قطع وبيا

 ،الثقوب ىذه من الخشب قطع بإخراج الفاحص قوموي ،المفحوص
 كل وضع المفحوص من يطمب ثم ،معين بترتيب بعضيا فوق ووضعيا

 .(2:91 ،مميكة لويس) يمكنو ما بأسرع مكانيا فى قطعة
 اضطراب ذوى الأطفال أداء لأن ،الأدائية الذكاء اختبارات من وىو

 اختبارات عمى ائيمأد من أفضل الأدائية الذكاء اختبارات عمى التوحد
 عمى الاستجابة عمييم الصعب من يكون ما فكثيرا ،المفظية الذكاء
 عشرة بيا خشبية لوحة من الاختبار ىذا ويتكون المفظية. الذكاء مقاييس
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 الاختبار يجرى الذى ويقوم ،تناسبو خشبية قطعة منيا لكل فراغات
 يضعيا أن المفحوص من ويطمب ،مكانيا من الخشبية القطع ىذه بإخراج

 ،محاولات بثلبث يقوم أن لممفحوص ويسمح ،يمكن ما بأسرع مكانيا فى
 المحاولات ىذه فى المفحوص يستغرقو الذى الوقت متوسط يحسب ثم

 ،ذكائو نسبة تحديد ضوئيا فى يتم والتى ،المقياس عمى درجتو ليمثل
  .(3113 ،الله عبد عادل) المقياس دليل إلى بالرجوع

 :التوحد اضطراب ذوى للأطفال الاجتماعية اتالمهار  مقياس -3
 (الباحث /إعداد)

 :لممقياس الأولية الصورة لإعداد التالية الخطوات الباحث اتبع
 الخاصة والتعريفات ،السابقة والدراسات ،النظرى الإطار مراجعة -أ

 التى السابقة المقاييس بعض واستعراض ،وأبعادىا ،الاجتماعية بالميارات
 الاجتماعية بالميارات بآخر أو بشكل صمة ليا عبارات أو بنودا تضمنت

 إعداد فى منيا للبستفادة وذلك ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى
 الاجتماعية الميارات مقياس المقاييس ىذه ومن ،لممقياس الأولية الصورة
 & Bellini) وىوبف بيمينى إعداد/ ،التوحد اضطراب ذوى للؤطفال

Hopf, 2007)، اضطراب ذوى للؤطفال الاجتماعى التواصل يانواستب 
  .(Chandler et al., 2009) وآخرين شاندلر إعداد/ ،التوحد

 مفتوح سؤال شكل فى استطلبعية دراسة بإجراء الباحث قام -ب
 الاجتماعية الميارات فى القصور أوجو بعض تحديد فى منيا للبستفادة

 القائمين من نةعي عمى وذلك ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى
 المترددين الأمور أولياء مثل التوحد اضطراب ذوى الأطفال مع بالتعامل

 ،الأطفال ىؤلاء برعاية تعنى التى الأىمية والجمعيات المراكز عمى
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 التوحد اضطراب ذوى الأطفال برعاية المختصين بآراء الاستعانة وكذلك
 وىذ تأىيل ومراكز ،بالأطفال الخاصة المستشفيات بعض فى

  الخاصة. الاحتياجات
 ترد الذين والأعصاب المخ أطباء بعض بآراء الاستعانة تمت كما

 الدراسة تضمنت وقد التوحد. اضطراب ذوى الأطفال حالات عمييم
 :التالى الاستفسار الاستطلبعية
 ،قدراتو وتنمية تحسين عمى وحرصكم ،الطفل مع عممكم خلبل "من

 الأطفال منيا يعانى التى القصور أوجو أىم إيضاح سيادتكم من يرجى
 يجب التى الجوانب لأىم وتصوركم ،الاجتماعية العلبقات مجال فى

 المجال". ىذا فى الطفل لدى تنميتيا
 ىؤلاء أن :يمى ما الاستطلبعية الدراسة عنو أسفرت ما أىم وكان

 ،الاجتماعى المجال فى الصعوبات من مجموعة من يعانون الأطفال
 الابتسام وعدم ،الأنشطة فى الآخرين الأطفال مع تراكالاش صعوبة منيا

 تفيم وصعوبة ،السن نفس من الأطفال مع الاشتراك وصعوبة ،للآخرين
 وصعوبة ،الآخرين مع الأنشطة ابتداء وصعوبة ،الآخرين من الدعابة

 بصوت الكممات بعض إصدار وصعوبة ،الآخرين لدعوة الاستجابة
 ،الآخرين مع جماعية أو ثنائية علبتتفا فى الانشغال وصعوبة ،مناسب

 التعميمات. بعض اتباع وصعوبة
 والأدوات والمقاييس ،السابقة والدراسات ،النظرى الإطار ضوء فى

 مجموعة الباحث لدى تجمع ،الاستطلبعية الدراسة ونتائج ،الذكر سالفة
 صورة فى الباحث صاغيا ،مفردة وستين إحدى بمغت التى المفردات من

 الميارات لمقياس المبدئية الصورة تمثل فرعية أبعاد ثلبثة تحت مواقف
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 النحو عمى وذلك ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية
 :التالى

 موقفا. "32" ويتضمن ،الاجتماعى التبادل 
 موقفا. "34" ويتضمن ،الاجتماعية المشاركة 

 موقفا. "28" ويتضمن ،الاجتماعى الاىتمام 

 المقياس بتقنين الباحث قام لممقياس النيائية الصورة إلى ولموصول
 :التالى النحو عمى

 :المقياس صدق
 :طرق بعدة المقياس صدق من بالتحقق الباحث قام

 :المحكمين صدق -1
 المبدئية الصورة بعرض الباحث قام المحكمين صدق لحساب

 الصحة مجال فى الأساتذة المحكمين السادة من مجموعة عمى لممقياس
 وضوح حيث من المقياس عمى لمحكم وذلك ،الخاصة التربيةو  النفسية
 البعد إلى موقف كل انتماء مدى وتحديد ،صياغتيا وسلبمة المواقف
ضافة ،تعديل إلى تحتاج مواقف أية وتعديل ،بيا الخاص  مواقف أية وا 
 عمى - %1: عمى حازت التى المواقف عمى الإبقاء تم ولقد مقترحة.
 واحد موقف بحذف الباحث قام ثم ومن ،ينالمحكم إجماع من -الأقل

 النحو عمى وذلك ،موقفا 71 المقياس لمواقف النيائى العدد ليصبح
 :التالى

 موقفا. " 32 " ويتضمن ،الاجتماعى التبادل 
 موقفا. " 33 " ويتضمن ،الاجتماعية المشاركة 
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 موقفا. " 28 " ويتضمن ،الاجتماعى الاىتمام 

 ،المقياس بنود عمى الاستجابة امنظ بتحديد ذلك بعد الباحث قام
 عمى ،التصحيح مفتاح وكذلك ،بالرعاية القائمين أو ،الوالدين جانب من

 ،للبستجابة اختيارية بدائل ثلبثة لو موقفا تمثل عبارة كل :التالى النحو
 "ثلبث الكاممة الاجتماعية الميارة عمى الدالة الاستجابة تأخذ حيث

 الاجتماعية الميارة من الاقتراب ىعم الدالة والاستجابة ،درجات"
 "درجة الاجتماعية الميارة نقص عمى الدالة والاستجابة ،"درجتين"
 واحدة".

 والثانى ،(74) الأول البعد فى العظمى الدرجة تكون وبالتالى
 أى .(291) ككل لممقياس العظمى الدرجة وتكون ،(62) والثالث ،(77)
 ثم .(291)و (71) بين ما تتراوح المقياس عمى لمطفل الكمية الدرجة أن
 من فييا يطمب حيث ،المقياس تطبيق تعميمات بصياغة الباحث قام

 الاستجابات من واحدة استجابة اختيار الوالدين أحد أو ،بالرعاية القائم
 أمام (√) علبمة يضع أن وعميو ،المواقف من موقف لكل الثلبث

 من أكثر يضع ألاو  ،الطفل عمى تنطبق بأنيا يشعر التى الاستجابة
 الواحد. الموقف استجابات عمى علبمة

 :الظاهرى الصدق -2
 31 قواميا بمغ استطلبعية عينة عمى المقياس بتطبيق الباحث قام

 أطفاليم أعمار تتراوح) التوحد اضطراب ذوى الأطفال أمور أولياء من
 التعميمات ملبءمة اتضحت حيث ،(عاما 24 -7 بين بالتوحد المصابين
 وسيولة ،المقياس يتضمنيا التى البنود ووضوح ،بالمقياس ةالخاص
 المقياس. بنود من بند أى حذف يتم لم ثم ومن فيميا.
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 :المحك صدق -4
 وعددىا ،التقنين عينة أمور أولياء عمى المقياس بتطبيق الباحث قام

 باستخدام وقام ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال أمور أولياء من 31
 الله عبد لعادل المنزل خارج للؤطفال لاجتماعيةا التفاعلبت مقياس

 عمى المقياس ىذا بتطبيق الباحث قام حيث ،خارجى كمحك (3113)
 دال صدق معامل وىو 9:3,1 الصدق معامل وبمغ ،التقنين عينة نفس

 .12,1 مستوى عند إحصائيا

 :المقياس ثبات -ب
 :طرق بعدة المقياس ثبات من بالتحقق الباحث قام
 :المقياس تطبيق إعادة -1

 أولياء من 31 وعددىا التقنين عينة أفراد عمى المقياس تطبيق تم
 المصابين أطفاليم أعمار تتراوح) التوحد اضطراب ذوى الأطفال أمور

 قدره زمنى بفاصل المقياس تطبيق أعيد ثم ،(عاما 24 -7 بين بالتوحد
 95,1 قياسالم ثبات معامل وكان ،والثانى الأول التطبيقين بين أسبوعان

 .12,1 مستوى عند إحصائيا دال ثبات معامل وىو
 النصفية: التجزئة طريقة -2

 الخطوات باتباع النصفية التجزئة بطريقة المقياس ثبات حساب تم
 :التالية

 وتصحيحو. التقنين عينة عمى المقياس تطبيق 
 التسمسل تحمل التى المواقف الأول القسم ،قسمين إلى المقياس تجزئة 

 الرقمى التسمسل تحمل التى المواقف الثانى والقسم ،الفردى الرقمى
 حدة. عمى مفحوص لكل وذلك ،الزوجى
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 معامل أن فوجد ،المقياس نصفى درجات بين الارتباط معامل حساب 
 .12,1 مستوى عند إحصائيا دال وىو 87,1 ىو الارتباط

 ،براون سبيرمان معادلة باستخدام المقياس ثبات معامل حساب تم
 معامل وىو ،984,1 الاختبار ثبات معامل بمغ المعادلة ىذه طبيقوبت

 صورتو فى المقياس أن يؤكد مما 12,1مستوى عند إحصائيا دال ثبات
 مناسبة. وثبات صدق بمعاملبت يتمتع النيائية

 :لممقياس الداخمى الاتساق ثبات -3
 :طريق عن لممقياس الداخمى الاتساق بحساب الباحث قام

 المقياس مفردات من مفردة كل درجة بين الارتباط معاملبت حساب، 
 :الإجراء ىذا نتائج التالى الجدول ويوضح ،لممقياس الكمية والدرجة

  (3) جدول 
 المهارات مقياس مفردات من مفردة كل درجة بين الارتباط معاملات

 لممقياس الكمية والدرجة الاجتماعية
 الاجتماعى هتمامالا الاجتماعية المشاركة الاجتماعى التبادل

 المفردة رقم
 معامل
 الارتباط

 المفردة رقم
 معامل
 الارتباط

 المفردة رقم
 معامل
 الارتباط

1 87,** 1 76,** 1 73,** 

2 56,** 2 65,** 2 57,** 

3 45,** 3 59,** 3 76,** 

4 54,** 4 86,** 4 65,** 

5 67,** 5 56,** 5 59,** 
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 الاجتماعى هتمامالا الاجتماعية المشاركة الاجتماعى التبادل

 المفردة رقم
 معامل
 الارتباط

 المفردة رقم
 معامل
 الارتباط

 المفردة رقم
 معامل
 الارتباط

6 56,** 6 67,** 6 76,** 

7 71,** 7 63,** 7 66,** 

8 67,** 8 84,** 8 58,** 

9 82,** 9 66,** 9 67,** 

16 55,** 16 65,** 16 78,** 

11 64,** 11 58,** 11 57,** 

12 49,** 12 83,** 12 75,** 

13 67,** 13 56,** 13 84,** 

14 72,** 14 68,** 14 48,** 

15 59,** 15 65,** 15 56,** 

16 76,** 16 48,** 16 69,** 

17 47,** 17 59,** 17 49,** 

18 57,** 18 86,**   

19 85,** 19 59,**   

26 56,** 26 87,**   

21 79,** 21 69,**   

  22 64,**   

  .61,6 الدلالة مستوى **
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 مفردة كل درجة بين الارتباط معاملبت أن (4) الجدول من يتضح
 دالة لممقياس الكمية جةوالدر  الاجتماعية الميارات مقياس مفردات من
 المقياس. مفردات ثبات عمى يدل مما ,12 مستوى عند
 المقياس أبعاد من بعد كل درجة بين الارتباط معاملبت حساب، 

 :الإجراء ىذا نتائج التالى الجدول ويوضح ،لممقياس الكمية والدرجة

  (4) جدول
 المهارات مقياس أبعاد من بعد كل درجة بين الارتباط معاملات

 لممقياس الكمية والدرجة الاجتماعية
 الارتباط معامل  البعد 

 الاجتماعى التبادل
 الاجتماعية المشاركة
 الاجتماعى الاهتمام

67,** 

72,** 

65,** 

  .61,6 الدلالة مستوى **

 بعد كل درجة بين الارتباط معاملبت أن (5) الجدول من يتضح
 عند دالة لممقياس الكمية والدرجة الاجتماعية الميارات مقياس أبعاد من

 المقياس. أبعاد ثبات عمى يدل مما ,12 مستوى

  :الفمورتايم استخدام عمى القائم الدراسة برنامج -4
 (الباحث /إعداد)

 ولإعداد الفمورتايم. استراتيجية استخدام عمى الدراسة برنامج يقوم
 :التالية الخطوات الباحث اتبع البرنامج

 :البرنامج جمسات تحديد -أ
 التطبيقية للؤسس وفقا البرنامج جمسات بتصميم الباحث قام حيث

 مقسمة ،جمسة ثلبثين من البرنامج جمسات وتكونت ،الاستراتيجية ليذه
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 كل مدة وتراوحت أسبوعيا. جمسات ثلبث بواقع ،أسابيع عشرة عمى
 دقيقة. 61 -46 بين جمسة

  :البرنامج أهداف تحديد -ب
 بعض تنمية إلى الحالية دراسةال فى المصمم البرنامج ييدف

 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال من عينة لدى الاجتماعية الميارات
 ،الاجتماعى التبادل ميارات ىى الميارات وىذه ،العالية الوظيفية
 يعانى ميارات وىى الاجتماعى. والاىتمام ،الاجتماعية والمشاركة
 فييا. شديدا قصورا ليةالعا الوظيفية ذوو ،التوحد اضطراب ذوو الأطفال

 :البرنامج جمسات محتوى -ج
 :التالى الجدول فى لمبرنامج الأساسية الجوانب توضيح يمكن

  (5) جدول
  الدراسة لبرنامج الأساسية الجوانب

 محور
 المستخدمة والأساليب الفنيات الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة

هيد
لتم

ا
، 

دأة
مبا

وال
 

    

 والحوار. المناقشة ،المحاضرة والتعارف. ،التمهيد الأولى الجمسة

 والتمقين. ،المفظى التحفيز التواصل. ابتداء عمى المساعدة الثانية الجمسة

  التواصل. ابتداء عمى المساعدة الثالثة الجمسة
 

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 الطفل. قيادة اتباع الرابعة الجمسة

 الطفل. قيادة اتباع خامسةال الجمسة

 الطفل. قيادة اتباع السادسة الجمسة

 المعب. نطاق توسيع السابعة الجمسة
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 محور
 المستخدمة والأساليب الفنيات الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة

سيع
تو

 
اق

نط
 

عل
لتفا

ا
 

 

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز الاجتماعى. التبادل نطاق توسيع الثامنة الجمسة
 الدور. ولعب ،الراجعة

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز اعى.الاجتم التبادل نطاق توسيع التاسعة الجمسة
 الدور. ولعب ،الراجعة

 الاجتماعية. المشاركة نطاق توسيع العاشرة الجمسة
 

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 الحادية الجمسة
 عشرة

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز الاجتماعية. المشاركة نطاق توسيع
 الدور. ولعب ،الراجعة

خل
لتد

ا
 

شط
الن

، 
سيع

وتو
 

جال
الم

 

 الثانية الجمسة
 عشرة

 
 الاجتماعية. المشاركة نطاق توسيع

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 الثالثة الجمسة
 لمباحث. النشط التدخل عشرة

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 الرابعة الجمسة
 لمباحث. طالنش التدخل عشرة

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الخامسة الجمسة الدور. ولعب ،الراجعة

 عشرة
 الاهتمام مجال لتوسيع المعب استخدام

 الاجتماعى.

 السادسة الجمسة
 عشرة

 الاهتمام مجال لتوسيع المعب استخدام
 الاجتماعى.

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 سابعةال الجمسة
 عشرة

 الاهتمام مجال لتوسيع المعب استخدام
 الاجتماعى.

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

ركة
شا

الم
، 

عب
ل

 
ور

الد
 

   
ركة

شا
الم

، 
عب

ول
 

ور
الد

 

 الثامنة الجمسة
 عشرة

 المعب نشاط فى الباحث مشاركة
 بوضوح.

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 التاسعة الجمسة
 عشرة

 الطفل. مع الدور لعب
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

 الطفل. مع الدور لعب العشرون الجمسة
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة
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 محور
 المستخدمة والأساليب الفنيات الجمسة موضوع الجمسة رقم الجمسة

 الحادية الجمسة
 العقبات. تخطى والعشرون

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. بولع ،الراجعة

 الثانية الجمسة
 والعشرون

 لموالدين. المحدودة المشاركة
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

 الثالثة الجمسة
 والعشرون

 لموالدين. الفاعمة المشاركة
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

 الرابعة الجمسة
 والعشرون

 شكمة.الم حل مواقف خمق
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

 الخامسة الجمسة
 والعشرون

 
 المشكمة. حل مواقف خمق

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 السادسة الجمسة
 والعشرون

 ،الطفل بين التواصل نطاق توسيع
 والوالدين.

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 السابعة الجمسة
 والعشرون

 ،الطفل بين التواصل نطاق توسيع
 والوالدين.

 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز
 الدور. ولعب ،الراجعة

 الثامنة الجمسة
 والعشرون

 التخيمى. المعب
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

 التاسعة الجمسة
 والعشرون

 مى.التخي المعب
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

 الأسرة. أعضاء مع المعب الثلاثون الجمسة
 والتغذية ،والنمذجة ،التعزيز

 الدور. ولعب ،الراجعة

  :البرنامج تحكيم -د
 أساتذة من مجموعة عمى الأولية صورتو فى البرنامج عرض تم
 إعداد وخطوات ،والأىمية ،فالأىدا :حيث من ،لتحكيمو الخاصة التربية

 ،والزمن ،المحتوى :حيث من ،لمعينة الجمسات ملبءمة ومدى ،الجمسات



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 422 

 والوسائل ،والأنشطة ،التنفيذية والإجراءات ،المستخدمة والفنيات
 نوه التى التعديلبت ببعض الباحث قيام التحكيم عن نتج وقد المساعدة.

 المحكمين. بعض إلييا

 :البرنامج تطبيق -ه
 ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال عمي البرنامج تطبيق تم
 للؤطفال التخاطب مراكز بأحد (التجريبية المجموعة) العالية الوظيفية

 بمدينة ،الوالدين بمساعدة ،الأطفال ىؤلاء منازل وداخل ،الإعاقة ذوى
  .القميوبية بمحافظة ،القمج

 ،م3121 عام من الثانى النصف خلبل البرنامج تنفيذ استمر وقد
 أسبوعيا. جمسات ثلبث بواقع

  :المتابعة -و
 الميارات مقياس تطبيق تم ،البرنامج تطبيق من شيرين مرور بعد

 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال من ثلبثة عمى الاجتماعية
  الدراسة. عينة ،العالية

  :الدراسة عينة :ثالثا
 اضطراب ذوى لأطفالا من ثلبثة من الحالية الدراسة عينة تكونت

 21 -6 بين الزمنية أعمارىم تراوحت ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد
  .46,2 معيارى وانحراف ،41,8 قدره عمرى بمتوسط ،سنوات

 العالية الوظيفية ذوى التوحد اضطراب ذوى الأطفال الباحث وحدد
 ذوى الأطفال مقياس من الأقل عمى عبارة (36) عمييم ينطبق من بأنيم

 ذكائيم ونسبة ،الباحث إعداد/ ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد ضطرابا
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 نسب تراوحت حيث ،لمذكاء جودارد اختبار عمى 81 من أعمى تكون
 قدره بمتوسط ،85 -82 بين الاختبار ىذا عمى الأطفال ىؤلاء ذكاء

 اضطراب ذوى الأطفال ذكاء نسب التالى الجدول ويوضح .83.44
 :الدراسة عينة التوحد

  (5) جدول
  التوحد اضطراب ذوى الأطفال ذكاء نسب

 الدراسة عينة
  التوحد اضطراب ذوى الأطفال عينة

 العالية الوظيفية ذوى
 الذكاء نسب

 (ص) حالة
 (أ) حالة
 (س) حالة

71 
72 
74 

 :ومناقشتها ،الدراسة نتائج
 :الأول الفرض نتيجة -

 بين حصائياإ دال فرق "يوجد أنو عمى لمدراسة الأول الفرض ينص
 اضطراب ذوى للؤطفال والبعدى ،القبمى القياسين درجات رتب متوسطى
 الميارات مقياس فى الدراسة عينة العالية الوظيفية ذوى ،التوحد

  البعدى". القياس لصالح وذلك ،الاجتماعية

 الإحصائية الأساليب أحد استخدام تم الفرض ىذا صحة ولاختبار
 التالى الجدول ويعرض ،" W " مكوكسونوي اختبار وىو اللببارامترية

 :الفرض ىذا نتائج



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني       -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 424 

  (6) جدول
  والبعدى القبمى القياسين درجات رتب متوسطات بين الفروق

  التوحد اضطراب ذوى للأطفال
 الاجتماعية المهارات مقياس فى الدراسة عينة العالية الوظيفية ذوى

 الفرعية وأبعاده
 اتجاه البعد م

 الرتب
 متوسط العدد

 رتبال
 مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

 مستوى
 الدلالة

 التبادل 1
 الاجتماعى

 القبمى
 البعدى

 السالبة
 الموجبة

6.66 
2 

6.66 
6 

-1.633 6.61 

 المشاركة 2
 الاجتماعية

 القبمى
 البعدى

 السالبة
 الموجبة

6.66 
2 

6.66 
6 

-1.664 6.61 

 الاهتمام 3
 الاجتماعى

 القبمى
 البعدى

 السالبة
 الموجبة

6.66 
2 

6.66 
6 -1.664 6.61 

 الكمية الدرجة 4
 لممقياس

 القبمى
 البعدى

 السالبة
 الموجبة

6.66 
2 

6.66 
6 -1.632 6.61 

 متوسطات بين إحصائياً  ةدال فروق وجود (7) جدول من يتضح
 في العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال درجات رتب

 الميارات مقياس أبعاد في (1.12) مستوى عند والبعدي ،القبمي القياسين
 مما ،البعدي القياس لصالح وذلك ،لممقياس الكمية والدرجة ،الاجتماعية

 الأول. الفرض صحة يحقق

 :الثانى الفرض نتيجة -
 إحصائيا دال فرق يوجد "لا أنو عمى لمدراسة الثانى الفرض ينص

 ذوى للؤطفال والتتبعى ،البعدى القياسين درجات رتب متوسطى بين
 مقياس فى الدراسة عينة العالية الوظيفية ذوى ،لتوحدا اضطراب
  الاجتماعية". الميارات
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 الإحصائية الأساليب أحد استخدام تم الفرض ىذا صحة ولاختبار
 التالى الجدول ويعرض ،" W " ويمكوكسون اختبار وىو ،اللببارامترية

 :الفرض ىذا نتائج
  (7) جدول

 للأطفال والتتبعى البعدى نالقياسي درجات رتب متوسطات بين الفروق
  التوحد اضطراب ذوى

 الاجتماعية المهارات مقياس فى الدراسة عينة العالية الوظيفية ذوى
 الفرعية وأبعاده

 توزيع القياس البعد م
 الرتب

 متوسطات
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة
z 

 الدلالة

 التبادل 1
 الاجتماعى

 البعدى
 التتبعى

 السالبة
 الموجبة

1.56 
2.25 

1.56 
4.56 

 دال غير .816 -

 المشاركة 2
 الاجتماعية

 البعدى
 التتبعى

 السالبة
 الموجبة

2 
1 

2 
1 

 دال غير .447 -

 الاهتمام 3
 الاجتماعى

 البعدى
 التتبعى

 السالبة
 الموجبة

2.25 
1.56 

4.56 
1.56 

 دال غير .816 -

 الكمية الدرجة 4
 لممقياس

 البعدى
 التتبعى

 السالبة
 الموجبة

2.25 
1.56 

4.56 
1.56 

 دال غير .719 -

 بين إحصائياً  ةدال قو فر  وجود عدم (8) جدول من يتضح
 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال درجات رتب اتمتوسط
 أبعاد في (1.12) مستوى عند والتتبعى ،البعدى القياسين في العالية
 ةصح يحقق مما ،لممقياس الكمية والدرجة ،الاجتماعية الميارات مقياس
 الثانى. الفرض

 :يمى فيما الحالية الدراسة نتائج تمخيص ويمكن
 ذوى الأطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائياً  ةدال فروق وجود 

 والبعدي ،القبمي القياسين في العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب
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 والدرجة ،الاجتماعية الميارات مقياس أبعاد في (1.12) مستوى عند
 البعدي. القياس لصالح وذلك ،سلممقيا الكمية

 الأطفال درجات رتب اتمتوسط بين إحصائياً  ةدال قو فر  وجود عدم 
 ،البعدى القياسين في العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى

 ،الاجتماعية الميارات مقياس أبعاد في (1.12) مستوى عند والتتبعى
 لممقياس. الكمية والدرجة

 :الدراسة نتائج مناقشة
 استراتيجية استخدام لأىمية مؤكدة الحالية الدراسة نتائج اءتج
 اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية الجوانب تنمية فى الفمورتايم
 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى والأطفال ،عامة بصورة التوحد
 ىذه تحققو الذى الرئيس اليدف وأن خاصة ،خاصة بصورة العالية

 ذوى للؤطفال الاجتماعى التواصل مجال يعتوس ىو الاستراتيجية
 فى القائد وجعمو ،الطفل قدرات من انطلبقا وذلك ،التوحد اضطراب

 الذى النشاط اقتحام وعدم ،وانفعالاتو ،مشاعره واحترام ،المعب موقف
 إبداء أو ،النشاط سير طريقة عمى الاعتراض خلبل من سواء ،بو يقوم
 المعب. فموق فى الطفل لسموك الاستحسان عدم

 استراتيجية استخدام أىمية مؤكدا الدراسات من كثير جاء ثم ومن
 اضطراب ذى الطفل لدى الاجتماعى التفاعل دائرة توسيع فى الفمورتايم
كسابو ،التوحد  بين فعالا عضوا وجعمو ،الاجتماعية الميارات من كثيرا وا 
 ,Bartels) بارتمز دراسة الدراسات ىذه ومن ،المنزل وداخل ،أقرانو

 جونزالز ودراسة ،(Cannon, 2006) كانون ودراسة ،(2004
(Gonzalez, 2006)، سميث -ىومر ودراسة (Homer- Smith, 
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 سيمفرمان ودراسة ،(Cantu, 2007) كانتو ودراسة ،(2006
(Silverman, 2009). 

 روبنس -وىيس ،ويب -ىارجوسولا من كل أكد كما
(Harjusola-Webb & Hess- Robbins, 2011) أىمية عمى 

 اضطراب ذى الطفل قيادة اتباع عمى تقوم التى الاستراتيجيات استخدام
 بإعداد قاما حيث ،الفمورتايم استراتيجية الاستراتيجيات ىذه ومن ،التوحد
 ،التواصل إثارة استراتيجيات تعريفات عمى التدريب عمى تشتمل قائمة
 تطبيق لكيفية ةوأمثم ،الاستراتيجيات ىذه أىمية لأسباب منطقى وشرح
 القائمة وتتضمن الدمج. أوضاع فى الأطفال مع الاستراتيجيات ىذه

 ،الطفل قيادة واتباع ،البيئة ترتيب :ىى ،محددة استراتيجيات ثمانى
طلبق والتعميق  والأسئمة ،الوقت وتأخير ،والتمديد والتقميد ،المسميات وا 

عطاء ،المفتوحة النيايات ذات تاحةو  ،الإيجابى الانتباه وا   الاختيارات. ا 
 التدخل تطبيق لتوجيو التخطيط نماذج -أيضا -القائمة تتضمن كما

 وزيادة تذكير ىو التخطيط نماذج وىدف مستيدف. طفل لكل بالنسبة
 ،واىتماماتيم ،الأطفال لوظيفية الحالى لممستوى المعممين فيم

 ثم ومن ،لممعممين القائمة إعطاء تم وقد التدخل. وأىداف ،وتفضيلبتيم
 المحددة. التدخل استراتيجيات مع أنفسيم يكيفوا أن استطاعتيم فى كان

 فقد ،العلبقة عمى القائمة الاستراتيجيات أحد الفمورتايم وباعتبار
 الميارات تنمية فى الاستراتيجية ىذه فاعمية الدراسات بعض أوضح

 ىذه ومن التوحد. اضطراب ذوى للؤطفال والانفعالية ،الاجتماعية
 ،(Casenhiser et al., 2011) وآخرون كاسينيايزر دراسة ،اتالدراس
 أظيرت التى (Ingersoll et al., 2005) وآخرين إنجرسول ودراسة
 بعض استخدم برنامج استخدام نتيجة التمقائية المغة فى واضحا تزايدا
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 الاجتماعية النمائية النماذج من العديد من المشتقة الأساسية الفنيات
 (Mahoney & Perales, 2003) وبيرالز ماىونى اسةودر  ،الواقعية

 DIR العلبقات عمى قائم تدخل فى الوالدين تدريب أن أوضحت التى
 لدى الانفعالية الاجتماعية الوظيفية فى واضحة تحسنات إلى أدى

 التى (Solomon et al., 2007) وآخرين سولومون ودراسة الأطفال
 أدى (DIR) العلبقات عمى ئمالقا الفردى النمائى التدخل أن أوضحت

 للؤطفال. الانفعالية الاجتماعية الوظيفية تحسن إلى
 جاءت الحالية الدراسة نتائج أن يؤكد (7) جدول الى بالرجوعو 
 ،المشاركة ميارات تنمية فى الفمورتايم استراتيجية لفاعمية موضحة
 خطوات واقع من انطمقت لأنيا وذلك ،الاجتماعى والاىتمام ،والتبادل

 Following a الطفل قيادة اتباع -2 :عمى تؤكد التى الاستراتيجية ىذه

child's lead، التى البسيطة الفكرة من لمبرنامج المطبق ينطمق حيث 
 لممشاركة الخبرة أساس ىو ذلك وجعل ،التوحد اضطراب ذى الطفل لدى
 لمطبق يسمح أن عمى -الحقيقة فى -الطفل يشجع ما وىو ،الطفل مع

 اىتمامات خلبل فمن الانفعالى. الطفل عالم إلى يدخل أن جالبرنام
 صورة يضع أن البرنامج مطبق يستطيع لو الطبيعية والرغبات ،الطفل
 عالميم فى الأطفال إلى الانضمام -3 الطفل؛ يمتع ما حول عامة

Joining the child in their world، أن -ذلك بعد -نريد ثم ومن 
 فى الذىنى والحضور ،التركيز نعمميم كى كالمشتر  عالمنا إلى نسحبيم
 ،ىدف لدييم يكون وكيف ،حقيقى بدفء يتواصمون وكيف ،الموقف
 ومن ،المفظية غير الإشارات خلبل من معنا يتواصموا وأن ،ويبادئون
 فعمى ،الإتقان إلى الطفل قيادة اتباع من الانتقال -4 الألفاظ؛ خلبل
 الانتباه من الأول المستوى إتقان عمى الطفل لمساعدة المثال سبيل
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 ،الطفل أمام المعب رفيق بوضع فييا نقوم ،لعبة نمعب فإننا ،المترابط
 أن الطفل عرقمة إشارة وتتطمب التفاعل. من الخروج عن الطفل لعرقمة
 المعب رفيق تشجيع ويتم ،لعبو رفيق مع المشاركة من بنوع الطفل يقوم
 أن مثل ،أكثر عوائق وضع خلبل من ،الطفل عرقمة فى يستمر كى

 .(Hess, 2013) المرور يتم كى عربون أو ،تذكرة الطفل من يطمب
 الميارات تنمية فى الفمورتايم استراتيجية فعالية إرجاع ويمكن
 ارتباطا أكثر بيئة فى تطبق أنيا إلى الحالية الدراسة لعينة الاجتماعية

 استراتيجيات لىإ أقرب الاستراتيجية ىذه إن حيث ،الطبيعية الطفل ببيئة
 فى لمطفل الاجتماعية الميارات تنمية عمى تعمل والتى ،الطبيعى التدخل
 تعميم عمى الطفل يساعد مما ،فييا يعيش التى الاجتماعية البيئة

 ويكون اليومية. حياتو فى فعالية أكثر يكون كى ،تعمميا التى الميارات
دخال ،الطفل عمى التركيز عن ناتجا ذلك  والنموذج ،ميميةالتع الفرص وا 

 ومصطمح تعميمى. كسياق الطبيعية البيئة واستخدام ،لمتفاعل الاستجابى
 الاىتمام يعنى المبكر التدخل بخدمات ارتباطو ناحية من الطبيعية البيئة

 القائمة لمممارسات الابتكارى والإدخال ،التعمم أجل من الطبيعية بالفرص
  لمطفل. الاعتيادية البيئة فى الدليل عمى

 أوضاع أجل من الطبيعى التدخل استراتيجيات استخدام تم وقد
 بشدة تناسب التى الفنيات عمى وتشتمل ،الدمج عمى القائم المبكر التعميم

 ىذه يجعل والذى ،والطفل الراشدين بين النموذجية المشتركة التفاعلبت
 تحديد فى فعالا دورا يتخذ الطفل أن حقيقة ىو الطفل عمى تركز الفنيات

 التفاعل. توجيو من بدلا ،الطفل قيادة الكبار يتبع بينما ،النشاط تجاها
 لمتفاعلبت امتدادا تصبح الطبيعى التدخل استراتيجيات واستخدام
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 والأنشطة ،الروتينات أثناء والراشد ،الطفل بين تحدث التى الطبيعية
 .(Casenhiser et al., 2011) اليومية

 ،جودة زيادة فى الطبيعى صلالتوا تدخلبت أىمية تتضح ىنا ومن
 تؤثر التفاعلبت وىذه ،البيئات عبر والطفل الكبار بين التفاعلبت وكمية
 الكبار تعميم خلبل من ،الطفل ميارات تنمية فى إيجابية بصورة

 أثناء إدخاليا يستطيعون التى والتحادثية الاستجابية الاستراتيجيات
-Harjusola) ومالي ساعات خلبل الطفل مع الاجتماعى تفاعميم

Webb & Hess- Robbins, 2011). 
 أن إطار فى تفسيرىا يمكن الحالية النتائج حقيقة فإن ثم ومن
 الواقعية الاجتماعية النمائية التدخلبت أحد ىى الفمورتايم استراتيجية

Developmental Social Paragmatic interventions) DSP)، 
 - يتوافق سياق فى الوظيفية الميارات الأطفال تعميم إلى تيدف التى

 قدرات تنمية عمى ومساعدتيم ،الطبيعى الطفل نمو مع - عامة بصورة
 ،مناسب واقعى اجتماعى سياق فى الاجتماعى بالتواصل مرتبطة متنوعة
 ليس المثال سبيل فعمى ذاتيا. حد فى السموكات استيداف من أكثر
 من اليدف ىو الميم ولكن ،آخر شخص عيون فى النظر سموك الميم
 أو ،ما لشىء ينتبو كان إذا ما أو ،الشخص ينظر أين رؤية) بذلك القيام
 نماذج فإن النظرية الناحية ومن .(الانفعالية الشخص حالة تحديد

 النمائية القدرات وظيفة عمى تركز الواقعية الاجتماعية النمائية التدخلبت
 من ملبئم ياقس فى النمائية القدرات ىذه وتعميم ،السموكات من بدلا

 ،الطفل اىتمام بمركز بالاتصال الراشد يقوم حيث ،الواقعية الناحية
 والاستجابة ،الطفل جانب من المبادآت وتشجيع ،البيئة وترتيب



 1021 أكتوبر    ةبعارالالسنة الجزء الثاني      -الثاني عشرالعدد       مجلة الطفولة والتربية 

 

 431 

 ومشاركة ،الانفعالى والتعبير ،الطفل جانب من التواصمية لممحاولات
 .(Casenhiser et al., 2011) الانفعال
 التبادل ميارات تنمية فى الفمورتايم استراتيجية فاعمية أن كما
 عينة لدى الاجتماعى والاىتمام ،الاجتماعية والمشاركة ،الاجتماعى

 العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال من الحالية الدراسة
 مع بالشراكة البرنامج جمسات بعض تطبيق فى الوالدين إشراك من تنبع

 حالة تحسين مجال فى الأسرية شراكةال أىمية يؤكد ما وىو ،الباحث
 من (Kim & Vail, 2011) وفيل ،كيم يؤكده ما وىو الأطفال. ىؤلاء
 الاحتياجات ذوى لمتلبميذ التعميمية الخدمات تقديم عند ،الأسرة إشراك أن

 وتعميم تربية قانون نص حيث ،الأىمية من كبير قدر عمى أمرا ،الخاصة

 Individuals With Disabilities Education الإعاقات ذوى الأفراد

Act تقوية ضرورة عمى (3115 ،8::2) والمعدل ،الأول إصداره فى 
 الاحتياجات ذوى للؤطفال التعميمية العممية فى الوالدية الشراكة دور

 من أكثر ،المبكر التدخل أثناء الأسرة إشراك عمى والتأكيد ،الخاصة
 ويعزز الأطفال. ليؤلاء والثانوى ،الابتدائى التعميم أثناء ذلك عمى التأكيد
 Individualized and والأسرية ،الفردية الخدمة خطة القانون ىذا

Family Service Plan (IFSP) أقل أعمارىم تكون الذين للؤطفال 
 واىتمامات ،الأسرة أولويات تعكس الخطة ىذه إن حيث ،سنوات 4 من

 الطفل.
 بين إحصائياً  ةدال قو فر  وجود عدم يؤكد (8) جدول إلى وبالرجوع

 الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال درجات رتب اتمتوسط
 أبعاد في (1.12) مستوى عند والتتبعى ،البعدى القياسين في العالية
 تؤكد النتيجة وىذه .لممقياس الكمية والدرجة ،الاجتماعية الميارات مقياس
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 لتحسين لتوحدا اضطراب ذوى الأطفال تدريب فى الاستمرار ضرورة
كسابيم ،حالتيم  عمى الحياتية احتياجاتيم لتمبية اللبزمة الميارات وا 

 يؤكد وىذا معين. مستوى عند التوقف وعدم ،خاصة الاجتماعى المستوى
 يشتمل الذى ،العمل فريق إطار فى الأطفال ىؤلاء مع العمل ضرورة
 الأطفال ىؤلاء حالة تحسين عممية يجعمون الذين ،المختصين من العديد
 عممية ،وانفعاليا ،واجتماعيا ،وعقميا ،جسميا ،المستويات جميع عمى

 التربوية. الفردية الخطة إطار فى معيم العمل ضرورة يؤكد كما ،حياتية
 اختلبف ىو العاديين الأطفال عن الأطفال ىؤلاء اختلبف فإن ثم ومن
 لعملا فريق أعضاء أحد يعمل أن يجب فلب ،كيفيا اختلبفا وليس ،كمى

 ومن الأطفال. ليؤلاء القصوى الاستفادة تتحقق حتى الآخر عن بمعزل
 الأطفال ىؤلاء أداء فى التحسن لقياس المتابعة لفترة الانتظار فإن ثم

 ىذه فى الطفل يسمم أن يجب لأنو ،ثماره يؤتى لا معين مستوى عمى
 قدراتو. تحسين عممية معو يكمل لمن الفترة

 فعالية فى أسيمت التى الأساسية النقاط أىم تحديد لمباحث ويمكن
 الميارات بعض تنمية فى الفمورتايم استخدام عمى القائم التدريبى البرنامج

 :يمى فيما الدراسة عينة التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الاجتماعية
 معينة. بميارة الإتيان فى قدرة من الطفل لدى مما البدء 

 جمسات تنفيذ عند لاعتبارا فى الطفل قدرة مستوى الباحث وضع 
 البرنامج.

 البرنامج. جمسات بعض تنفيذ فى والأقران ،والإخوة ،الوالدين إشراك 

 يريده ما إلى يصعد الطفل جعل دون ،الطفل لقيادة الباحث اتباع 
 منو. الباحث
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 تقدم مدى عمى الحكم باعتبارىا ،لمطفل الطبيعية البيئة من الانطلبق 
 الطفل.

 فيو يوجد الذى المعب سياق من منطمقا لمطفل الميارة تعميم جعل 
 الطفل.

 لديو. المعب موقف اقتحام وعدم ،لمطفل الانفعالية الحالة احترام 

 المعب. نشاط خلبل من لمطفل الاجتماعى المجال وتمديد توسيع 

 :الدراسة توصيات
 الباحث قام ،نتائج من الحالية الدراسة عنو أسفرت ما ضوء فى
 :لتاليةا التوصيات بصياغة

 تم ،محدد استراتيجيات عمى القائمة ،التدريبية البرامج تصميم ضرورة 
 ،التوحد اضطراب ذوى الأطفال حالة تحسين إطار فى فعاليتيا إثبات
 العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب ذوى والأطفال ،عامة بصورة
 الفمورتايم. استراتيجية الاستراتيجيات ىذه ومن خاصة. بصورة

 ذوى الأطفال قدرات من الاستفادة إلى الاىتمام توجيو ضرورة 
 ىؤلاء عن المبكر والكشف ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب
 يعانون التى المشكلبت عمى التغمب عمى مساعدتيم تتم كى ،الأطفال

  الاجتماعى. المجال فى خاصة ،منيا

 ذوى طفالالأ عن لمكشف الملبئمة التشخيصية الأدوات إعداد ضرورة 
 العالية. الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب

 ذوى الأطفال بتدريب والقائمين ،النفسيين الأخصائيين تدريب ضرورة 
 الأطفال ىؤلاء مع تتعامل التى والمعاىد ،المراكز فى التوحد اضطراب

 اضطراب ذوى الأطفال لاكتشاف الفعالة الوسائل استخدام عمى
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 تساعد التى التدريبية البرامج وتصميم ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد
 الأطفال. ىؤلاء وميارات ،قدرات تنمية فى

 ذوى الأطفال مع لمتعامل متخصصة حكومية مراكز إنشاء ضرورة 
 القدرات من للبستفادة وذلك ،العالية الوظيفية ذوى ،التوحد اضطراب
 الأطفال. ىؤلاء من كثير بيا يتمتع التى والمواىب
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