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[4]  

 برنامج إرشادى لتنمية مفيوم ذات إيجابى لدى الأطفال 
 فولة المبكرةزارعى القوقعة فى مرحمة الط

  
 
 
 إعداد

 ىند إسماعيل إمبابى د.
 أستاذ عمم نفس الطفل المساعد بقسم العموم النفسية

 جامعة القاىرة  -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 برنامج إرشادى لتنمية مفيوم ذات إيجابى لدى الأطفال 
 زارعى القوقعة فى مرحمة الطفولة المبكرة 

 ابىىند إسماعيل إمب د.

 الدراسة:  مقدمة
أسيمت التكنولوجيا والمعينات السمعية مثْ القوقعة إمكانيات لمنمو 

عََََق القوقعََََة ت  حيََََ   السََََوي للياََََاْ المعََََاقئ سََََمعياً و ََََعاُ السََََم 
ََََة مسََََتويات  ََََ  كاف ََََ   م ََََة تسََََا ق فََََت الت م ََََا متنامي السََََمعية تكنولوجي

مَٔ الممايَا أىميَا وتققٓ القوقعة لليااْ العقيق ، سبا  الإ اقة السمعيةأو 
القََقلع  مََ  اكتسََا  الم ََة المنيوقََة والََو ت العََآ باة ََوات فََت البي ََة 

 م  اللغٓ مَٔ الإمكانيَات الاا قَة التَت تقَقميا ملا َة القوقعَة و ، المحيية
للياََاْ ال ََٓ إه أنيََا مََا تََماْ تجعََْ الياََْ يََتعمٓ اة ََوات باسََت قآ 

 وسا ْ تعميمية معينة. 
ياََةو  سََتعاقع السََم  لمياََْ إالل يسََية لمقوقعََة لََين  بالتََالت فََلٔ الوً

فَلٔ  ونتيجَة لَكلّ، سَتقباْ اة َواتلإولكٔ توفيل البقيْ لليااْ ال َٓ 
بعََى اةياََاْ ال ََٓ حتََ  مََ  ملا ََة القوقعََة ي حلمََؤ مََٔ البي ََة الثليََة 

ويمثْ ، شكْ  بلاتيٓ وتجعميٓ يشكمؤ مااىيٓ وا حة لمكاتبالم ة التت ت  
والتاا َََْ والتوا َََْ مَََ  ا  َََلئ بعَََى العوامَََْ التعَََلى المبكَََل لم َََة 

بالتالت ي حلٓ اةيااْ و ، المسا قع  م  تشكيْ مايوٓ الكات لقى اةيااْ
 .مال ت القوقعة مٔ كلّ الم قل اليآ لبناء مايوٓ الكات

                                           
  أستتتاذ عمتتم نفتتس الطفتتل المستتاعد بقستتم العمتتوم النفستتيةل كميتتة التربيتتة لمطفولتتة المبكتترةل جامعتتة

 .القاىرة
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لٔ كلَّ مايوٓ الَكات لَقى اةياَاْ مال َت القوقعَة فَونجق أنو لبناء 
ميا السٔ وقلجة فقَقأ السَم  ونَوٌ  وء العقيق مٔ المت يلات أىيتٓ ف  

ََيٓ رتلبيََة  ا ََة أٓ قمََدا واسََت قآ القوقعََة ويعتمََق مايََوٓ الََكات ، التعم
ونًَََلع اةقَََلأ ، لََقى ىَََلأهء اةياَََاْ  مَََ  شَََعول اةياََاْ حَََوْ أناسَََيٓ

  .ونًلتيٓ لمبي ة المحيية بيٓ، والمعاممة الوالقية، ليٓ
اةياََاْ وىَََو  يمثََْ مايََوٓ الََكات أحََق الجوانَََ  اليامََة فََت حيََاعو 

الََََكي يمكََََٔ أٔ يسََََيٓ فََََت تشََََكيْ يليقََََة النمََََو. وبالتََََالت يجََََ   مََََ  
اةيااْ تنمية مايوٓ إيجابت لمكات مَٔ أجَْ تحسَئ القا مئ  م  ل اية 

ََََ  اة ََََلى ََََل الجوان ََََِ النمََََو السََََوي  ب ََََاتيٓ وتحقي بالنسََََبة ، جََََوقع حي
كات لمَإيجَاب   لليااْ ال ٓ مال َت القوقعَة مَٔ الميَٓ جَقاً تنميَة مايَوٓ

 .حقيات فت الحياع أكثل مٔ أقلانيٓةنيٓ يواجيؤ  عوبات وتلقييٓ 

 مشكمة الدراسة:
 مََ  الََلغٓ مََٔ الََقول الإيجََابت الََكي تمعبََو ملا ََة القوقعََة إه أٔ 

ا العََاقيئ سََمعيً  أقََلانيٓ مََٔ أ ََعُ لمََكات مايََوميٓ يََماْ مََا اةياََاْ ىََلأهء
ت متعََققع فََت مال ََت القوقعََة مََٔ  ََعوبا  اليعََانت اةياََاْ ال ََحيََ  

ََكات مثََْ تََم ل الكََ ٓ الحََوالي و ََعوبات فََت النيََِ وقََقلات  مايََوٓ ال
محَََقوقع فَََت ال َََوتيات تَََلأقي تمَََّ المًَََاىل المشَََال إلييَََا إلَََ   اَََى 

إلَ  نتَا د سَمبية مثَْ ال جَْ اهجتمَا ت  يَلأقي ممَا الَكات  َولع مستويات
 .اStinson, 2014: 82والتع  و مْ   قات ال قاقة ر

كات  م  الع قات الجيَقع والتَت تقَوٓ فَت اةسَان يعتمق مايوٓ الو 
يواجو اةيااْ مال َوا القوقعَة  يَولع ان اَاى مايَوٓ لكا ؛  م  التوا ْ

الََكات ةنيََٓ ياتقََلؤ لمتوا ََْ والتاََا  ت اهجتما يََة التََت تحََق  فََت 
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العََالٓ المحََيي بيََٓ وه يسََتييعؤ الح ََوْ  مييََا بََقؤ وجََوق المعينََات 
سََمو  تاا ََْ ممايََوٓ الََكات لََقى ىََلأهء اةياََاْ ب يََلتبيكمََا ، رالقوقعََةا

َََََْ مَََََ   َََََقا يٓ لمقوقعَََََة وغيلىَََََا مَََََٔ وسَََََا ْ السَََََم  إالمحييَََََئ باليا لت
  .اAngelodes & Aravi, 2012: 476المسا قع ر

يميََََْ اةياََََاْ مال ََََت القوقعََََة إلََََ  تنميََََة مايََََوٓ كات أقََََْ فََََت و 
 .Manalo, G. Mوىَكا مَا أكقتَو قلاسَة ، المستوى مٔ أقلانيٓ العَاقيئ

 & ,.Tiejo, Vوقلاسََة  Carlos, E. (2015)وقلاسََة ، (2014)

Arnold, W. (2016). 

تكمٔ أىٓ مشك ت بنَاء مايَوٓ الَكات بالنسَبة للياَاْ مال َت كما 
القوقعَََة فَََت نمَََو بنَََاء مناسَََ  لمش  َََية وكَََكلّ بنَََاء نًَََآ م  َََٓ مَََٔ 

عََََة ىََََكا ويواجََََو اةياََََاْ مال ََََت القوق المواقََََُ والع قََََات اهجتما يََََة.
 :منيافت مايوٓ الكات مشك ت 

  ُوجَََوق مشَََك ت فَََت الثقَََة بَََالنان ومَََٔ ثَََٓ  َََعُ الميَََْ هستكشَََا
 اةفكال والمشا ل والعنا ل. 

  .ٓالتشكّ فت ققلتيٓ  م  تعمٓ  مْ اةشياء معتمقئ  م  أناسي 

 والحساسية حوْ جسَميٓ.  بال جْ الشعول(Elkayam & English, 

2013: 499). 

ا  ََعوبات ملا ََة القوقعََة Lemley, 2014: 12 ََنُ روقََق 
 الملتبية بنمو مايوٓ الكات لقى اةيااْ إل :

   ََلولع العنايََة بالقوقعََة يوميََاً وىََو مََا يميََق مََٔ شََعول الياََْ بوجََوق 
 ا ت ُ  ٔ أقلانو.
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   نقيََاٌ  مََْ القوقعََة إحتمََاهت لإاسََتملال مشََك ت التوا ََْ نتيجََة
 مت. نتيجة ة ياْ البياليات أو تمُ الجمء القا 

  سَتحمآ أولإست ناء  ٔ القوقعة فَت بعَى الحَاهت مثَْ الإ لولع ا 

سَََتلاتيجيات إسَََت قآ إمَََا يَََلأقي إلَََ   وىَََو المميَََل اليقَََن أو السَََباحة
 ت اْ بقيمة تميق مٔ  عوبة بناء مايوٓ الكات لقى الياْ. إ

مايَََوٓ الَََكات لَََقى إلَََ  أٔ  اKanoy, 2013: 10ركمَََا أشَََال 
نًََلتيٓ ةناسََيٓ وسََي مجمو ََة اةقََلأ  اةياََاْ مال ََت القوقعََة يعكََن

التت ينتمَؤ إلييَا. فبالنسَبة للياَاْ مال َت القوقعَة تمثَْ ملا َة القوقعَة 
نََو مََٔ وقََق أشََال إلََ  أ، ا للإ ََت ُ  ََٔ بََاقت اةقََلأفََت حََق كاتيََا لمََمً 

بَََئ أىَََٓ وسَََا ْ ق َََٓ نمَََو مايَََوٓ الَََكات لَََقى اةياَََاْ ال َََ ال مال َََت 
 اقة السمعية اء حوْ التقبْ الإيجابت للإالقوقعة ىو مٔ   ْ إلشاق ا ب

ا ً ََأي، حتياجََات السََمعية الإ ََافية الملتبيََة بملا ََة القوقعََةلإلمياََْ وا
قمٓ ميمثْ توفيل البي ة الإيجابية المناسبة لليااْ مال ت القوقعة فل ة لمت

  .م  مشكمتيٓ السمعية وبناء مايوٓ إيجابت لمكات

الية ف  ت ميٓ بلنامد لتنمية ما سبِ تبمولت مشكمة القلاسة الحوم
ويمكٔ أٔ تتحقق مشكمة ، مايوٓ كات إيجاب  لقى اةيااْ مال   القوقعة

 القلاسة ف  السلأالئ التاليئ:
  ََََقى ََََة مايََََوٓ كات إيجََََاب  ل ََََ  تنمي ََََامد الإلشََََاقى ف مََََا فا ميََََة البلن

 اةيااْ مال   القوقعة ف  ملحمة الياولة المبكلع؟
 تحسَََََٔ فَََََ  تنميَََََة مايَََََوٓ الَََََكات إلَََََ  أى مَََََقى يمكَََََٔ أٔ يسَََََتمل ال

 ؟الإيجاب  لقى اةيااْ مال   القوقعة ف  ملحمة الياولة المبكلع
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 أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية:  -

 : تفيما يم ه القلاسةتتمثْ اةىمية النًلية ليك
  تكمََٔ أىميََة القلاسََة فََ  أنيََا تقََقٓ تلاثًََا نًليًََا يو ََ  تعلياََات ملا ََة

والنًليََََات الماسََََلع لمايََََوٓ ، ومايََََوٓ الََََكاتالقوقعَََة ومال ََََ  القوقعََََة 
، و  َََا و و وامَََْ نمَََو مايَََوٓ الَََكات لَََقى مال َََ  القوقعَََة، الَََكات

 واستلاتيجيات تنمية مايوٓ الكات لقى مال   القوقعة.

  سَنوات الياولَة المبكَلع  مايَوٓ الَكات لَقى مال َ  القوقعَةقلاسة ْ َ 
اةياَاْ ويمكَٔ يمثْ مايوٓ الكات أحق الجوان  اليامة فَت حيَاع حي  

أٔ يسيٓ فت تشكيْ يليقَة النمَو. وبالتَالت يجَ  تنميَة مايَوٓ إيجَابت 
لمََََكات مََََٔ أجََََْ تحسََََئ جََََوقع حيََََاتيٓ وتحقيََََِ النمََََو السََََوي  بََََل 

 الجوان  اة لى. 
  قلاسَاتتنب  أىمية القلاسة الحالية مٔ ان ااى  قق البحَو  والكما- 

مب  لَقى مال َ  الَكات السَ مايَوٓحَوْ مشَكمة  -ف  حقوق  مٓ الباحثة
، ا مََََٔ اةياََََاْا بََََئ الا ََََات العمليََََة اة ََََ ل سََََنً   وً ََََالقوقعََََة 

وكَََََكلّ اةسَََََبا  الملأقيَََََة ليَََََا واسَََََتلاتيجيات ق َََََٓ اةياَََََاْ وأسَََََلىٓ 
 لمواجية تمّ المشكمة. 

 الأىمية التطبيقية:  -
  ت َََميٓ بلنَََامد إلشَََاقي يت َََمٔ مجمو َََة مَََٔ المعمومَََات وال بَََلات

ملحمَََة فَََ   ياََاْ مال َََ  القوقعََة ق اةوالميََالات واةنشَََية التََ  تسَََا
  .تنمية مايوٓ كات إيجاب ف   الياولة المبكلع
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 بالتو ََيات والمقتلحََات ال ممََة نحََو  قلاسََةالتقََقٓ مََٔ  ََ ْ نتََا د ال
والملاكم البحثية لمميق مٔ اهىتمآ بقلاسة  لمت   ئاىتمآ اتوجيو 

اََاْ مال ََ  مايََوٓ الََكات وبعََى المت يََلات الناسََية اة ََلى لََقى اةي
 القوقعة و ا ة ف  السنوات المبكلع.

 ىداف الدراسة: 
 تيقُ القلاسة الحالية إل :

  تنميََََة مايََََوٓ كات إيجََََاب  لََََقى اةياََََاْ مال ََََ  القوقعََََة فََََ  ملحمََََة
 الياولة المبكلع.

 البلنََامد الإلشََاقى فََ  تنميََة مايََوٓ كات إيجََاب  لََقى ميََة  ا تبََال فا
 .اولة المبكلع واستملاليتواةيااْ مال   القوقعة ف  ملحمة الي

 مصطمحات الدراسة الإجرائية:
 مفيوم الذات:

يقين المقيان نًلع الياْ  ٔ ناسو وفكلتو  ٔ جوانَ  ش  َيتو 
وىََََت ، الم تماََََة سََََواء الجسََََمت أو الإجتمََََا ت أو العقمََََت أو الوجََََقانت

 الجوان  المكونة لش  ية الياْ والمعبلع  ٔ مايومو لكاتو.
  َََو ال َََحية، الاَََلق  َََٔ جسَََمو: فكَََلع البعتتتد الجستتتم ومًيَََله ، وحالت

 ومقى اقتنا و بما ىو  ميو مٔ   ا و جسمية. ، ميالاتو، ال الجت

  سََواء ، : تشََيل لاكََلع الاََلق  ََٔ كاتََو قا ََْ الجما ََةالبعتتد الإجتمتتاع
ومَََََقى ققلتَََََو  مَََََ  تكَََََوئ ، كانَََََت اةسَََََلع أو المقلسَََََة أو المجتمَََََ 

تيٓ ومَََقى إحساسَََو  َََقاقات واهنَََقمالأ مَََ  اةفَََلاق ومشَََالكتيٓ أنشَََي
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ومَََقى مَََا يشَََعل بَََو مَََٔ بيجَََة ومَََل  وىَََو وسَََي ، بتقبَََْ ا  َََلئ لَََو
 مم  و وأ واتو. 

  تشَيل إلَ  مَقى تايَٓ الياَْ لإمكاناتَو العقميَة مَٔ حيَ  البعد العقم :
ققلتََََو  مََََ  التلكيََََم والتََََككل واهنتبََََاه وأقاء واجباتََََو ومََََقى إ جََََا  

 المقلسئ بو وققلتو  م  الشل  أمآ مم  و. 
 كمََا ، : تت ََْ بكاََاءع الاََلق الش  ََية ولأيََو فََت ناسََولبعتتد الوجتتدان ا

والتََوتل وال جَْ والقمََِ ، تعكَن شََعول التمميَك و ََااتو مَٔ  ََ ْ ثقتَو
ومَََا يعانيَََو الياَََْ مَََٔ ، واهنيَََواء والقَََقلع  مَََ  اه تمَََاق  مَََ  الَََكات

 .  ا يلابات مثْ ال وُ والحمٔ

 زارعى القوقعة: /زراعة
  كتلونََََت  ََََ يل يعمََََْ بالبياليََََات م  ََََمٓ "جيََََام إلالقوقعََََة  ملا ََََة

لتمويَََق ال َََٓ وكوي الإ اقَََات السَََمعية الشَََقيقع بالإحسَََان السَََمعت. 
وتتكَََؤ القوقعَََة مَََٔ جَََم ئ أحَََقىما يَََتٓ ملا تَََو جلاحيَََاً قا َََْ اةكٔ 

 َََََو مثَََََْ الم عينَََََات اوسَََََي  الجمجمَََََة وجَََََمء ر َََََل  َََََالجت يَََََتٓ التق
 السمعية". 

   ََٓالسََم  الََكئ يََتٓ و ََ  اةياََاْ ال ََٓ و ََعاُ مال ََ  القوقعََة ى
وتتَلاو  ،  أقاع سمعية تكنولوجية فت ركانيٓ لمياقع فيميٓ لم ة المنيوقة

و مََل ملا ََة القوقعََة يتََلاو  مََٔ مََا ، ا سََنوات6-4مََا بََئ ر أ مََالىٓ
  .سنوات 3بئ سنتئ وشيل إل  

 البرنامج الإرشادي:
ييََقُ إلََ  مسََا قع ، البلنََامد الإلشََاقي ىََو بلنََامد م يََي مََنًٓ

وكلَََََّ وفقَََََاً ، تنميَََََة مايَََََوٓ كات إيجَََََاب فَََََ  مال َََََ  القوقعَََََة اْ ياَََََاة
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تسََََتنق فََََ  أساسََََيا  مََََ  ، لمجمو ََََة مََََٔ ال يََََوات المحََََققع والمنًمََََة
ويت ََََََمٔ مجمو ََََََة مََََََٔ ، نًليَََََات وفنيََََََات ومبََََََاق  الإلشََََََاق الناسََََََ 

 مجمو ة  م  مجمميا فت تعتمق، المعمومات وال بلات والميالات الم تماة

ية وق  ََية ول ويََة واجتما يََة ومسََلحية وموسََيق وألعََا  فنيََة أنشََية
لشاق مٔ  وحلكية مناسبة لققالتيٓ ويقوٓ بيا الياْ تحت إشلاُ وتوجيو وا 

 .قِبْ الباحثة واةميات

 إطار نظرى ودراسات سابقة:
 مفيوم الذات:

 ُكَْ مَٔ ر  َلAppleton, Minchom, Ellis, Elliott, Boll, & 

Jones, 2016: 198ََالت التقيََيٓ الش  ََت ا مايََوٓ الََكات بمنََو "إجم
لمياَََْ لمًيَََله وبي تَََو وأ َََمو وققلاتَََو ومواقاَََو ومشَََا له والتَََت توجَََو 

 وتحلّ سموكو". 
 َلُ ر veiga & Leite, 2016: 63 َُا مايَوٓ الَكات بمنَو "تعلي

 لمكات يوحق الكوات المتعققع فت معن  واحق يتعمِ بيبيعة الالق". 
 وقَق  َلُ رFahive & Chuang, 2016: 273َكات بمنَو ا مايَوٓ ال

 ."شعول الياْ بقيمتو الش  ية وىويتو اهجتما ية"
 وقق  لُ رCampbell, 2015: 7 َْا مقيوٓ الَكات بمنَو "مايَوٓ اليا

لمكات والتت تتشكْ مٔ   ْ ال بلع م  البي ة وسموّ اليااْ والتاا ْ 
 م  ا  لئ كوي اةىمية  ا ةً أفلاق اةسلع". 

 وقََق  ََلُ رRemine, Care & Grbic, 2014: 116 ٓا مايََو
الكات بمنو "الإقلاّ والتقييٓ الكاتت لمياْ حوْ بعى جوانَ  الَكات أو 

 النًلع العامة لمياْ حوْ كاتو". 
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 ََلُ ر Koelle & Convey, 2014: 769 ا مايََوٓ الََكات بمنََو
ونًََلع اةفََلاق ةناسََيٓ  بََل مجمو ََات متعََققع  لماََاىيٓ العََآ "المجمََوٌ

بَََالمواقُ والتَََت تعتمَََق  مَََ  المعلفََََة اةبعَََاق مَََٔ الماَََاىيٓ الملتبيَََة 
الكاتيَََََة وتقَََََقيل قيمَََََة إمكانيَََََات الاََََََلق التَََََت تتشَََََكْ  بَََََل ال بََََََلات 

 والتاسيلات البي ية". 

 زارع  القوقعة: /زراعة

 لُ ر Filer, & Filer, 2016: 38 ٓا قوقعة اةكٔ بمنيَا " أجيَمع يَت
ملا تيََا جلاحيََاً وتعمَََْ  مََ  تحويََْ ال َََوت إلََ  نب ََات إلكتلونيَََة 

 تقْ إل  الع   السمعت ومٔ ثٓ إل  الملاكم السمعية بالمخ". تن

  ََلُ ركمََا Hadadian, 2015: 273 ا قوقعََة اةكٔ بمنيََا "أجيََمع
مثبتََة جلاحيََاً فََت اةكٔ تعمََْ  مََ  إلسََاْ المثيََلات السََمعية مباشَََلع  

وىَت ت تمََُ  ََٔ ، إلَ  المََخ مَٔ أجََْ تحسَئ قََقلع اسَتقباْ اه ََوات
 معينات السمعية". أجيمع تكبيل ال وت مثْ ال

 جَمء يَملٌ اةقيَا  متعَقق إلكتلونَت جيَام وت علُ ملا ة القوقعة بمنيا 
 إلَََََ  إلكتلونيَََََة تيَََََالات إلسَََََاْ  مَََََ  اةكٔ القا ميَََََة ويعمَََََْ فَََََت منَََََو

 يَتٓ حيَ  الشعيلات الع بية  م  الملول قؤ مباشلع السمعت الع  
 ا.009: 0202، يحت  بيقات، المخ رأحمق  يس  نقميا إل 

  ُر َلFiori & Seal, 2016: 311 ٓا اةياَاْ مال َت القوقعَة بَمني
"اةيااْ ال ٓ و عاُ السم  الكئ يتٓ و   أقاع سمعية تكنولوجيَة 

 فت ركانيٓ لمياقع فيميٓ لم ة المنيوقة". 
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 أي ََاً  ََلُ رBat & Deiman, 2016: 186 ا اةياََاْ مال ََت
َََكئ يقومَََؤ بتلكيَََ  أجيَََمع إ َََاْ ال َََمنيٓ "اةيا َََة فَََت القوقعَََة ب لكتلوني

ركانيٓ سواء  ٔ يليِ  مميات جلاحيَة أو التلكيَ  ال َالجت لتحسَئ 
 ققلاتيٓ السمعية. 

 نمو مفيوم الذات لدى الأطفال زارع  القوقعة:
ا (Keilmann, Limberger, & Mann, 2012: 1747أشَال 

إل  أىمية نمو مايوٓ الكات لقى اةيااْ مال ت القوقعة حي  يلأثل  م  
لش  ية لمياْ والتاا ْ م  ا  لئ والققلع  م  التوافِ م  الإنجامات ا

وتحسئ جوقع الحياع وتحسئ التوافَِ الناسَت وال َحة  المتيمبات البي ية
 العقمية. 
يَََلأقي نمَََو مايَََوٓ الَََكات الإيجَََابت بَََئ اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة و 

 ا:Most, 2015: 154ىقفئ ل يسيئ كما أو حيما ر
  ب ا ة تمّ الملتبية بالتاا ْ اهجتمَا ت فَت تنًيٓ بيانات ال بلات و

 تتابعات منتًمة مٔ الاعْ ولق الاعْ. 

  ََِق ََٓ محََاوهت إشََباٌ الحاجََات مََ  تجنََ  مشََا ل اهسََتيجأ والقم
 الملتبية بملا ة القوقعة. 

يمَََََل مايَََََوٓ الَََََكات  َََََاقعً لَََََقى اةياَََََاْ مال َََََت القوقعَََََة وكَََََكاّ 
 ا كما يمت:Donohue, 2014: 208ملاحْ كما و ايا ر عالعاقيئ بعق

 معاممة ا باء م  الياْ.المرحمة الأولى : 
 مايوٓ الياْ حوْ تقييٓ المجتم  لو وةسلتو.المرحمة الثانية : 
 تلاكٓ  بلات الياْ. المرحمة الثالثة : 
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ا مَٔ ت عق  مميات ملا ة القوقعة للياَاْ ال َ ال المعَاقئ سَمعيً و 
عية ليََلأهء اةياََاْ وىََت بََئ ا ليََات الحقيثََة فََت تحسََئ القََقلات السََم

ملتبيََََََة بالعقيََََََق مََََََٔ جوانََََََ  التحسََََََٔ فََََََت مجََََََاهت النمََََََو الم تماََََََة 
 .اهجتما ية والناسية وغيلىا

يَََلتبي وجََََوق القوقعََََة بتحسَََٔ قََََقلع الياََََْ  مَََ  بََََقء التاََََا  ت و 
الحيوية لإثالع سموكيات اهستجابة مٔ المحييَئ بَو وتشَيل البحَو  إلَ  

الََكات وتقََقيل الََكات والكاََاءع الكاتيََة  فا ميََة القوقعََة فََت تحسََئ مايََوٓ
ا تََٓ تقََويٓ مََقى Omotayo, 2015فاََت القلاسََة التََت أجلاىََا ر، لمياََْ

سََنوات  3التحسَٔ فََت مايََوٓ الََكات الإيجََابت لَقى ياََْ بََال  مََٔ العمََل 
بعََق  مميََة ملا ََة القوقعََة نتيجََة لاقََقأ فََت السََم  مََ  تقيََيٓ الت ييَََلات 

يات -الم احبة فَت السَموكيات اهجتما يَة وقَق ، اهت َالية والمعَ  الَوً
أشالت النتا د إل  أٔ الياْ سل أ ما اكتس  مايوٓ إيجابت لمكات بعَق 
 ممية ملا ة القوقعة بالإ َافة إلَ  ًيَول ميَاقات وا َحة فَت الميَالات 

ا تٓ أي ً و ، الماًية و مميات بقء التاا ْ لقيو فت مواقُ المنمْ واللو ة
ت الوقت المنق ت فَت المعَ  الم  َٓ م حًة اكتسا  مياقع فت تحسٔ ف

 لمنمو والتاا  ت اهجتما ية م  اةقلأ. 

 مكونات مفيوم الذات لدى الأطفال زارعى القوقعة:
 ,Filipo, Bosco, Mancini, & Ballantyneكْ مٔ ر يو  

ا أٔ مايَََوٓ الَََكات لَََقى اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة يت َََمٔ 74 :2014
اةساسََية المسََاىمة فََت بنََاء الََكات مجمو ََة مََٔ المكونََات ووالعنا ََل 

 المثالية وىت: 
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 يعبل  ٔ إقلاّ الياَْ لتَمثيله  مَ  ا  َلئ وتَمثله بيَٓ  :الوع  بالذات
وىََو مََا يتحقََِ مََٔ  ََ ْ التاا ََْ اهجتمََا ت وبنََاء الع قََات ، أي ََاً 

 اهجتما ية م  اةقلأ فت المواقُ التعميمية وغيلىا.
 بقيمتََو وأىميتََو قا ََْ مجمو ََة : يعبََل  ََٔ شََعول الياََْ قيمتتة التتذات

اةقلأ وىو السبيْ الل يست لتحقيِ جوقع الحياع وبناء مايوٓ إيجحابت 
 لمكات. 

 يعبََل مايََوٓ تقََقيل الََكات  ََٔ اةىميََة التََ  يشََعل بيََا تقتتدير التتذات :
الياََْ نحََو كاتََو وىََو ال بََلع الكاتيََة لمياََْ حََوْ ناسََو ومََا يعبََل  نََو 

 ا  لئ بالنسبة لو. 
 ,Thoutenhoofd, Archbold, Gregoryوقَََق أ َََاُ ر

Lutman, Nikolopoulos, & Sach, 2015: 17 ا إلَ  المكونَات
السَََابقة كَََْ مَََٔ  َََولع الَََكات ريبيعَََة وكينونَََة الياَََْا والَََكات المثاليَََة 

 راليبيعة التت يليق الياْ أٔ يكؤ  ميياا. 

 عوامل نمو مفيوم الذات لدى الأطفال زارع  القوقعة:
ت القوقعَََة مايَََوٓ سَََمبت لمَََكات بالمقالنَََة مَََ  ييَََول اةياَََاْ مال َََ

أقَََََلانيٓ العَََََاقيئ وكلَََََّ نتيجَََََة لوجَََََوق العقيَََََق مَََََٔ الاَََََلوِ فَََََت الشَََََكْ 
واه ت فَََََََات البقنيَََََََةا ، الًَََََََاىلي رأجيَََََََمع مسَََََََا قع السَََََََم  كالقوقعَََََََة

و عوبات التوا ْ. وقق تو مت العقيَق مَٔ القلاسَات إلَ  وجَوق مايَوٓ 
فت حئ أشالت قلاسات أ لى ، سمبت لمكات لقى اةيااْ مال ت القوقعة

ا. وقَق Chapman & Dammeyer, 2012: 127إلَ  تَمثيل متشَابو ر
ا تمّ العوامْ الاالقة فت مستويات مايَوٓ Mullen, 2015: 22ل و ر

 الكات  م  النحو التالت:
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: يتمامٔ التَق ْ السَلي  المبكَل مَٔ  َ ْ أولًا: سن زراعة القوقعة
ي فقََقأ السََم  مََ  تحقََِ العقيََق مََٔ ملا ََة القوقعََة للياََاْ ال ََٓ وكو 

النتََََا د اهت ََََالية الإيجابيََََة بالإ ََََافة إلََََ  انعكاسََََاتيا الإيجابيََََة  مََََ  
 مايوٓ الكات وتققيل الكات. 
: تلتبي نمو الققلع  م  التوا ْ بئ اةيااْ ثانياً: قدرات التواصل

 وككلّ تحسٔ الحالة الناسية والسموكية، مال ت القوقعة بنمو مايوٓ الكات
 & ,Brown, Remine, Prescottليََلأهء اةياََاْ. وقََق أو ََ  ر

Rickards, 2012: 211) ٔا أٔ نمَو قَقلات الكَ ٓ والم َة والإقلاّ بَي
ََ ََكات اةياََاْ مال ََت القوقعََة يََلتبي إيجابيً ا بنمََو مسََتويات فََت مايََوٓ ال

تتشابو م  تمّ ال ا ة باةيااْ العاقيئ. ىَكا وتَلتبي النتَا د الإيجابيَة 
م َََة المنيوقَََة والتوا َََْ ونمَََو مايَََوٓ الَََكات لَََقى اةياَََاْ ال َََٓ بَََئ ال

 ,DeLuzio, & Girolamettoبملا َة القوقعَة. وقَق تو َمت قلاسَة ر

ا إل  أٔ تحسٔ ميالات التوا ْ تعَمم الكاَاءع اهجتما يَة 197 :2011
ََكات بََئ اةياََاْ مال ََت القوقعََة حيََ  يسََم  التوا ََْ ، ونمََو مايََوٓ ال

وىَََو مَََا يسَََيٓ فَََت ، شَََية فَََت البي َََات اهجتما يَََةالنَََاج  بالمشَََالكة الن
تشكيْ الع قات اهجتما ية الإيجابية لليااْ مال ت القوقعَة  َاللأ بي َة 

 ومٔ ثٓ تعميم مايوٓ الكات الإيجابت. ، المنمْ
ا العوامَْ Edwards, Hill, & Mahon, 2012: 851حَقق ر

 ل ت القوقعة:التالية كعوامْ حاسمة فت نمو مايوٓ الكات لقى اةيااْ ما
 .نمي اهت اْ رتثبيت قوقعة اةكٔ أو غيلىا مٔ معينات السم ا 

 .مواقُ الياْ والتت تتشكْ مٔ  بلاتو م  البي ة المحيية 
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  التاا ََْ مََ  ا بََاء: حيََ  تقََقٓ اةسََلع وا بََاء للياََاْ مال ََت القوقعََة
تسََا ق فََت تشََكبْ مايََوٓ الََكات وىََت: أا الشََعول  التََت المبكََلع ال بََلات

ََََلفى لم  مََََة والتوافََََِبا ََََالقبوْ أو ال ََََاء   ا الشََََعول ب لأا فل ََََة بن
 قا التوقعات حوْ اةىقاُ والقيٓ والسموكيات المقبولة.  اليوية الكاتية

ا Huttenen, & Valimaa, 2014: 404حََقق ر ومََٔ جانبََو
 التالية: العوامْ

 يكتسََ  اةياََاْ مال ََت القوقعََة مايََوٓ الََكات التفاعتتل متتخ ان تترين :
الت كيَََة اللاجعَََة التَََت يح َََمؤ  مييَََا حَََوْ أناسَََيٓ مَََٔ   َََٔ يليَََِ

  ْ ا  لئ. وتكمٔ تمّ الم اقل فت بنَاء مايَوٓ الَكات فَت ا بَاء 
  ققاء.ةوا

 تشَََكْ  َََ وي اةقَََلأ قَََوع كبيَََلع فَََت تشَََكيْ الإنتمتتتال لممجموعتتتات :
مواقُ وسَموكيات اةياَاْ مال َت القوقعَة. أي َاًل تمثَْ مواقَُ المعَ  

 ٓ فت تحقيق مايوٓ الكات لقى ىلأهء اةيااْ. الجما ت  امْ ىا

 ا أٓ : تَلأثل الش  َية فَت تحقيَق إكا مَا كَأ الياَْ اجتما يًَالش صية
ا وىكََََكا وبالتََََالت فيََََت تمعََََ  قول كبيََََل فََََت تحقيََََق  جََََوهً أٓ   ََََبيً 

 يبيعة مايوٓ الكات بئ اةيااْ مال ت القوقعة. 
 ,Kushalnagar, Topolski, Schick, Edwardsر  اُأ وقق

Skalicky, & Patrick, 2015: 512:ا إل  العوامْ السابقة ما يمت 
  .ٔشقع أو قلجة الإ اقة السمعية ونو ية القوقعة المثبتة باةك 

  .سٔ أو توقيت ًيول الإ اقة السمعية 

 .تقبْ الإ اقة السمعية مٔ جان  ا باء 
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  .نو ية ال قمات التعميمية رقمد أو تلبية  ا ةا 

كامْ الإيجابت لملا ة القوقعة مَ  نمَو مايَوٓ الَكات تعتمق رلية التو 
 ,Leigh, Maxwell-McCaw, Bat-Chava م   وامْ مٔ بينيا ر

& Christiansen, 2012: 244:ا 
  .جوقع توا ْ الياْ م  اةشياء المحيية بو فت بي تو 

 جتما ية لإ اقة الياْ فت بي تو المحيية بو.لإال ولع ا 

 مت إليو الياْ مالٌ القوقعة. البناء اهجتما ت الكي ينت 
 ,Loy, Warner-Czyz, Tong, Tobeyوفَت قلاسَتيٓ ككَل ر

& Roland, 2015: 247 ا أٔ اةياَاْ مال ََت القوقعَة أكثََل   ل ََة
 لتيويل مايوٓ سمبت لمكات نتيجة لمعوامْ التالية:

  ًتمََاق  مََ  الم عينََات السََمعية يسََب  الكثيََل لإ: الو ََٓ بال ََمٓ واأولا 
 . وناست ويلأثل  م  مايوٓ الياْ لكاتمٔ اةكى ال

  ًالتعمََيٓ با ََوْ التلبيََة ال ا ََة أو الََقمد يمكََٔ أٔ يسََب  نََوٌ ثانيتتا :
مَََََََٔ الجمََََََََوق اهجتمََََََََا ت لمياَََََََْ مالٌ القوقعََََََََة نتيجََََََََة للإحسََََََََان 

 بالإ ت ُ  ٔ ا  لئ المحييئ بو. 
 مؤشرات نمو مفيوم الذات لدى الأطفال الصغار زارع  القوقعة:

ا الملأشََلات التاليََة  مََ  نمََو Westling, 2016: 69و ََُ ر
 مايوٓ الكات بئ اةيااْ ال  ال مال ت القوقعة:

  ََٔقلّ للياََاْ مال ََت القوقعََة مََٔ جانََ  اةقََلا القبََوْ الإجتمََا ت الم 
ََََو مََََٔ جانََََ  اةقََََلأ  ََََكي يعكََََن مََََقى مايََََوٓ اةياََََاْ  ََََٔ تقبم وال

 والشعول بمنو محبو  بينيٓ. 
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 ََََََقلّ م ٔ جانَََ  ا بَََاء والَََكي يعبَََل  َََٔ قلجَََة المعاممَََة واهىتمَََآ الم 
اىتمََآ ا بََاء وق ميََٓ لجوانََ  القََوع وال ََعُ فََت مايََوٓ الََكات لََقى 

 اةيااْ مال ت القوقعة. 

  َََاْ مال َََت َََكي يعكَََن فكَََلع ومايَََوٓ اةيا َََقلّ وال َََقنت الم  المًيَََل الب
 القوقعة  ٔ شكميٓ الًاىلي ومقى جاكبيتيٓ. 

 رع  القوقعة:نظريات تفسير مفيوم الذات لدى الأطفال زا
 أولًا: نظرية التوكيد الذات : 

تسَََتنق النًليَََة  مَََت مايَََوٓ المناعَََة الكاتيَََة والتَََت تَََتٓ مَََٔ  َََ ْ 
حيَ  يشَتلّ الإنسَأ فَت ، تحقيِ الَكات كمكَؤ أساسَت فَت وجَوق الاَلق

، الحاجََات الناسََية اةساسََية التََت يجََ  إشََبا يا حتََ  يشََعلؤ بالكاََاءع
بمعنَ  أٔ ، لمنًليَة فَت الإسَتق لية اقًَساسية اةول  وفةتتمثْ الحاجة او 

ََََاْ يقََََللؤ بََََللاقتيٓ أنشََََيتيٓ واناعََََاهتيٓ باليليقََََة التََََت تحقََََِ  اةيا
اهنسََجآ مَََ  الََكات وتحمَََْ كافَََة النتََا د ةٔ الاعَََْ المسََتقْ ىَََو الَََكي 

 ينب  مٔ الكات بلو  الإقتناٌ واللغبة. 

ل أمََََا الحاجَََََة الثانيَََََة اةساسَََََية الكاَََََاءع فلنيَََََا تكمَََََٔ فَََََت الشَََََعو 
ََََة قا ََََْ المحََََيي الحيََََوي لماََََلق وىََََو مََََا يََََلأقي إلََََت الا ََََوْ ، بالاعالي

 ٔ الاعالية ه تكات لوحقىا لتحقيِ الشعول بالكااءع. ة، والتحقي

أما الحاجة الثالثة المتمثمَة فَت إقامَة الع قَات مَ  ا  َلئ فتنَتًٓ 
 مََََت شََََكْ شََََعول باهنتمََََاء والشََََعول بََََالتلابي الإناعََََالت باةشََََ او 

ََََت  ,Percy-Smith, Caye´-Thomasenالمحََََيي ر الميمََََئ ف

Gudman, Hedegaard, & Thomsen, 2010: 111 .ا 
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 نظرية الكفالة الذاتية: ثانياً: 
ققٓ بانقولا نًلية الكااءع الكاتيَة لتعبَل  َٔ قَقلع الاَلق  مَ  تحقيَِ 
ىقُ أو نتيجة معينة. فالش و كو الشعول الملتا  بالكااءع الكاتية لقيَو 

 مََ  الت مََ   مََ  العقبََات المسََتقبمية التََت تعتََلى سََبيْ  إيمََأ بققلتََو
 تحقيِ أىقافو. 

 & ,Khan, Edwards)قتَل  كَْ مَٔ وا  ، فَت  َوء تمَّ النًليَة

Langdon, 2012: 117)  أٔ اةياََاْ كوي الكاََاءع الكاتيََة الملتاعََة
 يبنؤ مايوٓ إيجابت لمكات.

 :نظرية كارل روجرز لمفيوم الذاتثالثاً: 
َََاةفلاق وأنيَََا تنمَََو وتنا َََْ اتعتبَََل النًليَََة  َََكات كبنَََاء  َََاو ب ل

ََََقليجيً  ، وتتشََََكْ نتيجََََة لمتاا ََََْ مََََ  البي ََََة.، ا  ََََٔ المجََََاْ الإقلاكََََتت
 نات النًلية مايوٓ الكات إل : الكات المقلكة والكات المثالية والَكات و 

 اهجتما ية. 

بََْ يكََؤ جسََمو و المََو ، فالياََْ يولََق ولََين لقيََو فكََلع  ََٔ ناسََو
 يسََتيي  التاليََِ بينيمََا وتسََتمل ىََكه الاكََلع ال ام ََة ال ََالجت وحََقع ه

ا تمَََقت النًليَََة  مَََ  قلاسَََات لوجَََلم حَََوْ و ،  َََٔ ناسَََو  َََقع سَََنوات
الكات والتت تو َمت إلَ  أٔ اةياَاْ يولَقؤ ولَقييٓ قوافَ  قويَة لتحقيَِ 

 الكات والتوافِ معيا. 

َََو الحَََِ فَََت  وكانَََت الاَََلوى الل يسَََية لمنًليَََة ىَََت أٔ الاَََلق لقي
ا أيً ََ، وأٔ تتوافََِ سََموكياتو مََ  أفكََاله.، سََتق ْ بََاللأي الإو   ََت ُالإ

  .قامت النًلية  م  أسن تحقيِ الكات وتمكيق الكات
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  صائص مفيوم الذات لدى الأطفال زارع  القوقعة:
ا مايَََوٓ الَََكات بمنَََو  مميَََة Scheetz, 2014: 121و َََُ ر

ية والموقايَة ثل بالتاا َْ بَئ المت يَلات الش  َمقيناميكية وغيل وا ية تت
 سلع. ةويكؤ تلكيمىا الل يست  م  ا

ا مايوٓ الكات لَقى Nevins & Chute, 2014: 28وقق  نُ ر
 اةيااْ مال ت القوقعة إل  إيجابت ور ل سمبت  م  النحو التالت:

 أولًا: مفيوم الذات الإيجاب :
 تماق  م  النان. لإا  

  ْة. المسلأوليتحم 

 قيِ النجا . الشعول بالسعاقع والا ل  نق تح 

  .تجاىْ الإحباي والإ لال   ْ الميآ والتحقيات الجقيقع 

 ثانياً: مفيوم الذات السمب :
  .تجن  تجلبة اةشياء الجقيقع 

  .الشعول باهغتلا  و قٓ تقبْ ا  لئ لو 

  .قٓ الققلع  م  تجاوم المستويات العاقية مٔ الإحباي  

 ق. ان ااى الققلات والميالات وسيولة اهنقيا 
ىَََكا ويتسَََٓ مايَََوٓ الَََكات بمنَََو متعَََقق الوجَََوه ويتكَََؤ مَََٔ ماَََاىيٓ 

كما يتشكْ مايوٓ الَكات مَٔ ال بَلات روب ا َةً ، قا مية مستقلع ومنًمة
بالإ ََافة إلََ  ، جتمََا ت مََ  اةشََ او المقََلبئ مََٔ الياََْالإالتاا ََْ ا

 ,Spencer & Marscharkالقيناميكية والت يل م  ال بَلات الم تماَة ر

 .ا434 :2013
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 الع قة بئ ملا ة القوقعة ونمو مايوٓ الكات لليااْ:
ا إل  أٔ ممايا ملا ة القوقعة بئ Kobosko, 2015: 605أشال ر

حيََ  ، اةياََاْ ال ََ ال ال ََٓ تتجََاوم مجََلق تحسََئ القََقلع  مََ  السََم 
ا بتحسَََٔ جََوقع الحيَََاع ومايََوٓ الََكات والتوافَََِ الناسََت العَََآ تََلتبي أيً ََ
 ,Batoolككََل رو ، اا يََة لََقى ىََلأهء اةياََاْ أيً ََجتملإوالتاََا  ت ا

Tahir, Green, & Ishfaq, 2016: 8 ا أٔ ملا َة القوقعَة التبيَت
 تمََاق  مََ  لإلََقى اةياََاْ ال ََ ال ال ََٓ بالتحسََٔ فََت مايََوٓ الََكات وا

و اَََى مشَََا ل الوحَََقع ، والقَََقلع  مَََ  المشَََالكة فَََت المحاقثَََات، الَََنان
 جتما ية. لإكت ا  والعملة الإوا

ا الممايََا Mrug & Wallander, 2015: 267و ََُ ر وقََق
 الإيجابية الملتبية بتمثيل ملا ة القوقعة  م  نمو مايوٓ الكات لليااْ:

  .مياقع فت و و  وفيٓ الك ٓ أثناء المحاثات 

  .ة فت ميالات الم ة اهستقبالية والتعبيلية  مياقع ممحوً

  ْالَََكئ يَََتٓ تحسَََٔ ممحَََوً فَََت جوانَََ  النمَََو الناسَََت  ا َََةً للياَََا
 سنوات.  5ملا ة القوقعة ليٓ قبْ بموٍ سٔ 

 ,Morettin, Dos Santos, Stefanini, Antonioحَقق رو 

Bevilacqua, & Cardoso, 2013: 382  ا مجمو َة مَٔ اةسَبا
والتََت تََلأثل  مََ  مايََوٓ الََكات بالنسََبة للياََاْ  القوقعََة بملا ََة الملتبيََة
ة لوجوق الجيَام قا َْ اةكٔ ا الشعول بعقٓ اللاحة الجسمية نتيج0وىت: 

 اةكٔ ا الحاجة لممتابعة المستملع لمستويات تكبيل ال وت و مْ قوقعة0

ا اةسَََ مة المتكَََللع مَََٔ جانَََ  4ت َََالية المحَََقوقع لمقوقعَََة لإا الممايَََا ا3
 اةقلأ فت المواقُ التعميمية حوْ القوقعة. 
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 & ,Archbold, Sach, O’Neill, Lutmanشََال رأوقََق 

Gregory, 2011: 120  َثيلات التاليََة ملتبَاي ملا ََة القوقعَة بالتَإا إل
  م  مايوٓ الكات: 

 َََت ُ الَََكي يمكَََٔ أٔ يسَََب  أ َََلاى ناسَََية لإالتعامَََْ مَََ  مايَََوٓ ا 
 كت ا  و عُ تققيل الكات. لإلمياْ أىميا ا

  الجموق اهجتما ت مٔ   ْ  عُ التاا ْ م  اةقلأ نتيجة لملا ة
 القوقعة. 

  ع وال عُ لقى الياْ فت  وء ملا ة القوقعة. تقييٓ جوان  القو 

يعََق مايََوٓ الََكات مََٔ بََئ اةمََول الحيويََة لََين فقََي فََت تحسََئ و 
ا فت تحقيِ التوافِ الجوان  اةكاقيمية لليااْ مال ت القوقعة ولكٔ أي ً 

 ,Calderon & Greenbergالناسَت والنمَو الش  َت الجيَق. ويبَئ ر

يَََلتبي بالإكت َََا  لَََقى اةياَََاْ ا أٔ مايَََوٓ الَََكات السَََمبت 23 :2013
يََلأقي كلََّ ال مََْ فََت مايََوٓ الََكات إلََ   اال ََ ال مال ََت القوقعََة. أيً ََ

وبينَََت ، الشَََعول بعَََقٓ الم  مَََة والكاَََاءع فَََت العقيَََق مَََٔ جوانَََ  الحيَََاع.
البحَََو  أٔ ان اَََاى مايَََوٓ الَََكات بَََئ اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة يَََلتبي 

 ,Makhubuيبَئ رو افقيَة. باست قآ العقيق مٔ اهسَتلاتيجيات غيَل التو 

ا أٔ نمَو مايَوٓ الَكات لَقى اةياَاْ يحَق   َاقعً مَٔ  َ ْ 18 :2014
التاا ََََََْ المسََََََتمل بََََََئ السََََََمات الش  ََََََية الايليََََََة لمياََََََْ وبي ََََََاتيٓ 

يبََقأ فََت غََلن مايََوٓ "اةنََا" ، اهجتما يََة والبقنيََة. و نََقما ينمََو الياََْ
،  بَلات فَت العَالٓكما يتمثل مايومو لمكات مٔ   ْ التاا ْ واكتسَا  ال

يَََلتبي كلَََّ النمَََو فَََت مايَََوٓ الَََكات ، وبالنسَََبة للياَََاْ مال َََت القوقعَََة
بعنا ل البي ة وماَاىيٓ اةقَلأ وا بَاء ويبيعَة القوقعَة و  جَات السَم  

 وغيلىا. 
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ََََ  أٔ اةياََََاْ مال ََََت و  ََََات البحثيََََة إل تشََََيل مجمو ََََة مََََٔ اةقبي
أقََلانيٓ كوي ناََن القوقعََة يتقََقمؤ  بََل ناََن ملاحََْ مايََوٓ الََكات مثََْ 

يمكََٔ أٔ يتََم ل نمََو مايََوٓ الََكات لََقى  السََٔ ومسََتوى الََككاء. مََ  كلََّ
يتَم ل نمَو و ، اىلأهء اةيااْ نتيجَة لم َعوبات الملتبيَة بالسَم . تحقيَقً 

ََكات لََقى اةياََاْ مال ََت القوقعََة  ََٔ أقََلانيٓ فََت ناََن العمََل  مايََوٓ ال
 ا. Obrzut, Maddock, & Lee, 2010: 237ر

 طفال زارع  القوقعة:الأاليوية الذاتية بين مراحل اكتساب 

 (: 1224نموذج كيمين )
ا  ٔ وجوق ألبعَة ملاحَْ ل يسَية هكتسَا  Kileen, 2005يعبل ر

اليويَة الكاتيََة بَئ اةياََاْ مال َت القوقعََة وىَت تََلتبي بشَكْ مباشََل فََت 
بنَََاء مايَََوميٓ لمَََكات. تت َََمٔ ىَََكه الملاحَََْ كَََْ مَََٔ: اليويَََة السَََمعية 

 وال من وثنا ية اليوية الكاتية:، شيةواليوية اليام

 : Hearing Identity Stageمرحمة اليوية الذاتية السمعية 

يقوٓ الياْ مالٌ القوقعة   ْ ىَكه الملحمَة باسَت قآ أسَمو  حيَاع 
ا مََٔ مجتمََ  كوي السََم  العََاقي. ويََتٓ مثََْ أقلانََو العََاقيئ وي ََب  جََمءً 

لمياَََْ  مَََ  أنيَََا بحاجَََة النًَََل فَََت ىَََكه الملحمَََة إلَََ  الإ اقَََة السَََمعية 
 لمت حي .

 :Marginal Identityمرحمة اليوية اليامشية 

مََة غيََل حتكََؤ اليويََة الكاتيََة لمياََْ مالٌ القوقعََة  ََ ْ ىََكه المل 
وتكَََؤ نًَََلتيٓ لمَََكات فَََت  َََوء الإ اقَََة السَََمعية مشوشَََة وه ، محَََققع

 يستيي  إقلاّ مقى م  متو فت مجتم  اةيااْ العاقيئ. 
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 : Immersion Stageمرحمة الغمس 

يقوٓ الياْ مالٌ القوقعة   ْ ىكه الملحمة بتيويل شعول بَالتوافِ 
 تمَاق  مَ  القوقعَة فَت التوا َْ ويبَقأ فَت تمثيَْ لإم  إ اقتو السمعية وا

حتياجَات  ا َة لمتوا َْ فَت مجتمَ  إوتكامْ مايومَو لمَكات كياَْ كو 
 اةيااْ العاقيئ.

 :Bicultural Identityمرحمة ثنائية اليوية الثقافية 

ا  مََ  تحََق  ىََكه الملحمََة  نََقما ي ََب  الياََْ مالٌ القوقعََة قََاقلً 
تقأ الم ة المنيوقة ول ة الإشالع ويستيي  تحقيق جوان  القَوع وال َعُ إ

 ست قامو لمتوا ْ الثنا ت. إفت 

ستتتراتيجيات تنميتتة مفيتتوم التتذات الإيجابيتتة لتتدى الأطفتتال زارعتت  إ
 القوقعة:

 ,Carmela, Francesco, Bruno, Patriziaتو َمت قلاسَة ر

Emanuela, Rizzo, & Salvatore, 2014: 23 ْ ََ  ََٔا م
اسَََتعلاى البحَََو  المتعمقَََة ب َََولع الَََكات للياَََاْ مال َََت القوقعَََة إلَََ  

 :ييٓاهستلاتيجيات التالية التت تسيٓ فت تحسئ مايوٓ الكات لق
يجيات مَََٔ بَََئ أىَََٓ اهسَََتلات إلشَََاق ربَََاء اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة:

التت يمكٔ است قاميا فَت تحسَئ نمَو مايَوٓ الَكات بَئ اةياَاْ مال َت 
القوقعََة إلشََاق ا بََاء للإسََتجابة الجيَََقع للياََاْ وتََوفيل البي ََة المناسَََبة 

توجََق   قََة موجبََة بََئ مشََالكة و ، لنمََو مايََوٓ الََكات الإيجََابت لََقييٓ.
جََوقع حيََاع ربََاء اةياََاْ مال ََت القوقعََة فََت البََلامد الإلشََاقية وتحسََئ 

اةيااْ والتااٌ مستويات مايوٓ الكات الإيجابت ووجية ال َبي الَقا مت 
ت ا بَاء بنَِحيَ  ي  ا. Marjory & Steinberg, 2012: 574لَقييٓ ر
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 نََق المشََالكة فََت تمََّ البََلامد الإلشََاقية أسََالي  التعامََْ الإيجََابت مََ  
ت. وقَق وق ٓ نمَوىٓ الناسَت اهجتمَا ، لسمب أيااليٓ كوي مايوٓ الكات ا

إلَََ  وجَََوق  (Ellis, 2011)تو َََمت مجمو َََة القلاسَََات التَََت أجلاىَََا 
  قََََة موجبََََة بََََئ مشََََالكة ربََََاء اةياََََاْ مال ََََت القوقعََََة فََََت البََََلامد 
الإلشََََاقية وبََََئ مسََََتويات نمََََو مايََََوٓ الََََكات الإيجََََابت لََََقى اةياََََاْ 

 .والشعول بالتحكٓ القا مت ومقاومة ال  وي السمبية مٔ جان  اةقلأ

ا استلاتيجيات تحسَئ Evans, 2013: 2-8و ُ ر، ستووفت قلا
 مايوٓ الكات بئ اةيااْ مال ت القوقعة  م  النحو التالت:

 :يتاِ غالبية لواق مجاْ النمَو الناسَت  أساليب التنشئة الوالدية لمطفل
لليااْ ال ٓ  م  أٔ كْ مٔ الولاثَة والبي َة تَلأثلأ  مَ  نمَو مايَوٓ 

توجَق بعَى العوامَْ البي يَة التَت كمَا ، قعَةالَكات لَقى الياَْ مالٌ القو 
َََ  سَََبيْ  َََاْ.  م َََقى ىَََلأهء اةيا َََكات المبكَََل ل تتعمَََِ بنمَََو مايَََوٓ ال
المثاْ تمثْ الع قة بئ اةٓ والياْ أىمية كبيلع فت نمو مايوٓ الَكات 

ا ةٔ غالبية التاا  ت اهجتما ية الموسعة والمكثاة التت يتعلى نًلً 
تت َمٔ بي َة اةسَلع و ، وب ا َةً مَ  اةٓ ليا الياْ قا ْ إيال اةسلع

كْ مٔ أسالي  تلبية الياْ والع قة بئ اةٓ واة  والع قَة بَئ اةٓ 
والع قَََة بَََئ الوالَََقئ والياَََْ و َََقق الإ َََوع وبي َََة و  قَََات ، والياَََْ

 & ,Dandyتسَانق العقيَق مَٔ اةقلَة البحثيَة رو ، اةسَلع ككَْ وغيلىَا

Nettelbeck, 2011: 215ةسََلع فََت نمََو الجوانََ  الم تماََة ا قول ا
 لمايوٓ الكات لقى اةيااْ مال ت القوقعة.
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 :تمثَْ بَلامد التَق ْ المبكَل اسَتلاتيجيات شَا عة  برامج التد ل المبكتر
ََََََََقى اةياََََََََاْ ال ََََََََ ال مال ََََََََت القوقعََََََََة  لتعميََََََََم مايََََََََوٓ الََََََََكات ل

ا وتسََتيي  ىََكه البََلامد Nikopoulos, & Keenan, 2013: 678ر
ََََك ََََاء مايََََوٓ ال ََََ  ات ا تمََََاقً بن ََََاْ مََََ  إا  م ََََا  ت اةيا سََََتجابة وتا

عتمق تحسَٔ نمَو مايَوٓ الَكات لَقى اةياَاْ مال َت القوقعَة وي، اةقلأ
 م  مجمو ة مٔ التقنيات الع جية الناسية القا مة  مَ  نًليَة الَتعمٓ 

جتمََََََا ت. وتسََََََت قٓ غالبيََََََة تمََََََّ البََََََلامد منََََََاىد مشََََََابية لتمََََََّ لإا
يق الكات. ويحتالأ تيبيِ ىَكه البَلامد المست قمة فت التقلي   م  توك

ََََت ت يََََيي  ََََ  ف ََََ    يََََوات. تتمثََََْ ال يََََوع اةول ََََاْ ث ََََ  اةيا  م
البلنامد مٔ   ْ تحقيق أىمية تنمية مايوٓ الكات ومقى وجَوقه رولَو 

فَت تحقيَق تتمثَْ ال يَوع الثانيَة ، بنسبة بسييةا مٔ  قمو لقى الياَْ
أمََا ال يََوع ، وٓ الَكاتسَتلاتيجيات التََت سَيتٓ مََٔ   ليََا تنميَة مايََلإا

الثالثََََة واة يََََلع فيََََت تََََقلي  اةياََََاْ بشََََكْ مكثََََُ  مََََ  التوا ََََْ 
 .اGartel, 2013: 201والتاا ْ وتحسٔ النًلع العامة لمجسٓ ر

 :ا مال ََََت أثبتََََت القلاسََََات أٔ قمََََد اةياََََاْ المعََََاقئ سََََمعيً  التتتتدمج
 إيجَابت فَت تحسَٔ مايَوٓ الَكات لالقوقعة م  اةيااْ العاقيئ لو تَمثي
بَََئ البحَََو  أٔ ا َََت ي حيَََ  ت  ، وميَََاقع التوافَََِ اهجتمَََا ت للياَََاْ

اةياََاْ مال ََت القوقعََة بالعََاقيئ لََو تََمثيل إيجََابت فََت تحسََٔ مايََوٓ 
ا يسََيٓ قمََد اةياََاْ مال ََت القوقعََة مََ  أيً ََ، اةياََاْ حََوْ كاتيََٓ.
َََأأقَََلانيٓ العَََاقيئ فَََت  ا نشَََية المعَََ  الحَََل فَََت مشَََالكة اةياَََاْ معً

وكَََكلّ ميَََاقع التاا َََْ ، ة فَََت المعَََ  الجمَََا ت التعَََاونتب َََولع تمقا يَََ
 .اMaurya & Singh, 2015: 39اهجتما ت الإيجابت بينيٓ ر
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 :يمثََْ  تََقلي  اةقََلأ  مََ  ق ََٓ مايََوٓ الََكات للياََاْ مال ََت القوقعََة
 تََقلي  اةقَََلأ الَََكئ يتعََاممؤ باسَََتملال مَََ  اةياََاْ مال َََت القوقعَََة

ىَََلأهء اةياَََاْ. فاَََت القلاسَََة التَََت  ىلََق الَََكات تنميَََة مايَََوٓ فَََت أىميََة
ا  مََ  اسََت قآ Cambra, & Silvestre, 2013: 197أجلاىََا ر

سََََتجابة المحوليََََة كمسََََان لتحسََََئ مايََََوٓ لإاةقََََلأ لمتََََقلي   مََََ  ا
اةقَلأ مَٔ  َ ْ  الَكات ةقَلانيٓ مال َت القوقعَة فَت الا َوْ اسَتياٌ

مََنيد التعمََيٓ  سََتجابة المحوليََة باسََت قآلإسََتلاتيجية اإالتََقلي   مََ  
َََََاقع مسَََََتويات  َََََت مي الإلشَََََاقي والنمكجَََََة ولعَََََ  اةقوال المسَََََاىمة ف
السََموّ اهجتمََا ت بََئ المشََالكئ مال ََت القوقعََة ف ًََ   ََٔ ًيََول 

 تحسٔ ممحوً فت مايوميٓ الإيجابت لمكات. 
 َلُ كَْ مَٔ  بالمعَ : لشَاقالإ (Bratton & Ray, 2015: 12) 

مَقل   مَ   لشَقيكية بئ ياْ ومبالمع  كع قة متباقلة قينام لشاقالإ
يوفل مواق المع  ويسا ق  م  تيويل   قة ، بالمع  لشاقإجلاءات الإ

رمنَة مَ  الياََْ لمتعبيَل  ََٔ ناسَو واستكشَاُ مشََا له وأفكَاله و بلاتََو 
بالمعََََ  وسََََيمة فعالََََة  لشََََاقيمثََََْ الإو ، وسََََموكياتو مََََٔ  ََََ ْ المعََََ .

َََََمقاق ، قوقعَََََةل سَََََتجابة ل حتياجَََََات ال ا َََََة للياَََََاْ مال َََََت ال وي
يعمََََْ و ، ة جيََََقع وم  مََََة لمنمََََوإلشََََاقيا تمََََاقه وقبولََََو كاسََََتلاتيجية 

بالمعََََ   مََََ   مََََِ بي ََََة متوامنََََة غيََََل ميََََققع للياََََاْ ممََََا  لشََََاقالإ
ا فََت يجعميََٓ أكثََل قابميََة لممشََالكة وبالتََالت يمثََْ وسََيمة م  مََة نما يًََ

 ,Soltanifar, & Ardaniمجاْ التوا َْ للياَاْ مال َت القوقعَة ر

بالمعََ  بي ََة رمنََة لمياََْ لمتعبيََل  لشََاقيََوفل الإكمََا ، ا 432 :2013
وأفكَاله و بلاتَو وسَموكياتوا مَٔ  َ ْ المعَ  الَكي   ٔ ناسو رمشَا له

لشَاق تبَئ البحَو  أٔ  بَلات الإو ، يمثْ أقاع اهت اْ الل يسية لمياَْ
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بالمع  مايقع لليااْ مال ت القوقعة فت تنمية مااىيميٓ لمكات وتقَقيل 
العقيَق مَٔ  (Eriksson, 2014: 38)كات.  م  سبيْ المثَاْل حَقق ال

بالمعََََ  المايََََقع فََََت ق ََََٓ مايََََوٓ الََََكات للياََََاْ  لشََََاق  ََََا و الإ
 مال ت القوقعة وىت: 

 ا لمياََْ مالٌ القوقعََة لمََق وْ فََت بالمعََ  بي ََة أقََْ تيقيََقً  لشََاقيمثََْ الإ
  بلات جقيقع رمنة. 

   و فت اةنشية.  اى شعول الياْ بالتوتل ويحام مشالكتي 

  .ْيميق مٔ تمقا ية اليا 

  .ْاللبي بئ الع لأ والعالٓ الواقعت لميا 

وفََ   ََوء ،  نََو القلاسَات السََابقة مََٔ نتََا د أسََالت مََا  ََ ْ ومَٔ
 يمكٔ  ياغة فلوى القلاسة  م  النحو التال :، الإيال النًلى

 فروض الدراسة: 
 مال َت ةياَاْ توجق فلوِ قالو إح ا ياً بئ متوسيات لتَ  قلجَات ا

 مََََت الإلشََََاقى مبلنََََامد ل قبََََْ وبعََََق التعََََلىفََََت القياسََََئ القوقعََََة 
 فت اتجاه القيان البعقي.مقيان مايوٓ الكات 

  ْمال َت توجق فلوِ قالو إح ا ياً بئ متوسيات لتَ  قلجَات اةياَا
مقيَان  مَت الإلشَاقى مبلنَامد والتتبعَت لفَت القياسَئ البعَقي القوقعة 

 .ه القيان التتبع مايوٓ الكات ف  اتجا

 لدراسة:إجرالات ا
مََٔ حيََ  مََنيد  ةيََا الباحثََتتبعإات التََ  جََلاءنعََلى فيمََا يمََ  الإ

يت ََمٔ  قلاسََةات الجََلاءوالعينََة واةقوات المسََت قمة وو ََُ لإ قلاسََةال
 ح ا ية.التيبيِ العمم  والمعالجات الإ
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 منيج الدراسة:
ة الحاليََة يسََت قٓ المََنيد شََبو التجليبََ  فََ  قلاسََة مت يََلات القلاسََ

كمََا تعتمََق القلاسََة  مََ  ، اةياََاْ مال ََ  القوقعََة –وىََ : مايََوٓ الََكات
 الت ميٓ كو المجمو ة الواحقع. 

 لدراسة:ا محدادت
 البشرية المحددات:  

، ككَول 6رمال   قوقعة  يامة/ ياً  ا 02رف   قلاسة ينة التتمثْ 
 .ا أميات رأولياء أمول اةيااْ مال   القوقعةا02ورا، إنا  4

 الجغرافية محدداتال:   

جمعيَََة لسَََالة لل مَََاْ  فَََ : قلاسَََةتَََٓ تيبيَََِ القلاسَََة الميقانيَََة لم
 .ال يلية فلٌ القق 

 الزمنية محدداتال:  

 ا3ربواقَ  ، جمسَة ا36رتٓ تيبيِ القلاسَة  مَ  مَقى ث ثَة أشَيل 
، ققيقََة ا62ر -ققيقََة ا45روتلاوحََت مََقع الجمسََة مََٔ ، اأسََبو يً  اتجمسََ
ا 0ا أيآ تلاوحت مقع الجمسة مَٔ ر7 م  مقال را جمسات للميات 7ور

 .سا ة

 :دراسةمجتمخ وعينة ال

مال َ  قوقعَة تَٓ تيبيَِ  يامة/ ياً  ا 02رف  قلاسة  ينة التتمثْ 
ا جمسات معيٓ رمحا لات 7ا أميات تٓ تيبيِ ر02ور، البلنامد  مييٓ

ا تمََقت الباحثََة  مََ   ََلولع تََوفيل  ََقع شََلوي وقََق ، وأنشََية تقليبيََةا
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قََََقل  -وكلََََّ ميََََاقع فََََ  إحكََََآ القلاسََََة الحاليََََة و ََََبييا، ينتيََََافََََ   
 وىكه الشلوي ى :  -الإمكأ

 الا َة العمليَة  قلاسَتيا: لا ت الباحثة أٔ تمثَْ فَ  فيما ي تص بالسن
ويتَلاو  ، مال َ  القوقعَةياَاْ اةا سَنوات مَٔ 6-4الت  تقَ  مَا بَئ ر

يل أشَََََ 9سََََنوات و 5أشََََيل إلََََ   6سَََََنوات و 4العمََََل الممنََََ  مََََٔ 
  ََََ و مََََل ملا ََََة ، يََََوٓ 05سََََنوات وشََََيلئ و 5بمتوسََََي  مََََل ممن

سََنوات بمتوسََي  مََل ملا ََة  3القوقعََة يتََلاو  مََٔ سََنتئ وشََيل إلََ  
 . يوٓ 04أشيل و 6قوقعة سنتئ و

 َمت  ينَة القلاسَة كَ  مَٔ النَو ئ رككَولاً  :فيما ي تص بالجنس - 
 إناثاًا. 

 باحثََة أٔ  ََقٓ وجََوق ويلجََ  تبليََل كلََّ ه تقََاق ال :الإقامََة مََ  اةسََلع
 مال   القوقعة.اةيااْ لقى  تااقٓ المشكمةاةسلع يميق مٔ 

 ا.جسقية -كىنيةر أه يعانت الياْ مٔ أية إ اقات... . 

 جمعية.أٔ يمتمٓ أيااْ العينة ف  الح ول لم 

 العينة الاستطلاعية:

ا ياََْ ويامََة مََٔ أياََاْ اللو ََة مال ََ  القوقعََة مََٔ 32قواميََا ر
وملكَََم حمَََٓ ، عيَََة يمَََو  لَََكوى اهحتياجَََات ال ا َََةوجم، جمعيَََة إبنَََ 

وكلََّ لحسََا  ، وملكََم للأيَة، وجمعيََة لسَالة فََلٌ القنََايل ال يليَة، ياَْ
 ال  َََََََََََََََََََا و السَََََََََََََََََََيكومتلية ةقاع القلاسَََََََََََََََََََة رمقيَََََََََََََََََََان مايَََََََََََََََََََوٓ 

 .الكاتا
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 ( 2جدول )
 العينة الاستطلاعية

 الأطفال الإناث الأطفال الذكور العينة الاستطلاعية

 22 26 (22العدد )

 العينة الأساسية:

ََََة مََََٔ مجمو ََََة  ََََة فََََ   ََََوء العينََََة المكون تتحََََقق القلاسََََة الحالي
ََََاْ مال ََََ  القوقعََََة ََََة لسََََالة لل مََََاْ ، اةيا ََََئ بجمعي وجمََََيعيٓ ممتحق

 .ال يلية فلٌ القق 

 (1جدول )
 العينة الأساسية

 الأطفال الإناث الأطفال الذكور العينة الأساسية

 3 5 المجموعة التجريبية

 :زراعة القوقعةبين افراد العينة من حيث العمر الزمنى و  كافؤالت

 (2جدول )
 زراعة القوقعوو  فراد العينة من حيث العمر الزمنىأبين  كافؤالت

 (22ن=)

الانحراف  المتوسط المتغيرات
مستوي  1كا المعيارى

 الدلالة

 غير دالة 222 3223 5124 العمر الزمنى بالشيور

 غير دالة 2212 2256 2227 عمر زراعة القوقعو بالشيور
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ا بَََئ ح َََا يً ا َََقٓ وجَََوق فَََلوِ قالَََة السَََابِ جَََقوْ اليت َََ  مَََٔ 
العمل الممنَت و مَل ملا َة القوقعَة  مٔ حي متوسيات قلجات اةيااْ 

 أفلاق العينة. كافلأمما يشيل ال  ت

 (3جدول )
 (22ن=) مفيوم الذات  ثحي فراد العينة منأبين  تكافؤال

حراف الان المتوسط المتغيرات
 المعيارى

 الدلالةمستوي  1كا

 غير دالة 1 1238 2522 الجانب الجسم 

 غير دالة 2212 1222 2522 الجانب الاجتماع 

 غير دالة 2 2272 2523 الجانب العقم 

 غير دالة 3232 2274 24282 الجانب الوجدان 

 غير دالة 22882 2225 53222 المقياس ككل

ا بَََئ وق فَََلوِ قالَََة اح َََا يً  َََقٓ وجَََالسَََابِ جَََقوْ اليت َََ  مَََٔ 
، متوسَََََيات قلجَََََات اةياَََََاْ  مَََََت مقيَََََان مايَََََوٓ الَََََكات رالجسَََََمت

أفَلاق  كَافلأمما يشَيل الَ  تالمقيان ككْا ، الوجقانت، العقمت، اهجتما ت
 العينة.

 أدوات الدراسة:
 تحققت أقوات القلاسة كما يم :

  ا.إ قاق: الباحثةرمقيان مايوٓ الكات ةيااْ اللو ة 
 تنميَة مايَوٓ كات إيجَاب  لَقى أياَاْ اللو َة مال َ  القوقعَة بلنامد ل

 ا.إ قاق: الباحثةر
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 وفيما يم  و ااً ةقوات القلاسة:

 (:إعداد: الباحثة)[ مقياس مفيوم الذات لأطفال الروضة 2]

 ييََقُ المقيََان إلََ  التعََلُ  مََ  نًََلع الياََْ : اليتتدف متتن المقيتتاس
، العقميََة، الجسََمية ََٔ ناسََو وفكلتََو  ََٔ جوانََ  ش  ََيتو الم تماََة ر

الوجقانيةا وىَ  الجوانَ  المكونَة لش  َية الياَْ وتعبَل ، اهجتما ية
  ٔ مايومو لكاتو.

 اهيَََ ٌ  مَََ  اةيَََل النًليَََة والقلاسَََات مصتتتادر إعتتتداد المقيتتتاس :
السَََََابقة والمقَََََايين العلبيَََََة واةجنبيَََََة كات ال َََََمة بمو َََََوٌ البحَََََ  

: إبَََلاىيٓ قشََََقوه. مثَََْ، ل سَََتااقع منيَََا فَََ  إ َََقاق المقيََََان الحَََالت
، ا0228فَََالوِ  بَََق الاتَََا  ر، ا0998ر .يمعَََت من َََول، ا0983ر

َََََََاقى َََََََقئ اةشَََََََوْ  .ا0203ر .مقيحَََََََة محمَََََََوق الجن  َََََََاقْ  َََََََم ال
 .ا0205ر

  طوات إعداد المقياس:
 تحقيق التعليُ اهجلا   لمايوٓ الكات وأبعاقه. -

 ا  بالع. 76إ قاق المقيان ف   ولتو اةولية مكوناً مٔ ر -

ا  بَََََالع بعَََََق 69قاق المقيَََََان فَََََ   َََََولتو النيا يَََََة مكونَََََا مَََََٔ رإ َََََ -
 تعقي ت المحكمئ 

 حسا  ثبات و قِ المقيان. -

 ا  بَالع موجيَو لمياَْ 69ر: يتكَؤ ىَكا المقيَان مَٔ المقيتاس محتوى
، لقيَان نًَلع الياَْ  َٔ ناسَو وفكلتَو  َٔ جوانَ  ش  َيتو الم تماََة

وحالتَََو ال َََحية  البعَََق الجسَََم : متمثَََْ فَََ  فكَََلع الياَََْ  َََٔ جسَََمو
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ومقى اقتنا و بما ىو  ميو مَٔ   َا و ، ميالاتو، ومًيله ال الجت
البعََََق الإجتمََََا ت: متمثََََْ فََََ  فكََََلع الاََََلق  ََََٔ كاتََََو قا ََََْ ، جسََََمية
ومَََقى ققلتَََو ، سَََواء كانَََت اةسَََلع أو المقلسَََة أو المجتمَََ ، الجما َََة

 م  تكوئ  قاقات واهنقمالأ م  اةفلاق ومشَالكتيٓ أنشَيتيٓ ومَقى 
ومََقى مََا يشََعل بََو مََٔ بيجََة ومََل  وىََو ، سَو بتقبََْ ا  ََلئ لََوإحسا

البعََََق العقمََََت: متمثََََْ فََََ  مََََقى تايََََٓ الياََََْ ، وسََََي مم  ََََو وا  وتََََو
لإمكاناتََو العقميََة مََٔ حيََ  ققلتََو  مََ  التلكيََم والتََككل واهنتبََاه وأقاء 
، واجباتَو ومََقى إ جََا  المقلسَئ بََو وققلتََو  مَ  الشََل  أمََآ مم  ََو

كمَا ، تمثْ ف  كااءع الاَلق الش  َية ولأيَو فَت ناسَوالبعق الوجقانت: م
والتََوتل وال جَْ والقمََِ ، تعكَن شََعول التمميَك و ََااتو مَٔ  ََ ْ ثقتَو
ومَََا يعانيَََو الياَََْ مَََٔ ، واهنيَََواء والقَََقلع  مَََ  اه تمَََاق  مَََ  الَََكات

. وىَََ  الجوانََََ  المكونَََة لش  ََََية  ا َََيلابات مثَََْ ال ََََوُ والحَََمٔ
 .الياْ وتعبل  ٔ مايومو لكاتو.

 تََََٓ  ََََلى المقيََََان  مََََ  مجمو ََََة مََََٔ ال بََََلاء المقيتتتتاس حكتتتتيمت :
والمحكمَََئ المت   َََئ فَََ  مجَََاْ الياولَََة وال َََحة الناسَََية و مَََٓ 

وقََََق اتاََََِ ، أبعََََاق المقيََََان و بالاتََََوناََََن الياََََْ لإبََََقاء رلا يََََٓ فََََ  
أ ََلى  أبعََاقنًََلًا لتكلالىََا فََ  العبََالات ٔ  مََ  حََكُ بعََى و المحكمََ

، ا  بََالع76رالمبق يََة لممقيََان  فََ  ال ََولعالعبََالات حيََ  كََأ  ََقق 
وقَق قامَت الباحثَة بعمَْ كَْ  .ا  بَالع69روأ ب  ف  ال ولع النيا ية 

 .التعقي ت ال ممة بناءً  م  رلاء المحكمئ
 ا ققيقََة لكََْ 32 -02: قامََت الباحثََة بتحقيََق رزمتتن تطبيتتم المقيتتاس

 قلاسََََََةوكلََََََّ كمتوسََََََي لمََََََممٔ الَََََكى اسََََََت لقو الياََََََْ فََََََ  ال، ياَََََْ
 .ةاهستي  ي
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  مَََ  كَََْ ياَََْ، ي يبَََِ المقيَََان بيليقَََة فلقيَََة: المقيتتتاس تصتتتحي  ،
وتََٓ ت ََميٓ المقيََان قسََمئ  بََالات يََتٓ ، ا  بََالع69ويشََتمْ  مََ  ر

 اقلجَة 0راهجابة  مييا   رنعٓا أو رها حيَ  اهجابَة ربَنعٓا تعنَ  
ا 4ا  بََََالع تشََََمْ اْ ر08ويتكََََؤ مََََٔ ر، ا0واهجابََََة ربََََ ا تعنََََ  ر
ا  بََالع يََتٓ اهجابََة  مييََا بقيََان 40ور، الََكات أبعََاق ال ا ََة بمايََوٓ

، ا قلجَات3متَقللأ ث ثَ  رالسَموّ المتكَلل قا مًَاا يم َك  ميَو الياَْ ر
َََاا يم َََك الياَََْ  ميَََو ر َََا0ٔرالسَََموّ المتكَََلل أحيان رالسَََموّ ، ا قلجت
وتََقْ القلجََة ، ا قلجََة0الََكى ه يقََوٓ بََو الياََْا يم ََك الياََْ  ميََو ر

يجََََاب  لََََقى أياََََاْ اللو ََََة مال ََََ  الملتاعََََة  مََََ  مايََََوٓ الََََكات اه
، وت عبََل القلجََة المن ا ََة  مََ  مايََوٓ الََكات السََمب  لََقييٓ، القوقعََة

والجقوْ التالت يو   يليقة الت حي  لكْ اةبعاق و قق العبالات ف  
 .كْ بعق

 (4جدول )
 طريقة التصحي  لكل الأبعاد وعدد العبارات 

 ف  كل بعد 

 أبعاد مفيوم الذات م
مجموع العبارات  وفقا لطريقة التصحي عدد العبارات 

 دائما/أحيانا/نادرا نعم/لا لكل بعد

 26 22 6 البعد الجسمى 2

 24 22 4 البعد الاجتماعى 1

 27 22 6 البعد العقمى 2

 28 22 8 البعد الوجدانى 3

 58 32 17 المجموع 
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 :ال صائص السيكومترية لمقياس مفيوم الذات
عََََام ت ال ََََقِ والثبََََات لمقيََََان مايََََوٓ قامََََت الباحثََََة بايجََََاق م

 ا ياْ/يامة مٔ اةيااْ مال ت القوقعة.32الكات  مت  ينة قواميا ر

 :الصدم التلازم 
مايَََوٓ الَََكات  مقيَََانقامَََت الباحثَََة بليجَََاق معامَََْ اهلتبَََاي بَََئ 

ا كما 0983رابلاىيٓ قشوهإ قاق مايوٓ الكات مقيان و ، را قاق الباحثةا
  التالت:جقوْ اليت   ف  

 (5جدول )
 مفيوم الذات معاملات الصدم لمقياس

 معاملات الصدم المتغيرات

 2278 الجانب الجسم 

 2277 الجانب الاجتماع 

 2275 الجانب العقم 

 762 الجانب الوجدان 

 2277 المقياس ككل

التاََاٌ قََيٓ معََام ت ال ََقِ ممََا يََقْ السََابِ جََقوْ اليت ََ  مََٔ 
 مايوٓ الكات م   قِ مقيان 

 لات الثبات:معام
 Alpha Cronbachsالاَا كلونبَا   معامَْ باست قآ الباحثة قامت

 .وكلّ هيجاق معام ت الثبات
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 (6جدول )
 ات تتتتلات الثبتتتتمعام

 ثباتمعاملات ال المتغيرات

 722 الجانب الجسم 

 742 الجانب الاجتماع 

 752 الجانب العقم 

 732 الجانب الوجدان 

 752 المقياس ككل

   مٔ الجقوْ السابِ التااٌ قيٓ الثبات مما يقْ  مَت ثبَات يت
 .المقيان

لتدى الأطفتال زارعتى  إيجتابى ذات مفيتوم لتنميتة إرشتادى [ برنامج1]
 :(عداد: الباحثة) القوقعة فى مرحمة الطفولة المبكرة

ييََََقُ إلَََ  مسََََا قع ، ىََََو بلنَََامد م يََََي مَََنًٓ: البرنتتتامج الارشتتتتادى
وكلَََََّ وفقَََََاً ، نميَََََة مايَََََوٓ كات إيجَََََاب تفَََََ  مال َََََ  القوقعَََََة ياَََََاْ اة

تسََََتنق فََََ  أساسََََيا  مََََ  ، لمجمو ََََة مََََٔ ال يََََوات المحََََققع والمنًمََََة
ويت ََََََمٔ مجمو ََََََة مََََََٔ ، نًليَََََات وفنيََََََات ومبََََََاق  الإلشََََََاق الناسََََََ 

 مجمو ة  م  مجمميا فت تعتمق، المعمومات وال بلات والميالات الم تماة

ما يََة ومسََلحية وموسََيقية وق  ََية ول ويََة واجت وألعََا  فنيََة أنشََية
لشاق   ..وحلكية مناسبة لققالتيٓ ويقوٓ بيا الياْ تحت إشلاُ وتوجيو وا 
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ا جمسََة للياََاْ بمعََقْ 36: ويحتََوى البلنََامد  مََ  رمحتتتوى البرنتتامج
ا جمسَََات للميَََات بمعَََقْ 7وكَََكلّ ر، لمجمسَََة اققيقَََة 62-45رممنَََ  
 ا سا ة لمجمسة.0ممن  ر

بل َََقاق البلنَََامد لتنميَََة  ةثَََالباح تقامَََ: وقَََق مصتتتادر إعتتتداد البرنتتتامج
يَ ٌ  مََ  لإتََٓ ا مايَوٓ كات إيجَاب  لََقى اةياَاْ مال ََ  القوقعَة حيَ 

بمال   القوقعة ب َاة  امَة الملتبية والبلامد  ةالقلاسات السابقالملاج  و 
، ا0202يحََت  بيََقات ر، أحمََق  يسََ ، ا0227ر ىنََق إسََما يْ إمبََابت

ماجََق ،  .Omotayo. (2014) وقلاسََة، Leminen (2014)وقلاسََة 
 & Rich, Levinger, Werner وقلاسََة، ا0205ر  بََق العميََم

Adelman (2015)  ،ا.0206اللمي اء أسامة ر 

  طوات إعداد البرنامج: 
  لمبلنامدىقاُ العامة اةتٓ تحقيق. 

  المناسَبة لكَْ ىَقُ مَ  الحَلو  مَ  التكامَْ بَئ اةنشَية تٓ تحقيق
 فيما بينيا. نشيةىكه اة

    البلنامدجمسات تٓ و. 

  جمسات البلنامد  م  المت   َئ فَ  مجَاْ التلبيَة و مَٓ تٓ  لى
 .الناسة وال حة الناسية ومناىد يلِ تقلين

  ًالساقع المحكمئ رلاء م   تٓ إجلاء بعى التعقي ت بناء.  

   البلنامد ف   ولتو النيا ية. تٓ التو ْ إل 

أسَََمو    مََ الباحثَََة  تا تمََق :الأستتس التتتتى يقتتتوم عمييتتتا البرنتتتامج
، الإلشاق الجمَا ت والَكى يقَوٓ  مَ  فيَٓ الإنسَأ بو َاو كا نَاً اجتما يَاً 
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يمكٔ إتاحة الال ة لمتعبيل  ٔ المشا ل أنشية البلنامد وأنو مٔ   ْ 
ََََُ مََََٔ حََََقع جََََات حتياواه ََََال  الت اي ََََة وبالت ََََ  الشََََحنات اهناعالي وتالي

متعََََقيْ لا ََََت قابميََََة السََََموّ لوقََََق ، اهغتََََلا  لََََقى اةياََََاْ السََََوليئ
، جََََاتيٓتياحاو ، اةياََََاْوأٔ يلتكََََم البلنََََامد  مََََ    ََََا و ، والت ييََََل

 مََََ   ياََََاْوتشََََجي  اة، اةياََََاْ وكََََكلّ ملا ََََاع الاََََلوِ الالقيََََة بََََئ
  .المققمة مٔ   ْ البلنامداةنشية واةلعا  المشالكة ف  

تتمثَْ ال َقمات المباشَلع فَ  مسَا قع  :ال دمات التى يقدميا البرنتامج
أمَا ال َقمات غيَل ، ال   القوقعة ف  تنمية مايَوٓ كات إيجَاب اةيااْ م 

جتما يََة تتمثَْ فََ  تَق يٓ الع قََات بََئ إالمباشَلع فيََ  تت َمٔ  ََقمات 
أنشية البلنامد مما يميَق مَٔ إحساسَيٓ بالَق ٓ اهجتمَا   أثناء  اةيااْ

شََباٌ بعَََى اهحتياجَََات الناسَََية لََقييٓ متمثمَََة فَََ  الإحسَََان بَََاةمٔ  وا 
و ََقمات إنسََانية ، ممنينََة والحََ  والتقََقيل والحاجََة ل نتمََاءالناسََ  والي
اةيااْ مال   القوقعة الكئ ىٓ ف  حاجة ممحة إل  ىتمآ بهتتمثْ ف  ا

 .الق ٓ اهجتما   والمسانقع الناسية

تشََتمْ  مميََة الت يََيي العََآ لمبلنََامد  مََ  : الت طتتيط العتتام لمبرنتتامج
والإجلا ََََََََ  ، تََََََََواه العممََََََََ ومح، تحقيََََََََق اةىََََََََقاُ العامََََََََة والإجلا يََََََََة

وتحقيَََق المَََقى ، ةاةنشَََيواةسَََالي  المتبعَََة فَََ  تنايَََك ، سَََتلاتيجياتهكا
ومكََأ إجََلاء ، ومََقع كََْ جمسََة جمسََات البلنََامدو ََقق ، الممنََ  لمبلنََامد

 البلنامد. 

تنميَََة مايَََوٓ كات إيجَََاب  لَََقى اةياَََاْ  :الأىتتتداف العامتتتة لمبرنتتتامج
 .مال   القوقعة
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 (7جدول )
 مساتمحتوى الج

 رقم الجمسة عنوان الجمسة اليدف من الجمسة
  إيجتتاد جتتو متتن الألفتتة بتتين المعممتتات

 والأطفال.
 .يندمج مخ الأطفال ان رين 
 .يشعر بالحب والعاطفة ممن حولو 

 نشاط حرك  موسيق 
 )حفل الاستقبال(

الجمسة 
 الأولى

 درك الأم قتتدرة الطفتتل عمتتى الاعتمتتاد تتت
 عمى نفسو.

 مثتل لمتعامتل متخ تميز الأم الأسموب الأ
 طفميا.

الجمسة  الكراس  الموسيقية
 الثانية

  يتعتترف الطفتتتل عمتتى  صتتتائص بعتتتض
 الحيوانات.

 .يميز الطفل أصوات بعض الحيوانات 
الجمسة  نشاط مسرح  )من أنا(

 الثالثة

 .يشارك زملاؤه ف  لعبة حركية 
  يفيم بعض الأوامر الحركية " اجتري- 

 اقفز  -امش 
 تابعين.ينفذ أمر أو أمرين مت 

 القائد يقول
الجمسة 
 الرابعة

 .تتعرف عمى تكوين القوقعة السميمة 
  تميتتتتز الأم التركيتتتتب التتتتدا م  لجيتتتتاز

 القوقعة.
 قوقعت  الكسولة

الجمسة 
 ال امسة

  تتعرف عمتى أىتم الاستتعدادات اللازمتة
 لتأىيل الطفل لزراعة القوقعة.

 . تدرك ما بعد الزراعة بشكل واقع 
الجمسة  طفم  يزرع

 ادسةالس

  تتتدرك الأم قتتدرة الطفتتل عمتتى الاعتمتتاد
 عمى نفسو.

  تميز الأم الأسموب الأمثتل لمتعامتل متخ
 طفميا.

الجمسة  طفم  يستطيخ
 السابعة:
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 رقم الجمسة عنوان الجمسة اليدف من الجمسة
  أن يتعرف الطفل عمتى بعتض المفتاىيم

 .البيخ والشرالل النظافةل مثل الأمانة
  أن يتفاعل الطفل مخ ان رين فى لعب

 .الأدوار
 يتن الم تمفتة أن يقارن الطفتل بتين الم

 .الموجودة فى السوم

 نشاط درامى
 دراما السوم 

الجمسة 
 الثامنو:

  يتتوم)أن يتعتترف الطفتتل عمتتى التقتتويم- 
 سنة(  -شير

 .أن يذكر الطفل أيام الأسبوع 
 أن يشارك الطفل ان رين فى أفراحيم. 
 أن يعبر الطفل إن انفعالاتو بحرية. 

 دراما عيد الميلاد
الجمسة 
 التاسعة

 ل لطفتتتل عمتتتى لداب الزيتتتارةأن يتعتترف ا
 .ولداب المائدةل ولداب الحديث

  أن يتعاون الطفل متخ زملائتو فتى لعتب
 .الأدوار

  أن يظير الطفل من  لال لعب الأدوار
 .بيا تقبمو لذاتو ورضاه

الجمسة  الزيارة
 العاشرة

  .يميز بعض أنواع الفاكية 
  .يسم  بعض أنواع الفاكية 
  .يشارك ف  اعداد سمطة الفاكية 

الحادية  مطة الفاكيةس
 عشر

  .يميز أشكال بعض ال ضروات 
  .يشارك ف  تنفيذ تاج ال ضروات 
  .يعبر عن اعجابو بالتصفيم 

الجمسة  تاج 
 الثانيةعشر

 . يشارك ف  تموين مدينت 
 .يسم  بعض الألوان بأسمائيا 
 .يبدي رأيو ف  شكل المدينة 

 

 مدينة الألوان
 

 الثالثة عشر
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 رقم الجمسة عنوان الجمسة اليدف من الجمسة
 لقصة.يستمخ الطفل لأحداث ا 
 .يذكر أسمال بعض الحيوانات 
 .يحاك  الطفل الأرنب الغضبان 

 نشاط قصص  )الأرنب
 الغضبان(

الجمسة 
 الرابعة عشر

   " يميتتتتتتز بعتتتتتتض حيوانتتتتتتات المزرعتتتتتتة
 -بقتترة -حصتتان -قطتتة -كمتتب - تتروف
 أرنب.  –حمار

   يصمم عروستة اصتبخ لاحتدى حيوانتات
 المزرعة.

 .يسم  بعض حيوانات المزرعة 
 بالتصفيم. يعبر عن اعجابو 

ال امسة  حيوانات مزرعت 
 عشر

 .يسم  أشكال مجموعة الحيوانات 
 .يعبر عن رأيو ف  عمل ان رين 
  يشكل بعض أشكال الحيوانات باستت دام

 الورم الممون.

السادسة  حديقة الحيوانات
 عشر

  يميتتتز شتتتكل الأرنتتتب بتتتين أشتتتكال بعتتتض
 الحيوانت.

 .يقمد قفزة الأرنب 
  رياضية.يتقبل نتيجة السبام بروح 
 .يميز بين سريخ وبط ل 

 سبام الأرانب
 

السابعة 
 عشر

 .يسم  الطفل بعض الأشيال 
 ل شنطةل يصف مكان بعض الأشيال )قمم

 حذال(.ل ساعة
 وقتتتتت  يتتتدرك أىميتتتة مستتتتاعدة ان تتترين

 الحاجو.

 أشيائ  المفقودة
الثامنة 
 عشر:
 

 .يميز بين سريخ وبط ل 
 .يدرك سول عاقبة الغرور 
 ستتتتتم الكستتتتتول يقتتتتارن بتتتتتين وضتتتتعية ج

 والنشيط.
 .يتقبل فكرة الاعتذار عند ال طأ 

نشاط )الأرنب والسمحفاة 
 قصص (

التاسعة 
 عشر
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 رقم الجمسة عنوان الجمسة اليدف من الجمسة
  يتتتربط بتتتين وضتتتعيات الجستتتم الم تمفتتتة

 وأسمائيا.
 .يحاك  وضعيات الجسم الم تمفة 

الجمسة  لعبة التماثيل
 العشرون

 .يميز أن صوت القرد الضحك 
 .يحاك  الطفل الضحك 
 ضحك. يربط بين الصوت وكممة 

الحادية  قرد يضحك
 والعشرون

 .يربط بين صوت البكال وكممة بكال 
 .يستمخ لأحداث القصة 
 . يضخ حمول بديمة لاسكات الطفل الباك 

)نشاط  بكال الصغير
 قصص (

الثانية 
 والعشرون

 .يردد كممات الأغنية 
 .يؤدي حركات إيقاعية عمى الموسيقى 
 .يدرك مفيوم الصداقة 

نشاط موسيق  )احنا 
 صدقال(الأ

الثالثة 
 والعشرون

  يتتتتتربط الطفتتتتتل بتتتتتين الصتتتتتوت والتعبيتتتتتر
 الوجي  المناسب لو.

  يرستتتم الطفتتتل التعبيتتترات الم تمفتتتة عمتتتى
 الوجو.

  يقمتتتد التعبيتتتترات الم تمفتتتتة عنتتتتد ستتتتماع
 صوتيا.

 ماذا أشعر
 

الرابعة 
 والعشرون

 .يتعاون مخ اصدقائة فى عمل جماعى 
 يحتاجيا. لمن المساعدة تقديم أىمية يدرك 
 .يقدم حمول بديمة لمساعدة العصفور 

نشاط قصص  )مساعدة 
 عصفور(
 

ال امسة 
 والعشرون

  يميتتتتتتتتتز بتتتتتتتتتين الشتتتتتتتتت ص الغضتتتتتتتتتبان
 والمكسوف.

 .يمتزم الطفل بدوره ف  المسرحية 
  مكسوف أو غضبان(.)يقمد تعبير 

نشاط مسرحى )مكسوف 
 وغضبان(

السادسة 
 والعشرون

 .يدرك أىمية اليد ف  جسم الانسان 
 ئف التتتت  يستتتتطيخ أدالىتتتا يحتتتدد الوظتتتا

 بيديو.
السابعة  يدي تساعدن 

 والعشرون
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 رقم الجمسة عنوان الجمسة اليدف من الجمسة
 .يدرك أىمية العين لكل الكائنات 
  يحتتتدد الوظتتتائف التتتت  يستتتتطيخ أدالىتتتا

 بيديو.
 أرى بعين 

 
الثامنة 
 والعشرون

 .يحدد الطفل بداية المتاىة 
  يتقبتتتتتل الطفتتتتتل نتيجتتتتتة الستتتتتبام بتتتتتروح

 رياضية.
التاسعة  متاىة الأشكال

 والعشرون

 دد الطفتتتتل مصتتتتدر الأصتتتتوات التتتتت  يحتتتت
 يسمعيا.

 .يربط بين الصوت ومصدره 
 .يدرك وظيفة الأذن للإنسان 

 الثلاثون أين أنا؟

 .يميز الروائ  الم تمفة للأشيال 
 .يدرك وظيفة الأنف للإنسان 

الحادية  حديقة الأزىار
 والثلاثون

 .يميز الطفل أجزال الوجو 
  يذكر الطفل وظيفة كل عضتو متن أجتزال

  الوجو.
الثانية  ما الناقص؟

 والثلاثون

 .يحدد الإ تلافات بين الصورتين 
  يتتتتذكر أوجتتتتو التشتتتتابو والا تتتتتلاف بتتتتين

 الصورتين.
الثالثة  مرلة الإ تلافات

 والثلاثون

 .يعد الطفل الأسماك الم بأة ف  الشكل 
 .يميز الأشكال الم بأة بالصورة 
 .يذكر الأشكال الموجودة بالصورة 

ة ال امس منظار الأشكال
 والثلاثون

 .يستمتخ بالمعب مخ أصدقائو 
 . يمارس النشاط الحرك 
  .يتقبل نتيجة السبام 

سمة ال ضروات )نشاط 
 حرك (

ال امسة 
 والثلاثون

 .يستمتخ بالمعب مخ اصدقائو 
 .ينفخ الطفل بالونات الحفل 
  يستتتاعد فتتت  تجييتتتز مكتتتان الحفتتتل متتتخ

 اصدقائو.

السادسة  حفمة ال تام
 والثلاثون
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 (8جدول )
 حتوى جمسات انبالم

 الموضوع الأول: لا أسمخ
المدى 
 الأىداف الاجرائية اليدف العام الزمنى

 يوم

رفخ وعى 
 الأميات
بالإعاقة 
 السمعية

 يضخ تعريفاً للاعاقة السمعية. 
 .يحدد أسباب الاعاقة السمعية 
 يستنتج الأعراض الشائعة للاعاقة السمعية. 
 سوأيتعرف عمى الأسباب التى تجعل الحالة أ. 
 .يقترح أساليب مساعدة الأطفال المعاقين سمعيا 
 .يستنتج الاحتياجات اللازمة لعلاج الاعاقة السمعية 
 .يتعرف عمى طرم علاج الاعاقة السمعية 
  يحدد دور الوالدين فى التعامل مخ الطفل ذو الاعاقتة

 السمعية.
  يتعتتتترف عمتتتتى بعتتتتض الأستتتتاليب التربويتتتتة لمستتتتاعدة

 بالأمثمة التطبيقية(.)الأطفال المعاقين سمعيا 
 الموضوع الثانى: كيف نسمخ

المدى 
 الأىداف الاجرائية اليدف العام الزمنى

 يوم

رفخ وعى 
 الأميات
بتركيب 
الجياز 
 السمعى

 .يحدد تركيب الجياز السمعى 
 يتعرف عمى أجزال الأذن. 
 (ووظيفتيا -مكوناتيا) ال ارجية الأذن عمى يتعرف.  
  (ووظيفتيا -وناتيامك)يتعرف عمى الأذن الوسطى.  
  (ووظيفتيا -مكوناتيا)يتعرف عمى الأذن الدا مية.  
 .يستنتج كيف تتم عممية السمخ 
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 : تحكيم البرنامج
ََََََٓ  ََََََلى ال ََََََامدت ََََََلاء والمحكمََََََئ  بلن ََََََ  مجمو ََََََة مََََََٔ ال ب  م

 .المت   ئ ف  مجاْ الياولة وال حة الناسية و مٓ نان الياْ

 دراسة:مال طوات الإجرائية ل
 قبمىالقياس ال : 

وقََق ، مقيََان مايََوٓ الََكات  مََ  اةياََاْ مال ََ  القوقعََةتََٓ تيبيََِ 
ََََََ  مََََََقال  ََََََّ  م ََََََٓ كل ََََََومئ ت ََََََلع مََََََٔ ي ََََََ  الات ََََََ   ا05/7/0205رف حت

 ا.06/7/0205ر

  البرنامجتطبيم:  

وكلََّ البلنََامد مََ  اةياََاْ مال ََ  القوقعََة بتيبيََِ  ةالباحثََ تقامََ
 .ا3/00/0205رحت   ا09/7/0205رف  الاتلع مٔ 

 بعدىالقياس ال : 

مقيََان مايََوٓ الََكات  مََ  اةياََاْ مال ََ  بتيبيََِ  ةالباحثََ تقامََ
 ا4/00/0205رفََ  الاتََلع مََٔ  يََومئوقََق تََٓ كلََّ  مََ  مََقال ، القوقعََة
 ا.5/00/0205رحت  

 القياس التتبعى : 

، بتيبيََِ مقيََان اهغتََلا   مََ  اةياََاْ السََوليئ ةالباحثََ تقامََ
مَٔ تيبيَِ تقليبَا  سَبو ئأبعَق مَلول ، ث ثَة أيَآوقق تٓ كلّ  م  مقال 

وقََق تََٓ تيبيََِ البلنََامد  ةالقيََان البعََقى وكلََّ بيََقُ قيََان تتبََ  فا ميََ
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حتََََ   ا00/00/0205رفََََ  الاتََََلع مََََٔ  اةياََََاْالقيََََان التتبعََََ   مََََ  
 .ا.00/00/0205ر

 الأساليب الإحصائية:
 است قمت الباحثة اةسالي  الإح ا ية التالية: 

 0ا تبال كا. 

  ٔمعامْ التباي بيلسوCorrelation pearson. 

 كلونبا . -معاقلة ألاا 

 ٔا تبال ولكوكسWilcoxon. 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا:

   :نتائج الفرض الاول
توجتتد فتتروم دالتتو إحصتتائياً بتتين  نََو:أيََنو الاََلى اهوْ  مََ  

متوستتطات رتتتب درجتتات الأطفتتال زارعتت  القوقعتتو فتت  القياستتين القبمتت  
وم التذات فت  اتجتاه القيتاس يتقياس مفوالبعدي لتطبيم البرنامج عم  م

 .البعدي

 قامََت الباحثََة باسََت قآ ا تبََال، ولمتحقََِ مََٔ  ََحة كلََّ الاََلى
هيجَََََاق الاَََََلوِ بَََََئ متوسَََََيات لتَََََ  قلجَََََات  Wilcoxonيمكوكسََََٔو 

فَ  التيبيقَئ القبمَ  والبعَقى لتيبيَِ البلنَامد  التجليبيَة المجمو َة أيااْ
 .ا02ر  مت مقيان مايوٓ الكات كما يت   ف  جقوْ
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 (22جدول )
فى  الفروم بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية

 البعدى لمبرنامج و  التطبيقين القبمى
 (22ن=) عمى مقياس مفيوم الذات 

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 
 

 الدلالة
اتجاه 
 الدلالة

الجانب 
 الجسم 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
22 
- 
22 

- 
4.42 

- 
44 

 
دالة عند  1.726

مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

الجانب 
 الاجتماع 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
22 
- 
22 

- 
4.42 

- 
44 

 
دالة عند  1.714

مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

نب الجا
 العقم 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
22 
- 
22 

- 
4.42 
- 
 

- 
44 
- 
- 

 
دالة عند  1.712

مستوى 
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

الجانب 
 الوجدان 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
22 
- 
22 

- 
4.42 
- 
 

- 
44 
- 
- 

 
دالة عند  1.731

وى مست
2.22 

فى اتجاه 
القياس 
 البعدى

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
22 
- 
22 

- 
4.42 
- 
2 

- 
44 
- 
- 

 
دالة عند  1.723

مستوى 
2.22 

ف  اتجاه 
القياس 
 البعدي

 Z  =1.47  2.22عند مستوى Z  =2285 2.24عند مستوى 
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َََََو إح َََََا ياً بَََََئ السَََََابِ جَََََقوْ اليت َََََ  مَََََٔ  وجَََََوق فَََََلوِ قال
متوسَََيات لتَََ  قلجَََات اةياَََاْ مال َََت القوقعَََو فَََت القياسَََئ البعَََقي 

، مايََوٓ الََكات رالجانََ  الجسََمت مقيََانوالتتبعََت لتيبيََِ البلنََامد  مََت 
ا 20ل2الوجقانت القلجة الكميَةا  نَق مسَتوي قهلَة ر، العقمت، اهجتما ت

 فت اتجاه القيان البعقي 

ى فا ميَة البلنَامد لتنميَة مايَوٓ الَكات لََقي ا مَق0ويو َ  شَكْ ر
 يااْ مال ت القوقعو ةا

 
 ( 2شكل )

 فاعمية البرنامج لتنمية مفيوم الذات
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 عرض النتائج:
يت   مٔ الجَقوْ السَابِ وجَوق فَلوِ قالَة إح َا يًا  نَق مسَتوى 

، فَََََََت أبعَََََََاق مقيَََََََان مايَََََََوٓ الَََََََكات رالجانَََََََ  الجسَََََََمت 20ل2قهلَََََََة 
جََقانت القلجََة الكميََةا لََقى أياََاْ العينََة مال ََت الو ، العقمََت، اهجتمََا ت

 القوقعة فت التيبيقئ القبمت والبعقي ل ال  القيان البعقي.

 :مناقشة النتائج
تشَََيل النتَََا د لوجَََوق فَََلوِ قالَََة إح َََا يًا ل َََال  القيَََان البعَََقي 

الكي يت مٔ مايَوٓ الياَْ  َٔ ناسَو ومَقى ؛ وكلّ فت الجان  الجسمت
ياو ة  اء جسمو بشكْ يسا قه  م  تقبمو لجسمو وشكمو م  م قى توً

وقَق هحًَت الباحثَة أثنَاء تيبيقيَا . اهنقمالأ م  الجما ة بشَكْ مناسَ 
َََامد أٔ إ يَََاء الياَََْ نًَََله إيجابيَََة  َََٔ ناسَََو بمَََق  م محَََو أو  لمبلن
تشجيعو  م  أقاء أحق الميالات التت تتيم  أقاء بقنت يعتبل حَافم قَوي 

َََق مَََٔ َََ  يَََتقٔ أقاء العقي كالتقا َََو لمجَََمء ال َََالجت ، الميَََالات لمياَََْ حت
أٔ يمع  وىو ملا ت لس مة القوقعة وىت ميالات تحسنت بشكْ ، بناسو

 كبيل بعق البلنامد مو وٌ القلاسة.

تشَََيل النتَََا د لوجَََوق فَََلوِ قالَََة ل َََال  القيَََان البعَََقي فَََت كمَََا 
وىو مَا يت َمٔ تشَيل لاكَلع الاَلق  َٔ ؛ الجان  اهجتما ت لقى اةيااْ

ومَقى ، سَواء كانَت اةسَلع أو المقلسَة أو المجتمَ ، ْ الجما َةكاتو قا َ
ققلتََو  مََ  تكََوئ  ََقاقات واهنََقمالأ مََ  اةفََلاق ومشََالكتيٓ أنشََيتيٓ 

ومََقى مََا يشََعل بََو مََٔ بيجََة ومََل  ، ومََقى إحساسََو بتقبََْ ا  ََلئ لََو
 .وىو وسي مم  و وأ واتو
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 وقََق هحًََت الباحثََة أٔ تشََجي  الياََْ  مََ  التعامََْ مََ  ا  ََلئ
كبال السٔ  ا ة وتقبميٓ ليليقتو فت التعبيل وتشجيعو  م  كلّ يسا ق 
 مََ  تحسََٔ الميََالات اهجتما يََة لََقى الياََْ وأيً ََا يسََا ق  مََ  تنََوٌ 

وأٔ اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة ، الماَََلقات التَََت يسَََت قميا لمتوا َََْ معيَََٓ
 فيمَا بيََنيٓ كََانوا يسَت قمؤ الإشََالع كََمقاع لمتوا ََْ فيمَا بيََنيٓ ولكََٔ بعََق
البلنَامد أ ََب  اسََت قآ الكَ ٓ ىََو أقاتيََٓ اةساسَية حيََ  شََجعيٓ  مََ  
اسَََت قآ الكممَََات اهستحسَََأ والتشَََجي  المسَََتمل وأيً َََا سَََا قىٓ  مَََ  

 فيٓ العقيق مٔ المواقُ اهجتما ية والتعامْ معيا.
وجََوق فََلوِ قالََة ل ََال  القيََان البعََقي أيً ََا إلََ  تشََيل النتََا د و 

كمَا ، بكااءع الالق الش  ية ولأيو فت ناسَوتت ْ ، فت الجان  الوجقانت
والتَََوتل وال جَََْ والقمَََِ ، تعكَََن شَََعول التمميَََك و َََااتو مَََٔ  َََ ْ ثقتَََو
ومََََا يعانيََََو الياََََْ مََََٔ ، واهنيََََواء والقََََقلع  مََََ  اه تمََََاق  مََََ  الََََكات

هحًت الباحثة أنَو  نَق بقايَة البلنَامد ، ا يلابات مثْ ال وُ والحمٔ
 نَََقىٓ تمييَََم لتعبيَََلات الوجَََو فَََلنيٓ  فَََلٔ اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة لَََين

َََلات اة َََلى َََ  كَََْ التعبي َََؤ تعبيَََل واحَََق فقَََي يعممَََوه  م احَََقى ، يعلف
اةياََََاْ تسََََمت كََََْ التعبيََََلات سََََواء  ََََايُ أو غ ََََبأ أو متَََََلقق أو 

وقق ىقُ البلنَامد لإقلاّ ، مليى م  ٔ فيت تميم م  ٔ وفلحأ فقي
ة لكْ تعبيل حتَ  يايَٓ تعبيلات الوجو م  إ ياء اةيااْ تاسيلات م تما

الياَََْ لمَََا قَََق يكَََؤ الشَََ و حَََمئ أو سَََعيق حتَََ  الَََلبي بَََئ الحالَََة 
 اهناعالية وو عيات الجسٓ وقق تجاو  اةيااْ بشكْ لا   ليكا البعق.

، فَلوِ قالَة ل َال  القيَان البعَقي فَت الجانَ  العقمَتكما وجَقت 
حيَََ  وىَََو يت َََمٔ تشَََيل إلَََ  مَََقى تايَََٓ الياَََْ لإمكاناتَََو العقميَََة مَََٔ 

ققلتََو  مََ  التلكيََم والتََككل واهنتبََاه وققلتََو  مََ  أقاء اةنشََية العقميََة 
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وأقاء واجباتََو ومََقى إ جََا  المقلسََئ بََو وققلتََو  مََ  الشََل  ، الم تماََة
وىو الجمء الكي ي امو العقيق مٔ اة  ا يئ الكئ يعممؤ ، أمآ مم  و

لت ايََ  مََ  اةياََاْ مال ََت القوقعََة حيََ  يبََقلأؤ معيََٓ فََت مكونََات ا
قؤ النًَََل للسََََان العقمَََت لََََكلّ وقَََق  مََََقت الباحثَََة يََََواْ البلنََََامد 
مو وٌ القلاسة إل   مْ أنشية مسا قع لتنميَة انتبَاه اةياَاْ واقلاكيَٓ 
لماَََََلوِ الم تماَََََة بَََََئ اةشَََََكاْ وحميَََََٓ لَََََبعى المشَََََك ت المت َََََمنة 

 .باةنشية

يجَََا ق قَََق تيَََول أقاء اةياَََاْ فَََت اةنشَََية الم تماَََة كالت َََنيُ وا 
الاَََلوِ بَََئ اةشََََياء وىَََو مَََا سََََا قىٓ فَََت الَََلبي بََََئ اةشَََياء و مََََْ 

 نَق  مَْ نشَاي لملونَة ،   قات ومياقع إقلاّ الياَْ للشَياء مَٔ حولَو
التاكيََل وىََو يت ََمٔ بحََ  الياََْ  ََٔ  ََقق م تمََُ مََٔ اةشََياء قا ليََة 

حيَََََ  اقت َََََلت احَََََقى ؛ الشَََََكْ فنجَََََق تبَََََائ بَََََئ اسَََََتجابات اةياَََََاْ
ء التت تشيل  مييا أميا بينما بحثت يامة أ لى  َٔ اةيااْ  م  اةشيا

 .كْ اةشياء الموجوقع فت بيتيا

وىناّ ياْ أ ي  العقيق مٔ اةشياء التت قابميا بقاية مٔ  لوجو 
مََٔ الجمسََة وحتََ  ميعََاق الجمسََة التاليََة وقََق أتََ  بعََقق كبيََل ومتنََوٌ مََٔ 

 كبيلع. وقق تحسٔ ىكا اةمل كثيلًا لقى كْ اةيااْ بقلجة، اةشياء

وجََوق فََلوِ قالََة ل ََال  القيََان البعََقي كمََا تو ََمت النتََا د إلََ  
وىََو مََا يت ََ  فََت القلجََة الكميََة مََٔ مجمََْ ، فََت جانََ  القلجََة الكميََة

باقت جوان  مايوٓ الكات وىو ما يشيل لاا مية البلنامد مو وٌ القلاسَة 
وتَََلى الباحثَََة أٔ ىَََكه ، فَََت تنميَََة مايَََوٓ الَََكات للياَََاْ ما َََت القوقعَََة

نتيجََََََة يمكََََََٔ أٔ تلجََََََ  إلََََََ  مجمو ََََََة مََََََٔ اةسََََََبا  منيََََََا اليََََََلِ ال
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المست قمة ف  البلنامد اهلشاقى مثْ الإلشاق الجما   والإلشاق بالمع  
والإلشََاق باةنشََية ومََا تت ََمنو تمََّ اليََلِ مََٔ فنيََات مثََْ لعََ  الََقول 

وىكه الانيَات تتَي  لمياَْ حليَة التعبيَل  َٔ ، والمناقشة والحوال والنمكجة
وأحاسيسو مما يكشُ  ٔ قوافعو وبالتال  يعبل  ٔ م اوفو مما مشا له 

يسَا ق فََ  التناَين اهناعََال  وكََكلّ فَلٔ ىََكه الانيََات تسَا ق الياََْ فََ  
 .اكتشاُ كاتو مما يسا قه  م  تقبْ كاتو واحتلاميا

كمَََا أٔ لعَََ  الَََقول يت َََمٔ كثيَََلاً مَََٔ مًَََاىل الَََتعمٓ اهجتمَََا   
كمَا أٔ لعَ  الَقول يتَي  ، وو يَو بيَاالت  تسَا ق الياَْ  مَ  إبَلام كاتَو 

والتحق  أمَآ ا  َلئ ، لمياْ فلو لمتعبيل  ٔ ناسو بتمقا ية قؤ قيوق
 .بحلية

كما نجق أٔ اسَت قآ فنيَة النمكجَة التَ   َٔ يليقيَا يمكَٔ إحَقا  
كما أٔ الإلشاق بالمع  يليقة شَا عة اهسَت قآ ، ت ييلات سموكية إيجابية

ولََو ، مََ  أسََان أنََو يسََتنق إلََ  أسََن ناسََية ، فََ  مجََاْ إلشََاق اةياََاْ
وأنََو يايََق ، أسََالي  تتاََِ مََ  ملاحََْ النمََو التََ  يمََل بيََا الياََْ وتناسََبيا

وفيََو يعبََل الياََْ  ََٔ قوافعََو ، فََ  تعمََيٓ الياََْ وفََ  تشََ يو مشََك تو
 .ولغباتو ومشا له واتجاىاتو

كمَا يَتٓ إماحََة تمَّ المشَا ل تجََاه ا  َلئ إلَ  أشََياء أ َلى بقيمََة 
تبئ كما ، المع  مما ي اُ  ٔ الياْ ال  ي والتوتل اهناعال  كمقوات
البحَََو  أٔ ا َََت ي اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة بالعَََاقيئ لَََو تَََمثيل بعَََى 

يسََيٓ قمََد كمََا ، إيجََابت فََت تحسََٔ مايََوٓ اةياََاْ حََوْ كاتيََٓ. أي ََاً 
اةياََاْ مال ََت القوقعََة مََ  أقََلانيٓ العََاقيئ فََت انشََية المعََ  الحََل فََت 

وككلّ ، يااْ معاً ب ولع تمقا ية فت المع  الجما ت التعاونتمشالكة اة



           

  

 

213 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

 ,Maurya & Singhميََاقع التاا ََْ اهجتمََا ت الإيجََابت بيََنيٓ ر

 & ,Cambraالقلاسََة التََت أجلاىََا روىََكا يتاََِ مََ  ، ا39 :2015

Silvestre, 2013: 197  ََََا  مََََ  اسََََت قآ اةقََََلأ لمتََََقلي   م
يَوٓ الَكات ةقَلانيٓ ال َٓ مال َت اهستجابة المحوليَة كمسَان لتحسَئ ما

 .القوقعة فت الا وْ

واسََََتناقا لتمَََََّ القلاسَََََات قامَََََت الباحثََََة بتقَََََقيٓ بعَََََى الجمسَََََات 
قلامَََََََا  يَََََََق ، اهلشَََََََاقية فَََََََ   َََََََولع لعَََََََ  أقوال مثَََََََْ قلامَََََََا السَََََََوِ

..... كَََََأ يتشَََََالّ فييَََََا اةياَََََاْ مال َََََ  القوقعَََََة مَََََ  بعَََََى .المَََََي ق
َََاْ العَََاقيئ متمثمَََئ فَََ  ا َََوات واقَََ كمَََا ، ال  أياَََاْ المجمو َََةاةيا

كانت تيم  مٔ اةميَات فَ  بعَى الواجبَات المنمليَة مشَالكة اه َوات 
 .لمياْ مالٌ القوقعة النشاي

وكَكلّ مَٔ الممكَٔ أٔ يكَؤ لمبلنََامد ىَكه الاعاليَة ةنَو تبنَ  فكََلع 
تنمية مايوٓ كات إيجاب  لقى اةيااْ مال   القوقعة فَ  ملحمَة الياولَة 

مسََبقاً فينََاّ العقيََق مََٔ القلاسََات التََ  أكََقت  مََ   المبكََلع فكمََا ككََلت
 .Manalo, G. Mالع قََة بََئ مايََوٓ الََكات وملا ََة القوقعََة منيََا 

 & ,.Tiejo, Vوقلاسََة  Carlos, E. (2015)وقلاسََة ، (2014)

Arnold, W. (2016) ، َْحي  نجق أنو مَٔ ال يَوات اليامَة التَ  تكا
 واقََت ٌ مايومََو  ََٔ كاتََوحسََٔ توافََِ مال ََ  القوقعََة مََ  محييََو تعََقيْ 

 ،ش  َيتو هممتو يويً  فم بحت جمءاً مٔ الت  اهت الية ال شية جكول
وىَََ  ملحمَََة ، إكا مَََا بَََقأ منَََك ملحمَََة الياولَََة وأقوٓ أسَََيْ اةمَََل وسَََيكؤ

لكا فلٔ لتعقيْ مايوٓ الكات ، مشتعمة بالنشاي والا وْ والققلات المتاجلع
 .ف  ىكه الملحمة أىمية ق وى
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وه يَماْ أي َاً قَاقلاً ،  يماْ ف  جَكوع حيويتَو وفَيى نمَوهفالياْ ه
إجلاءات تنمية مايَوٓ كات إيجَاب   اقتلنت ما إل   م  ت ييل كاتو و ا ة

حيَََ   المناسَََبة. الميَََالات هكتسَََا  واهسَََتعقاق القافعيَََة بقلجَََة  اليَََة مَََٔ
يمثْ التعلى المبكل لم ة والتاا ْ والتوا ْ م  ا  لئ بعى العوامْ 

ََكات لََقى اةياََاْ.المسََ كا لََٓ يحََق  كلََّ  ا قع  مََ  تشََكيْ مايََوٓ ال وا 
اةياَاْ مال َت القوقعَة مَٔ كلَّ الم َقل اليَآ لبنَاء  ي حلٓ التق ْ المبكل
 :Moog, Geers, Gustus, & Brenner, 2013مايَوٓ الَكات ر

 .ا75

كمَََا يمكننَََا أٔ نلأكَََق  مَََ  قول اةميَََات فَََ  البلنَََامد رالجمسَََات 
ممََا سََاىٓ فََ  فعاليََة البلنََامد أي ََاً فينََاّ  الميََاتاهلشََاقية المققمََة ل

قلاسََات تلأكََق  مََ   ََلولع إشََلاّ الوالََقئ فََ  البََلامد الموجََو لممال ََ  
 & Marjoryروقلاسََََة ، Ellis (2011)القوقعََََة منيََََا قلاسََََة 

Steinberg (2012   وجوق   قة موجبة بَئ مشَالكة ال ت  أكقتا  م
لامد الإلشََاقية وبََئ مسََتويات نمََو ربََاء اةياََاْ مال ََت القوقعََة فََت البََ

 .ئمايوٓ الكات الإيجابت لقى أياال

 

تاََِ غالبيََة البََاحثئ  مََ  أنََو مََٔ بََئ أىََٓ وسََا ْ ق ََٓ نمََو كمََا ا
مايَوٓ الََكات لَقى اةياََاْ ال ََ ال مال َت القوقعََة ىََو مَٔ  ََ ْ إلشََاق 

 اقَة السَمعية لمياَْ واهحتياجَات السَمعية للإ الإيجَابت التقبَْ حوْ ا باء
 .اKanoy, 2013: 10لإ افية الملتبية بملا ة القوقعة را

 



           

  

 

215 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

وتَََلى الباحثَََة أٔ مَََا سَََبِ يتاَََِ مَََ  مَََا تو َََمت إليَََو العقيَََق مَََٔ 
القلاسات الت  تلأكق  م  أىمية البلامد سواء تَق ْ مبكَل أو إلشَاقية أٔ 
قا مََة  مََ  اةنشََية الم تماََة فََ  تنميََة مايََوٓ كات إيجََاب  لََقى مال ََ  

َََ  أٔحيَََ  تو َََمت ج، القوقعَََة َََلاق  ميعيَََا إل اةياَََاْ مال َََت القوقعَََة أف
تحسَََٔ فَََت مايَََوٓ أًيَََلوا د امالمجمو َََة التجليبيَََة المشَََالكئ فَََت البَََل 

 ,Richوقلاسََة ، .Brice & Strauss. (2015)منيََا قلاسََة  الََكات

Levinger, Werner & Adelman (2015) ، وقلاسَةMorettin 

& Dos Santos (2016) ، وقلاسََةLeminen (2014) ، اسََة وقل
Omotayo. (2014). ، رأمَاNikopoulos, & Keenan, 2013: 

اسََتلاتيجيات شََا عة تمثََْ بََلامد التََق ْ المبكََل فقََق أكََق  مََ  أٔ  ا678
وىكا يتاَِ مَ   لتعميم مايوٓ الكات لقى اةيااْ ال  ال مال ت القوقعة.

 ما تو مت إليو ىكه القلاسة مٔ حي  فا مية البلنامد اهلشاقى.

 :لثانىنتائج الفرض ا
إحصتتائياً بتتين  ةتوجتتد فتتروم دالتت نََو:أيََنو الاََلى الثََان   مََ  

فتت  القياستتين البعتتدي  ةمتوستتطات رتتتب درجتتات الأطفتتال زارعتت  القوقعتت
فتتتى اتجتتتاه  مفيتتتوم التتتذاتمقيتتتاس عمتتت  الإرشتتتادى مبرنتتتامج لوالتتبعتتت  

 .القياس التتبعى
 قامََت الباحثََة باسََت قآ ا تبََال، ولمتحقََِ مََٔ  ََحة كلََّ الاََلى

هيجاق الالوِ بئ متوسيات لت  قلجات أياَاْ  Wilcoxonلكوكسٔو 
 مقيَانالتتبعَ  لمبلنَامد  مَ  و  المجمو ة التجليبية ف  التيبيقئ البعَقى

 الجقوْ التالت: مايوٓ الكات كما يت   ف  
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 (22جدول )
فى  الفروم بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية

مقياس مفيوم الذات امج عمى التطبيقين البعدى والتتبعى لمبرن
 (22ن=) 

 المتغيرات
 القياس

 التتبع  -البعدى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 
 

 الدلالة
اتجاه 
 الدلالة

الجانب 
 الجسم 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
4 
4 
22 

- 
2.22 

- 
24 

1.232 
 

 دالة عند
2.24  

ف  اتجاه 
القياس 
 التتبع 

الجانب 
 الاجتماع 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
5 
3 
22 

- 
2.42 

 
12222 

1.126  
 دالة عند
2.24 

ف  اتجاه 
القياس 
 التتبع 

الجانب 
 العقم 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
5 
3 
22 

- 
2.42 

 
12 

1.121  
 دالة عند
2.24 

ف  اتجاه 
ياس الق

 التتبع 

الجانب 
 الوجدان 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 
6 
2 
 22 

 
3.22 

 
17222 

1.268  
 دالة عند
2.24 

ف  اتجاه 
القياس 
 التتبع 

المقياس 
 ككل

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

 
22 
 
22 

 
4.42 

 
44 

-
1.714 

 
دالة عند 

.2 2 

تجاه ف  ا
القياس 
 التتبع 

 Z  =1.47  2.22عند مستوى Z  =2.85 2.24عند مستوى 
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 :عرض النتائج
ا وجََوق فََلوِ قالََو إح ََا ياً بََئ متوسََيات 4يت ََ  مََٔ جََقوْ ر

ََََت القياسََََئ البعََََقي والتتبعََََت  ََََاْ مال ََََت القوقعََََو ف لتََََ  قلجََََات اةيا
َََََََكات رالجانَََََََ  الجسَََََََمت َََََََت ا تبَََََََال مايَََََََوٓ ال ، لتيبيَََََََِ البلنَََََََامد  م

َََة ر، العقمَََت، مَََا تاهجت ا فَََت اتجَََاه 25ل2الوجَََقانتا  نَََق مسَََتوي قهل
 ا.20ل2القيان التتبعت بينما توجق فلوِ فت القلجة الكمية  نق مستوي ر

 :تفسير النتائج
تشَََيل النتَََا د لوجَََوق فَََلوِ قالَََة إح َََا يًا بَََئ القياسَََئ البعَََقي 

وت لجََََ  ، والتتبعََََت  مََََ  مقيََََان مايََََوٓ الََََكات ل ََََال  القيََََان التتبعََََت
لباحثة وجوق فلوِ ف  القياسئ البعقى والتتبع  أوهً إل  ما تٓ ككَله فَ  ا

حيَََ  تَََلى الباحثَََة أٔ ، -أىميَََة البلنَََامد -تاسَََيل الاَََلى اةوْ حَََوْ
سَََواء جمسََات اةياَََاْ أو الجمسَََات  -السََب  فَََ  ىَََكه الاعاليََة لمبلنَََامد

مََا يحتويََو مََٔ جمسََات تعتمََق  مََ  اهلشََاق بالمعََ   -المققمََة ةميََاتيٓ
وسيمة فعالة ل ستجابة ل حتياجات ال ا ة لليااْ مال َت القوقعَة  وىو

يعمَْ و جيَقع وم  مَة لمنمَو.  الشَاقيةويَمقاق ا تمَاقه وقبولَو كاسَتلاتيجية 
 مَََ   مَََِ بي َََة متوامنَََة غيَََل ميَََققع للياَََاْ ممَََا يجعميَََٓ أكثَََل قابميَََة 

اَاْ لممشالكة وبالتالت يمثْ وسيمة م  مة نما ياً فت مجَاْ التوا َْ للي
يَوفل كمَا ، اSoltanifar, & Ardani, 2013: 432مال َت القوقعَة ر

بالمعَََ  بي َََة رمنَََة لمياَََْ لمتعبيَََل  َََٔ ناسَََو رمشَََا لهل وأفكَََالهل  اهلشَََاق
و بلاتَول وسَموكياتوا مََٔ  َ ْ المعَ  الََكي يمثَْ أقاع اهت َاْ الل يسََية 

بالمعََ  مايََقع للياََاْ مال ََت اهلشََاق لمياََْ. تبََئ البحََو  أٔ  بََلات 
 اهلشَََاقيمثَََْ حيَََ  القوقعَََة فَََت تنميَََة ماَََاىيميٓ لمَََكات وتقَََقيل الَََكات. 
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بالمعَََ  بي َََة أقَََْ تيقيَََقاً لمياَََْ مالٌ القوقعَََة لمَََق وْ فَََت  بَََلات جقيَََقع 
يميَق و ، ي اى شعول الياْ بالتوتل ويحام مشالكتو فت اةنشَيةو ، رمنة

مما ساىٓ ف  لف  مسَتوى  (Eriksson, 2014: 38) مٔ تمقا ية الياْ.
بيََََة مايََََوٓ الََََكات لََََقى اةياََََاْ مال ََََ  القوقعََََة وجعميََََٓ ينًََََلؤ إيجا

ةناسََيٓ نًََلع م تماََة  ََٔ كى قبََْ فبمجََلق أٔ أ ََك كََْ ياََْ مََنيٓ الثقََة 
ف  ناسو وأنو يمتمّ أشَياء أ َلى كثيَلع وجميمَة تجعمَو يتسَاوى مَ  أقلانَو 

وكَكلّ التاَاٌ مسَتوى ميَالات التوا َْ ، جعميٓ يم كؤ الثقة ف  أناسيٓ
اَاْ مال ََ  القوقعَة ممََا أقى إلَ  التقَا يٓ  مََ  سَمتٓ السََموكيات لَقى اةي

وىََكا مََا ، التوكيقيََة والثقََة بالََكات والتعامََْ الاا ََْ فََ  المواقََُ الم تماََة
وىََكا يعنََ  أنََو بََاللغٓ مََٔ ، أكقتََو اةميََات لمباحثََة بعََق انتيََاء البلنََامد

اِ مَ  مَا ثانيا ىكا يت، انتياء البلنامد اهلشاقى إه أٔ أثله هماْ مستمل
 Self َاح  نًليََة الَكات  Rogers 0950أشَال إليَو كَالْ لوجَلم 

Theory إه ، أنََو  مََ  الََلغٓ مََٔ أٔ مايََوٓ الََكات ثابََت إلََ  حََق كبيََل
أنَََو يمكَََٔ تعقيمَََو وت ييَََله تحَََت ًَََلوُ العَََ لأ الناسَََ  المملكَََم حَََوْ 

الَكى يَلأمٔ بَمٔ أحسَٔ يليقَة  Client- Centered Therapyالعميَْ 
فَ  السَموّ تكَؤ بَمٔ يحَق  الت ييَل فَ  مايَوٓ الَكات. لإحقا  الت ييَل 

وىَََكا مَََا قامَََت بَََو الباحثَََة فَََ  البلنَََامد اهلشَََاقى حيَََ  أنيَََا سَََا قت 
وه يق ََق بت ييََل مايََوٓ الََكات مجََلق ، اةياََاْ  مََ  تنميََة مايََوٓ الََكات
ولكٔ يت َمٔ العمَْ هسَتبقاْ قنا َة ، مياقع التب ل الكاتت وتققيل الكات

، بقنا ة إيجابية تلأكق  م  كااءتو التوا مية، ا  لئالالق بمنو شاك  ٔ 
ََكا كََأ اليََقُ اةساسََ  مََٔ الجمسََات ؛ و مََ  انتمََاءه لمنََان العََاقيئ ل

حساسََو بالل ََا معيََا فيكََؤ التلكيََم فييمََا  مََ  ، توافََِ الاََلق مََ  كاتََو وا 
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 أو ميَاقع كااءتيَا، مياقع تب ل الالق بكاتَو وتقبميَا وكَكلّ السَع  لت ييلىَا
  .ا0227، ا يْىنق إسمر

 التوصيات:
 الجوانَ  الناسَية للياَاْ مال َ   حَوْ وقلاسَات بحَو   َلولع اجَلاء

 .القوقعة ملحمة الياولة المبكلع
 مال َ   للياَاْ الناسَية الإلشَاقات لتقَقيٓ ا  ا   ناسَ  وجوق  لولع

 .القوقعة وأولياء أمولىٓ ب  ُ ا  ا   الت اي 

 فت يتبعونيا التت للآباء باةسالي   لولع اهىتمآ بل قاق بلامد تو ية 

تَمثيل ملا َة  التو يَة ىَكه أٔ تشَمْ  مَ ، مال   القوقعة أبنا يٓ معاممة
 ..القوقعة  م  الجوان  الناسية الم تماة لمياْ

 البحوث المقترحة:
   ََََ بلنََََامد تََََق ْ مبكََََل لتنميََََة التوا ََََْ الماًََََ  لََََقى اةياََََاْ مال

 .القوقعة
 لَكات لَقى اةياَاْ مال َ  القوقعَة فَ   ولع الجسٓ و  قتيَا بمايَوٓ ا

 .ملحمة الياولة المبكلع
    بلنامد إلشاقى لتنمية بعى الميالات اهجتما ية لقى اةيااْ مال

 .القوقعة
   َ بلنامد قا ٓ  م  اةنشية الانية لتنمية تققيل الكات لقى اةفَاْ مال

 .القوقعة
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  المراجخ:
القاىرة:  .المصور للأطفال (. ا تبار مفيوم الذات2872إبراىيم قشقوش ) -

 .مكتبة الأنجمو المصرية
فاعمية برنامج تأىيمى سمعى لفظى  .(1222يح  عبيدات )ل أحمد عيسى -

السمعية التتابعية  والذاكرة السمعى بالتمييز وعلاقتو
فى  الالكترونية القوقعة زارعى الأطفال من عينة لدى

 (.72العدد ) .مجمة كمية التربية .جدة .مدينة جدة
برنامج لتنمية الادراك السمعى لدى الأطفال  .(1225الرميصال أسامة محمد ) -

كمية التربية لمطفولة  .ماجستير .زارعى القوقعة
 جامعة القاىرة. .المبكرة

القاىرة:  .ا تبار دليل مقياس مفيوم الذات للأطفال .(2887طمعت منصور ) -
 .مكتبة انجمو المصرية

القاىرة:  .مقياس مفيوم الذات للأطفال .(1224عادل عز الدين الأشول ) -
 .مكتبة الأنجمو المصرية

القاىرة: مكتبة  .ا تبار مفيوم الذات للأطفال .(1227فاروم عبد الفتاح ) -
 .الانجمو المصرية

برنامج تد ل مبكر قائم  .(1224سيد إسماعيل النجار ) لماجد عبد العزيز -
 والذكال الوجدان  وأثره عمى النمو الجسد لغة عمى

كمية  .ماجستير .المغوي لأطفال زراعة القوقعة
 قسم التربية ال اصة. الدراسات العميا لمتربية

مقياس مفيوم الذات المصور للأطفال  .(1222مديحة محمود الجنادى ) -
القاىرة: مكتبة  .العاديين وذوى احتياجات ال اصة

 .الانجمو المصرية

 إرشادى لتنمية مفيوم الذاتبرنامج  .(1226) ىند إسماعيل إمباب  عبد النب  -

وعلاقتو بالاضطرابات السموكية لدى الأطفال 
جامعة  .كمية رياض الأطفال .دكتوراة .المتمعثمين

 .القاىرة
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