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[6]  

لتنمية  الايجابي التفكير عمى قائم برنامج فاعمية
  المشكلات حل ميارة

 لروضة بدولة الكويتا أطفال لدى
 
 
 
 إعداد

 نأحمد مساعد صالح عبد الله اليرا د.
  التربية في دكتوراه الفمسفة
 أطفال رياض
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  لتنمية ميارة الايجابي التفكير عمى قائم برنامج فاعمية
   الروضة بدولة الكويت أطفال لدى المشكلات حل

 نأحمد مساعد صالح عبد الله اليرا د.

 مقدمة:
فكير الإيجابي منحى جديد يسعى إلى أن يحقق للإنساان النجااح الت

والسعادة وتوازن الحياة، عن طريق التغيير، فيغير طريقة التفكير وأسموب 
الحياة، وأيضاً نظرته تجاا  نفساه وتجاا  إمكاناتاه وتدراتاه، النااس، ا  ايا  
، والمواتف التي تحدث له والساعي الادا م إلاى تطاوير جميان جواناب حياتاه

ولكااي يتباات الفاارد ياتااه ويحقااق طموحاتااه، فيسااتغل الحاضاار بااالكتير ماان 
التحاااااديات الضاااااعمة، ويتوتااااان ا حاااااداث المساااااتقبمية بكتيااااار مااااان التفااااااؤل 
وا ماال، كاال يلااك يجمااب المسااتقبل الحافاال بالإنجااازات العظيمااة والم اااعر 

 الإيجابية المحفزة. 

يتاااة أول مااان أرساااى المفاااا يم الحد Norman Bellيعاااد الااادكتور 
، وكان أول من تنبا  بقاوة التفكيار Positive Thinking الإيجابي لمتفكير

الإيجااابي، والاايت أنتجااه لنااا تيااار جديااد فااي عماام الاانفس، و ااو عماام الاانفس 
الإيجابي، فمم يعد ا تمام عمم النفس بكل ما  و سامبي أو ييار ساوت فاي 

عمياه ال عصية، بل أصبح التركيز عمى الإيجابيات وما ينبغاي أن تكاون 
يجابيات، كفا ات، من ال عصية وسامات،  عصاال، مان تحمماه أن يجب وما وا 
ماان اطضااطرابات، والم ااكلت السااموكية،  الااتعمص عمااى تساااعد  ومهااارات

 .(Duck Worth & Silgman, 2005: 631)والوتاية منها 
                                           

 أطفال رياض -التربية في دكتوراه الفمسفة. 
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أن عماام الاانفس الإيجااابي، والاايت  Seligman (2000: 5)وياار  
بي فكاارة لهااا تاااري، تااديم، حيااث طالااب عاادد ماان ينبتااق منااه التفكياار الإيجااا

عممااا  الاانفس الممياازون بتحسااين صااورة عماام الاانفس، بعمااا كااان  اايا العماام 
يكاااارس جهااااود  لدراسااااة الجوانااااب المرضااااية اللسااااوية، فكااااان ظهااااور عماااام 
النفس الإيجابي اليت ركز في المستو  الياتي عماى العبارات الياتياة يات 

ة، الرضااااا، ا ماااال، ال ااااعور بالتفاااااؤل القيمااااة متاااالح حساااان الحااااال، القناعاااا
 والسعادة. 

يعااد التفكياار عااامل مااان العواماال ا ساسااية فاااي حياااة الإنسااان فهاااو 
وبااه  ا عطااا يساااعد عمااي حاال كتياار ماان الم ااكلت وتجنااب الكتياار ماان 

يسااااتطين الإنسااااان الساااايطرة والااااتحكم فااااي أمااااور كتياااارة وتساااايير ا لصااااالحه 
راتيااة تبناي وتؤسااس عماي محصاامة  فاالتفكير عمميااة عقمياة معرفيااة وجدانياة

العمميااات النفسااية ا عاارت وكممااا كااان التفكياار إيجابيااا كممااا أدت إلااي حاال 
فعال لمم كلت وكمما كاان التفكيار سامبيا كمماا أدت إلاي التعامال مان  اي  
الم كلت ب ساليب سطحية وعاط ة وبالتالي عدم الوصول إلي حل مقنن 

لة يمكان إساتعدامها فاي الحيااة اليومياة لها. فالتفكير الإيجابي  و أداة فعا
فتتحسن الصحة وتتحقق السعادة بما يؤتر عمي الفارد وعماي ا عارين مان 

 .حوله
ولقاااد أساااتقرمفهوم التفكيااار الإيجاااابي مااان عااالل عااادد مااان المفاااا يم 
ومنهااا التفكيرالبنااا  الاايت تدمتااه النظريااة البنا يااة و ااو يركااز عمااي إكتساااب 

لت والااايت يركاااز عماااي زياااادة إنتباااا  الفااارد مهاااارات نفساااية لمواجهاااة الم اااك
وتفكيااار  فاااي أبعااااد النجااااح فاااي أت م اااكمة والتركياااز عماااي الجواناااب التاااي 
 تؤدت إلي تحدت الم كمة وحمها وليس التركيز عمي جوانب الف ل فيها.
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أن من عصاا ص التفكيار الإيجاابي تاوة سيد عير الله  وتد أوضح  
ن النقاااط التااي يتميااز الفاارد تساامي تقاادير الاايات وأوضااحها فااي مجموعااة ماا

 حبها المقدر لياته عمي النحو التالي
 الدافن لمتميز. 
 الطموح ووضن تصور محدد للأ داف. 
 التعمص من القمق. 
 استراتيجية حل الم كلت. 
 التقدم والإنجاز ومضاعفة القدرات الي نية.  
 تغير نقاط الضعف إلي مصادر توة. 

اعااات ومعتقادات راساعة تمكاان تن بناا  عماي يساااعد الإيجاابي فاالتفكير
الفاارد ماان النجاااح فااي حاال الم ااكلت والتركيااز عمااي جوانااب النجاااح فااي 

والتفكير الإيجاابي يولاد التقاة فاي القادرات ،الم كمة بدط مان جواناب الف ال
ويرتبط إرتباطا وتيقا بالإستبصار والإبتكار ويمكن الفرد من مراتباة أفكاار  

 .ن ا فكار السمبية الهدامةومعتقداته وتقييمها بهدف التعمص م
التفكيااااار اطيجاااااابي ب ناااااه تااااادرة الفااااارد الإرادياااااة عماااااى تقاااااويم أفكاااااار  
ومعتقداتااااه والااااتحكم فيهااااا وتوجيههااااا تجااااا  تحقيااااق مااااا توتعااااه ماااان النتااااا   
الناجحاة وتادعيم حال الم اكلت ومان عالل تكاوين أنظماة وأنسااق عقمياة 

 اكمة أو أن التفكيار إلاى الوصاول لحال الم تسعى تفاؤلي طابن يات منطقية
الفارد لمعالجاة الم اكلت  يساتعدمها التاي وا سااليب ا ن طة يمتل الإيجابي

بإساااتعدام تناعاااات عقمياااة بناااا ةا وبإساااتعدام اساااتراتيجيات القياااادة الياتياااة 
لمتفكياار ولتاادعيم تقااة الفاارد فااي النجاااح ماان عاالل تكااوين أنظمااة وأنساااق 

 .(50ح 5008 ،يدة)أماني سع عقمية منطقية يات طابن تفاؤلي
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 برناام  تاا م عمااى اساتعدام البحاث لمعرفاة أتار فكارة جاا ت  ناا ومان
  لتنمية مهارة حل الم كلت لد  أطفال الروضة.يجابي التفكير الإ

 مشكمة الدراسة: 
فااي مرحمااة رياااض ا طفااال تااتمعص م ااكمة الدراسااة فااي أن الطفاال 

املت الحياااة معتمااف مظااا ر سااو  التوافااق عاال تعاا يالباااً مااا يعاااني ماان
مياال ي وتاادمنبااي والاارفض ماان أترانااه ومعممتااه ل اليوميااة، فقااد يتعاارض أحياناااً 

وعاادم القاادرة عمااى العماال فااي فريااق ممااا ياانعكس عمااى ألم ااجار والفوضااى 
 أساااموب تعامااال المعمماااة معاااه وكااايلك أساااموب تعامااال بااااتي ا طفاااال معاااه 

عي مماااا ياااؤدت إلاااى عااادم توافاااق الطفااال وكااايلك تكاااوين مفهاااوم يات اجتماااا
 سمبي.

ولقااد توصااال البااااحتون عناااد دراساااة الطريقااة التاااي تاااؤتر بهاااا أفكارناااا 
عماااى م ااااعرنا أن ا طفاااال لاااديهم القااادرة عماااى إجااارا  حاااوار داعماااي وأن 
ا طفال فيما باين العامساة والساابعة يكاون لاديهم أحادياث موجهاة لايواتهم 
ولكااان  نااااك بعاااض ا طفاااال ط يساااتعدمون أفكااااراً داعمياااة لتسااااعد م فاااي 

و ااؤط  ا طفااال إمااا أن يكونااوا متهااورين أو أن  ،التغمااب عمااى الم ااكلت
تكااون أفكااار م يياار موجهااة وتكااون يامضااة ومتناتضااة ماان ياتهااا   وماان 
 نا فإن تعميم ا طفال كيفية التعامل من المواتاف الصاعبة والتغماب عميهاا 
عاان طريااق محادتااة أنفسااهم يكااون لااه أتاار  الإيجااابي القريااب والبعيااد عمااى 

 .(5007ا497)لورنسا ط  ا طفال ؤ 
أن انعفاااااض مفهااااوم الاااايات  ااااو رد فعاااال لمف اااال  ( ااااوزا)يفساااار كمااااا

المسااتمر المتكاارر فااي كاال ماان البياات والمدرسااة والاايت يااؤدت إلااى ضااعف 
 .(Hoza et al, 2002:268)  الدافن ومستو  الطموح لمطفل
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سوينسون( إلى أنه يمكن من عالل إساتعدام الحاديث  جيني) وت ير
ي الإيجااابي أن يغياار الطفاال مفهومااه عاان نفسااه ماان بنا هااا العااارجي النفساا

فباادطً ماان الإعتماااد عمااى الرسااا ل الإيجابيااة الموجهااة  ،إلاى بنا هااا الااداعمي
من العارج فإن الطفل يستطين أن يردد تا لً " أنا  اعص محباوب وألقاى 

 .((Ginny Swinson,1996:20 عرين"تبوط من ا 
فاي حيااة الإنساان بعاماة، وا طفاال  مهماا عاداً ب   التفكير مهارات ت كل

من أ مياة بالغاة فاي تحصاينهم  الإبداعي التفكير مهارات تمتمه لما بعاصة،
ضااد التغياارات المتسااارعة التااي ت ااهد ا ا لفيااة التالتااة فااي معتمااف نااواحي 
الحياااااة، إي يتعاااارض ا طفااااال إلااااى أنااااواع متباينااااة ماااان المعمومااااات التااااي 

يهااا ماان مصااادر كتياارة، وفااي أحيااان أعاار  تكااون يتمقونهااا أو يحصاامون عم
 ااي  المعمومااات ساامتها التناااتض، ا ماار الاايت يقتضااي ممارسااة مجموعااة 
مااااان مهاااااارات التفكيااااار المتمتماااااة فاااااي التحميااااال، والإساااااتقرا ، والإساااااتدطل، 
والإساااتنتاج، والتقاااويم، والتاااي ت اااكل بمجممهاااا مهاااارات التفكيااار الإباااداعي 

 .((Jeotee, 2015:148 ومهارة حل الم كلت

وحتى يصبح ا طفال تادرين عمى العطا  ويتحممون المس ولية و م 
أكتر تقة ب نفسهم طبد من تدريبهم عمى مهارات التفكير وتوظيف أفكاار م 
فااي حاال الم ااكلت التااي تااواجههم فااي الحياااة، فالطفاال دا اام السااؤال عاان 

عمااى  أسااباب ا  اايا  التااي تحاايط بااه فااي بي تااه  لاايا فااان تاادريب ا طفااال
مهااارات التفكياار الإبااداعي وحاال الم ااكلت يحقااق لهاام النجاااح فااي  ااتى 
جوانب حياتهم، كما أن تطوير تادرة الطفال عماى التفكيار وحال الم اكلت 
يعد  ادفا تربوياا تضاعه اطتجا اات التربوياة الحديتاة فاي مقدماة أولوياتهاا  
ن حيااث تؤكااد عمااى ضاارورة تنميااة تاادرات ا طفااال عمااى التعاماال بفعاليااة ماا

م ااكلت الحياااة، وا طفااال فااي عماار مبكاار يمكاانهم أن يتعممااوا أكتاار ماان 
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طريقااة لحاال الم ااكلت، ويمكاانهم كاايلك التقاادير مااا إيا كاناات تمااك الفكاارة 
جيااادة أم ييااار جيااادة، فطفااال ماااا تبااال المدرساااة لدياااه تااادرة عماااى اساااتعدام 

 ,.Laine, A)ر أسموب حل الم كلت إيا  ي ت له البي ة المناسبة ليلك

Naveri, L., Ahtee, M., & Pehkonen, E. 2016: 17).. 
 التاليح  السؤالمما تقدم يمكن صياية م كمة الدراسة في 

لتنمية مهارة حل يجابي التفكير الإ مد  فاعمية برنام  تا م عمىما 
 ؟ في مرجمة رياض ا طفاللدت ا طفال  الم كلت

 أىداف الدراسة: 
  حتهدف الدراسة إلى

ل الم ااكلت لااد  أطفااال الروضااة باسااتعدام برنااام  تنميااة مهااارة حاا -4
 تا م عمى التفكير اطيجابي.

إعداد وتصميم برنام  تاا م عماى التفكيار اطيجاابي لتنمياة مهاارة حال  -5
  الم كلت لد  أطفال الروضة.

التحقاااق مااان اساااتمرارية فاعمياااة البرناااام  بعاااد مااارور فتااارة زمنياااة مااان  -6
 تطبيقه.

 أىمية الدراسة: 
التفكياااااار  مفهاااااومالدراساااااات العربياااااة التاااااي تناولااااات  وجاااااود نااااادرة فاااااي -4

 يجابي. الإ

تااد تساااعد نتااا   الدراسااة فااي تيسااير عماال العمميااات العقميااة للأطفااال  -5
في مرحمة الروضة مان عالل اساتعدام برناام  التفكيار اطيجاابي فاي 

 تنمية مهارة حل الم كلت لديهم.
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لتعامال افي  هاتمن المعممات والموج تد تفيد نتا   الدراسة التربويين -6
 من ا طفال. 

الم اكلت النفساية والساموكية تسااعد فاي القضاا  عماى  تد تقدم حماوط -7
 أن تحول دون النمو النفسي السوت لمطفل.  والتي يمكن

جرا ات التي يمكان أن يتادرب عميهاا تد توجه التربويين إلى نوعية الإ -8
ابي ونمو يجإمكاناتهم لتكوين مفهوم يات ا  يستتمر طاتتهم و فا طفال 

 نفسي أفضل.

 مصطمحات الدراسة: 
 :Positive Thinkingيجابي التفكير الإ

)أماااني سااعيدة( التفكياار الإيجااابي ب نااه "تاادرة الفاارد الإراديااة  وتعاارف
تقويم أفكار  ومعتقداته  والتحكم فيها وتوجيهها تجا  تحقيق ما توتعه عمي 

ين أنظماااة مااان النتاااا   الناجحاااة وتااادعيم حااال الم اااكلت مااان عااالل تكاااو 
وأنساااااق عقميااااة منطقيااااة يات طااااابن تفاااااؤلي تسااااعي إلااااي الوصااااول لحاااال 

 .(> ح5008 ،أماني سعيدة) الم كمة"

   :يجابيالتفكير الإ أبعاد
 :Self- Talk Positiveيجابي لمذات الإ ميارة الحديث -3

 او الحاوار الايت يجرياه الطفال بينااه وباين نفساه ويظهار فاي أ ااكال 
 طفل في التحكم في سموكه من ا عرين.معينة من السموك تساعد ال

 :Imagination Skillميارة التخيل  -3
 ااو مجموعااة ماان المواتااف التااي يقااوم فيهااا الطفاال بإسااتدعا  صااور 
ي نيااة عاان مواتااف معينااة تساااعد  عمااي تحسااين صااورة الطفاال عاان ياتااه 
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وفكرتااه عاان ا عاارين وتاادعم محاوطتااه ماان أجاال النجاااح وتزيااد ماان تدرتااه 
 لت.عمي حل الم ك

  :ميارة التوقع الإيجابي -1
 او مجموعاة ماان ا ن اطة التااي تسااعد الطفال عمااي تغييار توتعاتااه 

  .السمبية وفكرته عن نفسه وفكرته عن أفعاله ونظرته إلي المستقبل

 :Problems Solvingميارة حل المشكلات 
عرفها الباحث إجرا ياً في الدراساة الحالياة ب نهااح تادرة الطفال عماى يو 
د الم كمة، والقدرة عماى اتتاراح عادد مان الحماول، القادرة عماى اعتياار تحدي

أفضاال الحمااول، والقاادرة عمااى تعماايم الحاال لممواتااف الم ااابهة التااى تواجهااه 
أتنا  تفاعلته اطجتماعية من أحد أفاراد أسارته أو مان أتراناه فاى الروضاة 
ى أو بمفرد  علل المواتاف المعتمفاة. ويلاك مان عالل درجاات الطفال عما

 مقياس حل الم كلت المصور.

 حدود الدراسة: 
 حتم تحديد حدود الدراسة في ضو  ما يمي

 الحدود البشرية:  -أ
المعممااات التربويااات فااي الدراسااة الحاليااة ماان الب اارية  الحاادود لتتمتاا

، وأطفال دولة الكويتمنطقة مبارك الكبير التعميمية ببرياض ا طفال في 
 . الرياض في مدارسهن

وتتمتااال فاااي الوتااات الااايت اساااتغرته الباحاااث فاااي ود الزمنيدددة: الحدددد -ب
تطبيق برنام  التفكير اطيجابي عمى عينة الدراسة و ي فترة تلتة  اهور 
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 :504( جمسااة. عاالل الفتاارة ماان فبراياار 68( أسااابين بواتاان )40بواتاان )
 .:504الى ابريل 

  :الحدود المكانية -ج

سااة وتطبيااق ا دوات جم 68تاام تطبيااق برنااام  الدراسااة المكااون ماان 
دولااااة بمنطقااااة مبااااارك الكبياااار التعميميااااة بروضااااات رياااااض ا طفااااال فااااي 

 .الكويت

 الأطار النظري والدراسات السابقة:
 :أولًا: مفيوم التفكير الايجابي

يندرج التفكير الإيجابي ضامن مفاا يم عمام الانفس الإيجاابي عاصاة 
الإجرا ااااي  بعااااد تحرياااار  ماااان أصااااوله الفمساااافية ومنحااااه إمكانيااااة التوظيااااف

كموضوع جادير بالبحاث العمماي والتطبياق العمماي، حياث تار  )أميارة طاه 
( أن عمما  النفس تجا موا الجوانب الإيجابية لد  الإنساان 5009بعش، 

( :;;4لعقااود طويمااة، وكااان كاال ا تمااامهم بالجوانااب الساامبية فمنااي عااام )
( دراسااة عاان الغضااب والقمااق ;469:5( يوجااد نحااو )5000حتااى عااام )

( دراسااااااة عاااااان الجوانااااااب الإيجابيااااااة >98;.. الاااااا،، مقاباااااال ).كت ااااااابواط
 (. 9ح 4.. ال،، أت بنسبة ).كالسعادة والرضا والطموح

أمااا عمااى المسااتو  الفااردت فااا تم بالساامات الفرديااة الإيجابيااة متاالح 
والمهااااارة البااااين  عصااااية وتاااايوق  ةالقاااادرة عمااااى الحااااب والعماااال وال ااااجاع

 ة. الجمال والمتابرة والمو بة والحكم

لاايس معنااا  الإفااراط فااي التفاااؤل، أو تاازيين الواتاان  الإيجااابي والتفكياار
 بالو م وزعرفته بالعيال، بل إنه مدعل يركز عمى أفكار، ومعتقادات الفارد
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يجابياته تدراته حول  أو لمواتف ساي ة، مواجهته وعند الصعاب، مواجهة في وا 

بااالتعميم  ماان تباال انعاارين، فإنااه ط يصاادر حكمااه مؤييااة تعرضااه لمواتااف
 باا ن كاال الناااس مؤييااة أو أن يلااك نهايااة العااالم، باال ينظاار بحكمااة، ويقاايم

عمااااى حقيقتهااااا، وبطاااارق متزنااااة، ويبحااااث عاااان طاااارق لتحسااااينها،  ا مااااور
ويااؤمن  .(Kendra Cherry, 2012: 2)ويحاااول الااتعمم ماان تجاربااه 

، والساموك الم ااعر ت اكل ا فكاار با ن الر يسي اطعتقاد في الإيجابي التفكير
كمااا أن التفكياار الإيجااابي يعطااي اسااتراتيجيات ماان أجاال تطااوير المهااارات 

 .(Thomstein & Hazel, 2010: 1)واطعتقاد بالتفاؤل أكتر 
وتااد اسااتقى مفهااوم التفكياار الإيجااابي ماان عاالل عاادد ماان المفااا يم 
المعتمفاااة، منهاااا التفكيااار البناااا ي الااايت تدمتاااه النظرياااة البنا ياااة و اااو يركاااز 

مهاارات نفساية لمواجهاة الم اكلت، والتفكيار الفرصاة الايت عمى اكتساب 
تدمه سوليفان واليت يركز عمى زيادة انتبا  الفرد وتفكير  في أبعاد النجاح 
في أت م كمة والجوانب التي تؤدت إلى تحديد  ي  الم اكمة وحمهاا ولايس 
التركيز عماى جواناب الف ال، ويانجم التفكيار الإيجاابي عان إرادة الحصاول 

ل اااااااي ، حياااااااث إن الإرادة )الحاااااااافز(، والحصاااااااول عماااااااى ال اااااااي  عماااااااى ا
)الهدف(، ويحيط التفكير الإيجابي الكتير من المفا يم متال التركياز عماى 
المعرفااااة الداعميااااة، والتركيااااز عمااااى الهاااادف وامااااتلك الإيمااااان والروحانيااااة، 
وامااااتلك العلتااااات الجياااادة ليظهاااار أعيااااراً التفكياااار الإيجااااابي ماااان عاااالل 

 الإرادة والاااااادافن يجااااااب أن يوجاااااادا طكتساااااااب تمااااااك ا  اااااايا التفاااااااؤل، وأن 
(Kirkegaard, 2005: 4). 

، يكر أن العواطف الإيجابية Sheldonوفي دراسة لمعالم النفساني 
كاناااات مقاسااااة باااااحترام الاااايات العااااالي والتفاااااؤل وال ااااعور بالساااايطرة عمااااى 
ة الحياااااة، وأنهاااام أكتااااار ريبااااة للعتناااااا  ب نفسااااهم، وأتااااال احتماااااطً للإصااااااب
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باطكت اب بعكس ا  عاص يوت انمال الضعيفة واليين يقبمون بتفكيار م 
السمبي، كما أجر كال مان روبارت وليناور الدراساات لإتباات صاحة نظرياة 

Rosenthal   لااااد  الطاااالب، وتااااد أظهااااروا ب نااااه إيا توتاااان المعممااااين أدا
متفوق من بعض الطلب، فإن أول ك الطلب تد برعاوا وتفوتاوا فعميااً فاي 

 .(Marlene, 2006: 2) ا همأد

عماى أن ا فاراد الايين  Yale & Martin (2000: 54)وأ اار 
يسااتعدمون التفكياار الإيجااابي ناات  عاان يلااك النجاااح فااي تحقيااق ا  ااداف 
واتعااااي القااارارات والتعمااايم، أماااا الااايين يساااتعدمون التفكيااار السااامبي والحيااااة 

 ر من ا مراض. إلى الف ل واطنعزال مما عرضهم لكتي بهم أد  السمبية
أبعاااد لصااورة الاايات الإيجابيااة  ساابعة (5045) تيبركااورت حااددت كمااا

 ااايح التفكيااار الإيجاااابي، الإحسااااس الإيجاااابي، الإرادة الإيجابياااة، الكااالم 
 الإيجابي، الفعل الإيجابي، الوعي الإيجابي، الحياة الإيجابية. 

طالب إن تنمية التفكير الإيجابي تؤتر بصاورة إيجابياة عماى تقادم ال
فهاااو وسااايمة طكتسااااب مهاااارات الاااتعمم بسااارعة وساااهولة، كماااا أناااه يعطاااي 

 .(Jones, 2011: 2)فرصة لدعم المهارات العقمية في أت سن 
أن  ناااك ساابعة  Melania Thomassian (2012)وتااد يكاارت 

 طرق تساعدنا لمتفكير بطريقة إيجابية، و يح 
م ااكلت  عاادم اطسااتغراق فااي أتالحاضاار،  عمااىالتركيااز الإيجااابي  -4

 الماضي حتى ط تصبح أكتر مما  ي عميه بالفعل. 

ييكر الإنسان نفساه دا مااً با ن أفكاار   أن أتالإيجابية،  المغة استعدام -5
ت ااكل ماان كمماتااه، لاايا يجااب تجنااب اسااتعدام المغااة الساامبية، وي ااير 

أنااااه بمجاااارد اسااااتبدال ا فكااااار الساااامبية  Wellie Nelsonالمفكاااار 
 النتا   الإيجابية. ب عر  إيجابية سوف تبدأ 
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تقبل ا مور التي ط يمكن تغيير ا، وعاصة ا مور التي تكون عارج  -6
 السيطرة وأكبر من تدرات الفرد. 

التفاعل من انعرين، والتواصال معهام،  ن اطلتقاا  باانعرين يجعال  -7
 الفرد في حالة أفضل، ويقمل من حدة القمق والتوتر. 

عرين تجعل الفرد ي عر ب ناه أكتار الم اركة اطجتماعية ومساعدة ان -8
 إيجابية ويمنحه  عوراً بالرضا عن اليات. 

الحفااااظ عماااى الاااتعمم وتحقياااق ا  اااداف يمااانح الطاتاااة ويتااايح الفرصاااة  -9
 لمتفكير في ا مور والمواتف بطرق معتمفة. 

ال ااعور باطمتنااان وتضااا  بعااض الوتاات يومياااً لمتفكياار بااا مور التااي  -:
 تستحق اطمتنان لها. 

الباحث أن التفكير الإيجابي ينمي لد  اططفال التقاة باالنفس  ر يو 
وال ااعور بالرضااا والتصااالح ماان ياتااه ، فهااو ط يسااتطين أن يغياار حالااه أو 
ياااارد تاااادر ، ولكنااااه يسااااتطين أن يااااتحكم فااااي أفكااااار ، ويساااايطر عمااااى أفكااااار  
الساامبية التااي تحتاااج عقمااه، وتاادمر حاضاار ، كمااا يسااتطين أن ياادرب نفسااه 

بصاورة إيجابياة والتغاضاي عان ا  ايا  السامبية أو ا حاداث  عمى التفكير
السااي ة التااي حاادتت لااه، فااالتفكير الإيجااابي ساايؤدت إلااى الفعاال الإيجااابي 
رضاا  طموحاه،  والنتا   الإيجابياة، ومان تام تحقياق ا  اداف المن اودة، وا 

 وتطمعاته كإنسان تبل أت  ي . 

 الجذور السيكولوجية لمتفكير الإيجابي: 
فاااااااا يم عااااااان التفكيااااااار الإيجاااااااابي فاااااااي بعاااااااض الكتاباااااااات ظهااااااارت م

الساااايكولوجية القديمااااة واسااااتعدمت مرادفااااات أعاااار  يياااار مفهااااوم التفكياااار 
الإيجابي ولكنها تحمل في طياتها كل معاني ومميزات ومحتويات التفكير 
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نماا تاد ا اتم  الإيجابي، ومن  نا يعتبر التفكير الإيجابي ليس وليد الياوم وا 
نماابه السيكولوجيين الق ن لم يكن بهايا المصاطمح نفساه وا   بمفهاوم دامى، وا 

والصاااحة النفساااية، فقاااد نجاااد فاااي التاااراث الإسااالمي  الساااعادة يمتااال عاااريض
إ ااارات ط حصاار لهااا جعماات لممعرفااة والتفكياار والتبصاار موتعاااً  اماااً فااي 

 ودعااوات العواماال التااي تحقااق السااعادة والصااحة النفسااية بمعتمااف نوعيهااا،

الطيااب إلااى الإيمااان واط ااتغال بعماام ماان العمااوم فضاالً عمااى العماال  تحااث
النافعااة، والسااعي فااي إزالااة ا سااباب الجاليااة لمهمااوم، والسااعي فااي تعفيااف 
النكبااات بتقاادير أسااوأ اطحتماااطت، وكمهااا إن دتقاات فااي مغزا ااا نجااد أنهااا 
ت ااير إلااى الصاامة القويااة بااين السااعادة، ومااا نتبنااا  ماان أساااليب فكريااة أو 

ونجد ب كل عااص ابان ساينا تاد تنباه وكتاب عان الصامة إترا  لمعموماتنا، 
بااين التفكياار والماارض منااي أكتاار ماان ألااف ساانة، وايضاااً كتابااات أبااو بكاار 
الاارازت ت ااير بوضااوح إلااى ا تمااام المفكاارين الإساالميين المنهجااي المبكاار 

أمراض  من بالتفاعل بين أساليب التفكير، ومعتمف ما يتعرض له الإنسان
لمتاااا تيرات التااااي يمكاااان معالجتهااااا بصاااافتها تنتمااااي  أو  مااااوم، فقااااد انتبهااااوا

 سااااليب التفكيااار والمعتقااادات الي نياااة ومنهااااح ساااو  الظااان، التعفاااف مااان 
النكبات بتقدير أسوأ اطحتماطت، استصواب ماا  او عااطو، والتفكيار بال 

 .(58ح ;500تحصيل )عبد الستار إبرا يم، 

 :مفيوم التفكير الإيجابي
أن يحقق للإنسان النجاح والسعادة وتوازن  التفكير الإيجابي بمقدور 

الحياة، ولكي يحقق الفرد المزيد من السعادة فيسمك طريق التغيير، وأولهاا 
طريقااااة التفكياااار وأسااااموب الحياااااة، وأيضاااااً نظاااارة الفاااارد تجااااا  نفسااااه وتجااااا  
إمكاناته وتدراته، الناس، ا  يا  والمواتاف التاي تحادث لاه والساعي الادا م 
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جوانب حياته، ولكي يتبت الفرد ياته ويحقق طموحاتاه، إلى تطوير جمين 
فيساااااتغل الحاضااااار باااااالكتير مااااان التحاااااديات الضاااااعمة، ويتوتااااان ا حاااااداث 
المسااتقبمية بكتياار ماان التفاااؤل وا ماال، كاال يلااك يجمااب المسااتقبل الحافاال 

 بالإنجازات العظيمة والم اعر الإيجابية المحفزة. 
أن التفكيار الإيجاابي  Stallard&Paul (2002) وبيال ساتالرد يارت

 و "نماط مان أنمااط التفكيار المنطقاي التكيفاي الايت يبتعاد فياه االفارد عان 
أعطااا  التفكيااار الهداماااة والتاااي يحممهاااا فاااي بعاااض المعتقااادات التاااي توجاااه 

 أفكار  وم اعر  وجهة سمبية والمبالغة في رؤية ا عطا  والنقا ص".
ب نااه "تاادرة الفاارد  فااي تعريفهااا لمتفكياار الإيجااابيأماااني سااعيدة  وت ااير

الإرادية عمي  تقويم أفكار  ومعتقداته  والتحكم فيها وتوجيهها تجا  تحقياق 
مااا توتعااه ماان النتااا   الناجحااة وتاادعيم حاال الم ااكلت ماان عاالل تكااوين 
أنظمة وأنساق عقمية منطقية يات طابن تفاؤلي تسعي إلاي الوصاول لحال 

 .(> ح5008 ،أماني سعيدة) الم كمة"
الإيجااابيين ماان الناااس باا نهم يتصاافون لسااتار إباارا يم عبااد اويعاارف 

بالسعادة لما يتبنون من تمك ا فكاار العقلنياة التاي تهاديهم فاي توجهااتهم 
 .(5044ح> ،)أحلم عبد الستار ال عصية والسموكية واطجتماعية

التفكياااار الإيجااااابي ب نااااه إتتناااااع بفكاااارة  اااايا   ااااا ين رساااالنوياااارت 
موتف ك ن ينجح الطفل في مدرسته فيمقي من  الإتتناع تد يبدأ بحادتة أو

التهن ااة مااا يمقااي وبالتااالي يسااتقر فااي نفسااه أنااه انسااان ناااجح ويوجااه  اايا 
 .(5040ح484 ،) ا ين رسلنالإعتقاد سموكه في مستقبل حياته 

أنااه إيا أردنااا أن نغياار سااموكنا أو أدا نااا فيجااب  ساانا  سااميمانوتاارت 
 اايا يعنااي أنااه يجااب أن نعتااار و  ،أن يكااون يلااك ماان عاالل عقمنااا الباااطن

أفكاراً  إيجابية جديدة ونغييه بها مراراً وتكراراً  ن ا فكار المتكاررة ترسا، 
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فاااي العقااال اللواعاااي وا فكاااار السااامبية المتكاااررة تاااؤتر ب اااكل سااامبي عماااي 
اللوعااي  وتااؤدت إلااي نتااا   ساامبية عناادما تتاارجم ا فكااار وا منيااات عاان 

ا ماااور إلاااي النقاايض كاااي تتحقاااق نتاااا   لااايا يجاااب أن نقمااب  اااي   ،طريقااه
 .(5044ح:48 )سنا  سميمانا إيجابية

( التفكيار الإيجااابي ب ناه "التفكياار >57ح 5045يعارف عماي تركااي )
اليت يؤدت بالفرد إلى المقدرة عمى إدارة ا زمات وم اعر إيجابية متفا مة 

صي ورؤية م رتة وانتقا  استراتيجيات المواجهة الإيجابية، والضبط ال ع
لمم اعر وا فكار السمبية عند مواجهاة التاوترات وضاغوط الحيااة، ويتمياز 
 بالموارد والقو  النوعية الإيجابية التي تدعم السعادة والرضا عن الحياة". 

 أبعاد التفكير الإيجابي:
 :Optimism & Hope[ التفاؤل والأمل 3]

ها بااين يعاد مفهااوم التفاااؤل ماان المفااا يم المسااتحدتة التااي يكتاار تااداول
الباااحتين الم ااتغمين بمجاااطت عماام الاانفس الإيجابيااة، فقااد أكاادت معتمااف 
النظرياااااات عماااااى ارتبااااااط التفااااااؤل بالساااااعادة والصاااااحة والمتاااااابرة والإنجااااااز 
والنظرة الإيجابية لمحياة والنجااح فاي مواجهاة الضاغوط، بال والعمال تحات 
 الضاااغوط، عماااى حاااين يااارتبط الت ااااؤم باليااا س والف ااال والمااارض والنظااارة
السمبية لمحياة، والتفااؤل يمكان أن يكاون سامة نفساية مفيادة لمغاياة مرتبطاة 

 :Kirkegaard, 2005)بمازاج جياد والمتاابرة والإنجااز والصاحة البدنياة 

15). 
 

وا ماااال  ااااو ريبااااة مصااااحوبة بتوتعااااات أن ريباتنااااا سااااوف تتحقااااق، 
فنحن جميعاً دعاة أمل، فل تحطم آمال أت إنسان، وعمى ا عص أمالاك 
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، إنااااه  ااااي  فااااي الإمكااااان تحقيقااااه، وتااااد وجااااد أن الناااااس أصااااحاب أناااات
المستويات العالية مان ا مال ي اتركون فاي سامات معيناة، مان بينهاا أنهام 
يتيرون أنفسهم )أت يرفعوا مستو  الدافعية لديهم(، وي عرون أنهم واساعوا 
الحيمااة إلااى درجااة تكفااي لإيجاااد الوسااا ل التااي تجعمهاام يحققااون أ اادافهم، 

يواتهاام، وتكااون طاارتهم مرنااة إلااى درجااة أن تجااد طرتاااً معتمفااة، ويؤكاادون 
ومتنوعااة تصاال بهاام إلااى أ اادافهم، فااإن الناااس الاايين لااديهم ا ماال يكونونااا 
أتاال اكت اباااً   نهاام يناااورون عاالل الحياااة فااي محاولااة لمبحااث عاان تحقيااق 
أ اادافهم و اام أتاال تمقاااً بصاافة عامااة ولااديهم متاعااب انفعاليااة أتاال )نورمااان 

 .(68ح 5004ت، فينسي
ويعتبر التفاؤل مكون أساسي لمتفكير الإيجابي، ويتم استعدام كمماة 
)متفا ل( في كتير من ا حيان لوصف أكتر الناس إيجابياة، و ن التفااؤل 
 ااو مااا يباادو واضااحاً فإنااه يظهاار عمااى السااطح العااارجي لإطااار التفكياار 

الداعمياة، فإناه  الإيجابي  ن التفكيار الإيجاابي يعتماد عماى عممياة التفكيار
يجب أن يكون  ناك وسيمة  ن تظهار عارجيااً، ويلاك مان عالل التفااؤل 

(Kirkegaard, 2005: 18). 
بتحقيااق مكاسااب فااي معتمفااة  الإيجابيااة التوتعااات عاان عبااارة والتفاااؤل

جوانب حياة ال عص، فضلً عان زياادة مساتو  التفااؤل، وماا يتوتعاه مان 
ل عصاية، واطجتماعياة والمهنياة، فمان نتا   إيجابية في حياتنا الصاحية ا

أ م أساسيات التفكير الإيجابي، الت كيد عمى أن تكون إيجابياً فيماا يتعماق 
بالمسااتقبل، فالتفاااؤل يعنااي ال ااعور بااالقوة، وأن لاادينا المااوارد، والإمكانااات 
ال عصية لتحقيق ما تتمنى تحقيقه، فال عص المتفا ال ي عاي زماام ا مار 

من المساعدة، بدطً من ال عور بالف ل والإحباط عند بيد ، ويعرف أين تك
 .(Marlene, 2006: 56)مواجهة أية م كمة 
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تماارات التفاااؤل أن ي ااعر المتفا اال بساامطته وتوتااه، وأنااه مااتحكم  وماان
في حياته بحكمة ويكا  حتى في مواجهاة الم اكلت المعتمفاة، ويساتطين 

العمااال المتوتعاااة  التااا تير بإيجابياااة فاااي ساااموك انعااارين، وحتاااى فاااي نتيجاااة
لمهمة، أو  دف ما، وعندما تكون متفا لً، فإن التفاؤل يجعل تا تير القاوة 
يتضاااعف عااادة مااارات أكتااار مااان ت تير اااا الطبيعاااي وأيضااااً لممتفاااا مين تااادرة 
عمااى جاايب المزيااد ماان الاادعم اطجتماااعي، و اايا الاادعم يكااون مساا وطً فااي 

 دة فاااي الحيااااة.كتيااار مااان ا حياااان عااان تعاااديل فاااا ق فاااي ا حاااداث المجهااا
(Charles et al., 2002: 103). 

أنه يتم تقديم ا مل في ال عصية تماماً، كما  Seligemanوي ير 
التفاااؤل، وا فااق المسااتقبمي، والتوجااه نحااو المسااتقبل، فااي حااين أن التوجااه 
المساااتقبمي لاااه دططتاااه اطجتماعياااة واطتتصاااادية، ويحااادد )سااانيدر( ا مااال 

ناااي اعتقاااادك ب ناااك تمماااك كااال مااان الإرادة ب اااي  مااان التعصااايص ب ناااه يع
والطريقة لكي تحقق أ دافك أياً كانات  اي  ا  اداف )محماد عباد الهاادت، 

 .(470ح :500

 :Positive Self-Talk[ الحديث الإيجابي لمذات 3]
يعرف حديث اليات ب نه "أحاد ا سااليب والطارق الفعالاة فاي برمجاة 

يادت ياتاي يهادف إلاى تعزياز عقمنا البااطن عماى النجااح، فهاو تصاريح ت ك
فكرة معينة عن اليات، والتا تير عميهاا، لايلك عنادما نفكار فاي فكارة معيناة 
مراراً وتكراراً فإننا نعزز ا، ونكد عميها حتى تصير حقيقة فاي نظرناا" )فيارا 

 .(450ح 5044بيفر، 
( باا ن الم اااعر السااالبة 445ح 5004)وياايكر سااعيد حساايني العاازة 

و ا سوأ، يجب أن ط نركز عمى السامبيات ونقاول تجعل ا  يا  تسير نح
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باا ن ا  اايا  لاان تتحسساان، أنااا ط اسااتحق أن أكااون سااعيداً، أو أن إلحاااق 
ا ي  بنفسااي سااوف يجعاال ا  اايا  تتحساان، ولكاان حماال ا فكااار السااالبة 
واتتااارح أفكااااراً إيجابيااااة لكاااي تعاااالف م اااااعر الاااينب عناااد م، إن التفكياااار 

 بإيجابية.  بإيجابية يقود إلى التصرف
إن ما يصدر عن الإنسان من أتوال وأفعال  و فاي الحقيقاة ترجماة 
لماااا فاااي ي ناااه مااان تناعاااات وأفكاااار عااان ياتاااه وعمااان حولاااه وعااان الحيااااة 

 الإنساان عموماً، وتت كل تمك القناعات وا فكار جرا  ما يتعرض له عقل

الت ااااكيل الااااداعمي والعااااارجي، فالت ااااكيل العااااارجي مصااااادر   مصااااادر ماااان
عاااددة  ا  ااال وا صااادتا  والمدرساااة ووساااا ل الإعااالم، ولكااان أ اااد تماااك مت

المصادر أ مية  و المصدر الداعمي  نه يحدث ياتياً وربما من يير أن 
ي اااعر باااه الإنساااان، وتكمااان عطورتاااه فاااي كوناااه ملزمااااً للإنساااان طااااوال 
الوتااات، وط يساااتطين الإنساااان الهاااروب مناااه كماااا تاااد يفعااال مااان المصاااادر 

نااه تااد يصاال بالإنسااان إلااى مرحمااة التعااود فيقااوم بترديااد تمااك العارجيااة، و 
)ساااعيد بااان صاااالح عباااد  ا فكاااار حتاااى تصااابح جاااز اً مااان أفكاااار  وتناعاتاااه

 .(55ح ;500العزيز، 
( إلااااى أ ميااااة اطنتبااااا  4:9ح ;500) وي ااااير عبااااد السااااتار إباااارا يم

لمحوارات الداعمياة، ويار  أن التفكيار فاي ا ماور عاادة ماا يكاون أساوأ مان 
 مور ياتها، ومن تم يؤكد عمى ضرورة تدريب الفارد لنفساه عماى الحاوار ا

الإيجابي من الانفس، وتجناب تفساير   ماور بصاورة مباال، فيهاا،  ن أساوأ 
مااا فااي ا مااور أن نساامح لمبالغتنااا وتهويلتنااا أن تااتحكم فااي حياتنااا، وأن 

 يمتد ت تير ا بسبب تفكيرنا فيها بصورة سمبية مبال، فيها. 
هر في انونة ا عيرة العديد من البرام  التي تسا م فاي رفان وتد ظ

كفاااا ة ا فاااراد كاساااتعدام  اااي  اطساااتراتيجيات، وتاااد درجااات تحااات عنااااوين 
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أو أعاد  Inner Power Programsمعتمفاة منهاا بارام  القاوة الداعمياة 
والتاي  Recreating Peak States Instantlyاكت ااف تماة حاطتاك 
 د بالفعالية والسعادة. من عللها ي عر الفر 

( إلااااى أن اسااااتراتيجية التحاااادث 59ح 5008)وت ااااير أماااااني سااااعيدة 
والتاي يجريهاا  Mental Dialoguesالاياتي تعبار عان الحاوارات العقمياة 

الفرد متباحتاً بين أفكار  وتناعاته ليحدد من عللها موتعه ومساتو  تدرتاه 
إلاى ماا عميااه  عماى حال م اكمة معيناة فاي وضااعه الارا ن، وكايلك توجيهاه

 عممه والتركيز عميه. 

( عمااااى أ ميااااة اسااااتعدام 9:ح 5004) كمااااا يؤكااااد نورمااااان فينيساااات
لكاي يحسان الفارد مماا ي اعر باه  Internal Dialogueالحديث الداعمي 

تجااااا  نفسااااه، وبالتااااالي تزيااااد تقتااااه بنفسااااه، ويزيااااد تقاااادير  لياتااااه، وياااار  أن 
، والعديد مناا Inner Voicesالحديث الداعمي يرتبط با صوات الداعمية 

لديه في رأسه  ي  ا صوات الداعمياة التاي تعبار  ب  ايا  عان ماايا نفعال؟ 
 وكيف يستجيب انعرون لنا؟ 

وأحيانااااااااً ا صاااااااوات الداعمياااااااة  اااااااي أصاااااااواتنا، فعمكاااااااي أن تتعيااااااال 
ا صااوات ا كتاار  اادوً  وتسااتبدل ا فكااار الساامبية ب فكااار إيجابيااة، وعميااك 

مماات الإيجابياة فاي رأساك كماا لاو كانات تحادث أن تتعيل فعميااً ساماع الك
 حقيقة. 

إن حدث اليات الإيجاابي أساموب تاوت يعممناا كياف نفكار، ففاي كال 
يوم نحاول أن نكون واتقي النفس، وأن ن عر أحسن ف حسن تجا  أنفسنا، 
ونحاول أن نكون راضيين عن ال ي  اليت نقوم باه،  ناا سانتعمم أن نكاو 

 .(400ح 5004د حسيني العز ، واتقي النفس ومستقمين )سعي
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 أىمية حديث الذات: 
اليات الإيجابي  و إحاطة أنفسنا ي نياً ب فكاار  حديث من الهدف إن

تاادعم إجااراً  معيناااً، أو تجربااة مااا، وكتيااراً مااا تكااون عبااارات حااديث الاايات 
الإيجابي يير متنايمة من الطريقة الحالية التي تسير عميها ا مور، إنها 

الطريقة التي نريد أن تكون عميها ا مور، ويساعد حديث  اسأس عمى تقوم
اليات الإيجابي عمى التعرف عماى ا فكاار التاي تجعال الفارد ييار ساعيد، 
واستبدالها عن طريق حديث يات إيجابي مما يساعد الفرد عمى أن يكاون 

 .(Paul Stallard, 2002: 32)أكتر استرعاً  وأتل تمقاً 
لإنسااان ماان عاالل الحااديث الإيجااابي ماان ر  الباحااث أنااه يمكاان لوياا

اليات إجرا  حاوار داعماي فعاال، فا فكاار الإيجابياة لهاا تا تير كبيار عماى 
م اعرنا وسموكياتنا، فا طفاال الايين ط يساتعدمون أفكااراً داعمياة إيجابياة 
لتساعد م في التغمب عمى الم اكلت، يصابحوا متهاورين ط يفكارون تبال 

الحياااة وم ااكلتهم اليوميااة، لاايلك فااإن  التصاارف فااي مواجهااة ضااغوطات
حااديث الاايات الإيجااابي لااه أتاار  الإيجااابي القااوت عمااى  ااؤط ، فهااو يعممهاام 
التعامااااال مااااان المواتاااااف الصاااااعبة والتغماااااب عميهاااااا، والبعاااااد عااااان الإحبااااااط 
والساامبية، ومقاومااة ا فكااار الم ااؤومة والنظاار لممسااتقبل بنظاارة أكتاار تفاااؤطً 

 وبكتير من التقة. 

 :Self-Disciplineضباط الذاتي [ الان1]
يتساام ال ااعص يو التفكياار الإيجااابي بال ااجاعة واطسااتعداد وضاابط 
النفس، فاطنضباط الاياتي  او السامة الصامبة لم عصاية، إناه ماا يتايح لناا 
أن نسااااتمر، إنااااه الصاااافة التااااي تمنحنااااا القااااوة التااااي نحتاجهااااا لنقاااادم عمااااى 

ي تااوة ال عصااية المعاااطر، إنااه ضاابط الاانفس وال ااجاعة، فهااو الاايت ينماا
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بااداعمنا، ممااا يتاايح لنااا تجاااوز أت عقبااة عمااى طريقنااا، فااإيا كااان الجانااب 
ا ول لم جاعة  و اطستعداد  ن نبدأ، فإن الجانب التاني  او اطساتعداد 
 ن نستمر ونتحمل، إنها  جاعة الإصارار والمتاابرة،  اجاعة أن نواصال 

 Paul)م اقة عمى الدرب،  جاعة أن نصمم عمى مواجهة كل عقباة أو 

Stallard, 2012: 34). 
ر  الباحث أن الضبط الداعمي  و أن يكون الفرد لديه التقة ب نه يو 

 و المسيطر عمى ا حداث التي يمر بها وليست راجعاة إلاى انعارين أو 
 الحظ. 

 :Positive Expectation الحياتية للأحداث الإيجابي [ التوقع4]
عنادما تتوتان ا فضال، إلاى أناه  Marlene (2006: 112)ت اير 

فااااإن ا فضاااال سااااوف ياااا تي إليااااك، حيااااث تركااااز عمااااى المهمااااة التااااي أناااات 
بصااادد ا، كوناااك مفكاااراً إيجابيااااً يعناااي تحاااول أفكاااارك نحاااو ا فضااال، فقاااد 
أ اااار السااايكولوجي ال اااهير ويمياااام جااايمس بااا ن اطعتقااااد بنجاحاااك ساااوف 

نااه يجعمااك تااتمكن ماان إحااداث النجاااح، وبااريم أن ا ماار لاايس سااهلً، إط أ
 من التدريب تستطين أن تصبح محترفاً في توتن ا فضل والوصول إليه. 

أن اطعتقاد يساعد عمى  إلى Paul Stallard (2002: 40) وي ير
التوتن وفهم ما يحدث في حياتنا، و يا بدور  يقودنا إلى توتن أ يا  أكيادة 

يجابيااً وتاد يكاون أتال  فا ادة سوف تحدث، و نا تاد يكاون اطعتقااد مفياداً وا 
وساامبياً، و ناااك أيضاااً اعتقااادات ساامبية تقودنااا إلااى اعتيااارات يياار مل مااة 
واتعاااي تاارارات عاط ااة وتكااوين افتراضااات يياار صااحيحة عاان حياتنااا ممااا 

 يجعمنا ن عر بالف ل. 
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أننااا حااين نحاااول القيااام بعماال مااا، فااإن  William Jamesوأكااد 
المغااامرة، فحينمااا إيجابيااة اطعتقاااد  ااو أول  ااي  يضاامن لنااا نتيجااة  ااي  

تتوتاان ا فضاال فإنااك تطمااق فااي عقمااك تااوة عياليااة تباارز أفضاال مااا فيااك، 
فتوتاان ا فضاال يتياار القااوات الكامنااة فااي الإنسااان لتحقيااق مااا تتوتعااه، كمااا 
أنااه يجااب أن يكااون عناادك التقااة الكاممااة ب نااك ستحصاال عمااى  اادفك باال 

ناه إيا ريب وط  اك، معناى  ايا أناك مضاطر أن تكاون أ ادافك واتعياة،  
كاااان عقماااك الاااواعي يصااادق أ ااادافك تصاااديقاً كااااملً، فاااإن عقماااك البااااطن 
سيصاادق تمااك ا  ااداف، وبالتااالي يتوجااه سااموكك نحااو تصااديقها )نورمااان 

 .(444ح 5004فينيست، 

 :Fantasy[ التخيل 3]
( التعيال ب ناه "عممياة >7ح 5006) ويعرف عمي عبد المانعم حنفاي
ه العيااال الجااامح أو ال اااطح، ويتمتاال يمجاا  فيهااا الماار  إلااى العيااال، ولكناا

( التعياال >6ح 5008) التعياال فااي أحاالم اليقظااة". وتعاارف أماااني سااعيدة
ب نه "عممية التفكير في فكرة معينة بعقمك إلى أن تتولد صاورة ي نياة لهاا، 
والصااورة الفعميااة أو الي نيااة تتاايح لااك معاي ااة الموتااف أو الحالااة التااي لاام 

 ما يعرف بالتعيل التطبيقي".  تتحقق في الواتن بعد، و يا

والتعياااال  ااااو أن تسااااتعدم صااااوراً ي نيااااة لتبنااااي نتااااا   حقيقيااااة، فمااااا 
تتصااور  يصاابح آعاار ا ماار حقيقااة إيا تمسااكت بااه فااي عقمااك، وممارساااة 
التصور أو التعيل يعمام السايطرة عماى ا لام عاصاة عنادما تارتبط الصاور 

رة عاان لااون ماان المتعيمااة ب ساااليب تساااعد عمااى اطسااترعا ، فالتصااور عبااا
المهارات التي يجب تعممها تمامااً كماا ياتعمم ا عالق الحميادة، ومصاادتة 

 .(9;4ح 5004الناس، والدفاع عن الحقوق )نورمان فينيست، 
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أن التعيال  او "تادرة العقال  Paul Stallard (2002: 40)ويار  
عمى رؤية ا  يا  في صور، و و في ا ساس عبارة عن فكرة نفكر فيها 

ظ بها لوتت طويل بما يكفاي لمحصاول عماى صاورة ي نياة وعاطفياة ونحتف
واعيااة، ويوصااف التعياال ب نااه تطبيقااي، أت أنااه أحااد أكتاار الوسااا ل أ ميااة 

 وجدو  في استعدامها من أجل التغيير". 

 ومااااان عااااالل ماااااا سااااابق مااااان تنااااااول التعيااااال، يمكااااان إجمالهاااااا فيماااااا 
 يميح 

 ود فياااااه الموتاااااف أو مهااااارة يتجااااااوز بهاااااا الفااااارد المكاااااان والزماااااان الموجااااا
 الم كمة الحالية. 

  يعبااار عااان تاااوة الإنساااان فاااي تكاااوين صاااور ي نياااة تتااايح لمفااارد معاي اااة
 الموتف أو الحالة التي لم تتحقق في الواتن. 

   وساايمة لتصااور حمااوطً لم ااكلت يتعاارض لهااا الفاارد، فيقااوم باطسااترعا
 وبالتالي التغمب عمى ا لم اليت تحدته الم كمة الواتعة. 

  عصاااية الفااارد مااان الجماااود والقياااود إلاااى التحااارر والمروناااة، مااان يغيااار 
 النمطية والت ابه إلى الإبداع واطبتكار. 

  ،ساااموك يمكااان تعمماااه عااان طرياااق اطساااترعا ، واطااالق ساااراح التفكيااار
والساااماح لمصاااورة العقمياااة أن تتواصااال مااان الواتااان، فيحااال الهااادو  محااال 

 التوتر، والتركيز محل الت تت. 

 جة الفعل والعمل تبل الباد  فاي ممارساة  ايا العمال، إحساس عقمي بنتي
تعيمك بنجاح  يا العمل يجعمك تقبال عمياه بكتيار مان الدافعياة والريباة 

 في النجاح. 
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 :Enthusiasm[ الحماس 6]
، فهااو أماار طزم لعمميااة Motivation ااو أن يتساام الفاارد بالدافعيااة 

لحمااااس والدافعياااة التفكيااار الإيجاااابي، فاااإن التفكيااار الإيجاااابي يحتااااج إلاااى ا
حتى يمد الفرد بالمزيد من الطاتة الداعمية الإيجابياة، فيمكناك تساعير تاوة 
التفكياار الإيجااابي باكت اااف العياار الكااامن فااي كاال موتااف واطسااتفادة منااه 
بغااض النظاار عاان مااد  البساااطة التااي يباادو عميهااا يلااك العباار، وماان  نااا 

اتااااه مهمااااا يساااتطين ال ااااعص الإيجااااابي أن يجعاااال الحماااااس يفعاااام كاااال حي
طالاات، باا ن يكااون لديااه بعااض الحماااس ليباادأ بااه، فالمتحمسااون يتعممااون 
الحماااس وينقموناااه ل،عاارين، وفااااعمون ومنجاازون، ط جالساااون متااايمرون، 
لديهم  عور بالقوة، وحياتهم ممي ة بالطاتة والحيوية، وتكون لاديهم عاطفاة 

ويات معنى،  كبيرة لما يفعمون، و و ما يجعل حياتهم ممي ة بالقوة والبهجة
يؤمنااااون بالنتااااا   الإيجابيااااة المي مااااة، يفكاااارون برحابااااة، يؤمنااااون بعمااااق، 
يتصاارفون بتقااة، ويحممااون بمااا يطيااب لهاام، ط يفكاارون ب نفسااهم فيبحتااون 
عمن  م في حاجاة إلاى المسااعدة، ويعمماون أن ماا يقدموناه الياوم سايعود 

نهم إلااايهم مضااااعفاً، يواجهااااون الصاااعوبات عماااى أنهااااا تحاااديات وأناااه يمكاااا
 (495ح 7;>4التغمب عميها. )سنا  سميمان، 

 :Positive Developmentالتطور الإيجابي المتواصل [ 3]
إن ماان مقومااات  عصااية المفكاار الإيجااابي مواصاامة التطااوير لياتااه 
فااااي جمياااان المجاااااطت التااااي تعااااود بااااالنفن عميااااه فااااي الاااادارين، وأن يطبااااق 

كاون لدياه مان الإصارار ا فكار الإيجابية عماى تصارفاته وردود أفعالاه، وي
واطلتااازام والمواظباااة عماااى إنجااااز ا عماااال العظيماااة، والتورياااث الإيجاااابي 
للأتاااوال وا فعاااال، حماياااة الااانفس مااان العااادو الاااداعمي بحياااث يعماااي نفساااه 
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دا مااااً عماااا يعكااار صااافو تفكيااار ، واطساااتفادة مااان تجاااارب ا مااام وعبراتهاااا، 
تااااه وحيااااااة فصاااااحب التفكياااار الإيجااااابي يبحااااث عااااان كاااال مااااا يصاااامح حيا

انعااارين، بماااا يتفاااق مااان مباااادئ ديناااه وتيماااه اطجتماعياااة وط ينغماااق عماااى 
ح ;500)سااعيد باان صااالح،  نفسااه فيبقااى أساايراً لعبراتااه وتجاربااه المحاادودة

58). 

 خصائص المفكرين إيجابياً: 
المفكااار الإيجاااابي  اااو يلاااك ال اااعص الااايت يتوتااان حااادوث ا  ااايا  

يجااد متعااة فااي أدا  كاال عماال، كمااا الجياادة، إنااه يتوتاان السااعادة والنجاااح، و 
أنااه يسااتطين أن ياادرب عقمااه عمااى تعطااي ا زمااات وتحويمهااا إلااى فاارص، 

 Remez)ولدياااه القااادرة عماااى مواجهاااة تحاااديات الحيااااة بطااارق سمسااامة. 

Sasson, 2012: 1). 
( أن الإنساااااااان مفكااااااار 546ح >500) واعتبااااااار باااااااايمس وسااااااايمجمان

ساانجد  يتصاارف بإيجابيااة،  إيجاابي بطبيعتااه، فااإيا تااوافرت لااه بي ااة إيجابيااة
أماااا إيا كانااات البي اااة التاااي ينماااو فيهاااا سااامبية، فإنهاااا ساااتؤتر عماااى طريقاااة 

 تفكير . 
( أن ال ااعص الإيجااابي طبااد 409ح 5004) وياار  نورمااان فينساات

أن يتسم ببعض السمات منهااح التفااؤل وتوتان النتاا   الإيجابياة والحمااس 
علتياااة والمتاااابرة والساااعي والقاااة فاااي الااانفس والمحافظاااة عماااى المعاااايير ا 

الاادؤوب لتحقيااق ا  ااداف والقاادرة ع تعطااي الإعفاتااات والنكسااات والهاادو  
وأعااي الوتاات الكااافي لمتفكياار وتحديااد ا  ااداف والتركيااز عمااى ا ولويااات، 

 ويسمكون الطرق السميمة في تضا  أمور م وليست الممتوية. 
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أن ال اااعص يا التفكيااار  Anil Bhatnager (2012)ويكااارت 
الإيجااااابي طبااااد وأن تتااااوافر فيااااه عاااادة عصااااا ص و اااايح الااااوعي با فكااااار 
ومراتبتهااااا يحاااادد ا فكااااار الساااامبية وياااادونها ليبتعااااد عنهااااا، يمااااارس تمااااارين 
اطساااترعا  والتااانفس العمياااق يوميااااً، الإيماااان بااا ن ا فكاااار الإيجابياااة تااا تي 
بنتااااا   إيجابيااااة والعكاااااس صااااحيح، يقساااام ا  اااااداف إلااااى عناصاااار تابماااااة 

 ويركز عمى ا حداث السارة التي حدتت بالماضي.  لمتطبيق
( أن المفكااار الإيجاااابي يعتاااار ماااا 47ح 5044)وأ اااارت فيااارا بيفااار 

يتناسااب معااه بااوعي، وينظاار لمجانااب المضااي  ماان ا مااور، ويحااب ياتااه 
وتصاالح مان ياتاه(، ويحاب انعارين، يهاتم با حوالهم ويقماق  رضاا حالاة )في

إلى  (Connel, 2004: 1)كما ي ير ب كل أتل، ويستمتن أكتر بالحياة، 
أن المفكااارين إيجابيااااً لاااديهم الميااال والقاااوة الدافعاااة لتحقياااق ياتهااام وتحساااين 

 صور م. 
إلى ت عيص المفكر الإيجاابي ب ناه  Norman Pealeوتد توصل 

ال ااعص صاااحب الإسااهامات الإيجابيااة المتنوعااة، و ااي  الإسااهامات  ااي 
بياااة، و اااي تولاااد مااان المااار  مجموعاااة مؤلفاااة مااان العصاااال الفطرياااة الإيجا

جساااادياً وفكريااااااً وعاطفيااااااً وروحياااااً، وتساااااهم فاااااي تحديااااد مساااااتو  نجاحاااااه، 
ويسااتطين الماار  ماان عاالل  ااي  العصااال أن يتعياال النجاااح العظاايم الاايت 
يمكااان تحقيقاااه إيا اساااتطاع أن يتحماااى بالمساااتويات العمياااا لهاااي  العصاااال، 

كر الإيجابي ما يميح ومن أ م  ي  العصال الإيجابية التي يتمتن بها المف
الإيمان، التكامل، التركيز، التفاؤل، الحماس، التقاة، ال اجاعة، التصاميم، 
الصبر، الهدو ، و ي  العصال الع ارة موجاودة لاد  كال فارد بنسابة، و او 
تادر عمى تن يط تماك العصاال واساتعمالها فاي مواجهاة المواتاف الصاعبة 

 وتحقيق النتا   الإيجابية. 
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إيجابياااً يصاااحبهم انعفاااض فااي مسااتويات القماااق  كمااا أن المفكاارين
متاال مواتااف التنااافس ومواجهااة  الضااايطة الم ااكلت مواجهااة ماان والعااوف

 .(Belciug et al., 1992: 38)الجمهور، أو مواتف اطعتبارات 

السمات التاي يتمتان بهاا المفكارون  (Johnson, 2002)لعص  وتد
 إيجابياً كانتيح 

 ت النجاح وتقميل احتماطت الف ل. التركيز عمى إبراز احتماط 

  .التفاؤل والإتدام واطستعداد لمتجريب 

  .تدعيم ا دا  وتبولها باستعمال المنطق 

  .إيضاح نقاط القوة في الفكرة 

  .التركيز عمى الجوانب الإيجابية في الم كمة 

  .يضاح الفروق عن التجارب الفا مة السابقة  تهوين الم اكل وا 

  المتاحة والحرص عمى استعدامها. اط تمام بالفرص 

  .توتن النجاح والت جين عمى الإتدام 

  .يعرف كيف يعطط لتنفيي  دفه وعطته بمرونة تامة 

   الرؤيااا الواضااحة التااي تساااعد عمااى التعاارف عمااى مااا يريااد عمااى المااد
 القريب والمتوسط والبعيد. 

  يتميااااااز بالصاااااافات الإيجابيااااااة كالصاااااادق وا مانااااااة والعطااااااا  ال ااااااجاعة
 حكمة. وال

  .التوتن الإيجابي للأحداث والتركيز عمى الحمول 

  .التقة بالنفس والقدرة عمى مواجهة الصعوبات والم كلت 
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 الاستراتيجيات المستخدمة في تحسين التفكير الإيجابي: 
 :Self-Talk Strategy[ استراتيجية التحدث الذاتي 3]

كار، وتعبر  ي  لمحوار الداعمي أ مية كبيرة في تعديل السموك وا ف
التااي يجريهااا  Mental Dialoguesاطسااتراتيجية عاان الحااوارات العقميااة 

 تدرتاه الفرد متباحتاً بين أفكار  وتناعاته ليحدد من عللهاا موتعاه ومساتو 

م اااكمة معيناااة فاااي وضاااعه الحاااالي )ناصااار إبااارا يم المحاااارب،  حااال عماااى
 .(8ح 5000

 :Comparing Strategy[ استراتيجية المقارنة 3]
تتطمااب اسااتراتيجية المقارنااة الوتااوف عمااى أوجااه ال اابه واطعااتلف 
بين ا  يا  والظوا ر والعلتات، والمقارنة عممية مريحة نسبياً حياث إنناا 
حااااين نطمااااب ماااان التلميااااي أن يقااااارنوا فإننااااا نطمااااب ماااانهم اطلتفااااات إلااااى 

 (68ح 9>>4عصا ص محددة لنقاط معينة. )مجدت حبيب، 

 :Imagining Strategyخيل [ استراتيجية الت1]
إن استعدام  اي  اطساتراتيجية يجعال الفارد يمار بعبارة حال المواتاف 
عماااااى المسااااااتو  التصاااااورت والااااااي ني مسااااابقاً، ا ماااااار الااااايت يقماااااال القمااااااق 
المصااحب لممواتااف ا صامي، وكممااا زاد تكاارار ممارساة  اايا التعياال زادت 

 & Hodgson) معاااه السااايطرة عماااى جواناااب الموتاااف الضاااايط.

Rachman, 1979) 

 :Problem Solving Strategy المشكلات حل استراتيجية [4]

حاال الم ااكلت نااوع ماان التفكياار يتطمااب مهااارة ويسااتطين ا فااراد  إن
أن يتقنااو  عاان طريااق الممارسااة، ويمكاان أيضاااً تدريسااه بالماادارس، حيااث 



 

133 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
نة 

ثام
ال

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 
 

يعرض المعمام الم اكمة عماى التلمياي ويوجاه انتباا هم إلاى طريقاة التفكيار 
بيااة والمتمااى لحاال  ااي  الم ااكمة، حيااث يسااتغل المعماام ريبااة ا طفااال الإيجا

الفطرية في اطكت اف ويساعد م عمى تفساير الم اكمة بطريقاة تجعال لهاا 
 معنى عند م. 
أ مياة التفكيار الإيجاابي فيماا  Kirkegaard (2005: 25)ويايكر 

 يميح 
اساااتعدام التفكيااار الإيجاااابي يجعماااك ت اااعر أن ا ماااور تاااد بااادأت فاااي  -4

تغيير لصالحك، فهو ط يقتصر فا دتاه عماى إ اعارك بساعادة أكبار، ال
بااال إناااه يجعماااك  عصااااً جاااياباً مااان نوعياااة ا  اااعاص الااايين يحاااب 

 الجمين صحبتهم والتقرب إليهم. 

يسااتطين تغيياار حياتااك طالمااا اعتقااد أنااه يسااتطين يلااك، وماان مواصاامة  -5
ل استعدامك  ساليب التفكيار الإيجاابي ساتجد أناك لسات مضاطراً لباي

 الكتير من الجهد لتحقيق ما تريد. 

يوساان نطاااق علتاتنااا ويقويهااا ويحساانها، ويمكننااا ماان عمااق علتااات  -6
جدياادة وحصاااد مزايااا تعاملتنااا ماان انعاارين، باادون أن ساامح لمساامبية 

 ب ن تعكر عمينا صفو حياتنا. 

يزيد من درجة التقة، فعندما تقدم التقة فإنك سوف تحصل عمى التقة  -7
 عندما تتق في ياتك ستكون محلً لتقة المحيطين بك. في المقابل، و 

يقمااال مااان العلفاااات، فعنااادما تم اااي عماااى طرياااق التفكيااار الإيجاااابي  -8
ستجد أن علفاتك من انعرين تمات مان حياث الكام والجادة،  ناه لان 
يكاااون  نااااك الكتيااار مماااا يمكااان أن يزعجاااك،  ناااك تساااتطين ممارساااة 

 الصفح بدرجة أكبر. 
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عناادما تفهاام نفسااك وأ اادافك وأولوياتااك،  لتواصاال،ا تحسااين عمااى يساااعد -9
تحديااد ريباتااك بصااورة أوضااح، إيا اسااتطعت التعبياار  تسااتطين فسااوف

بوضوح عما تحاول توصيمه، فإنك بصورة آلياة ت اجن انعارين عماى 
 أن يكونوا مبا رين معك. 

يؤدت إلى المزيد من التفاا م، فعنادما تكاون تاادراً عماى توضايح سابب  -:
فااك مااان أماار معاااين، فسيصاابح مااان السااهل عمياااك أن اتفاتااك أو اعتل

تقناااان انعاااارين بوجهااااة نظاااارك، إن التفااااا م يااااؤدت إلااااى روابااااط أتااااو  
 وصدامات أتل من العلتات. 

يساعد عمى تدعيم نوعية الروابط فيجعمك أكتر إنسانية بحيث تتطور  -;
لديك درجة أتو  مان مراعااة انعارين واست اعار م ااعر م بماا يمكان 

وماان وجهااات نظاار معتمفااة، ومنهااا رؤيااة انعاارين  ماان رؤيااة ا مااور
 لها، فيجعمك من نوعي ا  عاص التي يحبها الجمين. 

يقمل التفكير الإيجابي من مستو  الضغوط التي تؤتر عمينا بالسمب،  ->
فيساااعدك عمااى أن تكااون عمااى طبيعتااك فااي ظاال أيااة ظااروف، و ااو 

ي منهااا ا ماار الاايت يقماال ماان مسااتويات الضااغوط التقميديااة التااي يعااان
 معظمنا في العلتات. 

 التااارا   اااديد مفهاااوم الإيجاااابي التفكيااار مفهاااوم أن سااابق مماااا يتضاااح
 وتااد ،الإنساااني السااموك كبياارمن تطاعااا وي اامل الجوانااب ومتعاادد والتعقيااد
 وأن ،ا عياارة ا ونااة فااي ال عصااية فاي الإيجابيااة الجوانااب الإ تمااام ظهار
 منهااا عدياادة فوا ااد لااه ياتهواسااتراتيج الإيجااابي التفكياار عمااي الطفاال تاادريب
 الطفاال تاادرات وارتفاااع بااالنفس التقااة وبنااا  الطفاال عنااد الاايات تقاادير رفاان

 ا طفاال لادت الايات مفهاوم وتحساين أتراناه مان الطفال تعامال كفاا ة وزيادة
 .في مرحمة رياض اططفال
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 :Skills Problem Solvingميارة حل المشكلات ثانياً: 
 اي التوتيات ا متال لتنمياة مهاارة حال  تعتبر مرحمة الطفولة المبكرة

الم اكلت. فعناادما نااوفر مناعااً مناسااباً يعماال عماى ت ااجين ا طفااال عمااى 
حل م  كلتهم بطرتهم العاصة فإننا بيلك نساعد م عمى معرفة أفكاار م، 
حسااااس  وتعمااام مفاااا يم جديااادة، وبالتاااالي نسااااعد م عماااى احتااارام الااايات، وا 

  نهم يمكنهم التحكم في عالمهم.التقة بالنفس  من علل  عور م ب

   :تعريف ميارة حل المشكلات
مهاارة حال الم اكلت  Kanekar & Sharma (2015)يعارف  

ب نهاا "عمميااة عقميااة تتضاامن اطستك اااف والتحمياال والتوصاال لحمااول حااول 
الم ااكلت، وتهاادف  ااي  العمميااة فااي ا ساااس إلااى التغمااب عمااى العقبااات 

يجاد أنسب الحمول لمم كلت".   وا 

( ب نهااا "عمميااة مركبااة تتضاامن اسااتعدام 5048) كمااا عرفهااا  ااعبان
كااال مااان مهاااارات التفكيااار الناتاااد والتفكيااار الإباااداعي حياااث يتطماااب تااادرات 
التفكيااار التقااااربي وتااادرات التفكيااار التباعااادت معااااً وفاااق عطاااوات منطقيااااة 

 محددة بهدف الوصول إلى أفضل الحمول".
 يات عقمياة عممياة و نااك مان يعارف مهاارة حال الم اكلت ب نهاا

 القارارات اتعااي عماى الطفال المعرفاي تسااعد الن ااط مان عاال مساتو 

 (5048 تواجهه". )منصور، التي وصياية الحمول لمم كلت
مهااارة حاال الم ااكلت ب نهااا تاادرة الطفاال  أن Keen (2015) وياار 

عاالل عمميااة عمااى تحديااد الم ااكمة واسااتعدام المنطااق والتفكياار المعرفااي، 
 حيث يمكنهم اتعاي القرارات المناسبة. ، حل الم كلت
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( أن مهارة حال الم اكلت عباارة 5049وأيضاً ير  )عبد الناصر، 
عاااان "تفكياااار موجهااااه نحااااو حاااال م ااااكمة معينااااة وي اااامل كاااال ماااان ت ااااكيل 

 اطستجابات واطعتيار من بين الحمول الممكنة". 

 خصائص ميارة حل المشكلات:
 فعاال ن ااطاً عاالل جمياان مراحاال الااتعمم ماان عاالل الفعاال، ويكااون يلااك ال

 حل الم كمة. 
  إتارة دافعية التعمم واطساتفادة مان العبارات الساابقة لمطفال، حياث يعتماد

لمطفااال بصاااورة  المااا لوفالنماااويج عماااى الاااتعمم مااان المااا لوف إلاااى ييااار 
 تدريجية. 

  .إتارة الدافعية في تجربة العديد من الحمول لمم كمة 

  الياتية، ومن تام ممارساة دور إيجاابي تعويد ا طفال عمى بنا  المعرفة
 في جمين مراحل التعمم.

  توفير الفرصة للأطفال من أجل الإبداع والمباادرة ا كتار ارتباطااً بواتان
 وعبرات الطفل. 

  إ راك ا طفال في صياية الم كمة والعمل عمى إدراكها والتوصل إلاى
حمااااااول لهااااااا، ممااااااا يزيااااااد ماااااان دافعيااااااتهم واسااااااتمتاعهم بحاااااال الم ااااااكمة. 

Babbington, 2016:57)) 

 وتنقسم العصا ص المرتبطة بحل الم كلت لد  ا طفال إلىح 

 :المعرفية الخصائص :ولاً ا
يساتطين ا طفاال توتان الم ااكلت حاسااتنباط الم اكلت عمااى القادرة

 الرمااوز بإتقااان، وفهاام ا عااداد اساتعدام فااي الواضااحة وحمهاا، والقاادرة

 .واضح ب كل واستعدامها
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يوو مهاارات حال الم اكلت  ا طفاال يظهار حطلعالفضاول والإسات
التاي  ا سا مة المحيطاة بهام مان عالل طارح البي اة عماى التعارف فاي ريباة

 تاادرة البي ااة، والسااعي إلااى طمااب المعمومااات، وتنميااة تساااعد عمااى فهاام

الظااوا ر الجدياادة  وتفسااير إلاى الم ااكلت والتعاارف واطنتبااا  الملحظاة
 بالنسبة لهم.

نفسح يميل ا طفال يوو مهارة حل الم اكلت إلاى اطعتماد عمى ال
 الم كمة عن متكاممة صورة من علل بنا  اطعتماد عمى النفس في العمل

 إلاى لموصاول واعتبار اا وضان الفاروض اللزماة، تام وجمان المعموماات

 تدرته في عمى النتا  . أيضاً، يساعد حل الم كلت ا طفال في التعرف

  الم كلت، وحمها. مواجهة

 :الانفعالية الخصائص :ثانياً 
 وال ااعور يتميااز ا طفااال يوو مهااارات حاال الم ااكلت بال ااجاعة

 انعارين، فضالً عان مان باالنفس، حياث يادركون العلتاات والتقاة با ماان

 .((Callard, 2016: 94 الياتي والتحكم الضبط

إلااى تحديااد أ اام  Smith (2015)وفااي  اايا الصاادد أ ااارت دراسااة 
بطاااة بمهاااارة حااال الم ااكلت باااين ا طفاااال العااااديين فاااي العصااا ص المرت

السنوات التلث ا ولى من التعميم ا ساسي وت تير ا عمى كفاا ة ا طفاال 
في حل المهام التعميمياة ا كاديمياة، واساتعدمت الدراساة المانه  الوصافي 
لمتعاارف عمااى تطااور مهااارة حاال الم ااكلت وعلتتهااا بقاادرة ا طفااال عمااى 

ميميااااااة، وأساااااافرت النتااااااا   عاااااان اجتياااااااز ا طفااااااال فااااااي حاااااال المهااااااام التع
المجموعااات الااتلث لممهااام بنجاااح، حياااث ارتبطاات درجااات ا طفااال فاااي 
المجموعااات الاااتلث عماااى اعتباااار تطااور حااال الم اااكلت بااادرجاتهم عماااى 
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المهماااة التعميمياااة، وظهاااور فاااروق يات دطلاااة إحصاااا ية باااين مجموعاااات 
مهااااارة حاااال الم ااااكلت  ا طفااااال الااااتلث تعااااز  لمساااان فااااي عناصاااار نمااااو

)التعطااااااااايط، اعتياااااااااار اطساااااااااتراتيجية، تنفااااااااايض اطساااااااااتراتيجية، وتغييااااااااار 
 اطستراتيجية( لصالح ا طفال ا كبر سناً.

 النظريات المفسرة لميارة حل المشكلات:
توجااد العديااد ماان ا طاار النظريااة المسااتعدمة فااي وصااف مهااارة حاال 

  عمااى أ اام النظريااات يمقااي الضااو  الجااز   اايا وفااي الطفولااة عاالل الم ااكلت
 المفسرة لمهارة حل الم كلت، نورد ا كالتاليح

 النظرية السموكية:[ 3]
ياااار  أصااااحاب  اااايا اطتجااااا  أن التفكياااار يقااااوم عمااااى اطرتباااااط فااااي 
أساسااه، فيعتباار سااموكاً متضاامناً لعمميااات المحاولااة والعطاا ، فعناادما يواجااه 

المتااوفرة لديااه  الطالااب م ااكمة مااا، يحاااول حمهااا باطسااتجابات أو العااادات
)أت التي تعممها سابقاً( والتي ترتبط ب وضاع تعميمية معينة. وتتباين  ي  
العادات في درجة توة ارتباطهاا بهاي  ا وضااع، وفاي موتعهاا مان التنظايم 

 الهرمي لمعادات المتعممة.
فااااالفرد يحاااااول الوصااااول إلااااي الحاااال باسااااتعدام العااااادات ا ضااااعف 

اساتعدام العاادات ا كتار تاوة وتعقياداً، حتاى  وا بسط، وينتقل تدريجياً إلى
  .(:46ح 5044يصل إلى الحل المناسب )الصويمح، 

كمااااا ياااار  السااااموكيون أن حاااال الم ااااكمة موتااااف يمكاااان أن يعضاااان 
لمااتعمم، ويكااون يلااك عاان طريااق تقساايم عناصاار  إلااى عطااوات، يسااير فيهااا 
، المااتعمم أو الطفاال عطااوة عطااوة، ويحاادد لكاال عطااوة معيااار النجاااح فيهااا

وعناادما يتحقااق يلااك يمكاان أن ينتقاال إلااى العطااوة التاليااة  ولاايلك يفتاارض 
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السااموكيون أناااه يمكاان تصاااميم نمااويج دليماااي، بحيااث تتحااادد فيااه عطاااوات 
 .(9>ح 5046سير تعميم أسموب حل الم كلت )حداد، 

سااتنت  الباحااث أن النظريااة السااموكية تنظاار إلااى مهااارة يوممااا ساابق 
متيااار ي ااااعر بااااه الفااارد ويحتااااه إلااااى  حااال الم ااااكمة عمااااى أنهاااا تتكااااون ماااان

اساتجابة تتطماب مناه اساتعدام معموماتاه ومفا يماه وعادتاه، فالم اكمة  اي 
 المتير، وفي اطستجابة يكمن حل الم كمة.

 :نظرية الجشطالت[ 3]
يااار  عمماااا  الج اااتالت أن التفكيااار  اااو دراساااة كياااف يااادرك النااااس 

ن وتاااا ن منظماااة العاااالم مااان حاااولهم وأن المجاااال الإدراكاااي لمفااارد يتكاااون مااا
ويات معنااى.. لاايا يعتباار التفكياار وحاال الم ااكمة عمميااات معرفيااة داعميااة، 
و ااي العممياااات التااي يعناااي بهاااا أصااحاب اطتجاااا  الج ااطالتي عماااى نحاااو 
أولااااي لتفسااااير عمميااااات حاااال الم ااااكمة، فينبغااااي أن يهااااتم الااااتعمم بال ااااروط 

أطمقااوا اللزمااة لتحقيااق الفهاام الحقيقااي لم ااكمة مااا والوصااول إلااى حمهااا. و 
 .(;:، 5044عمى تمك العممية اسم اطستبصار )عبد الغني، 

واضااح،  نحااو عمااى اطتجااا   اايا ورفاتااه (Kohlerكااو مر) دراسااات وتبااين
حيااث يعتقااد أصااحاب  اايا اطتجااا  أن ا فااراد القااادرين عمااى حاال الم ااكمة 
 اام أول اااك الاايين لاااديهم تااادرة عمااى إدراك المظاااا ر الر يسااية لممهماااة التاااي 

عاااً ماان الحاال اطستبصااارت، وأن ظهااور الحاال عمااى نحااو ساارين تتطمااب نو 
ومفاااجو ومكتماال يااوحي بسااموك الفاارد اطستبصااارت وتيامااه بإعااادة إدراك 

 .(90ح 5046المتيرات في الوضن القا م عمى الم كمة )عامر، 
" عمااااى أ ميااااة اطستبصااااار فااااي  Levwinوتااااد أكااااد كياااارت ليفااااين "

إلاااى إعاااادة تكاااوين المجاااال  الاااتعمم وفياااه ياااؤدت البحاااث عااان حااال الم اااكمة
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عاااادة تنظااايم المعموماااات مماااا ياااؤدت إلاااى حااال يبااادأ وك ناااه يااا تي فجااا ة،  وا 
ويتطمب الوصول إلى حل باطستبصار "تمقا ياا وفجا ة" إلاى فتارة "حضاانة" 

 .(660، 5046تستغرق بعض الوتت )كامل، 
ويتضح لمباحتة من مفهوم  ي  النظرية ما ي ير إلى أن مهاارة حال 

طمااب اطستبصااار، الاايت يصاال إلااى حاال تمقااا ي لمم ااكمة بعااد الم ااكمة تت
عادة النظر في مسبباته.  احتضانها بعض الوتت لمتبصر فيه، وا 

 النظرية المعرفية:[ 1]
حدد المعرفيون حال الم اكمة ب نهاا يلاك الن ااط الاي ني المعرفاي  لقد

الاايت يااتم فيااه تنظاايم التمتياال المعرفااي لمعباارات السااابقة، ومكونااات مواتااف 
 لم كمة معا  ويلك من أجل تحقيق الهدف.ا

ويتم  يا النظام وفاق اساتراتيجية اطستبصاار التاي تاتم فيهاا محاولاة 
صااااياية مباااادأ، أو اكت اااااف نظااااام علتااااات، يااااؤدت إلااااى حاااال الم ااااكمة، 
ويتضمن  يا الن اط الي ني معالجة أ كال أو صور أو رموز، ويتضمن 

ة أ اايا  حسااية ظااا رة، أيضاااً صااياية فرضاايات مجااردة، باادطً ماان معالجاا
وتعتمف المستويات المعرفية التي يعال  فيها ا فراد عممياة حال الم اكمة، 
فيوصااف مسااتو  حاال الم ااكمة ب نااه ماان المسااتو  البساايط  ويلااك عناادما 
يقااااوم الطفاااال باسااااتعدام معطيااااات ماديااااة ظااااا رة تابمااااة للعتبااااار، وتتااااوفر 

ين مكوناتهاا والمفااا يم معانيهاا لدياه، وبالتاالي يتسانى لااه إدراك العلتاات با
 التي تتضمنها.

ويصااف المعرفيااون حاال الم ااكمة ب نااه أسااموب معقااد عناادما يتطمااب 
يلااك عمميااات ي نيااة تقتضااي مسااتو  ماان العباارات السااابقة تن ااط أعمااال 

 .(>>ح 5046)حداد،  الي ن لزمن أطول
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" أن موتاااااف حااااال Mayerويفتااااارض المعرفياااااون كماااااا يكااااار مااااااير "
لمااااتعمم، ويتفاعاااال معااااه، ويستحضاااار فيااااه الم ااااكلت  ااااو موتااااف يواجااااه ا

عبراته، ويستتير ما تجمن لديه من معزون معرفي  بهادف أن يرتقاي إلاى 
المعالجااة الي نيااة لعناصاار الموتااف، حتااى يااتمكن ماان الوصااول إلااى عباارة 
جدياادة، تكااون بمتابااة مواتااف يواجههااا الطفاال  بهاادف إضااافة جدياادة إلااى 

فااي، وباايلك يكااون موتااف حاال عبراتااه، تساااعد  عمااى النمااو والتطااور المعر 
" بمتابة موتاف يساهم فاي بناا  وتطاوير Piagetالم كمة كما يرت بياجيه "

عبااارات ا بنياااة المعرفياااة لاااد  الطفااال  لينتقااال أتااار تااادريب أو تعمااام الطفااال 
عماااى حااال م اااكلته اليومياااة، أو ينتقااال تعمااام الطفااال عماااى حااال م اااكلته 

عمااى التعبياار، إلااى توجيااه اليومياة بااالتفكير وحساان تكااوين المفااا يم والقادرة 
جانااب التفكياار التصااورت فااي  ااي  المرحمااة العمريااة  ممااا يكساابه مهاراتااه 

 .Keen, 2015:109)) المعرفية

وبناااا  عماااى ماااا سااابق يتضاااح لمباحتاااة فاااي مفهاااوم  اااي  النظرياااة أن 
المعاارفين ياارون أن أسااموب حاال الم ااكلت يتطمااب التفاعاال ماان الموتااف 

رات، وماان تاام التوصاال إلااى عباارات الم ااكل، واستحضااار المعااارف والعباا
 جديدة يواجهها الطفل، تضيف إلى عبراته، وتطور بنا ه المعرفي.

 نظرية فيجوتسكي:[ 4]
ير  فيجوتسكي أن ا فراد يكتسبون مهارات حل الم كلت تدريجياً 
عاالل التفاعاال اطجتماااعي ماان انعاارين، فيقااول إن الضاابط المعرفااي  ااو 

فا طفااااال يكتساااابون عاااان طريااااق العباااارة  عمميااااة اجتماعيااااة بدرجااااة كبياااارة،
أن ااطة حاال الم ااكلت الفعالااة فااي وجااود انعاارين، تاام بالتاادري  يقومااون 

 (459ح 5048ب دا   ي  الوظا ف  نفسهم. ) عبان، 
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ساااااتنت  الباحاااااث أن نظرياااااة فيجوتساااااكي تركاااااز عماااااى يومماااااا سااااابق 
المهااارات اطجتماعياااة فااي مواجهاااة الم اااكلت وحمهااا، وتااار  أن ا طفاااال 

تطيعون حل الم كلت التي تاواجههم مان عالل علتااتهم اطجتماعياة يس
 .بانعرين

فالطفااال مااان عااالل تفاعماااه ب سااارته فاااي المنااازل ومااان أصااادتا ه فاااي 
الروضاااة يتعااارض لمواتاااف معتمفاااة تسااااعد  عماااى تنمياااة مهارتاااه فاااي حااال 
م كلته التي يتعرض لها في حياتاه اليومياة وبالتادري  تنماو لدياه المهاارة 

لم اااكلت بطريقاااة منطقياااة ومنظماااة مااان تقاااديم أفضااال الحماااول فاااي حااال ا
 لعلج الم كلت التي تواجهه في بي ته من انعرين. 

 نظرية جيمفورد:[ 3]
" فااااااي نظريتااااااه نمويجاااااااً مبسااااااطاً لحاااااال Guilfordتاااااادم جيمفااااااورد "

الم كلت عماى أسااس نظريتاه فاي التكاوين العقماي، وأطماق عمياه "نماويج 
 Structure of Intellect Problemلت "التكوين العقمي لحال الم اك

Solving Model وتاااد يكااار فيهاااا أن معااازون ياكااارة الفااارد وحصااايمته "
المعموماتية أو مدركاته القابمة لمتيكر تمعب دوراً حيوياً في معتمف مراحل 
عممية حل الم كمة، كما أن  يا المعزون  و اليت يبقي عمى الن اطات 

طرياق عممياات الاياكرة. وي اير جميفاورد  الهادفة لإيجاد حل لمم كمة  عن
إلااى أن بعااض الم ااكلت تستعصااي عمااى الحاال   ننااا لاام ناادركها بصااورة 
صااحيحة، وتااد نصاار عمااى مواصاامة المحاولااة لموصااول إلااى حاال لمم ااكمة 

  العط  كما فهمنا ا.
إن وضااعاً كهاايا يتطمااب إعااادة النظاار فااي طبيعااة الم ااكمة، وعااودة 

ل الم ااااكمة، والبااااد  بجولااااة جدياااادة ماااان إلااااى العطااااوة ا ولااااى بعااااد اسااااتقبا
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ن اطات التفكير المت عب  التي تتضمن بدا ل جديدة لمحل لام تطارح فاي 
 .(;8ح 5046)زيد،  المرة ا ولى وتد يكون من بينها الحل الصحيح

ر  الباحث أن حل الم كمة في ضو   ي  النظرياة يتطماب القادرة يو 
واطساااتنباط، والتكاااوين،  عماااى التحدياااد، والتصااانيف، والاااربط، واطساااتنتاج،

 والتركيب.

 :نظرية معالجة المعمومات[ 6]
يحاااول أصااحاب  اايا اطتجااا  تنظاايم الحااوادث الساايكولوجية جميعهااا 

بوجااود الت اابه بااين الن اااط المعرفااي الإنساااني  القا اال اطفتااراض ماان انطلتاا
برمجااة الحاساابات الإلكترونيااة وعممهااا  لاايلك يحاااولون لااد  تفسااير  وطاارق

التفكياار وحاال الم ااكمة اسااتعدام بعااض التصااميمات المتبعااة فااي  عمميااات
بااارام  الكمبياااوتر  مااان عااالل تحدياااد العطاااوات المتضااامنة فاااي أت ن ااااط 

تسمسال العممياات  مان يتفاق مناساب تسمسال فاي العطاوات  ي  وجدولة تفكيرت،
 معيناااة التفكيرياااة التاااي يمكااان أن يساااتعدمها الماااتعمم لاااد  مواجهاااة م اااكمة،

 في نجاحه ي  العطوات في كمبيوتر تمتيمي لمعرفة مد ومن تم تجريب  

(، )توفيااااااق، 480ح 5047)سااااااعد الله،  لمفاااااارد التفكياااااارت الن اااااااط محاكاااااااة
ر  الباحااث أن  اي  النظريااة تمجا  إلااى ت ابيه عمميااات ياو . (469ح 5048

التفكير في حل الم كلت بعمل الحاسابات الإلكترونياة  مان عالل إتبااع 
ددة ومتسمسمة وتجريبهاا، حتاى تصال باالمتعمم عطوات وعمميات عقمية مح

 إلى إيجاد الحل، والحصول عمى المعرفة التي يريد ا. 

 نظرية جاردنر وحل المشكلات:[ 3]
ربااط جاااردنر صاااحب نظريااة الاايكا ات المتعااددة بااين الاايكا  وحاال 
الم ااااكلت، ف  ااااار إلااااى أن الاااايكا   ااااو مجموعااااة المهااااارات التااااي تمكاااان 
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في حياته، ووصفه ب نه إمكانية إيجااد حماول ال عص من حل الم كلت 
لمم كلت تمكن من ح د معارف جديدة وتساعد عمى إنتاج  اي  ماؤتر 

 :Kanekar & Sharmaيقدم عدمة يات تيمة في التقافة العاماة لمطفال

 .(506 ح5049، )عبد الناصر (،(2015

ويتضح لمباحتة فاي مفهاوم  اي  النظرياة أن حال الم اكلت يتطماب 
عقميااة عميااا، وتتوتااف تاادرة الطفاال عمااى مواجهااة مااا يتعاارض إليااه عمميااات 

ماان م ااكلت عمااى تدرتااه العقميااة التااي تمكنااه ماان إجاارا  عمميااات التفكياار 
 اللزمة.

إن اسااتعراض النظريااات السااابقة التااي تناولاات حاال الم ااكلت يمقااي 
الضو  عمى بعض المؤ رات التي تساهم فاي تعمايم ا طفاال  اي  المهاارة، 

 .عمى استعدامهاوتدريبهم 

 وجز ا الباحث في التاليحيويمكن أن 
  اسااتعدام أسااموب المحاولااة والعطاا  يفيااد كتياارا فااي تاادريب ا طفااال عمااى

 مهارة حل الم كلت.
  اسااتعدام أسااموب التعزيااز والمنات ااة ماان ا طفااال أتنااا  عاارض الم ااكمة

 وتحميمها.

 ى إيجااد التركيز عمى المواتف اليومياة فاي حيااة الطفال، لموصاول باه إلا
 الحمول لمم كلت التي تواجهه.

  العمااال الجماااااعي والتعااااوني والتفكياااار الم ااااترك يسااااعد ا طفااااال عمااااى
 ,Keen)) النمو اطجتماعي ويسهم في تبصير م بطرق حل الم كلت

2015: 82. 
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 مراحل حل المشكلات: 
 حل المشكمة يتكون من سبع خطوات، ىي كالتالي:

 ها، ومكوناتها.تحديد الم كمة، واستيعاب طبيعت -4
 الربط بين عناصر الم كمة ومكوناتها وعبرات الطفل السابقة. -5
 تعداد الحمول الممكنة. -6

 التعطيط لإيجاد الحل. -7

 تجريب الحل واعتبار . -8

 تعميم نتا جه. -9

، (>7ح 5046)الصااااااي،،  نقااااال العبااااارة والاااااتعمم إلاااااى مواتاااااف جديااااادة -:
 .(;5ح 5049، )معتار

إلااى أن مهااارة حاال  Donaldson (2014)و ااو مااا أ ااارت إليااه 
الم ااااكلت تتكااااون ماااان مهااااارات التفكياااار، الطلتااااة، المرونااااة، ا صااااالة، 
 7و دفت إلاى بحاث تتطاور نماو مهاارة حال الم اكلت فاي ضاو  عبارات 

فصول لمتعميم ا ساساي بوطياة جورجياا ا مريكياة، وأسافرت نتاا   الدراساة 
لادرجات باين متوساط ا 04ا0عن وجود فروق دالاة إحصاا ياً عناد مساتو  

عماااى اعتباااار مهاااارة حااال الم اااكلت لصاااالح ا طفاااال ا كبااار ساااناً. كماااا 
باااين التطاااور لحااال  04ا0أظهااارت علتاااة ارتباطياااة موجباااة عناااد مساااتو  

 الم كلت ودرجات ا طفال عمى تا مة مهام حل الم كلت.

إلاى تصانيف مكوناات مهاارة  Jeotee (2014)كماا أ اارت دراساة 
 الت اابهتلتة عناصر  ي، الملحظة فاي حل الم كلت، والتي حددتها ب

باااااين القاعااااادة والم اااااكمة الجديااااادة الم اااااابهة، بناااااا  عااااارا ط ي نياااااة، وبناااااا  
تمتيلت ينتجها العقل لعنصر معروف مسبقاً، وت تير  عمى تعميم ا طفال 



           

  

 

134 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
ثام

ال
نة 

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

الصااااغار فااااي ساااان الروضااااة بتايلنااااد، واسااااتعدم البحااااث الحااااالي الماااانه  
وأساافرت نتااا   الدراسااة إلااى تسااجيل الوصاافي فااي تجمياان بيانااات الدراسااة، 

ا طفال لدرجات متفاوتة عماى اعتباار تطاور مهاارة حال الم اكلت تعاز  
 لمعمفية البي ية ومستويات تفاعل ا طفال بالفصول.

فاي دراساتها عان  Stevens & Sprang (2015) و او ماا أكدتاه
تحدياد وظاا ف مهاارة حال الم اكلت والت كياد عماى دعام التعطايط وتنميااة 

 ادفت أيضااً إلاى بحاث الإجارا ات  ا طفال كماا عند والتفكير العيال انبج
التدريسااية التااي تتبعهااا المعممااات فااي ساابيل تنميااة مهااارة حاال الم ااكلت، 
بحاااث أدا  معمماااات ريااااض ا طفاااال فاااي انجمتااارا فاااي تنمياااة مهاااارات حااال 
الم اااااكلت، واسااااااتعدمت الماااااانه  الوصااااافي  دا  دور معممااااااات رياااااااض 

م نماو التطاور لمهاارة حال الم اكلت للأطفاال، وتوصامت ا طفال في دعا
الدراسة إلى نتا   تؤكاد إتقاان المعمماات لابعض مؤ ارات ا دا  التدريساي 
لتحسين التطور النما ي لمهارة حل الم كلت دون يير ا، و ي )تعطيط 
ا ن اااطة الإيجابياااة، مسااااعدة ا طفاااال عماااى اطساااترعا ، مسااااعدة الطفااال 

 . عمى تقييم الحمول(
إلاى  Kanekar & Sharma (2015) و يا ما أ ارت إليه دراساة

دعم ابتكار ا طفال وتوظيف العيال لديهم وم اركة ا طفاال فاي أن اطة 
حاااال الم ااااكلت، وأيضاااااً ابتكااااار مهمااااة إكمااااال ا نماااااط ومهمااااة اعتيااااار 
العناصاااار لقياااااس التطاااااور النمااااا ي لمهااااارة حااااال الم ااااكلت بااااين أطفاااااال 

لتعمااايم التمهيااادت، واساااتعدم البحاااث الحاااالي المااانه  المراحااال العمياااا مااان ا
التجريبي عبر تياس مد  التقدم النما ي للأطفال عبر مرحمتين عمريتين، 

باااين  08ا0وتوصاامت الدراسااة إلااى نتاااا   وجااود فااروق دالاااة عنااد مسااتو  
درجاااات ا طفاااال عااالل التطبيقاااين عماااى كااال مااان مهماااة إكماااال ا نمااااط 
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لتطبياااق العماااارت ا كبااار كااادليل عمااااى ومهماااة اعتياااار العناصاااار لصاااالح ا
 حدوث تقدم وتطور في تدرة حل الم كلت بين ا طفال.

بتحدياد مكوناات مهاارة  Chen & Siegler (2016)وتاام كال مان 
حاال الم ااكلت التااي تاارتبط بمرحمااة الطفولااة، و اادفت إلااى فحااص الفااروق 
فااااي التطااااور لمهااااارة حاااال الم ااااكلت للأطفااااال نتيجااااة لمتعاااارض لعااااروض 

، واتبعاات الدراسااة الحاليااة الماانه  الوصاافي عباار تعاارض ا طفااال الفيااديو
لعروض الفياديو، وأسافرت النتاا   عان ظهاور فاروق يات دطلاة إحصاا ية 

( فاي تطاور المهاارات العاصاة بحال الم اكلت عماى 0.08عند مستو  )
اعتبااار تطااور مهااارة حاال الم ااكلت لصااالح ا طفااال ا كباار سااناً، حيااث 

ة مرتفعاة فاي معالجاة الم اكلت والتعطايط لمحال، أظهروا مستويات نما يا
كمااا أظهاارت الملحظااات المبا اارة اسااتفادة ا طفااال فااي المجمااوعتين ماان 
م ااا دة الفيااديو فااي نميجااة حاال الم ااكلت. وتااد كااان حجاام التاا تير أعمااى 
فاااي حالاااة مجموعاااة ا طفاااال فاااي الفعااال المنعااازل بالمقارناااة مااان مجموعاااة 

 الفعل الموجه با  داف.
إلى فحص العلتاة  Jeffrey & Swami (2011)دراسة  وأ ارت

مهااارة حاال الم ااكلت وارتباطهااا ماان الم ااكلت السااموكية  ةاسااتراتيجيبااين 
والتغيرات اطجتماعية علل سانتين مان عمار الطفال "دراساة طولياة"، كماا 
 دفت إلاى معرفاة ماا إيا كاان تعمام الطفال لمهاارات حال الم اكلت يتغيار 

يا التغياار نتيجااة لمنمااو الطبيعااي لمطفاال أو نتيجااة مان ماارور الوتاات و اال  اا
طفاااال ;50حااال الم اااكلت، تكونااات العيناااة مااان  تطساااتراتيجيالتعرضاااه 

ساااانوات" أكماااال ا طفااااال عاااالل ساااانوات  8 ااااهرا " 90متوسااااط أعمااااار م 
الدراساااة الطولياااة برناااام  "ميرناااا  اااور" لمهاااارة حااال الم اااكلت ال عصاااية 

رت، اسااتعدم فااي الدراسااة بطاتااة بالإضااافة إلااى درسااتهم لبرنااام  الهيدسااتا



           

  

 

136 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
ثام

ال
نة 

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

( ICPSملحظة لقياس ساموك ا طفاال أتناا  حمهام لم اكلتهم ومقيااس )
لقياااس تاادرة الطفاال عمااى التفريااق بااين الم ااكلت المت ااابهة فااي الحمااول، 
أظهرت النتا   مهارة ا طفال العالية في حال الم اكلت ال عصاية، كماا 

ي المهاااارات اطجتماعياااة حققااات نوعياااة اساااتجابة ا طفاااال نتاااا   عالياااة فااا
المرتبطاااااة بتقيااااايم وملحظاااااات الفاحصاااااين وتقيااااايم المعمماااااين لمم اااااكلت 
السموكية، كماا ظهار أن تادرة ا طفاال عماى حال الم اكلت ط تارتبط إلاى 
حاااااد ماااااا مااااان ساااااموكياتهم الداعمياااااة أو العارجياااااة أو ماااااد  اساااااتيعابهم أو 

 ا تماماتهم اطجتماعية.

 Chwee Lee, & Choon Quek: (2012)أ اارت دراساة  كماا
إلااى فحااص أدا  التاادريب  طفااال ماااا تباال المدرسااة طكتساااب مهااارة حااال 
الم اااكلت ال عصاااية والتاااي  ااادفت إلاااى فحاااص فاعمياااة تااادريب ا طفاااال 

حال م اكلتهم ال عصاية باساتعدام  مهاراتهم في الم كلت عمى حل عمى
إلاى طفل وطفماة  مقسامة  7:برنام  سكامبر. وتكونت عينة الدراسة من 

طفاااال فااااي عماااار العمااااس ساااانوات ماااان رياااااض ا طفااااال  70طفمااااة و 67
 الحكومية في مدينة أنقرة بتركيا. 

وتااد طبااق الباحااث اعتبااار مهااارة حاال الم ااكلت تاام طبااق البرنااام  
أ هر، و و يتمتل فاي تادريب ا طفاال عماى مهاارة حال الم اكلت  9بعد 
ال عصااية.  أساابوعاً باسااتعدام برنااام  سااكامبر لحاال الم ااكلت 47لماادة 

وتااد تاام تطبيااق اعتبااار تاادرة ا طفااال المعرفيااة لحاال الم ااكلت ال عصااية 
عمى المجموعة التجريبية  بعد يلك ترك ا طفال بدون تادريب لماد  سانة، 
وأعياااد تطبياااق اطعتباااار مااارة أعااار  عماااى المجموعاااة التجريبياااة، وأظهااارت 

 ت.النتا   فاعمية البرنام  في إكساب ا طفال مهارة حل الم كل
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 .Ching-Chin Kuo, Fange-Liu Su &Cو ادفت دراساة 

June Maker (2013)  تعماايم التفكياارم  اإلااى الك ااف عاان فاعميااة باار 
لتنميااااة المهاااااارات اطجتماعياااااة ب ساااااموب حاااال الم اااااكلت لطفااااال ماااااا تبااااال 
المدرسااة، كمااا  اادفت إلااى الك ااف عاان أ ميااة الباارام  التدريبيااة فااي تنميااة 

طااور مسااتو  تفكياار م فااي مواجهااة وحاال مهااارات ا طفااال اطجتماعيااة وت
كساااابهم اطتجا اااات والعاااادات التاااي تمكااانهم مااان فهااام بي اااتهم  م اااكلتهم وا 

مكانااتهم الحديتاة، تكونات عيناة الدراساة مان   70والتوافق من متطمباتهم وا 
 سااانوات، واساااتعدم لتطبياااق الدراساااة برناااام  9-8طفااال أعماااار م الزمنياااة 

جتماعية ب سموب حل الم كلت لطفل ما لتنمية المهارات اط التفكير تعميم
تبااااال المدرساااااة، ومقيااااااس المهاااااارات اطجتماعياااااة ومقيااااااس أساااااموب حااااال 
الم كلت لطفال ماا تبال المدرساة، اساتمارة تقاويم أن اطة برناام  ساكامبر 
لتنميااااة المهاااااارات اطجتماعيااااة وأساااااموب حاااال الم اااااكلت لطفاااال ماااااا تبااااال 

   .المدرسة
ام  سااكامبر لتنميااة المهااارات توصاامت الدراسااة إلااى فاعميااة برنااوتااد 

اطجتماعية وأسموب حل الم كلت وما يتضامنه مان أن اطة وعبارات فاي 
رفاان مسااتو  اسااتجابات ا طفااال واكساابا م المهااارات اطجتماعيااة وأسااموب 

 حل الم كلت لطفل ما تبل المدرسة.
إلاى التعارف عماى  Charles. & Susan (2014)و ادفت دراساة 

عمااى اسااتعدام المعااب لتاادريب أطفااال الروضااة  لقااا ما سااكامبر برنااام  فعاليااة
طفاال ماان أطفااال  90عمااى مهااارات حاال الم ااكلت، وتكوناات العينااة ماان 

سااااانوات، واساااااتعدمت الدراساااااة اعتباااااار حااااال  9-8تتاااااراوح أعماااااار م مااااان 
الم كلت بتقاديم ع ارة م اكلت لمطفال عان طرياق ا لعااب معتمفاة مان 

م  سااكامبر لتاادريب ا طفااال المتا ااات وألعاااب التطااابق والتصاانيف وبرنااا
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عماااى مهاااارات حااال الم اااكلت باساااتعدام المعاااب حياااث تااادم فاااي البرناااام  
مجموعة من ا لعاب المعتمفة التي تنماي اطنتباا  والتركياب والتركياز عان 

 .الطفل
توصاااامت الدراسااااة إلااااى أن برنااااام  سااااكامبر باسااااتعدام أن ااااطة  وتااااد

 اكلت لااد  أطفااال المعاب أسااهم فاي تاادريب وتعزيااز نماو مهااارات حاال الم
 الروضة. 

إلااى اسااتعدام  Kamuran, Tarim (2014)كمااا أ ااارت دراسااة 
برنام  ساكامبر لتنمياة مهاارة حال الم اكلت  باساتعدام ا لعااب التعي مياة 

طفاااال، تتااااراوح  80عنااااد أطفااااال مااااا تباااال المدرسااااة، وتكوناااات العينااااة ماااان 
ت سااانوات، واساااتعدمت الدراساااة اعتباااار حااال الم اااكل 9-8أعماااار م مااان

 .وبرنام  سكامبر لتنمية مهارة حل الم كلت
توصاامت الدراسااة إلااى فاعميااة برنااام  سااكامبر فااي تنميااة مهااارة تااد و 

حااال الم اااكلت  طفاااال ماااا تبااال المدرساااة، كماااا توصااامت إلاااى أن تااادريب 
ا طفاااااال عماااااى حااااال الم اااااكلت يسااااااعد م عماااااى اكتسااااااب مهاااااارة حااااال 

 الم كلت بطريقة فعالة.

 :فروض الدراسة

ق يات دطلااة إحصااا ية بااين متوسااطات درجااات ا طفااال توجااد فاارو 
عمى مقياس  التفكير اطيجابيفي القياسين القبمى والبعد  لتطبيق برنام  

 حل الم كلت في اتجا  القياس البعدت.

ط توجد فروق يات دطلة إحصا ية بين متوسطات درجات ا طفال 
عمااااى  اطيجاااابي التفكيااارفاااي القياساااين البعااادت والتتبعاااي لتطبيااااق برناااام  

 مقياس حل الم كلت.
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جراءاتيا:  منيج الدراسة وا 
 :الدراسةأولًا: منيج 
 اابه التجريبااي، الاايت يقااوم عمااى التصااميم  الباحااث الماانه  اسااتعدم

يت المجموعاااااة الواحااااادة، ويعاااااد التصاااااميم  ااااابه التجريباااااي يو المجموعاااااة 
نتهااا، الواحاادة ماان أكتاار التصااميمات المناساابة لطبيعااة الدراسااة الحاليااة وعي

كماااااا أن مااااان أ ااااام مزاياااااا التصاااااميم أن المجموعاااااة التجريبياااااة  اااااي نفاااااس 
 .المجموعة الضابطة مما يؤدت إلى تكافؤ ما

فاااالفرد فاااي المجموعاااة ينااااظر نفساااه تبااال إدعاااال العامااال التجريبااااي 
وبعد ، مما يجعل  يا التصميم يمتاز بتوفير الوتات والجهاد والتكاافؤ  ابه 

، والدراسة الحالية تحاول تحدياد ماد  تجربةالكامل بين ا فراد تبل وبعد ال
فاعمية استعدام برنام  التفكيار اطيجاابي فاي تنمياة مهاارة حال الم اكلت 
 لد  أطفال الروضة ، ويمكن تحديد متغيرات الدراسة عمى النحو التاليح 

 ح برنام  التفكير اطيجابي. المتغير المستقل 

 ح مهارة حل الم كلتالمتغير التابع. 

 :عينة الدراسة: ثانياً 
 يمكن توضيح كافة المعمومات المتعمقة بالدراسة عمى النحو التاليح

 .روط ومواصفات اعتيار العينة  

  .عطوات اعتيار العينة 

  .التجانس بين أفراد العينة 
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 ] أ [ شروط ومواصفات اختيار العينة: 
  فااااراد العينااااة ماااان ا طفاااال الممتحقااااين بالمسااااتو  التاااااني ماااان أأن يكاااون

 . KG2ل ياض ا طفار 

   أن تتاااراوح نسااابة يكاااا  أطفاااال العيناااة فاااي الماااد  داعااال واحاااد انحاااراف
معيارت بالزا د لنسب يكا  أطفاال ماا تبال المدرساة، بحياث تكاون نسابة 

( وفقاااااً لمقياااااس المصاااافوفات المتتابعااااة الممونااااة 460 -448يكااااا هم )
 لقياس يكا  ا طفال. ت ليف )جون رافن(. 

 ن ا طفااال الاايين تبماا، نساابة يكااا هم فااوق المتوسااط تاام اعتيااار العينااة ماا
ويلااك بساابب طبيعااة المتغياار الاايت تبحتااه الدراسااة و ااو مهااارات التفكياار 

 حل الم كلت(.  –)اطيجابي

  يعااانون ماان أت م ااكلت أو إعاتااات )نما يااةأطفاااطً أط تضاام العينااة – 
حركيااااة( أو يير اااااا ماااان الإعاتااااات، أو يعااااانون مااااان  –حسااااية –عقميااااة

 نفسية(. –صحية واضحة )عضوية م كلت

 فراد العينة في الحضور لمروضة يومياً.أنتظام ا 

 أط يكون أفراد العينة تد تعرضوا من تبال  ت برناام  مان بارام  تنمياة 
 التفكير. مهارات

 ]ب[ خطوات اختيار العينة: 

 اختيار الروضة التي طبق بيا أدوات الدراسة: -3

بمنطقاة مبااارك ض ا طفااال روضااات ريااوتان اعتياار الباحااث عماى 
 ح، ويلك لممبررات التاليةدولة الكويتالكبير التعميمية ب

 .توافر  روط اعتيار العينة 
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 ا طفاال المقيادين بالروضاة فاي المرحماة العمرياة كبيرة مان  أعداد توافر
 .( طفلً 5:7حيث بم، العدد الإجمالى  طفال الروضة ) المطموبة

  :ةاختيار الأطفال عينة الدراس -3

  طماااب الباحاااث مااان معمماااات الروضاااة، تبااال الباااد  فاااي عممياااة التطبياااق
د ا طفاااال المعااااتين والمصاااابين بااا مراض صاااحية أو حساااية أو ااساااتبع
 حركية.

  تطبيااق مقياااس الاايكا  )المصاافوفات المتتابعااة الممونااة( عمااى جمياان تاام
بدايااااة التطبيااااق الفعمااااى  أطفااااال الروضااااة بعااااد عمميااااة اطسااااتبعاد، تباااال

 فكير اطيجابي. التبرنام  ل

 ( درجاااة 448اساااتبعد الباحاااث ا طفاااال الااايين تقااال نسااابة يكاااا هم عااان )
 عمى مقياس اليكا .

 طفااالجمياان أعمااى  مهااارة حاال الم ااكلتتطبيااق مقياااس تااام الباحااث ب 
 بمعاونة معممات الروضة.العينة. 

اختيددار بعددد اسددتبعاد الأطفددال الددذين لا تنطبددق عمددييم شددروط  -1
الأطفال الدذين سديطبق عمدييم برندامج  العينة، تم حصر أعداد

وبمدد  حددل المشددكلات  التفكيددرميددارة لتنميددة  التفكيددر الايجددابي
 طفل وطفمة من أطفال الروضة.( 13عدد )

 :]ج[ التجانس بين أفراد العينة
تااااام الباحااااث بإيجاااااد التجااااانس بااااين أفااااراد العينااااة ماااان حيااااث العماااار 

 حكما يميمهارة حل الم كلت الزمني و 



           

  

 

133 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
ثام

ال
نة 

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

 :ينة من حيث العمر الزمنى والذكاءتجانس الع
تااام الباحااث بايجاااد التجااانس بااين متوسااطات درجااات اططفااال ماان 

كماااااا يتضاااااح فاااااى  5حياااااث العمااااار الزمناااااى والااااايكا  باساااااتعدام اعتباااااار كاااااا
 (. 4جدول)

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال من حيث 

 (13ن = ) العمر الزمنى والذكاء
 

 

 
 

( عااااادم وجاااااود فاااااروق دالاااااة احصاااااا يا باااااين 4يتضاااااح مااااان جااااادول )
متوسااطات درجااات اططفااال ماان حيااث العماار الزمنااى والاايكا  ممااا ي ااير 

 الى تجانس  ؤط  ا طفال.

 :حل المشكلاتن حيث ميارة تجانس العينة م
تااام الباحااث بايجاااد التجااانس بااين متوسااطات درجااات اططفااال ماان 

كمااا يتضااح فااى  ، ويلاك5باسااتعدام اعتبااار كاااحاال الم اكلت حياث مهااارة 
 (. 5جدول )

 (3جدول )
حل دلالة الفروق بين متوسطات درجات الاطفال من حيث ميارة 

 (13ن = ) المشكلات
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( عااااادم وجاااااود فاااااروق دالاااااة احصاااااا يا باااااين 5يتضاااااح مااااان جااااادول )
مما ي ير الى  حل الم كلتمتوسطات درجات اططفال من حيث مهارة 

 تجانس  ؤط  ا طفال.

 :ثالثاً: أدوات الدراسة
 راسةحاستعدم الباحث ا دوات التالية في الد

اعتبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقيااس الايكا  تا ليف جاون رافان  -4
(JohnRaven) . 

 (.5048 حمقياس حل الم كلت المصور )نهى الزيات -5
 من إعداد الباحث(. )برنام  تا م عمى التفكير اطيجابي  -6

 وفيما يمي عرض تفصيمي لتمك ا دواتح

 :رافن( )جون الذكاء لقياس الممونة المتتابعة المصفوفات اختبار (3)

 وصف الاختبار:
( وتااااام تعديماااااه عاااااام :7>4ظهااااار  ااااايا اطعتباااااار  ول مااااارة عاااااام )

( عاماااً 60( حياث اساتغرق إعاداد وتطااوير  ايا اطعتباار حاوالي )89>4)
ويعتبااار  ااايا  John Raven)مااان عمااار العاااالم الإنجميااازت جاااون رافااان )
الصااالحة  Cros Cultural)اطعتبااار ماان اطعتبااارات العباار حضااارية )

لمتطبيق فاي معتماف البي اات والتقافاات  فهاو اعتباار ط تاؤتر فياه العوامال 
الحضاااارية، أت عنااادما يكاااون الهااادف مااان التطبياااق البعاااد عااان أتااار المغاااة 
والتقافة عمى المفحاوص لموصاول إلاى صاورة كامماة لمن ااط العقماي لمفارد، 

إدراك العلتااااات وعاصااااة  اااايا اطعتبااااار يهاااادف إلااااى تياااااس القاااادرة عمااااى 
المكانيااااااااااة لمفاااااااااارد، ويقااااااااااوم  اااااااااايا اطعتبااااااااااار عمااااااااااى نظريااااااااااة العااااااااااااممين 
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حيااث وجااد ماان عاالل العديااد ماان ا بحاااث التااي Spearman"لساابيرمان"
 طبقت  يا اطعتبار أنه مت بعاً بالعامل العام.

( : -7المرحماااة العمريااااة التاااي يطبااااق عميهااااا  ااايا اطعتبااااارح ماااان )
 سنوات.

 مكونات الاختبار:
( 69  بطاتاااااات اعتباااااار المصااااافوفات المموناااااة عماااااى عااااادد )يحتاااااو 

 مصفوفة، حيث يتكون  يا اطعتبار من تلث مجموعات، و يح 
ح والنجااااح فيهاااا يعتماااد عماااى تااادرة الطفااال عماااى إكماااال A)المجموعااة ) -4

نمط مستمر، وعند نهاية المجموعة يتغيار  ايا الانمط مان اتجاا  واحاد 
 إلى اتجا ين في نفس الوتت.

(ح والنجاااح فيهااا يعتمااد عمااى تاادرة الطفاال عمااى إدراك ABالمجموعااة ) -5
 ا  كال المنفصمة في نمط كمي عمى أساس اطرتباط المكاني. 

(ح والنجااااح فيهاااا عماااى فهااام الطفااال لمقاعااادة التاااي تحكااام Bالمجموعاااة ) -6
التغياارات فااي ا  ااكال المرتبطااة منطقياااً أو مكانياااً، و ااي تطمااب تاادرة 

 الطفل عمى التفكير المجرد.

( مصافوفة، 45مجموعة من المجموعات الساابقة تتكاون مان ) وكل
( مصاااااافوفات صااااااغيرة بحيااااااث يعتااااااار 9وكاااااال مصاااااافوفة تحتااااااوت عمااااااى )

المفحاوص مصاافوفة واحاادة لتكااون  اي المكممااة لممصاافوفة التااي بااا عمى، 
 والمجموعات التلتة السابقة وضعت في صورة مرتبة.

 تعميمات تنفيذ الاختبار المعطاة لممفحوص:

فااااحص بكتاباااة المفحاااوص فاااي ورتاااة الإجاباااة، ومااان تااام يفاااتح يقاااوم ال -4
( ويقول لاه أنظار إلاى  ايا A1كتيب اطعتبار أمام المفحوص عمى )
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ال كل، وي ير إلى ال كل ا ساساي فاي أعماى الصافحة، وي اير إلاى 
ال كل ا ساساي فاي أعماى الصافحة تاا لً، كماا تار  فاإن  ايا ال اكل 

وجاااااود فاااااي أحاااااد ا جااااازا  تطااااان مناااااه جاااااز   و ااااايا الجاااااز  المقطاااااوع م
المرسومة أسفل ال كل، وي ير إلى ا جزا  أسفل الصفحة واحداً بعد 
انعاار )تاام يقااول( طحااظ أن واحااداً فقااط ماان  ااي  ا جاازا   ااو الااايت 
يصمح لإكمال ال كل ا صمي، وبعاد يلاك يقاول، أنظار إلاى ا  اكال 
 الصااغيرة نجااد أنااه ي اابه ال ااكل ا صاامي فااي ا لااوان وال ااكل  ولكنااه

 يير مكتمل إين يوجد جز  واحد  و اليت يكمل ال كل ا صمي.

 الصحيح. ال كل عمى أصبعه وضن الطفل أن الفاحص يت كد يلك بعد -5

 تم يقوم الفاحص بتسجيل الإجابة في الورتة المعدة ليلك. -6

تاااام ينتقااااال الفااااااحص بعااااد يلاااااك إلاااااى ا  ااااكال التالياااااة، ويمقاااااي نفاااااس  -7
 التعميمات.

 صدق وثبات المقياس: 

جياد، ويلاك مان عالل تتبان العدياد  وتباات بصدق اطعتبار  يا تنيتم
مااان الدراساااات الساااابقة التاااي تامااات باساااتعدامه، حياااث تراوحااات معااااملت 

( وبدراساااااات أعااااار  تراوحااااات ماااااا باااااين 4>.0– 0.95التباااااات ماااااا باااااين )
 (.5;.0 – 0.88) بين ما تراوحت ( ودراسات أعر >>.0 –0.77)

 نظام تصحيح الاختبار:

ا  المفحاااوص ماان الإجاباااة عااان ا ساا مة  ياااتم ساااحب كراساااة بعااد انتهااا -4
 اطعتبار وورتة الإجابة من الطفل.
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 تم يتم وضن درجة واحدة لكل سؤال صحيح أجاب عنه المفحوص. -5

ولمعرفااااة الإجابااااات الصااااحيحة يكااااون  ناااااك ورتااااة مفتاااااح التصااااحيح  -6
 العاصة بالفاحص، و ي مرفقة بكراسة ا س مة.

التااي حصاال عميهااا المفحااوص لمعرفااة  تاام تجماان الاادرجات الصااحيحة -7
 الدرجة الكمية لممفحوص في  يا اطعتبار.

 حساب نسبة الذكاء:

بعاااد معرفاااة الدرجاااة الكمياااة التاااي حصااال عميهاااا المفحاااوص  ناااي ب 
لقا مااة المعااايير الم ينيااة، و ااي مرفقااة ماان الكراسااة، لمعرفااة مااا يقاباال  ااي  

ينظار لدرجتاه تحات الدرجاة العاام مان درجاة م ينياة، ويلاك مان مراعااة أن 
الساان الاايت يناادرج فيااه المفحااوص، وبعااد معرفااة الدرجااة الم ينيااة المناساابة 
لعمر المفحوص  ننتقل لمعرفة ما يقابل  ي  الدرجة الم ينية من توصيف 

 لممستو  العقمي ونسبة يكا .

 :ميارة حل المشكلات لطفل الروضةاختبار  (3)
 (3336، إعداد نيى الزيات)

 :اليدف من المقياس
 تياس مهارات حل الم كلت لد  أطفال الروضة. 

 :وصف المقياس
 ( صاور مموناة40يتكون المقياس من عادد ) ، وتحتاوت كال صاورة عماى

 م كمة من الم كلت التي يتعرض لها طفل الروضة.
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   تضمن المقياس أربعة أبعاد مستقمة، يمتل كل منها مهارة من مهاارات
ل بعااااد تعميمااااات عاصااااة تضاااامن كاااا حاااال الم ااااكلت التااااي تاااام تياسااااها.

 للإجابة.
  ،تكون العيارات المقترحة معتمفة ومتفاوتاة فاي درجاة المنطاق والواتعياة

 وعمى المعممة إعتيار الإجابة ا كتر منطقية وواتعية. 

 
  :التعريفات الاجرائية

 حكانتيعرف الباحث المفا يم الواردة في المقياس إجرا يًا ي

  ااى عبااارة عاان تاادرة الطفاال  حكلتحاال الم االمهااارة التعريااف الإجرا ااى 
عمى تحديد الم كمة، والقدرة عمى اتتاراح عادد مان الحماول، القادرة عماى 
اعتيار أفضل الحمول، والقدرة عمى تعميم الحل لممواتف الم ابهة التاى 
تواجهه أتنا  تفاعلته اطجتماعية من أحد أفراد أسرته أو من أترانه فى 

 المعتمفة.الروضة أو بمفرد  علل المواتف 
  عرفاااه يالتعرياااف الإجرا اااى لمبعاااد ا ولح )القااادرة عماااى تحدياااد الم اااكمة( و

الباحث ب ناه عباارة عان تادرة الطفال عماى التعبيار عان الموتاف الم اكل 
الموجااود أمامااه ويسااتدل عميهااا ماان عاالل الدرجااة التااى يحصاال عميهااا 

 الطفل فى المقياس المعد ليلك. 
 القادرة عماى إتتاراح عادد  ديم الحماولتقا حالتعريف الإجرا اى لمبعاد التااني(

عاارف الباحااث ب نااه عبااارة عاان تاادرة الطفاال عمااى اتتااراح يماان الحمااول( و 
عااادد مااان الحماااول المناسااابة لحااال الموتاااف الم اااكل ويساااتدل عميهاااا مااان 

 علل الدرجة التى يحصل عميها الطفل فى المقياس المعد ليلك.
  القااادرة عماااى  لالتعرياااف الإجرا اااى لمبعاااد التالاااثح اعتياااار أفضااال الحماااو(

عرفه الباحث ب نه عبارة عن تدرة الطفال عماى ياعتيار أفضل الحمول( و 
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اتعاي القرار المناسب طعتيار حل الم كمة الموجودة أمامه فى الصاورة 
من علل المفاضمة باين الحماول لحال  اي  الم اكمة ويساتدل عميهاا مان 

 ك.علل الدرجة التى يحصل عميها الطفل فى المقياس المعد ليل

 يم الحال عماى المواتاف )القادرة عماى تعما التعريف الإجرا ى لمبعد الرابنح
عرفه الباحث ب نه عبارة عن تدرة الطفل عمى حل الموتاف يالم ابهة( و 

الم ااااكل الموجااااود فااااى الصااااورة وتدرتااااه عمااااى تعماااايم  اااايا الحاااال عمااااى 
المواتف الم ابهة ليلك الموتاف ويساتدل عميهاا مان عالل الدرجاة التاى 

 ميها الطفل فى المقياس المعد ليلك.يحصل ع

 ( 1جدول )
 مشكلات المقياس

.

.

.

.

.

.

.

.
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.

.

  :طريقة تطبيق المقياس
ف ياااتم تطبياااق المقيااااس بطريقاااة فردياااة للإجاباااة عماااى أسااا مة ومواتااا

 المقياس.

يااااتم عاااارض النمااااويج التوضاااايحي لمطفاااال و ااااو عبااااارة صااااورة ممونااااة  -4
، وتحتوت عمى م كمة من الم كلت التي يتعرض لها طفل الروضاة

 من  رح مبسط لطريقة حل اطعتبار.

إيا ، تقااوم المعممااة بعاارض الصااورة ا ولااى ماان اطعتبااار عمااى الطفاال -5
درجااات عمااى  (6ادرك الطفاال الم ااكمة التااي بالصااورة يااتم احتساااب )

 البعد ا ول و و إدراك الم كمة

تطمب المعمماة مان الطفال أن يقتارح حماول لمم اكمة التاي فاي الصاورة  -6
يا اتتاااارح الطفااااال حاااال وكاااااان يماتاااال أفضااااال الحماااااول  التااااى أماماااااه. وا 

( درجاااات عماااى  ااايا البعاااد 6الموجاااودة فاااي اطعتباااار ياااتم احتسااااب )
 التاني و و )تقديم الحمول( 

، لطفل مجموعة الحماول الموجاودة فاي المقيااستعرض المعممة عمى ا -7
وتطماااب مناااه أن يعتاااار حااال مااان الحماااول أو يقتااارح حااالً جدياااداً مااان 
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( درجااات عناد اعتيااار )أفضال الحمااول( و ااو 6عناد . ويااتم احتسااب )
 البعد التالث بالمقياس.

تعاارض المعممااة عمااى الطفاال المواتااف الم ااابهة لاانفس الم ااكمة التااي  -8
رابان )القادرة عماى تعمايم الحال عماى المواتاف في الصورة و او البعاد ال

( درجااات إيا اعتااار أفضاال الحمااول فااي 6الم ااابهة( ويااتم احتساااب )
  يا البعد ايضاً.

 :طريقة التصحيح وتقدير الدرجة
تم الإجاباة عماى كال موتاف أو ساؤال فاي المقيااس بإعتياار الإجاباة 

س بإعطااا  المقيااا وصااحح المطروحااة، العيااارات ماان وواتعيااة منطقيااة ا كتاار
عطااا ) للإجابااة درجااات (6) ( درجتااين للإجابااة 5ا كتاار منطقيااة وواتعيااة وا 

عطااا  واتعيااة أو منطقيااة ا تاال واحاادة للإجابااة محاادودة المنطااق  درجااة (4) وا 
أو التاي طيتاوفر بهاا منطااق وواتعياة، تام ياتم جماان درجاات كال معمماة فااي 

ى لمادرجات عماى جمين أبعاد المقياس لتحديد درجته النها ية، الحد اطتصا
 ( درجة.70( درجة والدنيا )450المقياس)

 :حل المشكلاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
حال الم اكلت الصدق والتبات لمقياس  معاملت بايجاد الباحث تام

 حطفل عمى النحو التالى 60عمى عينة توامها 

 :الصدق التلازمى
الم ااكلت حاال تااام الباحااث بايجاااد معاااملت اطرتباااط بااين مقياااس 

ومقياس مهارات التفكير وحل الم كلت المصاور لطفال ماا تبال المدرساة 
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( كمحااااك 5008( ساااانوات. إعااااداد فوزيااااة محمااااود النجاااااحى )9-7ماااان )
 (. 7عارجى كما يتضح فى جدول )

 ( 4جدول )
 حل المشكلاتمعاملات الصدق لمقياس 

 

( ان تاايم معاااملت الصاادق مرتفعااة ممااا ياادل 7يتضااح ماان جاادول )
 عمى صدق المقياس.

 :معاملات الثبات
حااااال الم اااااكلت لمقيااااااس إيجااااااد معااااااملت التباااااات تاااااام الباحاااااث ب

 (. 8ضح فى جدول )كما يت باستعدام طريقة اعادة التطبيق
 (3جدول )

 حل المشكلاتلمقياس الثبات معاملات 

 

 ( أن تاايم معاااملت التبااات مرتفعااة ممااا ياادل8يتضااح ماان جاادول )
 عمى تبات المقياس
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 (:من إعداد الباحث)يرنامج التفكير الايجابي  (1)
 :اليدف العام لمبرنامج

تنميااااة مهااااارة حاااال الم ااااكلت لااااد  ا طفااااال فااااي مرحمااااة الروضااااة 
أطفااال اسااتراتيجيات التفكياار الإيجااابي لاادت باسااتعدام برنااام  تااا م عمااى  

اد البرناام  وتد تام إعاد سنوات(9-8) في مرحمة ما تبل المدرسةالروضة 
( 48جمسة  مقسمة عمى النحو التالي عادد ) 68في صورته المبد ية من 

( جمسااااة  طفااااال الروضااااة 50جمسااااة عاصااااة بمعممااااات الروضااااة وعاااادد )
حياااث ياااتم تطبياااق البرناااام  بطريقاااة جماعياااة  (دتيقاااة 78)وزمااان الجمساااة 

 .جمسات أسبوعيا 7( أسابين متتالية بواتن 40)ويستغرق
الدراسة تلث استراتيجيات من اساتراتيجيات سوف نستعدم في  ي  

واسااتراتيجية  ،التفكياار الإيجااابي  ااي اسااتراتيجية الحااديث الإيجااابي لماايات
والتاااي ياااتم تااادريب الطفااال عميهاااا  ،واساااتراتيجية التوتااان الإيجاااابي ،التعيااال

لتساعد  عماي الاتحكم فاي ساموكياته السامبية وانفعاطتاه الزا ادة التاي تساتنفي 
وفيمااا يمااي التعريااف الإجرا ااي  ،وتنظاايم أفكااار  وأ دافااهطاتتااه دون  اادفا 

 حلكل منها

 :مضمون البرنامج
 تااااااااام الباحااااااااث بإعااااااااداد برنااااااااام  لتنميااااااااة مهااااااااارة حاااااااال الم ااااااااكلت 

فاي المرحماة أطفاال الروضاة استراتيجيات التفكير الإيجابي لدت بإستعدام 
يمكاان مان عللاه ترجمااة أ اداف البرناام  إلااي  سانوات(9-8العمرياة مان )

 موعاااااااااااااااااااة مااااااااااااااااااان المهاااااااااااااااااااارات وا ن اااااااااااااااااااطة لمسااااااااااااااااااااعدة  اااااااااااااااااااؤط  مج
ا طفااال عمااي تنميااة التفكياار الإيجااابي ماان عاالل دعاام السااموك الإيجااابي 

 لمطفل.
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 :أسس بناء البرنامج
وتااد حاارص الباحااث عمااى مراعاااة عاادداً ماان العواماال التااي تفرضااها 
طبيعاااة الدراساااة وعصاااا ص المرحماااة العمرياااة لعيناااة الدراساااة عناااد إعااااداد 

 رنام  المستعدم فى الدراسة و ىح وتصميم الب

  :الأسس العامة -3
حيااث يركااز  ااايا البرنااام  عماااى دعاام إحساااس الطفااال بالنجاااح مااان 
عااالل التفكيااار الإيجاااابي ودعااام الساااموك الإيجاااابي لدياااه والتحميااال الااادتيق 

 لنواحى القوة واطحتياج التى يتم اعتيار ا  داف وفقاً لها.

 :الأسس الفمسفية -3
 رنام  عمى استعدام استراتيجيات التفكير الإيجابي.يقوم  يا الب

 :الأسس النفسية والتربوية -1
حياااث ياااتم مراعااااة العصاااا ص والساااامات التاااى تمياااز ا طفاااال فااااي 
مرحمااة الروضااة  ومااا تطمباااه تمااك المرحمااة الهاماااة ماان اط تمااام بمهاااارات 

م. التفكير ودعم السموك الإيجابي من علل  تنمية التفكير الإيجاابي لاديه
وتهي ااة بي ااة تعميميااة تتناسااب ماان  ااي  العصااا ص واطحتياجااات ومراعاااة 

 المرحمة العمرية واحتياجات النمو لديهم.

 :الأسس الاجتماعية -4
يهاادف  اايا البرنااام  إلااى تنميااة التفكياار الإيجااابي والتااى يمعااب دور 
أساااس فااى تنميااة العديااد ماان المهااارات ا عاار  والتااى ماان عللهااا يمكاان 

ة باااالنفس والقااادرة عماااى اساااتعدام مهاااارة حااال الم اااكلت وأيضااااً زياااادة التقااا
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يساااعد م عمااى التواصاال والتفاعاال اطجتماااعي لااد  أطفااال الروضااة ماان 
 أفراد المجتمن المحيط بهم.

   ؟HOWكيفية تنفيذ البرنامج 
أطفاال الروضاة ،  (60)تستعدم الدراسة الحالية عينة مكونة من  

  (القياااااس القبمااااي)الدراسااااة بعماااال  ويااااتم تطبيااااق المقاااااييس المسااااتعدمة فااااي
لمهااارة حاال الم ااكلت  طفااال العينااةا تاام بعااد يلااك يااتم تطبيااق البرنااام  

القيااااس البعااادت( لمعرفاااة أتااار )عماااى أطفاااال العيناااة وياااتم بعاااد يلاااك إجااارا  
وبعااد  ااهر يااتم تطبيااق القياااس التتبعااي لمعرفااة ماادت  .البرنااام  المسااتعدم
 بقا  أتر البرنام . 

 ؟ Whenلمبرنامج متى الجدول الزمني 
مقسااامة عمااى النحاااو ( جمسااة 68يااتم تنفيااي البرناااام  عمااى مااادار ) 

( جمساااة 50( جمساااة عاصاااة بمعمماااات الروضاااة وعااادد )48التاااالي عااادد )
حياااث ياااتم تطبياااق البرناااام   (دتيقاااة 78) طفاااال الروضاااة وزمااان الجمساااة 

 .جمسات أسبوعيا 7( أسابين متتالية بواتن 40)بطريقة جماعية ويستغرق

 (: Whatحتوى البرنامج )ماذا م
 بناء وحدات البرنامج:

اعتماااااد الباحاااااث فاااااى بناااااا  وحااااادات البرناااااام  عماااااى مجموعاااااة مااااان 
 المصادر النظرية والعممية و ى كالتاليح
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الإطار النظري لمدراسة وما يحتوي عميو مدن كتدب ودراسدات عربيدة 
 وأجنبية عن التفكير الإيجابي مثل دراسة: 

 :البرنامجالأدوات المستخدمة في 
أتاالم  -رسااوم لمتمااوين -ممصااقات -بطاتااات مصااورة -بااازل -ألااوان
صااور  -صااور أفعااال ومواتااف -كاارة ممونااة -تصااص مصااورة -فموماسااتر
 -صاااور أ اااكال ناتصاااة -متا اااات ورتياااة -كراساااي وترابيااازات -ساااموكيات

 -حباال -كااروت ورتيااة -أدوات مكتبيااة -أطباااق وأكااواب -تصااص تصاايرة
صور  -ورق أبيض لمرسم -ريبات ورتية معتمفةتد -نمايج الوجو  الورتية

تطااان تطااان  -ملعاااق أياااس كاااريم ع ااابية -صاااندوق -حماااوت -اعتلفاااات
 .تصاصات أ كال -صغيرة

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج
تساااعد عمااي تحقيااق أ ااداف  التااي الفنيااات ماان العديااد الباحااث سااتعدمأ

 حمنهاالبرنام  و 
ح فاالتعزيز الإيجاابي  او والحدثالتعزيز الإيجدابي الفدوري والتشدجيع  -3

الفا دة التي تمي السموك مما يترتب عميها احتمال صادور الساموك فاي 
مادياااااة متااااال الجاااااوا ز والهااااادايا  حوالمعاااااززات أناااااواع ،المواتاااااف التالياااااة

وا طعمااة أو لفظيااة متاال التنااا  والماادح أو إيما يااة متاال الإبتسااام وتااد 
وأن يكااافي  الطفاال  ،تكاون فااي صااورة السااماح بممارسااة أن ااطة معينااة

تعماايم ا طفااال وتاادريبهم عمااي تعزيااز يواتهاام عنااد تيااامهم و  نفسااه أيضااا
. و ن الفرد  او الايت يحادد فاعمياة المعازز لايا وجاب با دا  الصحيح

اطنتبا  عند اعتيار المعززات وينبغي أن يتم يلاك بساؤال ا طفاال أوط 
العوامل التاي  والتعرف عمي أكتر المعززات تفضيل بالنسبة لهم. ومن
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تزيااااد ماااان فاعميااااة التعزيااااز أن يقاااادم عقااااب حاااادوث السااااموك المريااااوب 
وتااد  ،مبا اارة وكاايلك تباتااه واسااتمراريته فتاارة كافيااة حتااي تبااات السااموك

يكون التعزيز متصل حتي تقوت الرابطة بين السموك ونتا جه ويصبح 
 نااااه يجعاااال  ،عااااادة وعنااااد ا يصاااابح التعزيااااز المتقطاااان أكتاااار مل مااااة

 يقاوم ا نطفا  أفضل من التعزيز المتصل.السموك 
ح فالقصااة  ااي تعبياار عاان فكاارة روايددة القصددص الخياليددة والواقعيددة -3

 ااااافا ة أو كتاباااااة أو رساااااما مااااان عااااالل حاااااوار وأحاااااداث تااااادور باااااين 
تظهاار عقاادة أو م ااكمة تحتاااج إلااي حاال وتااد ياارد  ، عصاايات القصااة

ية مان حمها في القصة وتهدف القصة إلاي تحقياق أ اداف تربوياة ساام
متااااعهم  ،واساااتتمار وتاااتهم وطاتااااتهم ،أ مهاااا إتااارا  عبااارات ا طفاااال وا 

ولإ اااباع حااابهم للإساااتطلع والإستك ااااف  ،وتنمياااة تااادراتهم الإبداعياااة
وركااز الباحااث فااي أحااداث  ،والتعياال وتنميااة جمياان جوانااب ال عصااية

القصاااص العيالياااة والواتعياااة المقدماااة إلاااي ا طفاااال عماااي  عصااايات 
جاابي ليقتادت بهاا ا طفاال ويلاك مان عالل إجاباة منجزة ويات فكار إي

عاااادة سااارد القصاااة وتمتيمهاااا لتقمياااد  ا طفاااال عااان تسااااؤطت الباحاااث وا 
والتفكياار بمواتااف  ،أبطااال القصااة فااي إنجااازاتهم وسااموكياتهم الإيجابيااة

 .م ابهة  بطال القصة
تقااديم المهااارة أو السااموك المااراد تعممهااا ح التقميددد والمحاكدداة والنمذجددة -1

 ،ن عاالل نمااويج ب ااكل مبا ااار أو ساامعيا ماان عاالل  ااريط فياااديوماا
ويعااد الااتعمم بالتقميااد ماان أنجااح أساااليب الااتعمم وأكتر ااا فاعميااة وعاصااة 

وتعاااد  اااي   ،عنااادما تقتااارن بتعميقاااات مااان النماااويج أتناااا  تياماااه بالعمااال
الفنياااة مااان أنساااب الفنياااات فاااي بداياااة برناااام  التااادريب عماااي مهاااارات 

ت الباحااااث أن تطبيااااق  ااااي  الفنيااااة طااااوال فتاااارة ر يااااالتفكياااار الإيجااااابي و 
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راعااااي الباحااااث أن يمتاااال يو  ،البرنااااام  أماااار يات فاعميااااة وفا اااادة كبياااارة
النمااااويج التوجهااااات الإيجابيااااة فااااي المهااااارات ا ربعااااة المتضاااامنة فااااي 
البرنام  من علل نقاط القوة في الموتف والجوانب الإيجابية بدط من 

 .الجوانب السمبية
اساتعدام الحاوار والمنات اة فاي  عمي الباحث حرص حقشةوالمنا الحوار -4

ويلك   مية  ايا ا ساموب فاي تادريب الطفال  ،معظم أن طة البرنام 
عمااااي الإصااااغا  للأفكااااار والم اااااركة بحيويااااة وانضااااباط فااااي جمسااااات 

وتدريبااه عمااي تنظاايم أفكااار  وترتيبهااا لكااي يسااهم بفاعميااة فااي  ،البرنااام 
سااتعدام  اايا ا سااموب ماا ،النقاااش ن أجاال توضاايح المعاااني والمفااا يم وا 

وتتطماب طريقاة الحاوار  ،المرتبطة بإستعدام مهاارات التفكيار الإيجاابي
والمنات اااة أن يكاااون لااادت المعمماااين معاااارف ومهاااارات كافياااة باااالطرق 
المناسبة لإدارة المنات ات ومعرفة عمق بي اة منات اة ت اجن المتعمماين 

 عمي طرح أفكار م وتساؤطتهم بطلتة و جاعة.
ح يعد لعب الدور  كل  ا عا من أ كال المعب لعب الأدوار والتمثيل -3

و او وسايمة  اماة تساااعد  عماي التعبيار عان نفساه وعمااي  ،عناد الطفال
تحقيق ريباته بطريقة تعويضية ومن علله يمكن تعميص الطفال مان 
الم ااااعر وا فكاااار السااامبية والمؤلماااة وتبناااي أفكاااار إيجابياااة تفياااد فاااي 

ليات وا عرين والعبرات المستقبمية لايلك حارص الباحاث التعامل من ا
عمااي اسااتعدامه فااي نااواحي معتمفااة فااي البرنااام  وتساااعد أيضااا عمااي 
 ،تنمية تدرة الطفل عمي رؤية العالم وا  يا  من وجهاة نظار ا عارين
 ،يتاااح لمطفاال م ااا دة السااموكيات الإجتماعيااة المقبولااة ب ااكل تمتيمااي

المنات ة التي تحدث باين الباحاث ن علل ويقوم الطفل بنقد الم هد م
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ا طفال بعاد عارض الم اهد التمتيماي ويمكان أن يعياد الطفال الم اهد و 
 مرة أعرت بعد نقد .

ح أن ساموك ا طفاال يكتساب فاي البداياة مان عالل التعميمات الذاتيدة -6
تعميمااات يعطيهااا لهاام أ ااعاص أعاارون تاام فيمااا بعااد يكتساابون القاادرة 

صااي ماان عاالل تعميمااات صااريحة يقولونهااا عمااي ضاابط سااموكهم ال ع
كماا أن  ، نفسهم والتي تتحول فيماا بعاد إلاي تعميماات داعمياة ضامنية

التااادريب عماااي التعميماااات الياتياااة يمكااان أن يسااااعد ب اااكل كبيااار عماااي 
تعاااديل مجموعاااة كبيااارة مااان الساااموكيات عناااد ا طفاااال كماااا أساااتعدمت 

ى اطبتكاااار وحااال بنجااااح فاااي زياااادة مهاااارات التفكيااار وتنمياااة القااادرة عمااا
 الم كلت. 

 ااو إجاارا  تعميمااي يااتم ماان عللااه إعطااا  المااتعمم  حالعصددف الددذىني -3
ويطمااب منااه إسااتدعا  أكباار تاادر  م ااكمة أو تضااية أو سااؤال أو موضااوع

المهماة المعطاااة  حساب الحماول أو الإجابااات أو ا فكاار أو المعموماات مان
فاااي معتماااف لمماااتعمم. وتاااد حااارص الباحاااث عماااي إساااتعدام  اااي  الفنياااة 

نااواحي البرنااام  ماان عاالل عاارض مجموعااة ماان المواتااف التااي كاناات 
تتحدت تدرات ا طفال مما يساعد عماي إنتااج أفكاار ييار م لوفاة مماا 
ين ااط عمميااات التفكياار العميااا لاادت الطفاال ومااا تضاايفه  ااي  الفنيااة ماان 
جو الإتاارة والمتعاة مان عالل طارح كال طفال  را اه بحرياة مماا ينماي 

 .بالنفس والمبادرة بتقديم حمول يير تقميدية لديه التقة
ح ت ااير إلااي تقياايم الطفاال ماادت اتترابااه ماان ا  ااداف المراقبددة الذاتيددة -3

المطموبة وت ير إلي اطنتبا  المتعمد إلي أ كال السموك المعتمفة التي 
تصاااادر ماااان الطفاااال بغاااارض مراتبااااة التقاااادم فااااي سااااموكه نحااااو تحقيااااق 
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تساااجيل بياناااات تتعماااق بالم ااااعر ا  اااداف المطموباااة والااايت يتضااامن 
وا فكااااار والتصاااارفات موضااااوع التغيياااار ماااان عاااالل معرفااااة الساااااوابق 

ويتطمااب ماان الطفاال مقارنااة سااموكه باابعض ،والمواحااق لمسااموك ومراتبتها
صدار حكم ب  ن مدت كفا ة السموك.  المعايير وا 

ح إن طاارح ا ساا مة التااي يجيااب عنهااا الطفاال طددرح الأسددئمة والتبريددر -3
الطفال ليعارف عان ا عارين ويعارف عان نفساه وأن ياتعمم  ت بن حاجة

كيااف يحاااور ويعباار عمااا لديااه ماان عباارة وأفكااار وماان  نااا تاا تي أ ميااة 
طااااارح ا سااااا مة حاااااول أحاااااداث القصاااااة حتاااااي يعبااااار الطفااااال عااااان رأياااااه 
عطا اااه تبريااارا لهااايا الااارأت فمعباااة الساااؤال والإجاباااة تعطاااي  ال عصاااي وا 

تعيااااال والتوحاااااد مااااان الطفااااال الفرصاااااة لمتعماااااين كماااااا تسااااااعد  عماااااي ال
  .ال عصية

ح إن الإ تمااااام بالمعااااب عنااااد ا طفااااال يااااؤدت إلااااي الددددتعمم بالمعددددب -33
الإ تماام بالطفولاة ياتهاا ومان عللااه يكت اف الطفال الكتيار عان نفسااه 

رت الباحث وي يا  ،وبي ته المحيطة به ويتعمم كيف يسيطر عمي بي ته
ن أجال التسامية أن التعمم بالمعب ن ااط يمارساه الطفال بادافن داعماي ما

والمتعااة ويتضاامن تنميااة مهااارات معينااة واكتساااب تاادرات معرفيااة وماان 
 .الممكن توجيهها لموصول بالطفل إلي أفضل نمو ممكن

 :تطبيق البرنامج

اتتصااارت الجمساااة ا ولاااي )التمهيدياااة( عماااي التعاااارف باااين الباحاااث 
تامااة علتااات طيااب معهاام والتعاارف عمااي مضاامون البرنااام   وا طفااال وا 

 دوات وتواعدوا 
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 (6)جدول  
 يوضح عدد جمسات البرنامج بناء عمي  

 الإستراتيجيات المستخدمة

  

 المستخدمة في معالجة البيانات:  الأساليب الإحصائية
متنوعاة مان ا سااليب الإحصاا ية لوصاف  الباحث مجموعة استعدم

العينااااة والتحقااااق ماااان العصااااا ص الساااايكومترية  دوات الدراسااااة الحاليااااة، 
 .SPSSرنام  وفقاً لب ا ساليب الإحصا يةبوتحميل النتا   

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 ينص الفرض ا ول عمى أنهح 

توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين متوسددطات درجددات أطفددال 
 الايجدابي الروضة في القياسين القبمي والبعدي لتطبيدق برندامج التفكيدر

 .في اتجاه القياس البعدي حل المشكلاتعمى مقياس 
اعتبااار "ت" طيجاااد الفااروق  ولمتحقااق ماان الفاارض اسااتعدم الباحااث

القياسااااين القبمااااي فااااى متوسااااط درجااااات أطفااااال المجموعااااة التجريبيااااة  بااااين
كما  حل الم كلتلتطبيق برنام  التفكير اطيجابي عمى مقياس  والبعدت

 (. :يتضح فى جدول )
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 (3جدول )
القياسين فى متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية  الفروق بين

حل عمى مقياس  الايجابي تطبيق برنامج التفكيرل القبمي والبعدي
 (13ن = ) المشكلات

 

 

 

 

 

 3.33عند مستوى  3463ت =  3.33عند مستوى  3446ت = 

( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااا يا عناااد مساااتو  :يتضاااح مااان جااادول )
القياسااااين فااااى متوسااااط درجااااات أطفااااال المجموعااااة التجريبيااااة بااااين  0.04

حااااال لتطبياااااق برناااااام  التفكيااااار اطيجاااااابي عماااااى مقيااااااس  القبماااااي والبعااااادت
 .القياس البعد  تجا فى ا الم كلت

متوسااط درجااات أطفااال المجموعااة  ( الفااروق بااين4ويوضااح  ااكل )
لتطبيااق برنااام  التفكياار اطيجااابي  القياسااين القبمااي والبعاادتفااى التجريبيااة 

 . حل الم كلتعمى مقياس 
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 (3)رقم شكل 

القياسين فى متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية  الفروق بين
 بيق برنامج التفكير الايجابي لتط القبمي والبعدي

 حل المشكلاتعمى مقياس 
متوساااط درجاااات أطفاااال تاام تاااام الباحاااث بايجااااد نسااابة التحساان باااين 

لتطبياق برنااام  التفكياار  القياسااين القبماي والبعاادتفاى المجموعاة التجريبيااة 
 .(;كما يتضح فى جدول ) حل الم كلتاطيجابي عمى مقياس 
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 ( 3جدول )
 وسط درجات أطفال المجموعة التجريبية متنسبة التحسن بين 

 لتطبيق برنامج التفكير الايجابي  القياسين القبمي والبعديفى 
 حل المشكلاتعمى مقياس 

  

( وجااود فااروق دالااة إحصااا ياً بااين متوسااطات ;يتضااح ماان جاادول )
درجاات المجموعاة التجريبياة فاي القياساين القبماي والبعادت لتطبياق برناام  

، حيث ت ير النتاا   إلاى وجاود التفكير اطيجابي في اتجا  القياس البعدت
فروق جو رية لصاالح التطبياق البعادت بالنسابة لجميان أبعااد عماى مقيااس 

 –أفضااااال الحماااااول  –تقاااااديم الحماااااول  –)إدراك الم اااااكمة  حااااال الم اااااكلت
التعميم في المواتف المت ابهة( وكيلك الدرجة الكمية لممقياس، و و ا مر 

 اليت جا  متفقاً ومحققاً لصحة الفرض.

 :  الفرض الاول نتائجسير تف

يتضح مما سبق تحقق الفرض ا ول حيث كانات تيماة )ت( لدطلاة 
الفروق بين متوسطات درجات ا طفال في التطبياق القبماي والبعادت عماى 
مقياااس حاال الم ااكلت فااي اتجااا  القياااس البعاادت. ممااا ي ااير إلااى فعاليااة 

والاايت أد  إلااى برنااام  التفكياار اطيجااابي المسااتعدم فااي الدراسااة الحاليااة 
ارتفااااااااع متوساااااااطات درجاااااااات ا طفاااااااال عماااااااى مقيااااااااس حااااااال الم اااااااكلت 
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 –أفضااااال الحماااااول –تقاااااديم الحماااااول –والمتضااااامن أبعااااااد  )إدراك الم اااااكمة
التعميم في المواتف المت ابهة( وكيلك الدرجة الكمية لممقياس، و و ا مر 

 اليت جا  متفقاً ومحققاً لصحة الفرض.

ى طبيعاة ونوعياة البرناام  المساتعدم عز  الباحاث  اي  النتيجاة إلايو 
فاي الدراساة الحالياة و او برناام  التفكيار اطيجاابي لتنمياة مهاارات التفكيار 
إلى جانب مجموعة ا ن طة المصاحبة حيث حرص الباحث أن يتضمن 
وي ااتمل البرنااام  عمااى العديااد مااان الوسااا ط المساااعدة ماان عاارض أفااالم 
  كرتاااااااااااااااون عااااااااااااااان وصاااااااااااااااور مموناااااااااااااااة وتصاااااااااااااااص بسااااااااااااااايطة تتناساااااااااااااااب
 من عمر الطفل، بجانب تقديم بطاتة ن اط بعد نهاية كل فقرة من المعبة.

عااااز  الباحااااث يلااااك أن بعااااض أن ااااطة البرنااااام  كاناااات مصااااممة يو 
لتنمياااة مهاااارات التفكيااار لاااد  ا طفاااال ومسااااعدتهم عماااى التعي ااال وطاااارح 
ا س مة وتحديد الم كلت ومحاولة التفكير فاي البحاث عان تقاديم الحماول 

 ااي  الحمااول، مسااتعدماً الطريقااة العمميااة فااي التفكياار فااي  واعتيااار أفضاال
 الم كمة وت ممها وتعميمها في المواتف المت ابهة. 

و يا ي ير إلى أن برنام  التفكيار اطيجاابي كاان لاه دور فاي تنمياة 
مهااارة حاال الم ااكلت  طفااال مااا تباال المدرسااة، واتضااح  اايا بالفعاال ماان 

القياااااس البعاااادت )بعااااد تطبيااااق  ارتفااااع درجااااات أطفااااال عينااااة الدراسااااة فااااي
 البرنام ( 

 ,Kirkegaardوتتفاااق نتاااا   الدراساااة مااان كااال ماااا أ اااار الياااه  

 بالتاكيد عمى أ مية التفكير الإيجابي فيما يميح  (25 :2005)
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اساااتعدام التفكيااار الإيجاااابي يجعماااك ت اااعر أن ا ماااور تاااد بااادأت فاااي  -4
ة أكبار، التغيير لصالحك، فهو ط يقتصر فا دته عماى إ اعارك بساعاد

بااال إناااه يجعماااك  عصااااً جاااياباً مااان نوعياااة ا  اااعاص الااايين يحاااب 
 الجمين صحبتهم والتقرب إليهم. 

يسااتطين تغيياار حياتااك طالمااا اعتقااد أنااه يسااتطين يلااك، وماان مواصاامة  -5
استعدامك  ساليب التفكير الإيجاابي ساتجد أناك لسات مضاطراً لبايل 

 الكتير من الجهد لتحقيق ما تريد. 

تنااا ويقويهااا ويحساانها، ويمكننااا ماان عمااق علتااات يوساان نطاااق علتا -6
جدياادة وحصاااد مزايااا تعاملتنااا ماان انعاارين، باادون أن ساامح لمساامبية 

 ب ن تعكر عمينا صفو حياتنا. 

يزيااد ماان درجااة التقااة، فعناادما تقاادم التقااة فإنسااك سااوف تحصاال عمااى  -7
التقة في المقابل، وعندما تتق في ياتك ستكون محلً لتقاة المحيطاين 

 بك. 

يقمااال مااان العلفاااات، فعنااادما تم اااي عماااى طرياااق التفكيااار الإيجاااابي  -8
ستجد أن علفاتك من انعرين تمات مان حياث الكام والجادة،  ناه لان 
يكاااون  نااااك الكتيااار مماااا يمكااان أن يزعجاااك،  ناااك تساااتطين ممارساااة 

 الصفح بدرجة أكبر. 

التواصاال، عناادما تفهاام نفسااك وأ اادافك وأولوياتااك،  تحسااين عمااى يسااعد -9
ريباتااك بصااورة أوضااح، إيا اسااتطعت التعبياار  تحديااد تطينتساا فسااوف

بوضوح عما تحاول توصيمه، فإنك بصورة آلية ت اجن انعارين عماى 
 أن يكونوا مبا رين معك. 

يؤدت إلى المزيد من التفا م، فعنادما تكاون تاادراً عماى توضايح سابب  -:
اتفاتااك أو اعتلفااك ماان أماار معااين، فسيصاابح ماان السااهل عميااك أن 
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ين بوجهااااة نظاااارك، إن التفااااا م يااااؤدت إلااااى روابااااط أتااااو  تقناااان انعاااار 
 وصدامات أتل من العلتات. 

يساعد عمى تدعيم نوعية الروابط فيجعمك أكتر إنسانية بحيث تتطور  -;
لديك درجة أتو  من مراعااة انعارين واست اعار م ااعر م بماا يمكان 
ماان رؤيااة ا مااور وماان وجهااات نظاار معتمفااة، ومنهااا رؤيااة انعاارين 

 عمك من نوعي ا  عاص التي يحبها الجمين.لها، فيج

يقمل التفكير الإيجابي من مستو  الضغوط التي تؤتر عمينا بالسمب،  ->
فيساااعدك عمااى أن تكااون عمااى طبيعتااك فااي ظاال أيااة ظااروف، و ااو 
ا ماار الاايت يقماال ماان مسااتويات الضااغوط التقميديااة التااي يعاااني منهااا 

 معظمنا في العلتات.

وأعيرا دراساة أيضاا تفقة من نتا   دراسة كما جا ت نتا   الدراسة م
" فاعمياااة برناااام  تااادريبي لمهاااارات  حبعناااوان (5044،)أحااالم عباااد الساااتار

التفكير الإيجابي وأتر  فاي تنمياة بعاض العصاا ص النفساية والعقمياة لادت 
الطفل " و دفت الدراسة إلي التعرف عمي أتر البرنام  التدريبي في تنمية 

لعقميااااة لااادت أطفاااال مااااا تبااال المدرساااة وتااااد بعاااض العصاااا ص النفساااية وا
طفاال ماان الف ااة العمريااة ماان  90أجرياات الدراسااة عمااي عينااة مكونااة ماان 

سانوات( مقساامة إلاي مجمااوعتين تجريبياة وضااابطة وتاد اسااتعدمت  8-9)
الدراسااة اعتبااار رساام الرجاال لجودانااف  اااريس ومقياااس التفكياار الإيجااابي 

 قمياااة المصاااور إعاااداد/الباحاااث ومقيااااس العصاااا ص الع المصاااور إعاااداد/
الباحااث والبرنااام   الباحااث ومقياااس العصااا ص النفسااية المصااور إعااداد/

الباحاااث لتنمياااة مهاااارات التفكيااار الإيجاااابي لااادت أطفاااال  التااادريبي إعاااداد/
الباحااث أن  ىساانوات( وتااد راعاا9 ح8الروضااة فااي المرحمااة العمريااة ماان )
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 ااة ماان ا طفااال يعماال البرنااام  عمااي تنميااة التفكياار الإيجااابي عنااد  ااي  الف
وتعديل الإتجا ات السمبية لديهم بما ينعكس أتر  عمي كفا تهم ال عصاية 

فاعمياة البرناام  التادريبي فاي  إلاي في التعامل من اليات وتوصامت الدراساة
 (التوتن الإيجابي –التعيل –تنمية مهارات التفكير الإيجابي )حديث اليات

بي لبرناام  تنمياة مهاارات كما توصمت الدراساة إلاي وجاود تا تير دال إيجاا
 .ية بعض العصا ص النفسية والعقميةالتفكير الإيجابي في تنم

عماااص الباحاااث الااااى أن التفكيااار اطيجاااابي يمعااااب دوراً كبياااراً فااااي يو 
تيساااير عمااال العممياااات العقمياااة ومهاااارات التفكيااار ومهاااارة حااال الم اااكلت 

غاوص داعال عماى ال والمس ولية الياتية وي جين ا طفال يعزز اطستقللف
يقااوت التقااة أنفسااهم حتااى يصاابحوا القااوة العلتااة المساايطرة عمااى حياااتهم، و 

يساعد عمى النظر إلى المستقبل نظرة أكتر تفاؤطً و  بالنفس وتقدير اليات،
 ويقمل أيضاً من ال عور بالي س والإحباط. 

و اايا يتفااق ماان نظريااة فيجوتسااكي الاايت ياار  أن ا طفااال يكتساابون 
ت تادريجياً عالل التفاعال مان انعارين، وأن الضابط مهارات حل الم اكل

المعرفي  و عممية عقمية تفاعمية بدرجاة كبيارة، فا طفاال يكتسابون مهاارة 
التفكيااار والقااادرة عماااى الم اااكلت عااان طرياااق العبااارة ومااان عااالل التااادريب 
عماااى أن ااااطة حاااال الم اااكلت الفعالااااة فااااي وجاااود انعاااارين، تاااام بالتاااادري  

 .(>45ح 5048ي  الوظا ف  نفسهم ) عبان، والتدريب يقومون ب دا   

 Jeffrey & Swami (2011) وفاي  اايا الصاادد أ ااارت دراسااة
إلااى فاعميااة تاادريب معممااات رياااض ا طفااال عمااى مهااارة حاال الم ااكلت 
لمسااااعدة ا طفاااال عماااى تعمااايم مهاااارة التفكيااار وحااال الم اااكلت باساااتعدام 
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اض ا طفال عمى برنام  سكامبر، و دفت أيضاً إلى مساعدة معممات ري
معرفة اطتجا ات النظرية والتطبيقية لتطوير مهارة تفكير حل الم كلت، 

 400والعمل بهاا أتناا  عممياة تعمايم ا طفاال، وتكونات عيناة الدراساة مان 
معممااااة ماااان معممااااات رياااااض ا طفااااال، واعتماااادت الدراسااااة عمااااى تاااادريب 

ساااهم فاااي المعمماااات عماااى اساااتعدام اساااتراتيجيات برناااام  ساااكامبر الااايت ي
تدريب المعممات عمى أسموب حل الم كلت، بالإضافة إلاى بناا  اعتباار 
معرفااي، لقياااس إدراك المعممااات  سااموب حاال الم ااكلت، وك اافت نتااا   
الدراسااة عاان فعاليااة البرنااام  التاادريبي فااي تطااوير مهااارة حاال الم ااكلت 

 لد  معممات الروضة.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتو: 
 ني عمى أنهح ينص الفرض التا

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجدات أطفدال 
لتطبيق برنامج التفكير الايجدابي البعدي والتتبعي الروضة في القياسين 

 .حل المشكلاتعمى مقياس 

ولمتحقاااق مااان صاااحة الفااارض اساااتعدم الباحاااث اعتباااار "ت" طيجااااد 
القياساااين فاااى ة متوساااط درجاااات أطفاااال المجموعاااة التجريبيااا الفاااروق باااين

حاااال لتطبيااااق برنااااام  التفكياااار اطيجااااابي عمااااى مقياااااس البعاااادت والتتبعااااي 
 (. >كما يتضح فى جدول ) الم كلت
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 (3جدول )
 متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية  الفروق بين

 لتطبيق برنامج التفكير الايجابي القياسين البعدي والتتبعي فى 
 (13ن = ) حل المشكلاتعمى مقياس 

 

 

 

 

 

 3.33عند مستوى  3.63ت =  3.33عند مستوى  3.46ت = 

متوساط ( عدم وجود فروق دالاة احصاا يا باين >يتضح من جدول )
لتطبياق  القياساين البعادت والتتبعايفاى درجات أطفال المجموعة التجريبية 

متوسااط يتضااح عاادم وجااود فااروق دالااة بااين  برنااام  التفكياار اطيجااابي كمااا
لتطبياق  القياساين البعادت والتتبعايفاى درجات أطفال المجموعة التجريبية 

 .حل الم كلتبرنام  التفكير اطيحابي من حيث جمين أبعاد مقياس 

متوسااط درجااات كمااا يتضااح عاادم وجااود فااروق دالااة احصااا يا بااين 
لتطبياق برناام  ت والتتبعاي القياساين البعادفاى أطفال المجموعة التجريبياة 

 التفكير اطيجابي من حيث الدرجة الكمية لممقياس حل الم كلت.
مما سبق يتضح تحقق الفرض التالث حيث كانت تيمة )ت( لدطلة 

القياسااين فااى المجموعااة التجريبيااة الفااروق بااين متوسااطات درجااات أطفااال 
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ور  ااهر ماان لتطبيااق برنااام  التفكياار اطيجااابي وبعااد ماار البعاادت والتتبعااي 
تطبيق البرنام  عماى مقيااس حال الم اكلت )ييار دالاة(، مماا يادل عماى 
اساتمرار تا تير برناام  التفكيار اطيجاابي عماى ا طفاال عيناة الدراساة فيمااا 

 بعد تطبيق البرنام  علل فترة المتابعة.

 اي  النتيجاة إلااى اساتمرارية فعالياة المتغيار المسااتقل،  الباحاث رجانيو 
كير اطيجابي، واليت أد  إلى تنمية مهارة حل الم كلت و و برنام  التف

فساار الباحاث يلااك بااحتوا  البرنااام  عماى أن ااطة يلاد  أطفااال الروضاة، و 
وتاااادريبات محببااااة لااااد  ا طفااااال، تاااام تطبيقهااااا بمااااا يتناسااااب ماااان تاااادرات 
واسااتعدادات كاال طفاال، بالإضااافة إلااى اعتماااد البرنااام  عمااى العديااد ماان 

الجايبة لمطفل متالح التعزياز، والحاوار، والمنات اة،  اطستراتجيات والفنيات
 مما كان له ا تر الواضح في استمرار فعالية البرنام .

 Jeffrey & Swamiوتتفااق  ااي  النتيجااة ماان دراسااة كاال ماان 

 .Chwee Lee, & Choon Quek (2012)، Charles R ا(2011)

& Susan K. (2014)  والتااي أكااادت عمااى فاعمياااة برنااام  التفكيااار
 اطيجابي في تنمية مهارة حل الم كلت.

ر  الباحااااث أن البي ااااة المتماااارة التااااي تضاااامنها البرنااااام  وعا ااااها يااااو 
ا طفاااال أتناااا  تقاااديم البرناااام  كاااان لهاااا دور فاااي إكساااابهم مهاااارات حااال 
الم ااكلت، والتااي اسااتمرت حتااى بعااد انتهااا  تقااديم البرنااام  وماارور فتاارة 

( و اااو أن 5046باااد العزياااز، زمنياااة عماااى يلاااك، و اااو ماااا أ اااارت إلياااه )ع
أن تكااون ساامة حياااة يمارسااها ا طفااال بصااورة  يجااب الم ااكلت حاال مهااارة

متكررة حتى يصبح جز اً من طبيعتهم. و و يتفق من ما أ ار إليه دراسة 
 الله ( وعباد5048) ( وا عسر5047) الله ( وسعد5046) كلً من عامر
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 .John G. Houtz & Edwin C)(، 5049) ( والعمارت5048)

Selby (2014)  أناااه يمكااان تنمياااة مهاااارة حااال الم اااكلت عناااد جميااان
ا طفااااال، ب اااارط اعتيااااار نوعيااااة الباااارام  التااااي تقاااادم إلاااايهم، وأن يراعااااى 
التعطاااايط والإعااااداد الجيااااد لنوعيااااة المهااااارات التااااي تتناسااااب ماااان تاااادراتهم 
وامكانااااتهم العقمياااة والجسااادية، وأن يتاااوافر فاااي البرناااام  اطساااتمرارية فاااي 

 ية وفي إحداث ا تر.الفاعم
وا ماااار ط يتوتااااف عمااااى البرنااااام  فااااي حااااد ياتااااه فقااااط، مهمااااا كااااان 
البرنام  عمى درجاة عالياة مان الإتقاان والدتاة، يمكان أن يصابح ييار يت 

المناسااابة وال اااروط ا ساساااية طساااتمرار  البي اااة تتاااوافر لااام إيا وفعالياااة جااادو 
 فعالية الت تير الإيجابي لمبرنام . 

البرنااام  إلااى الملحظااات الإيجابيااة  أتاار ث اسااتمرارالباحاا رجااني   كمااا
ماان تباال معممااات الروضااة والقااا مين عمااى عمميااة الااتعمم العاصااة بجمياان 
ا طفال عينة الدراسة، أنهم رصدوا تغير ممحوظ في السموكيات الإيجابية 
لمعظااام أطفاااال العيناااة، واكتسااااب العدياااد مااان المهاااارات المعرفياااة والمغوياااة 

 د  بهيا القدر المرتفن من تبل عند  ؤط  ا طفال.التي لم تكن موجو 
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  المراجع:
 برنامج قصصي مقترح لتنمية مفيوم الذات لدى (.3333أحلام عبد الستار ) -

الأطفال المحرومين من الرعاية الوالدية في 
جامعة  .رسالة ماجستير .المؤسسات الايوائية

 معيد الدراسات التربوية. .القاىرة

فاعمية برنامج تدريبي لميارات التفكير الايجابي  (.3333) أحلام عبد الستار -
واثره في تنمية بعض الخصائص النفسية والعقمية 

معيد  .جامعة القاىرة .رسالة دكتوراه .لدى الطفل
 الدراسات التربوية. 

فعالية برنامج ارشادي اسري في خفض حدة  (.3333أحلام عادل خوندنة ) -
شاط الزائد لدى اضطراب الانتباه المصحوب بالن

 .رسالة دكتوراه .قبل المدرسة الموىوبين ما أطفال
 كمية رياض الأطفال. .جامعة القاىرة

 المصرية. الأنجمو مكتبة :القاىرة .المعاصر النفسي الطب (.3331) عكاشة أحمد -

النموذج البنائي لبعض الخصائص  (.3333أحمد عبد الرحمن وأخرون ) -
ة المرتبطة بإدراك والاجتماعية والمعرفي الشخصية

المعممين لإضطرابات الانتباه لدي تلاميذىم 
جامعة .مجمة كمية التربية .بالمرحمة الإبتدائية

  .43العدد .الزقازيق

 .3ط .مدخل الي الأضطرابات السموكية والأنفعالية (.3333أسامة فاروق ) -
  .عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع

اضطراب الانتباه لدي الأطفال (.3333) فائقة محمد بدر ،السيد عمي السيد -
 :القاىرة. 3ط .وعلاجو( –وتشخيصو –)أسبابو

 .مكتبة النيضة المصرية

سيكولوجية تحسين الأطفال ضد العجز المتعمم"رؤي  (.3333الفرحات السيد) -
 .دار السحاب لمنشر والتوزيع القاىرة: معرفية"4
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يام القرائية والحسابية أثر التعزيز عمي أداء بعض الم (.3333أماني زويد ) -
لذوي اضطرابات الانتباه من تلاميذ المرحمة 

جامعة .رسالة دكتوراه غير منشورة .الأبتدائية
 .كمية التربية .الزقازيق

فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدي  (.3333أماني سعيدة إبراىيم ) -
مجمة كمية .الطالبات المعرضات لمضغوط النفسية

 .جامعة قناة السويس .سماعيميةالتربية بالإ

الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع  (.3333عادل مصطفي )، أمينة السماك -
الكويت: مكتبة المنار  .3ط .للإضطرابات النفسية

 الأسلامية.

النمو الاجتماعي والانفعالي لأطفال الملاجيء في مرحمة . (3333) القاسم أنسي -
. امعة القاىرةج. رسالة ماجستير. المبكرة الطفولة

 . كمية الأداب

 . مركز الأسكندرية لمكتاب :الأسكندرية. أطفال بلا أسر. (3333أنسي القاسم ) -

فعالية العلاج المعرفي والسموكي في خفض مستوي . (3333) الببلاوي إيياب -
رسالة دكتوراه . القمق لدي ذوي الإعاقة البصرية

 . كمية التربية. جامعة الزقازيق. غير منشورة

 :تنمية ميارات التفكير من موقع. (3331ائر غازي )ث -

- http://www. debono. edu. jo/training_bags. htm.  

دار  :القاىرة. 3ط. الاضطرابات السموكية وعلاجيا. (3333جمعة سيد يوسف ) -
 . غريب لمطباعة والنشر والتوزيع

اثر برنامج سموكي معرفي في معالجة . (3336اد سميمان القرعان )جي -
الاعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه 

كمية . جامعة الاردن. المصحوب بالنشاط الزائد
 . الدراسات العميا

القاىرة: دار قباء . عمم النفس الاكمينكي. (3333)حسن مصطفى عبد المعطي  -
 . لمنشر

http://www.debono.edu.jo/training_bags.htm


           

  

 

436 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
ثام

ال
نة 

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

عالم : القاىرة. (نفس النمو )الطفولة والمراىقة عمم. (3333حامد زىران ) -
 . الكتب

: القاىرة. دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي. (3331حامد زىران ) -
 . عالم الكتب

تعديل سموك الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه . (3333خالد سعد القاضي ) -
 . عالم الكتب: القاىرة. 3ط. وفرط النشاط

فعالية برنامج إرشادي في خفض حدة النشاط . (3333كشك ) رضا عبد الستار -
جامعة . رسالة ماجستير. الزائد لدي أطفال الروضة

 . كمية التربية. الزقازيق

استراتيجياتو : ندوة عن التفكير الإيجابي. (3333سامية لطفي الأنصاري ) -
. المجمة المصرية لمدراسات النفسية. وتطبيقاتو

 . 3333فبراير . 34ع. 33مج

مكتبة الانجمو : القاىرة. المدخل لعمم النفس. (3331) أحمد سيير كامل -
 . المصرية

مركز : الاسكندرية. التوجية والارشاد النفسي. (3333حمد )أسيير كامل  -
 . الاسكندرية لمكتاب

التدخل السموكي المعرفي لخفض . (3333السيد السمادوني ). سعيد دبيس -
ين عقميا من الإندفاعية لدي الأطفال المتخمف

 . كمية التربية. جامعة الممك سعود. الدرجة البسيطة

التفكير )أساسياتو وأنواعو وتعميمو وتنمية . (3333سناء محمد سميمان ) -
 . عالم الكتب: القاىرة. 3ط. (مياراتو

الدار الدولية : القاىرة. مدخل عمم النفس. (3333) محمود عمر. سيد طواب -
 . لمنشر والتوزيع

. عمم النفس الإيجابي. (3333الفرحاتي السيد محمود ) ،خير اللهسيد محمد  -
 . المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع: القاىرة. 3ط

 العمميات المعرفية لمعاديين وغير العاديين )دراسة. (3333شاىين رسلان ) -
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مكتبة الأنجمو : القاىرة. 3ط. نظرية تجريبية(
 . المصرية

سيكودراما لخفض اضطراب نقص الانتباه برنامج . (3333شيخة محمد سعيد ) -
وفرط الحركة لأطفال الروضة بدولة الامارات 

. جامعة القاىرة. رسالة ماجستير. العربية المتحدة
 . كمية رياض الأطفال

مقياس مفيوم الذات للأطفال في سن . (3333حميم بشاي ) ،طمعت منصور -
 . مكتبة الأنجمو المصرية: القاىرة. ماقبل المدرسة

. عمم نفس النمو من الجنين إلي الشيخوخة. (3334ل عز الدين الأشول )عاد -
 . مكتبة الأنجمو المصرية: القاىرة

فعالية برنامج قائم عمي التعزيز وأسموب حل المشكمة . (3333عائشة ديحان ) -
في التغمب عمي بعض المشكلات السموكية لدي 

رسالة . تلاميذ المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت
 . معيد الدراسات التربوية. جامعة القاىرة. راهدكتو 

الموسوعة النفسية عمم النفس والطب النفسي . (3331عبد المنعم الحفني ) -
 . مكتبة مدبولي: القاىرة. في حياتنا اليومية

مركز الأرشاد . مجمة الأرشاد النفسي. (3333عبد الرحمن سيد سميمان ) -
 . 33العدد . جامعة عين شمس. النفسي

النشاط الحركي الزائد وقصور القدرة عمي التركيز . (3333ن لبيب فراج )عثما -
. المجمس العربي لمطفولة والتنمية. والانتباه
 . 3333أكتوبر . 3العدد . القاىرة

 -الإعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة )تعريفيا. (3333عثمان لبيب فراج ) -
. العلاجي( التدخل -أسبابيا -تشخيصيا -أعراضيا

 . القاىرة. جمس العربي لمطفولة والتنميةالم

 . دار الفكر العربي: القاىرة. النفسي لمطفل النمو .(3331) عويس أحمد عفاف -
علاج النشاط الزائد لدي الأطفال بإستخدام برامج . (3333علا عبد الباقي ) -



           

  

 

433 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
ثام

ال
نة 

– 
بر 

كتو
أ

61
02

 

 

 

 . دار المعارف: القاىرة. تعديل السموك

الإبداعية عمي نمو مفيوم الذات  أثر الأنشطة. (3334فائقة عمي عبد الكريم ) -
. كمية البنات. المؤتمر الإقميمي الثاني .الأطفال عند

 . 3333فبراير  6-3. عين شمس
دار الفكر : القاىرة. 3ط. الطفل والتربية الإبداعية. (3336فييم مصطفي ) -

 . العربي

. 3ط. اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة. (3333كمال سالم سيسالم ) -
 . دار الكتاب الجامعي: لأماراتا

التعمم الإيجابي وصعوبات التعمم "رؤى نفسية تربوية . (3336كريمان بدير ) -
 . عالم الكتب: القاىرة. معاصرة"

كيف تنشيء طفلًا يتمتع بذكاء عاطفي " دليل الآباء لمذكاء . (3334لورانس ) -
 . مكتبة جرير: القاىرة. العاطفي"

لسعادة الحقيقية استخدام الحديث في عمم النفس "ا. (3333) مارتن سميجمان -
 :ترجمة. لديك لحياة أكثر إنجازا" ما لتتبين الإيجابي

 . دار العين: القاىرةصفاء الأعسر وأخرون 

المشكلات النفسية . الطفولة والمراىقة". (3333محمود عبد الرحمن حمودة ) -
 . دار النيضة المصرية. القاىرة. 3ط. "والعلاج

مفيوم الذات ومركز التحكم لدي التلاميذ . (3334أحمد عواد ) ،عوض محمود -
. مجمة الأرشاد النفسي. ذوي صعوبات التعمم

 .3العدد. جامعة عين شمس

فاعمية أسموب التعزيز الرمزي في علاج ضعف . (3331محمود زياد ممكاوي ) -
الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد لدى الأطفال 

. سالة ماجتسيرر . من ذوي صعوبات تعميمية
كمية الدراسات التربوية . جامعة عمان العربية

 . العميا
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اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط . (3336مجدي محمد الدسوقي ) -
. الوقاية والعلاج( -التشخيص -الزائد)الاسباب

 . مكتبة الانجمو المصرية: القاىرة

قبل المدرسة في استخدام تفاعل أطفال ما . (3333محمد عبد الجواد منسي ) -
الأنشطة التربوية كوسيمة لإكتشاف ومواجية بعض 

. رسالة ماجستيرغير منشورة. مشكلاتيم السموكية
 . جامعة عين شمس. معيد الدراسات العميا لمطفولة
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