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 فاعمٓة برىاهج قائـ عمِ أبعاد التىهٓة الهستداهة
 ْ لدى الطالبة الهعمهةلتىهٓة الوعْ الاستٍلاك

اض الأطفاؿ   برٓ
 
 
 
 إعداد

  إٓهاف فؤاد هحهد البرقْ د.
 هدرس بقسـ العموـ التربوٓة 

 جاهعة هدٓىة السادات -كمٓة التربٓة لمطفولة الهبكرة
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لتىهٓة الوعْ  الهستداهة التىهٓة أبعاد عمِ قائـ برىاهج فاعمٓة
اض الاستٍلاكْ لدى الطالبة الهعمهة   الأطفاؿ برٓ
 إٓهاف فؤاد هحهد البرقْد. 

 هقدهة البحث:
يعددد ستهدددمن أ مدددق ايدددل س تهدددإيإ س مدد  مندددد    ددد  م تيددد  س م ميددد  

لأ ددي يلددبئ ة كددإا ب يددرسا ةددد  سقمصددإديإ  س عددإ ل ، ستقمصددإدي  لاستمممإةيدد 
 إتهددددمن أ يماددددئ مإ  ددددإا ب يددددرسا  دددد  ، لا إ مددددإ   ةددددد  سقمصددددإديإ  ا ددددرسد 

ممدددإ   ست قدددإ  س تدددلام  بمدددإ اق  دددي مددد اير ةدددد   ممدددإ   ميزس يددد  س لأهدددرإ لاسا
 بإ   س ممغيرس  ستقمصإدي  مائ ست مإج لاس دخئ لاستدخإر لاستهمامإر.

لايعددد ست هددإق يددلا س ع صددر سلأهإهدد   دد  ةمديدد  س م ميدد  س مهددمدسم  
لامتدددإس ، لاس دددذؤ يدددكار  لدددبئ م إلدددر ةدددد  س مدددلاسرد س ط يعيددد  لاسهدددمن بنإ

ت  س ددلاسردس  لاس صددإدرس  ستقمصددإدي  س مدد  مددكار س م ميدد  س مهددمدسم   معددد
 .(62، 3122، ) إي   ق  إكئ ةد  ستقمصإد س عإل  ددلا  

 س هدريع  مادئ  لاس مغيرس لاسمي س عديد مق س تهإيإ ماص    سلأهرإ لا 

 تدص س مدلاسرد  -هرة  ستمصإت  لاهنلا منإ -لاس ص إة  س مب لا لام  س متدل
سلأ ددددددرسد  هددددددلابيإ  مغيدددددر  ةهدددددر لامدددددإ مرمدددددم ةدددددد  ذ ددددددأ مدددددق ، س ممإ ددددد 

 .(595، 3125،      لع إق) لاةإدسمنل س هدلابي .، لاسممإيإمنل
س قدددرد يدددلا  تدددد اصددد   مددد اير ب يدددر  لا دمتددددل س مب لا دددلام  لاس صددد إة 

ق س تددددرإ لا  دددذ أ  ددددا سلأ دددرسد يقتدددد لا ميمددد ، لا ددديس س م دددم سلأب دددر  س مهددمندأ
لاقدد د س ممإ د  تهدمخدسل س مدلاسر  س مخطيط س هدديل ةد  تدرإ لاسست مبإر  ةد 

                                           
 جاهعة هدٓىة السادات –كمٓة التربٓة لمطفولة الهبكرة -هدرس بقسـ العموـ التربوٓة. 
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مدددق  ةددددد ب  نسهدددم ممممددد س مصدددرؤ   ددد   س ممممددد م دددلائ  مرمدددم ةدددد 
لا درلاز ،    دهدد  لاس مدلاسد س غذسكيد  أ س لدر نقل  ستهمم  مائ د يسلآاإر س ه

لامددإ  ددذ أ مددق لاددإر هددد ي   لاس ملاسصددقإ سلأهددعإر  دد  س غددش لا س مإديدد   س تدديل
  ممممدددد ةددددد  س هدددد م  لاس صدددد   س عإمدددد  ممددددإ يددددكدؤ   دددد   يدددددسر مددددلاسرد س

ةإقمي  .(25، 3115،  ن  س هيد)   ايدس ييق م تة لاسا

 هشكمة البحث:
مماددئ س طإ  دد  س معدمدد   ريددإض سلأطقددإئ طإقدد  سهددمن بي  يإكددد   دد  
س ممممدد   ندد   دد  امددس س  إمدد    دد  زيددإدإ س ددلاة  ستهددمن ب  لاس مدددريم 

 ندد  سلأل ، ةددد  اهددإ يم معي نددإ ةددد  م هدديق س هدددلاأ ستهددمن ب   دددينإ
 تددد ، دمد  س مد  هددلا  ممعإمدئ مدد  س طقدئ لاملدبئ هدددلابيإمي لاسممإيإمديلاس مع

رلديدإ ا دلا لا) (3113، ة يدر س ددلايأ)لا، (3112، س مصدإر زبد )الإر  
(   دد  مهددكلا يمنإ س م إلددرإ  دد  ملاةيدد  سلأ ددرسد م ددذ س صددغر 3114، س  صددر

  تدر اتإ منإ لالاةينإ لارغ إمنإ.، لاملاميي سهمن بنل
رإ ةد  س معدل لا    دسيد  طريتندإ  دمعإمدئ لاس طإ    س معدم   دينإ س تد

مدد  طقددئ س رلاهدد  لامددكار معدمدد  س رلاهدد   صددلارإ م إلددرإ الا غيددر م إلددرإ 
، ةدددد  هددددلاأ سلأطقدددإئ  نددد  قددددلاإ  ندددل لا مدددلاذج ي مدددذ   دددي )ملاهددد  ةدددد 

لاممميز س طإ    س معدم   تهل ريإض سلأطقإئ ةق غيريدإ ، (348، 3114
س رلاهدد  لايددمل مدددري نإ ةدددد    دد  سلأقهددإل سلأخددر   إرم ددإط درسهدددمنإ  طقددئ

 دذ أ ت دد مدق م ميد  لاةيندإ  د  بإ د  سلأمدلار ، م مي  قيل سلأطقإئ س مخمدق 
س مرم طدددد   ملاس ددددم س  يددددإإ سلأهددددري  لام ميدددد  س ممممدددد  س مهددددمدسم   إ طإ  دددد  
، س معدمدد  ت ددد اق مددمعدل ست مددزسل  إ م ميدد  س من يدد  س مهددمدسم  )رمددإز  مدددؤ

ا دددددد س ملاهدددددلاةإ  ،  بإ ددددد  ملاس  دددددي لايعدددددد س دددددلاة  ستهدددددمن ب ، (3125
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س منمددد   م تيددد  س  مدددلا ستقمصدددإدؤ س مهدددمدسل  دممممددد  لا دددق يدددمل ذ دددأ  ت 

 ددذ أ ت ددد مددق معددديل س طإ  دد  ،  ددإ ملاس    دديق ا عددإد س م ميدد  س مهددمدسم مميعإا 
س معدمددددد  م دددددذ  دسيددددد   يإمندددددإ س عمديددددد  ايميددددد  س مر يددددد  مدددددق امدددددئ س م ميددددد  

م ميددد  لدددإمد   لخصدددي  س مدددمعدل معر يدددإا  إ مر يددد   ددددلاريإ معدددد ، س مهدددمدسم 
 لالامدس يإا لاهدلابيإا.

يددذس  إتهددإ     دد  ا ددي ت يلامددد متددرر مدرهددي س طإ  دد  طددلاسئ سلأر دد  
هدد لاس   بديدد  س مر يدد   تهددل ريددإض سلأطقددإئ ي مددلاؤ ةددد  ملاهددلاةإ  ةددق 
س م ميددددددد  س مهدددددددمدسم  لامعريددددددد  س طإ  دددددددإ   مقنلامندددددددإ لاايددددددددس نإ لاا عإديدددددددإ 

  م طددلاؤ ةدينددإ مدددأ سلأ عددإد لاس مدد  معددد ةصددم لاس ملاهددلاةإ  س منمدد  س مدد
لا دد  متإ ددئ ذ ددأ يبددلاق مددق مهددكلا يإمنإ بمعدمدد   دد  س رلاهدد  اق ، س  يددإإ

لام مي  منإرس  سلأطقدإئ  د  ، مر   س طقئ لامعدمي مق امئ م مي  مهمدسم 
 ملاهلاةإ  ذس  ة ق  لاايت     عإد س م مي  س مهمدسم .

 ددإم  قددإكل ةددد  ا عددإد لامددق ي ددإ را  س  إ ادد  ايميدد   ةدددسد لا  ددإ   ر 
س م ميدددد  س مهددددمدسم   م ميدددد  س ددددلاة  ستهددددمن ب   دطإ  دددد  س معدمدددد   ريددددإض 

 سلأطقإئ. لايمبق صيإغ  ملبد  س   ث    س هكسئ س مإ    

مدددإ  إةديددد   ر دددإم  قدددإكل ةدددد  ا عدددإد س م ميددد  س مهدددمدسم   ددد  م ميددد  
 ؟س لاة  ستهمن ب   د  س طإ    س معدم 

 إ ي  لايمقرع م ي سلأهكد  س م 
   مددإ ا عددإد س م ميدد  س من يدد  س مهددمدسمي س  زمدد   م ميدد  س ددلاة  ستهددمن ب

  دؤ س معدم ؟
   مددإ صددلارإ س  ر ددإم  س متمددرح س تددإكل ةددد  ا عددإد س م ميدد  س مهددمدسم   م ميدد

 س لاة  ستهمن ب   د  س طإ    س معدم   ريإض سلأطقإئ؟
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 هدددمدسم   دطإ  ددد  مددإ اادددر س  ر دددإم  ةدددد  م ميددد  س دددلاة     عدددإد س م ميددد  س م
 ؟س معدم   ريإض سلأطقإئ

 يد  س   ث      أٌداؼ البحث:
معريدد  س طإ  دد  س معدمدد  س ددلاة  ستهددمن ب  لاايميمددي لاس معددر  ةدددد   -2

  عض م ددسمي.

معريدد  س طإ  دد  س معدمددد   ريددإض سلأطقددإئ  مقندددلال س م ميدد  س مهدددمدسم   -3
 لاايدس نإ لاا عإديإ.

دطإ    س معدم   تهدل ريدإض  ةدسد  ر إم   م مي  س لاة  ستهمن ب    -4
 سلأطقإئ قإكل ةد  ا عإد س م مي  س مهمدسم .

 ةدددددسد متيددددإس س ددددلاة  ستهددددمن ب   ددددد  س طإ  ددددإ  س معدمددددإ   تهددددل  -5
 ريإض سلأطقإئ.

 أٌهٓة البحث: 
ة:   الأٌهٓة الىظرٓ

ملاميددي  ظددر س مر ددلاييق   ددلا ملاهددلاةإ  س م ميدد  س مهددمدسم  لاا عإديددإ 
 ندإ  دد  معدمد  ريدإض سلأطقدإئ  د  اا دإ  لاهرلارإ ممي  س لاة  ، لاايميمنإ

 ه لاس  درسهمنإ ق ئ س خدم  لا   اا إكنإ. 

 الأٌهٓة التطبٓقٓة:
   يتدددل س   ددث س  ددإ    ر إممددإا قددإكل ةددد  ا عددإد س م ميدد  س مهددمدسم   م ميدد

س دددلاة  ستهدددمن ب  يمبدددق ستهدددمقإدإ م دددي لامط يتدددي  ددد  ممدددإئ ريدددإض 
 سلأطقإئ.
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   م ميددد  س دددلاة  ستهدددمن ب   دددد    ددد س   دددث س  دددإ    يهدددنليمبدددق اق

 . س طإ  إ  ةي   س   ث

  متيدددإس س دددلاة  ستهدددمن ب  س خدددإص  إ درسهددد   دددد  د ةيمبدددق اق يهدددإ
 متلايل س طإ  إ     يذس س مإ م.

 هىٍج البحث:
س ممملاةدددددد   ؤسهددددددمخدل س   ددددددث س  ددددددإ   س مدددددد ن  لدددددد ي س ممري دددددد  ذ

ث  دد  ( درمددإ  ا ددرسد ممملاةدد  س   دد(Pre- Posttest  متإر دد  -س لاس دددإ
 ددإم  ر لاذ ددأ  معر دد   إةديدد  س  ، س مط يتدديق س ت ددد  لاس  عدددؤ لأدلاس  س تيددإس

م ميددد  س دددلاة  ستهدددمن ب   دددد   ددد   ا عدددإد س م ميددد  س مهدددمدسم تدددإكل ةدددد  س 
 . س طإ    س معدم   ريإض سلأطقإئ

 هتغٓرات البحث: 
 مهمق س   ث س  إ   س ممغيرس  س مإ ي   ي

  ا عإد س م مي  س مهمدسم ل ةد  تإكس  إم  ر   س  الهتغٓر الهستقؿ -2
   س لاة  ستهمن ب .الهتغٓر التابع -3

 حدود البحث: 
 ة   سقمصددر  س درسهدد  س  إ يدد  ةددد  ةي دد  مددق س طإ  ددإ  الحػػدود البشػػرٓ

س معدمدددإ   إ قرقددد  س رس عددد   تهدددل ريدددإض سلأطقدددإئ بديددد  س مر يددد  مإمعددد  
لاذ ددددددأ  ر دددددد  لاةددددددينق  -درهددددددق مميدددددد  س متددددددررس  -مدي دددددد  س هددددددإدس 

ن ب  سةممددإدسا ةددد  م ددإد   س م ميدد  س مهددمدسم  لاقددد مددل مط يدد  ستهددم
 ادلاس  س درسه  ةدينق. 
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 بديد   -س قرقد  س رس عد  -  طإ  إ  قهل ريإض سلأطقإئالحدود الجغرافٓة
 مإمع  مدي   س هإدس . -س مر ي 

 مددل سمددرس  س   ددث خدد ئ س قصددئ س درسهدد  سلألائ  دعددإل الحػػدود الزهىٓػػة  
 .3127/ 3126س درسه  

 م ميدد  س ددلاة  ستهددمن ب   ددد  س طإ  دد  س معدمدد  الحػػدود الهوعػػوعٓة  
 معر يإا لالامدس يإا لامنإريإا.،  تهل ريإض سلأطقإئ

 ( طإ  دد  مددق قهددل ريددإض 41   دددح  مددل ةي دد  س   ددث )عٓىػػة البحػػث
 مإمع  مدي   س هإدس . -بدي  س مر ي  -س قرق  س رس ع  -سلأطقإئ

 فروض البحث:
  س صددددإكي   دددديق درمددددإ  ا ددددرسد س ممملاةدددد   ت ملامددددد  ددددرلا  ذس  دت دددد

 -لامدددس   -معر دد )س ممري يدد   دد  متيددإس س ددلاة  ستهددمن ب     عددإد  
    س ممإت  سلأر ع     س مط يتيق س ت د  لاس  عدؤ. (منإرؤ

 أدوات البحث:
 . ةدسد س  إ ا ()متيإس س لاة  ستهمن ب   دطإ    س معدم   -2
ستهددمن ب   س ددلاة  سم   م ميدد س مهددمد س م ميدد  م ددإد   ةددد  قددإكل  ر ددإم  -3

 . ةدسد س  إ ا () د  س طإ    س معدم   تهل ريإض سلأطقإئ 

 البحث:  إجراءات
 سم   س   ث ستمرس س  س مإ ي   

ستطدد ع ةددد  سلأد يددإ  س مدد  م إلا دد  ممغيددرس  س   ددث س ركيهدد  لايدد    -2
س م ميدددددد   -   عددددددإد  لاايميمددددددي لاة قمددددددي  إ م ميدددددد س ددددددلاة  ستهددددددمن ب  

 م   مقنلامنإ لاايدس نإ لاا عإديإ.س مهمدس
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ا عدددإد س م ميددد  س مهدددمدسم   م ميددد  س دددلاة  تدددإكل ةدددد  س  دددإم  ر  ةددددسد س   -3

 ستهمن ب   د  س طإ    س معدم   تهل ريإض سلأطقإئ.

س تيددإس لاةرهددنإ ةددد  ممملاةدد  مددق س هددإدإ س م بمدديق  لاس  ةدددسد ادس -4
 س طإ    س معدم .لاه طنإ لاي   متيإس س لاة  ستهمن ب  

مميددد  س طإ  دددإ  س معدمدددإ   س  س مط يددد  س ت دددد  لأدسإ س تيدددإس ةددد  مددر  -5
لام ديدددد س  مددد   صددددق ةدددد  اقدددئ س ددددرمإ   ددد  س دددلاة  ستهدددمن ب  

 . س   ث ةي  سخميإر لا 

  إم  ةد  ممملاة  س   ث. ر مط ي  س   -6

 مدددددرس  س مط يددددد  س  عددددددؤ لأدسإ س تيدددددإس ةدددددد  ممملاةددددد  س   دددددث  عدددددد  -7
  إم .ر ست منإ  مق مط ي  س  

 س  يإ إ  لاسهمخ ص س  مإك  لامقهيريإ لام إقلمنإ.  م ديئ -8

 متديل س ملاصيإ  لاس متمر إ     هلا   مإك  س   ث س  إ  .  -9

 الإطار الىظري لمبحث: 
 أولًا: التىهٓة الهستداهة: 

س م ميد  س مهدمدسم     ندإ لاهد  ممدد   (Marie, 2005, 4)معدر  
لاةددد  سلأميددإئ مددق سلأيدددس  يددمل مددق خ  نددإ س مربيددز ةددد  سلأمددد س  عيددد 

 لاةد  بلابم سلأرض  بإمدي  دتا مق دلائ لااقإ يل م قصد . ، س مت د 

 د دد  متريددر  م دد   رلا م  دد دم ميدد  س مهددمدسم   مقنددلال لاهدد مددل لا تددد 
مد دددددد  س ميإمددددددإ  س  إهددددددر دلاق س مهددددددإس  تدددددددرإ "س م ميدددددد  س مدددددد   2:98

ج ستهددمدسم  يدد   مددلاذلا ؛ "سلأميددإئ س مت ددد  ةددد  مد يدد  س ميإمإمنددإ س خإصدد 
 دمقبيددددر  ددددلائ س مهددددمت ئ س ددددذؤ يهدددد   دددد  س  هدددد إق ستةم ددددإرس  س  يكيدددد  
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 لاستمممإةيد  لاستقمصدإدي   د   طدإر س هدع   دم ميد  لام هديق مدلادإ س  يددإإ
 (.26، 3124، )س يلا هبلا

 ,Davis.,et.,al)، (Adrian, et. al., 2001)لالا تدإا  بدئ مدق 

2005) ،(Kinsella, 2007) هدمدسم  م عدإا  إ ي يمبق معري  س م مي  س م
 لأ عإديإ بمإ يد  

ؼ البٓئْ( 3  : التعرٓ
مربددز ةددد  ستهددمخدسل سلأماددئ  زسرهدد  س زسرةيدد  لاس مددلاسرد س مإكيدد   
س عددددإ ل  مددددإ يددددكدؤ   دددد  مهددددإةق  س مهددددإ إ  س خهددددإر  ةددددد  س بددددرإ   دددد 

  سلأرهي 

ؼ ( 3  الاجتهاعْ:التعرٓ
د سر ر س  ملا س هبإ   لالاقلا  مدد   سلأ دسمع   س هع  مق سمئ سهمتر  

  دمدق مق خ ئ مطلاير مهملا  س خدمإ  س معديمي  لاس ص ي     سلأريإ  

ؼ الاقتصادي( 1  :التعرٓ
  مخقددددديض ةميدددددد  س مددددددر ا ندددددإ س مهددددددمدسم  س م ميددددد   ذ م ظدددددر   دددددد   

 ددسث لاسا  س ط يعيد  لامملاسصئ    سهدمن أ يدذ  س ددلائ مدق س طإقد  لاس مدلاسرد
ندددإ ةدددق مصددددير م دددلاي   مذريددد   ددد  سلأ مدددإط س  يإميددد  س هدددإكدإ لاسمم إة

  ملاذمنإ س م ملاؤ س ص إة  ةإ ميإ.

ؼ التقىْ  :التعرٓ
إ م ميددد  س مهدددمدسم  يددد  س م ميددد  س مددد    مدددق خددد ئ س معريددد  س مت ددد  

م تئ س مممم      ةصر س ص إةإ  لاس مت يدإ  س  ظيقد  س مد  مهدمخدل سقدئ 
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  لاس مدلاادإ  س مد  سلام دم  س  دد سلأد د  مدق س غدإز ، قدرإ مق س طإق  لاس ملاسرد

 رإ سلأرض لاس هإرإ  إلألازلاق س    ر   درم   ر  مكدؤ
سمرسكيدإ    ندإ  قددرإ س طإ  د  ةدد   س م ميد  س مهدمدسم  لايعر  س   دث 

 (س بنر دإ  لاس لاقد ، س مدإ ، س ددخئ س مدإ  )مرليد سهمن أ س مدلاسرد س ممإ د  
س م إ ظد  ةديندإ  زميدإئ س تإدمد    صلارإ مادد  لاستهدمممإع  ندإ  مدإ ي تد 

 إرب    س م مي  ستقمصإدي  مق  إ ي  اخر .مق  إ ي  لاس مل

 :داؼ التىهٓة الهستداهةأٌ
ملدير س م ميد  س مهدمدسم  اق  (Dominguez, 2003, 28) يدر  

  دددددد  س ملاس ددددددم ستقمصددددددإدي  لاس هيإهددددددي  لاستمممإةيدددددد  لاس  يكيدددددد  لاس اتإ يدددددد  
مديددإ مبدلاق  يندإ  تدلا  ست هدإق  اخ قيدإ  ةدد  س تإكمد   دم ميد  لاس مكههي 
 لامق يذس س م طد  م    سلأيدس  س مإ ي  ، هإسي  سلأ

 .س تهإ  ةد  س قتر  ممي  البإ ي    بئ مبإق -2
س تهإ  ةد  س ملاع لاملا ير سلأمق س غذسك  لاس مغذيد  س م هد   لامعزيدز  -3

   .س زرسة  س مهمدسم 

هدددمإق مممددد  س مميددد     مدددإط ةددديش صددد ي  لا إ ر إييددد   ددد  مميددد   -4
  .سلأةمإر

ل لاس لإمئ  دمميد  لامعزيدز  درص س دمعدهمإق س معديل س ميد س م ص   -5
 مد  س  يإ   دممي .

  .م تي  س مهإلاسإ  يق س م هيق لاممبيق بئ س  هإ  لاس قميإ  -6
دسرمندإ  دسرإ  -7 همإق ملاس ر س ميإ  لاخدمإ  س صدر  س صد    دمميد  لاسا

  .مهمدسم 
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همإق  صلائ س مميد   مبدقد  ميهدلارإ ةدد  خددمإ  س طإقد  س  دياد   -8
  .س ملاالاق  لاس مهمدسم 

لاس عمإ د  ، عزيز س  ملا ستقمصإدؤ س مطرد لاس لإمئ  دممي  لاس مهمدسلم -9
  .لاملا ير س عمئ س  ك   دممي ، س بإمد  لاس م مم 

لام قيدددز س مصدددد ي  س لددددإمئ ،  دددد  م ميددد  قددددإدرإ ةدددد  س صددددملاد قإمددد    -:
  .لاملمي  ست مبإر،  دممي 

  .س  د مق س عدسل س مهإلاسإ دسخئ س  ددسق لا يمإ  ي نإ -21
مهدملاط إ  س  لدري  لدإمد   دمميد  لالم د  لاقدإدرإ ةدد  ئ س مدق لاس مع -22

  .ْ س صملاد لامهمدسم 
 .همإق لاملاد ا مإط سهمن أ لاسا مإج مهمدسم  -23
 .س م إخ لالاإر  رسمخإذ  مرس س  ةإمد   دمصدؤ  مغي -24
 قدددظ س م يطدددإ  لاس   دددإر لاس مدددلاسرد س   ريددد  لاسهدددمخدسمنإ ةدددد    دددلا  -25

  .س م مي  س مهمدسم  ي ت 
ميدد  س  ريدد  لامرميمنددإ لامعزيددز سهددمخدسمنإ ةددد   مإيدد  س دد ظل ستيبلا لا  -26

لالاقددد  مدددديلار سلأرسهددد  لاةبدددس ، لامبإ  ددد  س مصددد ر،   ددلا مهدددمدسل
  .لالاق   تدسق س م لاع س  يلا لام ، مهإر 

ش  يندإ ا دد مدق امدئ ت ينمدس ملمي  ةد   قإم  ممممعإ  مهدإ م   -27
مإ ددددد   مبإ يددددد  لاصدددددلائ س مميددددد    ددددد  ، م تيددددد  س م ميددددد  س مهدددددمدسم  لاسا

 .س عدس  
ز لاهددددإكئ س م قيددددذ لام لدددديط س لددددرسب  س عإ ميدددد  مددددق امددددئ م تيدددد  معزيدددد -28

  .س م مي  س مهمدسم 
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 :التىهٓة الهستداهة أبعاد
مخمدق  سمق  ةد  م إقلمنإ س دلائ  ملب  معإ   س م مي  س مهمدسم  
ملاهدددلاةإ   س م ميددد  س مهدددمدسم  ممهدددمقلا ، سلأةهدددإ   ددد  سلأمدددل س مم ددددإ

ماددئ ، قنددإ الا سيمددإد  دددلائ  نددإمددإ يبددلاق مددق س صددعلا   معري معتدددإ لاغإ  ددإا 
س  دددد مدددق س قتدددر لامغييدددر ا مدددإط ستهدددمن أ لاس دددم بل  ددد  س  مدددلا س هدددبإ   

 بدئ ملاسرديدإ سهدإ   س د   مإيد  سلأرض ، س عإ م  لا مإي  ص   ست هدإق
(UNESCO;2006) ، مئ ملاهي  س م مي  س مهمدسم   لبئ الاه  ا مقلا

هدمدسم   د  غ د  ةدق  بد  مدمل س م ميد  س ملا ، ت د مق س مطر    د  ا عإديدإ
&  (Grosskurth, 2005, 139ا دددد سلأ عدددإد ةدددد   هدددإم سلآخدددر 

Rotmans) ،(Hopkins, 2007)  

 :البعد الاقتصادي :لاً أو 
مم تدددد  س م ميدددد  س مهددددمدسم   م ييددددد  ظددددإل سقمصددددإدؤ يددددر ض  مددددإذج 

 دنلايدددد   س م ميدددد  س مقرلاهدددد  لاس  عيدددددإ ةددددق ذس  س ممممدددد  لاغيددددر س م كمدددد 
ق س م ميدد   ، لاهيإهدد  ذسميدد  س متيدديل مددق مإ ددم اخددر، مس اتإ يدد   ددي مددق مإ دد

سهدددمن أ     مخقدديض  دد  مهددملا سمددر  س مهددمدسم   دد  س دددلائ س غ يدد  مع ددد  
 طإق  لاس ملاسرد س ط يعي  لاذ دأ ةدق طريد  م هديق بقدإ إ سهدمخدسل س طإقد  س
 . دسث مغير    ا مإط ستهمن أ  دملاسردسا لا 

خإصدد   دد  قيددإدإ  س  ددددسق س غ يدد  الا س صدد إةي  مهددكلا ي  لامتدد  ةددد 
بل  ددددد  س مإهددددد  مدددددق س مدددددلاسرد سس م ميددددد  س مهدددددمدسم  تق سهدددددمن بنإ س ممدددددر 

، س ط يعي  سهنل  درم  ب يرإ لاغيدر مم إهد    د  ملدب   س مددلاث س عدإ م 
امددإ  ددد  ، ةددق ذ ددأ س تدددرإ س مإ يددد  لاس مت يدد  تهددمخدسل مب لا لاميددإ  لا هدد ا 

مدددلاسرد  ندددد  م هددديق س ددددلائ س قتيدددرإ  إ م ميددد  س مهدددمدسم  مع ددد  سهدددمخدسل س 
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مهددملايإ  س معيلددد  لاس متديدددئ مدددق س قتدددر س دددذؤ يدددرم ط سرم دددإط لاايتدددإ  مدددديلار 
  س  يك  لاس  ملا س هبإ   س هري 

يدد سلا لبئ ةإل  إق س م مي  س مهمدسم  مع   س  د مق س مقدإلا  س ممز  
   س دخئ لا    رص س  صلائ ةدد  س رةإيد  س صد ي  لاس معدديل لاس خددمإ  

 هدددديلإهدددمخدسل س مدددلاسرد س ط يعددد   لدددبئ  ، د س ممممددد سستمممإةيددد   ددديق ا دددر 
لاس  قدددإظ ةدددد  س مدددلاسرد س  يكيددد  هدددلا  يدددكدؤ   ددد  م تيددد  م ميددد  سقمصدددإدي  

 إ  إ  همطي  س تلائ   ي  ب  مم ت  س م مي  س مهمدسم  لا    يمهمدسم  لاةدي
   س  عد ستقمصإدؤ ت د مق

 .ممإةي م هيق مهملا  س معيل  لاس ر إيي  لاست هإ ي  لاس  يإإ ستم -2
  .س س مإئراسهمخدسل ابار بقإ إ   -3
  .متديئ مهملا  س قتر -4
 .اق يم  ل س  ملا ستقمصإدؤ م  س  يك  -5

لايمل ذ أ مق خ ئ ملاةي  ا رسد س مممم   ه ئ ستهمن أ س ص ي  
  م تي  اب ر قدر مق ملا ير س ملاسرد س ممإ  .

   :البعد البٓئْ :اىٓاً ث
  يكيدإا معممدد س مهدمدسم  س م ميد   اق Agyeman (2002, 83) يلير

دسرإ مهددكلا ي   دمددلاسرد س ط يعيدد  لاس  لددري  معمددئ ةددد  ست تددإ    إمدد   ةددد  
لايددذس يددلا س م دددؤ  س تإدمد سلأميدإئ س  إ يدد  لام ددإ ظ ةدد  مصددإ   سلأميددإئ 

د لاس ممممعددددإ  لايمطدددددم  ددددذئ س منددددلاد س ب يددددرإ  ملاةيدددد  سس ددددذؤ يلاسمددددي سلأ ددددر 
 .س هبإق  نذ  س ملبد 

دسم   مإيدددد  س مددددلاسرد س ط يعيدددد  مددددق س هددددغلاط س م ميدددد  س مهددددممع دددد  
ط  دد  سهددمخدسل سلأهددمدإ لاس م يدددس  س مدد  مدددلاث س ميددإ  سس  لددري  لاةدددل ست ددر 
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لاستهددددددمغ ئ س مددددددإكر  دغإ ددددددإ  لامصددددددإيد سلأهددددددمإأ ، س هددددددط ي  لاس ملا يدددددد 

س  يكد  معممدد  س  عدد يدذس إ م مي  س مهمدسم  لا   ،  مهملايإ  غير مهمدسم 
  ةد  ةإمديق يمإ

ةدددد  س مدددلاسرد   ذ مهددد م س زيدددإدإ س هدددبإ ي  س مهدددممرإ هدددغطإا   السػػػكاف -2
لاسهددم إز نإ لامددق اددل ةدددل قدددرإ س  يكيدد  ةددد  س م مددئ ممددإ يمطدددم مددلاسزق 

  يق  مل س هبإق لاس ملاسرد.

  لاسلأدلاس  سلاس مدددددد  يدددددد  ممملاةدددددد  س معددددددإر  لاس منددددددإر   التكىولوجٓػػػػػػا -3
 . مإج س هد  لاس خدمإ سلاس معدس  س مهمخدم     

 :جتهاعْالبعد الا :ثالثاً 
مع دد  س م ميدد  س مهددمدسم  م تيدد  متدددل ب يددر  دد  هدد يئ م ديددد  مددلا  
س هري  يكدؤ     هدغلاط  دإدإ ةدد  س مدلاسرد    ملا س هبإ س ق لأ، س هبإق
،  لاةد  قددرإ س  بلامدإ  ةدد  مدلا ير س خددمإ  لاس ملازيد  س هدبإ ، س ط يعي 

س مدددق    طددإ   ربدد  س نمددرإ   دد  سمممإةيددإا ايهددإا   إ م ميدد  س مهددمدسم  مع دد 
لاستيممددددإل  إ م ميدددد  س ريقيدددد  س  لددددط  ةددددق طريتدددد  س معددددديل لاس مدددددريم لار دددد  

س  يكيددددد  لا  ةدددددق طريددددد  معزيدددددز سلأ لدددددط  س هددددديإ ي لاذ دددددأ مهدددددملا  س ددددددخئ 
 .لاس اتإ ي 

يمهدددددد  ممددددددإ هدددددد   مدددددددسخئ سلأ عددددددإد  يمددددددإ  ي نددددددإ  م تيدددددد  س م ميدددددد  
 دذ أ  دإق مر يد  ،    غ   ةدق  عدد مد نل ةدد   هدإم سلآخدر، س مهمدسم 

معديل س طقدئ مدق امدئ س م ميد  س مهدمدسم   إةم دإر   درد  د  س ممممد  م دمل لا 
هددرلارإ مدددريم س معدمدد  ق ددئ لااا ددإ  س خدمدد  ةددد   ددرسم  مددق امددئ س م ميدد  

لااق مهل مدأ س  درسم  س ملاهدلاةإ  س مد  معممدد ةديندإ س م ميد  ، س مهمدسم 
إ  لاي  غدد  اق مبددلاق  ددرسم  مدددريم س معدمدد، س مهددمدسم   دد  م تيدد  ا عإديددإ
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ةإ ي  س ملادإ لاذ أ  مإ  معدمإ  ريإض سلأطقإئ مق م اير قلاؤ    مبلايق 
، (Kristin, 2013,112)لخصددددددي  س طقددددددئ لاملددددددبيئ هدددددددلابيإمنل. 

(Corney, 2007, 42)  لايعددد س ددلاة  ستهددمن ب  ا ددد س ملاهددلاةإ .
س م  مكبد مدسخئ ا عدإد س م ميد  س مهدمدسم  لاس دذؤ ت دد  معدمد  س رلاهد  اق 

لاة  س بإ    ل ق قهإيإ ستهمن أ ممإ يمعدندإ قدإدرإ ةدد  يبلاق  دينإ س 
م تيد  س  مددإح  د  مغييددر ا مددإط سهدمن بي  ةديدددإ  ددد  س طقدئ مددكدؤ   دد  

 إتهدددددمن أ قهدددددي   قمصدددددإدي  لا بدددددق  ندددددإ مددددد اير قدددددلاؤ ، م ميددددد  س ممممددددد 
 سمممإةيإا لا يكيإا.

ممطد إ  دلار س معدم     م تي  ا عدإد س م ميد  س مهدمدسم  مد  طقدئ 
     هرلارإ ستيممدإل   درسم  (Hicks, et., al, 2007)يلير   رلاه   س

زيددإدإ ،  دد  س متددإل سلألائ  مبددلاق ايدددس نإ، س طقلا دد  س م بددرإ إ مدددريم معدمدد
لاة   لدد ق س م ميدد  س مهددمدسم  لاس دددلار س ددذؤ يمبددق اق يكديددي س معددديل  دد  س دد

مددد  لاي  غددد   ندددإ اق ممب ندددإ مدددق معإ ، مر دددد  س طقلا ددد  س م بدددرإ  ددد  معزيدددز 
 ,Ingrid & Yoshieلايمقدد  معدي، قهدإيإ ستهدمدسم  ةددد    دلا م كدل

زيدإدإ ستهدمامإر  د  س معدديل  د  مر دد  س طقلا د     ايمي  ، ((12 ,2008
س قددرص ت يمبددق   ددإ  ممممعددإ  مهددمدسم   ذس  ددل ممددإح   يددث   دديس م بددرإ 

لايمل ذ أ  مدريم ،  زطقإئ  مطلاير اهإس قلاؤ  دم مي  لاس معدل مد  س  يإإ
 س معدم  الاتا ةد  مقإييل مق امئ س م مي  س مهمدسم .

 Solveig & Ingrid, 2009)) ،2009) Juliaلايدذبر بدئ مدق 

Davis,) ،س معددديل  دد  مر ددد  س طقلا دد  س م بددرإ يمعددد   إرهددإ   ا ددي  ذس بددإق
اهدددإس  بدددرؤ لا قهددد  لاةدددإطق  لاسمممدددإة  لامهددددؤ هدددديل  دم ميددد  لاس دددمعدل 

ز س تديل لاس ملاسقد  لاس مندإرس  لاس هددلابيإ  معزيد ذ دأ ي دمل  دإق، مد  س  يإإ
قإمددددد  ة قددددإ   يمإ يددددد  مدددد  سلأطقدددددإئ ، س مدددد  مدددددةل س م ميددددد  س مهددددمدسم  لاسا
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Sandberg, et., al, 2011)) ،ايهدإا  لاالدإر   د  هد يئ ذ دأUlla 

Härkönen, 2013)  دد  هددرلارإ مدددريم معدمدد  س رلاهدد  ةددد  بيقيدد   )
 طقددددئ مادددددئ مرسةدددددإإ مرهدددديا م دددددإد   لاايدددددس  س م ميددددد  س مهددددمدسم   دددددد  س

لاس مهدددددإلاسإ  ددددديق س م هددددديق ، لاس م دددددلاع س اتدددددإ  ، ستهدددددمخدسل س رلددددديد  دمدددددلاسرد
معزيدددز مددددريم س معدمددديق ب هدددإس  ددددمعدل ت دددد  م تيتدددي مدددق ، لاس ديمترسطيددد 

ةدددإدإ س  ظدددر  ددد  لا  لاس مددددريس  لددد ق س معدددديل مدددق امدددئ س م ميددد  س مهدددمدسم  سا
  س م بددرإ لامتدددم  س مدددريم ق ددئ س خدمدد  لا دد  اا ددإ  س خدمدد   مر دد  س طقلا دد

، س رةإي     ممي  س  ددسق لامعزيزيإ مق م ظلار س معدل مدق امدئ ستهدمدسم 
زيدإدإ س ددةل لاس مملايدئ  د  دلاث س ممعدتد  لات دد مدق ، لايمم متدديمنإ  إ مظدإل

  . إ معديل مق امئ س م مي  س مهمدسم  لاس معديل    مر د  س طقلا   س م برإ

 ثاىٓاً: الوعْ الاستٍلاكْ: 
س دلاة  ( 382، 3116، رليدإ ا لا س  صر لالدريق م قدلاظ)معر   

بمهددددمندأ   هددددق سخميددددإر لالددددرس  س هددددد   س قددددردستهددددمن ب     ددددي "ملاةيدددد  
لاس خدمإ  س ممإ   لاست مقإع  نإ     اقص  درم  ممب   مد  معلايدد  ةدد  

  قدر مق سلأيدس ". ر م تي  اب  رليدسا  سهمخدسل س ملاسرد سهمخدسمإا 

( اق مرلدددددديد ستهددددددمن أ 35، 3121 ،ي ددددددي ة دس م هدددددق)ملدددددير  
  يث يهمطي  بدئ مد نل ، يبهم سلأ رسد قدر مق س لاة  لاس قنل لاس مهكلا ي 

مخطدديط سهددمن بي لاسم ددإع ا هددم س طددر   دد  س معددإم   س مإ يدد   دد  س  يدد  
 لاس لرس   ب  ي صئ ةد  ا هئ س هد  لاس خدمإ    قئ مبدق  ممب  . 
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 طإ  د  س معدمد  )ةي د  س   دث( لايعر ي س   ث  مرسكيإا     دي ملاةيد  س 
 بيقيد  ست مقددإع  ددإ ملاسرد س ممإ دد  لاس تدددرإ ةدد  س مصددر   نددإ  لددبئ يملاس دد  

 م  ست ميإمإ  دلاق  هرس   مإ ي ت  ستهمدسم     ستهمخدسل.

 العواهؿ الهؤثرة عمِ السموؾ الاستٍلاكْ: 
س علاسمددددددئ س مدددددد  مددددددكار ةددددددد   (71، 3117، ر يدددددد   لا ددددددئ)يصدددددد   
ممغيددرس  قإ ددد   دتيددإس س بمدد  لااخددر  غيددر قإ ددد   دتيددإس ستهددمن أ   دد  

  س بم  لاي  
   س علاسمئ ستقمصإدي  )قإ د   دتيدإس س بمد ( لايد   س ددخئ لاس تدلاإ س لدرسكي

 لاس مغيرس     مهملا  سلأهعإر. ،  د تد

    س علاسمدددددئ ستمممإةيددددد  لاس ط يعيددددد  )غيدددددر قإ دددددد   دتيدددددإس س بمددددد ( لايددددد
س عدددإدس  ، ةمدددئ ر ددد  سلأهدددرإ، رإدلارإ  يدددإإ سلأهددد، مملاهدددط  مدددل سلأهدددرإ

س نمددرإ ، س ددذلا  س لخصدد ، س تدديل لاسلأيدددس ، س متديددد لاس م إبددإإ، لاس متإ يددد
س دةإيدد  ، ظنددلار م ممددإ  مديدددإ لاس  يدد   إ متهدديط، مددق س ريدد   د هددر

، س مغيرس     ملاقعإ  س مهمندبيق، س علاسمئ س ط تي  لاس من ي ، ستة قلا 
 س مهملا  س معديم  سلأهرؤ.

 :ٍلاكالاست هبادئ
 ,.Ottman, J. Aيلامزيدددإ  م إدئ ةدة اتهمن ك يمهمن 

 يد    يمإ, ((2004
  س  إمددإ  س  تيتيدد ؛ لاذ ددأ  مل   س مدد  س م ممددإ  لراء أي  الهىفعػػةهبدأ

  س ملاسرد س ط يعي . واهم زاف س مقرط اتهمن ك من  د د
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 س  يك  ةد  ممكن هرر ئأق س م ممإ  س م   نإ سخم إر  الوقآة هبدأ ،

 لاس مممم .لاس ص   

 قمصددددددددددددإدي   دمددددددددددددلاسرد  أكار ئوهإك ئاهمعمإ مراةإة  الكفػػػػػػػػػػػػاءة هبدأ 
 س ط يعي  لاس طإق .

 يمم اهمن كنإ  يثمقهدديئ س م ممددإ  س مدد  مطددلائ  مددرإ   الجػػودة هبدأ 
 قدر ئأقلاي ددم  ةددق ذ ددأ  س مددلاسرد لاس طإقدد  من ممكن قدر ئأق ئاهمعمإ
 س قه  . من ممكن

 س مدد  م تدد  س مبإمددئ  دديق س م ددم  س طددر  س ممإريدد معزيز  التكاهػػؿ هبدأ  
س مبإمدددئ  ددديق  ددد  م تيددد    هدددمإق س ملازيددد  س عدددإدئ لاس مدددلازع لاس مهدددمندأ

  س ارلاس .
لا م تيدددد  ستهددددمن أ لا تددددإا  دم ددددإد   س هددددإ ت  يددددمل م تيدددد  س م ميدددد  
س مهدددمدسم     عإديدددإ س ا اددد  اؤ م تيددد  س مبإمدددئ  ددديق ستهدددمن أ بتهدددي  

ةدددد  س  عدددد س  يكددد  لامرسةدددإإ س عدس ددد   سقمصدددإدي  لامددد اير زيإدمدددي الا مرلددديد 
لايعددد ، لاس  ددد مددق س قتددر  مرلدديد سهددمن أ س مددلاسرد ةددد  س  عددد ستمممددإة 

م تي  يذس س مبإمئ يلا سلأهإس س ذؤ ي    ةديي  ملا س مممم   تد الاهد  
Wim Lambrechts, et., al., 2013)  هدرلارإ ملاميد  س ممعدمديق  د )

س مرس ئ س عمري  لاس معديمي  س عديدإ   د  س طدر  س صد ي    دمعإمدئ مد  بإ د  
لامهميق ه ئ ذ أ    س  رسم  س معديمي   مخمد  ، س ملاسرد  طر  مهمدسم 

 س مرس ئ س عديإ.

 أىهاط الاستٍلاؾ وتحقٓؽ التىهٓة الهستداهة:
ستهمن بي  س م  م ت    مإطسلأ م ديد ئ و س  ظر ومنإت معددت

لا د   )ستقمصإدؤ لاس  يك  لاستمممدإة ( س م مي  س مهمدسم     عإديإ س ا ا 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652611005750#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652611005750#!
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 م إور ا ا     (Karna, Jari., et. al., 2001) ددديإ  هد يئ ذ دأ
س مهددددإيم   ذات س م ممددددإ  اهمن ك -اتهمن ك مخقيضلايدددد   أهإهي  
 س مهدددددإيم  ستيمإ يددددد  ذات س م ممدددددإ  اهمن ك -وص يإا  يكيإا ستيمإ يددددد 
 امممإةيإا.

 : الاستٍلاك تخفٓضأولًا: 
  ددددي وإ مإ، ورغ إمي  إمإمي إل إع ةدددق س مهدددمندأ م دددإزئ مع  ت 

   ئخ  من اتهمن ك أهدوب م هين  دمع 
 دطإق . اهمن كإ ئالأق س م ممإ  خميإر إ  دطإق   ئالأما اتهمن ك  

 لا لايدددإ  س مهدددمندأ لاست قدددإ  مدددق امدددئ لاذ دددأ  مرميدددم ا  ست قدددإ  مرليد
  . ل إع س  إمإ 

   خميدددإر م ممدددإ  قإ دددد  تةدددإدإ ( ةدددإدإ ستهدددمعمإئ)مددددلاير س م ممدددإ   
 ستهمعمإئ  م تي  م دا ستهمدسم .

 َصحٓاً: بٓئٓاً الهساٌهة الإٓجابٓة دات الهىتجات استٍلاكثاىٓاً: 
 اددددرلاس  سخميددددإر س م ممددددإ  سلأقددددئ مدلاياددددإا  د يكدددد  لاس م إ ظدددد  ةددددد  س

س ط يعيدد  لا دد  س لاقدد  ذسمددي اق ممقدد  يددذ  س م ممددإ  مدد  س تددلاس يق لاس لددرلاط 
   دم إ ظ  ةد  ص   س مهمندأ.

 اجتهاعٓاً:  الهساٌهة الإٓجابٓة دات الهىتجات استٍلاكثالثاً: 
 إتهددددددإ     دددددد  مرسةددددددإإ س مإ ددددددم س  يكدددددد  لاس صدددددد    دددددد  س هدددددددلاأ 

مدددق ، يميددد  ة نمدددإستهدددمن ب   دقدددرد  دددإق س مإ دددم ستمممدددإة  ت يتدددئ ا
خدد ئ سخميددإر م ممددإ  س مكههددإ  س مدد  م مددرل لددرلاط س عمددئ لاس م ممددإ  

 .س مطإ ت   دتلاس يق س دلا ي  لاملاس   اتإ   س مممم 
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 ترشٓد الاستٍلاؾ فْ سبٓؿ تحقٓؽ التىهٓة الهستداهة:
بئ  رد  إقمصإد اهرمي لاملاسرديإ س  لري  لاس مإدي  لابيقي   معد معر  

ةددددددد  سلآ يدددددد   مددددددكار قددددددلاؤإ  ةددددددد  س ميإمإمددددددي س مخطدددددديط س هددددددديل    قدددددد
، ستقمصإدي ل لا م  اتإ من سلأ رسد بدمإ سرمت  لاة  ، ستقمصإدي   دمممم 

لا إ مدإ   مم تدد  ، ينلم تتد  ستممإيدإ  ستهدمن بي  ستيمإ يدد  س لاسةيد   دد
 . س م مي  س مهمدسم 
( مرلددددددديد 387، 3118، زي دددددددم خإ دددددددد لارلددددددديد  م مدددددددد)لامعدددددددر  

 هددددق سهددددمخدسل س مدددددلاسرد س ممإ دددد  لاةدددددل ستهددددرس   ددددد  ستهددددمن أ    ددددي 
لاةدق طريدد  م ميد  طددر  مرلديد ستهددمن أ لامخقديض مبددإ ي  ، سهدمن بنإ

خقدض ستهدمن أ س م دد  لازيدإدإ ، س  يإإ س يلاميد   دقدرد لاسلأهدرإ يم د  ذ دأ
س مخدددزلاق الا ست ميدددإط ست مدددإم  لاس تددددرإ ستقمصدددإدي   دممممددد  ببدددئ  مدددإ 

 إ   يرمق  مهملا  س معيل   دقرد لاسلأهرإ.لا إ م، ي ت  ستهمدسم 
، 3126،  يمددددإق رلددددلاسق)لا إ مددددإ    إ مهددددمندأ س رلدددديد بمددددإ معر ددددي 

يددلا ذ ددأ س مهددمندأ س ددذؤ يرسةدد  م دددا س رلددد لاس عت  يدد  لاستةمدددسئ  (3:6
 إ يدددددإا   مإيددددد    قهدددددي لالأهدددددرميس ممإ ددددد    دمدددددلاسرد س مإديددددد  ددددد  سهدددددمخدسمي 

هدلا    يدث مبدلاق  د  ، لاستهدمن أ  نلا يرسة  قرسرس  س لدرس  لامهمت  ا؛
لا إ هعر س م إهم لا إ ملادإ س مطدلا   لا إ تدر  ست ميإمإ  س قعدي  س م إه  

 س  زل.
س مدد  يددكدؤ منتيتنددإ   دد  س لاصددلائ مددق سلأيدددس   ةددددي ددإأ  ددذس  ددإق 

ل يدا مدق    مممم  يممم   إ م مي  س مهمدسم  سقمصإديإا لا يكيدإا لاسمممإةيدإا لا 
، س  ك دد  س م قيذيد   تددإ لاق  مإيدد  س مهددمندأةديددي مددإ  صد   مددأ سلأيدددس 

3117  
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 م صير س مهمندأ   تلاقي لالاسم إمي.  -2

معري  س مهمندأ  مإ مهعي س دلا   مق ملدريعإ  لالدرلاط لاملاسصدقإمي  -3
  يمإ يخمص  إ مإج س هد .

 مد س مهمندأ  إ معدلامإ  سلأهإهي  ةق س هد  س مملا رإ  إلأهلاس .  -4

  . س هدش م صير س مهمندأ  طر  غ -5

  مإي  س مهمندأ مق ستة  إ  س مهدد .  -6

مبدددددلايق س عدددددإدس  لاستممإيدددددإ  س هدددددديم  لام ميددددد  س دددددلاة  ستهدددددمن ب   -7
 س هديل.

 هجالات الوعْ الاستٍلاكْ التْ تحقؽ التىهٓة الهستداهة:
س مدد  يمبدددق اق مددكار هدددد إا الا  ممعدددد ممدددإت  س ددلاة  ستهدددمن ب  

، 3121، )ا مد   رسييل، (66، 3117،  يمإ إا ةد  س مممم  )ر ي   لا ئ
س لاقد   -س ددخئ س مدإ   -سلأمنزإ س م ز ي  -س مد س -  س غذس (  م نإ211

 -ستمصددددإت  لاس معدلامددددإ  -س ميددددإ  -غددددإز( -س طإقدددد  )بنر ددددإ  -لاس منددددد
، س مر يددددي لاس مهددددديإ  -س خدددددمإ  س ممممعيدددد  -سلأدلايدددد  لاس رةإيدددد  س صدددد ي 

،  د  ممدإت  )س بنر دإ لايتمصر س   ث س  إ   ةد  س دلاة  ستهدمن ب  
اظنددر   مددإك   عددض س درسهددإ  مادددئ  تدددد س لاقدد ( ، س دددخئ س مددإ  ، س ميددإ 

هدع  س دلاة   3122، هدعإد س مصدرؤ، :311، درسه  س مهإل س عدإملادؤ
 لاس لاق ، لاس ميإ ، س مإئستهمن ب   ملاسرد سلأهرإ    ممإت  

 ملبئ س بنر دإ  س ع صدر سلأهإهد  لاةصدم   هجاؿ الكٍرباءأولًا:  
لامدد  مزسيددد معدددت  ستهددمن أ  دبنر ددإ  لاسرمقددإع ، س  يددإإ  دد  يددذس س عصددر

لامإ يصإ م يذس ستهمن أ مق يدر لامصرلا إ   إيظ  ماتئ ، س مبإ ي 
لا مددإ اق مصددإدر س  صددلائ ةدينددإ معممددد ةددد  س دد قط ، بإيددئ ا ددرسد سلأهددرإ
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س ملامي   ذس اص   مق س هرلارؤ، لاس غإز لاس ميإ  لايذ  مصإدر غير مممددإ

  د  س ملدإرب  مدق خد ئ، رس س  مت يق سهمن بنإ لاس  د مدق س نددر  يندإ إم

ستهدرس   لاس  عدد ةدق، س مهدمندأ  رس د  ستخد ئ دلاق س بنر إ   إملارإ مخقيض
 .(3115، )رهلاسق س مصرؤ نإ   سهمن ب

ئ  د  ممدإئ س بنر دإ  ا طق  موةي  متوم أنلايمبدق  معدمد  س رلاهد  
 لاس طإق   إلأهإ يم س مإ ي  

  إندات ه إدم ن يهمقيد أن يمكن  دطإق  مصإدر ومود إ   س طقئ ملاةي 
  ا مد ك     مهإيم ا م  ا لمهي  ا طإق ، دئما

 سلأمنددزإ إطقإء وكذ ك، س مهددإ إإ ي  دددا مص إءدددإطق  دددإ  ئا طق مومي أن 
  سإ ين ا  إم  ةدم ة د

 معمدت ا مو يكون ة دمإ أو طويد   قمرات ا مكيقإت ئملغي ةدم. 
مرلددديد سهدددمن أ س ميدددإ  مدددق  يعدددد  جػػػاؿ اسػػػتٍلاؾ الهٓػػػايه ثاىٓػػػاً:

س ملاسهي  س  يلاي  س م  ملغئ س راؤ س عإل س عإ م  لات ي  غ  ممإيدنإ لاي  
مهددددكلا ي  مميدددد  ا ددددرسد سلأهددددرإ لاس ممممدددد   د قددددإظ ةددددد  س مددددلاسرد س ط يعيدددد  

  إيدسر س مإ  يع  ، لاممإره  سلأهإ يم س  هإري  اا إ  س معإمئ م  س ميإ 
س مإ   لاسرمقإةدإ  د   دإملارإ س مدإ  ممدإ  قمصإدؤ الا زيإدإ    ست قإ م ذير س

لامدق لد ق ذ دأ س مد اير ، يبد  سلأهرإ مبإ ي  مإ ي   هدإ ي  ت  إكددإ م ندإ
) إديددد  ةت دددإلاؤ س هددد   ةدددد  ستقمصدددإد س دددلاط   س دددذؤ يدددلا مددددأ س مميددد . 

 ، (3123، لالخرلاق

  دى إءا م اهمن ك مرليد قيم هددد  اق م مدددد  ا رو يمبدددق  معدمدددد و
 طقئ س رلاه   إلأهإ يم س مإ ي  
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  اتهم مإم -ا  ظإ   -ا مإء   قواكد ا صور  عض معرض أن-
  .ا طن  -ا ري -ا لرب

 ا مإء    مهير ا م  ا مواص ت ئوهإك . 

  مقمو إ رؤيمي ة د ا مإء ص  ور إغ قاق ملاهدددددد   زطقددددددإئ هددددددرلارإ 
 سهمخدسمي. من ات منإءلاة د 

 ا مإ اهمخدام آداب ام إع ةد  ئا طق م ث أن  
 ا مإ اهمعمإ ي أا إء كإم ً ا ص  ور  م  ةدم إ   مومني أن  
  دبإك إ  س  ي  و إكدمي ا مإء أيمي  م ين .  

س دددددلاة  ايدددددل ممدددددإت  يعدددددد مدددددق   الػػػػػدخؿ الهػػػػػالْ ثالثػػػػػاً: هجػػػػػاؿ
 ددد  يهدددمطي  اؤ  دددرد م تيددد  ، ترم إطدددي  إ ممدددإت  سلأخدددر  ستهدددمن ب 

ميددد  ملاس تددرإ ةدد   دسرمدي   هددلا ،   رغ دإ  لاايددس  دلاق لامدلاد مدلارد مدإ
س مصدددرلا  س لخصددد ( مدددق ايدددل سلأمدددلار )لايمادددئ س ددددخئ س مدددإ    دطإ  ددد  

 ددددينإ؛ لأق مدددق خ  دددي مهدددمطي  لدددرس  س ميإمإمندددإ  ذس ا هددد    هدددمخدسمي 
 ذ أ ت د مق ملاةيمنإ   هق مرليد   م تي  اب ر قدر ممبدق ، لاسهمن بي

 مق ايدس نإ.
ا ي يمم ملاةيد  س طإ  دي  هدرلارإ  (:5، 3114، دس يإ   ق )لامر  

 معلايددد س طإ  دد  ، ستدخددإر لااق   قإقنددإ يمددم اق يبددلاق اقددئ مددق مصددرلا نإ
ةددددد   هددددق مرلدددديد س دددددخئ س مددددإ   س خددددإص  نددددإ )مصددددرلا نإ س لخصدددد ( 
يمهدمق م ميدد  منإرسمنددإ  دد  مخطدديط لام قيددذ لامتددلايل ةمديدد  ست قددإ   م تيدد  

دلاد ستمبإ دددإ  سلأيددددس  لاس  صدددلائ ةدددد  اب دددر قددددر مدددق س رهدددإ  ددد   ددد
 س ممإ  .
 ئا طق  دىس لاة   إ دخئ س مإ    م م  أن ا روه   معدم  يمكنلا
   م نإ أهإ يب  عدة
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 ا م  وا م إ   ا  إمإت  لراء وهرورمي ئا مإ تيم  ئا طق معريف 

 . ا قرد م نإ يهمقيد

 ريإهي  خ رة مدريهنإ أا إء     تدي  قطعإ معرض أن  نإ يمكن 
 لراء أيمي  ئ دطق رحدددددددومل ئا مإ إ قإق كيقي  لاملامددددددي سلأطقددددددإئ معي  
 . تط ا هروري  ا مقيدة الأليإء

  ات قإق  تيم  ا مرم ط  ا عدا   قيم  ئا طق  دى م م  أن مهمطي 
  ك  ةد  ةي ي  أغراض ممموة  أو ئا مإ من م دح موزي  إن  يث
 . ممكإ كين أ راديإ ئهيمع ئالأطقإ من معي  

   وا مدكي  ا خإص  ا مدكي   ين ا قرق ئ دطق موه  أن مهمطي 
 ا مرام ئو إ متإ ، ا خإص   دددا مدكي ندددم  تط ات قإق وهرورة ا عإم 
 . مخري نإ وةدم ا عإم  ا مدكي 

  ا قتراء ئالأطقإ مهإةدة  إكدة ةد  ئا طق م ث أن  دمعدم  يمكن 
 ئ طق زيإرة م ظم وأن ا دواء أو ا م  س أو الأطعم  أو ئ إ مإ

 . ئالأطقإ م   إ ملإرك ام نإ ممم  ي  يدي  ومتديم مريض

   ا م   الأليإء أهعإر   عض ئا طق معريف مصددددمل ا لددددط  معمددددئ ةددددد
ق مطدددم مددق سلأهددرإ سصددط إ ي أ الأهر م   إ معإون مهمطي  كمإ مخصي
   س قرص   دي  لدرس   عدض سلألديإ  س هد يط  بإخميدإر وإمإ ا مممر إ  

 .ام ي ود    هيطل   
 ددد  س م دددزئ بددد  يهددد  مدددز   ي خإص  إ   ص اقم إء إ   ئا طق موميي  

  ينإ. مصرو ي من

 أن  نم وم ين س  هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديط الأ عإب  من ممموة  ئ زطقإ م هر 
مدددق س مدددإئ س دددذؤ يمبدددق اق إب ددددالأ ع يذ  مادددئ ةد  ئا  صو  إمكإ نم

  يلا ر  مق مصرلا ي س لخص .
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مدددق ا ددددر س مدددلاسرد  ددد   يدددإإ س قدددرد  دددإذس يعدددد   الوقػػػترابعػػػاً: هجػػػاؿ 
متدددل ( ايميدد  س لاقدد   3123، )دةددإ  زبدد  لاهدد وم ،س تهدد  ت يعددلاض

دسرمندددإ  دددي يتدددإس لاس ممممعدددإ  سلأ دددرسد لامهدددإةد ،   هدددق سهدددمامإريإ  دلاقددد  لاسا
لاالددإر ،  دسرإ س لاقدد   دد  س ددمخدص مددق  يدددسر ة صددر س لاقدد  الا مهددييعي

 (     هرلارإ(Rubinsteim, et.,al,2001، (388، 3113، س مره )

  إ مواةيد يدمزموا وأن ومتديهي وقتا  ة صر ا مرام أطقإ  إ     غرس أن
 . ينإ دئا عم ا منإء وة د الأ لط    داي  ا م ددة

 طريق ةن ئا طق  دى ا وقت م ظيم قيم  م م  أن  دمعدم  يمكنلا
   سلأهإ يم س مإ ي 

  لأداكنإ ومخصص زم إا ممطدب معي      لط  ئالأطقإ مكدف أن 
إط برهددددددددددددددددل س  لددددددددددددددددت مإز قدرمي  هب م إه   زم ي   مرة ئطق ئ ك

 م ظيل سلأربإق. -ظيل قإة  س  لإطم  -لامدلايق رهم  مإ

 .م ظل ا عإ إا مر لاي  يعممد  ينإ س قلاز ةد  ة صر س زمق  
 م دلادإ مائ  ستهدميتإظ  مدة ئخ  ئا عم إ مإز  إكدة ئ دطق موه  أن

    ا طعإم ئم إو أن كمإ، ويتويي مددا مه طدي ل م دد وقت    لاس  لال 
لايمبق  ندإ اق معطد  امادد  ملدإ ن   ا مهم   ص ي م  م ددة أوقإت
 اخر . 

 م نإ وخرومنم ا  لإط غر   إ   ئالأطقإ ئدخو ةد  مركز أن    
 . ا م ددة ا مواةيد

  طلايد .  مدة ا مدقإز أمإم ا وقت إهإة  عدل  ئالأطقإ مرلد أن 

  ما ا  ا نإمقي  ا مكإ مإت إمراء أو ا طعإم ئم إو    ا وقت ةدل  هإة
  .ا نإم  وهإط  ا  ديث أا إء اتطإ   ةدملاة  إكد غير   
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س ددددلاة   إتهددددمن أ سلأماددددئ   دددد  هددددلا  مددددإ هدددد   يمهدددد  ايميدددد  
لامعدددد س مر يددد  مدددق ايدددل ادلاس  ملدددبيئ س دددلاة   م دددديإ  س مهدددمت ئ ،  دمدددلاسرد

Elliott, 2010, 34)  ذس ت د مق م تي  م ددا س مر يد  مدق امدئ س م ميد  )
 دددئ   ندددإ ، عدلامدددإ  معر يددد   تدددطس مددد   ددددلاريإ  يهددد  ممدددرد م، س مهدددمدسم 

 .Siraj, etمبهم س ممعدل منإرس   د يإإ    هئ طريت  م ت  ستهمدسم  

al., 2010, 35)). 

 دددد  ظددددئ س ممغيددددرس  س معإصددددرإ  دددد  مميدددد  لات ددددد مددددق م تيدددد  ذ ددددأ 
لاس  يكيدد  ممددإ ي تدد   ستمممإةيدد  لاستقمصددإدي  لاس مب لا لاميدد  س  يددإإملاس ددم 

 ملاس م س م مي  س مهمدسم . 

 علاقة بٓف الوعْ الاستٍلاكْ والتىهٓة الهستداهة: ال
 دديق ستهددمن أ لاس م ميدد  ت ددد مددق درسهدد  ستهددمن أ  س ع قدد   درسهد  

بممغيدددر سقمصدددإدؤ لاممغيدددر سمممدددإة  لا عدددض س علاسمدددئ س مددد  مدددكار ةدددد  
 ستهددددددمن أ  مدددددد   م دددددديق دلار ستهددددددمن أ  م تيدددددد  س م ميدددددد  س مهددددددمدسم 

(Yates, L. 2008) ،(Morgan,. et. al., 2009) ،Young, W, 

2010)) ،Bray, et. al., 2011))  
  يعددد ستهددمن أ ا ددد مبلا ددإ  أولًا: الاسػػتٍلاؾ كهتغٓػػر إقتصػػادي

لاا دددددد ايدددددل مكلدددددرس  س ر إييددددد   يدددددث مممدددددي ، س ددددددخئ س تدددددلام  لأؤ دلا ددددد 
س درسهإ   معر   م ددس  ستهمن أ ستقمصإدي  لاستمممإةي  ال س معدر  

 إتدخددإر ، متإ يددد  دد  م ميدد  الا مخقدديض ستهددمن أةددد  دلار س عددإدس  لاس 
يددددددلا س مددددددز  س اددددددإ   مددددددق س دددددددخئ لايددددددلا معددددددإبس   هددددددمن أ اؤ  ذس زسد 
ذس زسد ستدخدددإر يدددزدسد ستهدددمامإر ادددل يدددزدسد  ستهدددمن أ يددد تص ستدخدددإر لاسا

 سهمن أ س مهمت ئ.
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  معددد قهددي  مدددلايئ س عدددإدس  ثاىٓػػاً: الاسػػتٍلاؾ كهتغٓػػر إجتهػػػاعْ
يدل س تهدإيإ س مد  ملاسمدي س لدعلام لاس ممممعدإ   د  س ظدرلا  لاس متإ يدد مدق ا

، س رسي دد  لاقددد  دددا    لددبإئ  هدديط  مددق خدد ئ مدددلايئ ةددإدس  ستهددمن أ
 عددإدس  ستهددمن أ س مم إي دد  هددلا  مصدد   مممإاددد  يلامددإا مددإ  ظددرسا  ملا يددد 
زس د  س تيدلاد س مقرلاهد  ةدد  س هدد  لا لدر  لاهإكئ لاا مإط ست مإج لاس رهدلال لاسا

    ممي  سلأهلاس  س عإ مي .هد  مممإاد  
  يددرم ط ستهددمن أ  ددإ لاة  ثالثػػاً: الاسػػتٍلاؾ والػػوعْ الإجتهػػاعْ

ستمممإة  سرم إطإا لاايتدإا لا إ مدإ   مملدبئ س  يدإإ ستقمصدإدي   مدإ ممهدم ي 
مق   مإج لام إدئ لاملازي  لاسهمن أ لايمبق ملاهي  يذ  س ع ق     س  تإط 

 س مإ ي  
  س متإ يددد س تإكمدد   دد  بددئ ممممدد    دد  مإ ددم يمدد ار ستهددمن أ  إ عددإدس  لا

 م ار   بميإ  س هد  لاس خدمإ  س معرلاه  ةد  س ملاسط يق.

   يمددد ار ستهدددمن أ  دددإلأخ   لاس تددديل لاس دددديق  تدددد ممدددد هددددع  م رمددد   ددد
س دددلائ ستهدد مي  لام إ دد   دد  س دددلائ سلأخددر  ممددإ يدد عبس ةددد    مددإج 

 لاسهمن أ يذ  س هدع .

   لاستة ق لاس مرلاي   دهدد   طدر  مدد   سلأ درسد يم ار ستهمن أ  إ دةإي
 س م ار لاسهمن أ س هد .

  يمددد ار ستهدددمن أ  لدددبئ لا مدددط س دلا ددد  س تإكمددد   إتهدددمن أ  ددد  س ددددلائ
س راهددمإ ي  يخمددد  ةددق ستهددمن أ  دد  س دددلائ ستلددمرسبي  لا إ مددإ    إ ددي 

 م عإا تخم   س ملريعإ  مخمد  معإ يل لاقلاس يق ستهمن أ.
  س قتددددر مددددق س  إ يدددد  ستهددددمن بي  يددددلا سػػػػتٍلاؾ والفقػػػػررابعػػػػاً: الا

س  رمددإق لايددلا ةدددل قدددرإ س قددرد ةددد  س  صددلائ ةددد  مددإ يبقيددي مددق س دددخئ 
لايدددددكدؤ س قتدددددر ت خقدددددإض ستهدددددمن أ  بدمدددددإ ،  ملاسمنددددد  اة دددددإ  س معيلددددد 
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س خقددددض ستهددددمن أ يدددد خقض س طدددددم ةددددد  س هددددد  لاس خدددددمإ  لايهددددطر 

صإد  ددخلائ  د  مر دد  س ربدلاد س م مملاق  مخقيض س عرض ممإ يد   ستقم
ةدددإدإ ملازيددد  س ددددخئ  صدددإ   ، ستقمصدددإدؤ  دددذ أ ت دددد مدددق مددددخئ س دلا ددد  لاسا

 س قترس    يث يكدؤ ذ أ  زيإدإ س طدم.
 دور الاستٍلاؾ فْ التىهٓة الإقتصادٓة والإجتهاعٓة:

  يلددبئ ستهددمن أ س مددز  سلأب ددر أولًا: الاسػػتٍلاؾ وتىهٓػػة الطمػػب
 ددد  ملازيدد  س دددخئ يددزدسد ستهددمن أ  يصدددئ مددق س دددخئ لا دد  ظددئ س عدس دد  

لايلدددبئ ستهدددمن أ  قرةيدددي ، % مدددق  مدددل س ددددخئ س تدددلام 1:ا يإ ددإا   ددد  
 س  بلام  لاس لع   مز سا مق س طدم س بد .

  مقهددير ذ ددأ ا ددي بدمددإ ثاىٓػػاً: الهٓػػؿ الحػػدي للاسػػتٍلاؾ الهعػػاعؼ
 سلأمر س ذؤ يهإةد ةد ، سزدسد س دخئ ي خقض ستهمن أ لايزدسد ستدخإر

زيددددإدإ ستهددددمامإر لامددددزدسد س ملاظيقددددإ  خإصدددد ا  ذس بإ دددد  سلأر ددددإح مرمقعدددد  
 لاملم  ةد  ستهمامإر.

  مهددع  س دلا دد  مددق خدد ئ هدددطإمنإ ثالثػػاً: الاسػػتٍلاؾ ودور الدولػػة
ستقمصددإدي  لاستمممإةيدد   م تيدد  يددد يق اهإهدديي نمإ زيددإدإ معدددت  س  مددلا 

إ الا م هديق ظدرلا  ستقمصإدؤ مق من  لام تي  س عدس    د  ملازيد  س ادرلا 
س ط تددإ  س قتيددرإ لا ددذ أ م تدد  س دلا دد  س عدس دد  ستمممإةيدد  لايددلا مإ ددم منددل 

 مق ملاس م س م مي  س مهمدسم .
  ملبئ س عإدس  س هددلابي  مدز سا مدق رابعاً: تطوٓر العادات السموكٓة

 يدددإإ س ممممددد  لامهدددإيل  ددد    دددإ   مدددلاذج  قمصدددإدؤ يميدددز  ةدددق غيدددر  مدددق 
ةددإدإ م ييددئ س عددإدس  ستهددمن بي  مددق خدد ئ س ممممعددإ   ددذ أ ت ددد مددق  

مددددددرس  س  دددددددلاس   قإمدددددد بددددددذ أ لا  ستمممإةيدددددد  س ملاةيدددددد   لاسلأ  ددددددإث س درسهددددددإ  لاسا

 ستمممإةي .
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 ق متديئ ستهمن أ س يدلام    خاهساً: تأجٓؿ الاستٍلاؾ تىهٓة الغد
لاستدخدددإر يدددكدؤ   ددد  لا دددرإ سهدددمن أ  ددد  س مهدددمت ئ لايهدددإةد ةدددد    مدددإز 

 ممإةي  مهمت دي  اؤ م تي  س م مي  س مهمدسم .م مي  سقمصإدي  لاسم
  لاممإ ه   يمبق مدخيص ةدإ  تإط

ايمي  دلار س لاة  لاس اتإ      مرليد ستهمن أ  د  سلأ رسد هلاس   د   -2
 ممإئ سخميإر س هد  الا سهمخدسمنإ  طريت  م ت  س م مي  س مهمدسم .

مدإح يعمئ س لاة  ستهمن ب  ةد  ممبيق س قرد مق سهمغ ئ مإ يلا م -3
مددق س خدددمإ  ستهدددمن بي  سهددمغ تا ا هددئ  عبدددس  ق غددإم س دددلاة  
 إق ذ أ يدكدؤ   د  سهدم قإذ مميد  س مدلاسرد س ممإ د   د  س لاقد  س  دإ   
لاةدل ملاسمديإ    س مهمت ئ ممإ يمعدئ م تيد  س م ميد  س مهدمدسم  امدر 

 مهم يئ. 

 تدددسق س ددلاة  ستهددمن ب  يددكدؤ   دد  ةدددل لامددلاد منددإرس  ستهددمن أ  -4
 ئ  دملاسرد.سلأما

ت ددد مددق  درسأ ايميدد  ملاميددي مددز  مددق  ددإكض س مددلاسرد  ددإ مممم    دد   -5
 ملامنإ  سقمصإدي  اخر  ممإ يكار  يمإ إا      ي  ستقمصإد س لاط  .

 أدوات البحث:
 :)إعداد الباحثة(: إعداد البرىاهج الهقترح أولاً 

 م ميدد  س ددلاة   ا عددإد س م ميدد  س مهددمدسم مددل  ةدددسد  ر ددإم  قددإكل ةددد   
سطدعدد  س  إ ادد  ةددد   تددد ،  دطإ  دد  س معدمدد   ريددإض سلأطقددإئستهددمن ب  

 ملاهددلاع س   ددث س  ددإ     هددمقإدإ م نددإ  دد   س مدد  مددرم ط عددض س درسهددإ  
ةددددسد  لاقدددد رلاةددد  اق ، لامتييمدددي، لاخطدددلاس  م قيدددذ ، س  ر دددإم بيقيددد    دددإ  لاسا
 يمهمق مإ يد   
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 س خإصد   بدئ  لاسلأيددس  س هددلابي ،  د ر دإم س عإمد     سلأيددس الأٌداؼ

  ملاهلاع مق س ملاهلاةإ .

 د  هدلا  سلأيددس  س هدإ ت  مدل م ديدد لمبرىػاهج العمهْ الهحتوى إعداد   
س مقدددإييل لاس م مدددلا  س عدمددد  س م إهدددم س دددذؤ يهدددإةد  ددد  م ميددد  س دددلاة  

ار عدد  مددق لاقددد مهددمق ،  دطإ  دد  س معدمدد   ريددإض سلأطقددإئستهددمن ب  
 (س بنر ددإ  لاس لاقدد ، ميددإ س ، س دددخئ س مددإ  ) ممددإت  س ددلاة  ستهددمن ب 

لابيددد   ةدددد  ا عدددإد س م ميددد  س مهدددمدسم  س  ر دددإم م مدددلا    ةممددددلاقدددد مدددل 
، يبلاق ستهمن أ مرلددسا  د  هد يئ س لاصدلائ  م ميد  ممممعيد  مهدمدسم 

لامهددم   لخددر مدهدد   بددئ ممددإئ مدددريم س طإ  دد  س معدمدد  ةددد  بيقيدد  
معلايدد    إ  ا لط   طقئ س رلاه     يذ  س ممإت  لاس م  مند  ايهإا 

 س طقئ ةد  مرليد ستهمن أ  م تي  م مي  مهمدسم . 

  مدددل متهددديل ملاهدددلاةإ  س  ر دددإم    ددد  ا اددد  ةلدددر البرىػػػاهججمسػػػات  
 بئ اه لاع  مدإ هإةميق.  إ مدها ث  لاسق   مده 

 مهدددمق بدددئ ملاهدددلاع سلأدلاس  لاس مدددلاسد الهسػػػتخدهة والوسػػػائؿ الأدوات  
 ددددديق س مط لاةدددددي س مدددددلاسد  لاقدددددد م لاةددددد  يدددددذ ، س معديميددددد  س  زمددددد   م قيدددددذ 

 .لاس مرهلام  لاس مركي  لاس مهملاة 
 م لاةدددددددد  ستهدددددددمرسميميإ  لاسلأهددددددددإ يمالاسػػػػػػػتراتٓجٓات الهسػػػػػػػػتخدهة   

، س ددددددمعدل س معددددددإلا  ، س  ددددددلاسر لاس م إقلدددددد ،  دددددديق س م إهددددددرإ س مهددددددمخدم 
 . عم سلأدلاسر، س مدريس س مصغر، لارش س عمئ، س عص  س ذي  

 ممملاةد  س   دث  ممدق سهدميعإ د   نإيد  بدئ مدهد   دم بدد يمل   التقوٓـ
  دم ملا  س عدم  لابيقي  مط يتي    س ملاسق  س  يإمي  س يلامي .
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 إجراءات عبط البرىاهج: 
مدل سهدمط ع راؤ ،  د ر دإم  عد ست منإ  مق ةمدئ س صدلارإ سلألا يد   

لاهددلاح لاسا دددس  لرسكنددل مددق  يددث  صدد  يمي؛س هددإدإ س م بمدديق  ددلائ مددد  
م  مدد  ،  ددإم ر   س عدميدد  لاس دغلايدد   د لاهددلاح س صدديإغ، سلأيدددس  س هدددلابي 

  م  مددددد  اهدددددإ يم س متدددددلايل. ، سهدددددمرسميميإ  س مددددددريس لاسلأدلاس  س مهدددددمخدم 
 عددد م ديددئ ارس  س هددإدإ س م بمدديق لامددد مددإ يددد   سمقدد  س هددإدإ س م بمددلاق 

لالاهلاح س صديإغ  ، ةد  لاهلاح سلأيدس  س هدلابي  س خإص   بئ ملاهلاع
  سهددددددمرسميميإ  س مدددددددريس لاسلأدلاس  لام  مدددددد،  ددددددإم ر س عدميدددددد  لاس دغلايدددددد   د 

 ددددإم  ر لاسمقدددإقنل ةدددد  م كمددد  س  ، لام  مددد  اهدددإ يم س متددددلايل، س مهدددمخدم 
 دإم   د  صدلارمي س  نإكيد  صدإ   ر اصد   س   لا ذ أ مط ي  ممر   س   ث. 

  . دمط ي 

ثاىٓػػػاً: هقٓػػػاس الػػػوعْ الاسػػػتٍلاكْ لمطالبػػػة الهعمهػػػة )إعػػػداد 
 الباحثة(:

    دإ   سلأدم س مر دلاؤ لاس درسهدإ  س هدإ ت  إ رملاع   قإم  س  إ ا    
لامبلا ددد   س دددلاة  ستهدددمن ب   دطإ  ددد  س معدمددد   ريدددإض سلأطقدددإئ؛ متيدددإس

 (  ترإ.71)لا ممملاع  سلأدسإ مق ار ع  ممإت 
 قيدددإس س دددلاة  ستهدددمن ب   دطإ  ددد  س معدمددد   ريدددإض ٌػػػدؼ الهقٓػػػاس  

 سلأطقإئ )معر يإا لالامدس يإا لامنإريإا(
  مدددددل ملازيددددد  سلأدسإ ةدددددد  ةلدددددرإ م بمددددديق  صدددددد  س   الهقٓػػػػػاسصػػػػػدؽ

م بمدددديق مددددق ذلاؤ ستخمصددددإص ت دددددس  لرسكنددددل  دددد   ترسمنددددإ لالاهددددلاح 
، مع إيدددإ لادرمددد  م إهددد منإ  دممدددإئ. لامدددل سلأخدددذ  م  ظدددإ  س م بمددديق

لاسةم ددر يددذس مكلددر ةددد  صددد  س   ددإ  لاس م مددلا   دمتيددإس  ذ مددل م  دد  
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 ار ع  ممإت ملازة  ةد  (  ترإ 71)سلأدسإ  صلارمنإ س  نإكي   ممملاع 
ممددإئ   (منددإرؤ -لامدددس   -معر دد )بدئ ممددإئ ي تهددل   دد  ا ادد  ا عددإد 

س بنر دددإ  ممدددإئ  -(  تدددرإ26) س ميدددإ ممدددإئ  -(  تدددرإ26س ددددخئ س مدددإ   )
  (  ترإ.26س لاق  )ممإئ  -(  ترإ26)
  ا قددإ عإد دد  ممددل سهددمخدسل ، س متيددإس دم تدد  مددق ا ددإ    الهقٓػػاسثبػػات

 ( يلاهد  قيمد 2لاس مددلائ رقدل )، س ا ا   دمتيإس ببئ لالأ عإد برلا  إخ 
 س ا إ   دمتيإس لاا عإد . 

 (3جدوؿ رقـ )
لبٓاف هعاهلات ثبات هقٓاس الوعْ  ؛كروىباخألفا عادلة ىتائج ه

 الاستٍلاكْ بأبعادي

,,,,

س لاا عددإد  س ا ادد  معددإم   ا ددإ  ( اق  دمتيددإ2يمهدد  مددق مدددلائ )
 لاستطمك إق مق  مإكمي. ، ممإ يلير  تإ ديمي  دمط ي ، مت لا  

 مددددل مط يدددد  متيددددإس س ددددلاة  ستهددددمن ب  التطبٓػػػػؽ القبمػػػػْ لمهقٓػػػػاس  
 دطإ  د  س معدمدد  ق ديدإا ةددد  مميد  طإ  ددإ  س قرقد  س رس عدد  لاذ دأ تخميددإر 

  مددق طإ  ددإ  ( طإ  دد41ةي دد  س   ددث لاقددد مبلا دد  ةي دد  س   ددث مددق )
مإمعدددد  مدي دددد   -س قرقدددد  س رس عدددد   تهددددل ريددددإض سلأطقددددإئ  بديدددد  س مر يدددد 

لامل سخميإريق ةللاسكيإا مق س طإ  إ  س  م   صدق ةدد  اقدئ ، س هإدس 
 س درمإ  ةد  متيإس س لاة  ستهمن ب .

 لاقد ةي   س   ث   دتد مل مط ي  س  ر إم  ة   تطبٓؽ البرىاهج الهقترح
لنر لا صد   د  س قصدئ س درسهد  س متمرح  مدإ  س  ر إم  مط ي سهممر 
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هدددددإ   ددددد  دم اددددد ث لاسقددددد  ل 3127 /ل3126 سلألائ  دعدددددإل س مدددددإمع 
 .سلأه لاع

 ددإم  قإمدد  ر  عددد ست منددإ  مددق مط يدد  س    التطبٓػػؽ البعػػدي لمهقٓػػاس 
لاقدد ،  عدديإا متيإس س دلاة  ستهدمن ب   دطإ  د  س معدمد  س  إ ا   مط ي  

اددل ، تيددإس  د  س مط يتدديق س ت دد  لاس  عدددؤمستهدممإ إ  ةددد  س مدل مقريددح 
تهدمخ ص  مدإك  س   دث   معإ ممندإ   صدإكيإا  رصد  س درمإ  ممنيدسا 

 لامقهيريإ.

 ىتائج البحث:
 س  مإك  س ممعدت   قرض س   ث س ذؤ ي ص ةد  ا ي  
" ت ملامد  رلا  ذس  دت     صإكي   يق مملاهدطإ  درمدإ  ا درسد  

ق س ت ددددددد  لاس  عدددددددؤ  متيددددددإس س ددددددلاة  س ممملاةدددددد  س ممري يدددددد   دددددد  س مط يتددددددي
لاممإتمدي سلأر عد .  (منإرؤ، لامدس  ، معر  )ستهمن ب     عإد  س ا ا  

"  
 لام  ا  م ي س قرلاض س مإ ي   

"ت ملامدددد  دددرلا  ذس  دت ددد    صدددإكي   ددديق مملاهدددطإ  درمدددإ  ا دددرسد  -2
س ممملاةددد  س ممري يددد   ددد  س مط يتددديق س ت دددد  لاس  عددددؤ  متيدددإس س دددلاة  

 ددد  ممدددإئ  (مندددإرؤ، لامددددس  ، معر ددد )   عدددإد  س ا اددد  ستهدددمن ب  
 س دخئ س مإ  ".

"ت ملامدددد  دددرلا  ذس  دت ددد    صدددإكي   ددديق مملاهدددطإ  درمدددإ  ا دددرسد  -3
س ممملاةددد  س ممري يددد   ددد  س مط يتددديق س ت دددد  لاس  عددددؤ  متيدددإس س دددلاة  

 ددد  ممدددإئ  (مندددإرؤ، لامددددس  ، معر ددد )ستهدددمن ب     عدددإد  س ا اددد  
 س مإ ".
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لا  ذس  دت دد    صددإكي   دديق مملاهددطإ  درمددإ  ا ددرسد " ت ملامددد  ددر  -4

س ممملاةددد  س ممري يددد   ددد  س مط يتددديق س ت دددد  لاس  عددددؤ  متيدددإس س دددلاة  
 ددد  ممدددإئ  (مندددإرؤ، لامددددس  ، معر ددد )ستهدددمن ب     عدددإد  س ا اددد  

 س بنر إ ".

"ت ملامدددد  دددرلا  ذس  دت ددد    صدددإكي   ددديق مملاهدددطإ  درمدددإ  ا دددرسد  -5
 يتددديق س ت دددد  لاس  عددددؤ  متيدددإس س دددلاة  س ممملاةددد  س ممري يددد   ددد  س مط
 ددد  ممدددإئ  (مندددإرؤ، لامددددس  ، معر ددد )ستهدددمن ب     عدددإد  س ا اددد  

 س لاق ".
لا دم تددددد  مدددددق صددددد   س قدددددرض س ركيهددددد  قإمددددد  س  إ اددددد   متإر ددددد   

مملاهدددطإ  درمدددإ  ةي ددد  س   دددث  ددد  س مط يتددديق س ت دددد  لاس  عددددؤ  متيدددإس 
لاقددددد سهددددمخدم  ، ر عدددد س دددلاة  ستهددددمن ب     عددددإد  س ا ادددد   دممدددإت  سلأ

 دبلددد  ةدددق دت ددد   (paired t test) س  إ اددد   خم دددإر) (  ددد  ازلاسج
بمددإ مدل  هددإم مر دد  ، SPSSس قدرلا   دديق س مملاهددطإ   إهدمخدسل  ر ددإم  

 سلآمي س معإد     ئمق خ م ديد  مل م اير س  ر إم ؛ ،  يمإ

لمددددإئ ،  ددددكسد ا ددددلا  طددددم ((+ درمدددد  س  ريدددد  3 ) ÷ 3  مر دددد   يمددددإ  
  .(:54، 2::2، صإد 

 لاايهددددإا مددددل  هددددإم  إةديدددد  س  ر ددددإم  مددددق خدددد ئ س معإد دددد  سلآميدددد  
 (361، 2::2، )ميرلابمم

M1
M2- M1 + M2- M1

D max- M1 D max 

M2 

D max 

 لا يمإ يد  ملاهي   مإك  بئ ممإئ مق س ممإت  سلأر ع  
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( دت   س قرلا   يق 3  لايلاه  مدلائ رقل )هجاؿ الدخؿ الهالْ -2
مملاهطإ  درمإ  س ممملاة  س ممري ي     س مط يتيق س ت د  لاس  عدؤ 
  متيإس س لاة  ستهمن ب     عإد  س ا ا     ممإئ س دخئ س مإ  .

 ( 3رقـ )جدوؿ 
ىتائج اختبار ت؛ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بٓف هتوسطات درجات 
بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ والبعدي لهقٓاس الوعْ  الهجهوعة التجرٓ

 الاستٍلاكْ فْ هجاؿ الدخؿ الهالْ حٓث 
 (13ف=)

  
 

  

 

 

   

   

   

 

   

   

   

 

   

   

   

لامدددددلاد  ددددرلا  ة دددددد مهدددددملا  اقدددددئ مدددددق ، (3يمهدددد  مدددددق س مددددددلائ ) 
 د  س تيدإس س  عددؤ ممدإ يع د  لامدلاد  درلا  ذس  دت د    صدإكي  ( 1.16)

 دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ  س ممملاةدددد  س ممري يدددد   صددددإ   س مط يدددد  س  عدددددؤ 
  متيإس س لاة  ستهمن ب     ممإئ س دخئ س مإ  . 
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 حجـ التأثٓر: 
 (1جدوؿ رقـ )
الهقترح فْ تىهٓة الوعْ ىتائج حساب حجـ التأثٓر البرىاهج 

 ؿ الدخؿ الهالْ بهجاالاستٍلاكْ 
  

 
 

   

 

  

     

    

 3.3 = قٓهػة إٓتػا، حجـ التأثٓر هتوسػط 3.5=  قٓهة إٓتا، حجـ التأثٓر صغٓر 3.3=  قٓهة إٓتا 
 .حجـ التأثٓر كبٓر

( يمهددد  اق  مدددل مددد اير س  ر دددإم  4 مددددلائ ) 3 يمدددإ  م  ظددد  قيمددد 
 ؛بدددإق ب يدددرسا  ددد  ا عدددإد متيدددإس س دددلاة  ستهدددمن ب   ممدددإئ س ددددخئ س مدددإ  

 .1.9لاذ أ لأق قيم   يمإ اب ر مق 

 الفاعمٓة:
 ( 3جدوؿ رقـ )

 فاعمٓة البرىاهج الهقترح فْ تىهٓة الوعْ الاستٍلاكْ لبٓاف 
 هجاؿ الدخؿ الهالْب
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(، 2.3) ددر مددق ( اق بددئ درمددإ  س قإةديد  اب4يمهد  مددق مددلائ ) 
 لاةديي  إق  إةدي  س  ر إم  ةإ ي     ا عإد س متيإس  ممإئ س دخئ س مإ  .

(، 3(، )2)لا إ مإ     إ ا ةد  س  مإك  س هإ ت  س ملاه      مدلائ  
يمل ر ض  رض س عدل س قرة  لاق لائ س قرض س  ديئ س ذؤ ي ص ةد   (4)

ا ددددرسد  ا ددددي " ملامددددد  ددددرلا  ذس  دت دددد    صددددإكي   دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ 
س ممملاةدددددد  س ممري يدددددد   دددددد  س مط يتدددددديق س ت ددددددد  لاس  عدددددددؤ  متيددددددإس س ددددددلاة  

 دد  ممددإئ س دددخئ  (منددإرؤ، لامددس  ، معر دد )ستهدمن ب     عددإد  س ا ادد  
 س مإ    صإ   س مط ي  س  عدؤ ".

( دت   س قرلا   يق مملاهطإ  5لايلاه  مدلائ رقل ) هجاؿ الهاء: -3
س ت د  لاس  عدؤ  متيإس درمإ  س ممملاة  س ممري ي     س مط يتيق 
 .س مإ  س لاة  ستهمن ب     عإد  س ا ا     ممإئ

 (3جدوؿ رقـ )

ىتائج اختبار ت؛ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بٓف هتوسطات درجات 
بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ والبعدي لهقٓاس الوعْ  الهجهوعة التجرٓ

 (13ف=)الاستٍلاكْ فْ هجاؿ الهاء حٓث 
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لامدددددلاد  ددددرلا  ة دددددد مهدددددملا  اقدددددئ مدددددق ، (5يمهدددد  مدددددق س مددددددلائ ) 

(  د  س تيدإس س  عددؤ ممدإ يع د  لامدلاد  درلا  ذس  دت د    صدإكي  1.16)
 دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ  س ممملاةدددد  س ممري يدددد   صددددإ   س مط يدددد  س  عدددددؤ 

  متيإس س لاة  ستهمن ب     ممإئ س مإ .

 حجـ التأثٓر: 
 (5جدوؿ رقـ )

 الهقترح أثٓر البرىاهج ىتائج حساب حجـ الت
 فْ تىهٓة الوعْ الاستٍلاكْ 

 بهجاؿ الهاء 
  

 
 

   

 

  

     

     

 3.3=  قٓهػة إٓتػا، حجـ التأثٓر هتوسػط 3.5=  قٓهة إٓتا ،حجـ التأثٓر صغٓر 3.3=  قٓهة إٓتا 
 حجـ التأثٓر كبٓر 

( يمهدددد  اق  مددددل مدددد اير 6 مدددددلائ ) )مر دددد   يمددددإ(  م  ظدددد  قيمدددد 
 ؛س  ر ددإم  بددإق ب يددرسا  دد  ا عددإد متيددإس س ددلاة  ستهددمن ب   ممددإئ س مددإ 

  1.9لاذ أ لأق قيم   يمإ اب ر مق 
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 الفاعمٓة:
 ( 3جدوؿ رقـ )

بهجاؿ ة البرىاهج الهقترح فْ تىهٓة الوعْ الاستٍلاكْ فاعمٓلبٓاف 
 الهاء

  
 

  

 
   

 
 

  

 
  

  
  

 
  

 

 

 
  

(، 2.3)( اق بددئ درمددإ  س قإةديدد  اب ددر مددق 7مهدد  مددق مدددلائ )ي
 لاةديي  إق  إةدي  س  ر إم  ةإ ي     ا عإد س متيإس  ممإئ س مإ .

(، 6(، )5)لا إ مإ     إ ا ةد  س  مإك  س هإ ت  س ملاه      مدلائ  
يمل ر ض  رض س عدل س قرة  لاق لائ س قرض س  ديئ س ذؤ ي ص ةد   (7)

دت دددد    صددددإكي   دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ  ا ددددرسد  ا ددددي " ملامددددد  ددددرلا  ذس 
س ممملاةدددددد  س ممري يدددددد   دددددد  س مط يتدددددديق س ت ددددددد  لاس  عدددددددؤ  متيددددددإس س ددددددلاة  

 دد  ممددإئ س مددإ   (منددإرؤ، لامدددس  ، معر دد )ستهددمن ب     عددإد  س ا ادد  
  صإ   س مط ي  س  عدؤ ".

( دت   س قرلا   يق مملاهطإ  8لايلاه  مدلائ رقل ) هجاؿ الكٍرباء: -4
ملاة  س ممري ي     س مط يتيق س ت د  لاس  عدؤ  متيإس درمإ  س مم

 س بنر إ .  س لاة  ستهمن ب     عإد  س ا ا     ممإئ
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 ( 3جدوؿ رقـ )

ىتائج اختبار ت؛ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بٓف هتوسطات درجات 
بٓة فْ التطبٓقٓف القبمْ والبعدي لهقٓاس الوعْ  الهجهوعة التجرٓ

 (13ف=)باء حٓث الاستٍلاكْ فْ هجاؿ الكٍر 

  
  

 
   

   
   

 
   

   
   

 
   

  
   

لامدددددلاد  ددددرلا  ة دددددد مهدددددملا  اقدددددئ مدددددق ، (8يمهدددد  مدددددق س مددددددلائ ) 
(  د  س تيدإس س  عددؤ ممدإ يع د  لامدلاد  درلا  ذس  دت د    صدإكي  1.16)

 دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ  س ممملاةدددد  س ممري يدددد   صددددإ   س مط يدددد  س  عدددددؤ 
  متيإس س لاة  ستهمن ب     ممإئ س بنر إ .

 تأثٓر:حجـ ال
 (3جدوؿ رقـ )
الهقترح فْ تىهٓة الوعْ ىتائج حساب حجـ التأثٓر البرىاهج 

 بهجاؿ الكٍرباء الاستٍلاكْ 
   

 
 

   

 

  

     

     

 3.3=  قٓهػة إٓتػا، حجـ التأثٓر هتوسػط 3.5=  قٓهة إٓتا، حجـ التأثٓر صغٓر 3.3=  قٓهة إٓتا 
 حجـ التأثٓر كبٓر.



           

  

 

133 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

نة 
ثام

ال
– 

بر 
كتو

أ
61

02
 

 

 

( يمهدددد  اق  مددددل مدددد اير 9 مدددددلائ ) )مر دددد   يمددددإ(  م  ظدددد  قيمدددد 
 ؛س  ر إم  بإق ب يرسا    ا عإد متيإس س دلاة  ستهدمن ب   ممدإئ س بنر دإ 

  1.9مق لاذ أ لأق قيم   يمإ اب ر 

 الفاعمٓة:
 ( 3جدوؿ رقـ )

 فاعمٓة البرىاهج الهقترح فْ تىهٓة الوعْ الاستٍلاكْ لبٓاف 
 بهجاؿ الكٍرباء

  
 

  

 
  

  
  

 
  

  
  

 
  

  
  

(، 2.3)( اق بددئ درمددإ  س قإةديدد  اب ددر مددق :يمهدد  مددق مدددلائ )
 لاةديي  إق  إةدي  س  ر إم  ةإ ي     ا عإد س متيإس  ممإئ س بنر إ .

(، 9(، )8)لا إ مإ     إ ا ةد  س  مإك  س هإ ت  س ملاه      مدلائ  
لائ س قرض س  ديئ س ذؤ ي ص ةد  يمل ر ض  رض س عدل س قرة  لاق  (:)

ا ددددي " ملامددددد  ددددرلا  ذس  دت دددد    صددددإكي   دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ  ا ددددرسد 
س ممملاةدددددد  س ممري يدددددد   دددددد  س مط يتدددددديق س ت ددددددد  لاس  عدددددددؤ  متيددددددإس س ددددددلاة  

   ممإئ س بنر إ   (منإرؤ، لامدس  ، معر  )ستهمن ب     عإد  س ا ا  
  صإ   س مط ي  س  عدؤ".
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( دت   س قرلا   يق مملاهطإ  21دلائ رقل )لايلاه  م هجاؿ الوقت: -5

درمإ  س ممملاة  س ممري ي     س مط يتيق س ت د  لاس  عدؤ  متيإس 
 .س لاق  س لاة  ستهمن ب     عإد  س ا ا     ممإئ

 ( 33جدوؿ رقـ )

دلالة الفروؽ بٓف هتوسطات درجات عٓىة البحث فْ التطبٓقٓف القبمْ 
 ْ هجاؿ الوقت حٓث والبعدي لهقٓاس الوعْ الاستٍلاكْ ف

 (13ف=)
  

  
 

 

 

   

   

   

 

   

   

   

 

   

   

   

لامددددلاد  ددددرلا  ة ددددد مهددددملا  اقددددئ مددددق ، (21يمهدددد  مددددق س مدددددلائ )
(  د  س تيدإس س  عددؤ ممدإ يع د  لامدلاد  درلا  ذس  دت د    صدإكي  1.16)

 دددديق مملاهددددطإ  درمددددإ  س ممملاةدددد  س ممري يدددد   صددددإ   س مط يدددد  س  عدددددؤ 
  متيإس س لاة  ستهمن ب     ممإئ س لاق .
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 حجـ التأثٓر:
 (33جدوؿ رقـ )

الهقترح فْ تىهٓة الوعْ ىتائج حساب حجـ التأثٓر البرىاهج 
 بهجاؿ الوقتالاستٍلاكْ 

     

   

 

  

     

     

 3.3=  قٓهػة إٓتػا، حجـ التأثٓر هتوسػط 3.5=  قٓهة إٓتا، حجـ التأثٓر صغٓر 3.3=  قٓهة إٓتا 
 حجـ التأثٓر كبٓر 

( يمهددد  اق  مدددل مددد اير 22 مددددلائ )( )مر ددد   يمدددإ  م  ظددد  قيمددد 
س  ر ددإم  بددإق ب يددرسا  دد  ا عددإد متيددإس س ددلاة  ستهددمن ب   ممددإئ س دددخئ 

  1.9مإ اب ر مق لاذ أ لأق قيم   ي ؛س مإ  

   الفاعمٓة:
 ( 33جدوؿ رقـ )

بهجاؿ فاعمٓة البرىاهج الهقترح فْ تىهٓة الوعْ الاستٍلاكْ لبٓاف 
 الوقت
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(، 2.3)( اق بدئ درمدإ  س قإةديد  اب در مدق 23يمه  مق مدلائ )

  لاةديي  إق  إةدي  س  ر إم  ةإ ي     ا عإد س متيإس  ممإئ س دخئ س مدإ  .
(، 22(، )21)لا إ مددإ     ددإ ا ةددد  س  مددإك  س هددإ ت  س ملاهدد    دد  مدددلائ 

عدددل س قرةدد  لاق ددلائ س قددرض س  ددديئ س ددذؤ يدد ص يددمل ر ددض  ددرض س  (23)
ةد  ا ي " ملامد  درلا  ذس  دت د    صدإكي   ديق مملاهدطإ  درمدإ  ا درسد 
س ممملاةدددددد  س ممري يدددددد   دددددد  س مط يتدددددديق س ت ددددددد  لاس  عدددددددؤ  متيددددددإس س ددددددلاة  

 دد  ممددإئ س لاقدد   (منددإرؤ، لامدددس  ، معر دد )ستهددمن ب     عددإد  س ا ادد  
  صإ   س مط ي  س  عدؤ ".

، 21، :، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3ق س مدددسلائ س هدددإ ت  )يمهدد  مدد 
(  عإ يدد  س  ر ددإم  س تددإكل ةددد  ا عددإد س م ميدد  س مهددمدسم   دد  م ميدد  23، 22

س ددددلاة  ستهددددمن ب   ددددد  س طإ  دددد  س معدمدددد   ريددددإض سلأطقددددإئ؛  تددددد  تدددد  
س  ر ددإم  س متمددرح ايدس ددي لا عإ يمددي؛  تددد  تدد   هدد   بهددم معدددئ اب ددر مددق 

لامرسلا دددد  قيمدددد   يمددددإ ) مددددل س مدددد اير(  دددديق ، مددددإت (  دددد  مميدددد  س م2.3)
لايدددذس يع ددد  لايدددذس يع ددد  اق س  ر دددإم  س متمدددرح قدددد ا ددددث  (8:.1  :1.9)

 م ه إا    ادس  ا رسد س عي   ةد  متيإس س لاة  ستهمن ب  س  عدؤ.
 ,Cooper) ,(Assadourian, E, 2010)لاممق  يذ  س  ميم  مد 

T ،2010), (Schaefer, 2005 ،)لمددإئ ، (3123،  يددلام  )ة دددسه(
(، 3126، )ا مددددد  ددددإي ، ((Michael, 2013، (3123، ة دددددس ر يل

 يددث معددد س م ميد  س مهددمدسم  مددق س ملاهددلاةإ  ، (3114، )هدمر م صددلار
س منمددد   ددد  س عصدددر س  دددإ   لاذ دددأ  ملاسمنددد  س م دددديإ  س معإصدددرإ لامدددلا ير 

إك  س مدلاسرد لاس  قدإظ ةديندإ  زميدإئ س تإدمد   ددذ أ  تدد سمهد  مدق خد ئ  مدد
س   دددث هدددرلارإ مهدددميق س م ميددد  س مهدددمدسم   ددد  متدددررس  س طإ  ددد   ريدددإض 

لامدق  إ يد  اخدر  ، سلأطقإئ  م مي  لاةينإ  مميد  س ملاهدلاةإ  مدق  إ يد 



           

  

 

133 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

نة 
ثام

ال
– 

بر 
كتو

أ
61

02
 

 

 

 يدددددث  ق بدددددئ ،  مصددددد   قدددددإدرإ ةدددددد   تدددددئ س خ دددددرإ  دطقدددددئ  ددددد  س رلاهددددد 
ستممإيددددإ  س  ديادددد   دددد  مر يدددد  س طقددددئ مهددددع   مر يمددددي مددددق امددددئ م ميدددد  

  دددإ  ممممعدددإ  معر ددد  متدددلال ةدددد  س معدددديل ستيممدددإل   ت دددد مدددقلا ، مهدددمدسم 
لاسهدمدسم  ستقمصدإد لاس  يكد  لاس ممممد  لاسمخدإذ س تدرسرس  ، لاس معدل مد  س  يدإإ

لاذ ددأ  مدددريم س معدمدد  ، س مدد  م خددذ  دد  سةم إريددإ س مهددمت ئ طلايددئ س مددد 
  دتيإل  نذس س دلار.

لامدددق خددد ئ س  مدددإك  س هدددإ ت  لاس م تددد  مدددق صددد   س قدددرلاض س قرةيددد  
 إ ددي يددمل ر ددض  ددرض س عدددل س ركيهدد  لاق ددلائ س قددرض س  ددديئ س ددذؤ يدد ص 
ةدددد  " ملامدددد  دددرلا  ذس  دت ددد    صدددإكي   ددديق مملاهدددطإ  درمدددإ  ا دددرسد 
س ممملاةدددددد  س ممري يدددددد   دددددد  س مط يتدددددديق س ت ددددددد  لاس  عدددددددؤ  متيددددددإس س ددددددلاة  

 ممإتمددي سلأر عدد   (منددإرؤ، لامدددس  ، معر دد )ستهددمن ب     عددإد  س ا ادد  
 ".    س  عدؤ صإ   س مط ي

 التوصٓات:

 س متدررس  د   ملاهلاةإمنإ مهميق م إدئ س م مي  س مهمدسم   هرلارإ -2
 ر دددد  مهددددملا   ؛مخصددددص ريددددإض سلأطقددددإئس مدددد  مدرهددددنإ س طإ  ددددإ  

لا إ مددإ   مصد  ق قددإدرس  ةدد  مر يدد  سلأطقدإئ مددق ،   يميمندإ قلاةدين
 امئ م مي  مهمدسم .

ق خد ئ س م دإي  لامددريم س معدمديق مد، مطلاير اهدإ يم معديميد   عإ د  -3
ةددإدإ ملاميددي  ظددل س معددديل لاس مدددريم   ددلا معإ مدد  لا  لاس مددلاسرد س معديميدد  سا

قهإيإ ستهمدسم  مق خ ئ هيإهإ  ممهت  ةد  س صدعيديق س م دد  
 لاس لاط  . 
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ر دددددد  بقددددددإ إ س معدمددددددإ   إةطددددددإ  دلارس  مدري يدددددد  )س م ميدددددد  س من يدددددد   -4

س مهدمدسم  ةق بيقي  م مي  خ رس  س طقدئ  م تيد  س م ميد  ، س مهممرإ(
    س طقلا   س م برإ.

 الهقترحات:
 إةديدد  سهددمخدسل طريتدد  س ملددرلاع  م ميدد   عددض س مقددإييل س  يكيدد   ددد   -2

 طقئ س رلاه     هلا  ا عإد س م مي  س مهمدسم .

  إةديدد   ر ددإم  مددددري    دمعدمدد   م ميدد  مندددإرس  معدمدد  س رلاهدد   ددد  -3
 .همدسم مس م مي  س  مر لاي  ممبإمد  مق امئ لط  ام قيذ لا  مصميل
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 الهراجع: 

إدارة أوقات الفراغ  (.3333) ابتساـ بىت سعٓد عبد الله بف ىاجْ العاهودي -
للأبىاء فْ الأسرة السعودٓة فْ هدٓىة جدة. رسالة 
هاجستٓر. كمٓة التربٓة للاقتصاد الهىزلْ والتربٓة 

ز  .الفىٓة بهحافظة جدة. جاهعة الهمؾ عبد العزٓ

الدار ، الطبعة الأولِ ”  يإإ    مرليد ستهمن أ دسرإ س(. 3333)أحهد إبرآٌـ  -
 .333ص، هصر، الأكادٓهٓة لمعموـ

درجة هراعاة الهساقات  (.3335هحهد سمٓهاف خالد )، أحهد ىآؼ الصرآرة -
لطمبة تخصص  التْ تدرس فْ الجاهعات الأردىٓة

اض الأطفاؿ فْ عوء هبادئ التىهٓة الهستداهة  رٓ
س وطمبتٍاالتد هف وجٍة ىظر أععاء ٌٓئة ، رٓ

، 33الهجمد ، الأردف، جرش لمدراسات والبحوث
 .313 :331ص ص ، 3العدد

 دهشؽ.، (. الأىهاط الاستٍلاكٓة وهحدداتٍا الاجتهاعٓة3333أسهاء العهري ) -

 ثقافة ىحَ السعَدٓة الجاهعٓة الطالبة (. اتجاٌات3333ـ )الذحٓ عبد ؿآها -
 قسن فْ هطبقة دذاسة الاستٍلاك تذشٓد

هجمة ، دسعَ الهمك جاهعة"  لاجتهاعٓةا الدذاسات
ص ، 3عدد ، 33هجمد ، جاهعة دهشؽ

335:333. 

ة 3333اىتصار زكْ ) - فٓة والحعرٓ (. الأىهاط الاستٍلاكٓة لبعض الأسر الرٓ
رسالة ، فْ هحافظة الشرقٓة )دراسة هقارىة(

 جاهعة الهىوفٓة.، كمٓة الإقتصاد الهىزلْ، هاجستٓر

ة . (3335إٓهاف هحهد أحهد رشواف ) - تصهٓـ برىاهج هقترح فْ التربٓة الأسرٓ
ة التوسعٓة وقٓاس فاعمٓتً فْ  قائـ عمِ الىظرٓ

ة تىهٓة الوعْ  ةالهجم، الاستٍلاكْ لمهرأة الهصرٓ
الهجمد ، جاهعة أسٓوط -العمهٓة لكمٓة التربٓة
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 -جزء أوؿ -العدد الخاهس -الحادي والثلاثٓف

 .أكتوبر

، ترجهة: أحهد خٓري كاظـ، تعمٓهٓةتصهٓـ البراهج ال .(3333جٓرولد كهب ) -
 .دار الىٍعة العربٓة، القاٌرة

س هقرر إدارة  (.3331دالٓا السٓد حىفْ ) - أثر استخداـ الحاسب ألْ فْ تدرٓ
الهىزؿ عمِ تىهٓة الوعْ بقٓهة الهوارد الهادٓة 

، رسالة هاجستٓر، لدى طالبات الهرحمة الإعدادٓة
 ٓة.جاهعة الهىوف، كمٓة الإقتصاد الهىزلْ

تصهٓـ وتقٓٓـ برىاهج إرشادي لتىهٓة الوعْ ، (3333دعاء هحهد زكْ حافظ ) -
جاهعة ، كمٓة الزراعة، رسالة دكتوراي، الاستٍلاكْ

ؽ.  الزقازٓ

الطبعة  ”اقتصادٓات الأسرة وترشٓد الاستٍلاؾ(. 3333)ربٓع هحهود ىوفؿ  -
اض، دار الىاشر الدولْ، الأولِ ، السعودٓة، الرٓ

 .55ص

(. أثر الصحافة الىسائٓة فْ تىهٓة الوعْ 3331بو الىصر )رشٓدة هحهد أ -
دراسة تطبٓقٓة ، الاستٍلاكْ لدى ربة الأسرة

كمٓة الإقتصاد ، رسالة دكتوراي غٓر هىشورة، هقارىة
 جاهعة الهىوفٓة.، الهىزلْ

ترشٓد استٍلاؾ الطاقة وتحسٓف  (.3333) الطبجْأحهد ، رعواف الهصري -
شآت الصىاعٓة كفاءة استخداهٍا فْ بعض الهى

، دهشؽ، ىقابة الهٍىدسٓف ”وتأثٓر ذلؾ عمِ البٓئة
 .35ص 

 (. الكفآات الهٍىٓة اللازهة لتىٓة هعمهة3333رهاز حهدي هحهد ابرآٌـ ) -
الروعة تىهٓة هستداهة فْ عوء الهعآٓر القوهٓة 

اض الأطفاؿ فْ هصر اض الأطفاؿ، لرٓ ، كمٓة رٓ
ة ع ، ٓةهجمة الطفولة والترب، جاهعة الأسكىدرٓ
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 ٓولٓو.، السىة السادسة، (33)

 (. فاعمٓة3333رشٓدة هحهد أبو الىصر )، خالدفِ طهص طفعا بذٓى -
 تىهٓة فْ ؿزالهى إداذة ذاترهق ضبع ُوهحت

 الاقتصاد كمٓة الباتط ُدل الاستٍلاكْ عْوال
 رهعآٓ -الثاىِ ُوالسى العمهِ رتهؤاله، لْزالهى

 ربهص عِوالى مالتعمٓ فِ َالاعتهاد دةوالج عهاو
 -عٓةوالى بٓةرالت كمٓة، 3هجمد ، بِرالع وطنَال

ؿ 33-33، ذةوالهىص جاهعة ص ، ابرٓ
 .135-335ص

وىٓة بالقىوات الفعائٓة  (.3333) سعاد هحهد هحهد الهصري - الإعلاىات التمٓفزٓ
العربٓة وعلاقتٍا بالسموؾ الاستٍلاكْ لدى الهرأة 
العاهمة وغٓر العاهمة "دراسة هقارىة". الهؤتهر 

ر  -سىوي )العربْ السادسال الدولْ الثالث(. تطوٓ
براهج التعمٓـ العالْ الىوعْ فْ هصر والوطف 

-333، العربْ فْ عوء هتطمبات عصر الهعرفة
ؿ.  333 كمٓة التربٓة الىوعٓة  33-33أبرٓ

 .بالهىصورة

(. دراسة تحمٓمٓة لأىهاط استٍلاؾ الطاقة والهٓاي 3331سهر إبرآٌـ هىصور ) -
رسالة ، ٌا فْ القطاع الهىزلْوأسالٓب ترشٓد

كمٓة ، جاهعة حمواف، هاجستٓر غٓر هىشورة
قسـ إدارة هؤسسات الأسرة ، الاقتصاد الهىزلْ

 والطفولة. 

تحقٓؽ التىهٓة الهستداهة هف هدخؿ التعمٓـ لمجهٓع (. 3333عبدالله بٓوهْ ) -
 الكباذ متعمٓ -رالعاش ّوالسى رتهالهؤ، فْ هصر
 متعمٓ زكره، بْرالع وطنال فْ اهةدالهست َالتىهٓة
ؿ، رهص، سشه نعٓ جاهعة -الكباذ ص ، ابرٓ
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 .333 -333ص 

ؾ ) - (. دور البراهج الإعلاهٓة فْ تىهٓة الوعْ 3333عبٓر هحهود الدوٓ
فٓة الهؤتهر السىوي السابع ، الإستٍلاكْ لمهرأة الرٓ

 33-35، جاهعة الهىوفٓة، للإقتصاد الهىزلْ
 دٓسهبر.

هىاٌج البحث وطرؽ التحمٓؿ الإحصائْ . (3333)آهاؿ صادؽ و  ؤاد أبو حطبف -
ة والاجتهاعٓة هكتبة ، فْ العموـ الىفسٓة والتربوٓ

ة  .الأىجمو الهصرٓ

( لسىة 33)اللائحة التىفٓذٓة لقاىوف حهآة الهستٍمؾ الصادر بالقاىوف رقـ  -
 وزارة التجارة والصىاعة. 3333

د) -  مقائ لْزالهى صادالإقت فْ حرهقت ىاهجر(. ب3333لبىِ شعباف أحهد أبو زٓ
 عْوال تىهٓة فْ يرَأث ذسٓةداله ةطالأىش عمِ

 الباتط ُدل الإبتكاذّ رَالتفكٓ الإستٍلاكْ
جاهعة ، هجمة كمٓة التربٓة، ٓةوالثاى حمةراله

ر ص ، دٓسهبر، ( الجزء الثاى333ْالعدد )، الأزٌ
 .533-333ص 

العالـ:  (. دراسة الحالة الإقتصادٓة ف3331ْالهجمس الإقتصادي والإجتهاعْ ) -
ؿ.، الأهـ الهتحدة، تحدٓات التىهٓة الهستداهة  ابرٓ

، كتاب هرجعْ، (. التربٓة هف أجؿ التىهٓة الهستداهة3331هىظهة الٓوىسكو) -
 -هىظهة الأهـ الهتحدة لمتربٓة والعمـ والثقافة

 ترجهة حىاف عبدالله عىقادي.، فرىسا، والٓوىسك

طفؿ ها قبؿ الهدرسة فْ  (. تصور هقترح لتربٓة3331هوسِ عمِ الشرقاوي) -
، هجمة كمٓة التربٓة، عوء الاتجاٌات الهعاصرة

، الجزء الثاىْ، (51ع )، جاهعة الهىصورة
 .333ص ، سبتهبر

 



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

نة 
ثام

ال
– 

بر 
كتو

أ
61

02
 

 

 

ىب هحهد حقْ، ىادٓة عبد الله هحهد عقباوي - زة ، زٓ عهر سراج أبو رزٓ
عْ و ال ةبرىاهج إرشادي لتىهٓ ةفاعمٓ(. 3333)

 دذاسات، ودٓةسعي الهرأة الدالاستٍلاكْ لمهٓاي ل
، دٓةوالسع -سالىف مَعم بٓةرالت فْ بٓةرع
 .33:333ص، 3ج, 33ع

(. التىهٓة الهستداهة فْ 3333) ىآؼ بف ىائؿ بف عبد الرحهف أبو عمْ -
، العهارة التقمٓدٓة فْ الههمكة العربٓة السعودٓة

جاهعة أـ ، هكة الهكرهة، الههمكة العربٓة السعودٓة
 .53ص، القرى

العدد ، هجمة الهعرفة، (. ٌؿ ىستٍمؾ بعقلاىٓة3333د )ىٍِ السٓد هحه -
 .33-3ص ص ، (333)

س ت فْ إستراتٓجٓة دورة التعمـاستخداـ  (.3333)بد الهحسفعٌبة أحهد  - درٓ
ا و الاقتصاد الهىزلْ  التحصٓؿ الهعرفْ ِ عمأثرٌ

ة لدى تمهٓذات الصؼ الأوؿ  والهٍارات الٓدوٓ
ا، كمٓة التربٓة، هاجستٓر، الإعدادي   ج.سوٌ
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