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الحاجات النفسية لدي الأطفال الموهوبين العاديين وذوي نقص 

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 إعــــــداد
 ]**[شعراوي ؤاد ــــح فـــد/ صال ]*[ أ.د/ أشرف أحمد عبد القادر  

 ]***[أ/ شيماء عبد الله دياب  
 

 :المستخلـــــص
الأطفال الموىوبين ذوي لدي  ترتيب الحاجات النفسية عمىلمتعرف البحث الحالي  فىد 

والاناث ذكور بين تحديد الفروق و  الزائد وكذلكاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
النفسية، ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد( في الحاجات  الموىوبين)

( تمميذًا وتمميذة من الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه ٓٔٔ)النيائية عينة الدراسة  وتكونت
عامًا(  ٕٔ – ٜإناث(، وتتراوح أعمارىم من ) ٓٙذكور، و ٓ٘المصحوب بالنشاط الزائد )

(.  وطبقت عمييم مقياس 2ٔٔٙٔ(، وانحراف معياري قدره )2ٕٕٚٓٔبمتوسط عمري قدره، )
ومقياس الكشف لمموىوبين )أمال باظة لمذكاء.  nevaRالمصفوفات المتتابعة الممونة ل 

عبد الرقيب البحيري ومصطفي )الزائد ( ومقياس نقص الانتباه المصحوب بالنشاط ٕٗٔٓ
ترتب الدراسة الي أن ( وتوصمت ( ومقياس الحاجات النفسية )إعداد الباحثةٕٕٔٓالحديبي 

لانتباه المصحوب من الأعمى الي الأقل لدي الموىوبين ذوي اضطراب نقص االحاجات النفسية 
الاستطلبع، حب  الأمن والحاجاتالي  )الحاجةالي  درجاتيمزائد وفقًا لمتوسطات بالنشاط ال

وجود فروق دالة إحصائيا   الحاجة الي الإنجاز(. الي تقدير الذات الحب، الحاجةالي  الحاجة
وىوبين بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث )الم 2ٓٔٓعند مستوى دلالة 

 عمى مقياس الحاجات النفسية بأبعاده؛ وذلك لصالح الإناث  DADAذوي 
النفسية، الموهوبون ذوو اضطراب نقص الانتباه المصحوب ت الكممات المفتاحية: الحاجا

 بالنشاط الزائد

                                           
 جامعة بنيا.  –كمية التربية  –أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة والعميد الأسبق  ]*[

 جامعة بنيا. –كمية التربية  –مدرس الصحة النفسية والتربية الخاصة  ]**[

 .جامعة بنيا  –كمية التربية  -قسم الصحة النفسية والتربية الخاصة  –باحثة ماجستير  ]***[
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Abstract 
    

 The current research aims to identify the order of psychological 

needs of gifted children with attention deficit hyperactivity disorder as 

well as to identify the differences between males and females (gifted 

with attention deficit hyperactivity disorder) in psychological needs. The 

study sample consisted of (110) gifted students with attention deficit 

hyperactivity disorder (50 males and 60 females), aged (9-12 years) with 

an average age of (10,272), and a standard deviation of (1,116).  Raven's 

color sequential matrices scale was applied to them. And the detection 

scale for the gifted (Amal Baza 2014),  the attention deficit scale 

accompanied by hyperactivity (Abdul Raqib Al-Beheiry and Mustafa Al-

Hudaibi 2021) and the psychological needs scale (prepared by the 

researcher), the psychological  needs are arranged from the highest to the 

lowest among the gifted with attention deficit hyperactivity disorder 

according to their average scores to (the need for security and needs 

curiosity, the need for love, the need for self-esteem, the need for 

achievement).   The existence of statistically significant differences at 

the level of significance 0.01 between the average scores of males and 

the averages of females (gifted with ADHD on the scale of psychological 

needs in its dimensions, in favor of females)  
Keywords: psychological needs, gifted people with attention deficit 

hyperactivity disorder 
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 مقذمـــــة: 
تعد مرحمة الطفولة من أىم المراحل التي يمر بيا الفرد عبر مساره النمائي، ففييا تتكون  
شخصيتو ويتحدد قيمة وميولة واتجاىاتو واىتماماتو، وبقدر ما يتمتع بو الطفل من اىتمام ملبمح 

ورعاية بقدر ما يتمخض عن ذلك شخصية سوية في كل مراحل حياتو، ونظرًالأىميتة ىذه 
المرحمة العمرية الحساسة، فقدأولاىا الباحثون اىتمامًا كبيرا حيث يقاس تقدم المجتمعات 

المرحمة الفارقة وقد لا يخمو ىذه المرحمة من وجود بعض المشكلبت النفسية بالاىتمام بيذه 
والسموكية والتي إذا لم يتم علبجيا فإنيا تؤثر بشكل كبير عمى الطفل في مراحل حياتو اللبحقة 
واذا كانت الطفولة بحاجة الي اىتمام ورعاية فإن ثم فئة ميمة من الأطفال تحتاج  إلي رعاية 

 الأطفال الموىوبينزائدة ىي فئة 
ويعد الموىوبون ثروة حقيقية لأنيم من أىم مقومات بناء المجتمع والدولة وتوفير البيئة     

والإمكانات المتميزة ليم قضية خطيرة لأي مجتمع يريد أن يكون ميمًا في صنع التقدم والحضارة 
لابتكار )محمد الزىراني، والمعرفة الإنسانية في عصر لا يعرف إلا التفوق في العقل والإبداع وا

ٕٕٓٔ ،ٗ .) 
ويتميز الموىوبون بخصائص فريدة   تميزىم عن أقرانيم العاديين في نفس عمرىم         

الزمني كالمثابرة والإصرار والالتزام، وميارة القيادة فالموىوبين ثروة وطنية فإن تعميم ورعاية 
ب عمى الصعوبات الناجمة عن الفاقد الموىوبين يمثل أىمية كبري في أي مجتمع من أجل التغم

 ( ٕٚ، ٕٙٓٓفي المواىب أونقص رعاية وتدريب الموارد البشرية. )زينب شقير، 
ومن الملبحظ وسط اىتمامنا بالموىبة والموىوبين أنو من الأمور التي تثير الفضول أن  

وعادة ما ىناك بعض الموىوبين يعانون من بعض الاعاقات ويعرفون بالأطفال ذوي الإعاقات، 
ىؤلاء  يعانييمقي مثل ىؤلاء الأطفال المزيد من الاىتمام بسبب إعاقاتيم أكثر من موىبتيم وقد 

من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط  يعانيالأطفال من إعاقة أو أكثر فمنيم من 
 (ٕٔ٘، ٕ٘ٓٓالزائد. )عادل عبد الله محمد، 

 التي الانفعالية الاضطراباتالحركة من المصحوب بفرط  الانتباهنقص  اضطرابويعد  
دائما يمثل  الاضطرابالتعامل عموما، حيث إن ىذا  فيلطالما تركت بصمة عمى حياة الفرد 

المفرطة، وحكم الأفراد عميو من خلبل  للبندفاعيةتعامل الفرد مع من حولو نظرا  فيعائق 
 التي الاحتياجاتتمبية بعض  في الوىمة الأولى بناء عمى تصرفو وتعاممو، عمى الرغم من رغبتو

من شانيا  الانفعالية الاضطراباتيعيش فييا، حيث أن ىذه  التيبيئتو  فيتساعده عمى التكيف 
(. وقد تتأثر حاجاتو النفسية ٕ٘ٔٓ،ٖٚأن تؤثر عمى حياتو ككل. )بطرس حافظ بطرس ،

 بسبب ىذا الاضطراب.
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شخصية الفرد وقد أولى  لسموك، وفيماوتعد الحاجات النفسية محكًا رئيسيًا في تفسير   
عمماء النفس اىتمامًا بالحاجات النفسية لما ليا من دور أساسي في تفسير السموك، وفيمنا 

بيا شخصية الفرد  واجتماعيا، تتأثرلشخصية الفرد، فإشباع الحاجات النفسية يعد مطمباً نفسيًا 
 جوش(. ويرى ٖٕٔٓ)سماح الاسطل ، تأثرًا بالغًا بمقدار إشباعيا في مراحل نموىا المختمفة

(Josh, 1993: 303) إشباع الحاجات النفسية ىو المدخل الرئيس لإحداث التوازن لدي  أن
الفرد من الناحية النفسية والاجتماعية والفسيولوجية فيي التي تقود الفرد لمتوافق مع نفسو ومع 

   الأخرين.
للؤطفال الموىوبين ذوي نقص الانتباه وتري الباحثة أن لكل طفل حاجاتو النفسية وان  

المصحوب بالنشاط الزائد لدييم مشكلبت انفعالية تتمثل في تدنى مفيوم الذات الذى يؤثر عمى 
صحتيم النفسية ويشعرىم بالقمق والتوتر، وعمى ذلك يبغى أن نركز عمى الحاجات النفسية التي 

ت النفسية في الآتي )الحاجة الي تساعده عمى تحسين مفيوم الذات لدية وتتمثل ىذه الحاجا
الحب ،والحاجة  الي الامن ، والحاجة الي تقدير الذات و لتكوين مفيوم إيجابي عن الذات 
،والحاجة للئنجاز ،الحاجة إلى حب الاستطلبع، الحاجة الى  المعب( ومن ثم فان الباحثة 

ا لقمة تناوليا في البحوث سوف تشير إلى ىذه الحاجات النفسية التي ستتناوليا في دراستيا نظر 
والدراسات السابقة وكذلك نظرًا لشدة تأثيرىا عمى الطفل في مراحل عمره الأولى والتي يترتب 

 .عمييا إكساب الطفل بعض الخصائص فى المراحل اللبحقة

ا: مشكلــــة الذراســـة
ً
 : ثاني

ذا  قد يؤدي يعد الأطفال الموىوبون  حجر الأساس في تقدم وتنمية المجتمع، فإن ى 
إلي  ولكن اذا كان ىؤلاء الأطفال يعانون من مشكمة مثل اضطراب نقص الانتباه المصحوب 
بالنشاط الزائد ، فيؤدي الي اىمال ىذه الموىبة وعدم الاىتمام بيا واىدارىا ولكي يتم التعامل مع 

س الجيد لدراسة ىذه الفئة لابد من التعرف عمي حاجاتو النفسية ليذه الفئة  ومن ىنا فإن تكري
الحاجات النفسية لمموىوبين وخاصة الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
الزائد  يعد أساسا حيويًا وضروريًا لتييئة أفضل الظروف لتنمية طاقاتو واستثمارىا بما يعود 

ن عدم القدرة عمي تمبية الحاجات النفسية لدي  الطفل الموىوب عمييم وعمي مجتمعيم بالخير، وا 
ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في ىذه المرحمة قد يشكل نقصًا في بنيتو 
ونفسية وطبيعة تفكيره وأساليبو في التعامل مع الاخرين ومع نفسو ، حيث يعد ذلك موجيا لو 

 ولطاقتو  وقدراتو  
مستوي تفوقو الذي اكتسبو وبشكل عام فإن النقص  تمك الحاجات النفسية  قد يقمل من  

بسبب تمتعو بقدرات عالية مما يؤثر لاحقًا عمي عدم  قدرة تمك الطلبب من الوصول الي 
مستوي مناسب من النجاح والانجاز أو سيولة التكيف والتوافق الانفعالي في الحياة ،ولذا أشارت 
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موىوبين ىو التعرف إلى أن من أىم الأولويات المرافقة لجميع برامج ال Moon(2003) دراسة 
عمى الحاجات النفسية لمموىوبين ومن ثم ارشادىم وتوجيييم ولقد نبعت الدراسة من نتائج 

 الزائدالدراسات التي اجريت عمى الموىوبين ذوى اضطراب  نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
جة الي تقدير لدييم حاجات نفسية مثل الحاجة الي الدعم النفسي والحاجة الي  الإنجاز والحا ان

 ( (Sidney et. al (، ودراسة سيدني واخرونٕٕٓٓ) Gomez et.al الذات، كما في دراسة
(   أوصوا إلى أن الموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الي انيم في ٕٕٓٓ)

  fugatsحاجو الي الدعم النفسي  وتمبية احتياجيم والدعم  والمساندة من الاخرين ودراسة فوجا
( التي أوصت الي أن الموىوبين ذوي اضطراب  نقص الانتباه المصحوب بالنشاط ٕٙٔٓ)

( التي توصمت ٕٕٔٓ) Nikbon volleyالزائد انيم بحاجة الي الدافعية والانجاز ودراسة فولي 
أيضا أنً لدييم تدني في مفيوم الذات وانيم بحاجو الي تكوين مفيوم إيجابي عن الذات ودراسة 

( انيم في حاجو الي التحفيز الداخمي والخارجي والحاجو الي ٕٙٓٓ) Tordjman توردجمان
 خمق الدافعية. فبناءًا عمى ىذا التحديد لمحاجات   

تري الباحثة أن  فيم الحاجات الطفل النفسية والعمل عمى إشباعيا في الوقت المناسب  
مية والنفسية والعقمية وتجعل منة شخصية يساعد عمى نمو الطفل  نموًا سميما من الناحية الجس

ناجحة قادرة عمى تحمل المسئولية وعدم الاعتماد عمى الاخرين، وأن العوائق التي تحول بين 
الطمبة الموىوبين  ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وبين إرضاء حاجاتيم، ورغباتيم 

الي ظيور العديد من المشكلبت، ولذا تؤدي بيم الي نوع من سوء التكيف وىذا بدوره يؤدي 
جاءت الدراسة الحالية محاولو من الباحثة في التعرف  عمي الحاجات النفسية لدي الموىوبين 

 ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد والتعرف عمي الفروق بين الجنسين.
 ة: ومن هنا تتحدد مشكمة الدراسة في الإجابة عمى التساؤلات الآتي        

ما ترتيب الحاجات النفسية لدي الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب  .ٔ
 الزائد؟ بالنشاط

ىل تختمف الحاجات النفسية لدي الموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  .ٕ
 اناث(؟-باختلبف الجنس )ذكور 

  الذراســــة:ثالثا: أهــــذاف 

ن ذوي اضطراب نقص الانتباه ي الأطفال الموىوبيالنفسية لدترتيب الحاجات  عمى التعرف .ٔ
 المصحوب بالنشاط الزائد

الفروق بين الأطفال الموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  التعرف عمى .ٕ
ناثاً  في الحاجات النفسية. )ذكورًا وا 
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ا: أهميـــة الذراســــة
ً
  رابع

 الأىميــــة النظريــــة  -أ
التأصيل النظري لمتغير تنظيم الحاجات النفسية لدى الموىوبين ذوي اضطراب فرط الحركة  .ٔ

 نقص الانتباه مما قد يثري البيئة العربية السيكولوجية.
ندرة الدراسات والبحوث العربية التي تناولت متغير الحاجات النفسية لمموىوبين ذوي  .ٕ

 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
تناول الدراسة فئتين ميمتين من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وىي الموىوبون ت .ٖ

 والموىوبون ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مما يعطي لمدراسة أىمية نظرية.
 الأىميــــة التطبيقيـــة-ب
دية فتح المجال الإفادة مما قد تسفر عنو نتائج الدراسة في مجال تقديم الخدمات الإرشا .ٔ

والعلبجية لفئو الموىوبين، والموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 
 أىمية اشباع الحاجات النفسية. إلىوتوجيةأنظار القائمين عمى رعاية الأطفال الموىوبين 

الإفادة من مقياس الحاجات النفسية الذي أعدتو الباحثة في تحديد مستويات الرضا عن  .ٕ
 النفسية لدي الموىوبين والموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.الحاجات 

 :الإجرائية خامسا: مصطلحات الذراســـــة

  :The talentedالموىــــــــوبون -ٔ
"ىم الذين يظيرون أداء متميزًا مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إلييا في واحد  

التحصيل الأكاديمي  عمىالعميا والقدرة الإبداعية العالية، والقدرة  أو أكثر من القدرة العقمية
القيام بميارات متميزة )مواىب متميزة( كالميارات الفنية أو الرياضية أو  عمىالمرتفع والقدرة 

 ٓالمثابرة والالتزام والدافعية العالية، والمرونة والاستقلبلية في التفكير" عمىالمغوية... والقدرة 
 ( ٛ، ٕٗٔٓباظة، )آمال 

 Attention deficit hyperactivityاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد -2
disorder 

"ىو مشكمة سموكية يعاني منيا الأطفال والمراىقين ويتميز بثلبثة أعراض ىي ضعف  
الانتباه، والاندفاعية، والحركة المفرطة غير اليادفة وغير المقبولة اجتماعيًا، ويصاحبو مجموعة 
من الأعراض الثانوية منيا ضعف أو تدني مستوى التحصيل الدراسي، وقصور العلبقات 

حداث الفوضى وضعف القدرة عمى تحمل الإحباط،  الاجتماعية، وعدم الطاعة، العدوانية، وا 
وعدم الاتزان الانفعالي، وانخفاض تقدير الذات كل ىذه الأعراض سواء أكانت أساسية أو ثانوية 
زعاج المحيطين، حيث يعاني من ىذا النشاط الزائد  تشكل مصدرًا أساسيًا لمضيق والتوتر وا 
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والتلبميذ، مما يؤثر عمى استجابات الوالدين والمعممين والقائمين عمى  أولياء الأمور والمعممون
الرعاية ومن ثم يؤثر عمى مستوى نموىم ومستقبميم التعميمي والاجتماعي فيما بعد  عبد الرقيب 

 (ٕٖٙ،  ٕٗٔٓالبحيري )

 Gifted With Attention-Deficitالموىوبون ذوو اضطراب فرط الحركة نقص الانتباه  -ٖ
Disorder  

مكانات بارزه في  تعرفيا الباحثة عمى أنيا"  ىم الذين يمتمكون قدرات عقميو عالية وا 
مجال وأكثر، وفي الوقت نفسو يعانون من النشاط الزائد والحركة المفرطة غير اليادفة وتشتت 

 الانتباه مما يعوقيم عن القيام بأداء وظائفيم الاجتماعية والأكاديمية والأسرية
 جرائيا: بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا الطفل في مقياس الموىبة.ويتحدد إ 

 ((Psychological Need الحاجات النفسية:-ٗ
ىي تمك الحاجات التي تشبع دوافع الفرد مما يؤدي إلى  أنيا:وتعرفيا الباحثة عمى  

دير الحب، الحاجة الي الامن، الحاجة الي تق إلىالتوازن النفسي لديو ومن أىميا الحاجة 
الي الاستقلبل، الحاجة الي حب الاستطلبع، الحاجة الي  الحاجةالذات، الحاجة الي الإنجاز، 

 المعب
وتتحدد إجرائيِّا بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس الحاجات النفسية )إعداد       

 الباحثة(.

 الإطـــــار النظـــــري 
ن إشباع ىذه الحاجات يحدث يولد الإنسان ولديو حاجات ورغبات تحتاج إ  لى إشباع، وا 

توازن لدى الفرد من الناحية الفسيولوجية، والنفسية والاجتماعية، وىذه تقود الفرد لمتوافق مع 
نفسو ومع البيئة الاجتماعية من حولو، ومن ثم يشير  )فؤاد عبد الخوالدة ومصطفي نور القمش 

قين  لا تقتصر عمي مجرد اعداد البرامج (  الي ان رعاية الموىوبين والمتفو  ٕٔٙ، ٕ٘ٔٓ: 
التربوية والتعممية التي تعني تنمية استعداداتيم العقمية والمعرفية والجسمية والانفعالية 
ن عدم وضع البرامج التي تمبي  والاجتماعية ،بما تحقق لشخصياتيم النمو المتكامل المتوازن، وا 

ين بين الحماسة  الثقة بالنفس فيتم اشباع حاجات الموىوبين المختمف المختمفة ستفقد الموىوب
 حاجاتيم لتحفيزىم ومساعدة عمي مواصمة التفوق. 

ن دراسة موضوع الحاجات النفسية يظل ركيزة البحوث النفسية والاجتماعية لأنو يعد   وا 
بمثابة الطاقة المحركة لمختمف دوافع السموك الإنساني، فكثير من عمماء النفس والتربية أولوا 

اماً كبير بالحاجات النفسية لما ليا دور أساسي في تفسير السموك، فإشباع الحاجات اىتم
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النفسية تعد مطمباً نمائياً )نفسيا واجتماعيا( تتأثر بيا شخصية الفرد تأثر بالغاً بمقدار إشباعيا 
 (.ٓٔ:ٖٕٔٓفي مراحل نموىا المختمفة. )سماح الاسطل ،

 ما يمي:  فسوف نتناول الحاجات النفسية من خلبل 
 (:  Psychological Need النفسية(: مفيوم الحاجات أولاً 
أشارت وفاء الألوسي الي أن الحاجات النفسية ىي الجزء الأساسي من تكوين الفرد   

النفسي لأنيا تؤثر في شخصيتو وتدفعو إلى السموك الذي يؤدي إلى إرضائيا أو إشباعيا، فيو 
حاجاتو وخفض توتراتو وتحقيق أىدافو حتى يمكن النظر إلى يعيش معظم حياتو سعيًا لإشباع 

 (ٔٙ٘، ٖٕٔٓالحياة البشرية كأنيا سمسمة من الحاجات لمحاولات إشباعيا )وفاء الألوسي، 
وتعرف سماح الأسطل الحاجات النفسية "بأنيا الأشياء الضرورية لمنمو النفسي  

الحب، بعض وأىميا: الحاجة الي والاجتماعي لمطفل، وتتضمن عدة حاجات متصمة ببعضيا ال
الإنجاز، الاستطلبع،  الاستقلبل، حبالاجتماعي، الذات، التقدير  الانتماء، وتقبلوالامن، 
 (ٖٕٔٓوالتي إن لم تشبع فقد ينتج عنيا اضطرابات شخصية ونفسية. )سماح الأسطل: والمعب

تاج الأفراد والحاجات النفسية سواء كانت متعممة أو مكتسبة تتطمب الإشباع، ويح 
وخاصة الطلبب إلى إشباع الحاجات النفسية؛ فقد تتأثر شخصية الطالب تأثرًا كبيرا بما يصي 
ن إحباطيا يؤدي إلى كثير من اضطرابات الشخصية؛  ىذه الحاجات من إىمال أو حرمان، وا 
فيترتب عمى حرمان الطالب من إشباعيا شعوره بالتوتر والقمق النفسي، كما تتأثر شخصيتو 

الطريقة التي تواجو بيا ىذه الحاجات من قبل المجتمع، وأنيا ضرورية لسعادة افرد وطمأنينتو ب
 ( ٚ، ٕٛٔٓوتوافقو النفسي )أحمد صابر، 

وتري الباحثة من خلبل العرض  السابق لمتعريفات  التي تناولت الحاجات النفسية     
اقاً بينيم عمي أن الحاجات سواء رغم اختلبف الباحثين في تعريفيم لمحاجات ،إلا أن ىناك اتف

الفسيولوجية منيا أو النفسية ،تعتبر القوي المحركة والدافعة لمسموك ، حيث أن التعريفات السابقة 
تتفق عمي ان الحاجة ىي حالة عوز أو نقص في شي ما أو رغبة ممحة داخل الفرد يؤدي الي 

ر ،  تري الباحثة تعدد وجيات التوتر، فيعمل عمي إشباع ىذا النقص بيدف خفض حالة التوت
النظر الباحثين والعمماء   فقد عرفيا البعض عمي انيا  حالة افتقار أو نقص والبعض الأخر 
أشار إلي  أنيا مطمب رئيسي وأساسي لموصول  الي السعادة وحالة اتزان النفسي كما  اعتبرىا 

ان ىي متعممة ومكتسبة تتطمب أخرين  عمي أنيا حالو إن لم تشبع اقترن بيا التوتر وعدم الاتز 
الاشباع .ويمكن اعتبار "الحاجات  النفسية مطمب رئيسي من مطالب النمو إذ افقده الطفل نتج 
عنو إعاقة نموه عمي المستوي الشخصي والاجتماعي "ومن ثم وجب عمي القائمين برعاية الطفل 

بقاً لأولويات ىذا تحقيق الإشباع ليذا الاحتياج كي يستطيع أن يحقق نمو أفضل وذلك ط
 الاحتياج .
وأن الحاجات النفسية لمموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد تتمثل فيما  

 يمي: 



  2023 (2ج)يوليو  (531العدد )     مجلةكليةالتربيةببنها
 

 653 

وىو من أىم الحاجات الانفعالية التي يسعي الي إشباعيا فيو بحاجة  الحب:الحاجة الي -1
إلي إشباعيا فيو بحاجة إلي أن يشعر بانة محب ومحبوب والحب المتبادل المعتدل بينة 

لي  وأقرانو، وىووبين والدية وأخواتو  يريد أن يشعر أنو مرغوب فيو وأنو ينتمي الي جماعة وا 
 (ٖٚٔ،ٕٚٓٓ، بطرس حافظصديقة )بيئة اجتماعية 

ىي الطمأنينة النفسية أو الانفعالية وىو الأمن الشخصي أوأمن كل فرد الحاجة إلى الأمن: -2
حده وىو حالة يكون فييا إشباع الحاجات مضمونًا وغير معرض لخطر وىو محرك  عمى

البقاء.  عمىالفرد لتحقيق أمنة وترتبط الحاجة الي الأمن ارتباطا وثيقًا بغريزة المحافظة 
 (ٜٕٙ،ٜٜٛٔ)حامد زىران ،

تقييم يضعو الفرد لنفسو وبنفسة ويعمل عمى الحفاظ عمية ويتضمن الحاجةالي تقدير الذات: -3
 ,Coppersmith, 2002 تقدير الذات نظرة واتجاىات الفرد الإيجابية او السمبية نحو ذاتو

2)) 
معين ألا وىو السعي إلي  رغبة ذاتية توجو السموك نحو اليدف الحاجة الي الإنجاز: -4

تحقيق درجات النجاح والتفوق وبذل كل الجيد عمي قدر أكبر من النجاح والامتياز في جميع 
 (ٕٚٔ:ٕٔٔٓالمواقف وتكمن ورائيا حاجة المتعمم الي النجاح. )سميمان عبد الواحد ،

لي ىو استعداد فطري لدي الطفل يظير منذ أيامو الاو  "الحاجة إلي حب الاستطلاع: -5
ويساعد عمى فيم العالم من حولو وينمو ويتطور وبتأثر عوامل التعمم والخبرة المكتسبة 
وقدرات الطفل واستعداداتو وسماتو الشخصية وتستثيره المواقف الجديدة والمثيرة والغريبة التي 
تيدف إلي تمبية حاجاتو المعرفية في اكتشاف الأشياء وفيميا والتحكم بيا وامتلبك القدرة 

 (ٖٚ،ٕٛٓٓي حل المشكلبت )مني الحموي،عم
"استجابة الفرد ايجابيًا نحو الأشياء الجديدة والمعقدة والمفاجئة والمتناقضة بالتحرك  

بداء الرغبة في المزيد عنيا من خلبل التساؤلات والاستفسارات  نحوىا لفحصيا واستكشافيا وا 
 ، ىانم الشربيني(٘ٔ،ٖٜٜٔالتي يطرحيا نحو ىذه الأشياء" )

ليس المعب وسيمة لشغل الوقت والتسمية فقط، إنما ىو وسيمة تعمم يفيم الحاجة إلى المعب:  -6
من خلبليا الطفل العالم المحيط بو بطريقة خاصة، وأن لمعب دور ىام في النمو الحركي 
والمعرفي والوجداني عند الأطفال، حيث إن المعب أفضل وسط قادر عمى إتاحة فرص 

واس، فمن خلبلو يتعرف الطفل عمى ذاتو، ويطور لغتو ويعبر عن استخدام العقل والح
حاجاتو، ويوقي عضلبتو، ويمكن تصنيف المعب إلى ثلبثة أنواع ىما: المعب الفردي، 

 (. ٕ٘ٓٓوالمعب الجماعي، والمعب الإييامي التخيمي )عفاف المبابيدي، عبد الكريم خلبلية، 

  :يةالنفسالاتجاهات النظرية في تفسير الحاجات 
  النفسية:في الحاجات  (Maslow)الإنسانية لماسمو  الدافعية نظرية -ٔ
،  متدرجة" أن دوافع الإنسان تنتظم في شكل ىرمي ذي مستويات ٜٗ٘ٔيري "ماسمو  

مثل الحاجو إلي  المختمفة psychological Needs  الفسيولوجيةفيوجد في قاعدتو الحاجات 
الراحة والنشاط والجنس والاشباع الحسي، وىي تمك التي يمزم الطعام والماء والأكسجين والنوم و 
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ىذا  عضويا ويعموتمك التي يؤدي عدم إشباعيا إلي إيذاء الفرد  الفرد أوإشباعيا لاستمرار حياة 
والطمأنينة والتي تعتبر من أىم  Safety Needالمستوي مستوي أخر يمثل الحاجة إلي الأمن 

المستوي الثالث  سميما ويأتيليا ينمو الفرد نمو نفسياً الحاجات عند ماسمو والتي من خلب
،أما TheBelonging And Love Needsوالتفاعل  , والخاص بالحاجة إلي الانتماء والحب 

 The Esteemبالنفس وتقبل الذات  والثقة , المستوي الرابع فيو الحاجة الي تقدير الذات
Needs أما المستوي الخامس فيو الحاجة إلي تحقيق الذاتSelf-Actualization                                                           

 (:ٖٜٛٔنظريـــة   الدافعية لينري موراي )-ٕ
يشير موراي أن الحاجة ىي عبارة عن القوة لمحركة لسموك الإنساني فقد قام موراي  
عتبر نظرية بالدافعية جوىرىا الحاجة وسعى وراء دراسة عدد كبير من الحاجات ت والتيبنظريتو 

 حكم سموك الإنسان عمى عكس عمماء آخرين الذين اختزلوا ىذه الحاجات لعدد قميل.  التي
والحاجة عند موراي مركب أو مفيوم فرضي يتمثل في منطقة بالمخ ويرتبط بالعمميات  

صور موريا أن الحاجات تستثار داخميًا أو خارجيًا )وبكمتا الحالتين الفسيولوجية الكامنة بالمخ ويت
 فإن الحاجة تؤدي إلى نشاط الفرد حتى يتم إشباع حاجاتو. 

 
نظرية تفاعمية، لأنيا تنظر إلي السموك باعتباره نتاجاً  الدافعيةنظرية موراي في  

 المخ،لحاجات داخمية، تتفاعل مع ضغوط خارجية، والحاجة تكوين فرضي يمثل قوة في منطقة 
 وىي قوة تنظم الإدراك والفيم والتفكير.

جابر عبد الحميد المنشأ. )المنشأ وحاجات نفسية  حشويوحاجات  إلىويمكن تصنيف الحاجات 
ظاىرية وحاجات  كامنة. وحاجاتحاجات ظاىرية وحاجات  (. أوٖٕٕ-ٜٕٔ، ٜٜٓٔبر، جا

 (.Murray ,1938,49;50كامنة .)
 نظريـــة كاريــــن ىورني:-ٗ

إلي  الأمن والحاجةتري ىورني أن الطفولة تتميز بحاجتين أساسيتين ىما الحاجة إلي  
 أمران:لمرضا وأن الطفل يعتمد عمي الوالدين اعتماداً تاماً في إشباعيا ويمكن أن يحدث 
 أن يبدي الوالدان عطفاً حقيقياً ودافئاً نحو الطفل وبالتالي يشبعان حاجتو للؤمن.

كراىية نحو الطفل وبالتالي يحبطان حاجة الطفل  وحتىبل  وعداء،أن يبدي الوالدان عدم مبالاة 
 نللؤم

تؤدي الظروف الثانية إلي نمو  السوي، بينماالنمو  إلىوالظروف الأولي تؤدي  
 (. ٖٙٔ-ٖ٘ٔ، ٜٜٓٔجابر عبد الحميد، عصابي. )
والجدير بالذكر أنو توجد علبقة تبادلية بين الحاجات، ولا تعمل بصورة منعزلة عن  

في المواقف التي تستثار بعضيا البعض وىذا التفاعل يعطي أحياناً أولوية لحاجة عن الأخرى، و 
فييا أكثر من حاجة في نفس الوقت، فإن الحاجة الأولية كالألم والجوع والعطش ىي التي تترجم 
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، ليزي ، جاردنزىول لفيناعادة من حيث الإشباع ولو بصورة بسيطة لعدم القدرة عمى تأجيميا )ك
ٜٔٚٛ :ٕٖ٘ ) 

  : Self Determination Theory (S.D.T)نظرية محددات الذات  -٘
تعتبر نظرية محددات الذات نموذج لمدافعية والشخصية المبنية عمى مفيوم أكثر دقة  

لمحاجات الإنسانية، حيث تناولت ثلبث أنواع من الحاجات النفسية الضرورية لمفرد وىي: 
، Relatedness، والانتماء Competence، والكفاءة Autonomyالحاجة إلى الاستقلبل 

                     العوامل البيئية والشخصية التي تشبع ىذه الحاجات تحفظ وتدعم وتقوي الذات، بينما تمك وتعتبر 
               العوامل التي تحبط أو تعوق إشباع ىذه الحاجات فإنيا تؤدي إلى المرض، الصراع 

 (Ryan & Deci,1991, Reev, J., 1994)والاضطراب 
 وتشمل الحاجات النفسية الثلاث الاتي:       

  الاستقلبل: الحاجة إلى الشعور بأن أنشطة الفرد وأىدافو من اختياره وتتفق مع قيمو
 واىتماماتو الداخمية.

  مكانية الوصول  إلىالكفاءة: استعداد نفسي ينطوي عمى تقدير الذات والثقة بالنفس وا 
 الأىداف المرغوبة.

  الانتماء: الحاجة إلى الشعور بالأمن الناتج عن الارتباط بالأخرين والعمل معيم بأسموب
 تعاوني استمتاعي مرتبط بروابط انفعالية حميمة.

من أحدث النظريات  Self Determination Theoryوتعتبر نظرية محددات الذات  
إلى الاستقلبل، الكفاءة،  في مجال الدافعية والشخصية، وقد حددت الحاجات النفسية بالحاجة

والانتماء، وأكدت عمى أن ىذه الحاجات أساسية لجميع مراحل النمو المختمفة، مع تضمين ىذه 
الحاجات الثلبث لحاجات أرى لا غنى عنيا لمفرد حتى يشبع حاجتو للبستقلبل، الكفاءة، 

دير الذات فجميعيا والانتماء، مثل الحاجة لمحب والمودة، الحاجة للؤمن، الحاجة للئنجاز وتق
حاجات من شأنيا أن تحقق وتشبع الحاجة لمكفاءة والاستقلبل، والانتماء ومن ثم الوصول بالفرد 

 (. ٕٓٓٓ،ٔٔ-ٙإلى مستوى عال من الصحة النفسية )أسماء السرسي ،أماني عبد المقصود،  ،
يم ويتضح من خلبل ىذه النظريات أن نظرية محددات الذات ليا أثر إيجابي في ف   

الشخصية وتتميز بشموليتيا وتخصصيا الدقيق في تناول الحاجات النفسية أكثر من غيرىا من 
النظريات رغم أنيا ركزت عمى ثلبث حاجات أساسية إلا أنيا لم تيمل باقي الحاجات النفسية 
نما اعتبرت أن الحاجات الثلبث تمك ىي الحاجات الأساسية والتي تمثل الصحة النفسية لدي  وا 

 .ز دالفر 
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 المصحوب بالنشاط الزائد:  مفهوم الموهوبين ذوي نقص الانتباه
الموىبة والتفوق والتميز، فالموىبة تستخدم لمدلالة عمى مجموعة من الأشخاص الذين  

يتميزون بذكاء مرتفع وتحصيل أكاديمي عال وبقدرات خاصة ومتميزة، وأن الطلبب الموىوبين 
ميادينيم ىم ثروة وطنية، وعامل من عوامل النيضة في والمتفوقين عمى اختلبف أنواعيم وتعدد 

أي مجتمع من المجتمعات وفي كل مجالات الحياة المختمفة )العممية، المينية، والفنية...(، وىم 
أىم مصادر الثروة ودعائم القوة، إذ تعتبر ىذه الثروة البشرية ىي مستقبل المجتمعات كميا إذا 

 ( ٙٔ: ٕٕٓٓويًا سميمًا.  )فتيحة مقحوت، ما أحسن استغلبليا استغلبلًا ترب
( أن الموىوبون  ذوي اضطراب نقص ۰۲۲، ۰۲۲٘ويري عبد المطمب القريطي )  

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يتعرضون  إلى كثير من أوجو التجاىل عمى الرغم من تمتع 
لمجرد وحل عدد غير قميل منيم باستعدادات عالية وميارات متميزة من حيث التفكير ا

المشكلبت، والتناول البصري والسمعي لممعمومات، والتفكير الإبداعي، ولاسيما أولئك الذين 
يعانون من إعاقات جسمية وبصرية وسمعية إلا أن مواىبيم تكون أكثر عرضة لمتجاىل 
والإىمال من قبل الآباء والمعممين والأخصائيين، ومن ثم لا يتم اكتشافيا ويغفل ترشيحيم 

 تحاق ببرامج الموىوبين في أحيان كثيرة.للبل
( أن الموىوبين ذوي نقص الانتباه المصحوب ٖٖٗ :ٕ٘ٔٓبينما تعرف رحاب راغب ) 

قدرات عقمية عالية وامكانات بارزة في مجال أواكثر ، وفي  الذين يمتمكونبالنشاط الزائد ىم 
فة وتشتت الانتباه مما يوثر المفرطة غير الياد والحركةالوقت نفسة يعانون من النشاط الزائد 
 وعمي معالجتيم لممعمومات  المعرفيةعمي أدائيم الأكاديمي وعمي عممياتيم 

( أن الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه ٛ :ٕٕٓٓبينما أشارت ماري شكري ) 
وفرط الحركة ىم الذين يتمتعون بواحدة أو أكثر من الذكاءات المتعددة ويتفوقون فييا إلى جانب 

 –اجيتيم العديد من الصعوبات المعرفية مثل انخفاض قدرتيم )عمى التفكير المتسمسل مو 
حل المشكلبت باستخدام علبقة الجزء بالكل(، والصعوبات الاجتماعية  –التذكر بشكل منتظم 

صعوبة في العمل في جماعة( وذلك بسبب  –والانفعالية مثل )صعوبة الاحتفاظ بالأصدقاء 
 قص الانتباه وفرط الحركة. إصاباتيم باضطراب ن

ىم الأطفال الذين يمتمكون إمكانيات وقدرات عقمية عالية  بأنو:وتعرفو الدراسة إجرائيًا  
في مجال من المجالات أو أكثر، وفي الوقت نفسو يعانون من النشاط الزائد والحركة المفرطة 

يعوقيم عن القيام بأدائيم ووظائفيم الاجتماعية الأكاديمية  الانتباه مماغير اليادفة وتشتت 
 الأسرية

الموىوبين ذوي اضطراب الانتباه إلى خمس مجالاتٍ  (Flint, 2001, 36) ويُصنِّف  
 :منْ حيثُ السموك، وىم
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منَ السَّيل اكتشاف الأطفال الذين لدييم ىذه السرعة الفائقة، حيثُ  :أولًا: المجال الحس حركي
ن بحبيم لمحركة واندفاعيم نحوىا، والطاقة الزائدة، ومستوى النشاط المُرتفع منْ يتسمو 

 .جانبيم، وعدم ميميم لمراحة
يتسمون بشدة مشاعرىم، وبقدرة فائقة عمى التعاطف مع الآخرين  :ثانياً: المجال الانفعالي
عنِ المشاعر، وبقدرتيم عمى رؤية كلّ جوانب الموقف، وصعوبة تكوين والتعبير الجسمي 

 .أصدقاء جُدُد منْ جانبيم، كما أنَّيم يبكون مع أيِّة حالة إحباط ميما كانت بسيطة
تعمّمو الأطفال في ىذا المجال يُمثِّل أىمية بالنسبة ليم، لا يبدو أنَّ ما ي :ثالثاً: المجال العقمي 

ميما كان جيداً أو شيقاً، ولكنَّ مع ذلك يميمون إلى التفكير والتساؤل والتحاوُر بدلًا منَ 
 .الحصول عمى الإجابةِ جاىزةً، كما يبدون قدراً مُناسباً منَ التركيز، وييتمون بالتفصيلبت

يتسم الأطفال في ىذا المجال بقدرتيم عمى الانغماس في التصوُّر  ال(:رابعاً: مجال التخيُّل )الخي
العقمي التفصيمي، والبشاشة، والتفكير الخُرافي، ويبدو الجانب الخيالي الخصب بالنسبة 

 .ليؤلاء الأطفال وكأنَّوُ قصور في الانتباه منْ جانبيم
تيم المُتطرفة لممس، ويشعرون يتسم الأطفال في ىذا المجال بحساسي :خامساً: المجال الحسِّي

   .بالسرور عند رؤية الأشياء الجميمة أو البيية أو مُعايشتيا

 ة:ــــات السابقــــالذراس
  ( 2221دراســــة: أروى عبد الله )-ٔ
 قبل ما في مرحمة الموىوبين للؤطفال النفسية الحاجات عمى التعرف إلى الدراسة:  وتيدف 

 لدى النفسية في الحاجات الفروق معرفة إلى تيدف كما السعودية، العربية المممكة في المدرسة
 وطفمة ( طفلبً ٗٚٔالدراسة )  وتكونت عينة والعمر، الجنس لمتغير وفقاً  الموىوبين الأطفال
 ومن السعودية، المممكة العربية مناطق مختمف من ( سنوات،ٙ-ٗبين ) أعمارىم تراوحت
 مقياس استخدمت كما الوصفي، المنيج الباحثةواستخدمت  والمحافظات، المدن مختمف

 والدكتورة السريس أسماء الدكتورة إعداد من قبل المدرسة ما مرحمة في للؤطفال النفسية الحاجات
 :وىي أبعاد ثلبث عمى موزعة عبارة (ٕٗ( من يتكون والذي (ٕٓٓٓ( عام عبدالمقصود أماني

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة نتائج توصمت الانتماء، وقد الاستقلبلية، الكفاءة،
 توصمت كما سنوات، 6 عمر في الأطفال لصالح الموىوبين النفسية للؤطفال الحاجات في

 وقد والاناث، الذكور بين الموىوبين للؤطفال إحصائية دلالة ذات وجود فروق عدم إلى النتائج
 بالحاجات النفسية الأطفال رياض ومعممات الوالدين اىتمام الدراسة الي ضرورة  أوصت
 .المختمفة مواىبيم ودعم الموىوبين الأطفال وبخاصة للؤطفال
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 (: 2221دراســـة: محمد الزهراني )-2
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى طبيعة الحاجات النفسية لدى الطمبة الموىوبين  

العربية السعودية،  وعلبقتيا بكل من مرونتيم وتدفقيم النفسي في منطقة جدة في المممكة
( طالبًا، وتم ٘ٗٔولتحقيق أىداف الدراسة تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية بمغت )

تطوير مقياسًا لحاجات النفسية، واستخدام مقياسين ىما: المرونة النفسية والتدفق النفسي، 
لنفسي متوسطة لدى وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن الحاجات النفسية والمرونة النفسية والتدفق ا

الموىوبين، وبنفس الوقت أشارت النتائج إلى وجود علبقة سمبية بين الحاجات النفسية من جية 
والمرونة النفسية والتدفق النفسي من جية ثانية، وأن الحاجات النفسية تزيد في المستوى 

سات العميا وكمما كانت التعميمي الأقل من الثانوي للؤب ثم الثانوي والدبموم ثم البكالوريوس والدرا
الأسرة كبيرة العدد، ولدى الأبناء متوسطي الترتيب الأسري، ولدى الآباء منخفضي المستوى 
التعميمي، وبناء عمى نتائج الدراسة تم الخروج بتوصيات من أبرزىا الاىتمام بالحاجات النفسية 

 وولي الأمر. والعمل عمى تمبيتيا من خلبل فريق عمل يشمل معمم الموىوبين والمرشد
 Gomez et.al, (2222 :)دراسة جوميز وآخرون -3

 Children with ADHD; How Are They Different from Non gifted 
Children with ADHD 

وىدفت الدراسة إلى معرفة الانتباه وفرط الحركة / الاندفاع للؤطفال الموىوبين الذين  
أن  عمى(. وقد أكدت نتائج الدراسة ADHDة )يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحرك

اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ىو تشخيص صحيح بين الأطفال الموىوبين، وقد يميل 
الأطفال الموىوبون إلى أن يكونوا أقل انتباىاً واىتماما من الأطفال غير الموىوبين وانيم أكثر 

اعمي بشكل ممحوظ من المزاج والقمق عرضو لممشكلبت الاجتماعية والنفسية ولدييم معدلات 
من الأطفال الموىوبون غير المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه فيما يتعمق 
بسموكيات معينة مفرطة النشاط والاندفاعية. توصمت الدراسة ايضاىو أن الأطباء قد يرغبون في 

نتباه بين الأطفال التركيز عمى ىذه الأعراض عند تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الا
 ذوي الذكاء العالي. انيم في احتياج لمدعم النفسي والأكاديمي.

 ((Sidney M. Moon, et al:2020دراســــة سيدني وآخرون: -4
 Emotional and Social Characteristics of Boys with ADHD and 

Giftedness a Comparative Case Study 
حالة العاطفية والاجتماعية وخصائص الأطفال الموىوبين وىدفت الدراسة الى دراسة ال 

 AD HD فتيان مع ٖعقميا ويعانون من اضراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وكان المشاركون 
، وتضمنت مصادر البيانات ٕفتيان مقارنة مع استثناء واحد فقط من  ٙوالموىوبون عقمياً و

البيانات تم جمعيا من قبل فريق من الباحثين  الأولاد المشاركين وأولياء أمورىم ومعممييم.
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باستخدام أشكال متوازية من شبو منظم بروتوكول المقابمة والعديد من مقاييس التصنيف وتم 
مراحل باستخدام مجموعة متنوعة من تقنيات التحميل النوعي.  ٗتحميميا من قبل الفريق في 

واجيوا  AD / HDلموىبة المتزامنة وتوصمت الدراسة إلى أن المشاركون الذين يعانون من ا
مشكلبت في التنظيم عواطفيم، ومشاكل العلبقات مع الأقران، والعلبقات المتوترة.  وان ىناك 
علبقة بين التفوق والمشكلبت العاطفية حيت انو يؤدي إلى مشكلبت الاجتماعية /نفسيو من 

يمثل مخاطرة عامل  AD / HDالقمق والاكتئاب والوحدة والاحباط أشارت النتائج إلى أن 
صعوبات التكيف النفسي والاجتماعي لدى الأطفال الموىوبين عقميا مالم يتم تمبيو احتياجاتيم 

 الخاصة وتقديم الدعم المناسب ليم
 Maria (2212 :)دراســــة ماريا -5

بعنوان: الانتباه والاندفاع لدى الأطفال الموىوبين ذوي قصور الانتباه مع النشاط الزائد،  
وىدفت الى دراسة بعض السموكيات المرتبطة بقدرات الموىوبين، مثل عدم الانتباه  

والاستجابة المبكرة، غالبًا ما يتم الخمط بينيا وبين اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
(ADHDمما ي ،) جعل التشخيص الصحيح أكثر صعوبة. كان اليدف من ىذه الدراسة ىو

تحميل أداء الطلبب الموىوبين والطلبب المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في 
طفلًب يتمتعون بقدرة ذىنية  ٕ٘الاىتمام المستمر والاندفاع وتكونت عينة الدراسة من مجموعو 

طفلًب مصابًا باضطراب فرط الحركة ونقص  ٕ٘امًا، وع٘ٔ_ٙعالية ومتوسطو يبمغ عمرىم 
( الأطفال ٔالانتباه وتم استخدام مقياس كورنر لجميع المشاركين. توصمت نتائج الدراسة الي )

الموىوبين لدييم بشكل ممحوظ تناسق أفضل في سرعة الاستجابة، تناسق أفضل في أوقات رد 
أخطاء أكبر في العمولة مقارنة بالطلبب الفعل في حوافز مختمفة فترات زمنية، وارتكاب 

الموىوبين المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كما يعمل الأطفال ذوو القدرات 
الفكرية العالية بشكل أسرع عند الإجابة بشكل صحيح خلبل الاختبار. اختبارات الأداء مثل 

CPT-II  ،مع التشخيص التفريقي بينيما السكان. لقياس الانتباه والاندفاع يمثلبن تقييماً بديلًب
 يجب أن يتم تنفيذ ىذه العممية من قبل مختصين مؤىمين لدييم خبرة.

 :فروض الذراسة
الموىـــوبين ذوي  النفســـية لـــدي الأطفـــال  يوجـــد ترتيـــب محـــدد لمحاجـــات النفســـية لـــدي الأطفـــال-ٔ

 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
بــين متوســطات درجــات الــذكور والانــاث الموىــوبين ذوي نقــص  لا توجــد فــروق دالــو إحصــائيا-ٕ

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عمى مقياس الحاجات النفسية.
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 الاجراءات المنهجية للبحـــث

 أولا: منهـــج الدراســـة: 
 أىدافيا.الدراسة وتحقيق  لمناسبتو لطبيعةتستخدم الباحثة المنيج الوصفي، وذلك  

 ثانيا عينـــة البحـــث: 
ذو اضطراب  ( تمميذًا وتمميذة من الموىوبينٓٔٔوتكونت عينة الدراسة النيائية من ) 

 ٕٔ – ٜإناث( وتتراوح أعمارىم من )ٓٙذكور، و ٓ٘) الزائدنقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
 عامًا( 

 : ثالثا: أدوات البحث
ة البحث )مقياس رأفن: المصفوفات المتتابعة لتحديد عين :استخدمت الباحثة المقاييس التالية

 الممونة لمذكاء(
كما اعتمدت الباحثة الأدوات التالية: مقياس الحاجات النفسية )إعداد الباحثة(، مقياس  
(. ومقياس نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )عبد ٕٗٔٓامال باظوالموىوبين )تشخيص 

 (.ٕٕٔٓالرقيب البحيري ومصطفي الحديبي 

 رابعا: الأساليــــب الإحصائيــــــــة: 
تستخدم الباحثة بعض الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات واختبار صحة استخدمت  
 الباحثة

عن ، Independent Sample (T-Test))باستخدام اختبار "ت" لمعينات غير المرتبطة 
لتحديد دلالة الفروق بين الموىوبين والموىوبين ذوي اضطراب SPSS.18)طريق برنامج )

 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في الحاجات النفسية 

  الذراســـة:ج ــــنتائ
 نتيجة الفرض الأول:

يوجـد اخـتلبف فـي متوسـطات درجـات الأطفـال الموىـوبين ذوي اضـطراب نقـص الانتبـاه : "ونصو
أي يوجـــد ترتيـــب محـــدد لمحاجـــات  –المصـــحوب بالنشـــاط الزائـــد عمـــى مقيـــاس الحاجـــات النفســـية 

 النفسية". 
ولمتحقُّـــــق مــــــن صـــــحة ىــــــذا الفـــــرض، قامــــــت الباحثـــــة بحســــــاب المتوســـــطات الحســــــابية 

لأطفــال ذوي اضــطراب نقــص الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الزائــد والانحرافــات المعياريــة لــدرجات ا
والجدول الآتي يوضح المتوسطات الحسـابية والانحرافـات عمى أبعاد مقياس الحاجات النفسية". 
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المعيارية لدرجات الأطفـال ذوي اضـطراب نقـص الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الزائـد عمـى أبعـاد 
 مقياس الحاجات النفسية:

 جدول )(
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لددرجات الأطفدال ذوا اردطراق ن د   

 :الانتباه المصحوق بالنشاط الزائد على أبعاد م ياس الحاجات النفسية
 الترتيب الإنحراف المعيارى المتوسط العدد الحاجات النفسية
 ٗ 2ٓٚٓٗ 2ٕٙٚٚٔ ٓٔٔ الحاجة إلى الحب

 ٔ 2ٜٓٗٗ 2ٙٗ٘ٛٔ ٓٔٔ الحاجة إلى الأمن

 ٘ 2ٖٕٖٙ 2ٓٔٛٚٔ ٓٔٔ الحاجة إلى تقدير الذات

 ٙ 2ٖ٘ٓٙ 2ٔٓٓٙٔ ٓٔٔ الحاجة إلى الإنجاز 

 ٕ 2ٜٖٓٚ 2ٖٚٙٚٔ ٓٔٔ الحاجة إلى حب الاستطلبع

 ٖ 2ٕٜٙٗ 2ٖٙٙٚٔ ٓٔٔ الحاجة إلى المعب

يتضح من جدول )( وجود اختلبفات في متوسطات درجات الأطفال الموىوبين ذوي  -1
اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عمى أبعاد مقياس الحاجات النفسية؛ 

ومن خلال الجدول السابق يمكن ترتيب مما يشير إلى تحقق الفرض الأول لمبحث. 
نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  الحاجات النفسية لدى الموهوبين ذوي اضطراب

 الحاجة إلى الأمن. من أعمى إلى أقل درجة( كالآتي:الزائد )

 الحاجة إلى حب الاستطلاع. -2

 الحاجة إلى المعب. -3

 الحاجة إلى الحب. -4

 الحاجة إلى تقدير الذات. -5

 الحاجة إلى الإنجاز. -6
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والشكل الآتي يوضح ترتيب الحاجات النفسية لدى الأطفال الموهوبين ذوي اضطراب نقص 
 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: 

 
  ADHD( يورح ترتيق الحاجات النفسية لدى الأطفال الموهوبين ذوا 1شكل )

جوميز  (،Sidney M. Moon, et al:2020سيدني وآخرون: وىو ما يتفق مع دراسات 
 ,fugateفوجاد جنتري،  (ٕٕٔٓمحمد الزىراني )،  (ٕٕٓٓ، )Gomez et.alن وآخرو 

C.M., Gentry, M (ٕٓٔٙ) 

تفسر الباحثة ىذه النتيجة يوجد اىتمام واضح  الحاجة الي الامن :الأولعد الب الباحثةوتفسر 
الجو الامن من داخل  رالموىبة وتوفي الأسرة ليذهونتيجة للبىتمام الواضح والزائد من  الأسرةمن 

 والأمان  الأسرة

ه المصحوب بالنشاط الزائد نتيجة لاضطرابو اضطراب نقص الانتبا عمي عكس الموىوب ذوي
 الامن لديةالاضطراب يوثر في درجات  فيذا والتصفيق المكان والجريالجموس في  وتممممو من

  لعدو توفير بيئة مناسبة ليو بالأمنغير امن فلب يشعر  حولوىنا بان العالم من  فيشعر

 الموىوبين تيتم نظرًا لان الاسر لدي الموىوبين بدرجة أعمي الاستطلبع يوجدحب  :الثانيالبعد 
 الكاممةفتترك ليم الحرية  او الطاقة البشرية الكبيرة الفئةأي بيذه  الثمينة الجوىرة بيدة

وتعود  ربما يخرجون بأشياء جديدة تخدميم وتخدم مجتمعيم لأنيم والاستكشافللبستطلبع 
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 الأكبرالمجتمع  عمىاو  الدولةبالنفع عمي 

اسرىم  الزائد فانعمي العكس من الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
العياديو المراكز  عمىبييم  ربما ويترددون ىذا الاضطراب ججدا وبعلبينشغمون بشكل كبير 

لا فانيم او باخر ومن ثم  لالاضطراب بشكوربما مراكز التخاطب لعلبج ىذا  المتخصصة
 وخوفًا أن تتفاقم المشكمة في الاستكشاف والاطلبع خوفًا عمييم بشكل كبير الحرية نيتركو 

العظيم  الثروةيذه الاىتمام بتعمل اسر الموىوبين عمي  المعب حيثالي الحاجة  :الثالثالبعد 
الجيد  عمي استنفاذيعمل  التعميم وانولمعب أىميتو النفسية في  لما فاسر الموىوبين يدركون

الفائض والتنفيس وايضًا تعميم الخطأ والصواب وضبط النفس عن طريق تعمم المعب الجماعي 
سيمة مراعاة أدوار الاخرين واحترام أفكارىم وقد يكون المعب و  الاجتماعية معوبناء العلبقات 

  علبجية في فيم السموك ويساعد الطفل في النمو الانفعالي لمطفل

نتيجة لوجود  عمي عكس اسر الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
ويجدون غالبًا صعوبة في استمرار الانتباه في الميام أو أنشطة المعب، ولا يبدو  الاضطراب

فلب بيو  وانشغاليم أنيم ينصتون عندما يتحدثون إلييم مباشرة، ولا يتبعون غالبًا التعميمات
ونتيجة ليذا الاضطراب  وشعورىم بالقمق عمييم فلب يتركونو  يدركون اىميو المعب ومعرفة أثاره

 عمي ضبط النفس القدرةوعدم  غير قادر عمي إقامة علبقات اجتماعية جيدة مع زملبئو  يجعمو
 القدرةوعدم  تمممل يصاحبوالذي   وأيضا نتيجة ليذا الاضطراب   ولا يستطيعون المعب بيدوء
 Kutscherوىذا ما أكده) ترفييو بأنشطةأو القيام  في المعب وصعوبةعمي الجموس في المقعد 

,2008,22) 

جة أعمي حيث يستطيعون فيم يوجد لدي الموىوبين بدر  الحاجة الي الحب :الرابعالبعد 
 ومساعدتيم بانو ليا دورًا في احتوائيموان اسر الموىوبين  مشاعرىم وفيم العالم من حوليم

   مما يخمق منو شخصية سوية ومشاعرىم أنفسيمفيم  ينتمي الي جماعو

نتيجة ليذا  نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عمي عكس الموىوبين ذوي اضطراب
إقامة علبقات اجتماعية جيدة مع زملبئو وعدم نو يجعميم غير مقبولين وعدم ضطراب فاالا

 وفيم العالم من حولوفيم مشاعره  عمىالي عدم قدرتو  يالنفس يودضبط  عمى القدرة
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  الموىوبين،أنو يظير بدرجة أعمي لدي  دتفسر الباحثة ىذا البع الذات:البعد الخامس تقدير  
يبدون قدرًا عاليًا من الإصرار والعزيمة والمثابرة والثقة  الطفل الموىوب يتمتع أنو نظرًا لنمتع

بالنفس )الالتزام بالميمة(، ويتسمون بالتروي قبل إصدار الأحكام، وبالمسئولية عن أفعاليم 
بقدر عال من الانتباه والاحتفاظ بو لمدة طويمة أثناء الانغماس في النشاط أو إنجاز  ونتائجيا،

الميام التي تتحدى طاقاتو وتوافق اىتماماتو، كما يتمتع بقدرات عالية عمى التفكير الناقد 
والإبداعي، وعمى التذكر والإدراك ومعالجة المعمومات والتفاصيل وحل المشكلبت ليم أدى إلى 

واىتمام اسرىم بييم يخمق منيم شخصية قويو قادره عمي  مستوى تقدير الذات لدييم ارتفاع
 ووعي بذاتيم مواجية الحياه والاعتماد عمي انفسيم

جة لوجود نتي الزائداط عمي عكس الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنش
وعمي معالجة المعمومات فة أدائيم الاكاديمي وعمي عمميات المعر  يؤثر عميالاضطراب فإنو 

قدرتيم عمي التفكير المتسمسل والتذكر بشكل  وانخفاض (ٕ٘ٔٓكما في )دراسة رحاب راغب ،
ضطراب ايضًا تدني مفيوم الذات ونتيجة ىذا الا  بالأصدقاءوايضًا صعوبة الاحتفاظ  منظم

 ٜٕٔٓكما في دراسة نجوي الوزير، وضعف العلبقات الاجتماعية والثقة بالنفس

 عاليةعقمية فمدييم قدره  تظير بشكل أوضح لدي الموىوبينالحاجة الي الإنجاز  البعد السادس
 ونظرًا لاىتمام اسر الموىوبين بييم واعتبارىم ثروه حقيقيو والانجاز عالية المثابرة عمى وقدره

تحقيق عمي  ىذا يساعدكل عمي التفوق والابتكار والابداع وتوفير البيئة المناسبة ليم تساعدىم 
بأحسن مستوي  وواجباتوورغبتو في انجاز أعمالو وميامو  لموصول الي أىدافة أىدافو والمثابرة
 والتغمب عمي العقبات  وأداء واجباتو

ىذا  الزائد فانعمي عكس الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
قبل  الميمةعن تأدية  التركيز والتوقف عمىوعدم القدرة  لاندفاعيةنظرًا  الاضطراب يقف عائقًا

فوضي  الاجتماعية احداث وضعف وتدني مستوي التحصيل وقصور في العلبقات  انيائيا 
غير  وقد يمجا الاسر الي استخدام أساليب خاطئة لمحد من ىذه السموكيات الذاكرة ومشكلبت

 الانجاز عمى قدرتوكل ىذا قد يضعف من  مرغوب فييا
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 :الثاني نتيجة الفرض  
ونصو: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات  

ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد( عمى مقياس  )الموىوبيندرجات الإناث 
 الحاجات النفسية بأبعاده".

كور ولمتحقُّق من صحة ىذا الفرض، قامت الباحثة بمقارنة متوسطات درجات الذ
ومتوسطات درجات الإناث )الموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد( 
عمى مقياس الحاجات النفسية بأبعاده، باستخدام اختبار "ت" لمعينات غير المرتبطة 

(Independent Sample (T-Test)( عن طريق برنامج ،(SPSS.18  والجدول الآتي
جات الذكور ومتوسطات درجات الإناث )الموىوبين ذوي يوضح الفروق بين متوسطات در 

 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد( عمى مقياس الحاجات النفسية بأبعاده:
 (12جدول )

( ADHDدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث )الموهوبين ذوا 

 (110 على م ياس الحاجات النفسية بأبعاده )ن =

الحاجات 
 النفسية

 المتوسط العدد النوع
 الانحراف
 المعياري

مستوى  sigالدلالة قيمة )ت( د.ح
 الدلالة

الحاجة 
 إلى الحب

 - ٛٓٔ 2ٗٗٗٔ 2ٕٖٗٓٔ ٓ٘ ذكور
ٖٓ2ٜٖٙ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٔٚٔٔ 2ٖٖٕٔٔ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ

الحاجة 
 إلى الأمن

 - ٛٓٔ 2ٖٗٔٔ 2ٗٙٓٗٔ ٓ٘ ذكور
ٖٓ2ٜٕٗ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٔٚٔٔ 2ٖٖٕٕٔ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ

الحاجة 
إلى تقدير 

 الذات

 - ٛٓٔ 2ٕٗٙٔ 2ٕٖٛٓٔ ٓ٘ ذكور
ٕٜ2ٖٙٛ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٔٚٔٔ 2ٖٖٕٔٓ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ

الحاجة 
إلى 
 الإنجاز

 - ٛٓٔ 2ٜٕ٘ٓ 2ٕٗٙٓٔ ٓ٘ ذكور
ٖٕ2ٜٙٓ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٔٚٔٔ 2ٖٖٜٔٔ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ

الحاجة 
إلى حب 
 الاستطلبع

 - ٛٓٔ 2ٔٓٚٔ 2ٕٖٚٓٔ ٓ٘ ذكور
ٖٔ2ٖٕٔ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٖٖٖٔ 2ٖٖٕٔٔ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ
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الحاجات 
 النفسية

 المتوسط العدد النوع
 الانحراف
 المعياري

مستوى  sigالدلالة قيمة )ت( د.ح
 الدلالة

الحاجة 
 إلى المعب

 - ٛٓٔ 2ٔ٘ٚٔ 2ٖٚٗٓٔ ٓ٘ ذكور
ٔٙ2ٕٚٙ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٜٖٜٕ 2ٜٖٖٕٓ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ

الدرجة 
 الكمية

 - ٛٓٔ 2ٜٙٓٗ 2ٓٗٓٔٛ ٓ٘ ذكور
ٗٔ2ٜ٘ٙ 

دالة عند  2ٓٓٓٓ
مستوى 
 2ٖٛٙ٘ 2ٕٙٓٓٗٔ ٓٙ إناث 2ٓٔٓ

بين  2ٓٔٓ( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ٕٔ) يتضح من جدول
عمى مقياس  ADHDمتوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث )الموىوبين ذوي 

الحاجات النفسية بأبعاده؛ وذلك لصالح الإناث؛ مما يشير إلى عدم تحقق الفرض الثالث 
 لمدراسة، وترفض الباحثة الفرض الصفري وتقبل الفرض البديل.

والشكل الآتي يوضح الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث 
 النفسية بأبعاده: ( عمى مقياس الحاجاتADHD)الموىوبين ذوي 

 
( يورح الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث 3شكل )

 ( على م ياس الحاجات النفسية بأبعادهADHD)الموهوبين ذوا 

 ,Leath, Marchandوتتفق نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسات عديدة منيا
Harrison, Halawah, Davis, & Rowley,( .ٕٕٓٓ) وقد تفوقت الاناث من حيث ،

بأن الإناث أكثر دافعية من  النتيجةاشباع ىذه الحاجات عمي الذكور، وتفسر الباحثة ىذه 
التي تسعى لأن تكون  الأنثىالميام فضلًب عن أن طبيعة  مواصمةالذكور، ولدييم إصرار عمى 

ثبات ذاتيا، والحصول عمى مكانة متميزة، وال حاجة إلى تقدير متفوقو في كل المجالات وا 
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الآخرين ليا؛ أدى إلى وجود فروق لصالح الإناث، وترى الباحثة أن الإناث بحكم طبيعتين 
لمنجاح وتقدير الذات من الذكور، وعمى الرغم من التمايز في الأدوار  ميلبالأنثوية أكثر 

بدى في الاجتماعية بين الجنسين إلا ان الحاجات النفسية موجودة عندىما، ولكن الاختلبف يت
طريقة التعبير عن تمك الحاجات، فقد يكون النساء أكثر وضوحاً في التعبير عن حاجاتيم 

النفسية تبعاً لدورىم الاجتماعي؛ لذا كان الاختلبف في الحاجات النفسية بينيما واضحاً لصالح 
 الإناث في طريقة التعبير عن ىذه الحاجات.

 ة ــــات الدراســــتوصي
لحاجات النفسية لمموىوبين ذوي اضطراب نقص الانتباه ساعد عمى تمبية اتوفير بيئات ت .ٔ

 .المصحوب بالنشاط الزائد
 و، وذاتوبداعتوتوفير وسائل ترفيو والأماكن التي يعبر فييا الطفل عن إمكاناتو، وقدراتو،  .ٕ

 ومكبوتات. ووىوياتو، وانفعالات
النفسية للؤطفال في مرحمة العمل عمى تقميل الاثار الناجمة من عدم اشباع الحاجات  .ٖ

 الطفولة والعمل تقديم ليم الأنشطة والميارات الاجتماعية.
تربيتيم إعطاء الثقة الكاممة لمطفل لكي يكون مفيوم إيجابي لمذات  عمىيجب عمى القائمين  .ٗ

 .نفسوعن 
عن الحاجات النفيسة لدي الأطفال لضمان سلبمة المراحل العمرية  رالكشف المبك .٘

 المستقبمية والعيش بتوافق نفسي وانفعالي.

 البحــــوث المقترحــــة:
تصميم برامج ارشادية لتخفيف من نقص اشباع الحاجات النفسية لدي الموىوبين ذوي نقص -ٔ

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
بين الحاجات النفسية ودرجة الرضا عن الحياة لدي الموىوبين ذوي اضطراب دراسة العلبقة -ٕ

 الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
دراسة الحاجات النفسية وعلبقتيا بمستوي اشباعيا لدي الأطفال في مراحل عمرية متباينة -ٖ

 في الروضة.ضرورة الاىتمام بالتوجية والإرشاد النفسي للؤطفال في مرحمة الطفولة المبكرة 
دراسة الحاجات النفسية وعلبقتيا بالتوفيق النفسي لدي الأطفال الموىوبين ذوي اضطراب -ٗ

 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
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 المراجــــــــــع
 أولاً: المراجع باللغة العربية: 

 (. ترتيب إشباع الحاجات النفسية لدى عينة من الطلببٕٛٔٓأحمد عبد العظيم صابر. )
المصريين متبايني مستوى التحصيل الدراسي بالمرحمة الإعدادية، مجمة دراسات عربية، 

 .ٖٖ-ٔ(، كمية التربية، جامعة حوان، ٔ(، ع )ٚٔمج )
(. الحاجات النفسية للؤطفال الموىوبين في مرحمة ما قبل ٕٕٔٓأروى عبد الله الغامدي. )

(، ٛٔة لعموم الاعاقة والموىبة، ع )المدرسة بالمممكة العربية السعودية، المجمة العربي
 المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب، السعودية.  

(. دراسة لمحاجات النفسية للؤطفال في ٕٓٓٓأسماء محمد السرسى، أماني عبد المقصود. )
 – ٔ٘ٔ(، ص ٗ(، ج )ٕٗ(، مجمة كمية التربية، ع )ٗمراحل تعميمية متباينة )ج

ٖٔٛ. 
(. دراسة مقارنة لبعض الحاجات النفسية، والمشكلبت ٕٓٓٓلقادر. )أشرف أحمد عبد ا

الانفعالية لدى عينة من الأطفال الأيتام والعاديين في مرحمة الطفولة المتأخرة، مجمة 
 (، كمية التربية، جامعة الزقازيق. ٖٗكمية التربية بالزقازيق، ع )

الموىوبين، الإطار النظري (. دليل الكشف عن الأطفال ٕٗٔٓآمال عبد السميع باظة. )
 والتعميمات، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة. 

(. بعض الحاجات النفسية لمموىوبين وعلبقتيا بدافعية الإنجاز ٕٙٔٓأنس الطيب رابح. )
بمدارس الموىبة والتميز بولاية الخرطوم، مجمة الدراسات العميا، جامعة النيمين، مج 

 (.ٛٔ(،ع )٘)
 (. إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىم، دار المسيرة، عمان.ٕٚٓٓ)بطرس حافظ بطرس. 

(. المشكلبت النفسية وعلبجيا. عمان: دار المسيرة لمنشر ٕ٘ٔٓبطرس حافظ بطرس. )
 والتوزيع.

(. نظريات الشخصية، دار النيضة العربية لمطبع والنشر ٜٜٓٔ)جابر عبد الحميد جابر. 
 .  ٚٛ٘-ٖٛ٘والتوزيع، ص 

(.  الأمن النفسي دعامة للؤمن القومي، العربي، مجمة دراسات ٜٜٛٔحامد عبد السلبم زىران. )
 تربوية، عالم الكتب، القاىرة. 
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النفسية والعلبج النفسي، عامل الكتب لمنشر  ة(. الصحٜٜٚٔ)حامد عبد السلبم زىران. 
 والتوزيع، القاىرة.
(. ميارات ما وراء المعرفة لدي الأطفال الموىوبين من ذوي ٕ٘ٔٓرحاب احمد راغب. )

، ٕاضطراب فرط النشاط المصحوب بضعف الانتباه، مجمو التربية الخاصة والتأىيل، 
 (. ٘٘ٗ- ٜٔٗ( ص )ٚ)

 (. التعميم العلبجي والرعاية المتكاممة لغير العاديين. مكتبة النيضةٕٙٓٓزينب محمود شقير. )
 المصرية، القاىرة.

(. الموىوبون والمتفوقون عقميا ذوي صعوبات التعمم، كمية ٕٕٔٓسميمان عبد الواحد يوسف. )
 التربية، جامعة قناة السويس.

واضطراب الانتباه رؤية في اطار عمم النفس العصبي  خ(. المٕٔٔٓ)سميمان عبد الواحد. 
 الجامعة الجديدة لمنشر. رالمعرفي، القاىرة، دا

(. الحاجات النفسية لدي تلبميذ المرحمة الأساسية ٖٕٔٓاح ضيف الله الاسطل. )سم
بمحافظات غزة، دراسة مقارنة بين المحرومين وغير المحرومين من الأم، جامعو 

 الأزىر.
(. دليل الأسرة في أصول التربية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ٕٗٔٓ)طمعت محمد آدم. 

 مصر. 
(. رعاية الموىوبين إرشادات للآباء والمعممين، دار الرشاد، ٖٕٓٓمحمد. )عادل عبد الله 
 القاىرة. 

 الرشاد ر(. الأطفال الموىوبين ذوي الاعاقات، القاىرة، دإٗٓٓ)عادل عبد الله محمد. 
(. سيكولوجية الموىبة، سمسمة ذوي الاحتياجات الخاصة، القاىرة، ٕ٘ٓٓ)عادل عبد الله محمد. 
 نشر والتوزيع.دار الرشاد لم

(. أثر استخدام برامج التسريع والإثراء عمى ٕٕٓٓعادل محمد العدل ولمياء عبد الحميد. )
نقص الانتباه وفرط النشاط لمموىوبين  تنمية الوظائف التنفيذية وتخفيف حدة أعراض

 (.٘(، ج)ٕٗٔ، ع )التربية ببنيا ةمجمة كميذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، 
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لبعض اضطرابات النوم لدى الأطفال  ة(. دراسة سيكو متريٕٗٔٓقيب أحمد البحيري. )عبد الر 
والمراىقين وعلبقتيما باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في ضوء كل من العمر 

 . ٕٓٗ-ٖٖ٘(، ص ٖٚ، ع )يمجمة الإرشاد النفسوالنوع، 

اختبار اضطراب نقص (. ٕٕٔٓعبد الرقيب البحيري، مصطفى عبد المحسن الحديبي. )
 ، دار الكتب المصرية، القاىرة.الانتباه/ مفرط الحركة
رياض المجمة العممية لكمية (. الدافع للئنجاز لدى الابناء، ٕٓٓٓعبد المطيف محمد خميفة. )

 (.ٗ(، ج )ٔجامعة المنصورة، ع )الأطفال، 
 لشرق، مصر. (. الموىوبون والمتفوقون، مكتبة زىراء إ٘ٓٓعبد المطمب القريطي. )

(. الحاجات النفسية لدى التلبميذ الموىوبين بمكة المكرمة، ٕ٘ٓٓعبد الوىاب الإنديجاني. )
معاً لدعم الموىوبين  –المؤتمر العممي العربي الرابع لرعاية الموىوبين والمتفوقين 

(، عمان، ٔ، المجمس العربي لمموىوبين والمتفوقين، ج)والمبدعين في عالم سريع التغير
 .ٕٗٔ-ٖٔٔص 

، دار الوفاء لدنيا الطباعة ٗ، طمعالم عمم النفس المعاصر(. ٕٔٓٓعزة عبد العطيم الطويل. )
 والنشر، مصر

 .ٜٕٔ، دار الفكر، عمان. سيكولوجية المعب(. ٕ٘ٓٓعفاف المبابيدي، عبد الكريم خلبيمة. )
التعريف  المتفوقون عقمياً ذوو صعوبات التعمم: قضايا(. ٕٕٓٓفتحي مصطفي الزيات. )
 ، القاىرة، دار النشر لمجامعات. والتشخيص والعلبج

(. السمات الشخصية والحاجات النفسية والاجتماعية لمطلبب الموىوبين ٕٕٓٓفتيحة مقحوت. )
والمتفوقين أكاديميًا، دراسة ميدانية بثانوية "مخبي محند لمرياضيات" القبة الجديدة، 

عموم في عمم النفس، كمية العموم الإنسانية الجزائر العاصمة، رسالة دكتوراه في ال
 والاجتماعية.

 (. نظريات الشخصية، الييئة العامة لمكتاب، مصر. ٜٛٚٔكألفين ىول، جاردنز ليزي. )
(. بعض الوظائف التنفيذية لدى عينة الأطفال الموىوبين ذوي ٕٕٓٓماري جرجس شكري. )

يم غير الموىوبين، المجمة اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الموىوبين ونظرائ
 العممية لكمية التربية، كمية التربية، جامعة الوادي الجديد 
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(. فيم اضطرابات نقص الانتباه وانشاط الزائد لدى ٕٙٔٓمحسن حسن القرا، بدر أحمد جراح. )
 الأطفال والسيطرة عميو، دار المعتز لمنشر والتوزيع، الأردن.

اجات النفسية لدى الطمبة الموىوبين وعلبقتيا بكل (. الحٕٕٔٓحسين الزىراني. ) محمد 
مرونتو وتدفقيم النفسي في منطقة جدة بالمممكة العربية السعودية، المؤتمر الدولي 

 الثالث لمموىوبين والمتفوقين، الرياض.  
(. الإعاقة النفسية المفيوم والأنواع وبرامج الرعاية، القاىرة، ٕ٘ٓٓمدحت أبو النصر. )

 ل العربية.مجموعة الني
(. مدخل إلى عمم النفس المعاصر، ديوان المطبوعات الجامعية، ٕٓٔٓمصطفى عشوي. ) 

 الجزائر. 
 (. الموىوبون ذو صعوبات التعمم، دار الثقافة والنشر، الأردن.ٕٕٔٓ)مصطفى نوري القمش. 

(. مقدمة في الموىبة والتفوق العقمي، دار ٕٗٔٓمصطفى نوري القمش، خميل المعايطة. )
 .ٕٓٔٓالمسيرة لمنشر والتوزيع، عمان، 

دافع حب الاستطلبع وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي ومفيوم  ت(. مكونإٛٓٓمني الحموي. )
 الذات، رسالة دكتورة، جامعة دمشق، سوريا

، الطبعة ا(. المشكلبت النفسية للؤطفال، أسبابيا، علبجيٖٕٓٓنبيمة عباس الشوربجي. )
 العربية، القاىرةالأولي، دار النيضة 
تجربيو لتنمية دافع حب الاستطلبع لدي التلبميذ  ة(. دراسٖٜٜٔ)ىانم أبو الخير الشربيني. 

 رالحمقة الثانية في التعميم الأساسي، رسالة دكتوره غير منشورة، جامعة المنصورة، مص
مة جامعة (. الحاجات النفسية والاجتماعية لمطمبة المتميزين، مجٖٕٔٓوفاء طاىر الألوسي. )

 ٚٛ٘-ٔٙ٘(، ٖالأنبار لمعموم الأساسية، كمية التربية لمعموم الإنسانية )
 (. أبناءنا وصحتيم النفسية، القاىرة، دار العموم والثقافة لمنشر والتوزيع. ٕٔٓٓوفيق المختار. )
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