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  Introductionمكدمــــــة : 

ِمِٛاً أطاط١اً ِٓ ِمِٛات اٌع١ٍّة اٌحزب٠ٛة ، ٠ظحخدَ ٌٍعىُ عٍٝ ِددٜ إٌصداض ـدٟ    ٠َعُدُ أْ اٌحم١١ُ  ه٨ ش       

جعم١ددك ا٤٘ددداؾ إٌّ ددٛلٖ ، ٌّٚددا ودداْ اٌٙدددؾ ا٤طاطددٟ ٌٍع١ٍّددة اٌحزب٠ٛددة ٘ددٛ ئظددداخ جؽ١ددزات ِزؼٛبددة ـددٟ  

١دة اٌحؽ١دزات اٌعالذدة ـدٟ     ٘د ِا، ـاْ اٌدٚر اٌزئ١ظٟ اٌذٞ ٠صد  أْ ٠مدَٛ بدٗ اٌحم١د١ُ ٘دٛ جعد٠د      طٍٛن اٌّحع١ٍّٓ 

عٍدٝ ِددٜ اٌحمددَ ٔعدٛ ٘دذٖ ا٤٘دداؾ ، ـاٌحددر٠ض اٌص١دد ٠ح ٍد           طٍٛن اٌّحع١ٍّٓ ـٟ ضٛء ا٤٘داؾ ٌٍحعدزؾ  

  ( 15: 11)  ِات أٚ ِٙارات أٚ شٛأ  ٚشدا١ٔٗ.جم١١ّاً لل١ماً ٌصٛأ  اٌحعٍُ طٛاء وأث لدرات أٚ ِعٍٛ

عٕصدزاً أطاطد١اً ـدٟ ِٕةِٛدة اٌع١ٍّدة اٌحع١ّ١ٍدة ـٙدٛ ٠دإلٞ          عدد ٠ اٌحم١١ُأْ  (2018)ٗٞز اُشآخ ٠ ١زظ١د    

لٚراً ـاع٩ً ـٟ أٔصاظٙا بّا ٠عدذٗ ِٓ جٛاسْ ٚجىاِدً بد١ٓ ِخحٍدؿ عٕاادز٘ا ، ٠ّٚىدٓ اٌمدٛي أٔدٗ ِداٌُ ٠ّحدد          

اٌح ٠ٛز ئٌٝ اٌحم١د١ُ ـداْ ِصدزل جؽ١١دز ِعحدٜٛ اٌّدٕٙس ٚازائدك اٌحعٍد١ُ ٚاٌدحعٍُ ٠صدجط ؼ١دز  ٞ شددٜٚ لْٚ             

حم١١ُ ، ظ١د ٠عحّد ٔصاض إٌةاَ اٌحع١ٍّٟ ٚاٌحزبٛٞ عٍٝ شٛلة ٚللة ِاجخضع ٌٗ ع١ٍّدة اٌحم١د١ُ   رؤ٠ة ٚاطعة ٌٍ

.  (21 :33) 

بأٔدٗ جعدد ع١ٍّدة جم١د١ُ ِٕٙداز اٌحزب١دة اٌجد١ٔدة ٚاٌز٠اضد١ة          (2017)ػتد اُوادز ش٣ذ٠٢ٗٞزٜ  ٘ذا اٌصدلٚـٟ    

رجماء ٚج ٠ٛز ِٕا٘صٗ ٚأاجط ٌٍحم١١ُ ـدٟ  ِٓ ا٤طض اٌّف١دة اٌحٟ ٠زجىش ع١ٍٙا أٞ ٔةاَ جع١ٍّٟ ٠ٙدؾ اٌٝ ا٤

اٌّدرطددة اٌعد٠رددة لٚراً وج١ددزاً ، ظ١ددد أْ ٔحددائس اٌحم١دد١ُ ٘ددٟ اٌحددٟ جظدداعد عٍددٝ أوح دداؾ ِدددٜ جعم١ددك أ٘ددداؾ    

اٌحزب١ة اٌجد١ٔدة ٚاٌز٠اضد١ة ِدٓ شٙدة،ٚاٌعىُ عٍدٝ ِددٜ ِٕاطدجة أ٘دداؾ اٌحزب١دة اٌجد١ٔدة ٚاٌز٠اضد١ة ٌٍّعحدٜٛ             

 عٍٝ ـاع١ٍة اٌخجزات اٌحع١ّ١ٍة ـٟ جعم١ك ا٤٘دداؾ اٌحع١ّ١ٍدة إٌّ دٛلة .    ٔفظٗ ِٓ شٙة آخزٜ ، ٚوذٌه اٌعىُ

(14 :11) 

أْ ا٤٘داؾ لائّاً ٔم ة اٌجدا٠ة ٤ٞ عًّ طدٛاء وداْ ٘دذا اٌعّدً     (2012)ش٣٘ب كلاذ ج ١ز  ات اٌظ١اقٚـٟ    

، ٠ٚجدزس اٌددٚر    ـٟ ئاار إٌةاَ اٌحزبٛٞ أٚ أٞ ٔةداَ آخدز ، ـٙدٟ جعدد بّرابدة اٌمائدد ٚاٌّٛشدٗ ٌىاـدة ا٤عّداي         

اٌٙاَ ٥ٌ٘داؾ اٌحدر٠ظ١ة بأٔٙا جعىض طّات اٌّصحّع ـٟ عمائدٖ ٚل١ّٗ ٚجزاذٗ ٚآِاٌدٗ ٚاظح١اشاجدٗ ِٚ دى٩جٗ.    

ٚجعدد١ٓ ِخ  ددٟ إٌّددا٘س عٍددٝ اخح١ددار اٌّعحددٜٛ اٌحع١ٍّددٟ ٌٍّزاظددً اٌدراطدد١ة اٌّخحٍفددة ٚادد١اؼة أ٘ددداـٙا         

ٕة١ُ ٚجٛش١ٗ اٌعّدً ٌحعم١دك اٌؽا٠دات اٌىجدزٜ ٌجٕداء      اٌحزب٠ٛة اٌٙاِة،ٚ جظاعد ا٤٘داؾ اٌحزب٠ٛة عٍٝ جٕظ١ك ٚج

 (35: 10) .ا٦ٔظاْ اٌّحىاًِ عم١ٍاً ِٚٙار٠اً ٚٚشدا١ٔاً ـٟ اٌّصا٨ت اٌّخحٍفة

لاعددددة طددد١ٍّة جظددداعد  بدددأْ ا٤٘دددداؾ اٌحع١ّ١ٍدددة جدددٛـز  (2010)ػِييي٢ اُيييد٣س١ٚـدددٟ طددد١اق ِحصدددً ٠ ددد١ز     

ٌّٕاطددجة ٚجخ ١ ٙددا، ٚاخح١ددار اٌٛطددائً ٚاٌ ددزق     اٌ اٌدد /اٌّعٍُ عٍددٝ اخح١ددار اٌٛظدددة أٚ اٌّددالة اٌدراطدد١ة ا    

ٚجٛش١ٙٙددا ٨ٔصدداس اٌّٙدداَ اٌحع١ّ١ٍددة عٍددٝ ٔعددٛ أـضددً، ٚباٌحدداٌٟ جٛشددٗ ا٤٘ددداؾ اٌحع١ّ١ٍددة اٌع١ٍّددة اٌحع١ّ١ٍددة      

 (34: 15)  .ٚجصعٍٙا أورز طٌٙٛة بإٌظجة ٌٍّعٍُ ٚاٌّحعٍُ

ِددٓ أٌٚددٝ ِٙددارات   ١ّددة جعددداٌحع١ٍ ادد١اؼة ا٤٘ددداؾأْ  (2013)أزٔييد ٓيياٛس٠ دد١ز جٛااددً اٌّعٕددٝٚـددٟ     

أْ ٠ّحٍىٙا، ـا٤٘داؾ ٟ٘ اٌؽا٠ة اٌحدٟ ٠ظدعٝ اٌّعٍدُ ئٌدٝ جعم١مٙدا ِدٓ       اٌ اٌ /اٌّعٍُ اٌحدر٠ض اٌحٟ ٠ص  عٍٝ 

ٚراء اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة. ٚٔةزًا ١ّ٘٤ة ا٤٘داؾ ـاْ عٍّاء اٌحزب١ة ا٘حّٛا بٙا، ٚأاٍمٛا ع١ٍٙدا ِظد١ّات ور١دزة    

ت ٚإٌحددائس ٚاٌّزاِددٟ ٚا٤ؼددزاه ٚإٌٙا٠ددات ٚا٦ٔصدداسات ٚ اٌفٛائددد   ا٤٘ددداؾ ٚاٌؽا٠ددات ٚاٌّخزشددا “ِٕٙددا: 

 (75:  4) ٚاٌّمااد. 

أْ ع١ٍّددة جعد٠ددد أ٘ددداؾ اٌّصددا٨ت اٌحع١ّ١ٍددة بدددرص   (2011)ػتييد اُعييلاّ خيياةس٠ضدد١ؿـددٟ ٘ددذا اٌصدددل ٚ   

اٌحزب١دددة اٌز٠اضددد١ة ٚاددد١اؼحٙا ب ز٠مدددة طدددٍٛو١ة اشزائ١دددة ادددع١عة جعدددد ـدددٟ ؼا٠دددة ا١ّ٘٤دددة ـدددٟ اٌع١ٍّدددة        
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ع١ّ١ٍة،ـٟٙ جّد اٌ اٌ /اٌّعٍُ باٌّعا١٠ز اٌحٟ جظحخدَ ٌٍعىُ عٍٝ لرشة ا٤ٔصداس،ـٟ ظد١ٓ أْ عددَ ٚضدٛض     اٌح

 (21: 13)  ا٤٘داؾ ٠ع١ك ل١اص ِدٜ جعٍُ اٌ ٍجة ِٚدٜ اطحفالجُٙ ِٓ اٌخجزات اٌحع١ّ١ٍة.

ا٤ٌٚٝ ـدٟ   ٠زٜ اٌجاظد أْ ِٙارات ا١اؼة أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍة ٟ٘ اٌخ ٛة اٌضزٚر٠ة ِّٚا طجك   

أ٠ة ع١ٍّة جع١ّ١ٍة، ـٟٙ جمَٛ بحٛش١ٗ ٔ ااات اٌّعٍُ ٚاٌّحعٍُ عٍٝ ظدد طدٛاء. ٌدذٌه ـداٌحعزؾ عٍدٝ ِٛضدٛ        

واـة ِزاظٍدٗ  ٌىً ِٓ ٠ّارص ِٕٙة اٌحع١ٍُ ٨ٚ ط١ّا اٌ اٌ  اٌّعٍُ ـٟ  أطاط١اً ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة ٠عحجز ِح ٍجاً

ّددحعٍُ ٚاٌّعٍددُ ب ج١عددة ا٤٘ددداؾ ٚججا٠ٕٙددا ِددٓ ظ١ددد . ـدراطددة ِٛضددٛ  ا٤٘ددداؾ اٌحزب٠ٛددة جعددزؾ اٌاٌدراطد١ة 

ا٤طاطد١ة ٚجصد١ٕفٙا اجمدا    ة جف١د اٌّعٍدُ ـدٟ ِعزـدة ِىٛٔاجٙدا     ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍ ا١اؼة ش١ٌّٛحٙا ٚؼا٠اجٙا، أْ

 ٚ ٚاٌددٕفض ظزو١ددة ظ١ددد جظدداعد ٘ددذٖ اٌّعزـددة ـددٟ ادد١اؼة ا٤٘ددداؾ      اٌٛشدا١ٔددةٌٍّصددا٨ت اٌّخحٍفددة اٌّعزـددة 

 ٌٛة جٕف١ذ٘ا ٚجعم١مٙا. )اٌجاظد(ا١اؼة ط١ٍّة جإلٞ ئٌٝ طٙ

ئ ا وأدث اٌحزب١دة اٌجد١ٔدة عُزـدث بأٔٙدا      ( 2011)ظي٤ِٔإ ػيٞدٙ   ٚعٓ أ١ّ٘ة لرص اٌحزب١ة اٌز٠اضد١ة ٠ د١ز      

"ع١ٍّددة جٛش١ددٗ ٌٍّٕددٛ اٌجدددٟٔ ٚ اٌمددٛاَ ٧ٌٔظدداْ باطددحخداَ اٌحّز٠ٕددات اٌجد١ٔددة ٚ اٌحددداب١ز اٌصددع١ة ٚ بعدد             

ط اٌحزب٠ٛة بح١ّٕدة إٌدٛاظٟ إٌفظد١ة ٚ ا٨شحّاع١دة ٚ اٌخٍم١دة."، ـداْ       ا٤طا١ٌ  ا٤خزٜ اٌحٟ ج حزن ِع اٌٛطائ

 ٌه ٠عٕٟ أْ  لرص اٌحزب١ة اٌجد١ٔة ٚ اٌز٠اض١ة وأظد أٚشٗ اٌّّارطدات اٌحزب٠ٛدة، ٠عمدك أ٠ضدا ٘دذٖ ا٤٘دداؾ       

ٚ ٌىٓ عٍٝ ِظحٜٛ اٌّدرطة، ـٙٛ ٠ضدّٓ إٌّدٛ اٌ داًِ ٚ اٌّحدشْ ٌٍح١ِ٩دذ ٚ ٠عمدك اظح١اشداجُٙ اٌجد١ٔدة ٚـمدا          

ٌّددزاظٍُٙ اٌظدد١ٕة ٚ جدددرز لدددراجُٙ اٌعزو١ددة ٚ ٠ع ددٟ اٌفزاددة ٌٍٕددابؽ١ٓ ِددُٕٙ ٩ٌشددحزان ـددٟ أٚشددٗ إٌ ددا       

اٌحٕاـظددٟ لاخددً ٚ خددارز اٌّدرطددة. ٚ بٙددذا اٌ ددىً ـدداْ لرص اٌحزب١ددة اٌجد١ٔددة ٚ اٌز٠اضدد١ة ٨ ٠ؽ ددٟ ِظدداظة    

صاي إٌّٛ اٌجدٟٔ ٚ اٌصدعٟ  س١ِٕة ـمط ٚ ٌىٕٗ ٠عمك ا٤ؼزاه اٌحزب٠ٛة اٌحٟ رطّحٙا اٌظ١اطة اٌحع١ّ١ٍة ـٟ ِ

 (42:  12 ) ٌٍح١ِ٩ذ عٍٝ وً اٌّظح٠ٛات.

ٓ  ٠ٚضدد١ؿ    لرص اٌحزب١ددة اٌز٠اضدد١ة ٘ددٛ اٌ ددىً ا٤طاطددٟ ٌجزٔدداِس     أْ(taraA,sarah.J2008)ودد٩ ِدد

اٌحزب١ة اٌز٠اضد١ة اٌّدرطدٟ ٚ اٌددرص شدشء ِدٓ ٚظددة لراطد١ة، ٚ ٠مدَٛ باجّداَ ٚ ١فدة ٘اِدة ـ١ٙدا ِدٓ خد٩ي               

 ٛ ٔدات إٌ دا  إٌّٙصدٟ ٚ ٠ دىً اٌددرص ٚظددة ِحىاٍِدة ِدٓ خد٩ي جدزابط أشدشاءٖ ٌدٗ             اٌحزو١ش عٍٝ بعد  ِى

أ٘داـٗ اٌّعدلة ٚ اٌّزجج ة بأ٘داؾ اٌٛظدة اٌحع١ٍّدة ـٍىدً لرص ٚ ١فدة ِعددلة بدداخً اٌٛظددة اٌحع١ٍّدة ظ١دد         

بحعضدد١ز اٌدددرص ٚ جٕف١ددذٖ ظظدد  ِح ٍجددات اٌّزظٍددة اٌدراطدد١ة ٚ ا٦ِىأددات اٌّحاظددة         اٌ اٌدد /اٌّعٍُ  ٠مددَٛ

اٌّدرطددة ِددٓ ألٚات ٚ ِزاـددك، ظ١ددد ج ددىً ئِىأددات اٌّّارطددة اٌز٠اضدد١ة عٕصددزا ٘اِددا عٕددد اٌحعضدد١ز ٚ   ب

 (34: 27) .ا٦عدال ٚ اٌحٕف١ذ ٌٍدرص ٚ افحٗ ِٓ ظ١د اٌح ٠ٛك ٚ ا٦ذارة

لرص اٌحزب١ددة اٌز٠اضدد١ة ٠عحّددد اٌددٝ لرشددة وج١ددزة عٍددٝ      جٕف١ددذ ئْ ـعا١ٌددة (kennethD2011)٠ٚضدد١ؿ    

ُِ  جىفدٟ ٚظدد٘ا ٌجٕداء لرص ش١دد     زؼُ ِدٓ ضدزٚرة ا٤لٚات ٚا٣ٌّعد  ـدٟ اٌددرص ـأٔٙدا ٨      ـجداٌ  ع١ٍّٗٔٛع١ة 

لْٚ جعد٠د أ٘داؾ ٚاضعة لابٍة ٌٍحٕف١ذ ٚاٌحم١١ُ ِٚصاؼة ـٟ ا١ؽة ِصا٨ت طٍٛو١ة ٠ىحظدجٙا اٌ د٩، ، ٚاْ   

لابٍدة  ٚجىدْٛ  لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ودرٚص اٌّٛال إٌّٙص١ة ا٢خزٜ ٌٗ اؼزاه ٚٚاشجات ع١ٍٗ اْ ٠عممٙا 

 (13: 24) . ٌٍم١اص

    the study Problemمشللة الدراسة  :  -

ـدٟ لراطدة    اْ لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ٠ّرً اٌّص  اٌذٞ جحصّع ـ١ٗ وً اٌخجزات اٌحزب٠ٛدة اٌّحّرٍدة   ٨ شه  

١ة وأدث اٚ جزب٠ٛة،أطاطد١ة   طٛاء وأث ٔةز٠دة اٚ ع١ٍّة،جخصصد  وال١ّ٠ة بى١ٍات اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة اٌّٛال ا٤

١ِٕٙة ـىٍٙا جّحدشز ِدع بعضدٙا اٌدجع  ٚظددة أٔحاش١دة شداٍِة،جحفاعً ِعداً ٌحع دٟ ـدٟ إٌٙا٠دة طدٍٛواً             أث اٚو

١ِٕٙدداً جزب٠ٛدداً ِحىددا٩ًِ،ٚـٟ ٘ددذا اٌظدد١اق جعحجددز ِٙددارات ادد١اؼة أ٘ددداؾ اٌّصددا٨ت اٌحع١ّ١ٍددة بدددرص اٌحزب١ددة    

ٌٍعىُ عٍٝ لرشدة  اٌّعا١٠ز اٌحٟ جظحخدَ اٌز٠اض١ة ؼا٠ة ـٟ ا١ّ٘٤ة ٌٍع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة،ـٟٙ جّد اٌ اٌ /اٌّعٍُ ب

 ا٤ٔصاس،وّددا جدـعددٗ ٌٍجعددد عددٓ ِصددالر اٌحعٍدد١ُ اٌّحاظددة ٚا٤طددحفالة ِٕٙددا ٚجٛش١ددٗ اج١عددة اٌحؽ١١ددز اٌّ ٍددٛ،   

،ٌددذٌه ـٙددٟ ٠صدد  أْ جحٕاطدد  ٚاج١عددة اٌّحع١ٍّدد١ٓ ٚجعّددً عٍددٝ ج دد٠ٛزُ٘،ـٟ ظدد١ٓ أْ عدددَ ٚضددٛض      أظداذٗ

 ِدٜ جعٍُ اٌّحع١١ٍّٓ ِٚددٜ ا٤طدحفالة ِدٓ اٌخجدزات اٌحع١ّ١ٍدة      أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍٜة جع١ك ع١ٍّة ل١اص

ا١اؼة أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍة بددرص  بأْ  (connie blank2013) ٚ٘ذا ٠حفك ِع ِا  وزٖ اٌّمدِة ٌُٙ

ظددداعد عٍدددٝ رطدددُ اٌ ز٠دددك ٚجعد٠دددد اٌّعحدددٜٛ ٚا٤ٔ ددد ة ٚأخح١دددار ا٤لٚات ٚا٤شٙدددشة  جاٌحزب١دددة اٌز٠اضددد١ة 

ٚظ١ددد أْ اٌحم١دد١ُ لائّدداً ٠مددَٛ بدددٚر ـعَدداي ظ١ددد ٠ظدداعد اٌّعٍددُ     أطددا١ٌ  اٌحدددر٠ض ، ٚأطددحزاجص١ات ٚازائددك ٚ

ٚاٌّحع١ٍّٓ عٍٝ امً ع١ٍّات اٌحدر٠ض ،وّا أْ اٌحم١١ُ ع١ٍّة ِظحّزة ٠مدَ اٌّظداعدة ـدٟ اٌم١داَ عٍدٝ جىد٠ٛٓ      

ُ         ل١ُ اٌعىُ أٚ  ٚعٍدٝ ِدا   ،اٌعاٌدة اٌحع١ّ١ٍدة أٚ جعصد١ً اٌّحعٍّد١ٓ ٚب دىً ظحّدٟ ـدٟ ع١ٍّدات اٌحددر٠ض ٚاٌحع١ٍ
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ّٙددارات ادد١اؼة ادد٩، جخصددر جددر٠ض ٌ طدجك جىّددٓ ِ دىٍة اٌجعددد ـددٟ اٌظدإاي اٌحاٌٟ:ِددا ٔظددجة ِّارطدة     

 (31: 23)  بدرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة؟ أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍة

 : the importance of research البححأهنية   -

ٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ـٟ ِصاي جم١د١ُ اد١اؼة   ا١ّ٘٤ة إٌةز٠ة :  جعد ٘ذٖ اٌدراطة ئضاـة ٔٛع١ة شد٠دة  ٌدراطات ا

أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍة بدرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ، أ٠ضا لعٖٛ االلة ٚادز٠عة ٌٍجداظر١ٓ ٚ اٌّٙحّد١ٓ ـدٟ     

  ٚ ، أِددا اٌحعددد٠د ِصداي جدددر٠ض اٌحزب١ددة اٌز٠اضدد١ة اٌصاِع١ددة ٦ذددزاء ٚاؼٕدداء ٘دذا اٌصأدد   ِددٓ ظ١ددد اٌح دد٠ٛز 

ٙاَ ٔحدائس ٘دذٖ اٌدراطدة ـدٟ جٛش١دٗ أٔةدار  أعضداء ١٘ردة اٌحددر٠ض اٌمدائ١ّٓ           ا١ّ٘٤ة اٌح ج١م١ة :  جىّٓ ـٟ  ئط

باٌحدر٠ض ٚا٤شزاؾ عٍٝ ِمزرٞ اٌحدر٠  ا١ٌّدأٟ )اٌداخٍٟ ٚاٌخارشٟ(  ٔعٛ ج ٠ٛز اٌّمزر اٌدراطٟ ِدٓ  

 خ٩ي اٌحزو١ش عٍٟ ِٙارات ا١اؼة أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍة بدرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة.

 purpose of research: البححف اهدأ -

 -:إ٠ُ اُذؼسف ػ٠ِ  ٣ٜدف اُتسث

جم١١ُ ألاء ا٩، جخصر جدر٠ض ٌّٙارات ا١اؼة أ٘داؾ اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍدة بددرص اٌحزب١دة اٌز٠اضد١ة      -1

اٌضعؿ ـٟ ِٙارات ا١اؼة ِصدا٨ت ا٤٘دداؾ اٌحع١ّ١ٍدة بددرص اٌحزب١دة       ِٛاآاٌمٛة ٚ ٔما اٌى ؿ عٓ  -2

 اٌز٠اض١ة .

 research questions  :أسئلة البحح -

 ؟ ـٟ لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ّٙارة ا١اؼة ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍةٌ ا٩، جخصر جدر٠ضِّارطة  ِا ٔظجة.1

 ؟ ـٟ لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ّٙارة ا١اؼة اٌّصاي اٌّعزـٌٟجخصر جدر٠ض ِّارطة  ٔظجة .ِا2

 ؟  اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ـٟ لرص ّٙارة ا١اؼة اٌّصاي إٌفض ـ ظزوٌٟجخصر جدر٠ض  ِّارطة ٔظجة . ِا3

 ؟ـٟ لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ّٙارة ا١اؼة اٌّصاي اٌٛشدأٟ ٌجخصر جدر٠ض  ِّارطةٔظجة . ِا 4

 terminology of research:  البححمصطلحات 

 (evaluation) ٤٤ْ :ـ. اُذو1

ك ا٤٘دداؾ  ِدٓ شٙدد ٌحعم١د    ا٤شزاءات اٌع١ٍّة اٌحدٟ جٙددؾ ئٌدٝ ِدا ٠جدذي     "  بأٔٗ (2017أزٔد ًٔاٍ ) ٠عزـٗ -

اٌحزب٠ٛة ـٟ ضٛء ِا أجفك ع١ٍٗ ِٓ ِعدا١٠ز ِٚدا ٚضدع ِدٓ جخ د١ط ِظدجك ، ٚاٌعىدُ عٍدٝ ِددٜ ـاع١ٍدة ٘دذٖ            

اٌصٙددٛل ِٚددا ٠صددالـٙا ِددٓ عمجددات ٚاددعٛبات ـددٟ اٌحٕف١ددذ بمصددد جعظدد١ٓ ا٤لاء ٚاٌٛاددٛي بددٗ ئٌددٝ جعم١ددك        

 ( 5:  3ا٤٘داؾ اٌحزب٠ٛة " . )

  (educational directions) اُذؼ٤ٔ٤ِج : أُدالاح.2

ـدٟ اٌٛادٛي   اٌحدٟ ٠ظدعٝ اٌّعٍدُ     اٌٛشٙدة " أٌٚٝ ِٙارات اٌحدر٠ض اٌحٟ ٠ص  عٍٝ اٌّعٍدُ أْ ٠ّحٍىٙدا،ـٟٙ    -

ٚاٌحٟ جحضدّٓ ٚادفاً ٌٍظدٍٛن اٌّعزـدٟ أٚ اٌّٙدارٞ أٚ اٌٛشددأٟ اٌدذٞ ٔز٠دد          ِٓ ٚراء اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍة ئ١ٌٙا

 ٟ" )ئشزائٟ(أْ ٠مَٛ بٗ اٌّحعٍُ بعد لراطحٗ ٤ششاء ِع١ٕة ِٓ ِعحٜٛ جع١ٍّ

جعج١ز ٌٍٕحاز اٌحع١ٍّٟ اٌعالخ ـٟ ضٛء اٌحعٍُ اٌّحضدّٓ ِٛاادفات   "  بأٔٗ :  Kuh,G.D)  (٠2014عزـٗ -

 (25) . " اٌّٛلؿ اٌذٞ ٠ّىٓ ٩ِظةحٗ ٚل١اطٗ

  (sport education lesson)  . دزض اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج :3

ئلارة اٌّدرطددة ٌددٗ ِىدداْ ـددٟ اٌصدددٚي   " ٘ددٛ  ٌدده إٌ ددا  اٌعزوددٟ اٌددذٞ ٠مدددَ ٌٍّحعٍّدد١ٓ ـددٟ سِددٓ جعدددلٖ      -

اٌٛشدا١ٔدة  -إٌفض/ظزو١دة -اٌدراطٟ ظ١د ٠إذز ب ىً ِجاشز أٚ ؼ١ز ِجاشز ـٟ ِخحٍؿ ٔدٛاجس اٌحعٍُ)اٌّعزـ١دة  

 ". )ئشزائٟ(

 reference studiesالدراسات المزجعية : 

اٌ د٩، ـدٟ اد١اؼة    ٔةزاً ١ّ٘٤ة ٘ذا إٌٛ  ِٓ اٌجعٛخ اٌع١ٍّة اٌحزب٠ٛة ٚاٌدذٞ ٠مدَٛ عٍدٝ جم١د١ُ ِٙدارات        

ِصا٨ت ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة بٙدؾ جعظ١ٓ اٌع١ٍّة اٌحع١ّ١ٍدة لداَ اٌجاظدد بّزاشعدة بعد  اٌدراطدات اٌّزجج دة        

 بّصاي اٌحخصر ، ِٚٓ ٘ذٖ اٌدراطات :

ئٌٝ اٌحعزؾ عٍٝ جم١١ُ اٌظٍٛن إٌّٟٙ ٌّعٍّٟ اٌحزب١دة اٌز٠اضد١ة    ( ٝٛدكخ 3() 2017أزٔد ًٔاٍ )لراطة  -

ِٚدٓ أ٘دُ إٌحدائس ضدزٚرة ا٤٘حّداَ باعددال ٚجأ١٘دً ِعٍدُ اٌحزب١دة اٌز٠اضد١ة ِدٓ             ٌّعاازـٟ ضٛء اٌحى٠ٛٓ ا

ٚ٘ددـث ئٌدٝ اٌحعدزؾ     (10 ()2012ش٣٘يب كيلاذ  ) دزاظيج  –واـة اٌصٛأ  ا٤وال١ّ٠دة ٚا١ٌّٕٙدة ٚاٌحخصصد١ة    

أ٘دُ  عٍٝ جم٠ُٛ ٚالارة لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ـٟ ٚسارة اٌحزب١ة عٍٝ بع  ِدرطٟ اٌحزب١ة اٌز٠اضد١ة ِٚدٓ   

وأظدد ِمِٛدات ٔصداض     إٌحائس ا٤٘حّاَ بٛضع أ٘داؾ جدر٠ظ١ة ِصاؼة ب ز٠مة اع١عة لابٍدة ٌٍحٕف١دذ ٚاٌم١داص   
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ٚ٘دددـث ئٌددٟ اٌحعددزؾ عٍددٝ جم١دد١ُ بعدد   (  16() 2009كاعٔييج ػتيئخ)لراطددة  –لرص اٌحزب١ددة اٌز٠اضدد١ة 

ئ١دة ِٚدٓ أ٘دُ إٌحدائس     ا٤بحداٌحزب١ة اٌز٠اض١ة باٌّزظٍة اٌّىٛٔات ا٤طاط١ة ٌٍٕةاَ اٌحع١ٍّٟ ـٟ جخ ١ط ِٕٙاز ا

لراطددة  –لصددٛر ـددٟ وددً ِددٓ ا٤٘ددداؾ اٌحدر٠ظدد١ة ِٚعحددٜٛ اٌجزٔدداِس ٚاددزق اٌحدددر٠ض ٚاٌحمدد٠ُٛ ٚاٌّدددرص  

جم١د١ُ ِٕدا٘س اٌحزب١دة اٌز٠اضد١ة ـدٟ اٌّزظٍدة اٌرا٠ٛٔدة        ٚ٘دـث ئٌٝ اٌحعدزؾ عٍدٝ    ( 15() 2008ػ٢ِ اُد٣س١)

ضدعؿ اٌّظدحٜٛ اٌعداَ ٌٍّدرطد١ٓ اٌّ جم١د١ٓ ٌٍّٕٙداز       ِٚٓ أُ٘ إٌحدائس   ا٤ِارات اٌعزب١ة اٌّحعدةـٟ ِدارص 

(  14() 2007ػتد اُويادز ش٣ذي٢ٗٞ)  دزاظج  –ِٓ ظ١د ا١اؼة ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة ٚأطا١ٌ  اٌحدر٠ض اٌعد٠رة 

ٚ٘دـث ئٌٝ اٌحعزؾ عٍٝ جم١١ُ ـاع١ٍة ِٕٙس اٌحزب١ة اٌجد١ٔة ٚاٌز٠اض١ة ٌ ٍجة اٌحع١ٍُ اٌردأٛٞ ـدٟ اٌصشائدزِٚٓ    

ِعددا١٠زاٌحم١١ُ ضددعؿ ٚضددٛض ا٤٘ددداؾ اٌحدر٠ظدد١ة بّصا٨جٙددا اٌّخحٍفددة ٚعدددَ ج ابمٙددا      أ ٙددزت أ٘ددُ إٌحددائس

ٚ٘ددـث ئٌدٝ اٌحعدزؾ عٍدٝ جم١د١ُ       (Nathalie,R2006 ()26)لراطدة   –٥ٌ٘داؾ اٌحدٟ ٚضدعث ِدٓ أشٍٙدا     

ّحعددة  ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة ٌّٕٙاز اٌحزب١ة اٌجد١ٔة ٚاٌز٠اض١ة ٌٍّزظٍة اٌّحٛط ة ـٟ ٠٨ٚة ـ١زش١ٕ١ا با٠٨ٌٛدات اٌ 

ا٤ِز٠ى١ة ِٚدٓ أ٘دُ إٌحدائس أطدفزت ع١ٍّدة اٌحم١د١ُ أْ ٕ٘دان ضدعؿ ـدٟ اد١اؼة ٚئعددال ا٤٘دداؾ اٌحدر٠ظد١ة              

 .ٌٍّٕٙاز اٌحع١ٍّٟ بدرص اٌحزب١ة اٌجد١ٔة ٚاٌز٠اض١ة 

ٚلددد اطددحفال اٌجاظددد ِددٓ اٌزشددٛ  ٌٍدراطددات اٌّزشع١ددة بش٠ددالة ا٨لحددزا، ِددٓ ِ ددىٍة اٌدراطددة ـددٟ ع٩لحٙددا        

جصٕدد  أخ دداء اٌجدداظر١ٓ اٌظددابم١ٓ ـددٟ جعد٠ددد       –س٠ددالة اٌّددداخً اٌجعر١ددة     –ٚاٌّزجج ددة  باٌدراطددات اٌظددابمة  

بٕدداء  –بٕدداء ئاددار ٔةددزٞ ٠ظددُٙ ـددٟ جفظدد١ز إٌحددائس     –ادد١اؼة اٌع٩لددات اٌحظدداؤ١ٌة   –ا٦شددزاءات إٌّٙص١ددة 

 .  ٚا١اؼة ألاة شّع اٌج١أات

 research Stages:  البححخطوات 

ٚ ِزاشعة  -   ُ        ا٤لاٌّصالر اٌع١ٍّدة  ٚ   ب١دات اٌحزب٠ٛدة ٚاٌع١ٍّدة اٌحدٟ أشز٠دث ـدٟ ِصداي  جم١د١  أ٘دداؾ اٌددرص 

  .اٌّمزرات ٚإٌّا٘س اٌحدر٠ظ١ة ـٟ اٌحزب١ة ٚاٌحزب١ة اٌز٠اض١ة

 . ئعدال ألاة اٌم١اص ) ا٨طحج١اْ (  ٚئ٠صال اٌّعا٩ِت اٌع١ٍّة ٌٙا -

 ِمابٍة ا٩، اٌحخصر ) اٌع١ٕة اٌّظحٙدـة ( . -

 research Limits:  البحححدود 

  -: اهذتسح اُدزاظج ػ٠ِ ٓا ٣اد٠

ٓ  ا٩، اٌفزلة اٌزابعة  - ِٕدا٘س ٚادزق جددر٠ض    جددر٠ض اٌحدابع ٌمظدُ    جخصدر   بى١ٍة اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ٌٍجٕد١

ِٚارطدددٛا ِدددالة اٌحددددر٠  ا١ٌّددددأٟ    ٚاٌدددذ٠ٓ لرطدددٛا    ا٤طدددىٕدر٠ةشاِعدددة  – اٌحزب١دددة اٌجد١ٔدددة ٚاٌز٠اضددد١ة  

 . وفرٗ ِظحٙدـة 2021َ/  2020عٟ ، اٌعاَ اٌصاِ اٌخارشٟ)اٌحزب١ة اٌع١ٍّة(

ِٙدارات اد١اؼة ِصدا٨ت ا٤٘ددداؾ    أطاطد١ة جّردً    ِصدا٨ت  أربعدة لائّدة ا٨طدحج١اْ ٚاٌحدٟ جحىدْٛ ِدٓ عددل        -

ٟ    –ا١اؼة ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة : )ِٙارات ٟٚ٘  اٌحع١ّ١ٍة ٌدرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة  – اد١اؼة اٌّصداي اٌّعزـد

 .( اٌٛشدأٟا١اؼة اٌّصاي  –ظزوٟ  -ا١اؼة اٌّصاي إٌفض

ـدٟ   )ا٩، جخصدر جددر٠ض اٌحزب١دة اٌجد١ٔدة ٚاٌز٠اضد١ة(     ٕ جك عٍٝ اٌع١ٕة اٌّظحٙدـة ٔحائس ٘ذٖ اٌدراطة ج -

 . ات اٌمظُ اٌعٍّٟ باٌى١ٍة  

 research procedures:  البححإجزاءات 

 ٌّٕاطجحٗ ِع اج١عة اٌجعد.ِٕٙس اٌدراطة  : اطحخدَ إٌّٙس اٌّظعٟ وأظد اٌدراطات اٌٛاف١ة  -

 ادد٩،ِددٓ  ِرحدداْ ٚع ددزة ااٌجدداً (  210ِصحّددع ٚع١ٕددة اٌدراطددة   : شددًّ عدددل أـددزال اٌّصحّددع اٌىٍددٟ )      -

بّزظٍة اٌجىاٌٛر٠ٛص  بى١ٍدة اٌحزب١دة     ِٕا٘س ٚازق جدر٠ض اٌحزب١ة اٌجد١ٔة ٚاٌز٠اض١ةجدر٠ض بمظُ جخصر 

ٓ اٌز٠اض١ة  ٓ  2020/2021َـدٟ اٌعداَ اٌصداِعٟ     ا٤طدىٕدر٠ة / شاِعدة   ٌٍجٕد١ ٚلدد جدُ   ،ـدٟ اٌدراطدة    ٚإٌّحةّد١

 52.4) بٍؽدث  ااٌجا بٕظدجة  ِرة ٚع زة (110اخح١ار اٌع١ٕة اٌّظحٙدـة  باٌ ز٠مة اٌع ٛائ١ة إٌظج١ة  ٚعـدل٘ا )

اٌجداٌػ  %( ِٓ اٌّصحّع اٌىٍٟ ، وّا جُ اخح١ار ع١ٕة اطح ٩ع١ة ٌعّدً اٌّعدا٩ِت اٌع١ٍّدة ) اٌصددق ٚاٌرجدات(      

 ِٓ أشّاٌٟ عدل أـزال اٌّصحّع اٌىٍٟ .% (  14.3) بٍؽث بٕظجة  ذ٩ذْٛ ااٌجا( 30عدلُ٘ )

 research Tool :  البححأداة 

 -اػذٔد اُتازث ك٢ خٔغ اُت٤اٗاح ػ٠ِ :    

اٌحددٟ  اٌّصددالر ٚاٌدراطددات اٌع١ٍّددة ا٨طددحج١اْ : ٌجٕدداء اطددحج١اْ ٠حددٛـز ـ١ددٗ اٌّٛضٛع١ـــددـة  جددُ ِزاشعـددـة     -  

( 3وّدا جدُ ِزاشعدة لدٛائُ ا٨طدحج١أات ـدٟ اٌدراطدات )        –( 23( )5 ( ) 19( )1 أشارت ئٌٝ بٕاء ا٨طحج١اْ )

 أربعدة ( ،  ٤ٔٙا ج دىً ئادارا ٘اِدا ـدٟ بٕداء  ِعداٚر ألاة شّدع اٌج١أدات ، اطدحخٍر عددل           22 ( )7 ( ،)2 )،
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. ِٙددارة ادد١اؼة ا٤٘ددداؾ  1ٚ٘ددٟ  ِٙددارات ٌصدد١اؼة أ٘ددداؾ اٌّصددا٨ت اٌحع١ّ١ٍددة بدددرص اٌحزب١ددة اٌز٠اضدد١ة 

. ِٙددارة ادد١اؼة 4 ظزوددٟ -. ِٙددارة ادد١اؼة اٌّصدداي اٌددٕفض3ؼة اٌّصدداي اٌّعزـددٟ ِٙددارة ادد١ا. 2اٌحع١ّ١ٍددة 

 ٚ ِددٓ  اٌّعىّدد١ٓ    (5)٘ددٟ اٌّىٛٔددات ا١ٌٚ٤ددة ٤لاة اٌدراطددة . جددُ ازظٙددا عٍددٝ عدددل        اٌّصدداي اٌٛشدددأٟ ، 

ٚ ٌحعد٠ددد اٌّفددزلات اٌّزجج ددة بىددً ِٙددارة    اٌّٙدداراتاٌّحخصصدد١ٓ بٙدددؾ اٌحعددزؾ عٍددٝ أرائٙددُ ظددٛي ٘ددذٖ  

اطددحٕد  –اٌّعدددلات اٌزئ١ظدد١ة ٌجٕدداء ا٨طددحج١اْ   اٌّٙدداراتّددث اٌّٛاـمددة ع١ٍٙددا  ٚأاددجعث ٘ددذٖ   ، ج (1)ٍِعددك 

ئٌدٝ ا٢راء اٌّظحخٍصدة ِدٓ اٌّمابٍدة ٌدجع  اٌدش٩ِء ِدٓ         ـٟ ٚضع اٌّفدزلات اٌّزجج دة بىدً ِٙدارة     اٌجاظد

٨طدحعأة  با٦ضداـة ئٌدٝ ا   ا٩، اٌحزب١ة اٌع١ٍّة جخصدر جددر٠ض  ٚاٌذ٠ٓ أشزـٛا عٍٝ  ا٤طاجذة اٌّحخصص١ٓ

جُ ازض ا٨طحج١اْ ـٟ اٛرجٗ ا١ٌٚ٤ة عٍٝ ٔفض اٌّعىّد١ٓ بؽدزه اٌحٛادً ئٌدٝ ألاة      –( 6)ٚ(  3بدراطة )

ظصً  اٌجاظدد عٍدٝ ِٛاـمدة اٌّعىّد١ٓ ِزـدك بٙدا بعد  اٌحعدد٩٠ت ـدٟ           – اٌّعحٜٛل١اص ٠حٛـز ـ١ٙا ادق 

اٌّحفك ع١ٍٙا ِٓ لجدً   اٌّٙاراتٟ ٚلد لاَ اٌجاظد بأشزاء اٌحعد٩٠ت ٚاٌحزج١  ـ ا١اؼة اٌّفزلات ٚجزج١جٙا ،

جدُ   –ٚلد رٚعدٟ  ٌده عٕدد جٛس٠عٙدا عٍدٝ ع١ٕدة اٌدراطدة ٠٦صدال اٌّعدا٩ِت  اٌع١ٍّدة            اٌخجزاء اٌّحخصص١ٓ،

، 3( باٌددرشات  ) ٨ أِدارص  – أِارص اٌٝ ظد ِا – ٔعُ أِارصواٌحاٌٟ : ) ٌٕظجة اٌّّارطةجعد٠د طٍُ اٌحمد٠ز 

 . (2)(  ٍِعك 1، 2
 لأداة الكياس ) الصدق والجبات ( المعاملات العلنية

اٌّمارٔدة اٌ زـ١دة  بد١ٓ ا٤ربدا  ا٤عٍدٝ ٚا٦ربدا  ا٤لٔدٝ ـدٝ ِٙدارات          اٌّعحدٜٛ ِدٓ خد٩ي    جدُ ئ٠صدال اددق    

 0.88ظ١د جزاٚظث ٔظدجة ِعاِدً اٌصددق ِدٓ )    ٌحع١ّ١ٍة ٌدرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ِصا٨ت ا٤٘داؾ اا١اؼة 

 ( 3) ( ٍِعك 1دٚي ) . ، ٠ٛضط  ٌه ش05ٟٚ٘ ِع٠ٕٛة عٕد (  0.96ئٌٝ 

ب ز٠مة اٌح ج١ك ٚئعالة اٌح ج١دك ٌّٙدارات اد١اؼة ا٨٘دداؾ      ) ذجات ألاة اٌم١اص ( ًِ ا٤رججا  اِعجُ ئ٠صال  -

( ٚ٘ددٟ أوجددز ِددٓ ل١ّددة )ر( اٌّعظددٛبة عٕددد     1.00اٌددٝ   0.982)  ظ١ددد جددزاٚض ِعاِــــددـً ا٨رججددا  بدد١ٓ    

. ٠ٛضدط  05( ٚ٘دٛ ِعٕدٛٞ عٕدد    0.998ىدً وداْ )  أِا ِعاِدً ا٨رججدا  ٌٍّم١داص و   (0.355= )0.05ِظحٜٛ 

   ( 4) ٍِعك  ( 2)  ٌه شدٚي 

ٓ         الدراسة الأساسـية :   ٓ  جدُ ج ج١دك ألاة اٌدراطدة خد٩ي اٌفحدزة ِد ٝ  2021َ / 4 / 5 اٌّٛاـدك  ا٨ذٕد١ ا٤ذٕد١ٓ   ئٌد

بعدد   ع١ٕدة اٌدراطدة    عٍدٝ اد٩، اٌحخصدر    عٓ از٠ك جٛس٠دع ا٨طدحج١أات ٠دد٠ٚاً    2021َ/ 4/  12اٌّٛاـك 

  ٚ َُ جدُ    ِٕٙدا ٚا٦شابدة عٍدٝ ا٨طحفظدارات ،     جٛضد١ط اٌمصدد   ا٨ٔحٙاء ِٓ ـحزة اٌحزب١ة اٌع١ٍّدة اٌّحصدٍٗ  ِٚدٓ ذد

 اٌّعاٌصة ا٦ظصائ١ة .ٚجفز٠ؽٙا ٚعًّ  شّع ا٤طحج١أات
 المعالجة الإحصائية :  

ٝذُييي ػ٘ييد  (  SPSS Version 25 ) دييْ اخييسام أُؼاُديياح الازتيياخ٤ج ةاظييذجداّ ةسٗييآح     -

 -( ٠ٛٝ ًاُذا٠ُ :٣0.95واةِٜا ٓعذٟٞ ثوج ) 0.05ُج )ازذٔا٤ُج خغأ( ٓعذٟٞ دلا

 Pearson Correlationِعاًِ ا٨رججا  اٌجظ١ط   -

 T independent samples T testاخحجار )ت( ٌٍفزٚق ب١ٓ ِصّٛعح١ٓ ِظحمٍح١ٓ  -

 percentage % إٌظجة اٌّر٠ٛة -

 Weighted Meanاٌّحٛطط اٌعظابٝ اٌّزشط با٤ٚساْ   -

 Chi Squareاٜ ِزبع و -

 Mean .اٌّحٛطط اٌعظابٝ -

 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -
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 عزض اليتائج ومياقشتها وتفسيرها

٣ذضيئٖ ػييسن اُ٘ذيياخح ٝٓ٘اهشييذٜا ٝدلعيي٤سٛا دسِيي٤لا ُ٘ذيياخح اُدزاظييج كيي٢ ضييٞم ا ٛييداف ٝا ظيي ِج        **

 : ٝالإخاةج ػ٤ِٜا ػ٢ِ اُ٘سٞ اُذا٢ُ
 لينية :: مهارة صياغة الأهداف التع أولًا

 ( اُذٌسازاح ٝاُ٘عب أُ ٣ٞج ٝٓسةغ ًاٟ ٝٗعتج أُٔازظج ُٜٔازث ص٤اؿج ا ٛداف اُذؼ٤ٔ٤ِج. 3)  زهْ خدٍٝ

=ٕ110 

ّ 
ظ٤ًِٞاح )أُٜازاح اُلسػ٤ج( 

 أٌُٞٗج ُِٜٔازاح

 لا ا٠ُ زد ٓا ٗؼْ
 ٓسةغ

 ًاٟ 

 أُذٞظظ

اُسعاة٠ 

 أُسخر 

 ٗعتج

 أُٔازظج

% 
 اُذٌساز

 اُ٘عتج

% 
 اُذٌساز

 تجاُ٘ع

% 
 اُذٌساز

 اُ٘عتج

% 

1 
دتيي٤ؾ أٛييداف دؼتييس ػييٖ ا ٛييداف     

 اُذسة٣ٞج اُؼآج ُِٔسزِج اُدزاظ٤ج 
1 0.91 24 21.82 85 77.27 102.78* 1.24 11.82 

2 
دتيييييي٤ؾ أٛييييييداف هاةِييييييج ُِو٤يييييياض   

 ٝأُلازظج 
 11.36 1.23 *103.78 77.27 85 22.73 25 صلس صلس

3 

د٤ٔييص كيي٢ دِييي ا ٛييداف ٓعييذ٣ٞاح     

 -زس٤ًييييييييج  -ؼسك٤ييييييييج ٓذ٘ٞػييييييييج )ٓ

 ٝخدا٤ٗج(

3 2.73 35 31.82 72 65.45 104.78* 1.37 18.64 

4 
دساػيييي٢ ٓذغِتيييياح ٓسزِييييج اُ٘ٔييييٞ    

 أُٔثِج ُِعِٞى ٝزاخاح أُذؼِْ .
1 0.91 18 16.36 91 82.73 105.78* 1.18 9.09 

5 

دتييييي٤ؾ ا ٛيييييداف ةتيييييٞزث خ٤يييييدث  

ٝٝاضييسج ٝظيي٤ِٔج دذضيئٖ ظييِٞى   

 أُذؼِْ .

 12.27 1.25 *106.78 75.45 83 24.55 27 صلس صلس

6 
دضيغ أٛيداف أًثيس ٓسٝٗيج ٝدساػي٢      

 اُلسٝم اُلسد٣ج ُِٔذؼ٤ِٖٔ .
3 2.73 28 25.45 79 71.82 107.78* 1.31 15.45 

7 

دت٤ؾ ا ٛداف كي٢ صيٞزث ظي٤ًِٞج    

دؼٌيييييط ٓضييييئٕٞ ٝٝاهؼ٤يييييج دِيييييي   

 ا ٛداف ٝدسو٤وٜا .

 12.73 1.25 *108.78 74.55 82 25.45 28 صلس صلس

8 
ٓذدزخييييج ٓ٘غو٤يييييا    دجذيييياز أٛيييييداف 

 ُذـغ٢ ٓذغِتاح اُٞزدث اُدزاظ٤ج .
 17.73 1.35 *109.78 64.55 71 35.45 39 صلس صلس

9 
دسدد ٗادح اُيذؼِْ أُذٞهيغ اُستيٍٞ    

 ػ٤ِٚ .
1 0.91 18 16.36 91 82.73 110.78* 1.18 9.10 

10 

دت٤ؾ اُٜدف ٌٓذَٔ أُؼِٞٓاح ٖٓ 

 -أزةؼيييييج أهعيييييياّ )أظيييييْ أُتييييييدز  

ٓؼ٤ييياز  –١ ٓسذيييٟٞ اُلؼيييَ اُذ٘ل٤ييير   

أُٞاهييييييييييييق ٝا دٝاح  -اُذ٘ل٤يييييييييييير

 ٝظسٝف اُذ٘ل٤ر ( 

2 1.82 37 33.64 71 64.55 111.78* 1.37 18.61 

11 
دتيييي٤ؾ اُٜييييدف أُ٘اظييييب ُدزخييييج   

 اُسَٔ أُ٘اظتج ُِٔذؼِْ .
3 2.73 27 24.55 80 72.73 112.78* 1.30 15.00 

12 
دٞضييييير أُليييييا٤ْٛ ٝأُتيييييغِساح 

 أُسدتغج ةا ٛداف اُذؼ٤ٔ٤ِج .
 9.55 1.19 *113.78 80.91 89 19.09 21 صلس صلس

13 
دليييسم ةييي٤ٖ أُتيييغِساح اُجاصيييج  

 ةا ٛداف اُذؼ٤ٔ٤ِج .
3 2.73 33 30.00 74 67.27 114.78* 1.35 17.73 

14 
دسِييَ ٓعييذ٣ٞاح ا ٛييداف اُذؼ٤ٔ٤ِييج 

 ك٢ اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج 
3 2.73 28 25.45 79 71.82 115.78* 1.31 15.45 

15 
ص٤اؿج ا ٛداف دشازى شٓلاخي ك٢ 

 اُذؼ٤ٔ٤ِج .
2 1.82 34 30.91 74 67.27 116.78* 1.35 17.27 

، لرشة  5.99= 2عٕد لرشة اٌعز٠ة  0.05≥ ظ١د ِظحٜٛ اٌد٨ٌة  0.05*ِزبع واٞ ِعٕٛٞ عٕد ِظحٜٛ 

 3.84=1اٌعز٠ة

)اٌٝ  2.33-1.67) ٨ (  ،  1.66-1.00 -ِم١اص ١ٌىارت اٌر٩ذٟ: اٌّحٛطط اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ : 

  ) ٔعُ ( 3.00-2.34ظد ِا ( ، 

( ٚ اٌخاص باٌحىزارات ٚإٌظ  اٌّر٠ٛة ِٚزبدع وداٜ ٚٔظدجة اٌّّارطدة ٌّٙدارة       3)  رلُ ٠حضط ِٓ شدٚي   

ظ١د وأث ل١ّة ِزبدع وداٞ اٌّعظدٛبة     ّٙاراتا١اؼة ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة ، ٚشٛل ـزٚق ِع٠ٕٛة ـٟ ش١ّع اٌ

( ٚـٝ اجصاٖ اطدحصابة لرشدة اٌّّارطدة )٨(     5.99. =) 0.05ِظحٜٛ أوجز ِٓ ل١ّة ِزبع واٞ اٌصد١ٌٚة عٕد 

 -( ٟٚ٘ " ج١ّش ـٟ جٍه ا٤٘داؾ ِظح٠ٛات ِحٕٛعة )ِعزـ١ة3رلُ) ّٙارةظ١د بٍؽث أعٍٝ ٔظجة ِّارطة ٌٍ، 

%( ـددٟ ظدد١ٓ بٍؽددث ل١ّددة اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط     18.64ٚشدا١ٔددة(" بٕظددجة ِّارطددة بٍؽددث )   -ظزو١ددة

( ٚ٘دٟ " جصد١ػ ا٤٘دداؾ بصدٛرة ش١ددة      4رلدُ)  اٌّٙدارة لدً ٔظدجة ِّارطدة وأدث ـدٟ      ( ، ٚأ1.37با٤ٚساْ )

%( ـدٟ ظد١ٓ بٍؽدث ل١ّدة اٌّحٛطدط      9.09ٚٚاضعة ٚط١ٍّة جحضدّٓ طدٍٛن اٌّدحعٍُ " بٕظدجة ِّارطدة بٍؽدث )      

اٌّٙدارات اٌفزع١دة ٌّٙدارة اد١اؼة      (،ِٚٓ خد٩ي اٌّ دا٘دة ٔصدد أْ ش١ّدع    1.18اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ )

ع١ّ١ٍة وأث ٔظجة ِّارطحٙا ضدع١فة ٘دذا ِدا أٚضدعحٗ أرلداَ ٔظد  اٌّّارطدة اٌحدٟ جزاٚظدث بد١ٓ           ا٤٘داؾ اٌح
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(٠ٚعدشٚ  1.37-1.18%( ٚوذٌه اٌّحٛطط اٌعظدابٟ اٌّدزشط بدا٤ٚساْ اٌدذٞ جدزاٚض بد١ٓ)      18.64-% 9.09)

ٚالدع اٌحددر٠ض آٔدشان ظ١دد جظدج  جف دٝ ـ١دزٚص        رة اٌٝ عددة أطدجا، أ٨ًٚ   اٌجاظد ضعؿ ِّارطة جٍه اٌّٙا

(،ِٚدا ـزضدحٗ جٍده اٌصائعدة ِدٓ أشدزاءات أظحزاس٠دة ٚججاعدد أشحّداعٟ ا٤ِدز اٌدذٞ            COVID-19ٛرٚٔا )و

ٚجعٌٛٙا ئٌٝ ٔةاَ اٌحعٍُ عٓ بُعد ٚوأث ـٟ ئادار ٔةدزٞ بعدث ـدٟ ظد١ٓ أْ       اٌحع١ّ١ٍة ألٜ ئٌٝ جٛلؿ اٌع١ٍّة

ظظددٓ  ِعّدددِددٓ )ِّارطددة ٘ددذٖ اٌّٙددارة ٠ح ٍدد  ِعاضددزات ج ج١م١ددة، ٚ٘ددذا ِددا ٠حفددك ِددع ِددا أشددار ا١ٌددٗ ودد٩  

(بضددزٚرة جدددر٠  )اٌ ٩،/اٌّعٍّدد١ٓ( عٍددٝ ادد١اؼة ا٤٘ددداؾ اٌحع١ّ١ٍددة     2013شددابز عجددد اٌع١ّددد ()2020

ا١اؼة اع١عة ٚلابٍة ٌٍم١داص ب ز٠مدة جضدّٓ ٚادفا ٌٍظدٍٛن اٌّعزـدٟ ٚاٌّٙدارٞ ٚاٌٛشددأٟ اٌدذٞ ٠ظدعٝ           

       ٟ بصدٛرة ج ج١م١دة ع١ٍّدة     ؛اٌٝ أظداذٗ ـٟ طٍٛن اٌّحع١ٍّٓ ٔح١صدة ٌحدر٠ظدٗ ٤شدشاء ِع١ٕدٗ ِدٓ ِعحدٜٛ جع١ٍّد

 ٓ اٌخجددزة ا١ٌّدا١ٔددة ا٩ٌسِددة ٌٛضددع ٚبٕدداء ٚادد١اؼة أ٘ددداؾ جع١ّ١ٍددة جحٕاطدد  ِددع        ٤وظددا، اٌ ٩،/اٌّعٍّدد١

ِظحٜٛ ٚئِىأات ٚخصائر اٌّحع١ٍّٓ ٚوذٌه أ٠ضا ِٕاطجحٙا ِع ا٤ِىأدات اٌّال٠دة اٌّحاظدة ب ز٠مدة جعمدك      

 (17: 8()33: 17اٌؽا٠ة اٌحٟ ٚضعث ِٓ أشٍٙا.) 

٠عشٚ اٌجاظد ا٠ضاً ضعؿ ِّارطة ِٙارة ا١اؼة ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة اٌدٟ عددَ ٚشدٛل ِعحدٜٛ عٍّدٟ       ذا١ٔاً   

شٟ،ٚـٟ ٘دذا اٌصددل   ٔةزٞ ٌّٙارات اد١اؼة جٍده ا٤٘دداؾ ـدٟ ِمدزرٞ اٌحددر٠  ا١ٌّددأٟ اٌدداخٍٟ ٚاٌخدار         

( أْ اٌحددددر٠  ا١ٌّددددأٟ ِٚدددا ٠عح٠ٛدددٗ ِدددٓ    ٠wandberg,w2008(ٚ)alexander,r2010حفدددك وددد٩ ِدددٓ)  

رات ـٟ جعد٠د ٚا١اؼة ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍدة ٠عىدض ِددٜ أطدح١عا، اٌ اٌد  /اٌّعٍدُ ِدا جعٍّدٗ ِدٓ خجدزات           ِٙا

خدد٩ي ِزظٍددة لراطددحٗ ا٤وال١ّ٠ة،ٌٚددذٌه ـّددٓ اٌضددزٚرٞ اٌّشاٚشددٗ بدد١ٓ اٌدراطددة ـددٟ ئاار٘ددا إٌةددزٞ            

ت اٌّزشعددٟ ٚاٌحدددر٠ض ـددٟ ئاددارٖ اٌعٍّددٟ اٌح ج١مددٟ ِددٓ أشددً أوظددا، اٌ اٌدد /اٌّعٍُ ِٙددارات ِّٚارطددا         

 (22( )28) ٚخجزات جدر٠ظ١ة ـع١ٍة جٕعىض عٍٝ ّٖٔٛ إٌّٟٙ.

 ثا٤ٗا  : ٜٓازث ص٤اؿج أُداٍ أُؼسك٢ .

 ( اُذٌسازاح ٝاُ٘عب أُ ٣ٞج ٝٓسةغ ًاٟ ٝٗعتج أُٔازظج ُٜٔازث ص٤اؿج أُداٍ أُؼسك4.٢)زهْ خدٍٝ 

=ٕ110 

ّ 
ظ٤ًِٞاح )أُٜازاح اُلسػ٤ج( 

 أٌُٞٗج ُِٜٔازاح

 لا ا٠ُ زد ٓا ٗؼْ

 سةغ ٓ

 ًاٟ

 أُذٞظظ

اُسعاة٠ 

أُسخر 

 ةا ٝشإ

 ٗعتج

أُٔاز

 ظج

% 
 اُذٌساز % اُذٌساز % اُذٌساز

 اُ٘عتج

% 

 12.73 1.25 *117.78 74.55 82 25.45 28 صلس صلس درًس ٓلّٜٞ أُداٍ أُؼسك٢  . 1

2 
دٞضير ٓسذييٟٞ أُديياٍ أُؼسكيي٢ كيي٢  

 اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج  .
 15.91 1.32 *118.78 68.18 75 31.82 35 صلس صلس

3 
دسِييَ اُسويياخن ٝأُلييا٤ْٛ أُذضيئ٘ج    

 ك٢ دزض اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج .
7 6.36 20 18.18 83 75.45 119.78* 1.31 15.45 

4 
دشييازى شٓلاخييي كيي٢ دسد٣ييد أُدييالاح  

 أُؼسك٤ج ك٢ اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج .
3 2.73 27 24.55 80 72.73 120.78* 1.30 15.00 

5 
دييييرًس ٓعييييذ٣ٞاح أُديييياٍ أُؼسكيييي٢    

 ةاُذسد٤ب .
2 1.82 28 25.45 80 72.73 121.78* 1.29 14.55 

 12.73 1.25 *122.78 74.55 82 25.45 28 صلس صلس ُٔداٍ أُؼسك٢  دلسم ة٤ٖ ٓعذ٣ٞاح ا 6

7 
دؼغيي٢ أٓثِييج دغت٤و٤ييج كيي٢ دجتتييي     

 ُد٤ٔغ ٓعذ٣ٞاح أُداٍ أُؼسك٢  
 11.82 1.24 *123.78 76.36 84 23.64 26 صلس صلس

8 
دشيازى شٓلاخيي كي٢ صي٤اؿج ا ٛيداف      

 اُذؼ٤ٔ٤ِج ك٢ ًَ ٓعذٟٞ ٓؼسك٢ .
6 5.45 23 20.91 81 73.64 124.78* 1.27 15.81 

9 

دشيييييسذ ٓسيييييدداح صييييي٤اؿج اُٜيييييدف  

اُذدز٣عيي٢ كيي٢ ًييَ ٓعييذ٣ٞاح أُديياٍ   

 أُؼسك٢ .

1 0.91 18 16.36 91 82.73 125.78* 1.18 9.09 

10 

ٔ٘ا  أٛييداف دتئْ دزض دؼ٤ِٔيي٢ ٓذضيي 

دؼ٤ٔ٤ِييييج ُد٤ٔييييغ ٓعييييذ٣ٞاح أُديييياٍ  

 أُؼسك٢  

 9.55 1.19 *126.78 80.91 89 19.09 21 صلس صلس

11 

دٞضيير ٤ًل٤ييج اظييذجداّ ًييَ ٓعييذٟٞ     

ٓييٖ ٓعييذ٣ٞاح أُديياٍ أُؼسكيي٢ كيي٢     

 اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج .

5 4.55 15 13.64 90 81.82 127.78* 1.23 11.36 

 3.84=1، لرشة اٌعز٠ة 5.99= 2عٕد لرشة اٌعز٠ة  0.05≥ ظ١د ِظحٜٛ اٌد٨ٌة  0.05ٜٛ *ِزبع واٞ ِعٕٛٞ عٕد ِظح              

  ) ٔعُ ( 3.00-2.34) اٌٝ ظد ِا ( ،  2.33-1.67) ٨ (  ،  1.66-1.00 -ِم١اص ١ٌىارت اٌر٩ذٟ: اٌّحٛطط اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ :          

ظد  اٌّر٠ٛدة ِٚزبدع وداٜ ٚٔظدجة اٌّّارطدة ٌّٙدارة        ( ٚ اٌخداص بداٌحىزارات ٚإٌ  4) رلُ ٠حضط ِٓ شدٚي   

ا١اؼة اٌّصاي اٌّعزـٟ ، ٚشٛل ـزٚق ِع٠ٕٛة ـٟ ش١ّع اٌعجدارات ظ١دد وأدث ل١ّدة ِزبدع وداٞ اٌّعظدٛبة        



و.د / احمد محند كنال  جامعة الأسليدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   

 العدد مائة وأثيى عشز   2222يوىيو     مجلة تطبيكات علوو الزياضة

 

 - 187 - 

( ٚـٝ اجصاٖ اطدحصابة لرشدة اٌّّارطدة )٨(     5.99. =) 0.05أوجز ِٓ ل١ّة ِزبع واٞ اٌصد١ٌٚة عٕد ِظحٜٛ 

  ٌٍ جٛضددط ِعحددٜٛ اٌّصدداي اٌّعزـددٟ ـددٟ اٌحزب١ددة    ( ٚ٘ددٟ " 2رلددُ) ارةّٙددظ١ددد بٍؽددث أعٍددٝ ٔظددجة ِّارطددة 

%( ـددٟ ظدد١ٓ بٍؽددث ل١ّددة اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط بددا٤ٚساْ  15.91" بٕظددجة ِّارطددة بٍؽددث )اٌز٠اضدد١ة 

ج دزض ِعددلات اد١اؼة اٌٙددؾ اٌحدر٠ظدٟ      ( ٚ٘دٟ "  9رلدُ)  اٌّٙارة( ، ٚألً ٔظجة ِّارطة وأث ـٟ 1.32)

%( ـٟ ظ١ٓ بٍؽث ل١ّدة اٌّحٛطدط اٌعظدابٟ    9.09" بٕظجة ِّارطة بٍؽث )ٟ ـٟ وً ِظح٠ٛات اٌّصاي اٌّعزـ

اٌّصداي  (،ِٚدٓ خد٩ي اٌّ دا٘دة ٔصدد أْ ش١ّدع اٌّٙدارات اٌفزع١دة ٌّٙدارة اد١اؼة          1.18اٌّزشط بدا٤ٚساْ ) 

-% 9.09وأث ٔظجة ِّارطحٙا ضع١فة ٘ذا ِا أٚضعحٗ أرلاَ ٔظ  اٌّّارطة اٌحٟ جزاٚظدث بد١ٓ )   اٌّعزـٟ

(٠ٚعددشٚ اٌجاظددد  1.32-1.18اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط بددا٤ٚساْ اٌددذٞ جددزاٚض بدد١ٓ)     %( ٚوددذٌه15.91

ٟ   عدَ  اٌِٝٓ اٌ ٩،/اٌّع١١ٍّٓ ضعؿ ِّارطة جٍه اٌّٙارة   لراطحُٙ ٌّظح٠ٛات اٌّعزـة ٌجٍدَٛ باٌمددر اٌىداـ

ت ٚا٤٘حّاَ باٌّصاي اٌّٙارٞ اٌعزوٟ أورز ِٓ اٌّصداي اٌّعزـدٟ ٚجٛ ١دؿ جٍده اٌّظدح٠ٛا      ٚـٟ ئاار ٔةزٞ

اٌدزبط بد١ٓ    ؼ١دا، ججعا ٌحدرز جص١ٕفٙا ِٕٚاطجحٙا ِع ٔٛ  اٌّٙارة اٌحٟ طد١مَٛ بحع١ٍّٙدا ا٢ِدز اٌدذٞ ألٜ اٌدٟ      

ٞ اٌعزوٟ ٚاٌصأ  اٌّعزـٟ ٚـٟ ٘ذا اٌصدل أجفك و٩ ِٓ )-اٌّٙارٞاٌصأ   ا١ٔظدٗ  (ٚ)2012أطاِة اٌصدٛ٘ز

ٙ    2014طدد١ٍُ اِددة ٌّعةددُ بددزاِس اٌحزب١ددة   ( أْ اٌّصدداي اٌّعزـددٟ ـددٟ اٌّصدداي اٌز٠اضددٟ ٠عددد أظددد ا٤٘ددداؾ اٌ

اٌز٠اض١ة طٛاء ا٩، أٚ ٨عج١ٓ ـّٓ ا٤ِٛر اٌٙاِة ِعدزـحُٙ باٌمدأْٛ ٚاٌمٛاعدد ٚـدٓ ا٤لاء ٚاٌّصد ٍعات      

٠صدد  أْ ٠عددزؾ أ٨ٚ ٠ّٚددارص ذا١ٔددا،أٞ أْ اٌّّارطددة ٘ددٟ ٚالع١ددة   ـدداٌّحعٌٍُص١ّددع أٔددٛا  إٌ ددا  اٌز٠اضددٟ  

ا٤طدحصابة اٌصدع١عةِٓ أشدً اٌعصدٛي عٍدٝ ٔحدائس ش١ددة         ٚـٙدُ ٤خح١دار   ٌّمدار ِا أوحظجٗ اٌّحعٍُ ِٓ ِعزـدة 

 (22:  6( )12:  5) ٍِّٚٛطة .
 حزكي . -ثالجاً: مهارة صياغة المجال اليفس 

 ( اُذٌسازاح ٝاُ٘عب أُ ٣ٞج ٝٓسةغ ًاٟ ٝٗعتج أُٔازظج ُٜٔازث ص٤اؿج أُداٍ اُ٘لط زس5.٢ً)زهْ خدٍٝ 

=ٕ110 

ّ 
ظ٤ًِٞاح )أُٜازاح اُلسػ٤ج( أٌُٞٗج 

 ِٜٔازاحُ

 لا ا٠ُ زد ٓا ٗؼْ

 ٓسةغ

 ًاٟ 

 أُذٞظظ

اُسعاة٠ 

أُسخر 

 ةا ٝشإ

 ٗعتج

 أُٔازظج

% 
 اُذٌساز % اُذٌساز % اُذٌساز

 اُ٘عتج

% 

 11.82 1.24 *128.78 76.36 84 23.64 26 صلس صلس زس٢ً    -درًس ٓلّٜٞ أُداٍ اُ٘لط  1

2 
زسًيي٢    -دٞضير ٓسذييٟٞ أُديياٍ  اُ٘لعيي٢  

 اُس٣اض٤ج  .ك٢ اُذسة٤ج 
 15.45 1.31 *129.78 69.09 76 30.91 34 صلس صلس

3 
دسِيييَ اُسوييياخن ٝأُليييا٤ْٛ أُذضييئ٘ج كييي٢ 

 دزض اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج .
1 0.91 9 8.18 100 90.91 130.78* 1.10 5.00 

4 
دشييييازى شٓلاخييييي كيييي٢ دسد٣ييييد أُدييييالاح      

 زس٤ًج  ك٢ اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج   -اُ٘لط 
5 4.55 40 36.36 65 59.09 131.78* 1.45 22.73 

5 
زسًيي٢  -دييرًس ٓعييذ٣ٞاح أُديياٍ  اُيي٘لط   

 ةاُذسد٤ب .
 10.45 1.21 *132.78 79.09 87 20.91 23 صلس صلس

6 
 –دليييسم ةييي٤ٖ ٓعيييذ٣ٞاح أُدييياٍ  اُييي٘لط  

 زس٢ً .
 10.45 1.21 *133.78 79.09 87 20.91 23 صلس صلس

7 
دييييرًس ا كؼيييياٍ اُعيييي٤ًِٞج أُ٘اظييييتج ٌُييييَ   

 زس٤ًج   -اُ٘لط   ٓعذٟٞ ٖٓ أُعذ٣ٞاح
 16.82 1.34 *134.78 66.36 73 33.64 37 صلس صلس

8 
دشييييازى شٓلاخييييي كيييي٢ صيييي٤اؿج ا ٛييييداف   

 زس٢ً    -اُذؼ٤ٔ٤ِج ك٢ ًَ ٓعذٟٞ  اُ٘لط 
 9.09 1.18 *135.78 81.82 90 18.18 20 صلس صلس

9 
دشسذ ٓسدداح صي٤اؿج اُٜيدف اُذدز٣عي٢    

 زس٢ً    -ك٢ ًَ ٓعذ٣ٞاح أُداٍ  اُ٘لط 
2 1.82 25 22.73 83 75.45 136.78* 1.26 13.18 

10 

دتييييئْ دزض دؼ٤ِٔييييي٢ ٓذضييييئ٘ا  أٛيييييداف  

 -دؼ٤ٔ٤ِج ُد٤ٔغ ٓعذ٣ٞاح أُداٍ  اُي٘لط  

 زس٢ً    .

 11.82 1.24 *137.78 76.36 84 23.64 26 صلس صلس

11 

دٞضيير ٤ًل٤ييج اظييذجداّ ًييَ ٓعييذٟٞ ٓييٖ      

زسًيي٢   كيي٢   -ٓعييذ٣ٞاح أُديياٍ  اُيي٘لط   

 اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج .

1 0.91 30 27.27 79 71.82 138.78* 1.29 14.55 

12 

دتيييييٞؽ أٛيييييداكا  ظييييي٤ًِٞج ٓ٘اظيييييتج ٌُيييييَ  

 -ٓعييذٟٞ ٓييٖ ٓعييذ٣ٞاح أُديياٍ  اُيي٘لط   

 زس٢ً  .

4 3.64 30 27.27 76 69.09 139.78* 1.35 17.27 

رجة ، د 5055= 2عند درجة الحرية  0.5.≥ حيث مستوى الدلالة  0.5.مربع كاي معنوي عند مستوى          
 30.4=1الحرية
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)  3.00-2.34) اٌٝ ظد ِا ( ،  2.33-1.67) ٨ (  ،  1.66-1.00 -ِم١اص ١ٌىارت اٌر٩ذٟ: اٌّحٛطط اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ :

  ٔعُ (

ُ ٠حضط ِٓ شددٚي      ( ٚ اٌخداص بداٌحىزارات ٚإٌظد  اٌّر٠ٛدة ِٚزبدع وداٜ ٚٔظدجة اٌّّارطدة ٌّٙدارة          5)رلد

ٛل ـددزٚق ِع٠ٕٛددة ـددٟ ش١ّددع اٌعجددارات ظ١ددد وأددث ل١ّددة ِزبددع ودداٞ     ادد١اؼة اٌّصدداي اٌددٕفض ظزوددٟ ، ٚشدد  

( ٚـددٝ اجصدداٖ اطددحصابة لرشددة  5.99. =) 0.05اٌّعظدٛبة أوجددز ِددٓ ل١ّددة ِزبدع ودداٞ اٌصد١ٌٚددة عٕددد ِظدحٜٛ    

( ٟٚ٘ " جصٛغ أ٘داـاً طٍٛو١ة ِٕاطجة ٌىدً  12اٌّّارطة )٨( ، ظ١د بٍؽث أعٍٝ ٔظجة ِّارطة ٌٍّٙارة رلُ)

%( ـدٟ ظد١ٓ بٍؽدث ل١ّدة     17.27ظزودٟ  " بٕظدجة ِّارطدة بٍؽدث )     -اٌّصداي  اٌدٕفض   ِظدحٜٛ ِدٓ ِظدح٠ٛات    

جعٍدً  ( ٚ٘دٟ "  3( ، ٚألً ٔظدجة ِّارطدة وأدث ـدٟ ِٙدارة رلدُ)      1.35اٌّحٛطط اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ )

%( ـدٟ ظد١ٓ بٍؽدث    5.00" بٕظدجة ِّارطدة بٍؽدث )    اٌعمائك ٚاٌّفا١ُ٘ اٌّحضّٕة ـٟ لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة 

(،ِٚدٓ خد٩ي اٌّ دا٘دة ٔصدد أْ ش١ّدع اٌّٙدارات اٌفزع١دة        1.10ٌّحٛطط اٌعظدابٟ اٌّدزشط بدا٤ٚساْ )   ل١ّة ا

وأث ٔظجة ِّارطدحٙا ضدع١فة ٘دذا ِدا أٚضدعحٗ أرلداَ ٔظد  اٌّّارطدة          ظزوٟ-اٌّصاي إٌفضٌّٙارة ا١اؼة 

%( ٚودددذٌه اٌّحٛطدددط اٌعظدددابٟ اٌّدددزشط بدددا٤ٚساْ اٌدددذٞ جدددزاٚض   17.27-% 5.00اٌحدددٟ جزاٚظدددث بددد١ٓ ) 

ئٌدددٝ عددددَ أ٘حّددداَ اٌمدددائ١ّٓ باٌحددددر٠ض    (٠ٚعدددشٚ اٌجاظدددد ضدددعؿ ِّارطدددة جٍددده اٌّٙدددارة  1.35-١1.10ٓ)بددد

ا٤طددحصابة اٌّٛشٙددة ٚا١ٌّىا١ٔى١ددة ٚوددذٌه -اٌح١ٙرددة-ٚاٌ ٩،/اٌّعٍّدد١ٓ بعٕااددز ٘ددذا اٌّصدداي ٚ٘ددٛ )ا٩ٌّظةددة

ٟ  ت٠حفددك ِددع ِددا أشددار  ا٤طددحصابات اٌّزوجددة( ،ٚ٘ددذا    اٌدد /اٌّعٍُ (اْ أجمدداْ ا2021ٌا١ٌددٗ ) ٔأظددٟ اٌجددٛر٠ٕ

ظزودٟ ٠عحّدد عٍدٝ أجمداْ اٌّدالة اٌحع١ّ١ٍدة أٚ اٌّٙدارة ٌٚىاـدة عٕاادز٘ا اٌحدٟ            -ٌص١اؼة ِٙارة اٌّصاي إٌفض

 ( 20اٌح ج١ك(. ) -اٌحزابط-ا٩ٌّظةة-طجك جعٍّٙا ٚأْ ٔصاظٗ ـٟ ا٤لاء ٠ح ٍ  ِعزـحٗ ٌىً ِٓ )اٌدلة

 . الوجداىياً: مهارة صياغة المجال رابع

 .ص٤اؿج أُداٍ اُٞخدا٢ُٜٗٔازث  ٝٗعتج أُٔازظج ٝاُ٘عب أُ ٣ٞج ٝٓسةغ ًاٟ اُذٌسازاح (6)خدٍٝ 

=ٕ110 

 30.4=1، درجة الحرية 5055= 2عند درجة الحرية  0.5.≥ مستوى الدلالة  حيث 0.5.*مربع كاي معنوي عند مستوى               
  ) ٔعُ ( 3.00-2.34) اٌٝ ظد ِا ( ،  2.33-1.67) ٨ (  ،  1.66-1.00 -ِم١اص ١ٌىارت اٌر٩ذٟ: اٌّحٛطط اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ :           

ِٚزبدع وداٜ ٚٔظدجة اٌّّارطدة ٌّٙدارة       ٚ اٌخداص بداٌحىزارات ٚإٌظد  اٌّر٠ٛدة     (6) رلُ ٠حضط ِٓ شدٚي   

ا١اؼة اٌّصاي اٌٛشدأٟ ، ٚشٛل ـزٚق ِع٠ٕٛة ـٟ ش١ّع اٌعجارات ظ١دد وأدث ل١ّدة ِزبدع وداٞ اٌّعظدٛبة       

ً 
سيىميات )اىَهارات اىفزعية( 

 اىَنىّة ىيَهارات

 لا اىً حد ٍا ّعٌ

 ٍزبع ماي

 اىَتىسط
اىحسابً 
اىَزجح 
 بالأوساُ

 ّسبة
 اىََارسة
% 

 اىْسبة% اىتنزار % اىتنزار % اىتنزار

 81.81 8.63 *804.01 36.30 04 63.63 04 صفز صفز جاه اىىجداّي  .تذمز ٍفهىً اىَ 1

2 
تىضححح ٍحتحححىي اىَجححاه اىىجحححداّي   

 في اىتزبية اىزياضية  .
2 8.12 68 21.81 00 04.44 808.01* 8.62 89.28 

3 
تحيو اىحقائق واىَفحاييٌ اىَتمحَْة   

 في درس اىتزبية اىزياضية .
1 0.20 60 64.28 31 38.12 802.01* 8.09 22.06 

4 
تشارك سٍلائل في تحديحد اىَجحالات   

 اىىجداّي في اىتزبية اىزياضية .
 3.63 8.86 *806.01 10.20 23 82.06 80 صفز صفز

5 
تحححذمز ٍسحححتىيات اىَجحححاه اىىجحححداّي 

 باىتزتيب .
6 2.06 80 89.09 24 18.12 800.01* 8.28 84.09 

6 
تفححححححزم بححححححيِ ٍسححححححتىيات اىَجححححححاه  

 اىىجداّي .
6 2.06 64 20.20 00 04.44 809.01* 8.66 83.63 

7 
تذمز الأفعاه اىسيىمية اىَْاسبة ىنو 
 ٍستىي ٍِ اىَستىيات اىىجداّية

8 4.28 21 29.09 18 06.30 803.01* 8.20 86.30 

8 
تشارك سٍلائل في صياغة الأيداف 
 اىتعييَية في مو ٍستىي وجداّي.

 89.44 8.64 *800.01 04.44 00 64.44 66 صفز صفز

9 
ٍحححححددات صححححياغة اىهححححدف  تشححححز  

اىتدريسي في مو ٍسحتىيات اىَجحاه     
 اىىجداّي .

 9.08 8.42 *801.01 12.42 21 84.28 82 صفز صفز

1
0 

تصٌَ درس تعييَي ٍتمَْاً أيداف 
تعييَيحححة ىجَيحححع ٍسحححتىيات اىَجحححاه    

 اىىجداّي .
3 9.09 62 69.09 39 92.42 802.01* 8.03 26.81 

1
1 

ي تىضح ميفيحة اسحتاداً محو ٍسحتى    
ٍحححححِ ٍسحححححتىيات  اىىجحححححداّي  فحححححي  

 اىتزبية اىزياضية .
8 4.28 80 82.06 29 13.63 894.01* 8.89 0.20 

1
2 

تصىغ أيحدافاً سحيىمية ٍْاسحبة ىنحو     
ٍسححححتىي ٍححححِ ٍسححححتىيات اىَجحححححاه      

 اىىجداّي   .
 9.09 8.88 *898.01 12.42 21 84.28 82 صفز صفز



و.د / احمد محند كنال  جامعة الأسليدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   

 العدد مائة وأثيى عشز   2222يوىيو     مجلة تطبيكات علوو الزياضة

 

 - 189 - 

( ٚـٝ اجصاٖ اطدحصابة لرشدة اٌّّارطدة )٨(     5.99. =) 0.05أوجز ِٓ ل١ّة ِزبع واٞ اٌصد١ٌٚة عٕد ِظحٜٛ 

 ،     ُ ( ٚ٘دٟ " جصدُّ لرص جع١ٍّدٟ ِحضدّٕاً أ٘دداؾ جع١ّ١ٍدة       10)ظ١د بٍؽث أعٍدٝ ٔظدجة ِّارطدة ٌٍّٙدارة رلد

%( ـددٟ ظدد١ٓ بٍؽددث ل١ّددة اٌّحٛطددط    23.18ٌص١ّددع ِظددح٠ٛات اٌّصدداي اٌٛشدددأٟ " بٕظددجة ِّارطددة بٍؽددث )     

( ٚ٘دٟ " ج دزض ِعددلات    9( ، ٚألً ٔظجة ِّارطة وأث ـدٟ ِٙدارة رلدُ)   1.46اٌعظابٟ اٌّزشط با٤ٚساْ )

  ٟ %( ـدٟ ظد١ٓ   5.41اٌٛشددأٟ " بٕظدجة ِّارطدة بٍؽدث )    اٌّصداي   ودً ِظدح٠ٛات   ا١اؼة اٌٙدؾ اٌحدر٠ظدٟ ـد

(،ِٚددٓ خدد٩ي اٌّ ددا٘دة ٔصددد أْ ش١ّددع اٌّٙددارات   1.09بٍؽددث ل١ّددة اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط بددا٤ٚساْ )  

ٟ اٌفزع١ددة ٌّٙددارة ادد١اؼة   وأددث ٔظددجة ِّارطددحٙا ضددع١فة ٘ددذا ِددا أٚضددعحٗ أرلدداَ ٔظدد        اٌّصدداي اٌٛشدددأ

%( ٚوددذٌه اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط بددا٤ٚساْ اٌددذٞ     23.18-% 5.41اٌّّارطددة اٌحددٟ جزاٚظددث بدد١ٓ )  

اج١عة ِّارطدة اٌّصداي اٌٛشددأٟ      (٠ٚعشٚ اٌجاظد ضعؿ ِّارطة جٍه اٌّٙارة ئ1.46ٌٝ-1.09جزاٚض ب١ٓ)

اٌددذٞ ٠عحدداز ئٌددٝ جفاعددً ِجاشددز بدد١ٓ اٌ اٌدد /اٌّعٍُ ٚبدد١ٓ اٌّحعٍّدد١ٓ أٔفظددُٙ ٩ِٚظةددة طددٍٛوُٙ ٚجٛش١ددٗ           

ٓ ً ٘ذا ِ اعزُ٘ ٔعٛ طٍٛن ِا،ٌٚع ٚجعدٛي   (covid-19)اٌحدأذ١زات اٌظدٍج١ة اٌحدٟ خٍفحٙدا شائعدة وٛرٚٔدا       ِد

خاٌدددد  (د ئٌدددٝ رأ٠ددداْ ،ا٤ٚي ٚوّدددا أشدددار اٌدراطدددة اٌدددٝ جعٍدددُ عدددٓ بعدددد ،ٚـدددٟ ٘دددذا اٌظددد١اق جٛادددً اٌجاظددد 

( بدأْ ٕ٘دان ادعٛبة ـدٟ اد١اؼة ا٤٘دداؾ اٌٛشدا١ٔدة بأعحجار٘دا جؽ١دزات لاخ١ٍدة ِدٓ اٌصدع               2015اٌٙالٞ

ٟ ٠ددزٜ ) ٙا ٤ٔٙددا جخاادد  اٌٛشددداْ ٚاٌّ دداعز،ب١ّٕا  ٩ِظةحٙددا ٚل١اطدد  ( بددأْ ا٤٘ددداؾ  2018بددٛ وددزٖ عجاطدد

اٌٛشدا١ٔة أُ٘ ِٓ ا٤٘داؾ اٌّعزـ١ة ٚاٌّٙار٠ة ـٟ  ً ِفٙدَٛ اٌحزب١دة ٤ٔدٗ ا٢ِدً اٌدذٞ ٠ظدعٝ ٦عددال اٌفدزل         

٠عٛضدٗ  اٌصاٌط ِٓ ش١ّع اٌصٛأ ؛ـٍٛ لصز اٌ اٌ /اٌّعٍُ ـٟ لعُ اٌصأ  اٌّعزـدٟ أٚ اٌدٕفض ظزودٟ ـمدد     

اٌّحعٍُ باٌصٙدد ٚاٌحددر٠  ِٚظداعدة ا٤طدزة ٌدٗ،أِا اٌٙددؾ اٌٛشددأٟ ـد٩ ٠ظدح ١ع اٌّدحعٍُ جع٠ٛضدٗ ئ ا أؼفٍدٗ             

اٌ اٌ /اٌّعٍُ ٤ٔٗ ٠خاا  اٌّ اعز ٚاٌمٍٛ،،ٚاٌجاظد ١ّ٠٨ً ِدع اٌدزأٞ ا٤ٚي ٨ٚ اٌردأٟ ٚأّٔدا ـدٟ ِٛلدؿ       

   َ بّصداي عٍدٝ ظظدا، ا٢خدز ،٤ْ اٌع١ٍّدة       ٚط ٟ،ِٛلؿ ٠دعُ واـة أ٘داؾ اٌّصدا٨ت اٌحع١ّ١ٍدة لْٚ ا٤٘حّدا

اٌحع١ّ١ٍة جىا١ٍِة ٨ ٠ّىٓ اٌفصً ب١ٓ أششاء٘ا ٚوً ِٕٙا ٠ىًّ ا٢خز ٌٍٛاٛي ئٌدٝ جعم١دك ا٤٘دداؾ ٚإٌحدائس     

 ( 7( )  9)  ا٠٤صاب١ة إٌّ ٛلة .

 ( ٣ٞضر اُذٞص٤ق الازتاخ٢ ٝٗعتج أُٔازظج ُع٤ًِٞاح أُٜازاح ه٤د اُتسث.7) زهْ خدٍٝ

 = ٕ110 

 ٜازاحأُ
 ػدد

 اُؼتازح
 أًتس ه٤ٔج اهَ ه٤ٔج أُدٟ

 أُذٞظظ

 اُسعاة٢

 الاٗسساف

 أُؼ٤از١

 أُذٞظظ

 أُسخر

 ٗعتج

 أُٔازظج%
 اُذسد٤ب

 ٜٓازث ص٤اؿج 

 ا ٛداف اُذؼ٤ٔ٤ِج 
15 14.00 15.00 29.00 19.24 2.67 1.28 14.12 1 

 ٜٓازث ص٤اؿج

 أُداٍ أُؼسك٢ 
11 7.00 11.00 18.00 13.88 1.47 1.26 13.10 4 

 ٜٓازث ص٤اؿج

أُداٍ اُ٘لط  

 زس٢ً

12 9.00 12.00 21.00 15.17 1.88 1.26 13.22 3 

 ٜٓازث ص٤اؿج

 أُداٍ اُٞخدا٢ٗ 
12 9.00 12.00 21.00 15.20 1.86 1.27 13.33 2 

 %13.49 1.27 5.06 63.49 85.00 50.00 35.00 50 ٓدٔٞع أُٜازاح
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 ه٤د اُتسث.٤ًٞاح أُٜازاح ٗعب أُٔازظج ُعِ( ٣ٞضر 1) زهْ شٌَ

( ٚاٌخدداص باٌحٛادد١ؿ ا٤ظصددائٟ ٚٔظدد  اٌّّارطددة ٌظددٍٛو١ات 1(ٚشددىً رلددُ)7)رلددُ ٠حضددط ِددٓ شدددٚي   

، وأث أعٍٝ ٔظجة ِّارطة ٌّٙارة " ا١اؼة ا٤٘دداؾ اٌحع١ّ١ٍدة    ِٙارات ا١اؼة ِصا٨ت ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة

(،ب١ّٕددا وأددث 1.28اٌّددزشط بددا٤ٚساْ) %(ٚل١ّددة اٌّحٛطددط اٌعظدداب14.12ٟ"ظ١ددد بٍؽددث ٔظددجة اٌّّارطددة )

%( 13.33اٌّزججددة اٌرا١ٔددة ٌّٙددارة "ادد١اؼة اٌّصدداي اٌٛشدددأٟ" ـددٟ اٌّزججددة اٌرا١ٔددة بٕظددجة ِّارطددة بٍؽددث )  

 ادد١اؼة" اٌّزججدة اٌراٌرددة ِٙددارة   ثٚأظحٍدد(، 1.27ٚل١ّدة اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط بدا٤ٚساْ ٌٙددا بٍؽددث )  ،

،ٚل١ّددة اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ اٌّددزشط بددا٤ٚساْ   %( 13.22ث)ظزوددٟ" بٕظددجة ِّارطددة بٍؽدد   -اٌددٕفض اٌّصدداي

ب١ّٕددا وأددث ألددً ٔظددجة ِّارطددة ٌّٙددارة "ادد١اؼة اٌّصدداي اٌّعزـددٟ" ظ١ددد بٍؽددث ٔظددجة اٌّّارطددة      (،1.26)

، ٚعٍدٝ اٌدزؼُ ِدٓ ٚشدٛل ـدزٚق ـدٟ ٔظدجة        (1.26%(ٚل١ّة اٌّحٛطدط اٌعظدابٟ اٌّدزشط بدا٤ٚساْ)    13.10)

   ٓ خدد٩ي اٌّ ددا٘دة ٔصددد أْ ٕ٘ددان ضددعؿ ـددٟ ِظددحٜٛ ِّارطددة        ِّارطددة ادد١اؼة اٌّصددا٨ت اٌحع١ّ١ٍددة ِٚدد

%(، ٚوددذٌه اٌّحٛطددط اٌعظددابٟ 14.12 -% 13.10اٌّٙددارات وىددً ظ١ددد جزاٚظددث ٔظدد  اٌّّارطددة بدد١ٓ )  

%( ٌص١ّدع أ٘دداؾ اد١اؼة    13.49(بأشّاٌٟ ٔظجة ِّارطة )1.28-1.26اٌّزشط با٤ٚساْ اٌذٞ جزاٚض ب١ٓ)

ضد١ة،ٚـٟ رأٞ اٌجاظدد أْ اٌحعٍد١ُ ٠عدد عّد٩ ِخ دط ٌدٗ ٦ظدداخ         اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍدة ـدٟ لرص اٌحزب١دة اٌز٠ا   

جؽ١١ددزات ِزؼددٛ، ـ١ٙددا ـددٟ طددٍٛن اٌّحعٍّدد١ٓ ٚجعددد ِٙددارات ادد١اؼة ِصددا٨ت ا٤٘ددداؾ اٌحع١ّ١ٍددة بّرابددة          

اٌّصجاض اٌذٞ ٔظ١ز بضٛئٗ ـٟ جٕف١ذ اٌدرٚص،ـأخح١ار اٌ اٌ /اٌّعٍُ ٌٍّعحٜٛ اٌحع١ٍّدٟ ٚا٤ٔ د ة اٌحع١ّ١ٍدة    

حُ ـٟ ضٛء ِعزـحٗ ٚجعد٠ددٖ باٌّصدا٨ت اٌحع١ّ١ٍدة إٌّ دٛلة، ٚ٘دذا ِدا أشدار ا١ٌدٗ )ِعّدٛل          ٚع١ٍّات اٌحم٠ُٛ ج

(بأٔدٗ ظحدٝ جىدْٛ اٌع١ٍّدة اٌحع١ّ١ٍدة ِٕةّدة ٚٔاشعدة ،٨بدد أْ جىدْٛ ِٛشٙدة ٔعدٛ            2011اٌزب١عٟ،طع١د ااٌط

ة جعم١ك أ٘دداؾ ِعددلة ِظدجماً،٠ٚعحجز ٚضدٛض ٘دذٖ ا٤٘دداؾ ٚاٌّصدا٨ت ٚاد١اؼحٙا بصدٛرة ادع١عة ٚلابٍد           

ٌٍم١دداص بّظددح٠ٛحٙا اٌّخحٍفددة ِع١دداراً ٌحٛش١ددٗ جٍدده ا٤٘ددداؾ ٚاٌّصددا٨ت اٌحع١ّ١ٍددة ب ز٠مددة ِٕةّددة ،ٚباٌحدداٌٟ        

 (57: 18اٌٛاٛي اٌٟ جعم١ك جٍه ا٤٘داؾ. ) 

 Extractions -الاستخلاصات : 

 -ِٓ خ٩ي ِا جُ اٌعصٛي ع١ٍٗ ِٓ ٔحائس اطحخٍر اٌجاظد ِا ٠ٍٟ:

 حع١ّ١ٍة .أ٨ٚ : ِٙارة ا١اؼة ا٤٘داؾ اٌ  -

-% 9.09ظ١دد جزاٚظدث ٔظدجة اٌّّارطدة )      ٔظدجة ِّارطدة ضدع١فة   ش١ّع )اٌّٙارات اٌفزع١ة( ظاست عٍدٟ  

 %( اٌحزج١  ا٤ٚي .14.12عٍٟ ٚسْ ٔظجٟ ) ثوىً ظصٍ اٌّٙارة %(أِا 18.64
 ثاىياً : مهارة صياغة المجال المعزفي .

-% 9.09جزاٚظدث ٔظدجة اٌّّارطدة )   ظ١دد    ٔظدجة ِّارطدة ضدع١فة   ش١ّع )اٌّٙارات اٌفزع١ة( ظاست عٍدٟ  

 %( اٌحزج١  اٌزابع .13.10عٍٟ ٚسْ ٔظجٟ ) ثوىً ظصٍ اٌّٙارة%( أِا 15.91

 . حزكي( –)اليفس : مهارة صياغة المجال  ثالجاً

-% 5.00ش١ّع )اٌّٙارات اٌفزع١ة( ظاست عٍدٟ ٔظدجة ِّارطدة ضدع١فة  ظ١دد جزاٚظدث ٔظدجة اٌّّارطدة )        

 %( اٌحزج١  اٌراٌد .13.22ث عٍٟ ٚسْ ٔظجٟ )%(   أِا اٌّٙارة وىً ظص17.27ٍ
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 رابعاًً : مهارة صياغة المجال الوجداىي  .

ش١ّددع )اٌّٙددارات اٌفزع١ددة( ظدداست عٍددٟ عدددَ اٌّّارطددة بدرشددة عا١ٌددة  ظ١ددد جزاٚظددث ٔظددجة اٌّّارطددة          

 %( اٌحزج١  اٌرأٟ .13.33%( أِا اٌّٙارة وىً ظصٍث عٍٟ ٚسْ ٔظجٟ )23.18-% 5.41)

 Recommendationsالتوصيات : 

 . اٌخارشٟ( –ئلراز ِٙارات ا١اؼة ِصا٨ت ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة ـٟ ِمزر اٌحدر٠  ا١ٌّدأٟ )اٌداخٍٟ  -

 Executing authoritiesجهات التيفيذ :  

ِمدزر  اٌمدائ١ّٓ بحددر٠ض    ٚ اٌجد١ٔدة ٚاٌز٠اضد١ة  بمظدُ ِٕدا٘س ٚادزق جددر٠ض اٌحزب١دة      أعضاء ١٘ردة اٌحددر٠ض    -

 ا٤طىٕدر٠ة.شاِعة  –بى١ٍة اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة  اخٍٟ اٌحدر٠  ا١ٌّدأٟ اٌد

 اٌحدر٠  ا١ٌّدأٟ اٌخارشٟ )اٌحزب١ة اٌع١ٍّة( . ِالةِ زـٟ  -
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 Scientific sources used in the study :المصادر العلنية  المستخدمة في الدراسة  -

 المزاجع العزبية :

ِٔسزِيج اُثا٣ٞٗيج ةلِعيغ٤ٖ ٓيٖ ٝخٜيج ٗظيس       دو٣ْٞ ٜٓ٘ح اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج ُ (2008ازٔد  زٔدإ) -1

أُؼ٤ِٖٔ ، ةسث ٓ٘شٞز ةأُدِج اُؼ٤ِٔج ُِذسة٤ج اُتد٤ٗيج ٝاُس٣اضيج ، اُؼيدد    

 ٤ًِج اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج ُِت٤ٖ٘ ، خآؼج زِٞإ . 55

ضٞاةظ ص٤اؿج أظ ِج الاظذت٤إ ًأداث ةسث٤ج ، شتٌج الاًُٞج ٓٞهغ اُدًذٞز  (2013ازٔد  خضس) -2

 www.alukah.netازٔد إةسا٤ْٛ 

دو٤ييي٤ْ اُعيييِٞى أُٜ٘ييي٢ ُٔؼِٔييي٢ اُذسة٤يييج اُس٣اضييي٤ج كييي٢ ضيييٞم اُذٌييي٣ٖٞ       (2017أزٔد ًٔاٍ)  -3

أُؼاصس،زظيييييياُج ٓاخعييييييذ٤س،ؿ٤س ٓ٘شييييييٞزث،٤ًِج اُذسة٤ييييييج اُس٣اضيييييي٤ج     

 أةٞه٤س،خآؼج ا ظٌ٘دز٣ج .

 ،ٓتس،اُداز اُدآؼ٤ج،ا ظٌ٘دز٣ج1أدجاذ اُوساز ة٤ٖ اُؼِْ ٝا ةذٌاز،ط (2013أزٔد ٓاٛس) -4

دت٤ْٔ ةغاهج اُذو٣ْٞ ُلأدام ا٢ُٜ٘ٔ ُِغاُب أُؼِْ ة٤ٌِيج اُذسة٤يج اُس٣اضي٤ج     (2012أظآج اُدٞٛس١)  -5

ك٢ ضٞم ٓؼا٤٣س اُدٞدث اُو٤اظ٤ج،زظاُج ٓاخعذ٤س،٤ًِج اُذسة٤ج اُس٣اضي٤ج،  

 خآؼج أُ٘تٞزث

ًُٞيج ًذيب دسة٣ٞيج    الاظذت٤إ ًأداث ةسث ػ٢ِٔ ، دزاظج دو٤ٔ٤٤ٚ ، ٌٓذتج الا (2014أ٤ٗعج  ظ٤ِْ) -6

 ٝاخذٔاػ٤ج ، اُدآؼج الإظلا٤ٓج ، ؿصث ، كِعغ٤ٖ

دو٤يي٤ْ ٜٓ٘يياج اُد٤ييَ اُثييا٢ٗ ُٔييادث اُذسة٤ييج اُتد٤ٗييج ٝاُس٣اضييج كيي٢ اُغييٞز          (2018ةٞ ًسٙ ػتاظ٢) -7

أُذٞظييغج ٓييٖ ٝخٜييج ٗظييس ا ظييادرث ، ةسييث دجييسج ضيئٖ ٓذغِتيياح ٤ٗييَ      

٤ٗييج ٝاُس٣اضييج  شييٜادث أُاخعييذ٤س ، ٓؼٜييد ػِييّٞ ٝدو٤٘يياح اُ٘شيياعاح اُتد     

 خآؼج اُد٤لا٢ُ  ةٞ ٗؼآج ، خ٤ٔط ٤ِٓاٗٚ ، اُدصاخس .

 ٜٓازاح اُذدز٣ط،اُواٛسث،داز اُٜ٘ضج . (2013خاةس ػتد اُس٤ٔد) -8

اٌُلا٣ييياح اُذدز٣عييي٤ج اُلاشٓيييج ُٔؼِيييْ اُذسة٤يييج اُس٣اضييي٤ج ةٔسزِيييج اُذؼِييي٤ْ      (2015خاُد اُٜاد١) -9

دًذٞزاث،٤ًِيييج اُذسة٤يييج  ا ظاظيي٢ كييي٢ أظيييذجداّ اُذو٤٘ييياح اُذؼ٤ٔ٤ِج،زظييياُج 

 اُس٣اض٤ج،خآؼج ا ظٌ٘دز٣ج .

دوييي٣ْٞ ٝادازث دزض اُذسة٤يييج اُس٣اضييي٤ج كييي٢ ٝشازث اُذسة٤يييج ػِييي٠ ةؼييي         (2012ش٣٘ب كلاذ)  -10

ٓدزظيي٢ اُذسة٤ييج اُس٣اضيي٤ج كيي٢ ٓييدازض اُسصيياكج ،ٓدِييج اُوادظيي٤ج ُؼِييّٞ     

 (،ةـداد ، اُؼسام.2( اُؼدد)12اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج،أُدِد )

،داز أُعييي٤سث ُِ٘شيييس   3اُو٤ييياض ٝاُذوييي٣ْٞ كييي٢ اُذسة٤يييج ٝػِيييْ اُييي٘لط،ط      (2010ِٓسْ) ظا٢ٓ  -11

 ٝاُذٞش٣غ،ا زدٕ

،داز اُلٌييس اُؼسةيي٢ ، 1أظاظيي٤اح اُتسييث اُؼِٔيي٢ كيي٢ اُذسة٤ييج اُس٣اضيي٤ج ، ط  (2011ظ٤ِٔإ ػٞدٙ)  -12

 اُواٛس

ضيٞم ةيسآح اُديٞدث     دو٣ْٞ كاػ٤ِج ٓدالاح ٓ٘ياٛح ا ُؼياا اُدٔاػ٤يج كي٢      (2011ػتد اُعلاّ خاةس) -13

اُشييآِج ٝػلاهذٜييا ةيياُو٤ْ اُذسة٣ٞييج ، ةسييث ٓ٘شييٞز ةٔدِييج دزاظيياح اُؼِييّٞ 

 ، ػٔإ ، ا زدٕ . 2اُؼدد  38اُذسة٣ٞج أُدِد 

 ػتد اُوادز ش٣ذ٢ٗٞ -14

 (2017) 

دو٤يي٤ْ كاػ٤ِييج ٓييٜ٘ح اُذسة٤ييج اُتد٤ٗييج ٝاُس٣اضيي٤ج ُغِتييج اُذؼِيي٤ْ اُثييا١ٞٗ كيي٢ 

ٓ٘شيٞز،أُتدٔس اُؼِٔي٢ اُعيادض ػشيس      ٓسًيص ٝلا٣يج ظيؼ٤دث/اُدصاخس،ةسث   

 ٤ٌُِاح ٝأهعاّ اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج ك٢ اُؼسام،خآؼج ةاةَ.

دزاظج دس٤ِ٤ِج ُذو٣ْٞ ٜٓ٘اج اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج كي٢ دُٝيج ا ٓيازاح اُؼسة٤يج      ( 2010ػ٢ِ اُد٣س١)  -15

 أُذسدث،أُدِج اُؼ٤ِٔج ك٢ اُذسة٤ج اُتد٤ٗج ٝاُس٣اض٤ج،خآؼج زِٞإ .

دو٤٤ْ ةؼ  أٌُٞٗاح ا ظاظ٤ج ُِ٘ظاّ اُذؼ٢ٔ٤ِ ك٢ دجغي٤ظ ٜٓ٘ياج اُذسة٤يج     (2009ػتٔخ)كاعٔج  -16

اُس٣اض٤ج ةأُسزِج ا ةذداخ٤ج ةأُٞصَ،زظاُج دًذيٞزاث،ؿ٤س ٓ٘شيٞزث،٤ًِج   

 اُذسة٤ج اُتد٤ٗج ٝاُس٣اض٤ج،خآؼج أُٞصَ،اُؼسام.

ٞ    (2020ٓسٔد زعٖ) -17  : ز ػِي٠ زاةييظ ٓٞهيغ  ٜٓيازاح ة٘ييام ا ٛيداف اُذؼ٤ٔ٤ِييج ٓوياٍ ػِٔيي٢ ٓ٘شيي

www.academia.edu    

ٓسٔييييٞد اُسة٤ؼييييي٢ ، ظيييييؼ٤د   -18

 (2011صاُر)

 ،ُت٘إ،داز اٌُذب اُؼ٤ِٔج.1عساخن ددز٣ط اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج ط

http://www.academia.edu/
http://www.academia.edu/
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 ُٔتس٣ج اُواٛسث .أدٝاح اُذو٣ْٞ ك٢ اُتسث اُؼ٢ِٔ ، ٌٓذتج ا ٗدِٞ ا

 

أٛداف دزٝض اُذسة٤ج اُس٣اض٤ج )دت٤٘ق ةِّٞ(،ٓوياٍ ػِٔي٢ ٓ٘شيٞز ػِي٠      (2021ٗاٗع٢ اُتٞز٢٘٣) -20

   www.arabi.comزاةظ أُٞهغ:

 

ْ   ( 2018ٗٞز اُشآخ)  -21 هعييييْ أُ٘يييياٛح ٝعييييسم اُذدز٣ط،خآؼييييج أُِييييي     -اُذويييي٣ْٞ كيييي٢ اُذؼِيييي٤

 ظؼٞد،اُس٣ان
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 طلاب تخصص تدريس لمهارات صياغة أهداف المجالات التعلينيةالتكييه أداء 

  بدرس التربية الزياضية 

---- 

 

 و.د / احمد محند كنال

 ريس التربية البدىية والزياضةمدرس بكسه مياهج وطزق تد

 كلية التربية الزياضيةابوقير

 جامعة الاسليدرية

  

جعد ع١ٍّة جم١١ُ ِٕٙاز اٌحزب١ة اٌجد١ٔة ٚاٌز٠اض١ة ٨ٚ ط١ّا لرص اٌحزب١ة اٌز٠اضد١ة ِدٓ ا٤طدض اٌّف١ددة اٌحدٟ        

ٌّدرطدة اٌعد٠ردة لٚراً   ٠زجىش ع١ٍٙا أٞ ٔةاَ جع١ٍّٟ ٠ٙدؾ اٌٝ ا٤رجماء ٚج ٠ٛز ِٕا٘صٗ ٚأادجط ٌٍحم١د١ُ ـدٟ ا   

وج١زاً ، ظ١د أْ ٔحائس اٌحم١١ُ ٘دٟ اٌحدٟ جظداعد عٍدٝ أوح داؾ ِددٜ جعم١دك أ٘دداؾ اٌحزب١دة اٌجد١ٔدة ٚاٌز٠اضد١ة            

بّخحٍؿ ِصا٨جٙدا اٌّعزـ١دة ٚاٌدٕفض ظزو١دة ٚاٌٛشدا١ٔدة ِدٓ شٙدة،ٚاٌعىُ عٍدٝ ِددٜ ِٕاطدجة أ٘دداؾ اٌحزب١دة             

وذٌه اٌعىدُ عٍدٝ ـاع١ٍدة اٌخجدزات اٌحع١ّ١ٍدة ـدٟ جعم١دك        اٌجد١ٔة ٚاٌز٠اض١ة ٌٍّعحٜٛ ٔفظٗ ِٓ شٙة آخزٜ ، ٚ

،جٙدؾ اٌدراطة ئٌٝ جم١١ُ ألاء ا٩، جخصر جددر٠ض ٌّٙدارات اد١اؼة أ٘دداؾ      ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة إٌّ ٛلة

اٌّصا٨ت اٌحع١ّ١ٍة بدرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة بصاِعة ا٤طىٕدر٠ة ِدٓ خد٩ي ِعزـدة ٔظدجة ِّارطدحُٙ ٌّٙدارات       

ظزوٟ ، اٌّصاي اٌٛشدأٟ ( اطدحخدَ   -ؾ اٌحع١ّ١ٍة ، اٌّصاي اٌّعزـٟ ، اٌّصاي إٌفضا١اؼة ِصا٨ت )ا٤٘دا

إٌّٙس اٌّظدعٟ وأظــــدـد اٌدراطدات اٌٛاف١ـــدـة اٌحع١ٍ١ٍـــــــدـة ٚاجدك عٍدٟ ع١ٕــدـة ِظحٙدـــــــدـة عـــدـدل٘ا           

(110          ٟ عددل أربعدة ِٙددارات    ِردة ٚع دزة ااٌجداً ( اطدحخدَ ا٨طددحج١اْ ودألاة ٌصّدع اٌج١أدات ظ١دد اظحددٛٞ عٍد

أطاطدد١ة ، جددُ عّددً اٌّعددا٩ِت اٌع١ٍّددة ٤لاة اٌم١دداص ، ِددٓ أ٘ددُ إٌحددائس أْ ٔظددجة ِّارطددة اٌ دد٩، اٌّعٍّدد١ٓ       

، بّعٕدٟ ٕ٘دان لصدٛر      ٌّٙارات ا١اؼة ِصا٨ت ا٤٘داؾ اٌحع١ّ١ٍة ـٟ لرص اٌحزب١ة اٌز٠اض١ة ضع١فة شدداً 

ارات ادد١اؼة ِصددا٨ت ا٤٘ددداؾ اٌحع١ّ١ٍددة ـددٟ ئلراز ِٙدد، ِددٓ أ٘ددُ اٌحٛادد١ات  ِّارطددة واـددة اٌّٙدداراتـددٟ 

 .اٌخارشٟ( –ِمزر اٌحدر٠  ا١ٌّدأٟ )اٌداخٍٟ 



و.د / احمد محند كنال  جامعة الأسليدرية -أبو قير –كلية التربية الزياضية   

 العدد مائة وأثيى عشز   2222يوىيو     مجلة تطبيكات علوو الزياضة

 

 - 195 - 

Study summary 
 

Dr/Ahmed Mohamed Kamal                 
"Evaluation of the performance of students of teaching specialization in the 
skills of formulating the objectives of the educational fields in the physical 
education lesson" 

 

   The process of evaluating the physical and sports education curriculum, 

especially the physical education lesson, is one of the useful foundations 

upon which any educational system aims to improve and develop its 

curricula, As the results of the evaluation are what helps to discover the 

extent to which the objectives of physical and sports education are achieved 

in its various fields of knowledge, self-kinetic and emotional on the one 

hand, and to judge the extent to which the objectives of physical and sports 

education are appropriate for the same content on the other hand, As well 

as judging the effectiveness of educational experiences in achieving the 

desired educational goals, the study aims to evaluate the performance of 

students specializing in teaching the skills of formulating the goals of 

educational fields in the physical education lesson at the University of 

Alexandria by knowing the percentage of their practice of skills for 

formulating fields (educational goals, cognitive field, psychomotor field, 

Emotional Domain) The survey method was used as one of the descriptive 

and analytical studies and was applied to a target sample of (110 hundred 

and ten students). The formulation of the fields of educational goals in the 

physical education lesson is very weak, meaning that there is a deficiency 

in the practice of all skills. One of the most important recommendations is 

to include the skills of formulating the fields of educational goals in the 

field training course (internal - external). 

 

  

 
 


