
  الدكتىزة / ىىال العجنى    -    المطيرىالدكتىزة / ىىزه          جامعة الأسكيدزية -أبى قير –كمًة التربًة السياضًة 

 العدد مائة وأثيى عشس   2222يىىًى     مجمة تطبًكات عمىو السياضة

 

 - 691 - 

 طمبة وطالبات كمًة التربًة الاساسًةبعض كىزوىا لجائخة التىعًة التغروية خلال 

 التطبًكٌ والتدزيب بدولة الكىيت بالهًئة العامة لمتعمًه

---- 

 الدكتىزة / ىىزه حسبى المطيرى

 استاذ مساعد

 بالهًئة العامة لمتعمًه التطبًكٌ

 مًة التربًة الاساسًةك

 الدكتىزة / ىىال سالم العجنى

 استاذ مشازك

 بالهًئة العامة لمتعمًه التطبًكٌ

 مًة التربًة الاساسًةك

     مكدمة البخح:

لّةؿددادلهدديل مظددتلهلددة رلةو ددـذلةوعتوو٘ددذلةًشلددتلةالرددٖلةوْ ددزلةوـت ددتسعددالةوشْة٘ددذلةويةةا٘ددذلةو ددـ٘ذل          

قترددذلةو ددـ٘ذلهدديل ُددنلّةوظ،ّحختصددذلرددٖلاددصلهددتلٗ ددت رَلةوعددتونلهدديلسي٘ددتةرلًش٘ؼددذلهددتلس ت ددذلػتاـددذلمْلًّتل

ةلألمتىلةوتا٘س٘ذلرٖل ض٘ذلةوتةتٗذلةو دـ٘ذلةويةةا٘دذلًادتةلووش دْللةوعوودٖلّةوشةٌْودْػٖلةووسدشوتلردٖلةووؼدت لللللللللل

ةو ـٖلّخ  لةوقتىلةوـتوٖلسي٘تلشةصلًّاتملّهش وخترلةووؼشوعلةو ـ٘ذلسخعتلوةوك،ّةوظقترذلةو ـ٘ذلوِتلسدثط٘تلل

ْثلةوـ٘دتٍلّٗلدةصلةوسدوْللةو خ٘عدٖلػتًخدتلهديلػْةًدجلةوظقتردذلللللللللةو٘قلرٖلشخ ٘ذلةو ت لّسوْمَلؿ٘ضلسلةصل سدول

ةو ـ٘ذلوشـس٘يلةو ـذلّةوْ تٗذلهيلةوولتمصلةو ـ٘ذ،لمنلسستةالةوظقترذلةو دـ٘ذلةودٖلاٗدت دلةووعتردذلةو دـ٘ذلللللل

ّسـس٘يل الدلةوٌتسلةودٖلتسخدتالةوقدتةلةرلّةاػدتةاةرلةو اهدذلوـدصلهلدتموِنلةو دـ٘ذ،لرتوظقتردذلةو دـ٘ذلُدٖلللللللللللل

ةوتةتٗذلةو ـ٘ذلّةوو٘ذلةوشتح٘ذلةو ـ٘ذلّسد٘وذلرعتودذلوشيّٗدال ردتة لةووؼشودعلحتووعوْهدترلةو دـ٘ذللللللللةّ لةٌتصتل

ّةويةةا٘ددذلروـ ددوذلةلأرددتة لهدديلةووعوْهددترلةو ددـ٘ذلةدديللتٗددقلةوظقترددذلةو ددـ٘ذلّةويةةا٘ددذلسي٘ددتلةسؼتُددتسِنللللللللللل

تٗذلةو ـ٘ذلؿ٘دضلسعدالػدياللللّسوْمِنلةو ـٖلّةويةةاٖلتوٖلةارضص،لّووظقترذلةويةةا٘ذل ّلةلُتهتلرٖلهؼت لةوتة

،لّّةػدجلؿ٘دْٕلّّسد٘وذل ستسد٘ذلوشـق٘دقلصدـذلةووؼشودعللللللللهيلةوشٌو٘ذلةاػشوتة٘دذلّةا ش دت ٗذلةولدتهوذلوووؼشودعلللل

ّسعشختلستح٘ذلةوٌتشئلّةولختثلةو ـ٘ذلّةويةةا٘دذلُدٖلةووؼودْللةوعدتملوشؼتلحدَلةوشدٖلسسدتُنلردٖلسةدْٗيلةووعدتل للللللللللل

ـوْ د،ّ وتىلصـذلةلأستدلّةووؼشودعلرتوشتح٘دذلةو دـ٘ذلّةويةةا٘دذلللللّةاسؼتُترلّةوعت ةرلةو ـ٘ذلّةويةةا٘ذلةوو

ةوشددٖلٗشوقتُددتلةو ددت لسعٌ٘ددَلةوددٔلحوددْ لهسددشْٓل رضددصلهدديلةو ددـذلةدديللتٗددقلتمسددتحَلةوت خددذلرددٖلاوددكلّّة٘ددَلللللل

حتوولتمصلةو ـ٘ذلّةويةةا٘ذلةوو اهذلولخ َلّلأستسَلّ ةاتدلةووَلّهؼشوعدَلةديللتٗدقلةمشسدتحَلوووعوْهدترلللللل

 صخؾلةووؼت لةويةةاٖلرٖلةوسدٌْةرلةلأخ٘دتدلاةرلةُشودتملةودٖلةووسدشْٕلةوعدتووٖلّةوقدْهٖ،لًادتةلللللللللةلأستس٘ذ.لموتل

اا ٗت لمظترذلةوسةتىلّ وذلةاًشتعلهيلةووْة لةويةةا٘ذلخ ْصتلرٖلةواّ لةوٌته٘ذ،لرإىلًسخَلمخ٘تدلهيلةلأرتة لرٖل

 ّل وَلسْةرتلةودْةٖلةويدةةاٖلةوسدو٘نللللل،ّلٗذُةٍلةواّ ل الٗعتًْىلهيلسْالةوشيةٗذلّ وَلسْةرتلةووْة لةويةةا٘ذلةوضت

موتلسعشختلةوظقترذلةويةةا٘ذلةته لُتهتلوؼو٘دعلةلأردتة لؿشدٖلحتوٌسدخذلوا ٌ٘دتالهدٌِن،للأىلةخش٘دتللةويدةةالةووٌتسدجلللللللللل،ل

ّسٌتّوَلحةو٘ترلهعٌ٘ذلّةوشٖلسشٌتسجلهعلؿؼنلًّْللةوٌلدت لةو٘دْهٖلواردتة لةودٖلػو٘دعلةووسدشْٗترلةاػشوتة٘دذلللللللل

ّسعشختل ةتهذلمخ٘تدلهيل ةتانلةو دجلةوْ دتاٖلّلم٘ديدل ستسد٘ذلووسد هذللللللل،ّةووتةؿصلةوسٌ٘ذلةووخشو ذلّةا ش ت ٗذ

ل(لل16،)(10)ةو ـ٘ذ.

 : أهه عياصس التغرية الصخًة

 سددوزلةلأ ةٗ ددذلتوددٔلخوددتلهؼوْةددتر،لٗـشتػِددتلػسددنلةمًسددتىلحةو٘ ددترلهع٘ ٌددذلوخٌددتالػسددوَ،لّةوق٘ددتملحْاتا ددَللللللل

ح ـذلػ٘ اد،لّونلسع ٔلُةٍلةووؼوْةترل سوتالمًِْتلسـشْٕلةؤل مظتلهديلًدْلل دةةاللللةوـْ٘ٗ ذ،لّحتوش توٖلةوشوشعل

ل(لل15)
 مجنىعات الغراء: 

 : ٗٝزنُ٘ اىٖسً اىغرائٜ ٍِ 

 وددذلةوِددتملةويددةةاٖلُددٖلةخددتلدلةدديلهؼوْةددذلصددي٘تدلهدديل ًددْةللللاىَجَ٘ػةةخ الٗىةةٚ  اَةةخ اىٖةةسًا اىعةةنسٝبد :

لةو٘ترل و٘وذلّهـاّ دل،للُّةٍلةووؼوْةذلةختلدلةيل ًْةلللةلألعوذلةوشٖلٗـشتػِتلةوؼسنلحٌسخذل ب٘وذلّح
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هـدداّ دلػددااةلؿشددٔلالٗشعددت لةمًسددتىلوطصددتحذلحوخددتلتلةلأهددتة لةو ددـ٘ذلةوويهٌددذلهظددصلةمصددتحذلحتوسددوٌذلللللل

 .ّةوخاةًذلةوو تلذ.لوةيلمو٘ذل و٘وذلهيلةوـوْٗترلّةوسةتٗترلمتر٘ذللأىلسوالةوؼسنلحتو ت ذلةوو وْحذ

سعشخددتلةووؼوْةددذلةوظتً٘ددذلةوشددٖلسشْةػددالحددتوِتملةويددةةاٖلهدديل ُددنللللىجسٗرْٞةةبد ا ٗاىنبىعةةًٞ٘ :اىَجَ٘ػةةخ اىضبّٞةةخ  ا

ةووؼوْةترلةويةةا٘دذلةوشدٖلٗـشتػِدتلةوؼسدنلحةو٘دترلّر٘دتدل، الُّدٖلهؼوْةدذل ًدْةللةلألعودذلةويٌ٘دذلحتوةتوسدْ٘مللللللللللللل

 للل ّةوختّسٌ٘ترللّةوشٖلسشْرتلحةظتدلرٖلمترذل ًْةللهٌشؼترلةلأوختىلّةووـْم

سودددٖلهؼوْةدددذلةوخضدددتّةرلّةو ْةمدددَلهؼوْةدددذلةوختّسٌ٘دددترلللل َ٘ػةةةخ اىضبىضةةةخ   اى ؼةةةسٗاد ٗاى ٘امةةةٔا :  اىَج

هختشتد،ُّٖلالسقصل ُو٘دذلةديل لعودذلةوختّسٌ٘دترلّةوةتوسدْ٘ملةوشدٖلٗـشتػِدتلػسدنلةمًسدتىلحةو٘دذلمخ٘دتد.لؿ٘دضللللللللللللل

حُْ٘دالةرلةووعقداد.لُدةةللللسـشْٕلةوخضتّةرلّةو ْةمَلةؤلًسدخذلةتو٘دذلػدااةلهديلػو٘دعل ًدْةللةو ٘شتهٌ٘دتر،لّةوةتللللللل

حتم ترذلتؤلمو٘ذلةلأو٘ت لةويةةا٘ذلةوةظ٘تدلةوشٖلسٌافلةوؼسنلهيلةوسوْملّسـسيلةوو٘دذلةوِضدنلّةمخدتةع.لمودتللللل

سـشددْٕلةوخضددتّةرلةوددٔلةووعددت ىلةوتا٘سدد٘ذلّةووددْة لةووضددت دلوامسددادل،لّسلددوصلُددةٍلةووؼوْةددذلمترددذل ًددْةلللللللل

 ةوخضتّةرلةو تاػذ،لّةوخضتّةرلةوْل ٘ذل.

 هتلآختلهةْىلهيلهةًْترلةوِتملةويةةاٖلةلأستسد٘ذلرِدٖلةوشدٖلٗةدْىلهةتًِدتلردٖللللللل:اىَجَ٘ػخ اىساثؼخ اىذج٘ةا -ل

 تةددادلةوِددتم.لسلددوصل تةددادلةوِددتملةويددةةاٖلمترددذلةوـخددْثلةوةتهوددذلهظددصلؿخددْثلةولددْرتىلّةوقوددؾلّةولددع٘ت.لمددةوكللللل

وخخدديلّةووعةتًّددذلّةوخ تلددت.لؿ٘ددضللةلألعوددذلةويٌ٘ددذلحتوٌلددْٗترلّةوةتحُْ٘ددالةرلةووْػددْ دلحةظددتدلرددٖلةلألالّةللل

سـشْٕلُةٍلةلألعوذلةؤلًسخذلّر٘تدلهيلةووعت ىلّةو ٘شتهٌ٘ترلّةلأو٘ت لةويةةا٘ذلةوشٖلٗـشتػِتلةوؼسدنلحلداد.لمودتلللل

ل.سستةالرٖلسـس٘يلةوو٘ذلةوِضن

ل(لل16وةةوكلٗؼجلسٌتّ لةو عتملةووْػْ ل ةخصلةوِتملةويةةاٖلح ت ذلهشْةاًذل)ل

 :  جخ ػِ رْبٗه اىـؼبً غٞس اىظذٜ   اىـؼبً اىجبٕصااٟصبز اىعيٞجخ اىْبر -

سٌتّ لةو عتملةوؼتُيل) ٘تلةو ـٖ(لٗسدخجلةلس دتللهسدشْٓلةو ت دذلل،لُّدةةلووسدشْٓلةووتس دعلالٗدٌخ  لةٌداللللللللللل-

لؿوْ لّ زلةوٌْملهوتلٗسخجلهلتمصلرٖلةوٌْم

ل. ةامشبتثلّةوويةعلةوس٘ئل-

لةًخ ت لهسشْٓلةوشتم٘يلوآلةمًستىل-

لّةوسوٌذلةوو تلذلمسجلةوْاىل-

ل هتة لةوقوجلّةلس تللهسشْٓل يطلةوامل-

ل. ةاونلرٖلةووعادلّهلتمصلرٖلوؼِتالةوِضوٖل-

ل.هت لةوستلتىلةوةٕلٗسخجلةووْرل-

ةوشددثط٘تلةوددٔلةوؼِددتالةوشٌ سددٖ:لسوسددخ جلةوْػخددترلةوسددتٗعذلاٗددت دلةوددْاى،لّةوشددٖلحدداّلُتلسيٗددالرددت لةمصددتحذللللللل-

ةوتحدْلّ د٘قلةوشدٌ ت،لّساِدتل ةدتة لصدعْحذلةوشدٌ تلؿش دٔلردٖلؿتودذلحدة للللللللللللحولتمصلةوؼِتالةوشٌ سدٖ،لحودتلرِ٘دتلللل

ل(لل17)ل هؼٍِْ لصي٘تٍلهظصلةوولٖ
 فىائد الغراء الصخٌّ لمجسه فًنا يأتٌ : 

حع ل حتالةو ْةاالةوشٖلٗـ صلةوِ٘تلةمًستىلةٌدالةوشيةهدَلحشٌدتّ لةلأ ةٗدذلةو دـ٘ ذ:لسبؼوٌ دجلةلألعودذلةووواخ ٌدذلللللللللل•

ل.ٗقٖلهيلةوس تلتى،لختص ذالستلتىلةووتٕالّستلتىلةووعادلّةوووعو خذلّةووخو ر

 ـذلةوؼِتالةووٌتةٖل• ٖ ل و٘صلةوسوةتٗ ترلٗقٖلهيلهت لةوسوة تٕ،لّوٗعي الص ل.ةوٌ اتملةويةةا

ٕ ،لّةوس دتلتى،لّٗقدٖلهديلةًسداة للللللللللللل• ٖ ل و٘صلةوا ُْىلٗقدٖلهديلةوس دوٌذ،لّةلس دتلل ديطلةودا م،لّةوسودةت ةويةةالةو ـ

لهو تلوٗقو صلهيلخ تلةمصتحذلحثهتة لةوقوجلّةوس ةشذلةواهت ٘ ذلةلأّة٘ذلةواهْٗ ذ،

ٖ لحتلأو٘ددت لٗقددٖلهدديلةمهسددتللّسددتلتىلةوقْوددْى،لّوٗخوه ددنلةوؼسددنلهدديلرددتا لُتهددْىلللللللللللللل• سٌددتّ لةويددةةالةويٌدد

ل.ةمسشتّػ٘يلّةوس وْم

ل (ل18ذل)لسٌتّ لةويةةالةوووشْةاىلٗقٖلهيلةوس وٌذلةوشٖلسيٗالهيلهختلتلةمصتحذلحتلأهتة لةوستلتً٘ ل•

ةودةٕلٗقدٖللل (HDL) سٌتّ لةوا ُْىل ٘تلةووولخعذلّةوش قو٘صلهيلةوا ُْىلةووولخعذلٗتردعلهسدشْٓلةوةْوسدشتّ لةوؼ٘ داللللل•

ل.ةوةٕلوٗؤ  ٕلتؤلةمصتحذلحوت لةوقوج (LDL) هيل هتة لةوقوج،لّوٗقو صلهيلمْوسشتّ 
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قوؾ،لّةوخخيلةوةتهص،لّمةوكلةو تمِذلسٌتّ له ت للةوةتحُْ٘الةرلةوؼ٘ ادلووؼسن،لهظصلةوـخْثلةوةتهوذلمتول•

ّةوخضتّةر،لّسؼٌ جلةوخ تلت،لّةوخخيلةلأح٘ ،لّةووعةتًّذ،لّةلألالةلأح٘ .لٗقٖلهيلةوس وٌذلّةوسوة تٕ،ل

 (ل19)ل.ّ هتة لةوقوج،لّةوس ةشذلةواهت ٘ ذ

لّل ع ددتٗذلةو ددـ٘ذلّسخددتالةوؼتهعددذلةولةويةةا٘ددذلاددتُتدلهقوقوددذلرددٖلةاّسددت للللمددصلُددةٍلةاهددْلل  رلتوددٖلهلددةوذل 

موؤسسذل مت ٗو٘ذلالسؼعصلػصلتُشوتهِتلهٌ ختلًـْلةلأُشوتهترلةوعوو٘ذلّامت ٗو٘ذلرقطلحصلٗؼجلةوِ٘دتلةمُشودتمللل

،لهديلخد  لس ع٘دصلهسدشْٓلهخشودفل ًدْةلللللللللوو د ثلّةو توخدترللّسٌو٘دذللمتردذلػْةًدجلشخ د٘ذلةمًسدتً٘ذلللللللحش ْٗت

لَةلأًلد ذلةوشدٖلسسددتُنلردٖلست ٘ددذلّس دْٗتلشخ دد٘ذلةو لللل ػْةًخِدتل،لّهدديلحد٘يلسوددكلةوؼْةًدجلةوؼتًددجلللللهديلػو٘ددعللوخد

ّمدةوكلٗشضدؾللللهديلةلأصدتحذلحدتلأهتة لةووخشو دذل،لللللةو د ثلّةو توخدترللةو ـٖلةوةٕلٗسشِا لتؤلّ تٗذلةويةةاٖل

 ىلهت لةاصتحذلح ٘تّسلمْلًتلٗ ٘جلةارتة لاةرل هتة لةووٌتةَلةوضع٘ ذ،لّحختصذلوإلمختللةوسديلاةرلل

تل ّلةوتحْل،لوةوكلاحالهيلةوعوصلةوٖلسْة٘دذلػو٘دعلربدترلةووؼشودعلّحختصدذلللللل هتة لةووٌتةذل ّلةوضيطل ّلةوسة

ّسٌدتّ لةالعودَلةو دـ٘ذلةوشدٖلسعودصلةودٖللردعلةووٌتةدَلودإللللللللللربذلةو جلّةو توخترلهيلةوشْة٘دذلةوظقتر٘دذلةويةةا٘دذلللل

ةوـتوددذلنلرٌش٘ؼددذلللأُو٘ددذلُددةةلةاهددتل ػتٗددزلةوعاٗدداللهدديلةوالةسددترلةوددٔللوخددذلةوؼتهعددترلحِددا لسق٘ددل٘لللةارددتة ل،ل

لّ و٘دترللآح٘دٌِنلحِدا لّ دعلللللةو دـٖلةوسدتااللةوسوْللّةوشعت لةؤلةاًوت لةويةةا٘ذلّةوشيةّٗذلوو وخذلّةو توخترل

لسستُنلرٖلةوشقو٘صلهيلسوكلةلأًوت لحٌِ٘ن.لترتسشتةس٘ؼ
 مشكمة البخح: 

ة ددٖلرددإىلس شقددتلةوةْٗددزلتوددٔلّسددتاصلةمًشددتعلةلأستسدد٘ذ،لمتلألة ددٖلةويلةة٘ددذ،لّؿشددٔلوددْلسددْةرترلحعدد لةلألللل

رٖلةووبذلهيلةوٌتسغلةووـوٖلةمػودتوٖ،لوةديل ودذلةدا لسدةتىلةوةْٗدزلّسوسدوذللللللللل0.5ةويلةةذلحتوخ  لسستُنلحث صلهيل

ةمهدداة ةرلةويةةا٘ددذلةووسددشْل دلةووشٌْةددذلسسددوؾلوٌددتلحتوشعتهددصلّوددْلهؤ شددتلةوددٔلُددةٍلةووخددتلت،لتال ىلةوعددتونلخدد  لل

هدعللاملةوشْةاىلرٖل سْةقلةويةةالةوعتوو٘ذلحتوشثم٘الةؤلةوةْٗز،لةوعقْ لةوقت هذلس٘عتًٖلًق تلرٖلةويةةا،ّس٘ؤطتلة

سعت لةوةظ٘تٗيلؿتو٘تالوووت لهيلػتةالةمصتحذلح ٘تّسلمْلًّت،لرإىلةودٌانلةويةةا٘دذل ٘دتلةو دـ٘ذلسسدِنلردٖللللللل

ّةمصدتحذلحدتووت لسعٌدٖ،لردٖلمظ٘دتلهديللللللل،تصتحشِنلحـتارللخ٘ذلهسخقذلسؼعوِنل مظدتلةت دذلووخدتلتلةو ٘تّسللل

لّهدديلطددن،لرقددالاة رلةوؼتاـددذلهدديلةووخددتلتةوشٖلْٗةػِِددتلةووسددشِوةْى،ّةووٌشؼْىلللللللتون،لرقدداةىلةودداخصل ًـددتالةوعددل

مودتلتىلةلأًاودذلةويةةا٘دذل دتّلٗذلووـتودذلةو دـ٘ذلووخلدتلردٖلػو٘دعلللللللللل،لّّة عْلةوس٘تسترلرٖلػو٘عل ًـتالةوعتون

،لسعدالةووخدتلتللل2017ٖلواهدتة لوعدتمللل ًـتالةوعتون.لّالٗعشختلةويةةالشت  الُتهل٘تا:لرْرقتالوشقتٗتلةوعجالةوعتوو

ةلأٗضدد٘ذل)ةوةْوسددشتّ لّ دديطلةودداملّهؤشددتلمشوددذلةوؼسددنلّسددةتلةوددام(لهسددؤّوذلةدديل ُددنلخوسددذلةْةهددصلخ ددتللل

%لهدٌِنلردٖللل70ٌُّتلل مظتلهيلهو٘تلٕلشخنله تحْىلحيٗت دلةوْاىل ّلةوسدوٌذ،لّ مظدتلهديلللل،للوطةت ذلّةوْرتد

هو٘دْىلؿتودذلةةدش  ،لّللللل600ةلأ ةٗذل ٘تلةٙهٌذلر٘وتلٗقاللحٌـدْلللّسسخخز،للةوخواةىلةووشْس ذلّةووٌخ ضذلةواخص

ْ لةلأهديلةو دـٖلللعدل،لّرقتالووٌاودذلةو دـذلةوعتوو٘دذ،لةودٔلًـدْللٗلللل2010 وفلؿتوذلّرتدلهخةتدلخ  لةتملل420

ّسل٘تلةولْةُالةوٌتشبذلتؤل ىلةلأشخت لةودةٗيلٗعدتًْىلهديلؿدتارللخ٘دذلهسدخقذلسشعودقلحتوٌادتمللللللللل،لّةويةةاٖلووخلت

ةةاٖ،لهظصلةوسوٌذلةوو تلذ،لّ هتة لةوقوج،لّةوسةتٕ،لٗعدتًْىلةْة دجل خ دتلهديلػدتةالةمصدتحذلح ٘دتّسللللللللةوي

ل.مْلًّت،لهظصلشادلةاةش  ،لّاٗت دلةوـتػذلتؤلةوتةتٗذلةو ـ٘ذلةووتميد،لهظصل ػِيدلةوشٌ ت

هديلةؿشودتارلةمصدتحذللللموتلٗشسخجلسْالةوشيةٗذل ٗضتالرٖلت عت ل ػِيدلةووٌتةذلوآلةمًستى،لةلأهتلةوةٕلٗيٗال

حددتووت ،لّةسددشوتةللةووددت ،لّةوْرددتدلحسددخخَ.لّٗعددالًقددنلةوـاٗددا،لّةو٘ددْ ،لّؿودد لةو ْو٘ددك،لّر٘شددته٘يل) (،للللللل

ّةويًكل مظتل ًْةللةوٌقنلةويةةاٖلةًشلتلةا،لؿ٘ضلٗ ٘جل مظتلهديلهو٘دتلٕلشدخنلؿدْ لةوعدتون.لّالٗشسدخجلُدةةلللللللل

لٖ”ةوٌدْللهدديلل لْ“لةوؼددْللةوخ د رددتدلّؿسدج،لّوةٌددَلٗسددِنلمدةوكلرددٖل ددعفلةوٌوددْ،لللرددٖلاٗددت دلهخدتلتلةووددت لّةو

ّهدديلشددثىلاوددكل ىلٗضددعفلل سلةووددت لةوخلددتٕللللّةوق ددْللةوددةٌُٖ،لّهضددتة ترلرددٖلةو شددتدلةووـ٘ ددذلحددتوْا دلل

لووخواةىلّآرتقلةوشٌو٘ذلرِ٘ت.

ّٗعت لر٘تّسلمْلًّتلةوٌانلةويةةا٘ذلووخ تلهيلخ  لسع صلخاهترلةو ـذلّةوشيةٗدذ،لّرقداةىلردت لةوعودصللللل

ّسع ددصلس سددصلةمهدداة لةويةةا٘ددذلةووـو٘ددذ،لرضدد الةدديلةوٌش٘ؼددذلةووختشددتدلوطصددتحذلحدد٘يلةو قددتةالّةو بددترلللّةودداخص،

ةووعت ذلوووعتًتد.للّرٖلةوْ زلً سَ،لطوذلشْةُالسل٘تلتؤلؿاّصلًوْلستٗعلرٖلح٘علةوْػخترلةوخ ٘ دذلّةلأ ةٗدذللل

ضددتّةرلّةو ْةمددَ،لّةلأ ةٗددذلةتو٘ددذل ٘ددتلةوقتحوددذلووشوددفلخدد  لةلأاهددذ،لةوددٔلؿسددتثلةلألعوددذلةو تاػددذلهظددصلةوخ
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ّ رت رلةوشقتلٗتلحثىلشتمترلس ٌ٘علةلألعوذل و٘ودذلةو تادادلسدتٓلردٖللللل،للةوختّس٘يلهظصلةوخقْو٘ترلّةلأسوتللّةووـْم

ل.ةلأاهذلرتصذلوشْس٘علؿ شِتلرٖلةوسْق
 الاهنًة العمنًة والتطبًكًة لمبخح : 

لٖللةلأُو٘ذلةوةختٓلووتؿوذلةولختثل ويلهٌاْهذلةوشعو٘ن - 1 لّّ تٗدذللل،لّ تّلدلةوعودصلةود ةو توخدترلهديلللةو وخدذل

ل.لحثهت لسْالةوشيةٗذلّرقالةوعٌتصتلةويةةا٘ذلةاستس٘ذلووقتّهذلةاهتة لةمصتحذل

،لّهوتلسددذلةوٌلددت لةوتٗت ددٖلةووعدديالوو ددـذل،لوددآللةووتسخ ددذلحِددتلّةلأهددتة ةوشْة٘ددذلةويةةا٘ددذلىل لةسددذلتل-2

ّحودتلٗدٌعةتلةٗؼتح٘دتالللللةووتسخ دذلحتوشْة٘دذلةويةةا٘دذلللللةوسدوخ٘ذللسؼتُترةا،لسْ لٗستُنلرٖلهعترذلةو توخترلةو وخذلّ

ل. لّةويةةا٘ذلةوسو٘وذلرٖلس ع٘صلةوٌْةؿٖلةو ـ٘ذلةواّوذلرٖلهْةػِذلةوولة رلةويةةا٘ذةؤلخ طلّةسشتةس٘ؼ٘ترل

لٖهؼتالخ ختلٗوةيلةووخ  ٘يلةوٖلةولثىللخـضةولةْرتلُةٗٗوةيل ىللل-ل3 ةٗؼدت للهديلللةويدةةاٖللردٖلةودخ  للللةو دـ

ةوشعدت لو هدتة لّةاصدتحذلحتووخدتلتلللللسقو٘دصلةْةهدصلللسـس٘يلةوسوْللةو ـٖلةويةةاٖلّسشتةس٘ؼ٘ذلسِا لتؤلت

ل.سْالةوشيةٗذلّةوخعالةيلةوشعت لاهتة لرقالةووٌتةَلّةووـتراذلةوٖلةوٌوطلةو ـٖلةوتٗت ٖهيل
 أهداف البخح :

رٖلاصلػتاـذلمْلًّتلودخع للوخدذلللشيةّٗذلةوةوٖلةوسوْللةو ـٖلةووتسخ ذلحتوشْة٘ذللِٗا لةوخـضلتؤلةوشعت 

ؿددْوٖلّةو تةًّ٘ددذللمو٘ددذلةوشتح٘ددذلةاستسدد٘ذلسخعددتالووشي٘ددتةرلةوسدديلّةو ت ددذلةوالةسدد٘ذلّةووٌ قددذلةوسددةٌ٘ذللللللّلتوخددترل

لٗرزَضو فٜ :اوكلحخع لةووشي٘تةرلّة  ذللّهختلللةوةخ٘ت

 ةوسوْللةو ـٖلةووتسخطلح ـذلةويةةا. -1

 عتهذ.هوتلسذلةوتٗت ذلهيل ػصلةو ـذلةولل -2

 وو وخذلّةو توختر.لحلةصلةتملّ هتة لةووٌتةَلحلةصلخت لهتة ةاةوْ تٗذلهيللل -3

ل.هعتٗ٘تلةوْػخترلةويةةا٘ذلةوْ٘ه٘ذلوو وخذلّةو توخترل -4
 أسئمة البخح : 

 ٍجَ٘ػخ ٍِ اىزععبؤلاد اىزٜ رشنو الاؿبز اىؼبً ىيجذش ٍٗشنلارٖب ٕٜٗ : برِٞٗػؼذ اىجبدض

لتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلسخعتالووشي٘دتةرلللوخذلّوإللحع لػتاـذلمْلًّتللهإلةوشْة٘ذلةويةةا٘ذلرٖلاصهتلل

لّسشوظصلسوكلةاسبوذلرٖل:للؿْوٖلّةو تةًّ٘ذلّهختلللةوةخ٘تلةوسيلّةو ت ذلةوالةس٘ذلّةووٌ قذلةوسةٌ٘ذل

لتوخددترلمو٘ددذلةوشتح٘ددذللّلوخددذلحعدد لوددآللهددإلةوشْة٘ددذلحتوسددْللةو ددـٖلةووددتسخطلح ددـذلةويددةةاللللهددتل -1

 توةْٗزل؟س٘ذلحةاست

خدذللوهتلهإلةوشْة٘ذلحتوسْللةو ـٖلةووتسخطلحووتلسذلةوتٗت ذلهيل ػدصلةو دـذلةوعتهدذلودآلحعد للللللل -2

 ّلتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلحتوةْٗزل؟

خدذلللوودآلحعد لللّ هدتة لةووٌتةدَلللهتلهإلةوشْة٘ذلحتوسْللةو دـٖلةوودتسخطلحتوْ تٗدذلهديلةاهدتة لللللل -3

 ةْٗزل؟ّلتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلحتو

ّلتوخدترللللوخدذلهتلهإلةوشْة٘ذلحتوسْللةو ـٖلةووتسخطلحوعتٗ٘تلةوْػخترلةويةةا٘دذلةوْ٘ه٘دذلودآلحعد للللل -4

لمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلحتوةْٗزل؟
 مصطمخات البخح :

هؼوْةذٍلهيلةمسدشتةس٘ؼ٘ترلةوشْةْٗدذ،لةوشدٖلسةدْىلهقشتًدذلحداةنٍلح٘بدٖ،لّسِدا لتودٔلسسدِ٘صلللللللللللاىزغرٗٝخ : اىز٘ػٞخ  

ةةا٘ددذلةو ْة٘ددذلّ ٘تُددتلهدديلةوسددوْم٘ترلةووتسخ ددذلحتوشيةٗددذلّةووددْة لةويةةا٘ددذلةلأخددتٓ،لّسددؤ ٕلتوددٔلةوخ٘ددتلةرلةوي

ةو ددـذلّةوعتر٘ددذ.لّٗددشنلًلددتلةوشْة٘ددذلةوشيةّٗددذلهدديلخدد  ل هددتميلهشعددا دلّسشضددويل ًلدد ذلةوددٔلهسددشْٓلةو ددت لللللل

 ا   10  .ّةووؼشوعهلّةؤلصع٘الةوس٘تستر

ؿش٘تػددترلةوْ٘ه٘ ددذلهدديلةوسددعتةرلةوـتةلٗددذلّةووؼوْةددترلةويةةا٘ ددذلللُددْلةو عددتملةوددةٕلٗددْر تلةال:  اىغةةرا   اىظةةذٜ 

ووؼسن،لّالحا لهيل ىْلسشٌتسجلُةٍلةاؿش٘تػترلهعلةوتلةمًستى،لّػٌسَ،لّهقاةللًلدتلَ،لرتوسدعتةرلةوـتةلٗ دذلللل

ٕلتودٔللةويةاادلسؤ ٕلتؤلستةمنلةواُْىلرٖلةوؼسنلّةوشسدخجلحدتوْاىلةويةادا،لمودتل ى ل وب دذلةوسدعتةرلةوـتةلٗ دذلسدؤ  لللللللل

ل.ةوٌـترذلًّقنلةوْاى،لّرٖلموشتلةوـتوش٘يلالٗةْىلةمًستىلحْ عَلةو خ٘عٖلّةوسو٘ن
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 : الدزاسات السابكة 

 ا 2ا  2020ٍذَد أظبٍٔ ػجد اى بىق  دزاظخ : 

ِٗددا لةوخـددضلةوددٖلةوشعددت لةوددٖلهةًْددترلةوشةددْٗيلةوؼسددوتًٖلو دد ثلةو ت ددذلةلأّوددٖلحةو٘ددذلةوشتح٘ددذلةوتٗت دد٘ذللل

َلحوسدشْٕلحتوظقتردذلةويةةا٘دذل،لّ دال اِدترلةوٌشدتاغلس دْقلةو د ثلةوتٗت د٘٘يلردٖلهسدشْٕللللللللللللػتهعذلحٌِتلّلة  شدل

لللةوشةْٗيلةوؼسوتًٖلةيلةو  ثل ٘تلةوتٗت ٘٘يلرٖلهةًْترلةوشةْٗيلةوؼسوتًٖ.

 ا 3ا  2020 ٍذَد ثدٝ٘ٛ،ّٗبزد ػبزف،ٗأدَد أٍِٞ دزاظخ : 

ٗت د٘٘يلةووـشدتر٘يلّةوؼدتهع٘٘يلردٖلةلأل ى،لللللُارزلةوالةسدذلةوشعدت لتودٔلهسدشْٗترلةووعتردذلةويةةا٘دذلودآلةوتللللللل

ت ترذالتودٔلسـاٗدالةو دتّقلردٖلهسدشْٗترلةووعتردذلةويةةا٘دذلسخعدتالتودٔلهشي٘دتةرلًدْللةوتٗت دذ)متدلةو٘دا،لّمدتدللللللللللللللل

ةوقددام،لّمددتدلةوسددوذ،لّمددتدلةو ددتاتد(،لّةوؼددٌت)لامددتلّ ًظددٔ(،لّ اِددترلًشددتاغلةوالةسددذلتوددٔلّػددْ لهسددشْٗترللل

آل رتة لةوالةسذ،لّمةوكل اِترلّػْ لرتّقلردٖلهسدشْٗترلةووعتردذلةويةةا٘دذلللللهشْس ذلرٖلةووعترذلةويةةا٘ذلو

لسخعتالووشي٘تلًْللةوتٗت ذلو توؾلاةخٖلمتدلةوقام،لّرتّقلسخعتالووشي٘تلوؼٌتلو توؾلةوةمْل.

 ا13ا   Yahya&Ayse   2011 دزاظخ 

غلةوالةسدذلتودٔلةًخ دت لًسدخذلللللُارزلتؤلسق٘٘نلهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘ذلوآلةو  ثلةوتٗت ٘٘ي،لّ شتلرلًشدتال

ةووعترذلةويةةا٘ذلوآل رتة لةوالةسذلموتل اِترلّػْ لرتّقلردٖلهسدشْٗترلةووعتردذلةويةةا٘دذلحد٘يللوخدذلةوسدٌذلللللللل

ل.ةلأّؤلّةوسٌذلةوتةحعذ،لو توؾلةوسٌذلةوتةحعذ

 ا6ا  Aniela   2010 دزاظخ 
رلًشدتاغلةوالةسدذلّػدْ لرددتّقلاةرللللُدارزلتودٔلسق٘د٘نلةوْ دعلةويدةةاٖلّسدثط٘تٍلةودٔل  ةالةوتٗت د٘٘ي،لّ اِدتلللللللللل

 اوذلتؿ تا٘ذلرٖلةووعترذلةويةةا٘ذلح٘يلاةخٖلمتدلةو٘دالّاةخدٖلمدتدلةوقدام،لمودتل اِدترلسقدتلثلردٖلهسدشْٓلللللللللل

ل.ةووعترذلةويةةا٘ذلوآلاةخٖلمتدلةوسوذلّمتدلةوقام

 ا8ا   Jessri et al,   2010 دزاظخ 

 (Shahid Beheshti) و٘ذلةوشتح٘ذلةوتٗت د٘ذلردٖلػتهعدذلللُارزلتؤلسق٘٘نلهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘ذلوآللوخذلم

ردٖللِدتةى،لّ اِددترلةوٌشدتاغلةًخ دت لةووعترددذلةويةةا٘دذلوددآل ردتة لةوالةسدذل ّىلةووسددشْٓلةوو ودْثلللموددتللللللللل

ل. اِترلاِْللحع لةوسوْم٘ترلةويةةا٘ذلةوسوخ٘ذلواِٗن

 ا11ا   Peerkhan et al   2010 دزاظخ  

ووعترددذلةويةةا٘ددذلّةوووتلسددذلةويةةا٘ددذلوددآلةوتٗت دد٘٘ي،لّ اِددترلًشددتاغلللُددارزلتوددٖللةوشعددت لتوددٔلهسددشْٗترلةل

ةوالةسددذلّػددْ لهسددشْٓلػ٘ددالهدديلةووعترددذلةويةةا٘ددذلوددآلاةخددٖلمددتدلةو ددتاتدلهقتلًددذالح ةخددٖللرددعلةلأطقددت لللللللللل

ّةوعاةا٘ي،لموتل اِترل ىلسٌتّ لةوـخْثلّةًخ ت لسٌتّ لةوخضتّةرلهديل مظدتلةوووتلسدترلةويةةا٘دذلةووشخعدذلللللل

ل.تة لةوعٌ٘ذوآل ر

 ا12ا  Sarah&Jane  2010  دزاظخ 

ُارزلتؤلسق٘٘نلهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘دذلةوختصدذلحتوتٗت ٘٘ي،ّ شدتلرلًشدتاغلةوالةسدذلتودٔلةًخ دت لهسدشْٓللللللللل

ةووعترددذلةويةةا٘ددذلةوختصددذلحشيةٗددذلةوتٗت دد٘٘ي،موتل اِددترلؿتػددذلهوـددذلوددآل رددتة لةوالةسددذلووشعودد٘نلّةوشيةٗددذللللل

ٗدذلةوتٗت د٘ذ،لردٖلؿد٘يلاِدترل ةودٔلةوٌسدجلردٖلهسدشْٓلةووعتردذلةويةةا٘دذلودآلللللللللللللّختصدذالهديل خدصلخخ٘دتلةوشيةلللل

ل.اةخٖلةوِْمٖلّمتدلةوقام

 ا9ا  Magdalena   2009 دزاظخ 

%(لهديلةوتٗت د٘٘يل شدتلّةلتودٔللللل90ّ شتلرلةوٌشتاغل ىل)،لُارزلتؤلسق٘٘نلةووعترذلةووشعوقذلحتووةو رلةويةةا٘ذ

ٌ٘دترلّةوختّسٌ٘دتر،لمودتل شدتلرلةوٌشدتاغل ىلةووةود رلةويةةا٘دذلػديالاللللللللل ّللةوولتّحترلةويةةا٘دذللس ُدتلةو ٘شتهلل

 .ٗشؼي لةيلةوتٗت ترلةوشٌترس٘ذ

 ا7ا  Dunn et al      2007دزاظخ  

ُارزلةوشعت لتؤلهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘ذلّةوـتػترلّةوسوْللةويةةاٖلوآللوخدذلمو٘دذلةوشتح٘دذلةوتٗت د٘ذلردٖلللللل

،لّ شتلرلةوٌشدتاغلّػدْ لةخش ردترلمخ٘دتدلردٖلهسدشْٓلةووعتردذلللللللل .(southern illinois university) ػتهعذ
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ةويةةا٘ذلح٘يلةو ةخ٘يلّةو ةختر،لموتل شتلرلتؤلةًخ ت لهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘دذلودآل ردتة لةٌ٘دذلةوالةسدذلللللل

ل.حلةصلةتم
 : السابكة  اتالتعمًل عمى الدزاس

ل:هتلٗوٖللذووختؿظلسضؾةوشْة٘ذلةوشيةّٗذلت ْللةوعاٗالهيلةوالةسترلةوستحقذلرٖلهْلذهيلخ  لهتةػعذلةوختؿظ

ّهددتلحدد٘يلهشي٘ددتةرلةووسددشْٓلةاػشوددتةٖللللللةوشْة٘ددذلةوشيةّٗددذلوقدداللح ددزلةوعاٗددالهدديلةوالةسددترلةوسددتحقذلحدد٘يلللللللل-

لؿ٘ضلاِتلّػْ لسختٗيلرٖلسوكلةوع  ذلسخعتلووؼٌتلّةووؼشوعلةوشٖل ػتٗزلرَ٘لةوالةسذل.،لّةم ش ت ٕل

ةوشعدت لللّهدتلحد٘يللةوشْة٘ذلةويةةا٘ذلحتوسوْللةو دـٖللل لة  ذللت ٗذلهتلح٘ي اِترلحع لسوكلةوالةسترلّػْل-

ل.و هتة لةووتسخ ذلحسْالةوشيةٗذلّةوشعت لاهتة لةووٌتةذ
 :إجساءات الدزاسة 

  :ميهج البخح 

  البخح : وعًيةمجتنع 

(للتودجل،للل4600)للهديلةودةمْلللةوخدتو لةدا ُنلللهيلةو  ثلّةو توخترلوةو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذللخـضسةْىلهؼشوعلةو

،لؿ٘دضلسدنلللل(2019/لل2018ّؿادلةوقخْ لّةوشسؼ٘صلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستسد٘ذل،لللتوخذلسقتٗختل) وفل(ل14000)لّةا ل

ّاودكللةوشتح٘ذلةاستس٘ذلمو٘ذلل ثهيلللتوجلّلتوخَللل(400تخش٘تللةٌ٘ذلةلْةا٘ذلحتو تٗقذلةوخس٘ ذلهةًْذلهيل)

ةٌ٘دذلهديللل،لّ دالسدنلتخش٘دتلللللةودٖلةو دتقلةوالةسد٘ذلةالحعدذللللللهدْاة٘يل(لسخ دنلرتةدٖلووةو٘دذلللل18)للهيلتػودتوٖلل

لّل(150ل)لحْة دعلللؿدْوٖللُّٖلهٌ قذللهخشو ذلهٌتلقط صلةوةو٘ذللّهيللل ث لةو تةًّ٘دذللّهٌ قدذلل،لللتوخدذللتودجل

لّل(150)حْة دعلللهخدتلللةوةخ٘ددتلّهٌ قدذلل،لللتودجلّلتوخددَللل(ل100ل)حْة دعلل ،لّهدْاة٘يلةودٖلةو ت ددذللللتوخددذللتودجل

لالةس٘ذل،لّةوؼاّ لةوشتوٖلْٗ ؾلاوكل:ةو تقلةوهيلمصللتوخذللتوجلّ(400)حعذلحْة علةا لةوالةس٘ذلةال

 400ُ =               اىجذشا ٝ٘ػخ خظبئض ػْٞخ 1جدٗه   

 اى ساخ اىدزاظٞخ اىَْـقخ
 اى٘شُ / مجٌ اىـ٘ه / ظٌ اىؼَس / اىعْٔ

 ع±  ض ع±  ض ع±  ض

 د٘ىٜ

 ا 150  

 

 الاٗىٜ 

 5.32 68.40 7.25 162.30 0.56 17.25 ثِْٞ 

 6.23 72.40 6.40 155.21 0.86 17.15 ثْبد

 

 اىضبّٞخ 

 4.24 70.50 4.86 165.07 0.51 19.50 ثِْٞ

 5.33 75.24 3.56 158.11 0.88 20.15 ثْبد

 

 اىضبىضخ 

 6.13 85.73 5.33 170.77 0.96 21.33 ثِْٞ

 7.11 90.21 4.56 160.77 0.84 21.11 ثْبد

 

 اثؼخ اىس

 4.49 70.80 5.56 156.60 0.49 24.33 ثِْٞ

 5.90 76.13 4.40 158.67 0.96 23.67 ثْبد

 

 

 اى ساّٗٞخ

 ا 100   

 

 

 الاٗىٜ 

 4.49 70.80 4.40 158.63 0.57 17.33 ثِْٞ

 5.24 71.40 6.74 155.21 0.86 17.25 ثْبد

 

 اىضبّٞخ 

 10.09 82.03 5.27 165.17 0.52 20.50 ثِْٞ

 5.24 74.12 3.22 157.08 0.78 20.10 ْبدث

 

 اىضبىضخ

 5.90 76.13 3.85 170.63 0.98 20.33 ثِْٞ

 7.25 88.15 4.45 159.67 0.92 21.04 ثْبد

 

 اىساثؼخ 

 5.33 78.80 3.76 176.07 0.98 24.80 ثِْٞ

 7.32 82.80 4.40 160.63 0.54 23.33 ثْبد

 

 ٍجبزك اىنجٞس

 ا 150  

 

 الاٗىٜ 

 4.73 71.10 5.13 158.67 0.56 18.50 ِْٞث

 6.23 73.40 5.70 145.56 0.88 17.60 ثْبد

 

 اىضبّٞخ 

 6.67 79.00 7.80 170.60 0.56 19.33 ثِْٞ

 7.52 81.06 6.75 160.60 0.75 19.54 ثْبد

 

 اىضبىضخ 

 9.83 82.43 5.09 167.63 0.98 21.45 ثِْٞ

 8.24 80.15 4.25 162.35 0.78 20.45 ثْبد

 

 اىساثؼخ

 6.67 80.12 4.47 178.42 0.96 23.98 ثِْٞ

 8.70 85.43 4.09 165.63 0.78 22.92 ثْبد

(لةوخدت لحتوشْصد٘فلةاؿ دتاٖلوخ دتانلةٌ٘دذلةوخـدضل ىلٌُدتللةدا لهوظدصلهديلةو ددتقللللللللللل1ٗشضدؾلهديلػداّ ل)للل

عا لط صلهٌتلقلسةٌ٘ذلسدنلس دٌ٘ ِنلللةوالةس٘ذلةالحعذلوعا لهيلةوشخ  ترل ةخصلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلّمةوكلو

 سخعتلوعا لمصلةو  ثلرٖلةووٌ قذلةوسةٌ٘ذلّةو ت ذلةوالةس٘ذلّسـاٗال ةوتلُنلّ لْةوِنلّ ّاةًِنل.ل
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 أدوات جمع البًاىات :    

 سنل ٘تسَلحتسشخاةملهق٘تسلةو ْ لةووالعلتؤلة تثلسنللل: اىـ٘ه  

 نل.لؼ(لم0.1حتسشخاةمله٘يةىللخٖلهعتٗتلتؤل  تثل)لل: اى٘شُ 

لطنلةسشؼتثلةرتة لةٌ٘ذلةوخـضلةؤلةلأسشختًذلّةوشٖلسٌقسنلةؤلط طذلة ستملُّٖل:

لّلةو توجل ّلةسنلهوظوذلرٖةوخ٘تًترلةاستس٘ذل:لّةوةٕلٗشضويللاىقعٌ الاٗه ّةوةو٘دذللل،لحتوسدٌذلللوعودتلةةو توخدذل،ل

ل.ةو ت ذلةوالةس٘ذلحتوشخ نل،لّ

لذلوو توخترلةووشوظوذلرٖلةو ْ لّةوْاىل.ٗلشوصلةوٖلةوق٘تسترلةاستس٘اىقعٌ اىضبّٜ : 

هوتلسدذلةوتٗت دذللل ،ّةوسوْللةو ـٖلةووتسخطلح ـذلةويدةةاللٗلشوصلةؤلتػتحترلةوعٌ٘ذلةؤل: ىشاىقعٌ اىضب

،لّهعدتٗ٘تلةوْػخدترلةويةةا٘دذلةوْ٘ه٘دذلللللل ةوْ تٗدذلهديلةاهدتة لوو وخدذلّةو توخدترلللللّ،ل هديل ػدصلةو دـذلةوعتهدذلللل

لوو وخذلّةو توختر.
 ل البخح :  إجساءات تطبً

حتةشوت لةوٖلسؼ رلةوةو٘ترللةوتسدو٘ذلّ  سدتملةوةو٘دترلةووداّىلحِدتلهعوْهدترلةو د ثلللللللللش٘ي تهزلةوختؿظ 

هظدصللةاسدنلّةوعودتلّةو ددتقلةوالةسد٘ذلّهٌ قدذلةوسدةيلّةاٗو٘ددصلةولخ دٖل،لّمدةوكلحعد لةووؤشددتةرلللللللللل

 ةاّو٘ذلوو ْ لّةوْاىلل

ةٌ٘دذلةوخـدضلّاودكلحعدالسـْٗوِدتلهديلصد٘يذلّل ٘دذلللللللللحش و٘نلتسشوتلدلػوعلةوخ٘تًدترلهديللللش٘ي تهزلةوختؿظل 

لش٘يتوددددددددددددٖلصدددددددددددد٘يذلتوةشتًّ٘ددددددددددددذلةخددددددددددددتلةوختٗددددددددددددالةاوةشتًّددددددددددددٖلةوخددددددددددددت لحتوخددددددددددددتؿظللللللل

dr.nawal.elagamy@gmail.comّلرعِدددتلةودددٖللGoogle Drive  هددديلخددد  لتسدددشوتلدلل

ةوعٌ٘دذلللتوةشتًّ٘ذلسنلتلستوِتلتوٖلػو٘عل رتة لةٌ٘ذلةوخـضلّاوكلهتةةدتدلووادتّ لةوتةٌُدذلّهقتحودذل ردتة للللل

 للحسخجلػتاـذلمْلًّتل.ؿتصتلهيلةوخـظذلحعاملةاخش  ل

حعالتلست لوٌ٘كلتسشوتلدلػوعلةوخ٘تًترلهعلسْ د٘ؾلمدصلةوشعو٘ودترلةوودتة لةوشثم٘دالةوِ٘دتلّسـاٗدالةووْةداللللللللل 

ةا  ددٖلو لسددت لةاسددشؼتحترل تهددزلةوختؿددضلحشـو٘ددصل لةالةو دد ثلّهعتوؼشِددتلتؿ ددتا٘تلّتسددشختةعلللللللل

لةوٌشتاغل.ل

  سددنلةوشثمددالهدديلصدداقل  ةدلةوالةسددذلهدديلخدد  ل ًِددتل دداللخقددزلرددٖلحعدد لةوالةسددترلللاىجذةةش :طةةدأ أداح

ل(لل2()ل2020هـوال ستهَلةخالةوختوقل) لةسذلةوستحقذلّهٌِتل

  : سدنلةوشثمدالهديلطخدترل  ةدلةوخـدضلهديلخد  لس خ٘قِدتلةودٔلةٌ٘دذلةلدْةا٘ذلهديلهؼشودعلللللللللللللللصجبد أداح اىجذةش

 ددتلقلاهٌددٖلحدد٘يلللحمللتٗقددذلس خ٘ددقلةاخشخددتللّتةددت دلس خ٘قددَللللحتسددشخاةلّلتوخددَللتوددج(ل20ةوالةسددذلحعددا ل)ل

 (0.01(،لّةٌالهسشْٓل اوذل)0.765ةوش خ٘ق٘يلّ الٍل سخْلل،لؿ٘يلحو لهعتهصلةوظخترلةوةوٖل)
 المعالجات الاحصائًة : 

ؿووددزلةوخ٘تًددترلتؿ ددتا٘ذلحتسددشخاةملةوْسددطلةوـسددتحٖلّةاًـددتة لةووع٘ددتلٕلّةوشةددتةلةرلّةوٌسددجلةووبْٗددذلللللللل

کددتٕل،لّاوددكلووشعددت لةوددٖلهددإلةوشْة٘ددذلةويةةا٘ددذلرددٖلاددصلػتاـددذلمْلًّددتللخقددتلوو ددتقلةوالةسدد٘ذلللللّهتحددعل

 (.21(لًسخذل)لSSSSّوووٌتلقلةوسةٌ٘ذل،لّاوكلحتسشخاةملحتًتهغلةوشـو٘صلةاؿ تایل)
 عسض ومياقشة اليتائج : 

صلػتاـدذلمْلًّدتلللسخعتلوِا لةوخـضلُّْلةوشعت لةوٖلةوسدوْللةو دـٖلةووتسخ دذلحتوشْة٘دذلةوشيةّٗدذلردٖلادللللللل

وخع للوخذلّلتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلسخعتالووشي٘تةرلةوسيلّةو ت دذلةوالةسد٘ذلّةووٌ قدذلةوسدةٌ٘ذلؿدْوٖلللللل

ل: ّةو تةًّ٘ذلّهختلللةوةخ٘تلّة  ذلاوكلحخع لةووشي٘تةرلّسشوظصلرٖ

ل. ةوسوْللةو ـٖلةووتسخطلح ـذلةويةةا -1

ل. هوتلسذلةوتٗت ذلهيل ػصلةو ـذلةوعتهذ   -2

ل. ةوْ تٗذلهيلةاهتة لوو وخذلّةو توختر   -3

لهعتٗ٘تلةوْػخترلةويةةا٘ذلةوْ٘ه٘ذلوو وخذلّةو توختر.ل-4

(ل100(ل،لةو تةًّ٘دذلحعدا ل)لللل150(للتوجلّلتوخذلهيلهٌتلقلؿدْوٖلحعدا ل)لللل400ؿ٘ضلمتًزلةا لةو  ثل)ل

ل(ل:لل150،لّهختلللةوةخ٘تلحعا ل)ل
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ل

ظذخ اىغرا  ىدٙ ثؼغ ؿيجخ ٗؿبىجبد ميٞخ ع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثٍب ٍدٛ اىز٘ػٞخ ثبى ىعؤاه الاٗه :ا

 اىزسثٞخ الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ ؟

 اىز٘ػٞخ ثبىع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثظذخ اىغرا  ىدٙ ثؼغ ؿيجخ ٗؿبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ ا  2جدٗه   

 400ُ =            رجؼب ىيَْبؿق اىعنْٞخ اىضلاس  الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ                                   

ً 

 اىدلالاد الادظبئٞخ         

 

 

 اىؼجبزاد

 غٞسٍ٘افق ٍذبٝد ٍ٘افق ٍ٘افق ثشدح
 غٞس 

 ٍ٘افق ثشدح

 

اى٘ظؾ 

 اىذعبثٜ
 

 

ٍسثغ 

 مبٛ
 

ّعجخ 

اىَ٘افقخ 

 رنساز % 
 ّعجخ

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

 ّعجخ

 % 

رنسا

 ز

ّعجخ 

% 

 خ ٗاىـبىجبد :اىعي٘ك اىظذٜ ثظذخ اىغرا  ىيـيج    -1 

1 

أٍةةةةةةبزض اىسٝبػةةةةةةخ ثؼةةةةةةد   

اّزٖةةبئٜ ٍةةِ رْةةبٗه اىغةةرا     

 ٍجبشسح

41 10% 289 72% 39 10% 19 5% 12 3% 3.82 690.3 76% 

2 
لا أاةةةةً٘ ثغعةةةةو اى ٘امةةةةٔ ٗ  

 اى ؼسٗاد اجو رْبٗىٖب
15 4% 15 4% 45 11% 39 10% 286 

72

% 
1.59 672.4 32% 

3 

اظةةةةز دً أٛ أدٗاد أجةةةةدٕب 

   ىزْةةةةةةةةةبٗه اىغةةةةةةةةةةر 

 ش٘مخ.اٍيؼقخ،

15 4% 15 4% 39 10% 293 73% 38 
10

% 
2.19 715.8 44% 

4 

أرْةةةبٗه اىيذةةةةً٘ أمضةةةةس ٍةةةةِ  

رْةةةةةةةةةبٗه اى ؼةةةةةةةةةسٗاد أٗ  

 اى ٘امٔ

35 9% 289 72% 45 11% 19 5% 12 3% 3.79 690.9 76% 

5 
أرْةةبٗه ٗججةةخ دظةةَخ غْٞةةخ   

 ثبىدُٕ٘
15 4% 35 9% 293 73% 45 11% 12 3% 2.99 718.3 60% 

6 
ٚ ٍؼةدح  لا اشسة اىَٞةبٓ ػية  

 فبزغخ
15 4% 15 4% 19 5% 293 73% 58 

15

% 
2.09 725.3 42% 

 %89 690.9 4.43 %3 12 %5 19 %11 45 %9 35 %72 289 أرْبٗه اىذي٘ٝبد ثنضسح 7

 %89 690.9 4.43 %3 12 %5 19 %11 45 %9 35 %72 289 أرْبٗه اىـؼبً خبزط اىَْصه 8

 %75 690.9 3.73 %3 12 %11 45 %5 19 %72 289 %9 35 أرْبٗه اىـؼبً ثعسػخ 9

10 
لا أرْبٗه اى٘ججةبد اىغرائٞةخ   

 ثَ٘اػٞد صبثزخ
15 4% 35 9% 293 73% 19 5% 38 

10

% 
2.93 713.8 59% 

11 

اشسة اىَْجٖبد  شةبٛ  أٗ  

 3اٖةةة٘ح أٗ ّعةةةنبفٞٔ ، ...ا 

 ٍساد ٍٝ٘ٞب

35 9% 289 72% 45 11% 19 5% 12 3% 3.79 690.9 76% 

12 
ٝةخ  أرْبٗه اىَشةسٗثبد اىغبش 

 مضٞسا فٜ اىًٞ٘ اى٘ادد
35 9% 289 72% 19 5% 45 11% 12 3% 3.73 690.9 75% 

13 
أرْبٗه ٗججبد ظسٝؼخ أمضةس  

 ٍِ اى٘ججبد الظبظٞخ
289 72% 15 4% 65 16% 19 5% 12 3% 4.38 705.9 88% 

 ذٜا ٗاى بص ثبىزنسازاد ٗاىْعت اىَئ٘ٝخ ّٗعجخ اىَ٘افقخ ثبىز٘ػٞخ ثبىع٘ك اىظ 2ٝزؼخ ٍِ جدٗه   

 9.09= 0.05* اَٞخ ٍسثغ مبٛ اىجدٗىٞخ ػْد ٍعز٘ٙ 

(لّةوخت لحتوشةتةلةرلّةوٌسجلةووبْٗذلًّسخذلةووْةرقذلحتوشْة٘ذلحتوسدْللةو دـٖلةوودتسخطللللل2ٗشضؾلهيلػاّ ل)ل

 ىل ٘ودذلهتحدعلمدتٕلمتًدزلهعٌْٗدذلةٌداللللللللةاستس٘ذلحتوةْٗزل، ح ـذلةويةةالوآلحع للوخذلّلتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذ

ستةّؿزلًسخذلةووْةرقذلةودٖلرقدتةرلةووـدْلللللالػترلهتس عذلةيل ٘وذلهتحعلمتٕلةوؼاّو٘ذل،لموتلحل0.05هسشْٕل

%ل:لل32هدتلحد٘يل)للللةوخت لةوسوْللةو ـٖلح ـذلةويةةالوو وخذلّةو توخدترلّحويدزلًسدخذلةووْةرقدذلةوةو٘دذلللللللةاّ 

ةوو٘تٍلةؤلهعادلرتل دذلللةشتثللأل(لّةوشٖلسٌنلةوٖل7،لل6%ل(لؿ٘ضلمتًزل ةوٖلًسخذلهْةرقذلوو قتدلل نل)لل89

(لّةوشددٖلسددٌنلةوددٖلال  ددْملحيسددصللل2موددتلؿ ددوزل  ددصلًسددخذلهْةرقددذلوو قددتدلل ددنل)لل،ل سٌددتّ لةوـوْٗددترلحةظددتدلل،ل

ّةوخضددتّةرل خددصلسٌتّوِددتلل،لّس سددتلةوختؿظددذلسوددكلةوٌشددتاغلةوسددتحقذل ىلٌُددتلل وددذلّةددٖلحتوسددْللةو ددـٖللللللةو ْةمددَ

اٗؼتح٘دذل،لمودتل ىلٌُدتللةدت ةرل ةةا٘دذلّسدوْم٘ذلصدـ٘ذلهتسخ دذلللللللللةووتسخطلح ـذلةويةةالّةاسؼتُترلةوسدوْم٘ذلةل

 مظتلحتوعت ةرلّةوشقتو٘الرٖلةووؼشوعلةوةْٗشٖلّةوشدٖلٌٗدشغلةٌِدتل  دتةللهتسخ دذلحدتوٌْةؿٖلةو دـ٘ذلحلدةصلمخ٘دتل،لللللللللل

ّسعدديٕلؿ٘ددضلمتًددزل  ددصلًسددخذلّةددٖلوددإللدد ثلهٌ قددذلؿددْوٖلطددنلهٌ قددذلةو تةًّ٘ددذلطددنلهٌ قددذلهخددتلللةوةخ٘ددتل،لل

وكلةوٌشتاغلتؤللخ٘عذلةوخ٘بذلةوؼيتةر٘ذلّسختٌِٗتلح٘يلةووٌدتلقلةوظ طدذلّهدتل دالٗتةردقلاودكلهديلتخدش  لردٖللللللللللةوختؿظذلس

ةلأًوت لةووع٘لد٘ذلّةويةةا٘دذلّسختٌِٗدتلحد٘يلةووٌدتلقلةوسدةٌ٘ذلةودظ صلحاّودذلةوةْٗدزل،لؿ٘دضلةىلتًشلدتللةوخاةًدذلّ ودذلللللللللللللل

ردٖلةوعدتونل،لّسش دقلسودكلةوٌشدتاغلللللل٘دذلّةو دـ٘ذلةوسدتاادللللةوْةٖلحتوسوْللةو ـٖلةوؼ٘الوَلة  ذلّل٘ادلحدتوٌانلةويةةال

ةوعددت ةرلةويةةا٘ددذلّةوـتوددذلةوشيةّٗددذلل ىل(للل4(ل)ل2005ه دد٘قتلةخددالةوددتؿويلةخ٘ددالّ خددتّىل)للهددعلًشددتاغل لةسددذل
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هيلةاهْللةوِتهذلػاةلّاوكلوشةْٗيلّتختةعل ستدلاةرلسوْللصـٖلسو٘نلح خ٘عذلتسؼتُترل ةةا٘دذلػ٘دادلللو ستدل

 ةو ـ٘ذلةاٗؼتح٘ذل.للووشوشعلحتوـ٘تد

ّسْصدوزلتودٔلةًخ دت لًسدخذلةووعتردذلللللل  Yahya&Ayse ( 2011 ) ( 13 ) ّسش دقلسودكلةوٌشدتاغلهدعل لةسدذلللللل

ةويةةا٘ذلودآل ردتة لةوالةسدذلمودتل اِدترلّػدْ لردتّقلردٖلهسدشْٗترلةووعتردذلةويةةا٘دذلحد٘يللوخدذلةوسدٌذلةلأّودٔلللللللللللللللل

ل.ّةوسٌذلةوتةحعذ،لو توؾلةوسٌذلةوتةحعذ

 اِدترلًشدتاغلةوالةسدذلّػدْ لردتّقلاةرل اودذلللللللل Aniela  ( 2010 ) ( 6)وٌشدتاغلهدعل لةسدذللللمودتلسش دقلسودكلةللل

تؿ تا٘ذلرٖلةووعترذلةويةةا٘ذلح٘يلاةخٖلمتدلةو٘الّاةخٖلمتدلةوقدام،لمودتل اِدترلسقدتلثلردٖلهسدشْٓلةووعتردذلللللللل

ل.ةويةةا٘ذلوآلاةخٖلمتدلةوسوذلّمتدلةوقام

ىز٘ػٞةخ ثبىعة٘ك اىظةذٜ اىَةسرجؾ ثََبزظةخ اىسٝبػةخ ٍةِ أجةو اىظةذخ اىؼبٍةخ ىةدٙ            ٍب ٍةدٛ ا  لاىعؤاه اىضبّٜ :

 ثؼغ ؿيجخ ٗؿبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ ؟

اىز٘ػٞخ ثبىع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثََبزظخ اىسٝبػخ ٍِ أجو اىظذخ اىؼبٍخ ىدٙ ثؼغ ؿيجخ  ا3جدٗه  

  400ُ =              اىعنْٞخ اىضلاس  ميٞخ اىزسثٞخ الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ رجؼب ىيَْبؿق  ٗؿبىجبد 

ً 

 اىدلالاد الادظبئٞخ         

 

 

 اىؼجبزاد

 غٞسٍ٘افق ٍذبٝد ٍ٘افق ٍ٘افق ثشدح
 غٞس 

 ٍ٘افق ثشدح

 

اى٘ظؾ 

 اىذعبثٜ
 

 

 ٍسثغ مبٛ
 

ّعجخ 

 اىَ٘افقخ

 رنساز %  
 ّعجخ

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

 ّعجخ

 % 
 رنساز

ّعجخ 

% 

 اىسٝبػخ ٍِ أجو اىظذخ اىؼبٍخ ىيـيجخ ٗاىـبىجبد :    ٍَبزظخ  -2 

14 
لا أٍةةةبزض اىسٝبػةةةخ لّٖةةةب  

رصٝد ٍِ آلاً اىؼْق ٗ أظ و 

لاىظٖس

15 4% 35 9% 45 11% 293 73% 12 3% 2.37 718.35 47% 

15 
لا أٍةةةبزض اىسٝبػةةةخ لّٖةةةب  

رصٝةةةةد ٍةةةةِ آلاً اىعةةةةباِٞ ٗ 

لاىقدٍِٞ

15 4% 15 4% 39 10% 293 73% 38 10% 2.19 715.8 44% 

ل16
لا أٍةةةةةةةةةةةبزض رَسْٝةةةةةةةةةةةةبد  

رؼ٘ٝؼٞخ لاظةزقبٍخ اىؼَة٘د   

لاى قسٛ

15 4% 15 4% 39 10% 293 73% 38 10% 2.19 715.8 44% 

ل17
لا أاً٘ ثََبزظخ اىزَسْٝبد 

اىٖ٘ائٞةةةةةةةخ ثبّزظةةةةةةةبً فةةةةةةةٜ  

 اىظجبح
15 4% 15 4% 45 11% 39 10% 286 72% 1.59 672.4 32% 

ل18
لا أٍبزض اىسٝبػخ لّٖةب لا  

الإطةةةةةةةبثخ  رذَْٞةةةةةةةٜ ٍةةةةةةةِ

 ثبلٍساع

15 4% 15 4% 293 73% 45 11% 32 8% 2.84 716.85 57% 

ل19
لا أٍةةةبزض اىسٝبػةةةخ لّٖةةةب  

رعةةةةجت ىةةةةٜ آلاً اىَ بطةةةةو  

 ٗاىؼؼلاد

15 4% 41 10% 19 5% 313 78% 12 3% 2.34 854.75 47% 

ل20
أٍةةةةةبزض اىسٝبػةةةةةخ اىزةةةةةٜ   

لرزـيت جٖد ػبىٜ
35 9% 15 4% 19 5% 293 73% 38 10% 2.29 713.8 46% 

ل21
أٍةةةةبزض اىسٝبػةةةةخ ثشةةةةنو   

لفسدٙ
15 4% 35 9% 293 73% 45 11% 12 3% 2.99 718.35 60% 

ل22
لا أٍةةةبزض اىسٝبػةةةخ لّٖةةةب  

لرشؼسّٜ ثبىز٘رس ٗاىؼظجٞخ
15 4% 35 9% 293 73% 45 11% 12 3% 2.99 718.35 60% 

ل23
لا أٍبزض اىسٝبػخ لّٖةب لا  

رذعةةةةةِ ّشةةةةةبؽ اىؼَيٞةةةةةبد   

لاىؼقيٞخ

15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.75 48% 

ل24
أٍةةةةةةبزض اىسٝبػةةةةةةخ ثةةةةةة ٛ  

لٍلاثط
15 4% 35 9% 293 73% 45 11% 12 3% 2.99 718.35 60% 

ل25
أٍةةبزض اىسٝبػةةخ دزةةٚ فةةٜ  

لاىج٘ اىذبز أٗ اىسؿت
15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.75 48% 

ل26
لا أاةةً٘ ثبىزةةدىٞل لّةةٔ ٝصٝةةد  

لٍِ آلاً اىؼظبً
15 4% 15 4% 45 11% 39 10% 286 72% 1.59 672.4 32% 

27 
لا أٍةةةبزض اىسٝبػةةةخ لّٖةةةب  

لرشؼسّٜ ثبىزؼت ٗالإزٕبأ
15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.75 48% 

 %60 718.35 2.99 %3 12 %11 45 %73 293 %9 35 %4 15للا أٍبزض اىَشٜ ٍٝ٘ٞب  28

29 
لا أٍةةةةةةةةةةةبزض أٛ ّشةةةةةةةةةةةبؽ 

لزٝبػٜ
15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.75 48% 

 9.09= 0.05* اَٞخ ٍسثغ مبٛ اىجدٗىٞخ ػْد ٍعز٘ٙ 
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حتوشْة٘دذلحتوسدْللةو دـٖلةوودتسخطللللللّةوخت لحتوشةتةلةرلّةوٌسجلةووبْٗذلًّسدخذلةووْةرقدذلل(ل3ٗشضؾلهيلػاّ ل)

 ىل ٘ودذللل،٘ذلحتوةْٗدزللحووتلسذلةوتٗت ذلهيل ػصلةو ـذلةوعتهذلوآلحعد للوخدذلّلتوخدترلمو٘دذلةوشتح٘دذلةاستسدلللللل

حالػترلهتس عذلةيل ٘وذلهتحعلمتٕلةوؼاّو٘ذل،لمودتلستةّؿدزلًسدخذللللل0.05هتحعلمتٕلمتًزلهعٌْٗذلةٌالهسشْٕل

ةووْةرقذلةوٖلرقتةرلةووـْللةوظتًٖللةوخت لحووتلسذلةوتٗت ذلهيل ػصلةو ـذلةوعتهذلوو وخذلّةو توخترلّحويدزلل

(لّةوشدٖلل28،لل22،لل21٘ضلمتًزل ةوٖلًسخذلهْةرقدذلوو قدتدلل دن)لللل%(لؿل60%ل:لل32ًسخذلةووْةرقذلةوةو٘ذلهتلح٘ي)

ال هدتلسلل،ل هدتلسلةوتٗت دذلحلدةصلردت ٓل،لال هدتلسلةوتٗت دذللأًِدتلسلدعتًٖلحدتوشْستلّةوع دخ٘ذلللللللللللسٌنلةوٖل

ال  ددْملحووتلسددذلل(لّةوشددٖلسددٌنلةوددٖللل26،لل17موددتلؿ ددوزل  ددصلًسددخذلهْةرقددذلوو قددتدلل ددن)لللللةوولددٖلْٗه٘ددتلل،لل

ّس سدتلةوختؿظدذلسودكلةوٌشدتاغلللللال  ْملحتوشاو٘كللأًَلٗيٗالهيلآاملةوعادتملل،لل،لا٘ذلحتًشاتملرٖلةو ختؽلةوشوتٌٗترلةوِْة

،لمودتل ىلٌُدتلللللحووتلسدذلةوتٗت دذلهديل ػدصلةو دـذلةوعتهدذللللللةوستحقذل ىلٌُتلل وذلّةٖلحتوسْللةو ـٖلةووتسخطل

ختصدذلودإلةاًدتصل،لمودتل ىلٌُدتلللللللسـالهيلهوتلسدذلةوتٗت دذلحلدةصلمخ٘دتللللللةت ةرلّسقتو٘الرٖلةووؼشوعلةوةْٗشٖل

 دعفلّت خدت ل ددع٘فلهديلةولددختثلةودةمْللّحختصددذلردٖلةووتةؿدصلةوؼتهع٘ددذلهديلهوتلسددذلةوتٗت دذل ّلةوـتمددذللللللللل

ّةوشددٖلٌٗددشغلةٌِددتل  ددتةللهتسخ ددذلللحلددةصلٗددْهٖلهدديل ػددصلةوـ ددْ لةوددٖلةوددٌوطلةوتٗت ددٖلةو ددـٖلةوسددو٘نل،لللللل

غلتودٔللخ٘عدذلةوخ٘بدذلةوؼيتةر٘دذلّسختٌِٗدتلحد٘يلةووٌدتلقللللللللحتوٌْةؿٖلةو ـ٘ذلحلدةصلمخ٘دتل،لّسعديٕلةوختؿظدذلسودكلةوٌشدتالللللل

وؤسسدترلةوتٗت د٘ذلةووشتؿدذلوووتلسدذلةوتٗت دذللللللةوظ طذلّهتل الٗتةرقلاوكلهيلتخدش  لردٖلةلأًودت لةووع٘لد٘ذلّةولللل

لّلللللىل ،لؿ٘دضللل ةخصلسوكلةووٌتلقلحلةصلسو٘نل تًشلدتللةوخاةًدذلّ ودذللللةوخودْ لًّ دْللةو د ثلهديلهوتلسدذلةوتٗت دذل

ّحدتاخنلردٖلةوؼتًدجللللللةو ـٖلةوؼ٘الوَلة  ذلّل٘ادلحتوٌانلةويةةا٘ذلّةو ـ٘ذلةوستاادلرٖلةوعتونلةوْةٖلحتوسوْ

لٔللهودتل،لةوتٗت ٖلةوةٕلُْل و٘صلهختشتلّ ْٕلةوٖلهتلٗشوشعلحَلةولختثلهديلًلدت لّ دْدلّةيٗودذللللل ّػدْ لللٗلد٘تلتود

لٖلةو وخَلّةو توخترسثط٘تلسوخٖلةؤلصـذل لِللّةؤلهسشْٓلًسخذلةولـْملرد ،لّسعديٕلةوختؿظدذلللختصدذلللنةوؼسدنلوداٗ

ةوشقو٘دصلهديلللتمستثلةوسوْللةو ـٖلةوسو٘نلّرٖللهوتلسذلةوتٗت ذلهيل ػصلةو ـذلةوعتهذلسوكلةوٌشتاغلةوستحقذلتؤل

ًسخذلسْةػالةوخاةًذلّةويٗت دلرٖلةوْاىل،لؿ٘ضلتسضؾل ىلًسخذلةمًتصلةووْةسٖلالٗوتلسيلةوٌلت لةوتٗت دٖلتل  دتللل

ودكلتودٔل ىللخ٘عدذلةووؼشودعلةوةدْٗشٖللةووـدتريلّةودةٕلٗ دت لةودٔلسـتمدترلللللللللللًسخذلهتس عدذل،لّٗوةديل ىلٗعديٕلاللل

ةو شددتدلًْةددتلهدديلةوق٘ددْ لةمػشوتة٘ددذلهوت ددالٗددؤ ٕلتوددٔلتًخ ددت لهسددشْٓلةوٌلددت لةوتٗت ددٖلوو شتٗددترل،لت ددترذلتوددٔلل

ق٘دْ للتؿشوتو٘ذل ىلٗةْىلٌُتلل وذلرٖلةاهتميلةوختصدذلوووتلسدذلةوٌلدت لةوتٗت دٖلوو شتٗدترلسش دقلهدعلةووعدتٗ٘تلّةولللللللل

ةمػشوتة٘ذلةوو تّ ذلةؤلسـتمترلّسوْم٘ترلةو شتدل ٘تسدتالتودٔلةوـتٗدذلةوٌسدخ٘ذلةوووٌْؿدذلوودةمْللردٖلةوخدتّعللللللللل

ّةوشٌقصلّهوتلسذلةلأًل ذلةووخشو ذل،لهوتل الٗؤ ٕل ؤلاٗت دلًسخذلتًشلتللةوخاةًذلوآلةمًتصلُّةةلهتلٗش قلهعلهدتلل

،للاغل لةسشَلةؤللوخدذلػتهعدذلةاسدةٌالٗذلّلردٖله دتلللللهيلخ  لًشتل (Abolfotouuh et al ..2007) ّل ٍل

 ىلهوتلسددذلةوٌلددت لةوتٗت ددٖلٗعشخددتلتؿددآل ُددنلةوعْةهددصلةوِتهددذلرددٖلةوشقو٘ددصلهدديلًسددخذلةولددـْملرددٖلةوؼسددنلللللموددتل

ل(لل5)ّةْةهصلةوخ ْلدلةلأختٓلةووِ٘بذلو ةصتحذلحتاهتة لةوقوخ٘ذلةوْةتا٘ذ

(لّةوشٖلسْصوزلتوٖل ُو٘ذلل1()ل2004تؿتؿوذلّةوعتػتى)لموتلسش قلسوكلةوٌشتاغلهعلهتلسْصوزلتوَ٘ل لةسذلةو

ةٌتصتلةوو٘ت ذلةوخاً٘ذلةووتسخ ذلحتو ـذلوآلل ثلةوواةلسلةوـةْه٘ذلّةوختصذلّهتلٗؼجل ىلسةْىلةوَ٘لسوكل

ةوعٌتصتلّ تّلدلةوشثم٘الةوٖلهوتلسشِتلحلةصل ّلٕلووتلٗعْ لةوٖلةو  ثلحتوٌ علةوةخ٘تلّةوشوشعلحتو ـذل

 ٘نل.لةوؼ٘ادلحلةصلسو
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ٍب ٍدٛ اىز٘ػٞخ ثبىع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثبى٘ابٝخ ٍِ الاٍساع ىدٙ ثؼغ ؿيجخ ٗؿبىجبد اىعؤاه اىضبىش : 

 ميٞخ اىزسثٞخ الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ ؟

ىدٙ ثؼغ ؿيجخ  ٗأٍساع اىَْبػٔ  اىز٘ػٞخ ثبىع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثبى٘ابٝخ ٍِ الاٍساعا   4جدٗه   

 400ُ =                       ٘ٝذ رجؼب ىيَْبؿق اىعنْٞخ اىضلاس  ٗؿبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ الاظبظٞخ ثبىن

ً 

 اىدلالاد الادظبئٞخ         

 

 

 اىؼجبزاد

 غٞسٍ٘افق ٍذبٝد ٍ٘افق ٍ٘افق ثشدح
 غٞس 

 ٍ٘افق ثشدح

 

اى٘ظؾ 

 اىذعبثٜ

 

 

ٍسثغ 

 مبٛ

 

ّعجخ 

اىَ٘افقخ 

 % 
 رنساز

 ّعجخ

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

 ّعجخ

 % 
 زرنسا

ّعجخ 

% 

 اى٘ابٝخ ٍِ الاٍساع ىيـيجخ ٗاىـبىجبد : -3 

30 
لا أاةةةةةً٘ ثةةةةةفجسا  اىنشةةةةة  

لاىدٗزٛ 
41 10% 35 9% 293 73% 19 5% 12 3% 3.19 715.7 64% 

31 
لا أاً٘ ثفجسا  رذبىٞو ؿجٞخ 

لشبٍيخ مو فزسح
41 10% 35 9% 293 73% 19 5% 12 3% 3.19 715.7 64% 

32 

 أرْةةبٗه ػقةةباٞس ؿجٞةةخ ؿجقةةب  

ىْظبئخ الفساد اىرِٝ ٍةسٗا  

لثْ ط اىَسع

41 10% 35 9% 293 73% 19 5% 12 3% 3.19 715.7 64% 

33 
لا اذٕةةت ىىةةٚ اىـجٞةةت ػْةةد    

 ظٖ٘ز أػساع أٛ ٍسع
35 9% 289 72% 19 5% 45 11% 12 3% 3.73 690.9 75% 

34 

أر٘اجةةةةةةةةد فةةةةةةةةٜ الٍةةةةةةةةبمِ  

اىَصددَةةةةخ ػْةةةةد ىطةةةةبثزٜ   

 ثَسع ٍؼدٛ
41 10% 35 9% 293 73% 19 5% 12 3% 3.19 715.7 64% 

35 

أذٕةةةةةةةت ىصٝةةةةةةةبزح طةةةةةةةدٝق 

ٍةةةةةةةسٝغ دزةةةةةةةٚ ىذا مةةةةةةةبُ 

 ٍظبة ثَسع ٍؼدٛ 
41 10% 35 9% 293 73% 19 5% 12 3% 3.19 715.7 64% 

36 

لا اػسف الٍساع اىزٜ اةد  

رظةةةةةةةةةةٞجْٜ فةةةةةةةةةةٜ ظةةةةةةةةةةِ  

لاىشٞ ٘خخ

15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.7 48% 

37 
اظةةةةز دً أدٗاد الطةةةةداب   

لف٘ؿخ..ا -خ ٍلاثطاىش ظٞ
15 4% 15 4% 45 11% 39 10% 286 

72

% 
1.59 672.4 32% 

38 
لا اىزةةصً ثفزشةةبداد اىـجٞةةت 

لػْد ىطبثزٜ ثَسع 
15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.7 48% 

39 
لا أرْةةةةةةبٗه اىةةةةةةدٗا  ػْةةةةةةةد   

لىطبثزٜ ثَسع ٍصٍِ
41 10% 35 9% 293 73% 19 5% 12 3% 3.19 715.7 64% 

40 
ْد شؼ٘زٛ ثؼعس ٕؼٌ لا ػ

لاظزشٞس اىـجٞت 
15 4% 35 9% 293 73% 19 5% 38 

10

% 
2.93 713.8 59% 

41 

لا أاً٘ ثَزبثؼخ اىنش  ػْد 

الإطةةةبثخ ثةةة ٍساع ٍصٍْةةةخ  

لٗاىَْبػٔ

15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.7 48% 

42 
أاةةةً٘ ثزٖ٘ٝةةةخ اىَْةةةصه ٍةةةِ   

لدِٞ ىىٚ آخس
35 9% 289 72% 45 11% 19 5% 12 3% 3.79 690.9 76% 

 9.09= 0.05* اَٞخ ٍسثغ مبٛ اىجدٗىٞخ ػْد ٍعز٘ٙ 

(لّةوخدت لحدتوشةتةلةرلّةوٌسدجلةووبْٗدذلًّسدخذلةووْةرقدذلحتوشْة٘دذلحتوسدْللةو دـٖلةوودتسخطلللللللللللل4ٗشضدؾلهديلػداّ ل)لللل

لٕلل،للحتوْ تٗذلهيلةاهتة لوآلحع للوخذلّلتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستسد٘ذلحتوةْٗدزلل متًدزلهعٌْٗدذلللل ىل ٘ودذلهتحدعلمدت

حالػترلهتس عذلةيل ٘وذلهتحعلمتٕلةوؼاّو٘ذل،لموتلستةّؿزلًسخذلةووْةرقذلةودٖلرقدتةرلةووـدْلللللل0.05ةٌالهسشْٕل

%ل(لل76%ل:لل32ةوظتودضللةوخدت لحتوْ تٗددذلهديلةاهدتة لوو وخددذلّةو توخدترلّحويددزلًسدخذلةووْةرقدذلةوةو٘ددذلهدتلحدد٘يل)للللللللل

  ددْملحشِْٗددذلةووٌددي لهديلؿدد٘يلتوددٔلآخددتل،لموددتلللةوشددٖلسددٌنلةودٖلل(ل42ّؿ٘دضلمتًددزل ةوددٖلًسددخذلهْةرقدذلوو قددتدلل ددنل)لل

رْلدذ..(ل،لل-ةسشخامل  ّةرلةلأصا تالةولخ د٘ذ)ه حتل(لّةوشٖلسٌنلةوٖلل37ؿ وزل  صلًسخذلهْةرقذلوو قتدلل نل)ل

تؤل ىلٌُتللًسجلواِٗنلةْةهصلخ ْلدلوطصتحذلحشوكلةلأهتة لّهديلسودكلةوعْةهدصلةوخاةًدذللللللةوخـضموتل شتلرلًشتاغل

،للّلحتوشددتوٖلٗوةدديلةوقددْ ل ىلللس ددتللًسددخذلةولددـْملرددٖلةوؼسددنلّةدداملهوتلسددذلةوٌلددت لةوتٗت ددٖلهدديل ػددصلةو ددـذلللّة

هديلةولدختثلةودةمْللةودةٗيلسدْ لٗشـوودْىلهشتةدجلّهلدتقلةوـ٘دتدلّسـودصلللللللللللرٖلُةٍلةووتؿوذلةوسدٌ٘ذلةوخ ٘دتدللللةو  ث

ػ٘ادلختو٘ذلحقاللةاهةتىلهيل ٕل هدتة للةووسؤو٘ذلرٖلسةْٗيل ستدلّسْر٘تلوِنلؿ٘تدلمتٗوذلهيل ىلٗ خـْةلاّلصـذل

ةوشدٖلسعددالوشةددْىل ملةووسددشقخصلّهتح٘ددذلةاػ٘ددت للسع٘دقلسقدداملؿ٘ددتسِنلرددٖلةووسددشقخصل،لّمدةوكلحتوٌسددخذلوولددختثلهدديلةاًددتصللل

ةووشوشعددذلحتو ددـذلةوؼ٘ددادللمي٘تُددتلهدديلةولددتةاؾلةاػشوتة٘ددذلةلأخددتٓلهعت ددذلوطصددتحذلحشوددكلةلأهددتة لتال ىلوِددتلللل

ةولددتةاؾلةاػشوتة٘ددذلًش٘ؼددذلو خ٘عددذلةوْا٘ ددذلةووسددشقخو٘ذلةوشددٖلسْمددصلتوِ٘ددتللّةوشددٖلهدديلللللللللخ ْصدد٘ذلةدديل ٘تُددتلهدديلل
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،لّسش دقلسودكلةوٌشدتاغلهدعلًشدتاغلللللللةوو شت ل ىلسقصلواِٗنلًسخذلةًشلتللةلأهتة لةوشٖلسعْ لتؤلةْةهصلٗوةيلةوشـةنلحِدتل

 رددتة لةاسددتدلحتو ددـذلل(لّةوشددٖل مددارلةوددٖل ددتّلدلسوشددعلػو٘ددعل4(ل)ل2005 لةسددذله دد٘قتلةخددالةوددتؿويلةخ٘ددال)ل

ةوؼ٘ادلةوختو٘ذلهيلةاهتة لحاةٗذلهيلةال دت لتودٖلةولدختثلهديلةوؼٌسد٘يل،لّمدةوكل دتّلدلتػدتةالملدْرترل ّلٗدذللللللللللل

هٌشاوذلّةالوبٌتىلةوٖلةو ـذلةوعتهذلّةامشلت لةووخةتلإل هتة ل الساِدتلةودٖل ٕل ؿدال ةخدصل ردتة لةاسدتدللللللل

٘ذلةوشٖلٌٗخيٖلهتةةتسِتلّحختصدذلةٌدالتسدشخاةملةا ّةرلةولخ د٘ذل ةخدصللللللةوْةؿادلهعلةوشثم٘الةوٖلةاششتةلترلةو ـ

لةووٌي ل.ل

ّ اِترلةوٌشتاغلةًخ ت لةووعترذلةويةةا٘ذلوآل رتة ل  ,Jessri et al (2010 ) ( 8 ) ّسش قلسوكلةوٌشتاغلهعل لةسذلل

 .واِٗنةوالةسذل ّىلةووسشْٓلةوو وْثلللموتل اِترلاِْللحع لةوسوْم٘ترلةويةةا٘ذلةوسوخ٘ذل

(لّ شدتلرلةوٌشدتاغلّػدْ لةخش ردترلمخ٘دتدلردٖلهسدشْٓللللللللل7)لDunn et al ( 2007 ) موتلسش قلسوكلةوٌشتاغلهعل لةسدذل

ةووعترذلةويةةا٘ذلح٘يلةو ةخ٘يلّةو ةختر،لموتل شتلرلتؤلةًخ ت لهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘ذلوآل رتة لةٌ٘ذلةوالةسذل

لحلةصلةتم.

بىع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثَؼبٝٞس اى٘ججبد اىغرائٞةخ اىٍٞ٘ٞةخ ىةدٙ ثؼةغ ؿيجةخ      ٍب ٍدٛ اىز٘ػٞخ ث اىعؤاه اىساثغ :

 ٗؿبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ ؟

 ا 5جدٗه   

اىز٘ػٞخ ثبىع٘ك اىظذٜ اىَسرجؾ ثَؼبٝٞس اى٘ججبد اىغرائٞخ اىٍٞ٘ٞخ ىدٙ ثؼغ ؿيجخ ٗؿبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ 

    400الاظبظٞخ ثبىن٘ٝذ       ُ  = 

ً 

 اىدلالاد الادظبئٞخ         

 

 

 اىؼجبزاد
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 ٍ٘افق ثشدح

 

اى٘ظؾ 

 اىذعبثٜ
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ّعجخ 

اىَ٘افقخ 

 % 
 رنساز

 ّعجخ

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

 ّعجخ

 % 

رنسا

 ز

ّعجخ 

% 

 ٍؼبٝٞس اى٘ججبد اىغرائٞخ ىيـيجخ ٗاىـبىجبد : -4 

43 
ٞةةةةةدزاد ىٞعةةةةةذ ظةةةةةٖيخ  اىنسثٕ٘

لاىٖؼٌ مبىجسٗرْٞبد ٗاىدُٕ٘.
15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.7 48% 

44 
اىجسٗرِٞ ٕة٘ ٍظةدز جٞةد ىـباةخ     

لاىؼَو اىؼؼيٜ.
289 72% 35 9% 45 11% 19 5% 12 3% 4.43 690.9 89% 

ل45
ريؼت اىدُٕ٘ دٗز دٞة٘ٛ ىجعةٌ   

لاىسٝبػٜ
15 4% 35 9% 293 73% 45 11% 12 3% 2.99 718.3 60% 

ل46
ْٝجغةةةةٜ رةةةة٘فٞس ٍةةةةبلا ٝصٝةةةةد ػةةةةِ  

% ٍةةِ اىعةةةؼساد اىذسازٝةةةخ  15

 فٜ اىْظبً اىغرائٜ ٍِ اىدُٕ٘

41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل47
ْٝظخ ثزْبٗه اى ٞزبٍْٞبد ىجَٞغ 

 اىـيجٔ.
15 4% 289 72% 39 10% 45 11% 12 3% 3.63 692.9 73% 

ل48
ٍةةِ اىنبىعةةًٞ٘  اىنَٞةةبد اىنبفٞةةخ  

ػةةسٗزٝخ ىجَٞةةغ الػَةةبز ىَْةةغ   

 ٕشبشخ اىؼظبً
41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل49
ّقض اىذدٝد فةٜ اىْظةبً اىغةرائٜ    

لٝؤدٛ ىىٚ اىزؼت ٗالإطبثبد.
35 9% 289 72% 19 5% 45 11% 12 3% 3.73 690.9 75% 

ل50
ٝذظو اىجعٌ ػيةٚ فٞزةبٍِٞ  دا   

لاىشَطػْد اىزؼسع لشؼخ 
289 72% 35 9% 45 11% 19 5% 12 3% 4.43 690.9 89% 

ل51
ٗججزةةِٞ ٍٝ٘ٞةةب  ٍةةِ اى ؼةةسٗاد   

مبفٞةةةةةخ ىعةةةةةد دبجةةةةةبد اىجعةةةةةٌ    

لاىَ٘طٚ ثٖب.

15 4% 289 72% 39 10% 45 11% 12 3% 3.63 692.9 73% 

ل52
خلاه اىْشةبؽ، اىؼـةه ٕة٘ دىٞةو     

لمبف ىيذبجخ ىىٚ اىع٘ائو
41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل53
اىَشسٗثبد اىسٝبػٞخ ٕٜ أفؼو 

ٗظةةٞيخ ىعةةد اىعةة٘ائو اىَ قةة٘دح    

لأصْب  اىزَسِٝ
15 4% 15 4% 45 11% 293 73% 32 8% 2.22 716.8 44% 

ل54
الغرٝخ اىـجٞؼٞةخ غٞةس اىَظةْؼخ    

ٕةةةةةٜ أمضةةةةةس الؿؼَةةةةةخ اىَغرٝةةةةةخ   

لىيسٝبػِٞٞ.

41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل55
 زيةةةةة  اىْظةةةةةبً اىغةةةةةرائٜ فةةةةةٜ   ٝ

اىسٝبػةةةةبد ؿ٘ٝيةةةةخ اىَةةةةدح ػةةةةِ  

لاىسٝبػبد اظٞسح اىَدح

41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل56
اىَنَةةلاد اىغرائٞةةخ اىزةةٜ رذزةة٘ٛ 

ػيةةةةةةٚ اى ٞزبٍْٞةةةةةةبد ٗاىَؼةةةةةةبدُ  
15 4% 289 72% 39 10% 45 11% 12 3% 3.63 692.9 73% 
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 اىدلالاد الادظبئٞخ         

 

 

 اىؼجبزاد

 غٞسٍ٘افق ٍذبٝد ٍ٘افق ٍ٘افق ثشدح
 غٞس 

 ٍ٘افق ثشدح

 

اى٘ظؾ 

 اىذعبثٜ
 

 

ٍسثغ 

 مبٛ
 

ّعجخ 

اىَ٘افقخ 

 % 
 رنساز

 ّعجخ

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

ّعجخ 

% 
 رنساز

 ّعجخ

 % 

رنسا

 ز

ّعجخ 

% 

 ٍؼبٝٞس اى٘ججبد اىغرائٞخ ىيـيجخ ٗاىـبىجبد : -4 

ٗاىجةةةةسٗرِٞ رعةةةةةبػد فةةةةةٜ ثْةةةةةب   

لاىؼؼلاد

ل57

ٍةةةِ اىََبزظةةةةبد اىعةةةةيَٞخ فةةةةٜ  

رغرٝخ اىسٝبػةِٞٞ رْةبٗه رشةنٞئ    

ٗاظؼخ ٍِ أّ٘اع اىغرا  ًٝ٘ ثؼد 

لًٝ٘

15 4% 289 72% 39 10% 45 11% 12 3% 3.63 692.9 73% 

ل58
ىرجبع اىذَٞةخ ػةسٗزٛ لإّقةبص    

اى٘شُ ىيسٝبػِٞٞ اىةرِٝ ٝؼةبُّ٘   

لٍِ اىعَْخ

15 4% 35 9% 293 73% 19 5% 38 
10

% 
2.93 713.8 59% 

ل59
ّ٘ػٞةةةخ اىغةةةرا  ىٖةةةب رةةة صٞس ػيةةةٚ   

أدا  اىسٝبػةةةةٜ فةةةةٜ اىزةةةةدزٝت ٗ 

لاىَْبفعخ

41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل60
الإػلاّةةبد اى بطةةخ ثبىغةةرا  ٕةةٜ  

لٍظدز ٍ٘ص٘أ فٜ ٍجبه اىزغرٝخ
15 4% 289 72% 39 10% 45 11% 12 3% 3.63 692.9 73% 

ل61
ْٝظخ ثزْبٗه ٗججةٔ غرائٞةخ اجةو    

لظبػبد.4-3أٛ ّشبؽ ة
61 15% 15 4% 293 73% 19 5% 12 3% 3.24 728.7 65% 

ل62
اىٖةةسً اىغةةرائٜ دىٞةةو ىَعةةبػدرٜ   

فةةةةٜ ار ةةةةبذ اى ٞةةةةبزاد اى بطةةةةخ 

لثبىغرا .
35 9% 289 72% 19 5% 45 11% 12 3% 3.73 690.9 75% 

ل63
اسا ح ٍذز٘ٝبد اىغرا  ػسٗزٛ 

ىَعةةةبػدرٜ ثبلاخزٞةةةبز اىظةةةذٞخ  

لىْ٘ػٞخ اىغرا 

15 4% 15 4% 19 5% 293 73% 58 
15

% 
2.09 725.3 42% 

ل64
ىرجبع ّظبً غرائٜ ٍؼِٞ ٝؼصش أُ 

لأمُ٘ ّبجذب 
41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل65
اىَشسٗثبد اىسٝبػٞخ ٕٜ أفؼو 

لٍِ اىَب .
41 10% 15 4% 293 73% 19 5% 32 8% 3.04 714.2 61% 

ل66
اى ئخ اىـيجخ ٗاىـبىجبد فٜ ّ ط 

اىؼَسٝةةخ ٝذزةةبجُ٘ ىىةةٚ ظةةؼساد   

لدسازٝخ ٍزعبٗٝخ

15 4% 15 4% 19 5% 293 73% 58 
15

% 
2.09 725.3 42% 

ل67
اىَيةةةخ ٕةةة٘ جةةةص  أظبظةةةٜ ٍةةةِ     

لاىْظبً اىغرائٜ اىظذٜ
15 4% 15 4% 45 11% 39 10% 286 

72

% 
1.59 672.4 32% 

ل68
اىعةنسٝبد الظبظةةٞخ ٕةٜ اّعةةت   

لٍظبدز اىـباخ
15 4% 41 10% 19 5% 293 73% 32 8% 2.29 714.2 46% 

ل69
ر ةةةةةةةصُ اىنسثٕ٘ٞةةةةةةةدزاد فةةةةةةةٜ   

لاىؼؼلاد ػيٚ شنو جلاٝن٘جِٞ
41 10% 15 4% 293 73% 39 10% 12 3% 3.09 717.7 62% 

ل70
ّ ةط اىنَٞةٔ ٍةِ اىنسثٕ٘ٞةدزاد     

ٗاىجسٗرْٞةةةةةةةبد رؼـةةةةةةةٜ ّ ةةةةةةةط   

لاىعؼساد اىذسازٝخ

15 4% 41 10% 39 10% 293 73% 12 3% 2.39 717.7 48% 

 9.09= 0.05مبٛ اىجدٗىٞخ ػْد ٍعز٘ٙ  اَٞخ ٍسثغ *

حتوسدْللةو دـٖلةوودتسخطلللل(لّةوخدت لحدتوشةتةلةرلّةوٌسدجلةووبْٗدذلًّسدخذلةووْةرقدذلحتوشْة٘دذللللللللل5ػاّ ل)لٗشضؾلهيلل

 ىل ٘وذلهتحعلمدتٕلمتًدزلللحوعتٗ٘تلةوْػخترلةويةةا٘ذلةوْ٘ه٘ذلوآلحع للوخذلّلتوخترلمو٘ذلةوشتح٘ذلةاستس٘ذلحتوةْٗزلل

حالػترلهتس عذلةيل ٘وذلهتحعلمتٕلةوؼاّو٘ذل،لموتلستةّؿزلًسدخذلةووْةرقدذلةودٖلرقدتةرلللللل0.05لهعٌْٗذلةٌالهسشْٕ

%لل32ةووـْللةوتةحعلةوخت لحوعتٗ٘تلةوْػخترلةويةةا٘ذلوو وخذلّةو توخترلؿ٘ضلحويزلًسخذلةووْةرقذلةوةو٘دذلهدتلحد٘يلل)لللل

ةوخدتّس٘يلُدْله داللػ٘دالو ت دذلللللللةودٖلل(لّةوشٖلسٌنل50،لل44%ل(لؿ٘ضلمتًزل ةوٖلًسخذلهْةرقذلوو قتدلل نل)ل89:ل

موتلؿ وزل  دصلًسدخذلهْةرقدذلوو قدتدلللللٗـ صلةوؼسنلةؤلر٘شته٘يل) (لةٌالةوشعت للأشعذلةولوتل،ل،لةوعوصلةوعضوٖل

ّس ستلةوختؿظذلسوكلةوٌشتاغل ىلهعتٗ٘تل،للةوووؾلُْلػيال ستسٖلهيلةوٌاتملةويةةاٖلةو ـٖ(لّةوشٖلسٌنلةوٖل67ل نل)

ةو  ثلسخشوفلحتخش  لةوخ٘بذلةوؼيتةر٘ذلّمةوكلهتلسنلتمشستحَلهيلةاستدل ّلةوعدت ةرلّةوشقتو٘دالللةوْػخترلةويةةا٘ذلوإل

ةوشٖلسضتلح ـشِنلحلةصلمخ٘تل،لموتل ىلٌُتلل ودذلّةدٖلًـدْلهدتلٗؼدجل ىلسةدْىلةو٘دَلةوْػخدترلةويةةا٘دذلةوشدٖلسعدْ لللللللللللل

٘ذلةّلةوِدتملةويدةةاٖلةوسدو٘نلةوشدٖلٗـشتػدَللللللةوِ٘نلحتوٌ علةوةخ٘تّحختصذلحوةًْترلةوعٌتصتلةويةةا٘ذلهيلةوعٌتصتلةاستسدل

ةاًستىلْٗه٘تلهيلحتّسٌترلمتحُْ٘اةرلًّلْٗترلّر٘شتهٌ٘ترلّسةتٗترلّ ه ؽلّهتٗـشتػًْدَلْٗه٘دتلهديلر٘شدته٘يل) (للللل

ّ دترلةووٌتسدخذلودةوكلّمدةوكلةوولدتّحترلةوْ٘ه٘دذلةوشدٖلا ٌدٖلةٌِدتلللللللللللأهديلػدتةاللةوشعدت لاشدعذلةولدوتلّ رضدصلةلللللل
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ةو٘ددَلسوددكلةوولددتّحترلّ ِٗوددتلًددترعلّ ددتللوؼسددنلةاًسددتىلسددْةالةولددخنلةوعددت ٕل ّلللللللْىللّهقدداةللهددتلٗؼددجل ىلسةددلل

(لهيلةوشثم٘الةوٖلةووسشْٗترلةووعتردذلل2(ل)2020ةوتٗت ٖل،لّسش قلسوكلةوٌشتاغلهعلهتل ّل ٍللهـوالحإْٗلّةختّىل)

ٌ٘دذلهديلةووعدتل لّةوظقتردذلللللسالمدَلُدةٍلةوعللةويةةا٘ذلوآلةوتٗت د٘٘يلةووـشدتر٘يلّةوؼدتهع٘٘يللردٖلةلأل ىلّهدتلٗؼدجل ىللللللل

لةوعتهذلةووتسخ ذلحتوشْة٘ذلةويةةا٘ذلةوسو٘وذلّهتلٗؼجل ىلسةْىلةوَ٘لةوْػخترلةويةةا٘ذلحلةصلمخ٘تل.ل

ّ اِدترلًشدتاغلةوالةسدذلّػدْ لهسدشْٓلػ٘دالهديلللللللللPeerkhan et al  (11) (2010)  لةسدذل ّسش قلسوكلةوٌشتاغلهدعلل

ذالح ةخدٖللرددعلةلأطقدت لّةوعدداةا٘ي،لمودتل اِددترل ىلسٌدتّ لةوـخددْثلللللةووعتردذلةويةةا٘دذلوددآلاةخدٖلمددتدلةو دتاتدلهقتلًددلللل

ل.ّةًخ ت لسٌتّ لةوخضتّةرلهيل مظتلةوووتلسترلةويةةا٘ذلةووشخعذلوآل رتة لةوعٌ٘ذ

ّ شتلرلًشتاغلةوالةسذلتؤلةًخ ت لهسدشْٓلةووعتردذللل(ل12)ل Sarah&Jane ( 2010) لةسذّسش قلسوكلةوٌشتاغلهعل

وتٗت ٘٘ي،لموتل اِترلؿتػدذلهوـدذلودآل ردتة لةوالةسدذلووشعود٘نلّةوشيةٗدذلّختصدذالهديل خدصلللللللللللةويةةا٘ذلةوختصذلحشيةٗذلة

ل.خخ٘تلةوشيةٗذلةوتٗت ٘ذ،لرٖلؿ٘يلاِترل ةؤلةوٌسجلرٖلهسشْٓلةووعترذلةويةةا٘ذلوآلاةخٖلةوِْمٖلّمتدلةوقام

ةوتٗت ٘٘يل شدتلّةلتودٔلللل%(لهي90ّ شتلرلةوٌشتاغل ىل) Magdalena ( 2009) (9) ل لةسذّسش قلسوكلةوٌشتاغلهعل

 ّللةوولتّحترلةويةةا٘ذللس ُدتلةو ٘شتهٌ٘دترلّةوختّسٌ٘دتر،لمودتل شدتلرلةوٌشدتاغل ىلةووةود رلةويةةا٘دذلػديالالٗشؼدي للللللللللل

ل.ةيلةوتٗت ترلةوشٌترس٘ذ
 ومياقشتها أمكً لمباحح استياج الاتٌ : بخحالاستيتاجات في ضىء ىتائج ال

وتسخطلحتوشْة٘ذلةوشيةّٗذلوإلةٌ٘ذلةوخـضلٗـشتعلتوٖلسظق٘فلحلةصلسْصوزلةوٌشتاغلتوٖل ىلةوسوْللةو ـٖلةو -1

 تٗؼتحٖلهيل ػصلةوْ ْ لةوٖلةاسؼتُترلةاٗؼتح٘ذلًـْلةوشْة٘ذلةوشيةّٗذل.

 شتلرلةوٌشتاغلتوٖل ىل ةؤلًسخذلو سؼتُترلةويةةا٘ذلةوسد٘بذلّةوسدوْللةو دـٖلةويدةةاٖلةوي٘دتلهٌدشانلمتًدزلللللللل -2

 وٖلطنلهٌ قذلةو تةًّ٘ذلطنلهٌ قذلهختلللةوةخ٘تل.ح٘يلةو وخذلّةو توخترلرٖلهٌ قذلؿْ

ٌُتللًسخذلتًخ ت لح٘يلةو وخذلّةو توخترلحلةصله ؿيلّاوكلرٖلةاسؼتُترلّةوسوْللةو ـٖلووْ تٗدذلهديللل -3

 ةاهتة لّهوتلسذلةوتٗت ذلهيل ػصلةو ـذلةوعتهذلرٖلهسشْٕلةو توخترل مظتلهيلةو  ثل.

و دتُ٘نلةووتسخ دذلحوعدتٗ٘تلةوْػخدترلةويةةا٘دذلةوْ٘ه٘دذلوو وخدذللللللللٌُتلل وذلّةٖلحلةصله ؿيلًـدْلةووعدتل لّةولل -4

 ّةو توخترلّهتلٗؼجل ىلسةْىلةوَ٘لةوْػخترلةويةةا٘ذلةووةشووذل.ل

 تّلدلسي٘٘تله تُ٘نلةوعت ةرلّةوشقتو٘الةووتسخ ذلحتوٌْةؿٖلةويةةا٘ذلةوشٖلسؤطتلسوختلةوٖلصـذلةارتة ل ةخصل -5

 ةووؼشوعلحلةصلمخ٘تلّحختصذلوإلةولختثل.ل

لوشثم٘الةوٖلسٌتّ لةوشيةٗذلةوسو٘وذلّاوكلحٌتاةلةوٖلةوِتملةويةةاٖلةووظتوٖل.لة -6
 : بالتىصًات التالًة هىصٌ الباحجتوىتائجها   لبخحالتىصًات:في ضىء أهداف ا

 تّلدلةوشثم٘دالةودٖلةوعدت ةرلّةاسؼتُدترلّةوسدوْللةو دـٖلةووتسخ دذلحتوشْة٘دذلةويةةا٘دذلحلدةصلةدتملللللللللللل -1

 ةويةةا٘ذلرٖلاصلػتاـذلمْلًّتل.للّاس٘وتلةاُشوتملحتوشْة٘ذ

ةوشثم٘الةوٖلةاسؼتُترلّةوسوْللةو ـٖلووْ تٗذلهيلةاهتة لّهوتلسذلةوتٗت ذلحلدةصلهٌدشانلّاودكلللل -2

لووـ تظلةوٖلةو ـذلةوعتهذ.ل

 ددتّلدلس ع٘ددصلةوخددتةهغلةو ددـ٘ذلّةوسددوْم٘ذلّةوخاٌٗددذلووْةػِددذلتًشلددتللسوددكلةوعْةهددصل ٘ددتلةو ددـ٘ذللللللللل -3

ّ ودذلهوتلسدذلةوٌلدت لللللةاًشتًدزللةسدشخاةملّهلتُادلةوشو دتاللّةووشوظوذلرٖللترةو توخةو وخذلّةووٌشلتدلح٘يل

ل.ةوتٗت ٖ

اٗددت دلةاُشوددتملحتوشْة٘ددذلةو ددـ٘ذلّةويةةا٘ددذلرددٖلةووؤسسددترلةوشعو٘و٘ددذلحإ خددت لهقددتللةوشيةٗددذلةوسددو٘وذلللللل -4

 .و توختروو وخذلّةوطًستىلرٖلةووٌتُغلةوالةس٘ذل

سددو٘وذلسلددشوصلةوددٖلةوعٌتصددتلةويةةا٘ددذلّةوِددتمللةا٘ددذوددذلةوددٖلسـاٗددالهعددتٗ٘تل ةاّ ددعلحددتةهغل ةةا٘ددذل ت -5

 لةويةةاٖلةووظتوٖ.للل

ػعددصلهْةػِددذلتًشلددتللةوخاةًددذلّةوْ تٗددذلهٌِددتلُددارتلةسددشتةس٘ؼ٘تلوووؤسسددترلةوشعو٘و٘ددذلهدديلخدد  لاٗددت دللللللل -6

لوتلسدذلوةوشـش٘دذلةوتٗت د٘ذلةو اهدذلوللل٘دذللةوخٌلّاوكلهيلخد  لس دْٗتلللتوخترةووسشْٓلةوختةهغلةووقاهذلوو 

 .ةوتٗت ذ
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 ًئة العامة لمتعمًهالتىعًة التغروية خلال جائخة كىزوىا لبعض طمبة وطالبات كمًة التربًة الاساسًة باله

 التطبًكٌ والتدزيب بدولة الكىيت

---- 

 السًدة الدكتىزة / ىىزه حسبى المطيرى

 استاذ مساعد

 بالهًئة العامة لمتعمًه التطبًكٌ

 مًة التربًة الاساسًةك

 السًدة الدكتىزة / ىىال سالم العجنى

 استاذ مشازك

 بالهًئة العامة لمتعمًه التطبًكٌ

 ةمًة التربًة الاساسًك

ل

ُارزلةوالةسذلتؤلةوشعت لةؤلةوظقترذلةو ـ٘ذلةووتسخ ذلحتوشْة٘ذلةوشيةّٗذلودخع للوخدذلّلتوخدترلمو٘دذلةوشتح٘دذلللللل

ل–ةو تةًّ٘دذللل–ةاستس٘ذلحاّوذلةوةْٗزلرٖلاصلػتاـذلمْلًّتلّسخعتالووشي٘تةرلةو ت ذلةوالةس٘ذلّووٌتلقل)لؿدْوٖلل

(للتودجلّلتوخدَل،للللل400سةًْزلةٌ٘ذلةوالةسذلةاػودتوٖل)لل،لموتلل2021/للل2020هختلللةوةخ٘تل(لووعتملةوالةسٖلل

(ل سدنلهشخ دنل،لمودتلسددنلللل18سدنلةخش٘دتلُنلةلدْةا٘تالهديلهخشودفل  سدتملمو٘دترلةوشتح٘دذلةاستسد٘ذلةوخدتو لةدا ُنل)للللللللللل

)ةوسددوْللةو ددـٖلةووددتسخطل  ٘ددتسلوِددنلةوسدديلّةو ددْ لّةوددْاىل،لّ دداللخددقلةوددِ٘نلةاسددشختًَلةوختصددذلحوشي٘ددتةرل

هعدتٗ٘تللل-ةوْ تٗدذلهديلةاهدتة لوو وخدذلّةو توخدترللللللل-تلسذلةوتٗت ذلهيل ػدصلةو دـذلةوعتهدذللللهولل-ح ـذلةويةةال

ةوْػخترلةويةةا٘ذلةوْ٘ه٘ذلوو وخذلّةو توخترل(ل،لموتل شتلةرلةوٌشتاغلتؤل ىل ةؤلًسدخذلو سؼتُدترلةويةةا٘دذلةوسد٘بذللللل

ؿددْوٖلطددنلهٌ قددذلةو تةًّ٘ددذلطددنللّةوسددوْللةو ددـٖلةويددةةاٖلةوي٘ددتلهٌددشانلمتًددزلحدد٘يلةو وخددذلّةو توخددترلرددٖلهٌ قددذ

هٌ قذلهختلللةوةخ٘دتل،لمودتل ىلٌُدتللًسدخذلتًخ دت لحد٘يلةو وخدذلّةو توخدترلحلدةصله ؿديلّاودكلردٖلةاسؼتُدترلللللللللللللل

ّةوسوْللةو ـٖلووْ تٗذلهيلةاهتة لّهوتلسذلةوتٗت ذلهديل ػدصلةو دـذلةوعتهدذلردٖلهسدشْٕلةو توخدترل مظدتللللللللل

ؿظددذلحضددتّلدلةوشثم٘ددالةوددٖلةوعددت ةرلّةاسؼتُددترلّةوسددوْلللهدديلةو دد ثل،لّرددٖل ددْالًشددتاغلةوخـددضلسْصددٖلةوختل

ةو ددـٖلةووتسخ ددذلحتوشْة٘ددذلةويةةا٘ددذلحلددةصلةددتملّاسدد٘وتلةاُشوددتملحتوشْة٘ددذلةويةةا٘ددذلرددٖلاددصلػتاـددذلمْلًّددتل،للل

ّمةوكلةوشثم٘الةوٖلةاسؼتُترلّةوسوْللةو دـٖلووْ تٗدذلهديلةاهدتة لّهوتلسدذلةوتٗت دذلحلدةصلهٌدشانلّاودكلللللللللل

لذلةوعتهذل.لووـ تظلةوٖلةو ـ

 اىنيَبد اىداىخ : اىز٘ػٞخ اىزغرٗٝخ ، م٘زّٗب ، ؿيجٔ ، ؿبىجبد ، ميٞخ اىزسثٞخ الاظبظٞخ .
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Abstractل

Nutrition awareness during the Corona pandemic for  some  students of the 
College of Basic Education in the Public Authority for Applied Education and 
Training in the State of Kuwait للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 

The study aimed to identify the health culture related to nutritional awareness for 

students of the College of Basic Education in the State of Kuwait in light of the 

Corona pandemic and according to the variables of the study group and the regions 

(Hawally - Farawaniyah - Mubarak Al-Kabeer) for the academic year 2020/2021, 

and the study sample consisted of a total (400) male and female students, they were 

chosen randomly from the various departments of the faculties of Basic Education, 

which numbered (18) Specialized Department They were also measured for height, 

weight, body mass index, and flat body mass. A questionnaire was applied to them 

for the variables (food trends for male and female students - healthy nutritional 

behavior for male and female students - health trends and behavior to prevent 

diseases for male and female students - exercise for the general health of male and 

female students). The results also indicated that the highest percentage of bad food 

attitudes and irregular nutritional health behavior was among male and female 

students in the Hawalli region, then the Farawaniyah region, then the Mubarak Al-

Kabeer region, and there is a noticeable decrease in the health behavior and attitudes 

among male and female students to prevent diseases. And exercise for public health 

at the level of female students more than males, And in light of the results of the 

research, the researcher recommends the necessity of emphasizing the habits, trends 

and health behavior associated with food awareness in general, especially the 

interest in food awareness in light of the Corona pandemic, as well as emphasizing 

healthy trends and behavior to prevent diseases and exercising regularly in order to 

maintain public health. 

Keywords: Nutritional awareness, Corona, male students, female students, College 

of Basic Education. 

 

 


