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 تمزييات التايجى على تحشين الهفاءة الىظًفًة والكدرات البدىًة تأثير

 و حىاجز100والمشتىى الزقنى لشبام  

----- 

نجلاء لذند عبد الحنًد  دنتىره/

 ابزاهًه

 مدرض بكشه العلىو الصحًة

 نلًة  التربًة الزياضًة بيات

 جامعة الاسهيدرية

 أسماء عاطف سعًد حشً دنتىره/

 هج وطزم التدريصمدرض بكشه الميا

 نلًة التربًة الزياضًة بيات

 جامعة الاسهيدرية

 المكدمة ومظهلة البحح

إْ اٌرطٛر اٌعٍّٟ أصثػ طّح ١ِّزشٖ ٌعرززٔا اٌؽزاٌٟ ٚ ٌزه ٌظززتح اٌرطزٛر ٚاٌرمزتَ ازٟ ازرٝ اٌّعزا خ                   

اج أاضزً ؼ١زس ذعرثزز    ٚذعرثز اٌرزت١ح اٌز٠اض١ح اؼتٜ ٘ذٖ اٌّعا خ اٌرٟ خضعد ٌٍثؽس اٌعٍّٟ ٌٍٛصٛي اٌٝ ؼ١

ِٓ أُ٘ اٌعٕاصز اٌضزٚر٠ح لإتتاد اٌفزد اٌّرىاًِ. ٚذعرثز ِظاتماخ ا١ٌّتاْ ٚاٌّضّار ٚاٌرزٝ ذر١ّزشتٓ ر١ز٘زا    

ِٓ الأٌعاب ٚاٌز٠اضاخ الأخزٜ أٔٙا ِرعتدج ِٚرٕٛتزح اـزـٟ ازٚتٙزا اٙزٝ إؼزتٜ ٘زذٖ ا ٔتزطح اٌرزٟ  ٙزز ا١ٙزا           

 اٌرمتَ اٌعٍّٟ تٙتف اٌٛصٛي ٌلأرلاَ اٌم١اط١ح.  

 ( 33: 2016( )ِؽّت تثت إٌّرف 57:  2000)إتزا١ُ٘ اٌىظار ٚأخزْٚ 

٠ٚؽرً طثاق اٌؽٛاظش اٌّىأزح اٌثزارسج تز١ٓ ِظزاتماخ اٌّضزّار  ؼ١زس أٔٙزا ذّزارص ازٟ ِارٍزف اٌّزاؼزً                    

صزعة  اٌظ١ٕح  ؼ١س ذارٍف إٌظزج ٌٙا ا١زا٘ا اٌثعض أٔٙا ِٓ أطٙـً طثالاخ اٌعـــتٚ ٠ٚزا٘ا اٌثعض ا خز أٔٙا أ

 اٌّظاتماخ اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ٠رمتَ ا١ٙا اٌلاتة رل١ّا ٚ ٌه ٌّا ذرطٍثٗ ِٓ ذؽتٜ أشٕاء الأداء.  

 (14-12: 2000)ط١ّز تثاص ٚاخزْٚ 

اررطٍززة طززثالاخ اٌؽززٛاظش صززفاخ خاصززح ِززٓ إٌااززت١ٓ وّززا أٔٙززا ذر١ّززش تاٌرززعٛتح اززٟ الأداء ؼ١ززس ٠ّصززً          

طزتح ا ٔطلاق ِٓ خط اٌثتا٠ـح ٌٍؽاظـزـش الأٚي ٚطزتـزـح ذاط١زح     تٕرــز اٌظزتـح ظأثـــا ٘اِا ٚأطاط١ا ؼ١س

اٌؽاظــش ٚاٌعــزٞ ت١ٓ اٌؽٛاظش ٚاٌعتٚ لإٔٙاء اٌظثاق  إـزٜ أْ اٌفىزج اٌزئ١ظز١ح ازـٟ ذاطـزـٝ اٌؽٛاظـزـش ٘زـٟ      

اٌؽفــاظ تٍٝ ٔظــاَ اٌعــتٚ تٍزـٝ لـزـتر اٌّظزرطاق ٚلضزاء ألزً سِزٓ ِّىزٓ ٌراطزٝ اٌؽزاظش ٚ٘زذا ٠رطٍزة تزتج             

لزتراخ تت١ٔززح ِٕٚٙــززـا ) اٌظزززتح  اٌمززٛج ا١ٌّّززشج تاٌظزززتح  اٌّزٚٔززح  اٌرٛااززك( ٌٚززذٌه ٠ؽرـززـاض إٌاازز  اٌززٝ ارزززج  

ط٠ٍٛح ٌلإتزتاد  ٚذ١ّٕزح ِصزً ٘زذٖ اٌمزتراخ اٌثت١ٔزح ؼرزـٝ ٠زرّىٓ ِزٓ ذؽم١زك أاضزً ِظزرٜٛ رلّزٟ . ) ااد٠زح تثزت                

( )تثززت  47:  2006ق تززش اٌززت٠ٓ   ( ) طززار 92: 2009(  )تثززت اٌزززؼّٓ سا٘ززز    1: 2015اٌعش٠ززش ٚرخزززْٚ  

 (      139: 1997( )تط٠ٛظٟ أؼّت   69: 2002اٌؽ١ٍُ ِؽّت ٚطاِٟ ٔرز 

ازز ْ اٌىفززاءج اٌٛ ١ف١ززح ٘ززٟ اٌؽعززز الأطززاص ٌرؽظزز١ٓ الأداء اٌز٠اضززٟ ٚذتزز١ز اززٟ ِعظززُ الأؼ١ززاْ إٌززٝ اٌىفززاءج        

ٌؽزو١زح ٚاٌرزٟ ذعرّزت   تترظزح وث١ززج تٍزٝ       اٌفظ١ٌٛٛظ١ح لأظٙشج اٌعظزُ تالإضزااح إٌزٝ أْ الأداء اٌع١زت ٌٍّٙزاراخ ا     

اٌمتراخ اٌثت١ٔح اٌّزذثطح تالأداء اٌّٙارٜ ٚاٌرزٟ ِزٓ خلاٌٙزا ٠ظزرط١ر اٌز٠اضزٟ أٚ اٌّّزارص اٌٛصزٛي إٌزٝ أتٍزٝ          

ِظرٜٛ رلّٟ ِٓ أداء اٌّظاتماخ اٌّارٍفح  ٚأْ ٘ذا   ٠رؽمزك ا  تاطزراتاَ ِعّٛتزح ِزٓ اٌرّز٠ٕزاخ اٌرزٝ ذؽظزٓ        

تراخ اٌثت١ٔزح ِصزً ذّز٠ٕزاخ اٌرزا٠عٝ ٚاٌرزٝ ذٍعزة دٚراا تزارساا ٚاعزاي ازٟ اٌّعزاي اٌز٠اضزٟ            اٌىفاءج اٌٛ ١ف١زح ٚاٌمز  

ٚخاصح اٟ اؽذ اٌطالح اٌؽ٠ٛ١ح اٌرٟ ذٙتر ٔر١عح ٌّّارطح اٌز٠اضاخ اٌع١ٕفزح ٚاٌظزز٠عح ااٌز٠اضزاخ اٌثت١ٔزح اٌرزٟ      

الح اٌؽ٠ٛ١زح ٕٚ٘زا ذظٙزز أ١ّ٘زح     ذر١ّش تاٌمٛج ٚاٌظزتح ٚر١ز٘ا ِٓ تٕاصز ا١ٌٍالح اٌثت١ٔح ذظثة خًٍ اٝ ذٛاسْ اٌط

ذّز٠ٕززاخ اٌرززا٠عٝ ٌٍز٠اضزز١١ٓ ٚاٌّّارطزز١ٓ اززٟ إتززادج ذززٛاسْ اٌطالززح اٌؽ٠ٛ١ززح ٚذؽظزز١ٓ تعززض اٌمززتراخ اٌثت١ٔززح         

 (36:   2013ٚخاصح اٌرٛااك اٌؽزوٟ.)شٕاء اؤاد ٚطارق رت١ر 

ظزُ الإٔظزاْ ٚذؽظز١ٓ اٌىفزاءج     اْ الأداء اٌّرٛاصً ٌرّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ ٠ــؤدٜ إٌٝ ذٛاسْ اٌطالـزـح اٌؽ٠ٛ١زح ٌع         

اٌٛ ١ف١ح أٚ ا١ٌٍالح اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ٌٛ ائف اٌعظزُ ٚخاصزح اٌعٙزاس اٌزتٚرٞ ٚاٌرٕفظزٟ   ٚذؽظ١ـزـٓ اٌزتٚرج اٌت٠ِٛزح         
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ٚا١ٌٍّفا٠ٚح ٚضزثط اٌعٙزاس اٌعرزثٟ ٚرازر طالزح اٌرّص١زً اٌوزذائٟ ٚس٠زادج ِزٚٔزح الأٔظزعح ٚالأتضزاء اٌّارٍفزح.             

 ( 22-21: 2010)طارق رت١ر 

اْ ِّارطززح ٘ززذٖ اٌرّز٠ٕززاخ ذؽفززش ِظززر٠ٛاخ اٌطالززح  تاٌعظززُ ِززٓ خززلاي اذاززا  ٚضززر ؼزوززٟ شاتززد أٚ      وّززا     

ِرؽزن ٠راذٖ اٌّّارص ِر ذؽز٠ه الأطزاف ٚذٛظ١ٗ اٌطالح اٌؽ٠ٛ١ح لأتضاء اٌعظُ اٌتاخ١ٍح تٓ طز٠ك اٌزٛتٟ  

)تثزت اٌٍط١زف   اٌؽ٠ٛ١ح. اٌتعٛرٞ اٌذٞ ٠عرّت تٍٟ ذزو١ش اٌعمً تٍٟ ِزاوش ٚلٕٛاخ اٌطالح اٌرٟ ذٕتط  الأتضزاء 

  )Cldwell, K) 2007 :8 ( 24:  2013ِٛطٝ 

الغيْذ  ِٚٓ خلاي اٌّظػ اٌتاًِ ٌٍتراطاخ ٚالأتؽاز اٌع١ٍّح ٚٔرائط اٌتراطاخ اٌظاتمح ِصزً دراطزح وزلا ِزٓ           

 أذضزػ أٔزٗ  تزت ِزٓ س٠زادج ا ٘رّزاَ تاٌرّز٠ٕزاخ ٚاٌثززاِط         (،2015(، ًدساعخ دّنب صلاػ اليذّ  ) 2006محمذ )

اٌرٟ ذعًّ تٍٝ ذؽظ١ٓ ولا ِٓ اٌىفاءج اٌثت١ٔح ٚاٌٛ ١ف١ح ٌٍعظُ ٚا ٘رّاَ أ٠ضا تا١ٌٍالزح اٌثت١ٔزح اٌااصزح اٌرزٟ ٌٙزا      

( دساعيخ  2015محشًعيخ ػىيَ ًديبدح ػميش)    تلالٗ ِثاازٖ ٌٍرؽظٓ ازٟ اٌّظزرٜٛ اٌزلّزٟ ٌٍّظزاتماخ  ٚدراطزح      

 ,Liu,y.,Mimuraمشا ًأكٌدا )(، ًدساعخ لٌْ ًمAlice M Kuramoto ()2006ْ ألْظ إم كٌسامٌرٌ )

k., Ikuda, k. ( )2003)     ٜٛاٌرٟ أٚصد تضزٚرج اطراتاَ ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ ٌرؽظز١ٓ اٌمزتراخ اٌثت١ٔزح ِٚظزر

دساعيخ دىٌسّيب ّيو ، تْنز يْ  ًا ي  ،      (،2019ًػجيبط لىْي) )  ذعٍُ ا داء اٌّٙارٜ ٌلأتطح اٌّارٍفح  ٚدراطح 

 Gloria Y Yeh, Chenchen Wang, Peter M Wayne, Russell ثْزيش إم ًاّي  ، ساعي) يْىْيجظ    

Phillips (2009)ً ،    (  دساعيخ ر ي  ، ريٌس ْش  CHEN , K . W . , TUWNEN ,  F . D .,   )

ٚاٌرزٝ   (2003)(   , LEE , M . , KIM , H . , J.  , MOON (، ًدساعيخ : ليَ ، كيْ  ، ميٌ  )     2004)

ِٚٓ خلاي تّزً   فظ١ٌٛٛظ١ح ٌٍز٠اضٝ ٚر١ز اٌز٠اضٝ.اءج اٌاشثرد ذاش١زاطراتاَ ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ رار  اٌىف

اٌثاؼصرززاْ اززٝ ِعززاي  اٌرززتر٠ض ٌطاٌثززاخ اٌفزلززح اٌزاتعززح  اززعثح عذعٍزز١ُع   ٚاٌزظززٛق اٌززٟ أسِٕززح اٌطاٌثززاخ اززٟ          

ِرززز 100اِرؽأززاخ اٌظززٕٛاخ اٌظززاتمح  ؼظرززا إٔافززاا ِظززرٜٛ أداء اٌطاٌثززاخ اززٟ اٌّظززرٜٛ اٌزلّززٟ  ٌّظززاتمح     

ٌىزً أظزشاء اٌعظزُ ترزفح تاِزح ٚترزفح خاصزح ٌٍعضزلاخ          درظح تا١ٌح ِٓ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ؼٛاظش  اٟٙ ذرطٍة

اٌعاٍِح تٍٟ تضلاخ اٌزظ١ٍٓ ٚاٌعذق ٚاٌذرات١ٓ  ِّا دتٝ اٌثاؼصراْ ٌٍم١اَ تتراطح ذؽ١ٍ١ٍح  ٌٕرزائط  ا خرثزاراخ   

-2017)طززٕٛاخ اٌظززاتمح ِرززز ؼززٛاظش  ٌطاٌثززاخ اٌفزلززح اٌزاتعززح )اززعثح ذعٍزز١ُ(تٓ اٌززصلاز  100إٌٙائ١ززح ٌّظززاتمح 

 -(:1(  وّا ٘ٛ ِٛضػ تعتٚي )2020-2021()2018-2019)(2018

 (1عذًل )

 مزش 100النغجخ المئٌّخ لىمغزٌٍ الشلمَ لغبلجبد الفشلخ الشاثؼخ " تجؼخ رؼىْ  " لمغبثمخ 

 حٌاعضيِ يَ الضلاس عنٌاد الغبثمخ.

 الزمذّشاد
 الؼبم الذساعِ

(2017-2018) 

 الؼبم الذساعِ

(2018- 2019) 

 الؼبم الذساعِ

(2020- 2021) 

 284 173 271 ػذد الغبلجبد

 %32604 %3263 %1666 المزٌعظ

 %3964 %4769 %5365 ال) م  المزٌعظ

ِرززز ؼززٛاظش  ٌٍززصلاز طززٕٛاخ  ٠100ٛضززػ اٌعززتٚي اٌظززاتك إٌظززثح اٌّت٠ٛززح ٌٍطاٌثززاخ اززٟ اِرؽززاْ ِظززاتمح           

( امط ٔظزا  ْ ٘ذا اٌعاَ ٌُ ٠رُ ا١ٗ اظزاء اِرؽأزاخ ت١ٍّزح    2020 – 2019اٌظاتمح  ٌُٚ ٠رُ ا طرٕاد تٍٝ تاَ )

ٚاترّتخ تٍٟ ا تؽاز ٔظزا ٌظزٚف اٌثلاد اٝ  ً )ظائؽزح وٛرٚٔزا(  ٚأّزا اٌزظزٛق ٌٍظزٕٛاخ ا خززٜ ؼ١زس        

-2018%(  ٚازٝ تزاَ )  53.5(٠ّصزً ) 2018-2017وأد ٔظثح اٌّظرٜٛ اٌزلّٝ ا لزً ِزٓ اٌّرٛطزط ازٟ تزاَ )     

%(  ِٚٓ خزلاي  50%(  ٚ٘ٝ ٔظة الزب اٌٝ )39.4( ٠ّصً )2020-2019%( ٚاٝ تاَ )47.9(٠ّصً )2019

ٚذزظر اٌثاؼصراْ ٘ذا اٌزٝ ضزعف   ِرز ؼٛاظش  100ِا طثك ٠رث١ٓ ضعف اٌطاٌثاخ اٟ اٌّظرٜٛ اٌزلّٝ ٌّظاتمح 

ِززدٚدج ازٟ ذؽظزٓ    ِظرٜٛ ا١ٌٍالح  اٌثت١ٔــح ٌت٠ٙــٓ ٚاٌرــٟ تتٚر٘ا ذـؤدٜ ٌرؽظٓ اٟ الأداء اٌّٙزارٜ اٌزذٞ ٠ز ذٟ    

اٌّظززرٜٛ اٌزلّـززـٟ ٌٍّظاتمـززـح  ارززـزٜ اٌثاؼصرـززـاْ أـززـٗ ٠ّىـززـٓ اطراـززـتاَ ذّز٠ٕززاخ اٌرززا٠عٟ ٌّززا ٌٙززا ِززٓ أ١ّ٘ززح      

ٌرؽظزز١ٓ وززلا ِززٓ اٌىفززاءج اٌٛ ١ف١ززح ٚاٌمززتراخ اٌثت١ٔـززـح الأطاطـززـ١ح اٌرززٟ ٔزا٘ـززـا ِززـٓ أ٘ـززـُ اٌّمِٛـززـاخ ٌرؽظ١ـززـٓ    

ٛاظش   ؼ١س أٙا اٌتراطح ا ٌٚٝ ) اٝ ؼزتٚد تٍزُ اٌثاؼصرزاْ( اٌرزٝ ذطثزك      ِرز ؼ100اٌّظرـــٜٛ اٌزلّٟ ٌّظاتمح 
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ذّز٠ٕززاخ اٌرززا٠عٝ تٍززٝ ِظززاتماخ اٌؽززٛاظش تاٌعززاب اٌمززٜٛ  ِّززا داعٙززٓ  ظزززاء تؽززس تعٕززٛاْ ع ذززاش١ز ذّز٠ٕززاخ   

                     َ ؼٛاظش ع           100اٌرا٠عٝ تٍٝ ذؽظ١ٓ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح ٚاٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٟ ٌظثاق 

 Research goalهدف البحح:  -

 ّيييذا الجحييش إلييَ الزؼييشا ػىييَ " ريي صْش رمشّنييبد الزييبّغِ ػىييَ رحغييْ  الرفييبلح الٌ ْفْييخ ًالمييذساد الجذ ْييخ  

  " ًّزحمك رلك م  للال الزؼشا ػىَ:  م حٌاعض 100لغجبق  ًالمغزٌٍ الشلمِ   

ضزوط اٌزتَ   -ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٟ-ٛ ١ف١ح )إٌثض أشٕاء اٌزاؼحذ ش١ز ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ ذؽظ١ٓ اٌىفاءج اٌ -1

 ٟ َ ؼزٛاظش ٌزتٜ طاٌثزاخ اٌفزلزح اٌزاتعززح     100ِعزتي الرزٝ سا١ززز( ازٝ طزثاق     -تزتد ِززاخ اٌرزٕفض   -ا ٔثظزاط

 .)اعثح ذع١ٍُ( تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اض١ح تٕاخ ظاِعح الإطىٕتر٠ح

ِرززز( 30تززتٚ)-اٌٛشززة اٌعززز٠ض ِززٓ اٌصثززاخ  ذزز ش١ز ذّز٠ٕززاخ اٌرززا٠عٝ تٍززٝ ذؽظزز١ٓ اٌمززتراخ اٌثت١ٔززح )اخرثززار -2

َ 100ذٛااك اخرثار اٌزتٚائز اٌّزلّزح( ازٝ طزثاق     -اخرثار شٕٝ اٌعذق أِاَ أطفً ِٓ اٌٛلٛف-اٌعزٞ اٌشظاظٟ

 .ؼٛاظش ٌتٜ طاٌثاخ اٌفزلح اٌزاتعح )اعثح ذع١ٍُ( تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اض١ح تٕاخ ظاِعح ا طىٕتر٠ح

َ ؼززٛاظش ٌززتٜ طاٌثززاخ اٌفزلززح اٌزاتعززح 100ظززرٜٛ اٌزلّززٟ ٌظززثاق ذزز ش١ز ذّز٠ٕززاخ اٌرززا٠عٝ تٍززٝ ذؽظزز١ٓ اٌّ -3

 .)اعثح ذع١ٍُ( تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اض١ح تٕاخ ظاِعح الإطىٕتر٠ح

  Research hypothesesفزوض البحح:  

ذٛظت ازٚق داٌح إؼرائ١ا ت١ٓ ِرٛططٟ درظاخ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ ٌٍّعّٛتزح اٌرعز٠ث١زح ازٟ اٌىفزاءج      -1 -1

ِعززتي -تززتد ِزززاخ اٌرززٕفض-ضززوط اٌززتَ ا ٔثظززاطٟ-ضززوط اٌززتَ ا ٔمثاضززٟ-أشٕززاء اٌزاؼززحثض اٌٛ ١ف١ززح )إٌزز

 ِرز ؼٛاظش.100الرٝ سا١ز( ٌظثاق 

ذٛظت ازٚق داٌح إؼرائ١ا ت١ٓ ِرٛططٟ درظاخ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ ٌٍّعّٛتح اٌرعز٠ث١ح اٟ اٌمزتراخ   -2 -2

اخرثار شٕٝ اٌعذق أِزاَ أطزفً   -عزٞ اٌشظشاظٟاٌ-ِرز( 30تتٚ )-اٌثت١ٔح )اخرثار اٌٛشة اٌعز٠ض ِٓ اٌصثاخ 

 ِرز ؼٛاظش.100ذٛااك اخرثار اٌتٚائز اٌّزلّح( ٌظثاق -ِٓ اٌٛلٛف

ذٛظززت ازززٚق داٌززح إؼرززائ١ا تزز١ٓ ِرٛطززطٟ درظززاخ اٌم١ززاص اٌمثٍززٟ ٚاٌثعززتٞ ٌٍّعّٛتززح اٌرعز٠ث١ززح اززٟ          -3 -3

 ِرز ؼٛاظش.100اٌّظرٜٛ اٌزلّٟ ٌظثاق 

 Search termsمصطلحات البحح: 

 -بد الزبّغَ : *رمشّن
ٟ ٌٙا طاتر خاص ؼ١س ذعرّت تٍٝ اٌرٕفض اٌثطٕٟ اٌع١ّك ٚذٙتف ذؽم١ك ذزٛاسْ  عٟ٘ ِعّٛتح ِٓ اٌرّز٠ٕاخ اٌر

اٌطالح اٌؽ٠ٛ١ح اٙٝ اىً ِٓ أاىً اٌرّار٠ٓ اٌثط١تح ٚاٌٙادئح ٚاٌؽزوزاخ اٌّرٛاصزٍح  اٌرزٟ  ذزؤدٜ ازٟ  ِظزاراخ       

  (7:   1999( )٠ؽ١ٝ اٛسٜ 22:   2013دائز٠ح. )شٕاء اؤاد 

 -* المغزٌٍ الشلمَ :

 ع ٘ٛ أاضً سِٓ ذظرط١ر اٌطاٌثاخ ذؽم١مٗ ِر اظر١اس ٚذاطٝ اٌؽٛاظش ت وٍّٙاع. )ذعز٠ف اظزائٝ(

  Methodological procedures for the research:   الإجزاءات الميهجًة للبحح

 : ميهج البحح

 ١ح اٌٛاؼتج ت خذ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ.ذُ اطراتاَ إٌّٙط اٌرعز٠ثٟ تئطراتاَ ذر١ُّ اٌّعّٛتح اٌرعز٠ث
 لدالات البحح:

     ر زم) المغبلاد ػىَ:  

 - .ظاِعح الإطىٕتر٠ح-ت١ح اٌز٠اض١ح ٌٍثٕاخ و١ٍح اٌرز المجال المهاىٌ:

 َ ٠ٕٚمظُ إٌٝ:  2022/  1/  22َ إٌٝ 2021/  11/  20اٟ اٌفرزج اٌش١ِٕح ِٓ : المجال الزمني

 َ.2021/  11/  27َ إٌٝ 2021/  11/  20اٌفرزج ِٓ . اٌتراطح ا طرطلات١ح: اٟ 1

 َ.2021/  12/  2َ إٌٝ 2021/  12/  1اٟ اٌفرزج ِٓ  .اٌم١اص اٌمثٍٟ:2

 َ.2022/ 15/1َ إٌٝ 2021/ 12/ 4الأطاط١ح)ذطث١ك اٌثزٔاِط(: اٟ اٌفرزج ِٓ  اٌتراطح.3
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 َ.2022/  1/ 22َ إٌٝ 2022/  1/ 19اٟ اٌفرزج ِٓ  اٌم١اص اٌثعتٞ: .4
  لمجال البظزى )لدتنع عًية البحح(ا

تى١ٍزح اٌرزت١زح    )ازعثح ذعٍز١ُ(  ٠رّصً ِعرّزر اٌثؽزس ازٟ طاٌثزاخ و١ٍزح اٌرزت١زح اٌز٠اضز١ح ٌٍثٕزاخ اٌفزلزح اٌزاتعزح                

 َ ٌٍفرً اٌتراطٟ ا ٚي  2021/2022ظاِعح الإطىٕتر٠ح ٌٍعاَ اٌعاِعٟ  -اٌز٠اض١ح ٌٍثٕاخ 
 عًية البحح:

طاٌثح(   ٚلت ذُ اخر١ار ت١ٕح اٌثؽس تاٌطز٠مزح اٌعتزٛائ١ح ؼ١زس ذّصٍزد      ١113ح تٍٝ ) اارٍّد ت١ٕح اٌثؽس الإظّاٌ

طاٌثح( ٌٍتراطح ا طرطلات١ح ِزٓ اٌّعرّزر الأصزٍٟ ٌٍثؽزس      20ٚذُ اخر١ار )   طاٌثح( ٌٍتراطح الأطاط١ح  93اٝ )

خ اٌع١ٍّزح تٍزٟ   ِٚٓ خارض ت١ٕح اٌثؽس الأطاط١ح ٚلزت لاِزد اٌثاؼصرزاْ تزئظزاء اٌرٛصز١ف الإؼرزائٟ ٚاٌّعزاِلا       

                      -( :2( )1ت١ٕح اٌثؽس اٌى١ٍح اٟ اٌّرو١زاخ الأطاط١ح ٚاٌّرو١زاخ ل١ت اٌثؽس ٠ٚٛضػ  ٌه  ظتٚي )
  -أسباب اختًار العًية :

 ا ٔرظاَ اٟ اٌثزٔاِط طٛاي ارزج ذطث١ك اٌثؽس.-1

 تتَ ذعزا أازاد ت١ٕح اٌثؽس إٌٝ تزٔاِط رخز أشٕاء ذطث١ك اٌثؽس.-2

 طٕح(. 22: 20أْ ذرزاٚغ أتّار٘ٓ ِا ت١ٓ )-3

 (2عذًل )

 (93رغب ظ ػْنخ الجحش الأعبعْخ يِ المزغْشاد الأعبعْخ لج) الزغشثخ ) =

 المزغْشاد
ًحذح 

 المْبط

المزٌعظ 

 الحغبثِ

 الا حشاا 

 المؼْبسُ

 الزجبس تبثْشً ًّىك لاػزذالْخ الزٌصّغ

 (p)الذلالخ المْمخ الإحصبئْخ

 0.463 0.987 0.978 22.30 عنخ الؼمش الضمنِ

 0.305 0.984 15.664 159.10 ع  الغٌل

 0.126 0.978 19.521 62.54 كغ  الٌص 

ِّزا   (P>0.05)( أْ اٌم١ّح الإؼرزائ١ح  خرثزار ازات١زٚ ٠ٍٚزه ر١زز داٌزح إؼرزائ١اا        ٠1رضػ ِٓ ظتٚي )

 ٙا تّظرٜٛ ِرمارب ا١ٙا لثً اٌرعزتح.٠تي تٍٝ اترتا١ٌح ذٛس٠ر ٘ذٖ اٌّرو١زاخ ٌتٜ ت١ٕح اٌثؽس الأطاط١ح ٚذّرع

 (3عذًل )

 (93رغب ظ ػْنخ الجحش الأعبعْخ يِ مزغْشاد الجحش لج) الزغشثخ ) =

 المزغْشاد
 ًحذح

 المْبط 

المزٌعظ 

 الحغبثِ

الا حشاا 

 المؼْبسُ

 الزجبس تبثْشً ًّىك

 لاػزذالْخ الزٌصّغ

 المْمخ

 الإحصبئْخ

 الذلالخ

(p) 

 الزجبساد

 المذساد

  ْخالجذ

 0.001 0.924 0.195 1.32 مزش الٌصت الؼشّض م  الضجبد

 0.002 0.953 1.469 8.70 صب ْخ مزش 30ػذً 

 0.001 0.874 1.038 6.47 صب ْخ الغشُ الضعضاعِ

 0.001 0.684 0.338 1.45 ع  صنِ الغزع أمبًمًب أعف) م  الٌلٌا

 0.001 0.907 4.449 17.30 صب ْخ الذًائش المشلمخ )رٌايك(

المْبعبد 

 الفغٌْلٌعْخ

 0.021 0.968 12.775 85.29  جضخ/دلْمخ النجض أصنبل الشاحخ

 0.001 0.884 14.018 111.53 م  صئجك ضغظ الذم الا مجبضِ

 0.001 0.771 12.024 72.61 م  صئجك ضغظ الذم الا جغبعِ

 0.025 0.969 6.157 21.14 ػذد/دلْمخ ػذد مشاد الزنفظ

 0.023 0.968 69.540 344.41 لزش/دلْمخ شمؼذل ألصَ صيْ

 0.027 0.969 3.053 28.63 صب ْخ م حٌاعض 100المغزٌٍ الشلمِ 

ِّزا ٠زتي    (P<0.05)( أْ اٌم١ّزح الإؼرزائ١ح  خرثزار ازات١زٚ ٠ٍٚزه داٌزح إؼرزائ١اا        ٠2رضػ ِزٓ ظزتٚي)  

َ  تٍززٝ أْ ٘ززذٖ اٌّرو١زززاخ  ذرثززر اٌرٛس٠ززر اٌّعرززتي لثززً اٌرعزتززح          ا خرثززاراخ الإؼرززائ١ح    ٚؼ١ززس إْ اطززراتا
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      ٞ  اٌثاراِرز٠ززح ٠رطٍززة ٠ٚتززرزا اترتا١ٌززح ذٛس٠ززر اٌّرو١زززاخ امززت ذززُ اٌٍعززٛء إٌززٝ اطززراتاَ الإؼرززاء اٌلاتززاراِرز

)66 Salam, 2019, p.-(Verma & Abdel. 

 :Tools and means of data collection  أدوات ووسائل جمع البًاىات

 وسائل جمع البًاىات: –أولًا 

 (1لمذساد الجذ ْخ . مىحك )إلزجبساد ا (1)

  ِرزع )شا١ٔح(.  30إخرثار اٌظزتح اٌعتٚ ع -

  إخرثار اٌزاالح عاٌعزٜ اٌشظشاظٝع )شا١ٔح(.   -

 )ِرز(. اٌمترج اٌعض١ٍح عاٌٛشة اٌعز٠ض ِٓ اٌصثاخع إخرثار -

 )طُ(. اٌّزٚٔح  عشٕٝ اٌعذق أِاَ أطفً ِٓ اٌٛلٛفع إخرثار -

 (.)شا١ٔح اٌرٛااك ع اٌتٚائز اٌزل١ّحع إخرثار -

 لْبعبد  الرفبلح الٌ ْفْخ )الفغٌْلٌعْخ( .  (2)

 )ٔثضح / دل١مح(. أشٕاء اٌزاؼح ل١اص ِعتي إٌثض -

 )١ٍٍِّرز / اٌشئثك(. ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٝ -

 )١ٍٍِّرز / اٌشئثك(.ضوط اٌتَ ا ٔثظاطٝ  -

 )ٌرز/ دل١مح(. ِعتي الرٝ سا١زأٚ ؼعُ ٘ٛاء اٌزئر١ٓ -

 ل١اص تتد ِزاخ اٌرٕفض )ِزج / دل١مح(. -

 مزش()صب ْخ(.  100المغزٌٍ الشلمَ يَ عجبق الحٌاعض ) (2)
 الاجهزة والادوات المشتخدمة : -ثاىًاً 

 (2مىحك ) ( الاعيضح ًالادًاد المغزخذمخ يَ لْبعبد الرفبلح الٌ ْفْخ )الفغٌْلٌعْخ(:1)

   (.ضوط اٌتَ ا ٔثظاطٝ -ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٝ -أشٕاء اٌزاؼح ٌم١اص )ِعتي إٌثضظٙاس ضوط اٌتَ  -

 ِعتي الرٝ سا١ز. ٌم١اص  ظٙاس ا طث١ز١ِٚرز اٌعاف -

 تتد ِزاخ اٌرٕفض اٝ اٌتل١مح.طاتح ا٠ماف ٌم١اص    -

 (الاعيضح ًالادًاد المغزخذمخ يَ الإلزجبساد الجذ ْخ:2) 

 ِظطزج. -صفارج.                            -

 ألّاق. -ِمعت ط٠ٛتٜ.                      -

 طاتح ا٠ماف. -            اٌتٚائز اٌزل١ّح.       -

 (الاعيضح ًالادًاد المغزخذمخ يَ المغزٌٍ الشلمَ:2) 

 صفارج اٌثتء. -ؼٛاظش.                           -

 طاتح ا٠ماف. -

ٚاٌّظزرٜٛ   ل١اطاخ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١زح )اٌفظز١ٌٛٛظ١ح(  اطرّارج ذظع١ً درظاخ إخرثاراخ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚ -

 رز(.  100ِاٌزلّٝ اٝ طثاق اٌؽٛاظش )

   Executive Steps Of The Researchالخطىات التيفًذية للبحح :      

 -الدراسة الإستطلاعة : -1

/  11/  27  ٚاتادج اٌرطث١ك ٠َٛ  2021/  11/  ٠20َٛ اٌظثد اٌّٛااك   ا طرطلات١حذُ إظزاء اٌتراطح       

 . ِٚٓ خارض ت١ٕح اٌثؽس الأطاط١ح ٌٍثؽس الأصٍٟا طرطلات١ح ِٓ اٌّعرّر  حٌٍتراط (طاٌثح 20)تٍٝ  2021

اٌٛ ١ف١ح ٚاٌر وت ِٓ صلاؼ١ح اٌىفاءج اٌثت١ٔح ٚل١اطاخ اٌمتراخ إ٠عاد اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح لإخرثاراخ تٙتف 

  ٚ ٌه تعت ذؽت٠ت أُ٘ تٕاصز ٚذٛض١ػ اطٍٛب ذظع١ً إٌرائط ٌٍّظاتت٠ٓ ذطث١مٙا تٍٝ ت١ٕح اٌتراطح الأطاط١ح

( ت٠ٛض 1997زظٛق إٌٟ اٌّرادر ٚاٌتراطاخ اٌرا١ٌح: تظط٠ٛظٟ اؼّـــــت )اٌمتراخ اٌثت١ٔح تاٌّظاتمح تاٌ

  Stephen ,C( 2002( تثت اٌؽ١ٍُ ِؽّت ٚطاِٟ ٔرز )2001( ِؽّت صثؽٟ ؼظا١ٔٓ )2000اٌعثاٌٟ ) 

 (   ٚذع١ّر ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ ِٓ اٌّرادر اٌرا١ٌح2018( اازف أتٛ اٌٛاا )2014( تشج تثت اٌّع١ت )2007)
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(  ؼ١س 1999) Yang Zhenduo( ٠ٚ2006ٚؽ١ٝ اٛسٜ ) (2010( ٚطارق رت١ر )2013أ١ِٓ )شٕاء اؤاد 

( صتق اٌّمارٔح اٌطزا١ح  خرثاراخ 4  3) ظتٚيذُ اٌرٛصً ٌٍّعاِلاخ اٌع١ٍّح ٌلإخرثاراخ اٌثت١ٔح . ٠ٛضػ 

 اٌمتراخ اٌثت١ٔح   ٚ شثاخ اخرثاراخ اٌمتراخ اٌثت١ٔح تطز٠مح إتادج اٌرطث١ك .

 (4عذًل )

 (5= 2=  1 )الزمبّض )الممبس خ الغشيْخ( لالزجبساد المذساد الجذ ْخ  صذق
 الإحصبل الٌصفِ الزجبس مب  ًّزنِ

 ًحذح

 المْبط
 الذلالخ الالزجبس

(P) 

Z 
U 

 الإسثبع الأػىَ الإسثبع الأد َ الإسثبع الأػىَ الإسثبع الأد َ

 مغمٌع

 الشرت

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت

 مزٌعظ

 الشرت

 ا حشاا

 مؼْبسُ

 مزٌعظ

 حغبثِ

 ا حشاا

 مؼْبسُ

 مزٌعظ

 حغبثِ

 مزش 1.50 0.024 1.05 0.099 8.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.635 *0.008
الٌصت الؼشّض 

 م  الضجبد

 مزش 30ػذً  صب ْخ 7.09 0.382 10.19 0.323 3.00 15.00 8.00 40.00 0.000 2.619 *0.009

 صب ْخ 5.20 0.447 8.00 0.000 3.00 15.00 8.00 40.00 0.000 2.887 *0.004
الغشُ 

 الضعضاعِ

 ع  1.15 0.131 2.20 0.955 8.00 40.00 3.00 15.00 0.000 2.635 *0.008

صنِ الغزع أمبًمًب 

أعف) م  

 الٌلٌا

 صب ْخ 12.24 1.436 16.62 0.998 3.00 15.00 8.00 40.00 0.000 2.619 *0.009
 شلمخمالذًائش ال

 )رٌايك(

ًْب ػنذ * دال إحص  (P<0.05) 0.05بئ

( ٚظٛد ازٚق داٌح إؼرائ١اا ت١ٓ الإرتاق الأتٍزٝ ٚالإرتزاق الأدٔزٝ ٌع١ّزر ا خرثزاراخ      ٠3رضػ ِٓ ظتٚي )       

 ِّا ٠تي تٍٝ صتق ا خرثاراخ ٚلترذٙا تٍٝ اٌر١١ّش ت١ٓ اٌّظر٠ٛاخ اٌّارٍفح.

 (5عذًل )

 (20  = صجبد الزجبساد المذساد الجذ ْخ ثغشّمخ إػبدح الزغجْك )

 الالزجبس
 ًحذح

 المْبط

مؼبم) اسرجبط  الزغجْك الضب ِ الزغجْك الأًل

 عجْشمب 

 

 مؼبم) ألفب

 مزٌعظ كشً جبخ لىضجبد
 ا حشاا

 مؼْبسُ
 مزٌعظ

 ا حشاا

 مؼْبسُ

 0.977 *0.973 0.171 1.30 0.187 1.29 مزش الٌصت الؼشّض م  الضجبد

 0.926 *0.842 1.307 8.69 1.253 8.54 صب ْخ مزش 30ػذً 

 0.897 *0.809 1.099 6.45 1.095 6.60 صب ْخ الغشُ الضعضاعِ

 0.791 *0.842 0.790 1.70 0.601 1.57 ع  صنِ الغزع أمبًمًب أعف) م  الٌلٌا

 0.923 *0.909 2.5.8 24.22 2.821 24.42 صب ْخ )رٌايك(شلمخ  مالذًائش ال

 (0.447)عجْشمب  الغذًلِ =  0.05* دال ػنذ 

( ٚظٛد ارذثاا داي إؼرائ١اا ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌصأٟ اٟ ظ١ّر ا خرثزاراخ وّزا أْ   ٠4رضػ ِٓ ظتٚي )        

ِّزا ٠تز١ز    ,Butts & Michels, 2006) (Lanceاز وثز(   0.70ِعاًِ أٌفا وزٚٔثاؾ ٌٍصثاخ ِمثزٛي إؼرزائ١اا )  

 إٌٝ أْ ا خرثاراخ شاترح ٚصاٌػ ٌٍرطث١ك تٍٝ ت١ٕح اٌثؽس اٌؽا١ٌح
 ج الدراسة الاستطلاعًة:ىتائ

 وأد أُ٘ ٔرائط اٌتراطح ا طرطلات١ح صلاؼ١ح اخرثاراخ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ٌٍرطث١ك.

 -:الدراسة الأساسًة  -2

٠ِٟٛ اٌظثد ٚالأرتعاء  2022/  1/  22إٌٝ  2021/  12/  1طثمد اٌتراطح الأطاط١ح اٌفرزج اٌش١ِٕح ِٓ  

ِؽاضزج( وّا٘ٛ تاطح اٌى١ٍح ٌٍفزلح اٌزاتعح عاعثح  12لر )أطات١ر( ِزذ١ٓ أطثٛت١ا تٛا 6ٌّٚتج اٙز ٚٔرف )

ِرز  100ذع١ٍُع ترطث١ك ذّار٠ٓ ا تتاد اٌااص تّؽرٜٛ وً ظشء ِٓ أظشاء اٌّؽاضزج اٌّزذثط تّظاتمح 

 ؼٛاظش ِٚا ٠ماتٍٙا ِٓ ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ. 
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 الكًاسات الكبلًة : -3

ٚاٌااصٗ تاخرثاراخ  2021/  12/  2إٌٝ  2021/  12/  1ذُ إظزاء اٌم١اطاخ اٌمث١ٍح اٌفرزج اٌش١ِٕح ِٓ  

تٍٝ أازاد ت١ٕح اٌثؽس الأطاط١ح  اٌّظرٜٛ اٌزلّٝاٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚل١اطاخ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح )اٌفظ١ٌٛٛظ١ح( ٚ

ؼ١س ذُ اٌم١اص ِٓ خلاي ذع١ٙش الأدٚاخ اٌااصح تم١اص الإخرثاراخ ٚذعز٠ف ت١ٕح اٌثؽس تطز٠مح الأداء 

ٚذظع١ً درظاخ ٚسِٓ وً طاٌثح اٝ ا طرّارج اٌااصح ترظع١ً ت١أاخ اخرثاراخ اٌرؽ١ؽح ٌىً إخرثار 

 .اٌّظرٜٛ اٌزلّٟاٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚل١اطاخ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح )اٌفظ١ٌٛٛظ١ح( ٚ

(3البرىامج التعلًنى )التحشًيى( وتمزييات التايجى  :  ملحل ) -4   

-Improvement education program using Taiji exercises:  

    The goal of the program الهدف مً البرىامج :   

اٌفظ١ٌٛٛظ١ح( ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٝ ٠ٙتف اٌثزٔاِط إٌٝ ذؽظ١ٓ تعض اٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚل١اطاخ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح )  

 ِرز ؼٛاظش. 100ٌّظاتمح 
  الأسص التي يجب مزاعاتها عيد تصنًه البرىامج

 - The principles to be considered when designing the program 

 1- ذُ ٚضر اٌثزٔاِط تؽ١س أٔٗ ٠رلائُ ِر ت١ٕح اٌثؽس ِٚا ٠رٕاطة ِر اٌٙتف اٌعاَ.

 2- ِزاتاج اٌفزٚق اٌفزد٠ح ت١ٓ أازاد اٌع١ٕح الأطاط١ح .

 3- ِزاتاج تٕرز اٌر٠ٕٛر اٝ اٌرّار٠ٓ تئطراتاَ اٚضاق شاترح ِٚرؽزوح .

ِٚٓ اٌثظ١ط ٌٍّزوة.اٌرترض اٝ اٌرّار٠ٓ ِٓ اٌظًٙ ٌٍرعة    -4 

 :Program contentلذتىى البرىامج   

َ ؼٛاظش 100ِزذثطٗ تعٕاصز اٌمتراخ اٌثت١ٔح اٌّزذثطح تّظاتمح ذضّٓ ِؽرٜٛ اٌثزٔاِط ذّار٠ٓ اتتاد٠ح      

ِظرع١ٕا ترّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ. وّا اؼرٛٞ تٍٝ إرااداخ تاِح ٌٍطاٌثاخ تٓ و١ف١ح أداء ِصً ٘ذٖ اٌرّز٠ٕاخ تىفاءج 

اٌظاتمح ٚرتطٙا تاٌّعارف اٌعت٠تج اٌااصح اٌمترج تٍٝ تذي ألرٝ طالح تٕت اٌرطث١ك  ٚاطرتتاء اٌاثزاخ ٚ

 تالأداء ٌٍرّز٠ٕاخ ٚ اٌّظاتمح ٚاما ٌّا ٠رُ ذٕف١ذٖ ِٓ خلاي اٌثزٔاِط.
 الإطار العاو لتيفًذ  البرىامج :   

General framework for program implementation 

٠ِٟٛ اٌظثد ٚالأرتعاء ٌّٚتج  2022/  1/  15إٌٝ  2021/  12/  4ٝ اٌفرزج اٌش١ِٕح ِٓ  طثمد اٌثزٔاِط ا

دل١مح(ِر ذىزار ِؽرٜٛ  90ٚسِٓ اٌّؽاضزج ) ِؽاضزج(  12أطات١ر( ِزذ١ٓ أطثٛت١ا تٛالر ) 6اٙز ٚٔرف )

 ( تٍٝ تالٝ أطات١ر اٌثزٔاِط ٚشثاخ إٌتاا اٌاراِٝ .3-2-1ا طثٛق )

 اٌشِٕٟ لأظشاء اٌّؽاضزج  ( اٌرٛس٠ر6) رلُ ظتٚي

 الضم  المحزٌٍ أعضال الٌحذح

 الإحمبل
احمييبل  -أتييزم) ػىييَ أتييربل الاحمييبل المخزىفييخ مضيي) ) الاحمييبل الحييش   

 المٌا غ(
 ق 10

الإػذاد الجذ ِ الؼبم 

 ًالخبص

رنمْخ الىْبلخ الجذ ْخ ثصيفخ ػبميخ ًالىْبليخ الجذ ْيخ المشرجغيخ ثمغيبثمخ       

 م حٌاعض .100
 ق 25

لزؼىْمِ الن بط ا

 ًالزغجْمِ

اتزم) ػىَ رمشّنبد الزيبّغَ ًالجش يبمظ الزؼىْميَ الزحغيْنَ لغيجبق       

 مزش حٌاعض 100
 ق 50

 الن بط الخزبمِ

اتزم) ػىَ رمشّنبد ريذئخ كبلمشعحبد لىيزساػْ  ًالغيزع ًاليشعىْ     

ًرمييبسّ  الزيينفظ الغييغحَ ميي  الاًضييبع الضبثزييخ ثيييذا الاعييزشلبل     

 ًاليذًل

 ق 5

 ق 90 المغمٌع
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-الكًاسات البعدية : -5  

تاخرثزاراخ  ٚاٌااصزح   2022/  1/ 22إٌزٝ   2022/  1/ 19ذُ إظزاء اٌم١اطاخ اٌثعت٠ح اٌفرزج اٌش١ِٕح ِٓ           

اٌٛ ١ف١ح )اٌفظ١ٌٛٛظ١ح( ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٟ تٍٝ أاززاد ت١ٕزح اٌثؽزس الأطاطز١ح ؼ١زس      اٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚاٌم١اطاخ 

 ١اطاخ اٌمث١ٍح ِر ِزاتاج ٔفض اٌتزٚا.ذُ اٌم١اص تٕفض خطٛاخ ذطث١ك اٌم

تبىيب البًاىات:  -6  

ٚٚضر          ؼ١س ذُ إطراتاَ  2022/ 24/1إٌٝ  2022/ 23/1ذُ ذث٠ٛة اٌث١أاخ اٝ اٌفرزج اٌش١ِٕح ِٓ      

 .Excel  درظاخ اٌم١اطاخ ل١ت اٌثؽس لأازاد اٌع١ٕح لثً ِعاٌعرٙا إؼرائ١ا تثزٔاِط

المعالجات الإحصائًة:  -7   

لإظزاء اٌرؽ١ًٍ الإؼرائٟ ٚاطراتِرا  23الإصتار  SPSS اطرعأد اٌثاؼصراْ تاٌثزٔاِط الإؼرائٟ   

اٌّعاٌعاخ الإؼرائ١ح اٌرا١ٌح ٚلت اطراتِد اٌّعاٌعاخ الإؼرائ١ح اٌلاتاراِرز٠ح اٟ ذؽ١ًٍ إٌرائط ٔظزاا ٌو١اب 

 & Verma)اخ الإؼرائ١ح اٌثاراِرز٠ح. ازا اترتا١ٌح اٌرٛس٠ر اٟ ِرو١زاخ اٌثؽس ٚاٌلاسَ  طراتاَ اٌّعاٌع

Abdel-Salam, 2019, p. 66) 

 اٌّرٛطط اٌؽظاتٟ ٚا ٔؽزاف اٌّع١ارٞ. -1

 اخرثار ِاْ ٠ٚرٕٝ اٌلاتاراِرزٜ ٌٍّمارٔح ت١ٓ ِعّٛتر١ٓ ِظرمٍر١ٓ. -2

 اخرثار اات١زٚ ٠ٍٚه.  -3

 ِعاًِ ارذثاا طث١زِاْ. -4

 ِعاًِ أٌفا وزٚٔثاؾ ٌٍصثاخ. -5

زٞ ٌٍّمارٔح ت١ٓ ل١اط١ٓ ِررا١١ٌٓ ) ٠رطٍة ا خرثار اترتا١ٌح اٌرٛس٠ر اٟ أٞ اخرثار ٠ٍٚىٛوظْٛ اٌلاتاراِر -6

                                                           (Verma & Abdel-Salam, 2019, p. 67)ِٓ اٌم١اط١ٓ اٌمثٍٟ أٚ اٌثعتٞ.     

  ٌى١٘ٛٓ ٠ٚؽظة وا٢ذٟ  rؼعُ الأشز -6

  ٠ٚفظز  (Tomczak & Tomczak, 2014)اٟ ؼاٌح ل١اط١ٓ ِررا١١ٌٓ(.  2×تتد اٌّتا٘تاخ )ْ  Nؼ١س 

ا وثز  0.5  وث١ز  0.5إٌٝ ألً ِٓ  0.3  ِرٛطط  0.3إٌٝ ألً ِٓ  0.1ؼعُ الأشز وا٢ذٟ : صو١ز 

(Coolican, 2014) 
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 عزض ومياقظة اليتائج:

 -عزض اليتائج :-أولًا

 :(الفشًىلىجًة) الهفاءة الىظًفًة(عزض ىتائج 1)

 ( 7عذًل ) 

 (93) =(الفغٌْلٌعْخ ) الرفبلح الٌ ْفْخ دلالخ الفشًق ثْ  المْبط المجىِ ًالمْبط الجؼذُ يِ لْبعبد

 المزغْش
 ًحذح

 المْبط

 الزجبس ًّىرٌكغٌ  الإحصبل الٌصفِ
 حغ 

 الأصش

r 

 لرٌىْ 

 المْبط الجؼذُ المْبط المجىِ
 الشرت الغبلجخ )المْبط الجؼذُ

 م  المجىِ(أصغش 

 الشرت المٌعجخ )المْبط الجؼذُ

 أكجش م  المجىِ(

 الشرت المزغبًّخ

 )المْبعب  مزغبًّب (
Z 

 الذلالخ

(P) المزٌعظ 

 الحغبثِ

 الا حشاا

 المؼْبسُ

 المزٌعظ

 الحغبثِ

 الا حشاا

 المؼْبسُ
  

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت
  

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت
  

 0.047 0.526 0.636 2 1932.50 43.92 44 2253.50 47.95 47 13.239 84.83 12.775 85.29 جضخ/دلْمخ  النجض أصنبل الشاحخ

 0.197 *0.007 2.691 5 1312.00 43.73 30 2604.00 44.90 58 9.411 108.12 14.018 111.53 م  صئجك ضغظ الذم الا مجبضِ

 0.119 0.105 1.620 5 1569.00 39.23 40 2347.00 48.90 48 8.025 70.47 12.024 72.61 م  صئجك ضغظ الذم الا جغبعِ

 0.556 *0.001 7.589 8 98.50 14.07 7 3556.50 45.60 78 4.614 15.95 6.157 21.14 ػذد/دلْمخ ػذد مشاد الزنفظ

 0.526 *0.001 7.890 11 3403.00 41.50 82 0.00 0.00 0 63.459 374.41 69.540 344.41 لزش/دلْمخ مؼذل ألصَ صيْش

ًْب ػنذ   ي كجش 0.5، كجْش  0.5إلَ أل) م   0.3، مزٌعظ  0.3إلَ أل) م   0.1حغ  الأصش: صغْش  (P<0.05) 0.05* دال إحصبئ
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 (1تر) )

 (الفغٌْلٌعْخ ) الرفبلح الٌ ْفْخ مزٌعغبد المْبط المجىِ ًالمْبط الجؼذُ لْبعبد

داٌح إؼرائ١اا اٟ اذعاٖ اٌم١اص  ٚاٌم١اص اٌثعتٞ اٟ ٔرائط ل١اطاخ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح )اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ( ( أْ اٌفزٚق ت١ٓ اٌم١اص اٌمث1ٍٟ( ٚاىً )٠6رضػ ِٓ ظتٚي )

تد ِزاخ اٌرٕفض اٌثعتٞ تتا ِرو١زٞ إٌثض أشٕاء اٌزاؼح ٚضوط اٌتَ ا ٔثظاطٟ ؼ١س وأد اٌفزٚق ر١ز داٌح إؼرائ١اا  ٚواْ ؼعُ الأشز وث١زاا اٟ ِرو١زٞ ت

اِا اٟ ِرو١ز إٌثض أشٕاء اٌزاؼح ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح ِٚعتي ألرٝ سا١ز ٚصو١زا ذّز٠ٕاخ ا اٟ ِرو١زٞ ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٟ ٚا ٔثظاطٟ ٠ٚىاد ٠ىْٛ ِٕعت

 ثؽس.اٌم١اطاخ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ل١ت اٌتعض اٟ ذؽظ١ٓ اٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ( اٌرا٠عٝ اٌثزٔاِط اٌرا٠عٝ تعأة 
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 (عزض ىتائج الكدرات البدىًة :2)

 
 (8عذًل )

 (93دلالخ الفشًق ثْ  المْبط المجىِ ًالمْبط الجؼذُ يِ الزجبساد المذساد الجذ ْخ ) =

 المزغْش
 ًحذح

 المْبط

 الزجبس ًّىرٌكغٌ  الإحصبل الٌصفِ

 حغ 

 الأصش

r 

 لرٌىْ 

 المْبط الجؼذُ المْبط المجىِ
 الشرت الغبلجخ )المْبط الجؼذُ

 أصغش م  المجىِ(

 الشرت المٌعجخ )المْبط الجؼذُ

 أكجش م  المجىِ(

 الشرت المزغبًّخ

)المْبعب  

 Z مزغبًّب (
 الذلالخ

(P) 
 المزٌعظ

 الحغبثِ

 الا حشاا

 المؼْبسُ

 المزٌعظ

 الحغبثِ

 الا حشاا

 المؼْبسُ
  

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت
  

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت
  

 0.614 *0.001 8.375 0 4371.00 47.00 93 0.00 0.00 0 0.203 2.02 0.195 1.32 مزش الٌصت الؼشّض م  الضجبد

 0.594 *0.001 8.098 2 47.00 15.67 3 4139.00 47.03 88 0.738 6.90 1.469 8.70 صب ْخ مزش 30ػذً 

 0.608 *0.001 8.289 4 0.00 0.00 0 4005.00 45.00 89 0.503 4.51 1.038 6.47 صب ْخ الغشُ الضعضاعِ

صنِ الغزع أمبًمًب أعف) م  

 لٌاالٌ
 0.610 *0.001 8.324 0 4371.00 47.00 92 0.00 0.00 0 1.968 3.58 0.338 1.45 ع 

 0.510 *0.001 6.956 4 302.50 27.50 11 3702.50 47.47 78 2.828 22.52 .4.44 21.72 صب ْخ  )رٌايك(شلمخ مالذًائش ال

ًْب ػنذ   ي كجش 0.5، كجْش  0.5إلَ أل) م   0.3، مزٌعظ  0.3إلَ أل) م   0.1حغ  الأصش: صغْش  (P<0.05) 0.05* دال إحصبئ

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

                
                              

               
                         

               
    

                 
       

1.32

8.70

6.47

1.45

17.32

2.02

6.90

4.51

3.58

12.51

                          

 
 (2تر) )

 المذساد الجذ ْخ الزجبسادمزٌعغبد المْبط المجىِ ًالمْبط الجؼذُ يِ 

ح داٌح إؼرائ١اا اٟ اذعاٖ اٌم١اص اٌثعتٞ  وّا أْ ( أْ اٌفزٚق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌم١اص اٌثعتٞ اٟ ٔرائط اخرثاراخ اٌمتراخ اٌثت2١ٔ( ٚاىً )٠7رضػ ِٓ ظتٚي )

 .ثعساٟ ذؽظ١ٓ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ل١ت اٌاٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ( اٌثزٔاِط ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تعأة ؼعُ الأشز وث١ز ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح 
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 :حىاجز و100لشبام  المشتىى الزقنٌ(عزض ىتائج 3) 

 (9عذًل )

 (93م حٌاعض ) =100 لغجبق ًالمْبط الجؼذُ يِ المغزٌٍ الشلمِ دلالخ الفشًق ثْ  المْبط المجىِ

 المزغْش
 ًحذح

 المْبط

 الزجبس ًّىرٌكغٌ  الإحصبل الٌصفِ
 حغ 

 الأصش

r 

 لرٌىْ 

 المْبط الجؼذُ المْبط المجىِ
 الشرت الغبلجخ )المْبط الجؼذُ

 أصغش م  المجىِ(

 الشرت المٌعجخ )المْبط الجؼذُ

 أكجش م  المجىِ(

 المزغبًّخالشرت 

 )المْبعب  مزغبًّب (
Z 

 الذلالخ

(P) المزٌعظ 

 الحغبثِ

 الا حشاا

 المؼْبسُ

 المزٌعظ

 الحغبثِ

 الا حشاا

 المؼْبسُ
  

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت
  

 مزٌعظ

 الشرت

 مغمٌع

 الشرت
  

 0.496 *0.001 6.770 3 365.50 36.55 10 3729.50 46.62 80 3.502 25.81 3.053 28.63 صب ْخ م حٌاعض 100المغزٌٍ الشلمِ 

ًْب ػنذ   ي كجش 0.5، كجْش  0.5إلَ أل) م   0.3، مزٌعظ  0.3إلَ أل) م   0.1حغ  الأصش: صغْش  (P<0.05) 0.05* دال إحصبئ

24

24.5

25

25.5

26

26.5

27

27.5

28

28.5

29

                                  

28.63

25.81

                          

 
 (3تر) )

  ضم حٌاع 100 لغجبق مزٌعغبد المْبط المجىِ ًالمْبط الجؼذُ يِ المغزٌٍ الشلمِ

ؼٛاظش داي إؼرائ١اا اٟ اذعاٖ اٌم١اص اٌثعتٞ  وّا  َ 100 ٌظثاق ٌفزق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌم١اص اٌثعتٞ اٟ اٌّظرٜٛ اٌزلّٟ( أْ ا3( ٚاىً )٠8رضػ ِٓ ظتٚي )

 قٌظثا اٟ ذؽظ١ٓ اٌّظرٜٛ اٌزلّٟاٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ( اٌثزٔاِط ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تعأة أْ  ؼعُ الأشز ِرٛطط )٠مرزب تتتج ِٓ اٌىث١ز( ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح 

 َ ؼٛاظش.100
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 -مياقظة اليتائج : -ثاىًاً

 :(الفشًىلىجًة) الهفاءة الىظًفًة(مياقظة ىتائج 1)

( أْ اٌفزٚق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌم١اص اٌثعتٞ اٟ ٔرائط اٌم١اطاخ 1( ٚاىً ) ٠6رضػ ِٓ ظتٚي )

ٚضوط اٌتَ ا ٔثظاطٟ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح داٌح إؼرائ١اا اٟ اذعاٖ اٌم١اص اٌثعتٞ تتا ِرو١زٞ إٌثض أشٕاء اٌزاؼح 

ؼ١س وأد اٌفزٚق ر١ز داٌح إؼرائ١اا  ٚواْ ؼعُ الأشز وث١زاا اٟ ِرو١زٞ تتد ِزاخ اٌرٕفض ِٚعتي 

اِا اٟ ِرو١ز إٌثض  ألرٝ سا١ز ٚصو١زاا اٟ ِرو١زٞ ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٟ ٚا ٔثظاطٟ ٠ٚىاد ٠ىْٛ ِٕعت

تعض اٟ ذؽظ١ٓ اٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ(  ٌثزٔاِط ا ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تعأة أشٕاء اٌزاؼح ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح

  .ثؽساٌم١اطاخ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ل١ت اٌ

 , .Vaananen , J. , Wang , S )يب ب ْ  ًًا ظ ًلا غش ِر دراطح  ٘ذج اٌتراطحذرفك ٔرائط 

Lansir, E. ) (2002 ( َدساعخ لَ ، كْ  ،  ل ،) LEE , M . S . ; KIM , M . K . ; L EE , 

Y . H . ,  ( )2005 )  تعت ذّز٠ٓ  ٚلٝ اٌّعتي اٌطث١عٝ س٠ادج ٌّعتي ضزتاخ اٌمٍة ِثاازجاْ ٕ٘ان

ظاتت تٍٝ اطرمزار ٚذتضٍح اٌمٍة  وّا أٙا ذمٜٛ  اٌرا٠عٝ تٕت اٌتثاب اٌذ٠ٓ ٠رّرعْٛ ترؽح ظ١تج

 .اٌٛ ائف اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ٌٍعٙاس اٌتٚرٜ 

 ا   ، ثْزش إم ًاّ  ، ساع) يْىْجظدىٌسّب ّو ، تْنز ْ  ًِر دراطح  ٘ذج اٌتراطحذرفك ٔرائط وّا 

Gloria Y Yeh, Chenchen Wang, Peter M Wayne, Russell Phillips (2009) ،

دساعخ : ، ً( CHEN , K . W . , TUWNEN ,  F . D .,   ( )2004  دساعخ ر   ، رٌس ْش  ) ً

ِّارطح اٌرا٠عٝ  اْ ( LEE , M . , KIM , H . , J.  , MOON ,   (  )2003 لَ ، كْ  ، مٌ   ) 

تتْٚ  120/75اٌٝ  110/ 220ذؽظٓ ضوط اٌتَ ِٓ ( ؼ١س  ضوط اٌتَ -ضزتاخ اٌمٍة ) أرظاَ ادخ اٌٝ 

 55( ضزتح اٝ اٌرثاغ  ٚ )  68( ضزتح اٝ اٌتل١مح اٌٝ )  88تلاض   ذؽظٓ ِعتي ضزتاخ اٌمٍة ِٓ ) 

 32 - 3ٌتَ ا ٔمثاضٝ اٌٝ )٪( ِٓ اٌتراطاخ ادخ اٌٝ أافاضاخ اٟ ضوط ا85) ( اٝ اٌّظاء  ٚؼٛاٌٝ

ٚوذٌه ذّز٠ٕاخ اٌىٝ  ٍُِ سئثك( تعت ِّارطح اٌرا٠عٝ   18- 2ٍُِ سئثك( ٚضوط اٌتَ ا ٔثظاطٟ اٌٝ )

وٛٔط واْ ٌٙا ذ ش١زا ا٠عات١ا تٍٝ اطرمزار اٌعٙاس اٌعرثٝ اٌظّثراٜٚ  ِّا ٠مًٍ ِٓ ِظرٜٛ ضوط اٌتَ 

اٌتَ  ٌّزضٝ ضوط ٚخاصح  تٍّٟ ٚر١ز دٚائٟ ااٌرا٠عٝ تّصاتح ِظاتت ا ٔثظاطٝ (  -)ا ٔمثاضٟ 

 .اٌّزذفر

دساعخ ر بً ًلا  (، Liang, Y.W. (  )2001لْب ــظ )دراطح وً ِٓ   ٚذت١ز ٔرائط

ٍعة دٚراا اعاي اٝ ذؽظٓ ذ اْ ر٠اضح اٌرا٠عٝ ( Chao,Y.F., Lan,C., Lai, J.S. (    )2002ًلاٍ)

             اٌم١اطاخ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ذؽظٓ ِٓزاخ ط٠ٍٛح ٌفراٌّّارطح وّا اْ  ٚ ١فح اٌعٙاس اٌتٚرٜ اٌرٕفظٝ

 .اٌؽت الألرٝ  طرٙلان الأوظع١ٓٚ) اٌتار اٌمٍثٝ ـ لترج تضٍح اٌمٍة تٍٝ ا ٔمثاا ـ اٌظعح اٌؽ٠ٛ١ح ( 

أْ اٌرٕفض اٌع١ّك ٚالإطرزخاء اٌعضٍٝ اٌذٜ ذر١ّش تٗ  Tianjun Liu ( 2013) ّ ْش رْب غٌ لًٌْ        

٠عًّ تٍٝ ذتاك اٌتَ اٝ الأٚت١ح اٌت٠ِٛح اررؽظٓ اٌتٚرج اٌت٠ِٛح تٓ طز٠ك ذٛط١ر  اٌرا٠عٝذّز٠ٕاخ 

اٌتع١زاخ اٌت٠ِٛح ٚس٠ادج اٌتار اٌمٍثٝ اٌذٜ ٠عًّ تٍٝ ذم٠ٛح اٌمٍة ٔظث١اا تعت اٌرّز٠ٓ ِر س٠ادج و١ّح اٌتَ 

١ٍّح اٌت١ٙك اٌع١ّك   اٌّتاٛتح تٕت ت١ٍّح اٌشا١ز اٌع١ّك ٚوذٌه س٠ادج و١ّح اٌتَ اٌٛاردج إٌٝ اٌمٍة أشٕاء ت

ٚذؽظ١ٓ د٠ٕا١ِى١ح اٌتٚرج   وّا أْ اٌرتر٠ة تتىً ِٕرظُ ٠ش٠ت ِٓ خاص١ح اٌّطاط١ح ٌلأٚت١ح اٌت٠ِٛح 

اٌت٠ِٛح ٠ّٕٚػ اٌتزا١٠ٓ اٌراظ١ح إِتاداا ِرشا٠تاا ِٓ اٌتَ ٠ٚععً ٔثضاخ اٌمٍة أوصز لٛج ا١ش٠ت ِٓ لترج تضٍح 

١س ذثتأ الأٚت١ح اٌت٠ِٛح اٝ اٌرّتد ٠ٚشداد اذظاق إٌثض ِزذ١ٓ اٌمٍة تٍٝ الإٔمثاا ٚس٠ادج اٌتار اٌمٍثٝ   ؼ

 (Tianjun Liu  2013  :93)  أضعاف ( اٌؽعُ الأصٍٝ . 5:  4تٓ اٌّعتي اٌطث١عٝ ٚلت ذرً إٌٝ )

إْ اٌرتر٠ة إٌّرظُ ِٓ خلاي اٌرٕفض ِٓ اٌثطٓ تت ا ِٓ أتٍٟ اٌرتر  (2013) صنبل يؤاد ض١فذٚ     

اٌّطاط١ح لأٔظعح اٌزئح ؼ١س ذٛ ف اٌزئر١ٓ تىاًِ طالرّٙا ِّا ٠ؤدٞ إٌٟ س٠ادج  ٠عًّ تٍٟ س٠ادج خاص١ح

طعح اٌر٠ٛٙح اٌزئ٠ٛح ٚذؽظ١ٓ ؼزوح ذثادي اٌواساخ اٟ اٌتَ  ) الأوظع١ٓ ـ شأٟ أوظ١ت اٌىزتْٛ ( 

ارو١زالإ٠ماق إٌّرظُ ٌضوط اٌثطٓ ٚإٌاذط تٓ اٌرٕفض اٌع١ّك إٌّظُ ٚلٛج ؼزوح اٌؽعاب اٌؽاظش ذعًّ 

ٍٟ ذتاك اٌتَ تظزتح لأتٍٟ ٚذثادي اٌواساخ اٝ اٌؽ٠ٛرلاخ اٌٙٛائ١ح ِّا ٠ؤدٞ إٌٟ س٠ادج وفاءج اٌعٙاس ت

 (39: 2013اٌتٚرٜ اٌرٕفظٝ . )شٕاء اؤاد 
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ازٚق داٌح اؼرائ١اا ت١ٓ ِرٛططٟ درظاخ  ٚتذٌه ٠رؽمك صؽح اٌفزا ا ٚي ٚاٌذٜ ٠ٕص تٍٝ ع ٚظٛد

اٌتَ  ضوط-اٌزاؼحٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح )إٌثض أشٕاء اٝ ا١ح اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ ٌٍّعّٛتح اٌرعز٠ث

 .عِرز ؼٛاظش 100الرٝ سا١ز( ٌظثاق  ِعتي-اٌرٕفضِزاخ  تتد-ا ٔثظاطٟاٌتَ  ضوط-ا ٔمثاضٟ

 (مياقظة ىتائج الكدرات البدىًة :2) 

اٌمتراخ  ( أْ اٌفزٚق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌم١اص اٌثعتٞ اٟ ٔرائط اخرثاراخ2( ٚاىً )٠7رضػ ِٓ ظتٚي )

ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ اٌثت١ٔح داٌح إؼرائ١اا اٟ اذعاٖ اٌم١اص اٌثعتٞ  وّا أْ ؼعُ الأشز وث١ز ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح 

 .ثعساٟ ذؽظ١ٓ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ل١ت اٌاٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ( اٌثزٔاِط  تعأة

دراطح (  Alice M Kuramoto ()2006ٚ أ١ٌض إَ وٛراِٛذٛ )دراطح   ِر ٘ذج اٌتراطحذرفك ٔرائط      

ِٓ  ذعشس( اْ ِّارطح اٌرا٠عٝ 2003)(  .Liu,y.,Mimura, k., Ikuda, kٚأوٛدا ) ١ٌٛ ١ِّٚزا 

اٌّعّٛتح اٌرعز٠ث١ح ) اٌّّارطح ٌز٠اضح اٌرا٠عٝ ( وأد ٌٙا ٔرائط  اْ  ٚاٌرٛاسْ ٚاٌّزٚٔح  تٕرزٜ

  زٚٔح ـ اٌمٛج ـ اٌزاالح(.ظٛ٘ز٠ح ِٚرمتِح تٓ اٌّعّٛتح اٌضاتطح اٝ تٕاصز ا١ٌٍالح اٌثت١ٔح )اٌّ

(، 2015(، دساعخ محشًعخ ػىَ )2016(، ًدساعخ عْيب  سيؼذ )2017دبدح ػمش )ٚذت١ز دراطح      

اٝ ذاش١ز ذّز٠ٕاخ اٌرٕفض اٌثطٕٝ اٌع١ّك ِصً )اٌرا٠عٝ ٚاٌىٝ وٛٔط (تٍٝ   (2014دساعخ ثذًس محمذ )

ّثارسج ٚاٌرا٠ىٛٔتٚ ٚاٌز٠اضاخ اٌّائ١ح ٚوزج ذؽظٓ ا داء ٌٍّٙاراخ ا طاط١ح اٝ ر٠اضاخ ِارٍفح  ِصً اٌ

 ا١ٌت.

اٌٝ اْ اطراتاَ ا طا١ٌة  (2019(، ًدساعخ  محمٌد لجْت )2020اليٌاسٍ)وّا اضااد دراطح را١ٔا      

ٚاٌرتر٠ثاخ اٌّمرزؼح ٌٙا شاش١ز اعاي  اٝ ذؽظ١ٓ اٌمتراخ اٌثت١ٔح  (SAQ)اٌّارٍفح ِٓ اٌرّز٠ٕاخ ِصً 

 .شَ  ؼٛاظ110اٌااصح تظثاق 

تٍٝ أْ طثالاخ اٌؽٛاظش تاِح  (1997)، ًثغغٌّغَ أحمذ (2009)صاىش ػجذ الشحم ِٓ  ًٚذرفك و      

اٌفٕٟ ٌظثاق  الأداءاٌٛصٛي إٌٝ ٔٙا٠ح اٌظثاق  ٚأٔٗ تٍٝ اٌزرُ ِٓ صعٛتح  ِٓ اظً  ذرطٍة صفاخ خاصح

ؽٛاظش ٟ٘ اٌؽفاظ تٍٝ أٗ ٠رٕف ِٓ ضّٓ ِظاتماخ اٌعتٚ ٚأْ اٌفىزج اٌزئ١ظ١ح اٟ ذاطٝ اٌ ا  اٌؽٛاظش

ٔظاَ اٌعتٚ تٍٝ لتر اٌّظرطاق ٚلضاء ألً سِٓ ِّىٓ تٕت ذاطٝ اٌؽاظش ا١رطٍة ٘ذا اٌظثاق لتراخ تت١ٔح 

ٌذٌه ٠ؽراض إٌاا  إٌٝ ارزج  (  اٌرٛااك اٌظزتح  اٌمٛج ا١ٌّّشج تاٌظزتح   اٌّزٚٔح  اٌرٛاسْ)تت٠تج ِصً

ك ااضً ِظرٜٛ لاخ اٌّضّار تّا ٠ّىُٕٙ ِٓ ذؽم١ٌٙذا اٌظثاق اٌذٞ ٠عت ِٓ أظًّ طثا ٌلاتتادط٠ٍٛح 

 (193: 1997ثغغٌّغَ أحمذ () 92:  2009صاىش ػىذ الحمْذ ػجذ الشحم  .)رلّٟ

ٚاٌرٕفض اٌثطٕٝ اٌع١ّك ٚ٘ذا  اٌرا٠عِّٝارطح ذّز٠ٕاخ  أْ Tianjun Liu( 2013)  ؼ١س أاار

ٝ ذو١١زاخ اٝ اّّٙارطح اٌؽتز  أشٕاء ٠ٍعة دٚراا رئ١ظ١اا اٟ اٌرو١زاخ اٌعظت٠ح اٌرٝ  ذ ٝرعت٠ً اٌرٕفظاٌ

اٌظعح اٌؽ٠ٛ١ح  ٚاٌمترج تٍٝ اٌر٠ٛٙح ٚ ؼزوح اٌؽعاب اٌؽاظش  ٚاٌعّك   ٚطث١عح اٝ اٌرٕفض ٚالإ٠ماق   

تٍٝ ٘ٛاء اٌؽعُ اٌّرثمٝ اٌرٝ ذرطٍة اٌرٕفض اٌثطٕٝ اٌع١ّك ٚورُ ٚ٘ذا ٠زذثط تثعض الأٔتطح اٌرٝ ذعرّت 

 (Tianjun Liu  2013 : 105).  ِرز ؼٛاظش 100ثاق اي ظإٌفض اٝ تعض اٌّٛالف اٌؽزو١ح  و

ازٚق داٌح اؼرائ١اا ت١ٓ ِرٛططٟ درظاخ  ٚتذٌه ٠رؽمك صؽح اٌفزا اٌصأٝ ٚاٌذٜ ٠ٕص تٍٝ ع ٚظٛد

 تتٚ-ٌمتراخ اٌثت١ٔح )اخرثار اٌٛشة اٌعز٠ض ِٓ اٌصثاخ اٝ ااٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ ٌٍّعّٛتح اٌرعز٠ث١ح 

زلّح( ّاخرثار اٌتٚائز اٌ ذٛااك-اٌٛلٛفشٕٝ اٌعذق أِاَ أطفً ِٓ  خرثارا-اٌشظشاظٟ اٌعزٞ-ِرز( 30)

 .عِرز ؼٛاظش 100ٌظثاق 

 : المشتىى الزقنىمياقظة ىتائج  (3) 

 ٌظثاق ( أْ اٌفزق ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌم١اص اٌثعتٞ اٟ اٌّظرٜٛ اٌزل3ّٟ( ٚاىً )٠8رضػ ِٓ ظتٚي )

اٌثعتٞ  وّا أْ  ؼعُ الأشز ِرٛطط )٠مرزب تتتج ِٓ اٌىث١ز( ؼٛاظش داي إؼرائ١اا اٟ اذعاٖ اٌم١اص  َ 100

 اٟ ذؽظ١ٓ اٌّظرٜٛ اٌزلّٟاٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ(  اٌثزٔاِط  ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تعأةِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح 

 َ ؼٛاظش. 100 ٌّظاتمح

ٕاخ أْ ِّارطح ذّز٠ (2019ػجبط لىْ) ) (، دساعخ 2021محمذ مشًصق ) ٚ٘ذج إٌرائط ذرفك ِر دراطح 

ذ ش١ز إ٠عاتٝ تٍٝ  إٌٛاؼٝ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ) تتد ِزاخ اٌرٕفض   الرٝ لٛج دار رٕفض اٌثطٕٝ اٌع١ّك ٌٙا اٌ

ٚضوط اٌتَ( ِّا أدٜ اٌٝ أعىاص ٘ذج اٌم١اطاخ  -ٚوذٌه تٍٝ )ِعتي إٌثض اشٕاء اٌشا١ز  ٚلد اٌشا١ز(

 . تٍٝ ذؽظٓ ِظرٜٛ ا داء اٌّٙارٜ ٚاٌرٕااظٝ ٌلاتث١ٓ 
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رٕفض أْ ذّز٠ٕاخ اٌ Rainbow T.H.HO et all (2017) ساّنجٌ ًعْغْىْب دساعخااارخ 

ٌٙا ذ ش١ز إ٠عاتٝ تٍٝ ِعتي ضزتاخ اٌمٍة ٚضوط اٌتَ الإٔمثاضٝ وّا أشثرد اٌثطٕٝ  اٌصاترح ٚاٌّرؽزوح 

 اٌتراطح إٌٝ أْ ذّز٠ٕاخ اٌىٝ وٛٔط ذعًّ تٍٝ ذؽظ١ٓ اٌىفاءج اٌفظ١ٌٛٛظ١ح . 

اٌىٝ وٛٔط ذعًّ تٍٝ ذّت٠ت اٌرا٠عٝ ٚ أْ ذّز٠ٕاخ Dezhi Chen (2016) د٠شٜ ا١ٓ ٔرائط ٚاضااد  

الأتضاء اٌتاخ١ٍح ٚذٕت١طٙا تٓ طز٠ك ذت٠ٚز ٚات الأطزاف ٚاٌعذق ٚ ٌه ٠ظاتت تٍٝ ذؽظ١ٓ تًّ 

 اٌتٚرج اٌت٠ِٛح ِٚزٚٔح  اٌّفاصً وّا ذظاتت اٝ تلاض أِزاا اٌمٍة ٚالأٚت١ح اٌت٠ِٛح. 

اْ ا طا١ٌة اٌّظرؽتشح ِصً  (2017أحمذ عمبل )(، ًدساعخ 2018حغ  ػىَ )وّا اضااد دراطح         

تعض اٌمتراخ اٌثت١ٔح اٌااصح  واْ ٌٙا ذ ش١ز ا٠عاتٝ تٍٝ ذؽظٓذتر٠ثاخ اٌمٛج اٌٛ ١ف١ح ٚ اٌرتر٠ة اٌّرمطر

 ِرز ؼٛاظش.60ٌظثاق  ٚخطٛج اٌؽاظش ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٟ

َ اٌٝ ذؽظٓ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚاٌىفاءج  100ش ٚذزظر اٌثاؼصرٕاْ ذؽظٓ اٌّظرٜٛ اٌزلّٝ ٌظثاق اٌؽٛاظ     

اٌٛ ١ف١ح )اٌفظ١ٌٛٛظٟ( ااْ ظ١ّر ٘ذج اٌّرو١زاخ ِىٍّح ٌثعضٙا اٌثعض ااْ ذؽظٓ اؼت ٘ذج اٌّرو١زاخ 

 ط١ؤشز تٍٝ اٌّرو١زاخ ا خزٜ.

ازٚق داٌح اؼرائ١اا ت١ٓ ِرٛططٟ درظاخ  ٚتذٌه ٠رؽمك صؽح اٌفزا اٌصاٌس ٚاٌذٜ ٠ٕص تٍٝ ع ٚظٛد

 .عِرز ؼٛاظش 100ٌّظرٜٛ اٌزلّٝ ٌظثاق اٝ امثٍٟ ٚاٌثعتٞ ٌٍّعّٛتح اٌرعز٠ث١ح اٌم١اص اٌ
 الإستيتاجات :

 -الَ  الأ َ :ر ْش  زبئظ الجحش       

ق داٌح إؼرائ١اا ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ اٟ ٔرائط ل١اطاخ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح ٚازذٛظت  -

ٕثض أشٕاء اٌزاؼح ٚضوط اٌتَ ا ٔثظاطٟ اٟ اذعاٖ اٌم١اص اٌثعتٞ تتا ِرو١زٞ اٌ )اٌفظ١ٌٛٛظ١ح(

ؼ١س وأد اٌفزٚق ر١ز داٌح إؼرائ١اا  ٚواْ ؼعُ الأشز وث١زاا اٟ ِرو١زٞ تتد ِزاخ اٌرٕفض 

اِا  ِٚعتي ألرٝ سا١ز ٚصو١زاا اٟ ِرو١زٞ ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٟ ٚا ٔثظاطٟ ٠ٚىاد ٠ىْٛ ِٕعت

اٌرع١ٍّٝ اٌثزٔاِط تعأة  خ اٌرا٠عٝذّز٠ٕا اء اٌزاؼح ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌحٕاٟ ِرو١ز إٌثض أش

 .ثؽساٌم١اطاخ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ل١ت اٌتعض اٟ ذؽظ١ٓ )اٌرؽظ١ٕٝ(  

ق داٌح إؼرائ١اا ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ اٟ ٔرائط اخرثاراخ اٌمتراخ اٌثت١ٔح اٟ اذعاٖ ٚازذٛظت  -

تعأة  ٌرا٠عٝذّز٠ٕاخ ا اٌم١اص اٌثعتٞ  وّا أْ ؼعُ الأشز وث١ز ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح اعا١ٌح

 .ثؽساٟ ذؽظ١ٓ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ل١ت اٌاٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ(  اٌثزٔاِط 

ؼٛاظش  َ 100 ٌظثاق ق داٌح إؼرائ١اا ت١ٓ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٚاٌثعتٞ اٟ اٌّظرٜٛ اٌزلّٟٚازذٛظت  -

اٟ اذعاٖ اٌم١اص اٌثعتٞ  وّا أْ  ؼعُ الأشز ِرٛطط )٠مرزب تتتج ِٓ اٌىث١ز( ِّا ٠تي تٍٝ اعا١ٌح 

 اٟ ذؽظ١ٓ اٌّظرٜٛ اٌزلّٟاٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ(  اٌثزٔاِط تعأة  ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ عا١ٌحا

 َ ؼٛاظش. 100 ٌّظاتمح
 -التىصًات :

 -يَ حذًد مب ر  أعزخلاصخ م   زبئظ رٌصَ الجبحضبرب  ثمب ّىَ :

تٍٝ  ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ اٌعت٠ت ِٓ ِظاتماخ أٌعاب اٌمٛٞ اٌّارٍفح ٌر ش١ز٘ا اٌفعايذطث١ك  - -

 اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح ٚاٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٝ.

ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ اٌعت٠ت ِٓ ا ٔتطح اٌز٠اض١ح اٌّارٍفح ٌراش١ز٘ا اٌفعاي تٍٝ اٌىفاءج ذطث١ك  - -

 . اٌٛ ١ف١ح ٚاٌمتراخ اٌثت١ٔح

ظ١ح تٍٝ ِرو١زاخ تت١ٔح ٚاظ١ٌٛٛ اٌع١ٍّح تٍٝ ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تؽازاٌّش٠ت ِٓ الأ إظزاء  - -

 رخزٜ .

 ضزٚرج ادراض ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ داخً اٌثزاِط اٌرع١ّ١ٍح ٚاٌرتر٠ث١ح تاٌّمزراخ اٌتراط١ح تاٌى١ٍح. - -

ٔتز اٌٛتٝ اٌز٠اضٝ تا١ّ٘ح ِّارطح ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ ِظرٜٛ و١ٍاخ اٌرزت١ح اٌز٠اض١ح  - -

 تاٌعاِعاخ اٌّارٍفح.
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35. 

عْييييب  سيؼيييذ ػغيييب ا ،     5

اعيييييييمبل احميييييييذ محميييييييذ  

(2016) 

ثش ييبمظ ممزييشػ ثبعييزخذام رمشّنييبد الٌْعييب ًالرييَ كييٌ ظ لؼييلاط صييؼٌثبد    :

الزنفظ يَ الغجبحخ لغبلجبد كىْخ الزشثْيخ الشّبضيْخ ثبلاعيرنذسّخ،المؤرمش    

نمْيخ الج يشّخ ًالمضيبّب الشّبضيْخ المؼبصيشح،      الؼىمَ اليذًلَ الغيبثغ "الز  

 عبمؼخ حىٌ  كىْخ الزشثْخ الشّبضْخ لىجنبد .

ريذسّتم داس الفريش    –ررنْيك   –عجبلبد المضمبس ًمغيبثمبد المْيذا  رؼىيْ      : (1997ثغغٌّغَ أحمذ ) 6

 (139الؼشثِم المبىشح )صــ 

صنـــــــبل يــــــؤاد أمْـــــ   7

ــــيـغ    ، عـــبسق ػىــــَ سثْ

(2013  ) 

، داس الٌييبل ، الإعيرنذسّخ. )صـيـ     1الشّبضخ الصحْخ ًريٌاص  الغبليخ ، ط   :

7،39) 

دّنيييب صيييلاػ اليييذّ  محميييذ  8

(2015  ) 

ثش ييبمظ رييذسّت مشكييت لزنمْييخ ثؼييض المزغْييشاد الجذ ْييو ًالفغييٌْلٌعْو         :
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https://obsa.journals.ekb.eg/article_130801.html
https://obsa.journals.ekb.eg/article_130801.html
https://obsa.journals.ekb.eg/article_130801.html
https://obsa.journals.ekb.eg/article_130801.html
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(2019) 
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ملخص البحح باللغة العزبًة

 

 تمزييات التايجى على تحشين الهفاءة الىظًفًة والكدرات البدىًة تأثير

 و حىاجز100والمشتىى الزقنى لشبام  

----- 

 و.د. نجلاء لذند عبد الحنًد ابزاهًه

 مدرض بكشه العلىو الصحًة

 نلًة  التربًة الزياضًة بيات

 جامعة الاسهيدرية

 أسماء عاطف سعًد حشً و.د.  

 مدرض بكشه المياهج وطزم التدريص

 نلًة التربًة الزياضًة بيات

 جامعة الاسهيدرية

      

اٌٝ اٌرعزف تٍٝ ذاش١ز ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ  تعأة اٌثزٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌرؽظ١ٕٝ تٍٝ طاٌثاخ ٠ٙتف اٌثؽس  

َ ؼٛاظش   100عح ا طىٕتر٠ح اٝ طثاق اٌفزلح اٌزاتعح )اعثح ذع١ٍُ( تى١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اض١ح تٕاخ ظاِ

-ِٚعزاح أشزٖ تٍٝ ولاا ِٓ:  

-تتد ِزاخ اٌرٕفض-ضوط اٌتَ ا ٔثظاطٟ-ضوط اٌتَ ا ٔمثاضٟ-)إٌثض أشٕاء اٌزاؼح الرفبلح الٌ ْفْخع 

-ِرز( اٌعزٞ اٌشظاظ30ٟتتٚ)-)اخرثار اٌٛشة اٌعز٠ض ِٓ اٌصثاخ  المذساد الجذ ْخ، ِعتي الرٝ سا١ز(

َ 100ٌظثاق  المغزٌٍ الشلمِ ،ذٛااك اخرثار اٌتٚائز اٌزل١ّح(-ٌعذق أِاَ أطفً ِٓ اٌٛلٛفاخرثار شٕٝ ا

  طاٌثاخ اٌفزلح اٌزاتعح )اعثح ذع١ٍُ( تاٌى١ٍح( طاٌثح ِٓ 93ٚذُ ذطث١ك اٌثؽس تٍٟ تتد )  "ؼٛاظش 

 ٚأطراتِد اٌثاؼصراْ إٌّٙط اٌرعز٠ثٟ تاطراتاَ ِعّٛتح ٚاؼتج ٌّلائّرٙا ٌطث١عح اٌثؽس .

ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ ٚاٌثزٔاِط اٌرع١ٍّٝ )اٌرؽظ١ٕٝ(  ٚواْ ِٓ أُ٘ إٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛصً ا١ٌٙا أْ  

واْ ٌح اشز ا٠عاتٝ تٍٝ تعض اٌم١اطاخ اٌفظ١ٌٛٛظ١ح ٚاشز وث١ز تٍٝ اٌمتراخ اٌثت١ٔح ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٟ 

 َ ؼٛاظش. 100ٌّظاتمح 

ِٓ ا ٔتطح اٌز٠اض١ح اٌّارٍفح ٌراش١ز٘ا ٚذٛصٟ اٌثاؼصراْ ترطث١ك ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ اٌعت٠ت  

ئظزاء ِش٠ت ِٓ   وّا ذٛصٝ اٌثاؼصراْ تاٌفعاي تٍٝ اٌىفاءج اٌٛ ١ف١ح ٚاٌمتراخ اٌثت١ٔح  ٚاٌّظرٜٛ اٌزلّٝ

 الأتؽاز ٚاٌتراطاخ اٌع١ٍّح تاطراتاَ ذّز٠ٕاخ اٌرا٠عٝ تٍٝ ِرو١زاخ اخزٜ.
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Summary of the research in English 
 
 

The effect of Taiji exercises on improving functional efficiency, physical 
abilities and digital level of the 100m hurdles race 

 

      The research aims to identify Taiji exercises alongside the educational 

improvement program on fourth year students (Education Division) at the 

Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria University in the 100m 

hurdles race, and to know its effect on: 

Functional efficiency (resting pulse - systolic blood pressure - diastolic blood 

pressure - number of breaths - maximum expiratory rate), physical abilities 

(broad jump test from stability - sprint (30 meters) glass running - torso flexion 

test in front lower from standing - concordance The digital circuit test), the 

digital level of the 100m hurdles race, and the research was applied to (93) 

female students of the fourth year (Education Division) in the college. The two 

researchers used the experimental method using one group for its suitability to 

the nature of the research. 

 One of the most important results that was reached was that Taiji exercises and 

the educational program (improvement) had a positive effect on some 

physiological measurements and a significant impact on physical abilities and the 

digital level of the 100m hurdles competition. 

 The two researchers recommend the application of Taiji exercises to many 

different sports activities for their effective impact on functional efficiency, 

physical abilities and digital level. The researchers also recommend conducting 

more research and scientific studies using Taiji exercises on other variables. 

 
 


