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 وضع مستويات معيارية بدلالة الطول والسً للاعبى المصارعة الروماىية

 

 دكتور/ ٍاىي طُ محند علي قيديل

 أخصائي اول شئوٌ تعليه 

 كلية التنريض

 جامعة مطروح

 
 مكدمة ومشكلة البحث :

اٌّظبسهخ فٓ ِٓ فْٕٛ اٌذفبم هٓ إٌفظ هشفٙب الإٔغبْ فٟ أٚائلالأصِٕخ هٍٝ شىً حشوبد هف٠ٛخ 

فٟ شىً ِٕبفغبد ث١ٓ  ٚاٌّٙبسح، ِبسعٙب اٌمذِبء ذائ١خ، صُ رـٛسد ٚاسرمذ ٌزظجح فٕبً ٠وزّذ هٍٝ اٌمٛحٚث

ِٚبسعزٙب شوٛة اٌحؼبساد اٌمذ٠ّخ ٚعوٍزٙب فٟ أعبط ثشٔبِظ  .اٌوبئلاد ٚالأفشاد ٚاٌغىبْ اٌّح١١ٍٓ

 (. 13لا٘زّبَ )احزؼٕذ ِظش اٌفشه١ٔٛخ ٘زٖ اٌش٠بػخ، ٚأٌٚزٙب وض١شاً ِٓ اٚ اٌزذس٠جبد اٌوغىشح

ٚإْ س٠بػخ اٌّظبسهخ فٟ اٌومذ٠ٓ اٌغبثمخ لذ حممذ أغبصاد وج١شح عٛاء وبْ رٌه هٍٝ اٌّغزٜٛ      

اٌوبٌّٟ أٚ الأٌّٚجٟ ٌٚىٟ ٔحبفق هٍٝ ٘زٖ الأغبصاد ٠غت الا٘زّبَ ثبلأداء اٌّٙبسٜ ِٚحبٌٚخ الاسرمبء 

ٚاٌخــ١خ ِٚغب٠شح رـٛساد اٌٍوجخ ثّغزٜٛ اٌلاهج١ٓ ٚاٌٛطٛي ثُٙ إٌٝ اهٍٟ اٌّغز٠ٛبد اٌّٙبس٠خ 

 ( .  3ِٚزـٍجبرٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ كً روذ٠لاد ثوغ ِٛاد اٌمبْٔٛ ِٓ ٚلذ ٢خش )

ٚاٌّٙبسح فٟ اٌّظبسهخ روزّذ هٍٝ ِذٜ رـ٠ٛش اٌوٕبطش اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِن ػشٚسح رحم١ك ِغزٜٛ     

ساد ٠ٚوزّذ ٘زا هٍٝ اٌغٛأت اٌى١ّٕبر١ى١خ هبٌٟ ِٓ اٌشثؾ ث١ٓ اٌزى١ٕه ٚؿشق الأداء اٌف١ٕخ وأعبط ٌٍّٙب

 ( .111: 11ٌلأداء اٌّٙبسٜ )

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ح١ش أٔٙب اٌمبهذح الأعبع١خ ٌّغزٜٛ الأداء ٚاٌزٟ 

 ِٓ اٌّغبلادِّبسعخ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ، ٚرلٙش أ١ّ٘زٙب فٟ اسرجبؿٙب ثبٌوذ٠ذ  ٠جٕٝ ه١ٍٙب إِىب١ٔخ

 (.1:83اٌح٠ٛ١خ)

أٔٗ ٌىٟ ٠غزــ١ن اٌـلاهـت رـحمك ِـزــٍجـبد الأداء اٌجـٌٟٛ ٠غت إْ ٠ّزٍه اٌش٠ـبػـٟ ٔغجـبً عغـ١ّخ ِو١ٕخ 

 (  .      111: 11رحمك ٌٗ اٌزفٛق ٚرغبهذٖ فٟ الأداء اٌغ١ذ)

رشو١جٗ اٌغغّبٟٔ لأداء اٌوًّ،  ٚإْ ١ٌــبلخ اٌفشد ٌلأٔشـخ اٌش٠بػ١خ اٌّــخزٍفخ رزٛلف هٍٟ ِذٜ ِلائّخ      

 ( .177 -175: ٠ٚ11ٛطٟ ثأْ ٠زٛافش فٟ اٌلاهت ٚصْ اٌغغُ ٚشىٍٗ  إٌّبعت ٌـج١وخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ)

 .(  149: 9إْ ٌىً ٔشبؽ  س٠بػٟ ِزـٍجبرٗ اٌخبطخ ٠ز١ّض ثٙب هٓ غ١شٖ ِٓ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ الأخشٜ )

١ى١خ هذ٠ذح )اٌغشهخ، الإصاحخ، اٌوغٍخ. اٌضِٓ، ٠زظف عٙبص اٌحشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ ثخظبئض ١ِىبٔ

اٌمٛح ( ٚهٕذ رـج١ك اٌمٛاهذ ا١ٌّىب١ٔى١خ هٍٝ حشوخ اٌغغُ لاثذ ِٓ ِشاهبح ٘زٖ اٌخظبئض ٚدساعخ وً 

اٌلشٚف ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚ٘زا ٠وٕٟ إٔٗ لاثذ ِٓ رحم١ك خظبئض الأداء اٌفٕٟ اٌّضبٌٟ لأٞ ِٙبسح 

الاعزخذاَ إٌّبعت ٌٍمٛاهذ ا١ٌّىب١ٔى١خ فٟ ػٛء اٌخٛاص ا١ٌّىب١ٔى١خ  أٚ حشوخ س٠بػ١خ ٚأْ ٠وىظ

اٌّٛعٛدح فٟ هًّ عٙبص اٌحشوخ ٌلإٔغبْ إْ دساعخ اٌحشوخ ِٓ ٚعٙخ إٌلشح اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ أعّٙذ فٟ 

حذٚس اٌزمذَ اٌٍّّٛط فٟ الإٔغبص اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي إ٠غبد اٌحٍٛي اٌحشو١خ إٌبرغخ هٓ الاعزغلاي اٌغ١ذ 

اٌلاهت اٌزار١خ ِٚب ٠شرجؾ ثزٌه ِٓ لٜٛ خبسع١خ رؤصش ٚثشىً ِجبشش ٌٍحشوخ ،ٌٚٙزا فئْ اٌزح١ًٍ ٌمٛح 

اٌحشوٟ ٠وذ ِٓ أوضش اٌّٛاص٠ٓ طذلبً فٟ اٌزم٠ُٛ ٚاٌزٛع١ٗ ٚ ٌمذ رحمك رمذَ وج١ش فٟ ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب 

اد الأخ١شح ، إر ٠زُ اٌّزوٍك ثبٌزح١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ ٌحشوخ الإٔغبْ هِّٛبً ٚاٌٍوت خبطخ خلاي اٌغٕٛ

اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌّزمذِخ ٚاٌّزـٛسح فٟ اٌحظٛي هٍٝ اٌّوٍِٛبد اٌذل١مخ ٚاٌزٛطً إٌٝ اوزشبفبد عذ٠ذح 

٠ٚوذ اٌٛطٛي إٌٝ ِغز٠ٛبد ه١ٍب ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ رزـٍت ِوشفخ أُ٘ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ 

ٙذ الزظبدٞ ٠ٚزـٍت ٌٍٛطٛي ٌٍّغزٜٛ اٌوبٌٟ ِوشفخ رغبُ٘ فٟ إرمبْ اٌّٙبسح فؼلًا هٓ أداء اٌّٙبسح ثغ

اٌزفبط١ً اٌذل١مخ ٌٍحشوخ ِٚوشفخ ِغججبرٙب ٚاٌشىً اٌزٞ رز١ّض ثٗ ٌزا ٠وذ اٌزح١ًٍ ٚع١ٍخ ِٕـم١خ اٌزٟ ٠غشٜ 

ثّمزؼب٘ب رٕبٚي اٌلب٘شح ِٚٛػٛم اٌذساعخ وّب ٌٛ وبٔذ ِمغّخ إٌٝ أعضاء أٚ اٌوٕبطش الأعبع١خ اٌّؤٌفخ 

لإعشاءاد ولًا هٍٝ حذا رحم١مبً ٌفُٙ أهّك ٌٍلب٘شح وىً ، ِٚٓ أُ٘ اٌّزـٍجبد الأعبع١خ ٌٙب إر ثحش ٘زٖ ا
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ٌٍوًّ اٌزذس٠جٟ ٘ٛ إعشاء رح١ًٍ ٚرم٠ُٛ لأداء اٌفشدٞ ٚاٌغّبهٟ ٌزشخ١ض ِٚوبٌغخ الأخـبء اٌزٟ رحذس 

فٟ أصٕبء الأداء ٔز١غخ روذد آ١ٌبد ٚكشٚف اٌٍوت اٌّزٕٛهخ ٚاٌزوم١ذاد اٌزٟ رٛافك الأداء ٔفغٗ ٚاٌزٟ رلٙش 

اٌفوٍٟ ٌٍّٕبفغبد إْ اٌظٛسح اٌحم١م١خ لأداء اٌلاهج١ٓ رىْٛ ِٓ خلاي إٌّبفغبد ٚرٌه لاْ اٌلاهت خلاي 

اٌزّش٠ٓ لا رلٙش لبث١ٍزٗ اٌحم١مخ ٌلأداء اٌغ١ذ اٌّز١ّض ثغجت هذَ شوٛسٖ ثبٌلشٚف اٌمبع١خ ٚاٌحبعخ ٌٍّٕبفغخ  

 (3  :111  ،111.  ) 

اد إٌضاي اٌفشدٞ ٠ٍٚوت ف١ٙب ٚصْ اٌلاهت دٚساً وج١شاً فٟ ا١ٌّضاْ اٌزٞ اٌّظبسهخ ِٓ اٌش٠بػ١بد ر

٠شزشن ف١ٗ ٚٔزبئغٗ ٚرخؼن ٘زٖ اٌش٠بػخ ٌٍمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍّظبسهخ اٌزٞ ٠حزُ ِّبسعزٙب فٟ اٌٛصْ ؿجمبً 

ص٠بدح ٌٍّشاحً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ ٚوزٌه  لإربحخ اٌفشص اٌّزىبفئخ ث١ٓ اٌلاهج١ٓ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ حذٚس الإطبثخ ٚ 

فشص اٌلاهت فٟ اٌفٛص، ٕٚ٘بن هلالخ ث١ٓ شىً اٌغغُ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أْ رؤصش فٟ ؿش٠مخ 

الأداء، ٚاٌجحش اٌوٍّٟ ٚاٌّلاحلبد ا١ٌّذا١ٔخ أٚػحذ أْ اٌجٕبء اٌغغّبٟٔ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ١ِضح أٚ ه١جبً  فٟ 

 (.1:1الأداء اٌجذٟٔ ٌلاهزّبد هٍٟ ؿج١وخ إٌشبؽ )

( ثبعزىٌُٙٛ ثذٌٚخ اٌغ٠ٛذ ٟٚ٘ فٟ رٛي ِشبسوخ ٌٙب ٌُ رحمك ١ِذا١ٌخ 1911ش الاٌِٚٛج١بد هبَ)ٚدخٍذ ِظ

ٚاحذح ٌُٚ رحمك أ٠ؼب أٞ ِشوض ششفٟ فٟ رٍه اٌجـٌٛخ ٌٚىٓ هٕذ أزشبس ٚثذا٠خ اٌٛهٟ اٌضمبفٟ اٌش٠بػٟ 

وخ ثبِغزشداَ ارغٙذ ِظش ثبٌّشبسوخ ثمٛح شذ٠ذح فٟ اٌذٚساد الأٌّٚج١خ ٚرٌه ثذا٠خ ِٓ اٌذٚسح اٌزبع

( حزٟ حظٍذ اٌجوضخ اٌّظش٠خ هٍٟ هذح إٔغبصاد فٟ ثوغ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ ِٕٙب س٠بػخ 1918)

اٌّظبسهخ ٚس٠بػخ سفن الاصمبي ٚس٠بػخ اٌغـظ ٚأ٠ؼب دخٍذ ِظش داخً اٌّشثن اٌز٘جٟ ٌٍذٚساد 

خ هٓ اُ٘ إٔغبصاد الأٌّٚج١خ ٚكٍذ ِشبسوخ حزٟ اٌذٚسح اٌزبعوخ ٚاٌوشش٠ٓ ثجى١ٓ ، ٚثٕلشح عش٠وخ ٚرح١ٍ١ٍ

( ١ِذا١ٌخ ٚعبءد 13اٌجوضخ اٌّظش٠خ فٟ اٌذٚساد الأٌّٚج١خ ٌٍش٠بػبد اٌفشد٠خ فبْ ِظش حظٍذ هٍٟ )

 هٍٟ إٌحٛ اٌزبٌٟ: 

 (1جذٔل رقى )

 انًجًٕع ثزَٔش فضخ دْت الأنؼبة و

 6 2 2 2 انًصبرػخ 1

 4 3 1 -- انًلاكًخ 2

 9 2 2 5 رفغ الاثقبل 3

 2 1 1 -- انجٕدٔ 4

 1 1 -- -- انتبٚكَٕذٔ 5

 1 -- 1 -- انغطض 6

 23 9 7 7 انًجًٕع 7

( اْ اٌجوضخ اٌّظش٠خ فٟ س٠بػخ اٌّظبسهخ لذ حظٍذ هٍٝ عزٗ ١ِذا١ٌبد ٠ٚ1زؼح ِٓ عذٚي سلُ )

ِزٕٛهخ ِٚٓ رٌه اٌح١ٓ ٌُ رحظً اٌجوضخ اٌّظش٠خ ٌش٠بػخ اٌّظبسهخ هٍٝ اٌوذد اٌٛف١ش ِٓ رٍه ا١ٌّذا١ٌبد 

( حظٍذ هٍٝ صلاس ١ِذا١ٌبد ِزٕٛهخ فمؾ ٚوبْ اخش٘ب ر٘ج١خ 1961( حزٝ هبَ )1918) رلاد أٙب ِٕز هبَ

( ثبص١ٕب ٚ٘زا ٠ذي هٍٟ اْ اٌجوضخ اٌّظش٠خ ٌش٠بػخ اٌّظبسهخ ٌُ رحظً الا هٍٟ 1114وشَ عبثش هبَ )

عزٗ ١ِذا١ٌبد اٌّٚج١خ فمؾ خلاي أسثوخ ٚاسثوْٛ هبِب ِّب اْ لا شه ف١ٗ ٕ٘بن لظٛس ٚاػح فٟ ِغزٛٞ 

 ّظبسه١ٓ.اٌ

ٌزا،، ٚػن اٌجبحش ٘زٖ اٌّشىٍخ اِبَ اه١ٕخ حزٟ ٠غزـ١ن اْ ٠غّن اٌّوٍِٛبد هٓ اٌّظبسه١ٓ الاٌّٚج١١ٓ 

ٚرح١ٍٍُٙ رح١ٍلا ١ِىب١ٔى١ب ٌلاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌزح١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ثأعٍٛة هٍّٟ ٠غبهذ اٌمبئ١ّٓ هٍٟ ه١ٍّخ 

سهخ روزّذ اهزّبدا ٚص١مب هٍٟ فئبد الاٚصاْ اٌزذس٠ت هٍٟ رم١١ُ ٚرٛع١ٗ اٌّظبسه١ٓ ح١ش اْ س٠بػخ اٌّظب

ح١ش ٠ٍوت وً لاهت فٟ فئٗ اٌٛصْ إٌّبعت ِن ٚصٔخ ٠ٚٛعذ اسرجبؽ ٚص١ك ث١ٓ فئبد ٘زٖ الاٚصاْ ٚؿٛي 

 اٌغغُ ٚأ٠ؼب ؿٛي أعضاء اٌغغُ.

لاهجبْ فٟ ٔفظ فئخ اٌٛصْ اٌلاهت الأٚي ٠ز١ّض ثـٛي اٌغزم ٚالإؿشاف ٚاٌلاهت  فئرا رظٛسٔب إْ ٕ٘بن

 ٟ ٠ز١ّض ثمظش اٌغزم ٚالإؿشاف فبٌلاهت الأٚي ٘ٛ اٌٍوت اٌزٞ ٠زظف ثبٌلاهت رٚ اٌشافوخ اٌّز١ّضحاٌضبٔ

ٚالأفؼً ٚرٌه لاْ اٌشافوخ راد رسام هًّ اٌمٛح الأؿٛي عٛاء وبٔذ سافوخ ِٓ إٌٛم الأٚي أٚ سافوخ ِٓ 
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ٚافن ِٓ طفبرٙب رحزبط إٌٛم اٌضبٟٔ ُٚ٘ ٠وشفْٛ ثبٌشٚافن اٌّز١ّضح ِٓ ح١ش هًّ اٌمٛح ح١ش إْ ٘زٖ اٌش

   ( .151، 151:  13اٌٟ الً عٙذ ٌٍزغٍت هٍٟ اٌّمبِٚبد. )

فش٠بػخ اٌّظبسهخ روزّذ هٍٝ روذ٠ً ٚرغ١١ش أٚػبم اٌغغُ ثحشوبد رو٠ٛذ٠ٗ ٠مَٛ ثٙب اٌلاهت ٌٍحفبف هٍٟ 

غبٚٞ رٛاصٔٗ ٚثوًّ هٍٟ خٍخٍخ رٛاصْ اٌخظُ ٚأٗ ِٓ الأ١ّ٘خ اْ ٔأخز فٟ الاهزجبس هضَ اٌضجبد اٌزٞ ٠

 (.71:  4ٚصْ عغُ اٌّظبسم ِؼشٚة فٟ رسام اٌشافوخ )

ٚه١ٍخ ٠زؼح إْ ؿٛي اٌغزم ٚؿٛي الإؿشاف ٚاٌغٓ ِٓ اٌؼشٚسٞ ٚػوُٙ فٟ عذاٚي ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ 

 ٌزىْٛ د١ًٌ ٚاػح ٌٍّذسث١ٓ فٟ ه١ٍّخ الأزمبء ٚالاخز١بس ٚرٛع١ٗ اٌلاهج١ٓ ثّب ٠زٕبعت ِن لذسارُٙ .
 ٍدف البحث: 

 حبنٙ إنٙ يحبٔنخ انتؼزف ػهٙ يب ٚهٙ : ٚٓذف انجحث ان

 رحذ٠ذ اٌـٛي الأٔغت ٌىً فئخ ِٓ فئبد الأٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌلاهجٟ اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ .  -1

 رحذ٠ذ اٌغٓ الأٔغت ٌىً فئخ ِٓ فئبد الأٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌلاهجٟ اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ .  -1

 ِٚب١ٔخ . ٚػن ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ٌلاهجٟ اٌّظبسهخ اٌش -3
 تساؤلات البحث: 

 ِب ِذٞ دلاٌٗ اٌـٛي الأٔغت ٌىً فئخ ِٓ فئبد الاٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌلاهجٟ اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ؟  -1

 ِب ِذٞ دلاٌٗ اٌغٓ الأٔغت ٌىً فئخ ِٓ فئبد الاٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌلاهجٟ اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ؟  -1

 بسهخ اٌشِٚب١ٔخ . ِب ٟ٘ اٌّغز٠ٛبد اٌّو١بس٠خ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ٌلاهجٟ اٌّظ  -3
 الدراسات المرتبطة: 

ثوٕٛاْ " ٚػن ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ ٌجوغ اٌحشوبد الأعبع١خ  (2001دراطخ يصطفٙ يحًذ ) -1

( عٕٛاد ثّحبفلخ اٌغشث١خ " ثٙذف اٌٛطٛي اٌٟ ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ رم١ظ 6 - 4ٌش٠بع الأؿفبي ِٓ )

( ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ عٕٛاد 6 -4ِغزٛٞ اٌحشوبد الأعبع١خ ٌّشحٍخ س٠بع الأؿفبي )ِٓ 

( ؿفً ِٓ ِشحٍخ ِب لجً اٌّذسعخ ، ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً 1111اٌٛطفٟ ، ٚشٍّذ ه١ٕخ اٌجحش )

ا١ٌٙب اٌجبحش ٟ٘ ٚػن ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ لاخزجبساد اٌحشوبد الأعبع١خ )اٌشِٟ ، اٌّشٟ ، اٌّشعحخ ، 

 ( 377: 5الارضاْ ، اٌزغٍك( ٌلأؿفبي . )

ثوٕٛاْ " ثٕبء ِوب١٠ش ٌجوغ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  (2005طى يحًذ ٔجبثز فٕس٘ )دراطخ قب -1

ٌجوغ ِذسعبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِحبفلخ اٌمبدع١خ " ثٙذف ثٕبء ِوب١٠ش لاخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ٚلذ 

إٌزبئظ اٌزٟ ( ِذسط رشث١خ س٠بػ١خ ٚوبٔذ اُ٘ 41اعزخذَ اٌجبحضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚشٍّذ ه١ٕخ اٌجحش )

 (6رٛطً ا١ٌٙب اٌجبحضبْ ٟ٘ ٚػن ِوب١٠ش ٌجوغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌّذسعبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ. )

ثوٕٛاْ " رحذ٠ذ دسعبد ِو١بس٠خ ٌّمب١٠ظ طٕن اٌمشاس  (2006دراطخ ػجذ انكبظى جهٛم ٔاخزٌٔ ) -3

ن اٌمشاس ٌذٞ ٌٍّذسة ٚهلالزٗ ثجوغ اٌغّبد اٌشخظ١خ " ثٙذف إ٠غبد دسعبد ِو١بس٠خ ٌّمب١٠ظ طٕ

ِذسثٟ وشح اٌمذَ ٚاٌزوشف هٍٟ اٌولالخ ث١ٓ ِغبلاد ِمب١٠ظ طٕن اٌمشاس ٚثوغ اٌغّبد اٌشخظ١خ ٌذٞ 

( ِذسة ِٓ أذ٠خ 31ِذسثٟ وشح اٌمذَ ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبحضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ٚشٍّذ ه١ٕخ اٌجحش )

 ( 7سح اٌّذسة هٍٟ طٕن اٌمشاس. )اٌذٚسٞ اٌّّزبص اٌوشالٟ ، ٚعبءد اُ٘ إٌزبئظ ٚػن دسعبد ِو١بس٠خ ٌمذ

ثوٕٛاْ " رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ ٌجوغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  (2007دراطخ َٕار ػجذ الله ) -4

ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌخـٛؽ اٌٍوت اٌّخزٍفخ ٌٍشجبة ثّٕـمخ اٌفشاد " ثٙذف رحذ٠ذ 

اٌغغ١ّخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ حغت خـٛؽ اٌٍوت ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌم١بعبد 

( لاهت ِٓ لاهجٟ ِٕخت اٌشجبة 88اٌضلاصخ ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚشٍّذ ه١ٕخ اٌجحش )

فٟ اٌفشاد ٌىشح اٌمذَ ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌٛطٛي ا١ٌٙب ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ ٌزم١١ُ أداء اٌفشق 

 ( 8ٌّٕزخجبد شجبة اٌفشاد. )
 اءات البحث: إجر

 ميَج البحث: 

 اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ٚؿج١وخ اٌجحش. 
 عيية البحث: 

( لاهت ِٓ لاهجٟ اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ ِٓ وً فئبد الاٚصاْ اٌّخزٍفخ ثبٌـش٠مخ 91رُ اخز١بس هذد )

 اٌوّذ٠خ ِٓ ِٕـمخ اٌمب٘شح ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ: 
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 (2جذٔل رقى )

 انؼذد انفئّ و

 10 كجى 55 1

 15 كجى 60 2

 15 كجى 66 3

 15 كجى 74 4

 15 كجى 84 5

 10 كجى 96 6

 10 كجى 120 7

 90 انًجًٕع 8

 

   :وسائل جمع البياىات

 رُ اٌحظٛي هٍٟ ؿٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ: 

 اٌم١بط ثبٌّزش ٚٚصْ اٌلاهت ثب١ٌّضاْ الاٌىزشٟٚٔ اٌحغبط. 

 اٌغٓ ِٓ شٙبداد ١ِلاد اٌلاهج١ٓ. 
 لمعالجات الإحصائية: ا

ٚاعزخذَ SPSSٌمذ رُ اٌزوبًِ الاحظبئٟ ِٓ لجً اٌجبحش ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ الاحظبئٟ ٌٍوٍَٛ الاعزّبه١خ 

 اٌجبحش اٌّوبِلاد الإحظبئ١خ الار١خ: 

 اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ.  -

 الأحشاف اٌّو١بسٞ.  -

 اٌحذ٠ٓ الأدٔٝ ٚالأهٍٝ.  -

 اٌّذٞ.  -

 الاٌزٛاء.  -

 (. six sigma scoreبثذ ٌزشعّخ اٌذسعبد اٌخبَ اٌٟ دسعبد ِو١بس٠خ )ِوبدٌخ إ٠غبد اٌّمذاس اٌض -

                                                                                    3(S.D)   

   =   Constant ـــــــــــــــــــ                        -

                                                                                      50                                      
 عرض ومياقشة اليتائج:

اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّو١بسٞ ٚاٌحذ٠ٓ الأدٜٔٛالأهٍٝ ٚاٌّذٞ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ 

 18ػُذ )ٌ( = وغُ( .                               55ٌٍّظبسه١ٓ فٟ ٚصْ )

 (3جذٔل رقى )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انحذ

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 0003- 20032 160018 140086 5002 160044 طى انطٕل

 00071- 900 2900 2000 2084 24033 طُّ انظٍ

ّٕحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ افشاد ( اْ وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ِزمبسث١ٓ فٟ ا٠3ٌزؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( 1.171-،  1.13 -ه١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ )

 (.3ٟٚ٘ الً ِٓ )+
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 (4جذٔل رقى )

 18كجى(0 ػُذ )ٌ( = 55انذرجبد انًئُُٛخ نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔانظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( انذرجخ انًئُٛخ

100 170049 32083 

90 167048 31013 

80 164047 30043 

70 161046 29073 

60 158045 28003 

50 155044 26033 

40 153043 24063 

30 150042 22093 

20 148041 21023 

10 146040 20053 

0 145039 19083 

( وغُ 55عخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٍذس٠4زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 ( عٕخ. 31.83،  19.83عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ )171.49،  145.39رشاٚحذ ث١ٓ )

 (5جذٔل رقى )

انًتٕطط انحظبثٙ ٔالاَحزاف انًؼٛبر٘ ٔانحذٍٚ الأدَٗ ٔالأػهٗ ٔانًذ٘ نكم يٍ انطٕل ٔانظٍ 

 20ػُذ )ٌ( =                    كجى( 0                             60نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انحذ

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 00102- 7062 168018 160056 2058 167 طى انطٕل

 00073- 1400 3300 2000 3079 26085 طُّ انظٍ

ٓ إٌّحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ افشاد ه١ٕخ اٌجحش ( الزشاة اٌـٛي ٚاٌغٓ ٠5ِزؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ٟٚ٘ الً ِٓ 1.173-،  1.111 -ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ٠زأسعح )

+(3.) 

 (6جذٔل رقى )

 18كجى(0 ػُذ )ٌ( = 60انذرجبد انًئُُٛخ نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔانظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( ُٛخانذرجخ انًئ

100 170075 38020 

90 169020 35093 

80 168065 33066 

70 167010 32039 

60 166055 31012 

50 165000 30085 

40 164045 28058 

30 163090 27031 

20 162035 26004 

10 161080 25011 

0 160025 24050 

وغُ(  61ٌٍذسعخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٠6زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 (عٕخ.38.11،  14.51عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ ) 171.75،  161.15رشاٚحذ ث١ٓ )
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 (7جذٔل رقى )

انًتٕطط انحظبثٙ ٔالاَحزاف انًؼٛبر٘ ٔانحذٍٚ الأدَٗ ٔالأػهٗ ٔانًذ٘ نكم يٍ انطٕل ٔانظٍ 

 20ػُذ )ٌ( =                             كجى( 0                    66نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انحذ

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 00149- 7062 175026 167064 2078 171070 طى انطٕل

 0090- 1400 3300 1900 3039 25015 طُّ انظٍ

وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ِزمبسث١ٓ ِٓ إٌّحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ ( اْ ٠7زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )      

-،  1.149 -افشاد ه١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد  ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ٠زأسعح )

 (.3( ٟٚ٘ الً ِٓ )+1.91

 (8جذٔل رقى )

 18ى(0 ػُذ )ٌ( = كج66انذرجبد انًئُُٛخ نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔانظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( انذرجخ انًئُٛخ

100 179005 35030 

90 178038 34027 

80 177071 32024 

70 176004 31021 

60 174037 29018 

50 172070 28015 

40 171003 26012 

30 169036 24009 

20 167069 23006 

10 165002 22003 

0 163035 21000 

 66( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )8ذٚي سلُ )٠زؼح ِٓ اٌغ    

 (عٕخ.35.3، 11.11عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ )179.15،  163.35وغُ( رشاٚحذ ث١ٓ )

 (9عذٚي سلُ )

اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّو١بسٞ ٚاٌحذ٠ٓ الأدٔٝ ٚالأهٍٝ ٚاٌّذٞ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ 

 11وغُ( .                                               هٕذ )ْ( =  74ٌٍّظبسه١ٓ فٟ ٚصْ )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انحذ

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 00332- 12070 180034 167064 3072 174011 طى انطٕل

 10131 1700 38000 2100 3098 27025 طُّ انظٍ

( اْ وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ِزمبسث١ٓ فٟ إٌّحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ افشاد 9ح ِٓ اٌغذٚي سلُ )٠زؼ

( 1.131،  1.331 -ه١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ )

 (.3ٟٚ٘ الً ِٓ )+
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 (10جذٔل رقى )

 20كجى(0 ػُذ )ٌ( = 74ظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)انذرجبد انًئُُٛخ نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔان

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( انذرجخ انًئُٛخ

100 184026 39020 

90 183003 38081 

80 182080 36042 

70 181057 34003 

60 179034 32064 

50 177011 30025 

40 175088 28086 

30 173065 27047 

20 171042 26008 

10 170019 25096 

0 168096 24050 

وغُ(  74( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )٠11زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

 (عٕخ.39.11، 14.51عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ )184.16، 168.96رشاٚحذ ث١ٓ )

 (11جذٔل رقى )

ٌغٓ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّو١بسٞ ٚاٌحذ٠ٓ الأدٔٝ ٚالأهٍٝ ٚاٌّذٞ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚا

 19ػُذ )ٌ( = وغُ( .                                                84ٌٍّظبسه١ٓ فٟ ٚصْ )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انحذ

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 00854 15036 18808 172072 3073 178074 طى انطٕل

 00084 13000 35000 22000 4000 27094 طُّ انظٍ

( اْ وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ِزمبسث١ٓ فٟ إٌّحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ ٠11زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )    

( 1.184، 1.854افشاد ه١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ )

 (.3ٟٚ٘ الً ِٓ )+

 (12جذٔل رقى )

 19كجى(0 ػُذ )ٌ( = 84نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔانظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)انذرجبد انًئُُٛخ 

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( انذرجخ انًئُٛخ

100 188094 39094 

90 187070 38054 

80 186046 37014 

70 185022 35074 

60 183098 32034 

50 180050 30094 

40 178026 29054 

30 176002 27014 

20 174078 25074 

10 172074 23034 

0 169054 22094 

وغُ(  84( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )٠11زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 (عٕخ.39.94، 11.94عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ )188.94، 169.54رشاٚحذ ث١ٓ )
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 (13جذٔل رقى )

ٝ ٚاٌّذٞ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّو١بسٞ ٚاٌحذ٠ٓ الأدٔٝ ٚالأهٍ

 20ػُذ )ٌ( = وغُ( .                                                96ٌٍّظبسه١ٓ فٟ ٚصْ )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

انحذ 

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 00168- 15036 190062 175026 4051 184022 طى انطٕل

 00467 14000 35000 21000 3072 27050 طُّ انظٍ

( اْ وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ِزمبسث١ٓ فٟ إٌّحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ افشاد ٠13زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

( 1.467،  1.168 -ه١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ )

 (.3ٟٚ٘ الً ِٓ )+

 

 (14رقى ) جذٔل

 20كجى(0 ػُذ )ٌ( = 96انذرجبد انًئُُٛخ نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔانظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( انذرجخ انًئُٛخ

100 195077 38065 

90 194006 36042 

80 193035 34019 

70 192064 32096 

60 190093 30073 

50 188022 27050 

40 187051 25027 

30 185080 23004 

20 183009 22081 

10 180038 21058 

0 179076 20035 

وغُ(  96( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )٠14زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 (عٕخ.38.65، 11.35عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ )195.77، 179.76رشاٚحذ ث١ٓ )

 

 (15جذٔل رقى )

و١بسٞ ٚاٌحذ٠ٓ الأدٔٝ ٚالأهٍٝ ٚاٌّذٞ ٌىً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّ

 19ػُذ )ٌ( = وغُ( .                                                111ٌٍّظبسه١ٓ فٟ ٚصْ )

 انجٛبٌ
 ٔحذح

 انقٛبص

 انًتٕطط

 انحظبثٙ

 الاَحزاف

 انًؼٛبر٘

 انحذ

 الأدَٗ

 انحذ

 الأػهٗ
 الانتٕاء انًذ٘

 2001 35052 213032 177080 6080 190033 طى انطٕل

 00234 18000 37000 19000 4074 27021 طُّ انظٍ

( اْ وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ ِزمبسث١ٓ فٟ إٌّحٕٟ الاهزذاٌٟ ٚ٘زا ٠وٕٟ اْ افشاد ٠15زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ٟ٘ الً ( 1.11،1.134ٚه١ٕخ اٌجحش ِزغبٔغ١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ ح١ش اْ ِوبٍِخ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ )

+( ِٓ3.) 
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 (16جذٔل رقى )

 19كجى(0 ػُذ )ٌ( = 84انذرجبد انًئُُٛخ نًتغٛزاد كم يٍ انطٕل ٔانظٍ نهًصبرػٍٛ فٙ ٔسٌ)

 انظٍ)طُخ( انطٕل )طى( انذرجخ انًئُٛخ

100 210033 39041 

90 205065 38057 

80 202057 35073 

70 200049 32089 

60 198041 30005 

50 196033 27021 

40 194025 24037 

30 190017 21053 

20 188009 20069 

10 184001 19085 

0 179093 18001 

 111( اْ اٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٍذسعخ اٌّئ١ٕخ ٌـٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ فٟ ٚصْ )٠16زؼح ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 (عٕخ.39.41، 18.11عُ( ٚاٌغٓ ث١ٓ )111.33، 179.93وغُ( رشاٚحذ ث١ٓ )

 : الاطتُتبجبد ٔانتٕصٛبد 

 ألا : الاطتُتبجبد : 

 فٟ حذٚد ه١ٕخ اٌجحش اِىٓ اعزٕزبط ِب ٠ٍٟ : 

ِٓ خلاي اٌّغز٠ٛبد اٌّو١بس٠خ رُ اٌزٛاطً اٌٟ ِغز٠ٛبد ِو١بس٠خ ٌّزغ١شاد وً ِٓ اٌـٛي ٚاٌغٓ  -1

 اٌزٟ ٠حظً ه١ٍٙب اٌلاهت فٟ وً فئٗ ِٓ فئبد الاٚصاْ اٌّخزٍفخ .

ٚاٌغٓ الأغت  ٌلاهج١ٓ ٌىً فئٗ ِٓ فئبد الاٚصاْ ِٓ خلاي اٌّغز٠ٛبد اٌّو١بس٠خ رُ رحذ٠ذ اٌـٛي  -1

  اٌّخزٍفخ وّب ٠ٍٟ :

 طُّ 24033 160044  كجى( : 55فئخ ) -

 طُّ 26085 167000  كجى( : 60فئخ ) -

 طُّ 25015 171070  كجى( : 66فئخ ) -

 طُّ 27025 174011  كجى( : 74فئخ ) -

 طُّ 27094 178074  كجى( : 84فئخ ) -

 طُّ 27050 18402  كجى( : 96فئخ ) -

 طُّ 27021 190033  كجى( : 120فئخ ) -

                         
 ثاىيا : التوصيات :

ػشٚسح اعزخذاَ اٌّغز٠ٛبد اٌّو١بس٠خ ٌزشخ١ض لاهجٟ اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ ثذلاٌخ اٌـٛي ٚاٌغٓ  -1

 ٚفئبد الأٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌٍّظبسه١ٓ.

ٌجحش هٍٟ الأذ٠خ ٚإٌّزخجبد اٌّظش٠خ فٟ اٌوًّ هٍٟ رو١ُّ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب ٘زا ا -1

 ِشاحً ع١ٕخ ِخزٍفخ . 

٠ّىٓ اعزخذاَ ٔزبئظ اٌجحش وّحه فٟ إهذاد ثشاِظ ِمٕٕٗ ٌزحغ١ٓ أداء ِٙبساد أخشٞ فٟ  -3

 اٌّظبسهخ ٚارخبر٘ب وذساعخ ر١ّٙذ٠خ ٌذساعبد ِغزمج١ٍخ فٟ ٘زا اٌّغبي . 

١خ أٚ غ١ش٘ب ٌىبفخ الأٌوبة الاخشٞ ٚػن عٍغٍخ ِٓ اٌشجىبد ٌّزغ١شاد أخشٞ فغ١ٌٛٛع١خ أٚ ثذٔ -4

 حزٝ رغًٙ هٍٟ اٌّذسث١ٓ ٌٍزم١١ُ فٟ ػٛئٙب .
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 المراجع

 اولا : المراجع العربية :

أحًددددذ يحًددددذ ػجددددذ انًؼددددش     -1

 انظُتزٚظٗ

جبيؼدخ حهدٕاٌ      –َظزٚبد ػهى انًصدبرػخ  كهٛدخ انتزثٛدخ انزٚب دٛخ      :

 و 0 1984انقبْزح  

هٙ نهقذراد انجذَٛدخ  انجٓدبس انًزكدش٘ نهكتدت انجبيؼٛدخ        انتحهٛم انؼً : يحًذ صجحٙ حظٍُٛ -2

 و 19830انقبْزح   

انًٛكبَٛكٛخ انحٕٛٚخ الأطض انُظزٚخ ٔانتطجٛقٛخ   دار انفكز انؼزثٙ    : طهحخ حظبو انذٍٚ -3

 و1993انقبْزح   

 دراطخ يقبرَخ يظتٕٖ انتحهٛم انؼضهٙ انذُٚبيٛكب ثٍٛ لاػجٙ انفزٚد   : يظؼذ ػهٗ يحًٕد -4

 و 0 1986انقٕيٙ انًصز٘ نهًصبرػخ رطبنخ دكتٕراِ  

ٔ غ يظتٕٚبد يؼٛبرٚخ نجؼض انحزكدبد الأطبطدٛخ نزٚدبلأ الأطفدبل      : يصطفٙ يحًذ -5

 و20010( طُٕاد ثًحبفظخ انغزثٛخ6 - 4يٍ )

ثُبء يؼبٚٛز نجؼض اختجبراد انهٛبقخ انجذَٛدخ ندجؼض يذرطدبد انتزثٛدخ      : قبطى يحًذ ٔجبثز فٕس٘ -6

 و20050خ فٙ يحبفظخ انقبدطٛخ0  انزٚب ٛ

تحذٚذ درجبد يؼٛبرٚخ نًقبٚٛض صُغ انقزار نهًذرة ٔػلاقتّ ثجؼض  : ػجذ انكبظى جهٛم ٔاخزٌٔ   -7

 و20060انظًبد انشخصٛخ

تحذٚذ يظتٕٚبد يؼٛبرٚخ نجؼض انصفبد انجذَٛخ انخبصدخ ٔانًٓدبراد    : َٕار ػجذ الله -8

ؼدددت انًختهفدددخ نهشدددجبة  الأطبطدددٛخ ٔانقٛبطدددبد انجظدددًٛخ نخطدددٕ  انه 

 و20070ثًُطقخ انفزاد

 ثاىيا : المراجع الاجيبية :

Scientific basis Of Athietic Conditioning 2nd , 

philasdelphia . lea and febiger, 1979. 

: Jensen , C.R  AND 

FISHER , a.F 

9- 

Fithess Health and work capauty . 

Macmillampublisging Co. New Yourk 1979. 

: LORSN ,l.A 10- 

physiology of experience bthed, the Cbmosby co. 

saint lousse . 1973 

: Morhones . LE and 

moller , at   

11- 

Analysis basic of methods technigue in free fight 

in the theory and the pravtice,No2.1999 

: Morzov,A..K. 12- 

-www.filawrestling .com . 13- 
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 ملدص البحث

--- 

 وضع مستويات معيارية بدلالة الطول والسً للاعبى المصارعة الروماىية

---- 

 

 السيد الدكتور/ ٍاىي طُ محند علي قيديل

 أخصائي اول شئوٌ تعليه 

 كلية التنريض

 جامعة مطروح

 

 :انٙ يب ٚهٙ تٓذف ْذِ انذراطخ

ِننٓ خننلاي اٌزح١ٍننً ا١ٌّ ننب١ٔ ٟ ٠ننزُ رحذ٠ننذ اٌـننٛي الأٔغننت ٌ ننً فئننٗ ِننٓ فئننبد الاٚصاْ اٌّخزٍفننخ ٌلاهجننٟ          

 .اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ

ِننٓ خننلاي اٌزح١ٍننً ا١ٌّ ننب١ٔ ٟ ٠ننزُ رحذ٠ننذ اٌغننٓ الأٔغننت ٌ ننً فئننٗ ِننٓ فئننبد الاٚصاْ اٌّخزٍفننخ ٌلاهجننٟ              

 .اٌّظبسهخ اٌشِٚب١ٔخ

 ٟ ٠ننزُ ٚػننن ِغننز٠ٛبد ِو١بس٠ننخ ٌ ننً ِننٓ اٌـننٛي ٚاٌغننٓ ٌلاهجننٟ اٌّظننبسهخ   ِننٓ خننلاي اٌزح١ٍننً ا١ٌّ ننب١ٔ 

 .اٌشِٚب١ٔخ

 :ميَج البحث

 .اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ٚؿج١وخ اٌجحش

 :عيية البحث

( لاهننت ِننٓ لاهجننٟ اٌّظننبسهخ اٌشِٚب١ٔننخ ِننٓ اننً فئننبد الاٚصاْ اٌّخزٍفننخ ثبٌـش٠مننخ     91رننُ اخز١ننبس هننذد ) 

 مب٘شحاٌوّذ٠خ ِٓ ِٕـمخ اٌ

  :الاستيتاجات والتوصيات

  :اولا : الاستيتاجات

  :فٙ حذٔد ػُٛخ انجحث ايکٍ اطتُتبج يب ٚهٙ

ِنٓ خننلاي اٌزح١ٍننً ا١ٌّ نب١ٔ ٟ رننُ اٌزٛاطننً اٌننٟ ِغنز٠ٛبد ِو١بس٠ننخ ٌّزغ١ننشاد اننً ِنٓ اٌـننٛي ٚاٌغننٓ اٌزننٟ     

  .٠حظً ه١ٍٙب اٌلاهت فٟ اً فئٗ ِٓ فئبد الاٚصاْ اٌّخزٍفخ

 ١ ب١ٔ ٟ رُ رحذ٠ذ ؿٛي ٚعٓ اٌلاهج١ٓ ٌ ً فئٗ ِٓ فئبد الاٚصاْ اٌّخزٍفخِٓ خلاي اٌزح١ًٍ اٌّ

 

 

 


