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فٙ سٚبضخ انسجبزخ لأطفبل  تأثٛش ثشَبيح تؼهًٛٙ ػهٙ تسسٍٛ انًتغٛشاد انًٓبسٚخ

 يتلاصيخ دأٌ

 إػذاد:

ٟٚلاء ِظـفٟ هجذ اٌجبل د/


 

 

 :يهخص انجسث

س٠بػخ  ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ رو١ٍّٟ ٌزؾس١ٓ ثوغ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟ

 اٌسجبؽخ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ.

اٌزغش٠جٟ  غش٠جٟ ٔلشاً ٌّلاءِزٗ ٌـج١وخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبسزخذاَ اٌزظ١ُّإٌّٙظ اٌزرُ اسزخذاَ 

أؿفبي ِزلاصِخ داْٚ  ٠زّضً ِغزّن اٌجؾش فٌٟٙب،  ثارجبم اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ خ ٚاؽذحٌّغّٛه

ا١ٌّٕب ٚرُ اخز١بس اٌو١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ ِٓ أؿفبي ِزلاصِخ  اٌّّبسس١ٓ ٌش٠بػخ اٌسجبؽخ ثّؾبفلخ

 .( أؿفبي5اٌسجبؽخ ٚاٌجبٌغ لٛاُِٙ ) بسس١ٓ ٌش٠بػخداْٚ اٌّّ

ٌٚغّن اٌج١بٔبد اسزخذِذ اٌجبؽضخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ 

اٌسجبؽخ )ؿفٛ اٌمشفظبء )اٌّزىٛس( ِن ه١ٍّخ وزُ اٌزٕفس، اٌـفٛ الأفمٟ هٍٝ اٌجـٓ، اٌـفٛ الأفمٟ ِن 

َ، اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزشػ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ  (01سبفخ )ػشثبد اٌشع١ٍٓ، اٌسجبؽخ اٌؾشح ٌّ

 لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ.

اٌّزغ١شاد  أدٞ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزشػ ئٌٝ الاسرمبء ثّسزٜٛإٌزبئظ ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ 

ػشٚسح ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ اٌزٛط١بد  اٌجؾش، اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ ٌذٞ أفشاد اٌو١ٕخ ل١ذ

ثبٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ل١ذ اٌجؾش ٌزؾس١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ لأؿفبي الاسزوبٔخ 

 .ِزلاصِخ داْٚ

 

 انكهًبد انًفتبزٛخ: 

 أؿفبي ِزلاصِخ داْٚ -اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ   – اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ

 

                                                           


 ٚو١ٍخ ئداسح اٌّذاسط اٌشس١ّخ ٚاٌّز١ّضح ٌٍغبد ثّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزو١ٍُ ثب١ٌّٕب –دوزٛساٖ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  
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 :انًمذيخ ٔيشكهخ انجسث

ٌزا ٠ٕجغٟ هٍٝ  ،ِؾججخ ِٓ أعً اٌز١ّٕخ اٌؾشو١خ ٠ُوذ اسزخذاَ اٌٛسؾ اٌّبئٟ فٟ اٌٍوت ٚس١ٍخ

ٚروٍُ اٌسجبؽخ ٠إصش ثشىً  ،ِٙبسارٙب فٟ سٓ ِجىشح وً ئٔسبْ أْ ٠ّزٍه اٌمذسح هٍٝ اٌسجبؽخ ٚروٍُ

اٌؾ٠ٛ١خ لأعٙضح  ئ٠غبثٟ هٍٝ طؾخ الإٔسبْ هٕذ ِّبسسزٙب ثشىً ِٕزلُ ِٓ خلاي رـ٠ٛش اٌٛكبئف

ٍُ س٠بػخ اٌسجبؽخ هٍٝ أٔٙب ٚس١ٍخ ٠ّىٓ الاسزفبدح ِٕٙب فٟ ٠ّٚىٓ اهزجبس رو ،اٌغسُ وبٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ

ٌُٚ رٕؾظش رـج١مبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ  ،اٌظؾٟ ٚاٌجذٟٔ ٚإٌفسٟ ٌلإٔسبْ الاسرمبء ثبٌّسزٛٞ

ِٚٓ إٌبؽ١خ  ،رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ِغبي اٌسجبؽخ هٍٝ الأطؾبء فمؾ ثً رٕبٌٚذ أ٠ؼب ِغبلاد

 عبد اٌخبطخ اٌوٕب٠خ اٌىبف١خ ِٓ أسشُ٘ ٚفٟ ِشاوضُ٘ ِٚوب٘ذُ٘ ٚهٕذالإٔسب١ٔخ ٌُ ٠غذ رٚٞ الاؽز١ب

 .ثشىً ا٠غبثٟ ٚخبطخ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ اٌّغزّن فٟ الا٘زّبَ ثزٍه اٌش٠بػخ ٚاسزضّبسٖ

فٙٛ لا ٠سزـ١ن اٌؾ١بح ثذٚٔٙب وّب روزّذ رشث١خ اٌـفً  ،اٌؾشوخ ئؽذٜ ِمِٛبد اٌؾ١بح ٌٍـفًروذ 

فّٓ خلاٌٙب ٠زوٍُ ٠ّٕٚٛ ٠ٚزـٛس ٌزٌه وبْ ِٓ  ،وم١ٍخ ٚإٌفس١خ هٍٝ اٌؾشوخٚر١ّٕخ لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌ

اٌؼشٚسٞ اٌزأوذ هٍٝ أ١ّ٘خ اٌذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ فٟ اٌو١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٚخظٛطبً ِن 

الأؿفبي، ٌٚٛ لاؽلٕب الأشخبص اٌز٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ ِشبوً فٟ اٌغٙبص اٌوظجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌّؾ١ـٟ 

ؽشو١خ  -ٓ هم١ٍب ٌٛعذٔب ئُٔٙ ٠زّزوْٛ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِضً الأس٠ٛبء ٌٚىٓ لذسارُٙ اٌؾسِضً اٌّزخٍف١

روبٟٔ ِٓ ػوف ِٚضبي هٍٝ رٌه ٔلشح ٚاؽذح ئٌٝ ؿش٠مخ ِشٟ ٚسوغ اٌّزخٍف١ٓ هم١ٍب ٠ٛػؼ 

 .(22 :2112 ،٠وشة خ١ْٛاٌظٛسح )

جبشش ِن اٌؾمبئك ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأسبس١خ ٟ٘ ٚس١ٍخ اٌفشد ٌٍزوبًِ ثفبه١ٍخ ٚثشىً ِ

ؽ١ش رّىٓ اٌفشد ِٓ الارظبي  ،ؽ١ش رّىٓ اٌفشد ِٓ الارظبي ثبٌج١ئخ ،اٌٛالو١خ أٚ اٌّبد٠خ فٟ اٌج١ئخ

 ،ثبٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثٗ ٚاسزىشبف اٌوبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ، ِٕٚٙب ِٙبساد اٌّشٟ ٚاٌغشٞ ٚاٌٛصت ٚاٌشِٟ

ٟ٘ ِبدح  ،ٌوجخ ِو١ٕخٚرشىً الأسبط ٌزـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌزخظظ١خ اٌّزـٍجخ ٌش٠بػخ ِؾذدح أٚ 

( 01-51دساس١خ رشث٠ٛخ أسبس١خ روًّ هٍٝ رؾم١ك رىبًِ رشثٛٞ ٌفئخ لبثٍٟ اٌزوٍُ ِٚسزٜٛ روبئُٙ )

ٚوأٔشـخ خبسط  ،دسعخ ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح هٍٝ الاسزفبدح ِٓ دسٚسٙب اٌزٟ رٕفز داخً اٌغذٚي اٌذساسٟ

بعْٛ ئٌٝ دسٚط ٚأٔشـخ خبسع١خ ( ٚرىْٛ ثظٛسح ثـ١ئخ هٓ اٌوبد١٠ٓ ف١ؾز –اٌغذٚي ) داخ١ٍخ 

اٌّوشفٟ  –رٕبست لذسارُٙ ٚئِىبٔبرُٙ اٌوم١ٍخ ٠ّٚىٓ رم٠ُٛ ٔزبئغٙب هٍٝ اٌّسزٜٛ اٌسٍٛوٟ )اٌؾشوٟ 

 .(9 :2115 ،ٚآخشْٚخ١ش٠خ اٌسىشٞ اٌٛعذأٟ( ) –

ٚلظٛس إٌشبؽ اٌؾشوٟ ٠إدٞ ئٌٟ خًٍ فٟ رٕبسك هًّ اٌغٙبص اٌوؼٍٟ ٚالأهؼبء اٌذاخ١ٍخ 

ساد اٌوظج١خ اٌؾس١خ اٌو١ّمخ اٌظبدسح ِٓ اٌوؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ئٌٟ اٌغٙبص ٔز١غخ ٌمٍخ رٛاسد الإشب

ٚالأ٠ٛٔخ رؾذ اٌمشش٠خ ٚلششح اٌّخ ٠ٚزلاؽق ثوذ  ،اٌخٍـٟ ثغزم اٌّخ –اٌّشوضٞ ٌٍزٕل١ُ اٌوظجٟ 

(  أ٠بَ ِٓ اٌشلبد اٌىبًِ دْٚ ؽشوخ ٌذٞ وض١ش ِٓ إٌبط ؽذٚس خًٍ ٚك١فٟ ِزوذد ِزّضلًا فٟ 8 – 0)

وّب ٠ؾذس أخفبع  ،ٛي ٚإٌس١بْ ٚهذَ اٌمذسح هٍٟ اٌزشو١ض ٚاػـشاة إٌَٛؽبلاد ِٓ اٌخّ

ٚخًٍ اٌزٛافك ١ٌس فمؾ فٟ الأداءاد اٌؾشو١خ اٌظوجخ ثً  ،ٍِؾٛف فٟ ِسزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌوؼ١ٍخ

ئػبفخً ئٌٟ رشدٞ اٌمبث١ٍخ ٚالإٔمجبػ١خ ٌٍوؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٚؽذٚس رغ١شاد فٟ  ،ٚاٌجس١ـخ ِٕٙب أ٠ؼب
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ِن لٍخ فٟ ِؾزٛٞ إٌس١ظ اٌولّٟ ِٓ اٌىبٌس١َٛ ٚرزٕبفٟ  ،١ّ١بئ١خ ٌٍجشٚر١ٓ اٌوؼٍٟاٌخبط١خ اٌف١ض٠ٛو

٘زٖ الاػـشاثبد ٌذٞ اٌظغبس ٔز١غخ أخفبع ِسزٛٞ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ِّب ٠إدٞ ئٌٟ رخٍف ُّٔٛ٘ 

هٓ ألشأُٙ ٚرؾذس ث١ُٕٙ ؽبلاد ِٓ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ئػبفخ ئٌٟ اػـشاثبد ٚكبئف عٙبص 

 .(55 ،55 :2101 ،هٍٟ علاي اٌذ٠ٓ) الاسرىبص اٌؾشوٟ

ارفبل١خ ؽمٛق اٌـفً ئٌٝ ؽك اٌـفً فٟ اٌٍوت ِّٚبسسخ الأٔشـخ اٌزٟ رٙذف ئٌٝ ٚرٕض 

ٟٚ٘ ِغزّوخ رظف اٌلشٚف اٌلاصِخ ٌؾّب٠خ ؿج١وخ اٌـفٌٛخ اٌفش٠ذح ِٓ ٔٛهٙب ، ئصشاء ؽ١بح الأؿفبي

الأؿفبي فٟ ألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ ٠ٚىزسٟ ئهّبٌٙب أ١ّ٘خ أسبس١خ ٌٕٛه١خ اٌـفٌٛخ، ٚؽك  ،ٚاٌّزغ١شح

إٌّٛ، ٚروض٠ض اٌمذسح هٍٝ اٌزى١ف، ٚرٛف١ش اٌج١ئبد اٌزٟ رُزبػ ف١ٙب ٌلأؿفبي فشص اٌٍوت ٚالاسزغّبَ 

ٚاٌزوٍُ, ٚروضص فشص ِّبسسخ الاثزىبس ِٓ خلاي اٌٍوت اٌزٞ ٠جذأ رٍمبئ١بً ة اٌزؾف١ض ٚإٌشبؽ اٌجذٟٔ 

اٌضمبف١خ اٌزفبهلاد اٌمبئّخ هٍٝ اٌٍوت؛ ٚرؼّٓ اٌشاؽخ ؛ ٠ٚضشٞ الأّٙبن فٟ اٌؾ١بح  ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد

ِٕلّخ ؽمٛق ) اِزلان اٌـفً ي ٌـبلخ ٚاٌؾبفض اٌؼشٚس١٠ٓ ٌٍّشبسوخ فٟ اٌٍوت ٚاٌوًّ الاثزىبس

 .(2 :2102 ،الإٔسبْ

 ٌٍفشد ٚأ١ّ٘خ ػشٚس٠خ أوضش فأٙب اٌسٛٞ ٌٍفشد ػشٚس٠خ اٌش٠بػ١خ الأٔشـخ وبٔذ ئرا 

 ثؾبعخ ئٌٝ أٗ وّب عسّٗ أهؼبء ثٗ ٌزمَٛ اٌجذ١ٔخ ٚأٔشـزٙب ٌزّش٠ٕبرٙب خاٌٍّؾ ٌؾبعزٗ ٔلشا اٌّوبق

 ٚصمخ ٔبعؾخ خجشاد ٚرؾم١ك ٚسغجبرٗ ؽبعبرٗ ٚئشجبم رارٗ ٌلإٔسبْ اٌش٠بػ١خ الأٔشـخ ِّبسسخ

 رى١ف هٍٝ اٌّوبل١ٓ ِسبهذح ٚػشٚسح ٌزارٗ رمذ٠شٖ ِٓ ٚرض٠ذ اٌّو٠ٕٛخ سٚؽٗ ِٓ ٚرشفن ثبٌٕفس

 اٌٍوت ٚسبئً رٛف١ش ئٌٝ ٠ٚذهٛ هٕذُ٘ اٌؼوف أٚ اٌوغض ؽبلاد ١وخؿج ِن ٚلذسارُٙ أٔفسُٙ

 .(5 :2112 ،١ِٕش هج١شلذسارٗ ) ؽذٚد فٟ وً اٌّوبل١ٓ ٌٍزلا١ِز إٌّبست ٚاٌزش٠ٚؼ

ٚروذ ثشاِظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌغٛأت اٌشئ١س١خ فٟ ثشٔبِظ رذس٠ت ٚرأ١ً٘ الأفشاد 

ُ اٌؾشو١خ ٚرـ٠ٛش لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚ ِوبٚٔزُٙ هٍٝ اٌّوبل١ٓ فّٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ اٌزغٍت هٍٝ ِشىلارٙ

ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌجشاِظ رمَٛ ثذٚس  .اٌزى١ف ِن اٌّغزّن اٌّؾ١ؾ ٚرؾ٠ٍُٛٙ ئٌٝ لٜٛ رٕزظ فٟ اٌّغزّن

ٚوزٌه ثأسب١ٌت  ،سئ١سٟ ٌذٜ الأفشاد اٌّوبل١ٓ ر١ٕ٘ب ٌزا فّٓ اٌؼشٚسٞ الا٘زّبَ ثّؾزٜٛ ٘زٖ اٌجشاِظ

 Davidشاعن ٌجوغ إٌمبؽ اٌٛاعت ِشاهبرٙب أصٕبء ٚػن رٕف١ز٘ب )رٕف١ز٘ب فمذ أشبسد هذد ِٓ اٌّ

Auxte، 2102: 22). 

ٚرذس٠جبد اٌّبء ٟ٘ ِٓ أؽذس ؿشق اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ ٚاٌشبئوخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ؽ١ش 

روزجش ِٓ رذس٠جبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّبئ١خ ٟ٘ أؽذ أشىبي اٌزذس٠ت اٌّفؼٍخ ٟٚ٘ اٌزٟ رؾزبط ٌّٙبساد 

ِّبسسخ اٌزذس٠ت اٌّبئٟ ٠ّىٓ أْ ٠غذ اٌّىبْ إٌّبست لأداء  فٟأٞ شخض ٌذ٠خ اٌشغجخ اٌسجبؽخ ٚأْ 

 .(05 :2112 ،عّبي اٌغًّرذس٠جبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّبئ١خ )

 ،اٌسشهخ ،ر١ّٕخ ٚرـ٠ٛش ثوغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح ف٠ّٟٚىٓ اسزخذاَ اٌٛسؾ اٌّبئٟ 

اٌّفبطً ٚاسزـبٌخ اٌوؼلاد ٚرم٠ٛزٙب دْٚ  ؽ١ش ٠وًّ هٍٝ ِشٚٔخ ،اٌّشٚٔخ ،اٌزٛافك ،اٌزؾًّ

اٌزوشع لأٞ ئطبثبد أٚ ِؼبهفبد ٚرٌه هٓ ؿش٠ك رذس٠جبد ػذ ِمبِٚبد اٌّبء ثبسزخذاَ أصمبي 

 .(5 :2110 ،ٚآخشْٚخ١ش٠خ اٌسىشٞ ِزذسعخ )
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اٌٛسؾ اٌّبئٟ روًّ هٍٝ سفن ٚػجؾ اٌزٛاصْ ِٓ خلاي  أْ اٌزّش٠ٕبد الأزمب١ٌخ ٚاٌغشٞ فٟ

ٚوزٌه هًّ ٘زٖ  ،غسُ ٚرٌه ِٓ خلاي رفو١ً اٌـشفٟ اٌوٍٛٞ ٚاٌسفٍٟ ٌٙزٖ اٌغب٠خاٌزؾىُ اٌىٍٟ ٌٍ

اٌزّش٠ٕبد هٍٝ رـ٠ٛش اٌّزـٍجبد اٌّخزٍفخ ٌٍغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ ثبسزخذاَ خظبئض اٌّبء ٚخبطخ 

اٌزأص١ش الإػبفٟ ٌٍّمبِٚخ اٌّبئ١خ ٚاٌمبثٍخ ٌٍـفٛ ِٚب روىسٗ ِٓ رأص١شاد ا٠غبث١خ هٍٝ الأداء 

(Bushman ,B، 2110: 595). 

رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ثظفخ هبِخ ٚرٚٞ الإهبلبد اٌز١ٕ٘خ ثظفخ خبطخ ٠ؾغّْٛ هٓ ٚ

ِّبسسخ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ لأسجبة هذح ِٕٙب هذَ رٛف١ش الأدٚاد ٚالأعٙضح إٌّبسجخ اٌزٟ رسّؼ ٌُٙ 

خ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ ثبٌّّبسسخ ا٢ِٕخ ٌلأٔشـخ اٌش٠بػ١خ, ٚأ٠ؼبً لٍخ هذد الأِبوٓ اٌزٟ رسّؼ ثّّبسس

اٌّخزٍفخ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚثخبطخ رٚٞ الإهبلبد اٌز١ٕ٘خ ٔلشاً ٌؾبعخ ٘زٖ اٌفئخ ئٌٝ 

 .(52 :2115 ،ؿٗ سوذ , أؽّذ أثٛ ا١ًٌٍاٌشلبثخ اٌّسزّشح ٚاٌزوبًِ ِن أخظبئ١١ٓ ِإ١ٍ٘ٓ )

ء ؿبثن اٌّشػ أْ ئؽغبَ أؿفبي اٌذاْٚ هٓ ِّبسسخ اٌٍوت ٚاٌش٠بػخ ٠ّىٓ اٌزغٍت ه١ٍٗ ثاػفب

ٚإٌّبفسخ ث١ٓ الألشاْ سٛاء وبْ رٌه ث١ٓ أؿفبي اٌذاْٚ أٔفسُٙ أٚ ِن الأس٠ٛبء, ؽ١ش أْ ؿفً اٌذاْٚ 

ٚاٌزفبهً ِوُٙ خبطخ فٟ الأٔشـخ اٌزٟ رزؼّٓ أٌوبة ِٕٚبفسبد ثس١ـخ,  ا٢خش١ّ٠ٓ٠ً ئٌٝ ِشبسوخ 

فً اٌذاْٚ ٚثزٛف١ش ث١ئخ ٌوت ٚرزوش أْ اٌٍوت فٟ اٌٛسؾ اٌّبئٟ ٠لالٟ ٔفٛساً فٟ ثبدب الأِش ٌذٜ ؿ

 :2112 ،وش٠سز١ٓ ِبوٕز١شِلائّخ رذس٠غ١بً رظجؼ الأٌوبة فٟ اٌٛسؾ اٌّبئٟ ِٓ الأٔشـخ اٌّؾججخ ٌٗ )

29). 

ٌزٜٚ  اٌغسّٟ( أْ خظبئض إٌّٛ 2100" )Barr and Shields"٠ؼ١ف وً ِٓ ٚ

 اٌؾشوٟظبئض إٌّٛ ٚساص١خ ٚ٘ش١ِٔٛخ ٚهشل١خ ٚلٍخ اٌٛصْ ٚخ لأسجبةِزلاصِخ داْٚ رخزٍف ٔز١غخ 

 Barr)ِجىش ؽزٝ رّٕٛ هٍٝ اٌٛعٗ اٌّـٍٛة ٚاٌزوٍُ اٌّٙبسٞ ؽ١ش رّٕٛ ثجؾء ٚرؾزبط ئٌٝ رذخً 

and Shields، 2100: 0121). 

روزجش اٌجشاِظ اٌزو١ّ١ٍخ اٌزذس٠ج١خ ِّٙخ ٌٍزأص١ش هٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لأؿفبي 

وّب روًّ هٍٟ رم٠ٛخ  ،اٌزىبًِ اٌؾشوٟ ٌزٍه اٌفئخؽ١ش رسبهذ هٍٝ اٌزخٍض ِٓ هذَ  ،ِزلاصِخ داْٚ

هؼٍخ اٌمٍت ئر رؾشُّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد هؼٍخ اٌمٍت هٍٝ أْ رزؾشَّن ثسشهخ وج١شح ِب ٠ُؾسِّٓ أداء اٌذٚسح 

ُِوذَّي الأ٠غ فٟ  ُِوذَّي الأ٠غ اٌغزائٟ ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌىزٍخ اٌوؼ١ٍّخ ٌشفن  اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌغسُ ٠ٚشفن 

ر١ّٕخ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚرسوٟ ئٌٝ ٚطٌُٛٙ  فٟاٌفس١ٌٛٛع١خ ٚص٠بدح دٚس٘ب ٚرؾس١ٓ اٌّزغ١شاد اٌغسُ 

وّب رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح لذسح اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌفس١ٌٛٛع١خ  ،ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ إٌّبسجخ

 .ِّب ٠إصش هٍٟ طؾزُٙ اٌوبِخ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ اٌّسزٛٞ اٌظؾٟ اٌّـٍٛة

رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚرذس٠ت أؿفبي ِزلاصِخ  ِٓ خلاي هًّ اٌجبؽضخ فٟ ِغبي رذس٠ت

لاؽلذ أُٔٙ فٟ ؽبٌخ خّٛي ٚوسً ِن ص٠بدح  ،داْٚ هٍٟ ٚعٗ اٌخظٛص فٟ س٠بػخ اٌسبثؾخ

أٚصأٙٓ ٚروزش٠ٙٓ إٌشفضح ٚاٌوظج١خ ٚلٍخ اٌزٛاطً الاعزّبهٟ ث١ُٕٙ الأِش اٌزٞ دفن اٌجبؽضخ اٌزفى١ش 

ظظ١خ ففىشد فٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ رو١ٍّٟ ٠زٕبست فٟ ؽً ٚهلاط ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ ٚعٙخ ٔلش٘ب اٌزخ

ٚ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌس١ٕخ ِن سٌٙٛخ أدائٗ ٚسشهخ ئؽذاس رغ١١ش فٟ ِسزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌظؾ١خ 
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ؽ١ش أْ س٠بػخ اٌسبثؾخ ِٓ اٌش٠بػبد  ،ٚسلاِخ اٌؾبٌخ إٌفس١خ ٚالاعزّبه١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍـفً

فش٠غ اٌشؾٕبد ٚاٌـبلبد اٌىبِٕخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اٌّفؼٍخ ئٌٝ ٔفٛط الأؿفبي ٚرإدٞ ِّبسسزٙب هٍٟ ر

 .رفش٠غٙب ِٓ خلاي ِّبسسخ س٠بػخ اٌسجبؽخ

الأِش اٌزٞ دهب اٌجبؽضخ ئٌٝ اٌمشاءح ؽٛي ٘زٖ اٌجشاِظ اٌزو١ّ١ٍخ فٟ ِغبي رذس٠ت اٌسبثؾخ 

ِٚٓ خلاي رٍه اٌمشاءاد اسزشوشد اٌجبؽضخ ئِىب١ٔخ أْ رىْٛ رٍه  ،ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ

عٗ ِٕٚلّخ ٚفمبً ٌلأسٍٛة اٌوٍّٟ ِف١ذح فٟ عوً أؿفبي ِزلاصِخ داْٚ ٠سزـ١وْٛ أداء اٌزذس٠جبد ِٛ

اٌزذس٠جبد اٌؾشو١خ ثظٛسح سٍسخ ٚثس١ـخ ٚروًّ هٍٟ رؾس١ٓ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ 

 .ٚاٌفس١ٌٛٛعٟ ٌذ٠ُٙ

 فزٍه اٌفئخ ٠وبْٔٛ ِٓ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد  اٌجذ١ٔخ ٚاٌفس١ٌٛٛع١خ ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب ػغؾ اٌذَ

 ،ٚسٌٙٛخ اٌزوشع ٌلأِشاع اٌّزوٍمخ ثبٌغٙبص إٌّبهٟ ٚثبٌزبٌٟ فُٙ هشػٗ ثشىً ِسزّش ٌٍّشع

ٚوزٌه ٕ٘بن ػوف هبَ فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأسبس١خ اٌزٟ رسبهذُ٘ هٍٟ ِٛاعٙخ ِزـٍجبد اٌؾ١بح 

ة ٚثبٌزبٌٟ فّّبسسخ الأٔشـخ اٌؾشو١خ ٌّب ٌٙب ِٓ لذسح فٟ ئوسب ،ا١ِٛ١ٌخ ٔلشا ٌـج١وخ الإهبلخ

الأؿفبي اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزٟ رإصش هٍٟ اٌظؾخ اٌوبِخ ٚروًّ هٍٟ رم٠ٛخ اٌظؾخ 

 .اٌفس١ٌٛٛع١خ ٌٍو١ٕخ

ثوذ الإؿلام هٍٝ الأثؾبس ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ ٚعذد اٌجبؽضخ أْ ٕ٘بن اٌوذ٠ذ ِٓ اٌذساسبد 

ٍّٙب ـ دساسبد رٕبٌٚذ اٌزٟ رؾذصذ هٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌُٚ رغذ اٌجبؽضخ ـ هٍٝ ؽذ ه

ِّب  ،ثشاِظ أهذد ثشاِظ رو١ّ١ٍخ ٚأصش٘ب هٍٝ رؾس١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ

ٚاٌزوشف هٍٟ رأص١شٖ هٍٟ ثوغ رو١ٍّٟ أسزضبس ا٘زّبِٙب ثاعشاء اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ٌٛػن ثشٔبِظ 

 .ّٙبس٠خ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚاٌّزغ١شاد اٌ

 :ْذف انجسث

س٠بػخ  رظ١ُّ ثشٔبِظ رو١ٍّٟ ٌزؾس١ٓ ثوغ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟٝ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌ

  .اٌسجبؽخ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ

 :نجسثا فشٔض

اٌّزغ١شاد  فٟ اٌجؾش ل١ذ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٍّغّٛهخ .0

 .اٌجوذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ

اٌّزغ١شاد  فٝ خ ل١ذ اٌجؾشٌٍّغّٛه اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ ئ٠ٛخرخزٍف ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌّ .2

 .اٌسجبؽخ اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ

 :إخشاءاد انجسث

 :يُٓح انجسث

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔلشاً ٌّلاءِزٗ ٌـج١وخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبسزخذاَ اٌزظ١ُّ خاٌجبؽض ذاسزخذِ

 .ٙبٌ ثارجبم اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ خ ٚاؽذحاٌزغش٠جٟ ٌّغّٛه
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 :يدتًغ ٔػُٛخ انجسث

ا١ٌّٕب  أؿفبي ِزلاصِخ داْٚ اٌّّبسس١ٓ ٌش٠بػخ اٌسجبؽخ ثّؾبفلخ ٠زّضً ِغزّن اٌجؾش فٟ

اٌسجبؽخ ٚاٌجبٌغ  ٚرُ اخز١بس اٌو١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ ِٓ أؿفبي ِزلاصِخ داْٚ اٌّّبسس١ٓ ٌش٠بػخ

 .( أؿفبي5لٛاُِٙ )

 :خًغ انجٛبَبد ٔسبئم

 :الأخٓضح ٔالأدٔاد :أٔلًا

 ٍِْٛ وٛس ثلاسز١ه وج١شح. 

 أؿٛاق. 

 ثبٌٛٔبد ٍِٛٔخ. 

 ٌٛٛػ ؿف. 

 طفبسح. 

 ٌٛوت ثلاسز١ى١خ طغ١شح ٌٙب خبط١خ اٌـفـ. 

 وٛس رٕس ؿبٌٚخ. 

 ٌوت ٌٙب خبط١خ اٌغٛص. 

 ششائؾ ٍِٛٔخ. 

 سبهخ ئ٠مبف. 

 ؽٛع سجبؽخ. 

 :اختجبساد انًتغٛشاد انًٓبسٚخ فٙ سٚبضخ انسجبزخ :ثبَٛبً

 :ٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ِٓ خلايرٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ اخزجبساد ا 

 ،ـ ثٕبءاً هٍٝ اٌمشاءاد إٌلش٠خ ٚاٌّشاعن اٌو١ٍّخ اٌّزخظظخ رُ رؾذ٠ذ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ

ٚرُ هشػٙب هٍٝ اٌسبدح اٌخجشاء ِٓ خلاي اسزّبسح اسزـلام اٌشأٞ ٌٍزوشف هٍٟ ِٕبسجزٙب ٚئػبفخ 

ئٌٝ اخزجبساد  اٌجبؽضخرٌه رٛطٍذ  ِٚٓ خلاي ،أٞ ِزغ١شاد أخشٞ أٚ ؽزف ِب ٠شٚٔٗ ِٕبسجبً

 :اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ

 .ؿفٛ اٌمشفظبء )اٌّزىٛس( ِن ه١ٍّخ وزُ اٌزٕفسـ 

 .اٌـفٛ الأفمٟ هٍٝ اٌجـٓـ 

 .اٌـفٛ الأفمٟ ِن ػشثبد اٌشع١ٍٓـ 

 .(01َـ اٌسجبؽخ اٌؾشح ٌّسبفخ )

 :انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاختجبساد

 :أ ـ انصذق

( ؿفً 02بِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبد طذق اٌّمبسٔخ اٌـشف١خ هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب )ٌؾسبة اٌظذق ل

ؽ١ش رُ رشر١جُٙ  رظبهذ٠بً ٚئ٠غبد الاسثبهٟ  ،ِٓ ِغزّن اٌجؾش ِٚٓ خبسط ه١ٕخ اٌجؾش الأط١ٍخ
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ٚرُ ئ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٕٙب ثبسزخذاَ ؿش٠مخ  ،( أؿفبي2الادٟٔ ٚالاهٍٟ ؽ١ش ثٍغ لٛاَ ولا ِٕٙب )

ٚأكٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌشث١ن الادٟٔ ٚالاهٍٟ فٟ  ،ثبسِٚزش٠خِبْ ٠ٚزٕٝ اٌلا

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ لذسح الاخزجبساد  ،اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌشث١ن الاهٍٟ

 .هٍٝ اٌز١ّض ث١ٓ اٌّغّٛهبد اٌّخزٍفخ

 :ة ـ انثجبد

ؿش٠مخ رـج١ك الاخزجبس ٚئهبدح رـج١مٗ  ٌجبؽضخاٌؾسبة صجبد الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش اسزخذِذ 

( ؿفً ِٓ خبسط ه١ٕخ اٌجؾش ٌُٚٙ ٔفس ِٛاطفبد اٌو١ٕخ الأط١ٍخ 02ٚرٌه هٍٝ ه١ٕخ لٛاِٙب )

ٚلذ رشاٚؽذ ِوبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ  ،( صلاصخ أ٠بَ ث١ٓ اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضب2ٟٔٚثفبطً صِٕٟ ِذرٗ )

( ٟٚ٘ 1.95 :1.92غ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )اٌزـج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ فٟ اخزجبساد اٌّز

 .ِوبِلاد اسرجبؽ داي ئؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد الاخزجبساد

 :فٙ سٚبضخ انسجبزخ لأطفبل يتلاصيخ دأٌانجشَبيح انتؼهًٛٙ انًمتشذ  :ثبنثبً

 ذٚرؾذ٠ لاخز١بس ٚرٌه اٌزذس٠ج١خ ٚاٌجشاِظ اٌّشاعن ِٓ هذد هٍٟ ثبلاؿلام خاٌجبؽض ذلبِ

 :اٌزو١ٍّٟ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ ِؾزٛٞ

 :ْذف انجشَبيح :أٔلًا

 اسزخذاَ هٍٝ الأؿفبي ٚرذس٠ت ٚرؾس١ٕٙب ٚر١ّٕزٙب ٌٍسجبؽخ الأسبس١خ اٌّٙبساد الأؿفبي ئوسبة

 .٠ٚسش ثسٌٙٛخاٌّبئٟ  اٌٛسؾفٟ  ٌٍزؾشن ٌٍسجبؽخ اٌؾشح الأسبس١خ اٌّٙبساد

 :أسس ٔيؼبٚٛش ٔضغ انجشَبيح :ثبَٛبً

 :الأسس انؼبيخ

 أْ ٠زٕبست اٌجشٔبِظ ِن ه١ٕخ اٌجؾش. 

 أْ ٠ز١ّض ثبٌسٌٙٛخ ٚاٌجسبؿخ ٚاٌزذسط ِٓ اٌجس١ؾ ٌٍّومذ. 

  ٍٟرش٠ٚؾ١خ ِزٕٛهخ فٟ اٌٛسؾ اٌّبئٟ أٔشـخأْ ٠ؾزٛٞ ه. 

 أْ ٠زٕبست ِن اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٌٍو١ٕخ. 

  ٚاٌزش٠ٛك ثبلإصبسحأْ ٠ز١ّض. 

 ٌجؾشِلائّخ اٌجشٔبِظ ٌٍّشؽٍخ اٌس١ٕخ اٌّشزشوخ فٟ ا. 

 ِشاهبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ. 

 .ًّصجبد اٌؾًّ ٌّذح رسّؼ لإؽذاس اٌزى١١ف صُ الاسرفبم ثبٌؾ 

 .أْ ٠زسُ اٌجشٔبِظ ثبٌّشٚٔخ ثؾ١ش ٠ّىٓ روذ٠ٍٗ ئرا ٌضَ الأِش 

 .أْ ٠ؾمك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ أ٘ذافٗ اٌزٟ ٚػوذ ِٓ أعٍٙب 

 .ٟاٌزذسط فٟ ص٠بدح اٌؾًّ اٌزذس٠ج 

 ٚ ٟاٌّغبي ٌٍوذ٠ذ ِٓ اٌذساسبد فٟػوذ الاسزوبٔخ ثجوغ اٌجشاِظ اٌز. 

 رٛافش هٛاًِ الأِٓ ٚاٌسلاِخ. 
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 ِشاهبح اٌزذسط فٟ ؽًّ اٌزذس٠ت. 

 ِسبّ٘خ وبفخ ِؾز٠ٛبد ٚؽذٖ اٌزذس٠ت هٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٙب ثّب فٟ رٌه الإؽّبء ٚاٌزٙذئخ. 

 ٗرؾذ٠ذ دسعبد اٌؾًّ ٚأسٍٛة رشى١ٍٗ ٚأ٘ذافٗ ثىً دل. 

 ٟاٌّشاؽً ٚالأسبث١ن ٚالأ٠بَ ٚاٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ِشاهبح اٌزّٛط خلاي اٌجشٔبِظ ف. 

 :الأسس انخبصخ

 ٟرؾذ٠ذ اٌٙذف اٌوبَ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠ج. 

 اخز١بس اٌزّش٠ٕبد إٌّبسجخ ٌٍجشٔبِظ. 

 .رّش٠ٕبد ٌلإؽّبء ٚالإؿبٌخ 

 .رّش٠ٕبد ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

 رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌـج١وخ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش. 

 ٌٍ زٙذئخ ٚالاسزشخبء.رّش٠ٕبد 

  فزشاد اٌشاؽخ( ٚفمبً ٌلأسس  –اٌؾغُ  –اٌزىشاساد  –رـج١ك ِزغ١شاد ؽًّ اٌزذس٠ت )اٌشذح

 .اٌو١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ

 اسزخذاَ ٚسبئً اٌزم٠ُٛ ٌٍزوشف هٍٝ ِذٜ رمذَ اٌجشٔبِظ. 

 :انًذح انضيُٛخ نهجشَبيح :ثبنثبً

 ١ّخ ثبٌجشٔبِظاٌزٛص٠ن اٌضِٕٟ ٌٍٛؽذح اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزو١ٍ :(1خذٔل )

 و
أخضاء 

 انٕزذح
 انتٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيح انًستٕٖ انضيٍ

1 
اندضء 

 انتًٓٛذ٘
 ق2

 تٓٛئخإنٙ  تٓذف ٔتًشُٚبدأَشطخ  يدًٕػخ

 ٓىدٔافؼ ٔاستثبسح ٔتسفٛضْى نهٕزذح انًؼبق

 انتذسٚجٛخ انسشكٙ ٔانًًبسسخ نهؼًمٔإػذادْى 
 18اشتًم انجشَبيح انتؼهًٛٙ ػهٗ 

أسجٕػٛبً نًذح ٔزذح ثٕالغ ٔزذتٍٛ 

 02ٕٚو ٔثهغ صيٍ انٕزذح  02

 دلٛمخ

8 
اندضء 

 انشئٛسٙ
 ق32

فٙ انٕسط انًبئٙ تٓذف إنٗ تذسٚجبد يدًٕػخ 

 تؼهٛى انًٓبساد الأسبسٛخ نهسجبزخ انسشح

3 
اندضء 

 انختبيٙ
 ق2

 تٓذف ٔأَشطخ تشٔٚسٛخ صغٛشح انؼبة يدًٕػخ

 نلأطفبل تسمٛك الاستشخبء إنٗ

 :نجشَبيحتسذٚذ يستٕٖ ا :بًساثؼ

رُ الاهزّبد ه١ٍٙب هٕذ رؾذ٠ذ ِؾزٜٛ  اٌزٟرُ رؾذ٠ذ الأسس  ،ثوذ رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌوبَ ٌٍجشٔبِظ

 :٠ٍٟاٌجشٔبِظ ٚاشزٍّذ هٍٝ ِب 

ا٘زّذ ٚرٕبٌٚذ أسس ٚػن اٌجشاِظ  اٌزٟالاسزٕبد ٌٍّشاعن اٌو١ٍّخ، ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ  

 .اٌزو١ّ١ٍخ

الاخزجبساد  ٚوزا الاسزٕبد هٍٝ ٔزبئظ لشاءاد ٔلش٠خ ٌخظبئض ٚاؽز١بعبد أؿفبي اٌذاْٚ 

 .ٌٍٛلٛف هٍٟ ِسزٛٞ ِٙبساد اٌسجبؽخ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ

 :ثزؾذ٠ذ هذح ٔمبؽ ٠غت ِشاهبرٙب هٕذ ٚػن ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ٚ٘ٝ خاٌجبؽض دٚلذ اسزفبد

 اٌٛسبئً اٌزو١ّ١ٍخ إٌّبسجخ ٌٕؼظ الأؿفبي ،اخز١بس ؿشق اٌزذس٠س. 
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 ِ ُٕٙاٌمذساد اٌجذ١ٔخٚ ٓ ؽ١ش سشهخ الاسزغبثخ ٚاٌزوٍُِشاهبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١. 

 ِٕبسجخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ١ٌّٛي ٚاؽز١بعبد الأؿفبي. 

 أْ رىْٛ الأٔشـخ اٌزش٠ٚؾ١خ ِٕبسجخ ٌٍّٙبساد الأسبس١خ ٌٍسجبؽخ ل١ذ اٌجؾش. 

لشاءاد ٔلش٠خ ٌخظبئض أؿفبي اٌذاْٚ ٚالأٔشـخ إٌّبسجخ ٌُٙ, ٚوزا الاسزٕبد هٍٝ ٔزبئظ  

 .ٌسجبؽخاساد ِٙباخزجبساد 

 :٠ٍٟٚلذ اسزخٍض ِٓ رٌه هٕذ ٚػن ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ػشٚسح ِشاهبح ِب 

 خسزضّبس٘ب ٌظبٌؼ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍرفُٙ دٚافن الأؿفبي ٌٍزوٍُ ٚا. 

 ٗارٗ ٚخفغ دسعخ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌذ٠اٌوًّ هٍٝ ص٠بدح صمخ اٌـفً ثز. 

 سػ ٚاٌسشٚٚاٌّشٚاٌزش٠ٛك  اسزخذاَ أسب١ٌت رو١ٍُ رؼفٝ هٍٝ اٌـفً اٌّزوخ. 

  ٌلأؿفبي ٚاٌّوٕٛٞ اٌّبدٞالا٘زّبَ ثبٌزشغ١ن. 

  هٍٝ الأؿفبي لجً رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٌٍزأوذ ِٓ سلاِزُٙ طؾ١بً،  اٌـجٟػشٚسح ئعشاء اٌىشف

 .ظاٌجشٔبِ فٟٚخٍُٛ٘ ِٓ الأِشاع اٌغٍذ٠خ اٌّوذ٠خ ٚسلاِخ أعٙضرُٙ اٌؾ٠ٛ١خ ٌلاشزشان 

 و١ّ١ٍخ "خبسط ٚداخً ؽّبَ اٌسجبؽخِشاهبح هٛاًِ الأِٓ ٚاٌسلاِخ داخً اٌج١ئخ اٌز". 

  اسزخذاَ أوضش ِٓ ؽبسخ ِٓ ؽٛاط اٌّزوٍُ، ؽبسخ اٌسّن، ٚاٌجظش ٚاٌٍّس ٚرٌه ِٓ خلاي

 اسزخذاَ اٌظٛس اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ، ٚاسزخذاَ ثوغ أدٚاد اٌـفٛ ٚوزا رّش٠ٕبد ِن اٌض١ًِ

 .خٌض٠بدح فوب١ٌخ اٌو١ٍّخ اٌزو١ّ١ٍ

 ٓالأؿفبي ٚاٌمبئ١ّٓ هٍٝ رٕف١ز اٌجشٔبِظ خٍك سٚػ اٌؾت ٚاٌٛد ٚاٌزفبهً ث١. 

  ر١ٙئخ ث١ئخ رو١ّ١ٍخ ٌٍـفً ٌمؼبء ٚلذ ِّزن هٓ ؿش٠ك ِّبسسخ اٌّسبثمبد ٚالأٌوبة خبسط

 ٚداخً اٌّبء.

 :كبلأتٙٔفٗ ضٕء يب سجك تى تسذٚذ يستٕٖ انجشَبيح ٔتمسًّٛ 

 و١ّ١ٍخ ِٛػٛم رو١ّ١ٍخ ثششؽ أْ رزٕبٚي وً ٚؽذح ر ( ٚؽذح02ُ رمس١ُ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ئٌٝ )ر

 .ِؾذد ؿجمبً ٌٍّٙبساد الأسبس١خ ٌٍسجبؽخ

  رؾذ٠ذ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌلاصِخ ٌزذس٠س وً ٚؽذح ٚلذ ارفك أْ رذسط وً ٚؽذح رو١ّ١ٍخ خلاي

 .٠َٛ 25ٌّذح  أسجٛه١بً( ٚؽذح 2أسجٛم ثٛالن هذد )

  ( دل١مخ.21) فٟرُ رؾذ٠ذ صِٓ وً دسط 

 :انجشَبيح تُفٛز يكبٌ :بًسيبخ

اٌظؾ١خ ثٗ ِٓ  الإِىبٔبدثّؾبفلخ ا١ٌّٕب ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚرٛفش اٌّشزً َ سجبؽخ رُ رؾذ٠ذ ؽّب

 .ٚٔمبء ا١ٌّبٖ ٚالإػبءحؽ١ش اٌز٠ٛٙخ 

 :الاختجبساد انًٓبسٚخ نهسجبزخ انسشح ٔانًتًثهخ فٙ انتبنٙ

 اخزجبس ؿفٛ اٌمشفظبء )اٌّزىٛس( ِن ه١ٍّخ وزُ اٌزٕفس 

 ٓاخزجبس اٌـفٛ الأفمٟ هٍٝ اٌجـ 

 ٌّٛاصٔخ ٚالأس١بة ثخؾ ِسزم١ُاخزجبس ا 
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 ( 01اخزجبس اٌسجبؽخ اٌؾشح ٌّسبفخ) َ. 

 :انًؼبندبد الإزصبئٛخ

 :رُ ِوبٌغخ اٌج١بٔبد ثبسزخذاَ الأسب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ

 الأؾشاف اٌّو١بسٞ -    اٌّزٛسؾ اٌؾسبثٟ -

    ِوبًِ الاسرجبؽ - اخزجبس ِبْ ٚسزٕٟ اٌلاثبسِٚزشٞ  -

  خ اٌزؾسٓٔسج -   T.TESTاخزجبس  -

 :ػشض انُتبئح ٔيُبلشتٓب

 :ٔانز٘ ُٚص ػهٗ :انتسمك يٍ صسخ انفشض الأٔل

 فٙ انجسث لٛذ تٕخذ فشٔق دانخ إزصبئٛبً ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ

 .انجؼذ٘ ٔنصبنر انمٛبط انًتغٛشاد انًٓبسٚخ فٙ سٚبضخ انسجبزخ

ٌو١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبساد  اٌّو١بسٞ ٚالأؾشاف اٌؾسبثٟدلاٌخ اٌفشٚق ٚاٌّزٛسؾ  :(8خذٔل )

 (5ْ = ) اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾشاٌّزغ١شاد 

 الاختجبس

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
لًٛخ 

Z 
انًتٕسط 

 انسسبثٙ

يتٕسط 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

انًتٕسط 

 انسسبثٙ

يتٕسط 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

طفٕ انمشفصبء 

)انًتكٕس( يغ ػًهٛخ 

 كتى انتُفس

8.22 2.22 2.22 0.22 3.22 12.22 8.20 

انطفٕ الأفمٙ ػهٗ 

 انجطٍ
3.25 2.22 2.22 8.22 3.22 12.22 8.22 

انطفٕ الأفمٙ يغ 

 ضشثبد انشخهٍٛ
12.20 3.22 12.22 12.32 2.22 2.22 8.83 

انسجبزخ انسشح نًسبفخ 

 (و12)
18.22 3.22 12.22 2.38 2.22 2.22 8.20 

 0.95( = 1.15ِسزٜٛ دلاٌخ )اٌغذ١ٌٚخ هٕذ  (Z)ل١ّخ 

2.75
3.59

15.84

12.77

4.77

6.88

10.30

7.32

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

طفو القرفصاء )الوتكور( هع عوليت كتن

التنفس

السباحت الحرة لوسافت )10(مالطفو الأفقً هع ضرباث الرجلينالطفو الأفقً على البطن

قبلً  بعدي

 اٌّٙبس٠خاٌّزغ١شاد اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛسـبد اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ فٟ اخزجبساد  :(1شكم )
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ٛهخ ّ( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛسـٟ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٍّغ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )ـ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجوذٞفٟ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش 

خ ٘زا اٌزمذَ اٌٛاػؼ ٌزأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ٚاٌزٞ اشزًّ هٍٝ رّش٠ٕبد ٚرشعن اٌجبؽض

ؽ١ش ٔغذ أْ اسزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ٠إدٜ ئٌٝ رؾس١ٓ  ،اٌّٙبساد الأسبس١خ فٟ س٠بػخ اٌسبثؾخ

اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚلٛح هؼلاد اٌجـٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌزؾًّ اٌوبَ ِّب ٠إدٜ ئٌٝ رؾس١ٓ 

وّب أْ اٌزٕٛم فٟ رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ ٠إدٜ ئٌٝ  ،ذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚاٌؾبٌخ اٌج

رؾس١ٓ الأعٙضح اٌٛك١ف١خ ٌٍغسُ ٚص٠بدح اٌمذسح هٍٟ رؾًّ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ اٌزٞ ٠ٕزظ هٓ الأداء اٌجذٟٔ 

أهٍٟ ا١ٌّّض ٌش٠بػخ اٌسبثؾخ ٚاٌزٞ ٠زـٍت ِٓ اٌـفً ص٠بدح الارضاْ ٚاٌششبلخ اٌزٞ ٠ظبؽجٗ أداء 

 .ٌزؾم١ك إٌز١غخ اٌّـٍٛثخ فٟ ألً ٚلذ ِّىٓ

ّب أْ اسزخذاَ اٌجشاِظ اٌزو١ّ١ٍخ اٌّمٕٕخ اٌّذهّخ ثبسزخذاَ اٌزّش٠ٕبد الأسبس١خ فٟ اٌسجبؽخ و

 ،٠إدٞ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚسفن الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍـفً فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ

س١ٓ رٍه اٌّزغ١شاد ٠ٚوًّ هٍٟ سفن اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ فبسزخذاَ اٌجشاِظ اٌزو١ّ١ٍخ ٠وًّ هٍٟ رؾ

ٚاٌّٙبس٠خ ٌُٙ ٌّب ٌزٍه اٌجشاِظ ِٓ دٚس وج١ش فٟ رـ٠ٛش أداء أؿفبي ِزلاصِخ داْٚ ٚص٠بدح لذسرُٙ 

 .هٍٟ الأداء اٌّز١ّض ٚاٌفوبي اٌزٞ ٠سُٙ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف إٌّشٛدح

ٌـفً لٛح ٚرٛاصْ ٌوؼلاد اٌجـٓ فبٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ فٙٛ ٠وًّ هٍٟ ئوسبة ا

ٚاٌلٙش ٚئؿبٌخ اٌوؼلاد ؽٛي اٌوّٛد اٌفمشٞ ِٚشٚٔخ ٌٍغزم ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ِّب ٠سبهذ هٍٝ 

 ،ثٕبء أسبط لٜٛ ٚاٌؾظٛي هٍٝ الارضاْ ٚاٌزٕبسك ٚاٌمٛح ٚاٌزؾًّ ٚاٌّؾبفلخ هٍٝ طؾخ اٌغسُ

ب هٍٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك ٔغذ أْ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ لذ اصش رأص١ش ا٠غبث١

٠ٚلٙش رٌه ِٓ خلاي  ص٠بدح لذسح الأؿفبي هٍٟ أداء اٌّٙبساد الأسبس١خ فٟ اٌسجبؽخ ٚرٕبغُ اٌؾشوخ 

   .أصٕبء أداء اٌّٙبساد

( ثوٕٛاْ " رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ هٍٝ 2105ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساسخ " خبٌذ هجذ اٌشؽّٓ " )  

ٚوبْ  ،اٌّزغ١شاد اٌفس١ٌٛٛع١خ ٌٍسجبؽ١ٓ رٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ "وفبءح اٌغٙبص إٌّبهٟ ٚثوغ 

اٌّزٛسـخ ٚاٌّشرفوخ ئٌٟ ص٠بدح عٍٛث١ٌٛ١ٕبد إٌّبهخ ِٓ الأٔٛام  ِٓ أُ٘ إٌزبئظ رإدٞ رذس٠جبد اٌشذح

((IgA-IgM-IgG ٚا١ٌٍّفٛس١ذ ٚا١ٌٕزشٚف١ً ٚاٌّٛٔٛسب٠ذ. 

 :ٔانز٘ ُٚص ػهٗ :انتسمك يٍ صسخ انفشض انثبَٙ

 فٙ نهًدًٕػخ لٛذ انجسث انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ثٍٛ انمٛبسٍٛ سجخ انتسسٍ انًئٕٚختختهف َ

 .انسجبزخ انًتغٛشاد انًٓبسٚخ فٙ سٚبضخ
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 (5ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛهخ ل١ذ اٌجؾش فٟ اخز١بساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ )ْ =  :(3خذٔل )

 َسجخ انتسسٍ انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ الاختجبس

 %23.02 0.22 8.22 ء )انًتكٕس( يغ ػًهٛخ كتى انتُفسطفٕ انمشفصب

 %51.80 8.22 3.25 انطفٕ الأفمٙ ػهٗ انجطٍ

 %30.52 12.32 12.20 انطفٕ الأفمٙ يغ ضشثبد انشخهٍٛ

 %08.82 2.38 18.22 (و12انسجبزخ انسشح نًسبفخ )

 :( ِب ٠2ٍٟ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

جؾش فٟ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ِب ث١ٓ ـ رشاٚؽذ ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛهخ ل١ذ اٌ

ِّب ٠ذي هٍٝ ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ فٟ رؾس١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  ،%(90.52 :22.90%)

 .لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ

ٚرشعن اٌجبؽضخ رٍه إٌز١غخ ئٌٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ٠وًّ هٍٟ ر١ّٕخ ع١ّن أعضاء اٌغسُ 

غضء اٌوٍٛٞ ٚاٌسفٍٝ ِٓ اٌغسُ ٚرسزٙذف اٌزّش٠ٕبد أهّك ؿجمخ ِضً هؼلاد اٌلٙش ٚاٌجـٓ ٚاٌ

وّب أْ رٍه اٌزذس٠جبد رإدٞ ئٌٝ رؾس١ٓ اٌزؾًّ اٌوؼٍٟ ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ  ،ٌوؼلاد اٌجـٓ

وّب أٔٙب  ،ٚرٛاصْ اٌغسُ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛهخ ٚاٌزٟ رزفك ِن ؿج١وخ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌوّش٠خ

 .اٌىج١شح خبطخ هؼلاد اٌغزم ٚاٌلٙش ٚاٌجـٓ ٚاٌشع١ٍٓ رض٠ذ ِٓ ِـبؿ١خ اٌوؼلاد

ٚئّٔب ِٓ خلاي اٌزّش٠ٓ ٚاٌّّبسسخ اٌش٠بػ١خ اٌزو١ّ١ٍخ لا رإدٞ ثشىً هشٛائٟ زذس٠جبد بٌف

زذس٠جبد هٍٝ رم٠ٛخ ٚئؿبٌخ ع١ّن هؼلاد اٌغسُ اٌروًّ ؽ١ش  ،اٌّزىشسح لأداء اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ

ن ث١ٓ اٌزم٠ٛخ ٚالإؿبٌخ ٠سبهذ فٟ اٌؾظٛي هٍٝ هؼلاد ِٓ خلاي اٌّذٜ اٌىبًِ ٌٍؾشوخ ٚ٘زا اٌغّ

ٚهٕذ أداء اٌزذس٠جبد رىْٛ  ،وّب أٔٙب روًّ هٍٝ ئؿبٌخ اٌوّٛد اٌفمشٞ ٌزخف١ف اٌؼغؾ ه١ٍٗ ،ل٠ٛخ

هؼلاد اٌجـٓ ِسؾٛثخ ٌٍذاخً ٚلأهٍٝ ؿٛاي اٌٛلذ ِن اٌّؾبفلخ هٍٝ ؿٛي اٌغسُ ِٓ خلاي ِذ 

ِٓ ؽ١ش ٚػن اٌشأط ٚصٕٝ ِٚذ ِفظً اٌمذَ أٚ فشد اٌغزم ِن ئِىب١ٔخ اٌزظٛس اٌظؾ١ؼ ٌٍؾشوخ 

 .اٌغسُ أصٕبء الأداء ٚأداء اٌؾشوخ ثجؾء فِٟن اٌزؾىُ  ،اٌلٙش ٚصٕٝ أٚ ِذ اٌشوجخ ٚئ٠مبم اٌزٕفس

ٚص٠بدح لذسرُٙ  لأؿفبي ِزلاصِخ داِّْٚب ٠سُٙ ثشىً وج١ش فٟ رؾس١ٓ اٌّسزٛٞ اٌّٙبسٞ 

سارُٙ فٟ أداء اٌّٙبساد ٔز١غخ ص٠بدح هٕبطش اٌّشٚٔخ هٍٟ أداء اٌؾشوبد ثبٔس١بث١خ وبٍِخ ٚرض٠ذ ِٓ لذ

 .اٌسجبؽخٚاٌششبلخ ٌذ٠ُٙ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً أداء ِٙبسٞ ٌُٙ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌّزوٍمخ ثش٠بػخ 

( ثوٕٛاْ " فبه١ٍخ ثشٔبِظ ؽشوٟ ِن الإسشبد 2102دساسخ " أ١ِش شزب " )ٚ٘زا ِب أوذرٗ   

ظؾ١خ ٌٍّوبل١ٓ ر١ٕ٘بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزوٍُ " ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚاٌزٛع١ٗ فٟ رؾس١ٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌ

فبه١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ فٟ ر١ّٕخ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌفس١ٌٛٛع١خ ٌٍّوبل١ٓ ر١ٕ٘بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزوٍُ ٚأُ٘ 

 .اٌزٛط١بد ػشٚسح الا٘زّبَ ثجشاِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد اٌظؾٟ داخً ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

Bawelski,-M-  ; -W Kobosko, ( "2102 ) ٛسىٛ، َ.ثبٌٚسىٝ ٚدساسخ " ٚ.وٛث  

سٕٗ 05-02ٚ٘ذفذ ئٌٝ رؾذ٠ذ ِسزٜٛ ٚد٠ٕب١ِى١خ اٌزغ١شاد فٟ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٌسجبؽٟ ِشؽٍخ 

-02ٚوزٌه اٌّشا٘م١ٓ اٌغ١ش ِزذسث١ٓ ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾذ٠ذ أصش اٌزذس٠ت هٍٝ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٌٍظغبس )
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ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أْ أهٍٝ ِسزٜٛ  ،ٌفس١ٌٛٛعٟ ٌشذح اٌوًّ الألظٝ( سٕٗ هٍٝ أسبط سد اٌفوً ا05

ٚأهٍٝ رغ١شاد لاسزٙلان الأوسغ١ٓ وبٔذ  ،ٌٍمذسح اٌٙٛائ١خ وبْ ٌٍسجبؽ١ٓ اٌزوٛس اٌّذسث١ٓ فٟ اٌو١ٕخ

 .سٕخ 05 -02ٌذٜ اٌسجبؽ١ٓ فٟ سٓ 

 :الاستُتبخبد

 :ئٌٝ الاسزٕزبعبد اٌزب١ٌخ خاٌجبؽض ذفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛطٍ

اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ  دٞ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزشػ ئٌٝ الاسرمبء ثّسزٜٛأ .0

 .اٌجؾش اٌسجبؽخ ٌذٞ أفشاد اٌو١ٕخ ل١ذ

فٟ اٌّزغ١شاد  اٌجؾش ل١ذ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجوذٞ ٌٍّغّٛهخ .2

 .اٌجوذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ

ذ ٔسجخ اٌزؾسٓ اٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛهخ ل١ذ اٌجؾش فٟ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ِب ث١ٓ رشاٚؽ .2

ِّب ٠ذي هٍٝ ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ فٟ رؾس١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  ،%(90.52 :22.90%)

 .لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ

 :انتٕصٛبد

 :ثّب ٠ٍٟ خٛطٟ اٌجبؽضرفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش 

ٌزؾس١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ ٔبِظ اٌزو١ٍّٟ ل١ذ اٌجؾش ػشٚسح الاسزوبٔخ ثبٌجش .0

 .لأؿفبي ِزلاصِخ داْٚ

اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  ثّسزٛٞ الاسزششبد ثبٌجشٔبِظ اٌزو١ٍّٟ اٌّمزشػ ٌّب ٌٗ ِٓ لذسح هٍٟ الاسرمبء .2

 ِزلاصِخ داْٚ فٟ س٠بػخ اٌسجبؽخ لأؿفبي

الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ وبفخ  ثش٠بػخ رٚٞػشٚسح ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس اٌزٟ رٙزُ  .2

 الا٘زّبَ ثزٍه اٌفئخ الأٔشـخ لأؽذاس اٌزىبفإ فٟ

اٌّسزخذِخ ٌٍزذس٠ت ٌزٚٞ  طمً اٌّذسث١ٓ ثبٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزو١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ ٚخبطخ .2

 .الاؽز١بعبد اٌخبطخ

ؼفٟ هٍٝ ٚخبطخ أٔشـخ اٌٍوت ٌّب رؾ٠ٛٗ ِٓ ِٕبفسبد ش١مخ رُ اٌزو١ّ١ٍخالاسزوبٔخ ثبٌجشاِظ  .5

 .اٌزوٍُ سٚػ اٌّشػ ٌٍـفً ٚاٌزٞ ٠سًٙ ِٓ خلاٌٙب ئوسبثٗ اٌوذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد

ئدساط أخظبئٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػّٓ خـخ الإهذاد إٌّٟٙ  .5

 .ٚالأوبد٠ّٟ
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 انًشاخغ

 :انًشاخغ انؼشثٛخ :أٔلًا

ٛع١خ اٌظؾٟ فٟ رؾس١ٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ أ١ِش ِؾّذ شزب: فبه١ٍخ ثشٔبِظ ؽشوٟ ِن الإسشبد ٚاٌز

 َ.2102، عبِوخ ؿٕـب، سسبنخ دكتٕساِٚاٌظؾ١خ ٌٍّوبل١ٓ ر١ٕ٘بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزوٍُ، 

 َ.2112، ِإسسخ اٌغًّ ٌٍـجبهخ ٚالإهلاْ، ؿٕـب، انتًشُٚبد انًبئٛخ ٔانهٛبلخعّبي اٌغًّ: 

وفبءح اٌغٙبص إٌّبهٟ ٚثوغ  خبٌذ هجذ اٌشؽّٓ هجذ اٌشؤف هجذ اٌّمظٛد: رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ هٍٝ

، و١ٍخ اٌزشث١خ سسبنخ دكتٕساِاٌّزغ١شاد اٌفس١ٌٛٛع١خ ٌٍسجبؽ١ٓ رٜٚ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، 

 َ.2105اٌش٠بػ١خ، عبِوخ ثٕٙب، 

انًٓبساد الأسبسٛخ فٙ انتشثٛخ انجذَٛخ نشٚبض خ١ش٠خ ئثشا١ُ٘ اٌسىشٞ، ٚس١ٍخ ِٙشاْ، فبؿّخ فٛصٞ: 

 َ.2115، داس اٌٛفبء، الإسىٕذس٠خ، بخبد انخبصخالأطفبل الأسٕٚبء ٔرٔ٘ الازتٛ

يذخم نلاستدبثبد انجٕٛنٕخٛخ لإنمبء انضٕء ػهٗ خ١ش٠خ اٌسىشٞ، ٠ٛسف د٘ت، ِؾّذ عبثش ثش٠من: 

، تذسٚت اندش٘ خبسج ٔداخم انًبء انؼًٛك نتمٍُٛ انكفبءح انٕظٛفٛخ نهًشأح انشٚبضٛخ

بٌش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، اٌّإرّش اٌوٍّٟ اٌذٌٟٚ ٌٍش٠بػخ ٚاٌوٌّٛخ، اٌّغٍذ اٌض

 َ.2110عبِوخ ؽٍٛاْ، 

ِىزجخ اٌفلاػ  ،انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ نزٔ٘ الازتٛبخبد انخبصخأؽّذ أثٛ ا١ًٌٍ:  ،ؿٗ هٍٟ سوذ

 َ.2115 ،اٌمب٘شح ،ٌٍٕشش

 ِن ٚاٌزوب٠ش اٌظؾٟ اٌسٍٛن ِلب٘ش ثوغ هٍٝ طغ١شح اٌوبة ثشٔبِظ ١ِٕش: رأص١ش ِؾّذ هج١ش

 َ.2112ؿٕـب،  عبِوخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ،دكتٕساِ سسبنخ فىش٠ب، ٌٍّوبل١ٓ الإهبلخ

، داس اٌفىش اٌوشثٟ، فسٕٛنٕخٛب انتؼهى انسشكٙ فٙ انًدبل انتشثٕ٘ انشٚبضٙهٍٟ علاي اٌذ٠ٓ: 

 َ.2101اٌمب٘شح، 

اس د ،رشعّخ خبٌذ اٌوبِشٞ، أًْٛخ انهؼت نلأطفبل رٔ٘ الازتٛبخبد انخبصخوش٠سز١ٓ ِبوٕز١ش: 

 َ.2112 ،اٌمب٘شح ،اٌفبسٚق ٌٍٕشش

 َ.2102ٌسٕخ  00اٌزو١ٍك سلُ  ،20اٌّبدح  ،اتفبلٛخ زمٕق انطفمِٕلّخ ؽمٛق الإٔسبْ: 

 ،اٌوشاق ،ثغذاد ،ِىزجخ اٌظخشح ٌٍـجبهخ ،انتؼهى انسشكٙ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانتطجٛك٠وشة خ١ْٛ: 

2112.َ 

 :انًشاخغ الأخُجٛخ :ثبَٛبً

Barr and Shields: Individuals developing physical activity programs for 

children with DS can draw on successful strategies used to 

promote physical activity among children with typical 

development , Barr and Shields , 2011. 
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