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التجزٍل ( في تذرٍس سَكولوجَة  -الأتمتة -أثر استخذام استراتَجَات  )الإسكَوا
 جاهعة المنَا -التعلن علي العةء المعرفي والتحصَل الأكاديمٌ لذى طلاب كلَة الترتَة

 أ.م.د/ هناء عثذالحوَذ محوذ
بية -تدريس المساعدالأستاذ المناهج وطرق   جامعة المنيا-كلية التر

 -الأتمتة -ىدؼ ىذا البحث إلى تعرؼ أثر استخداـ استراتيجيات )الإسكيما المستخمص:
التجزيؿ ( في تدريس سيكولوجية التعمـ عمى العبء المعرفي والتحصيؿ الأكاديمي لطلبب 

يدؼ مف البحث تـ إعداد مقياس العبء المعرفي جامعة المنيا، ولتحقيؽ ال -كمية التربية
واختبار التحصيؿ الأكاديمي وتـ تجييز مواد المعالجة التجريبية والتي تمثمت في دليؿ معمـ 
وكراسة أنشطة مستنديف إلى استراتيجيات الاسكيما والأتمتة والتجزيؿ لتعمـ محتوى وحدتي ) 

ـ لمفرقة الثانية بكمية التربية. وتـ تطبيؽ ىذا نظريات التعمـ( بمقرر سيكولوجية التعم –التعمـ 
( طالباً وطالبة بالفرقة الثانية المقيديف بالعاـ الجامعي 111البحث عمى عينة قواميا )

( مجموعة ضابطة ،واعتمدت إجراءات 55( مجموعة تجريبية و)55بواقع ) 2123/ 2122
الضابطة والتجريبية( ثـ تقديـ  البحث عمى تطبيؽ أداتا القياس قبمياً عمى مجموعتي البحث )

المعالجة التدريسية ثـ التطبيؽ البعدي لنفس الأداتيف.ومف خلبؿ رصد درجات الطلبب 
ومعالجتيا إحصائياً باستخداـ اختبار ت كشفت النتائج عف فاعمية استراتيجيات الاسكيما 

طلبب في خفض العبء المعرفي وزيادة التحصيؿ الأكاديمي لدى  والأتمتة والتجزيؿ
( بيف متوسطي 1.15المجموعة التجريبية، ووجود فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى )

درجات طلبب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس العبء المعرفي واختبار 
التحصيؿ الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية. ووجود فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى 

ي درجات طلبب المجموعة التجريبية بالقياسيف القبمي والبعدي في ( بيف متوسط1.15)
وتوجد علبقة  مقياس العبء المعرفي واختبار التحصيؿ الأكاديمي لصالح القياس البعدي.

ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات طلبب المجموعة التجريبية في مقياس 
مى بالقياس البعدي. وفي ضوء نتائج البحث العبء المعرفي ودرجاتيـ في التحصيؿ الاكادي

أوصى البحث بضرورة توعية الطالب المعمـ بأسس واجراءات التدريس المستمدة مف نظرية " 
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سويمر" لمعبء المعرفي، بيدؼ تنشيط الذاكرة العاممة وزيادة سعتيا العقمية وكفاءتيا، لخفض 
قبؿ واثناء الخدمة حوؿ كيفية العبء المعرفي لدى الطلبب. وعقد ورش تدريبية لممعمميف 

جراءات تدريس تحقؽ مبادئ نظرية سويمر لمعبء  إعداد دليؿ معمـ تتضمف أنشطة وا 
 المعرفي.

تدريس سيكولوجية التعمـ  -التجزيؿ ( -الأتمتة -استراتيجيات )الإسكيما الكممات المفتاحية:
 طلبب كمية التربية. -التحصيؿ الأكاديمي  -العبء المعرفي -
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The effectiveness of using (Schema, Automation, Chunking) in teaching 

educational psychology on cognitive load and academic achievement 

among students at the Faculty of Education, Minia University. 

The aim of this research was to examine the impact of using strategies 

(Schema, Automation, and Chunking) in teaching educational psychology 

on reducing cognitive load and improving academic achievement among 

students at the Faculty of Education, Minia University. The research 

involved developing a cognitive load scale and an academic achievement 

test, as well as preparing experimental treatment materials such as a 

teacher's guide and activity booklet based on Schema, Automation, and 

Chunking strategies for two units (Learning - Learning Theories) in the 

Educational Psychology course for second-year students. The study 

included a sample of 110 students enrolled in the academic year 2022/2023, 

divided into 55 experimental groups and 55 control groups. Pre-

measurements were conducted on both groups, followed by the 

implementation of the teaching treatment, and post-measurements were 

taken using the same tools. The results, analyzed using t-tests, demonstrated 

the effectiveness of the Schema, Automation, and Chunking strategies in 

reducing cognitive load and enhancing academic achievement among 

students in the experimental group. There was a significant difference at the 

0.05 level between the average scores of the experimental and control 

groups in terms of cognitive load and academic achievement, favoring the 

experimental group. Additionally, there was a significant difference at the 

0.05 level between the pre-test and post-test scores of the experimental 

group in terms of cognitive load and academic achievement, favoring the 

post-test. Furthermore, a significant negative correlation was found between 

the scores of the experimental group in the cognitive load scale and their 

scores in the post-test academic achievement. Based on these findings, the 

research recommends raising awareness among teachers and students about 

the foundations and teaching procedures derived from Sweller's theory of 

cognitive load. 

Keywords: Strategies (Schema, Automation, Chunking), teaching 

educational psychology, cognitive load, academic achievement, students, 

Faculty of Education 

 
  



 
 ....التجزٍل ( في تذرٍس سَكولوجَة التعلن -الأتمتة -أثر استخذام استراتَجَات  )الإسكَوا

 
76 

 المقدمة :      
نظرًا لتعدد المشكلبت التي تواجو طالب الجامعة في حياتو اليومية عامة والأكاديمية 

( 1981) خاصة وما يحتاجو مف قدرة عالية عمى حؿ تمؾ المشكلبت، فقد بدأ الاىتماـ عاـ
بنوع مف المشكلبت لدى طالب الجامعة متعمؽ بكيفية معالجة المعمومات في الذاكرة العاممة 
ومدى شعوره بالعبء البدني والزمني والإحباط الناتج عف صعوبة المياـ التعميمية المُوكمو 

( يمكف أف Cognitive Load) عبء معرفيإليو، وما يسببو الضعؼ في تمؾ العممية مف 
 ممية التعمـ.يعيؽ ع

وتعد الذاكرة العاممة المصدر الأساسي الذي تبنى عميو عمميات التفكير، مف خلبؿ 
ما تحتويو مف عمميات التمثيؿ والترميز والتخزيف والاسترجاع، وبدونيا لاستحاؿ التعمـ 
والتفكير، فيى تمكف المتعمـ مف ممارسة القدرات العقمية التحميمية والإبداعية. وفي حاؿ 

يفقد المتعمـ فرص التنظيـ والتوجيو الذاتي أثناء التعمـ أداء عمميات الذاكرة العاممة ضعؼ 
وعدـ القدرة عمى التفكير والنجاح في إنجاز المياـ؛ بسبب الكـ الكبير مف العناصر المعرفية 

 المقدمة إليو والتي ترىقو وتسبب لديو عبئا معرفيا يؤدي لانخفاض التحصيؿ 
(r,2012Meissner & Bogne   ،۸۱۰۲؛ الزعبي) 

وفي ضوء ذلؾ يمكف الربط بيف مفيوـ العبء المعرفي الناتج عف محدودية الذاكرة  
العاممة والتحصيؿ الدراسي، حيث يشار إلي العبء المعرفي بكـ الحمؿ الواقع عمى الذاكرة 

العاممة العاممة أثناء التعمـ وحؿ المشكلبت، ويستخدـ لتمييز متطمبات المياـ عمى الذاكرة 
كمصدر محدود، ويتـ وصؼ العبء المعرفي الكمي عمى أي ميمة عبر جزئيف رئيسيف ىما: 
العبء المعرفي الداخمي والعبء المعرفي الخارجي؛ حيث يرتبط العبء الداخمي بمدى 
صعوبة المواد المتضمنة بالمياـ، في حيف يرتبط العبء الخارجي بعدـ جودة طرؽ عرض 

 (. (Mendel,2010اـ والتي تشكؿ صعوبة إضافيةالمواد المتضمنة بالمي
 Cognitive Load)  (CLT)وقد ظيرت محاولات نظرية لدراسة العبء المعرفي     

Theory عمى يد العالـ الأسترالي )(John Sweller( عاـ )وبُنيتِ ىذه النظرية 1981 .)
عمى نتائج الأبحاث ذات العلبقة بالتعميـ والتعمـ، واستخدمت النظرية مصطمحات نظرية 
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معالجة المعمومات، وخاصة فيما يتعمؽ بالذاكرة بأنواعيا الثلبث )الحسية، قصيرة المدى، 
 طويمة المدى(.

ذات العلبقة بالتعميـ والتعمـ، فوظيفة التعمـ ولاف ىذه النظرية بُنيت عمى نتائج الأبحاث       
( وتخزيف المعمومات Schemas( ىى تكويف المخططات الذىنية )(Sweller,2022عند 

والمفاىيـ في الذاكرة طويمة المدى واسترجاعيا عند الحاجة إلييا. واعتمدت نظرية العبء 
في، والذي عرفو عمى عدة مفاىيـ أساسية منيا مفيوـ العبء المعر   (CLT)المعرفي

Sweller (1988)  بأنو شعور المتعمـ بحاجتو إلى بذؿ المزيد مف الجيد العقمي، عند
معالجة المعمومات، وبناء المخططات الذىنية في الذاكرة العاممة المسئولة عف إحداث عممية 

 العبء المعرفي بأنو الكمية الكمية مف النشاط العقمي في Cooper  (1998)التعمـ، ويعرؼ 
( إلى ىذا التعريؼ أف 194،2117الذاكرة العاممة خلبؿ وقت معيف. وأضاؼ أبو رياش )

 العامؿ الرئيسي الذي يشكؿ العبء المعرفي ىو عدد العناصر التي يتوجب الانتباه إلييا.
ب،؛ عبد 2118؛ البنا،  TLX 2003,7)–(NASAوكالة ناسا وعرؼ كؿ مف:      

ء المعرفي عمى أنو شعور الفرد "بالضغط/الجيد" ( العب2114،منصور، ؛ 2112المجيد،
الذي يقع عميو بعد تعرضو لميمة أو موقؼ أو مشكمة ما. ويظير ىذا العبء في ستة أبعاد 
ىما: عبء ) المتطمبات العقمية، المتطمبات البدنية، المتطمبات الزمنية، الجيد المبذوؿ، 

 كثر انتشارًا.الأداء المتحقؽ، الشعور بالإحباط(. وىذا التعريؼ الأ
و)أبو رياش،  ( Bannert,2002)فقد اتفؽ كؿ مف: ولتعدد مصادر العبء المعرفي،       
( 2113و)غانـ ،( Sweller,2010و) (De Jong, 2010)أ( و 2118( و)البنا، 2117

(.عمى ثلبثة 2115( و)الفيؿ، 2115( و)الحارثى،2114( و)بدوى ،2113و)احمد، 
 مصادر لمعبء المعرفي ىي:

ويعنى شعور  Intrinsic Cognitive Loadالعبء المعرفي " الداخمي "  -المصدر الأوؿ
المتعمـ بحالة "الضغط/الجيد" بعد أداء المياـ، قد ترجع إلى صعوبة محتوى الميمة، وعدـ 

العبء  -امتلبؾ المتعمـ لمبناء المعرفي لتمؾ الميمة )الخبرة السابقة( أما المصدر الثاني
ويعنى أف شعور المتعمـ بحالة   Extraneous Cognitive Loadرجي " المعرفي " الخا

"الضغط/الجيد" بعد أداء المياـ ، وقد ترجع إلى سوء اختيار وتنفيذ طريقة شرح الميمة, 
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والأنشطة التي تصعب بناء المخططات الذىنية لدى المتعمـ )غير مرتبطة بموضوع الميمة( 
ويعنى أف الجيد  Germane Cognitive Loadئـ" العبء المعرفي "الملب -المصدر الثالث

العقمي المبذوؿ مف المتعمميف ييدؼ إلى تعويض العبء المعرفي الداخمي والخارجي، ويشير 
إلى ضعؼ قدرة الفرد عمى تكويف المخططات الذىنية اللبزمة لحدوث تعمـ الميمة،  وضعؼ 

 دى.قدرتو عمى تخزيف المخططات الذىنية في الذاكرة طويمة الم
وعمى الرغـ مف تعدد مصادر وأنواع العبء المعرفي طبقاً لنظرية العبء المعرفي، إلا      

أف ىذه النظرية ترى أف الموقؼ التعميمي الجيد والمثالي ىو الموقؼ الذي يتضمف عبئًا 
ا معرفيًا ملبئما أو وثيؽ الصمة )مرتفعًا(، وعبئًا معرفيًا خارجيًا)منخفضًا( إلى أقؿ حد، وعبئً 

ف حدث ذلؾ فإف المتعمـ  معرفيًا داخميًا)منخفضًا( إلى حد يلبئـ مستوى فيـ المتعمميف، وا 
يتمكف مف بناء المخططات الذىنية، وتخزيف المعارؼ المكتسبة في الذاكرة طويمة المدى، 

 (.2115ويحدث التعمـ) الفيؿ،
يراً مف كث Sweller (2010ونظراً لتعدد مصادر العبء المعرفي فقد اقترح )    

الإستراتيجيات لمتغمب عمى المصادر الثلبثة لمعبء المعرفي المصاحب لممياـ المعقدة وىى 
، واليدؼ (Automation)، والآلية أو الأتمتة(Schema)إستراتيجيات: المخططات الذىنية 

(، وتركيز The Worked Example، والمثاؿ المحموؿ ) (Free Goal Strategy)الحر
، Concise Strategy)(، والإيجاز)on Focus Strategy) Attentiالانتباه

 (.Modal Strategyوالشكمية)
 :مشكمة البحث -ثانياً 
في مجاؿ عمميا كعضو ىيئة  ملاحظات الباحثةتحددت مشكمة البحث مف خلبؿ      

جامعة المنيا، وكمنسؽ لمقرر القضايا المجتمعية وكذلؾ عضواً في  - تدريس بكمية التربية
 الجودة والاعتماد بالجامعة ، والتي تمثمت في:مركز 

شكوى الطلاب المتكررة من ارتفاع مستوى العبء المعرفي والمتمثل في )الجيد  .أ 
العقمي والبدني المرتفع اللازم لإتمام الميام التعميمية المقدمة، وارتفاع مستوى الإحباط 

المقررات الدراسية، وطرائق الناتج من توقع الفشل في أداء تمك الميام، وصعوبة محتوى 
 التدريس المتبعة لشرح المادة(.
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حيث أصبحت تمؾ الظاىرة )ارتفاع مستوى العبء المعرفي لمميمات التعميمية      
بالجامعة( أكثر انتشاراً مف ذي قبؿ نظراً لطبيعة العصر الذي نعيشو؛ وما فرضو عمى 

، واتسقت نتائج الدراسات والأبحاث الطالب الجامعي مف التعامؿ بحرفية مع متغيرات العصر
لدى طلبب  بارتفاع مستوى العبء المعرفيالسابقة مع ملبحظات الباحثة فيما يتعمؽ 

( 2114( و)أبو جودة، Sweller&Chandler,1991الجامعة واكدت ذلؾ دراسة كؿٍ مف: )
( 2112( و)محمد، 2112( و)عبد المجيد،2111( و)مطر،Sweller,2010و)

ملبحظات الباحثة مع نتائج دراسة كؿ مف  بينما تختمف (،2113و)عبود،
(:Artion,2008و )(Hu,et al, 2012) ،( والتي أكدت 2114( و)منصور، 2113و)أحمد

 لدى طلبب الجامعة. انخفاض مستوى العبء المعرفيعمى 
( أف العبء المعرفي مف المشكلبت التي تيدد النظاـ التعميمي السائد في 2116ويري سيد )

المدارس والجامعات حيث يحدث بسبب استخداـ الوسائؿ التعميمية التقميدية التي تقوـ بضخ 
المعمومات لمطالب بصورة مستمرة، ويكوف دوره دور المتمقي والمستمع لممعمومات التي قدمت 
لو بصورة مستمرة خلبؿ محاضرة واحدة، وعدـ إعطائو فرصة زمنية لكي يوجو انتباىاً إلييا 

ميزىا ومعالجتيا وتخزينيا في الذاكرة العاممة؛ ثػـ الذاكرة طويمة المدى مما يؤدي إلى ويقوـ بتر 
 الإجياد والنفور مف التعػميـ.

مبنى عمى فكرة شعور الطلبب  Lin& Huang ,2012 )والإجياد التعممي كما ذكر) 
لذاتي في بالضغط أثناء الدراسة والشعور بالإرىاؽ مف المذاكرة والنفور والخوؼ والقصور ا

إنجاز المياـ الموكمة إليو، وُدرس في كثير مف البلبد كالولايات المتحدة الامريكية، وكوريا، 
جياد التعممي )واعر ، وجنوب أفريقيا، وفرنسا، وتُعد الصيف مف أكثر البلبد دراسة لظاىرة الإ

2118) 
وجية التعمم ب. في ضوء الدراسة الاستكشافية لمكشف عن العبء المعرفي في مقرر سيكول

 لطلاب كمية التربية:
أجرت الباحثة دراسة استكشافية بيدؼ الكشؼ عف واقع دراسة مقرر سيكولوجية التعمـ، مف 
حيث تحديد درجة الممارسات التعميمية ومدى معاناة الطلبب مف العبء المعرفي في مقرر 

صعوبة محتوى  سيكولوجية التعمـ، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استطلبع رأي الطلبب حوؿ مدى
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مقرر سيكولوجية التعمـ، ومدى مناسبة طريقة التدريس والأنشطة التعميمية لطبيعة المقرر، 
وطبيعة الاجراءات المتبعة لمتغمب عمى صعوبات دراسة المقرر، وقد اظيرت نتائج الدراسة 

 الاستكشافية النتائج التالية:
يـ مقرر سيكولوجية التعمـ. % مف الطلبب يعانوف مف صعوبة في فيـ واستيعاب مفاى76

 وىو يمثؿ العبء الداخمي
% يؤكدوف عمى عدـ مناسبة طريقة التدريس والأنشطة التعميمية لطبيعة المقرر. ويعبر 68

 عف العبء الخارجي.
% مف الطلبب يجدوف صعوبة في وضع خطة مناسبة لمتغمب عمى صعوبات دراسة 81

 المقرر. وىو العبء المعرفي الملبئـ.
 ضوء التضمينات التربوية لنظرية سويمر لمعبء المعرفي ونتائج الدراسات السابقة:. في ج

( إلى أف المتعمـ دوما في حاجة إلى خفض 5۸۱۰)الحارثي و ( ۸۱۰۲وتشير أبو العلب )
العبء المعرفي المحمؿ عمى الذاكرة العاممة أثناء عممية التعمـ؛ بغرض تنشيط ميارات 

حداث تعمـ  فعاؿ، ويتطمب ذلؾ تقديـ المعمومات بصورة مترابطة تمكف المتعمـ التفكير العميا وا 
مف بناء مخططات عقمية في الذاكرة طويمة المدى، ويستطيع مف خلبليا معالجة المعمومات 
الجديدة وفيميا وتطبيقيا في المواقؼ والمشكلبت غير المألوفة. ولقد استندت نظرية "سويمر" 

يف في مجاؿ عممية التدريس؛ يتـ مف خلبليما خفض لمعبء المعرفي عمى مرتكزيف أساسي
العبء المعرفي وتنشيط التفكير لدى المتعمـ وتحقيؽ قدر كبير مف التعمـ الفعاؿ؛ أوؿ ىذه 
المرتكزات ضرورة بناء تصميمات تدريسية وفؽ البناء المعرفي لممتعمـ، كما يتمثؿ المرتكز 

بط بيف البناء المعرفي والتصميـ التدريسي في الثاني في أىمية تحديد أسموب البناء وكيفية الر 
؛ السباب،  Sweller,2003ظؿ المخزوف المعرفي المتضمف بالذاكرة طويمة المدى )

عمى إمكانية خفض العبء المعرفي لدى  (Sweller,2011)كما يؤكد سويمر (. ۸۱۰2
لبنية المتعمميف مف خلبؿ عممية التدريس، حيث يجب أف تصمـ برامج التعمـ في ضوء ا

المعرفية لمطلبب، وتوظؼ استراتيجيات التدريس التي تساعد الطلبب عمى اكتشاؼ وبناء 
المعرفة، بجانب تصميـ أنشطة تعمـ تتوافؽ مع نماذج تجييز المعمومات بحيث يستطيع 
 المتعمـ التعامؿ مع كـ وحجـ المعمومات المخزنة في الذاكرة طويمة المدى لديو بطرؽ متفردة.
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 فإن مشكمة البحث تثير التساؤلات الآتية:ومما تقدم 
التجزيؿ( لمحد مف العبء المعرفي  -الاتمتة -ما أثر استخداـ استراتيجيات )الإسكيما -

 الناتج عف دراسة مقرر سيكولوجية التعمـ لطلبب كمية التربية؟
كاديمي التجزيؿ(  في زيادة التحصيؿ الأ -الاتمتة -ما أثر استخداـ استراتيجيات )الإسكيما -

 بمقرر سيكولوجية التعمـ لطلبب كمية التربية؟
ما دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية بالقياسيف القبمي والبعدي  -

 في مقياس العبء المعرفى واختبار التحصيؿ الأكاديمى؟
ودرجاتيـ  المعرفيالعبء ما العلبقة الارتباطية بيف درجات طلبب المجموعة التجريبية في  -

 بالقياس البعدي؟ في التحصيؿ الأكاديمي
 ييدف البحث الحالي إلى تعرف: أىداف البحث:

التجزيؿ( لمحد مف العبء المعرفي الناتج  -الاتمتة -أثر استخداـ استراتيجيات )الإسكيما -
 عف مقرر سيكولوجية التعمـ لطلبب كمية التربية.

التجزيؿ(  في زيادة التحصيؿ الأكاديمي  -الاتمتة -أثر استخداـ استراتيجيات )الإسكيما -
 بمقرر سيكولوجية التعمـ لطلبب كمية التربية. 

بيف متوسطي درجات طلبب المجموعة التجريبية بالقياسيف القبمي الكشؼ عف دلالة الفرؽ  -
 . يالأكاديموالبعدي في مقياس العبء المعرفي والتحصيؿ 

العبء طبيعة العلبقة الارتباطية بيف درجات طلبب المجموعة التجريبية في الكشؼ عف  -
 . الأكاديميالمعرفي ودرجاتيـ في التحصيؿ 

  أىمية البحث:
تبدو الأىمية التطبيقية في أىمية المرحمة الجامعية التي اجريت عمييا الدراسة الحالية  -

 ميداف المناىج وطرؽ التدريس وعمـ النفس التربوي.وما يترتب عمييا مف فوائد عممية في 
حث القائميف في مجاؿ التربية والتعميـ مف أساتذة جامعييف أو معمميف للبطلبع عمى  -

مداخؿ التدريس المختمفة الجديدة وتوظيفيا في العممية التعميمية، والتي تجعؿ مف المتعمـ 
 ت الحديثة.محوراً لمعممية التعميمية وىي ما تؤكده الاتجاىا
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ضرورة تطوير وتعميـ استراتيجيات خفض العبء المعرفي لدى طلبب الجامعة؛ حيث  -
ينعكس ذلؾ عمى التحصيؿ الأكاديمي ويساعد عمى حؿ المشكلبت التي يعاني منيا 

 الطلبب.
الحاجة إلى توظيؼ العديد مف الاستراتيجيات والأساليب التربوية الحديثة نحو تطوير  -

ر لدى الطلبب، حيث تتطمب عمميات ضماف الجودة التحديد الدقيؽ ميارات التفكي
لاستراتيجيات التدريس وربطيا بنواتج التعمـ ومف أىـ عوامؿ نجاحيا اختيار استراتيجيات تقود 

 إلى التعمـ النشط.
تضيؼ الدراسة الحالية لممكتبة العربية استراتيجيات جديدة غير تقميدية، كما تضيؼ  -

ة أداتيف لقياس العبء المعرفي، والتحصيؿ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة الدراسة الحالي
 والتي أعدتيا الباحثة.

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدود التالية:  حدود البحث:
اقتصر البحث الحالي عمى تدريس موضوعات مقرر سيكولوجية التعمـ : من حيث المحتوى
نظريات التعمـ المعرفي.  -نماذج التعمـ السموكي –شروط التعمـ الجيد  -وىي: مفيوـ التعمـ

وقد وقع اختيار الباحثة عمى ىذا المقرر لأنو يحتوي عمى موضوعات صعبة يعاني مف 
مية التربية بالفصؿ الدراسي الأوؿ ، كما يعتبر ىذا دراستيا طلبب الفرقة الثانية جميع شعب ك

المقرر أوؿ مقرر في تخصص عمـ النفس يدرسو الطلبب ويحتوي عمى معمومات دقيقة 
 ومتخصصة يصعب عمى الطلبب فيميا في مرحمة مبكرة مف دراستيـ بالجامعة. 

التربوي اقتصر التطبيؽ عمى طلبب الفرقة الثانية شعبة عمـ النفس  من حيث العينة:
 –كمجموعة تجريبية، وشعبتي التربية الخاصة وكيمياء كمجموعة ضابطة، بكمية التربية 

 جامعة المنيا. عمى عينةمف طلبب كمية التربية بالفرقة الثانية
نماذج  –شروط التعمـ الجيد  -مفيوـ التعمـتـ الاقتصار عمى تدريس  من حيث المعالجات:

مقرر سيكولوجية التعمـ باستخداـ الثلبث لمعرفي مف نظريات التعمـ ا -التعمـ السموكي
 التجزيؿ.   -الاتمتة -استراتيجيات التالية: الإسكيما

تـ تطبيؽ البحث في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي  الزمني:من حيث المجال 
 ، بواقع لقاء كؿ اسبوع؛ حيث تضمف تطبيؽ البرنامج تسع  جمسات.2123 -2122
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تـ استخداـ مادة التدريس بعد اعادة صياغة الموضوعات وتقديميا  :من حيث الأدوات
باستخداـ استراتيجيات الإسكيما والأتمتة والتجزيؿ، وتـ تطبيؽ أداتي القياس وىي: اختبار 

 التحصيؿ الأكاديمي ومقياس العبء المعرفي قبؿ وبعد التدريس.
 مصطمحات البحث:

( ىي عبارة عف مخططات عقمية تمثؿ فيماً  Schemasالأسكيمات)استراتيجية الإسكيما: 
عاماً لموقؼ ما مف خلبؿ اختصار كـ ىائؿ مف المعمومات والخبرات لتحقيؽ التكيؼ مع 

 ) (Sweller,1994البيئة أثناء تقديـ الاستجابة 
الأتمتة إلى  مصطمح مستوحى مف كممة "اوتوماتيكية" :)Automation(استراتيجية الأتمتة 

جة تتـ بشكؿ آلي، وبحد أدنى مف الانتباه، وعبء معرفي أقؿ، كما أف عممية أف عممية المعال
المعالجة واكتساب الميارات المختمفة تتـ بشكؿ سريع، إضافة إلى عدـ تداخميا مع النشاطات 

 (.2117الأخرى)أبو رياش، 
يشير مفيوـ تجميع المعمومات إلى  :  Chunking Of Informationاستراتيجية التجزيل

المعمومات في وحدات ذات معنى مف شأنو يجعؿ المعمومات في الذاكرة تأخذ حيزاً أقؿ  جعؿ
وبالتالي يسمح بمعالجة أكثر لعناصر معرفية أكثر مما يؤدي إلى تعمـ أكثر فعالية)أبو 

 (.2117رياش، 
لغرض البحث الحالي يُعرؼ العبء المعرفي: بأنو   (Cognitive Load)العبء المعرفي:

الثانية بكمية التربية الناتج عف مقدار الجيد والضغط العقمي الذي يعاني منو طالب الفرقة 
دراستيـ مقرر سيكولوجية التعمـ والذي لو ثلبثة أبعاد ) العبء المعرفي الخارجي، والداخمي، 

تي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس العبء المعرفى والملبئـ(، ويعبر عنو اجرائياً بالدرجة ال
 المعد بالبحث الحالي .

( 2113وعمار )يعرفو شحاتة وزينب  : (Academic Achievement)التحصيل الأكاديمي
في معجـ المصطمحات التربوية بأنو مقدار ما يكتسبو الطلبب مف معارؼ وميارات 

شكلبت نتيجة لدراسة ما ىو مقرر عمييـ واتجاىات وقيـ وأساليب تفكير وقدرات عمى حؿ الم
 ويمكف قياسو بالاختبارات المُعدة لذلؾ.
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ويعرؼ إجرائيًا بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا الطلبب عينة البحث في الاختبار التحصيمي  
المعد مف قبؿ الباحثة ومقدار ما يكتسبو الطلبب مف معارؼ وميارات واتجاىات وقيـ 

حؿ المشكلبت نتيجة دراستيـ لموحدتيف مف مقرر سيكولوجية  وأساليب تفكير وقدرة عمى
 التعمـ .

 تمثمت خطوات البحث الحالي فيما يمي: :إجراءات البحث
دراسة وتحميؿ الأدب التربوي والبحوث والدراسات ذات الصمة لتأصيؿ البحث وبناء أدواتو  -

 التي يمكف مف خلبليا الإجابة عف مجموعة الأسئمة الإجرائية لمبحث. 
تحميؿ محتوى موضوعات سيكولوجية التعمـ المقررة عمى الفرقة الثانية بكمية التربية )جميع  -

عداد قائمة المفاىي  ـ النفسية والتربوية المتضمنة في وحدتي التعمـ ونظرياتو.الشعب( وا 
عادة صياغتيا في ضوء  - تحديد جوانب التعمـ المتضمنة في وحدتي التعمـ ونظرياتو، وا 

التجزيؿ( مف خلبؿ إعداد دليؿ لممحاضر وكراسة أنشطة  -الأتمتة -استراتيجيات ) الإسكيما
 ات.الطالب لاستخداميا أثناء تعمـ وتعميـ الموضوع

 إعداد مقياس العبء المعرفي .  -
إعداد اختبار التحصيؿ الأكاديمي في موضوعات وحدتي التعمـ ونظرياتو لطلبب الفرقة  -

 الثانية.
 التحكيـ وضبط أدوات ومواد البحث والتجريب الاستطلبعي لأداتا القياس. -
 تحديد واختيار مجموعتي البحث. -
اختبار التحصيؿ  -قياس العبء المعرفي التطبيؽ القبمي لأداتا القياس في البحث ) م  -

 الأكاديمي(.
 -الأتمتة -تدريس موضوعات وحدتي التعمـ ونظرياتو باستخداـ استراتيجيات ) الإسكيما  -

التجزيؿ( لممجموعة التجريبية، وتدريس نفس الموضوعات لممجموعة الضابطة بالطريقة 
 المعتادة.

 التطبيؽ البعدى لأداتا البحث. -
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 -عالجتيا إحصائيا لمعرفة أثر المتغير المستقؿ " استراتيجيات )الإسكيمارصد النتائج وم -
التجزيؿ( عمى متغيرات البحث التابعة ) العبء المعرفي والتحصيؿ الأكاديمي( ،  -الأتمتة

 وتفسير النتائج للئجابة عف أسئمة البحث والتحقؽ مف فروضو.
 تقديـ بعض المقترحات والتوصيات في ضوء نتائج البحث. -

 الإطار النظرً والذراسات الساتقة:
 .Cognitive loadالعبء المعرفي  -1

( التعمـ (Sweller,1994تعد نظرية العبء المعرفي نظرية في التعميـ والتعمـ فقد عرؼ 
( وتخزيف المعمومات والمفاىيـ في الذاكرة طويمة Schemasعمى أنو " تكويف المخططات )

 المدى واسترجاعيا عند الحاجة إلييا. 
لذا فإف نظرية العبء المعرفي تيتـ بتطوير طرؽ التعميـ والتعمـ التي تستخدـ عمى نحو فعّاؿ 
لمقدرة المحدودة للؤفراد عمى المعالجة المعرفية مف أجؿ تحفيز قدرتيـ عمى تطبيؽ المعرفة 
والميارات المكتسبة في مواقؼ جديدة، وترتكز عمى دعائـ البنية المعرفية التي تتكوف مف 

اكرة العاممة المحدودة مع توفير جزئي لوحدات معالجة مستقمة لممعمومات البصرية، الذ
المكانية، السمعية المفظية المتاحة، والتي تتفاعؿ مع الذاكرة طويمة المدى ذات السعة غير 

 (.(Bannert,2002المحدودة مقارنة بيا 
 مفيوم العبء المعرفي. -أ

( 1981مح العبء المعرفي كاف قديماً منذ عاـ )عمى الرغـ مف أف بداية ظيور مصط     
وظيور عشرات الأبحاث التي تناولت ىذا المصطمح، إلا أف تعريفات العبء المعرفي مازالت 

 قميمة جداً، ومازاؿ يكتنفيا بعض الغموض، وفيما يمي بعض ىذه التعريفات:
در المعرفية العبء المعرفي عمى أنو مقدار المصا  (Huang et al., 2009ويعرؼ     

المطموبة لأداء ميمة معينة أو حؿ مشكمة ما، ومف ثـ يطمؽ عمى العبء المعرفي )متطمبات 
( إلى أف العبء المعرفي ىو عممية عقمية يتـ 2111الذاكرة(. وأشار عبود الشمس وحسف )

مف خلبليا تعرؼ المتعمـ عمى الخصائص السيمانتيو لمرمز مف بيف مجموعة رموز موزعة 
وائي وفؽ مدة زمنية محددة لمحصوؿ عمى مستوى العبء المعرفي  لدى بشكؿ عش
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(العبء المعرفي بأنو الضغط الكمى الذي تفرضو Na & Lee,2016 (المتعمـ.كما عرؼ
 الأنشطة المعرفية عمى الذاكرة العاممة خلبؿ إتماـ المياـ.

اط العقمي التي ( العبء المعرفي عمى أنو الكمية الكمية مف النش2113وحددت عبود )     
بقاء الذاكرة العاممة نشطة مف أجؿ فيـ ومعالجة  يتوجب عمى الطلبب إتماميا لعممية التعميـ وا 

 Pass & Ayresوترميزوتخزيف المادة الدراسية في الذاكرة طويمة المدى. ويُعِّرؼ
العبء المعرفي عمى أنو تركيب شامؿ متعدد الأبعاد ويمثؿ الحمؿ الذي يحدث عمى (2014)

 لنظاـ المعرفي لممتعمـ عند أداء مياـ تعميمية صعبة.ا
( عمى أف العبء المعرفي ىو إجمالي الطاقة العقمية التي يستيمكيا 2115وأكد الفيؿ )      

المتعمـ أثناء معالجة موضوع التعمـ أو حؿ مشكمة ما أو أداء ميمة معينة، وىذه الطاقة 
 لأخرى ومف متعمـ لأخر. العقمية تختمؼ مف موضوع تعمـ لأخر ومف ميمة

إلى أف العبء المعرفي ىو شعور المتعمـ بحاجتو إلى بذؿ  Sweller (2018)وأشار  
المزيد مف الجيد العقمي، عند معالجة المعمومات، و بناء المخططات الذىنية، في الذاكرة 

 العاممة المسئولة عف إحداث عممية التعمـ. 
  merican Psychological Association,Aكما عرفت رابطة عمـ النفس الأمريكية

( العبء المعرفي بأنو الطمب النسبي الذي تفرضو ميمة معينة، مف حيث الموارد 2023)
العقمية المطموبة. ويسمى أيضًا بالحمؿ العقمي؛ عبء العمؿ العقمي، وأيضًا الحمؿ المعرفي 

الممقاة عمى عاتؽ الشخص مف الزائد؛ جيد عقمي. وىي الحالة التي تكوف فييا المتطمبات 
 خلبؿ العمؿ العقمي )الحمؿ المعرفي( أكبر مف قدرة الشخص العقمية عمى التعامؿ معيا.

  -ومن التعريفات السابقة تتضح أىم خصائص العبء المعرفي في كونو:
 نشاط عقمي ىادؼ. -(1)
 مرتبط ارتباط وثيؽ بموضوع التعمـ. -(2)
 ى جعؿ العممية التعميمية أسيؿ.ييدؼ خفض العبء المعرفي إل -(3)
 مفيوـ مرتبط بنظريات معالجة المعمومات وخصوصاً أنواع الذاكرة. -(4)
 يتأثر العبء المعرفي  بمدى الانتباه وسعة الذاكرة العاممة لممتعمـ. -(5)
 يتكوف العبء المعرفي مف ستة أبعاد ممثمة لصعوبة المياـ التعميمية. -(6)
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أف العبء المعرفي  ينشأ عند وجود متطمبات ) ler,2012Paas &Swelويرى )      
إضافية لعمميات تجييز المعمومات تفوؽ سعة الذاكرة العاممة المتاحة لمفرد، ومف أمثمة 
المتطمبات الإضافية: تعدد الموارد التي يستقي منيا الطلبب المعمومات، وتعدد متطمبات 

لفرد مع وجود معوقات، وتدني مستوى المعمومات اللبزمة لأداء المياـ التي يؤدييا ا
الإمكانيات المتاحة لمتعامؿ مع المياـ، واختيار بديؿ مف عدة بدائؿ في مواقؼ اتخاذ القرار، 

 والحوارات والمناقشات التي تتعدد فييا الآراء.
والفرد الذي يعاني مف زيادة العبء المعرفي  تظير عميو أعراض منيا: العجز والإغلبؽ 

ي مستوى الكفاءة في أداء المياـ قبؿ التعمـ، والتشويش العقمي، والتأثر السمبي العقمي، وتدن
صدار الأحكاـ الرديئة عمى المواقؼ، ويترتب عمى زيادة العبء المعرفي أوجو  بالضغوط وا 
قصور متعددة عند أداء مياـ التعمـ وغيرىا مف المياـ مثؿ: اضطراب في تجميع المعمومات، 

يفاء المعمومات المطموبة، ونقص الكفاءة في إدارة المعمومات، وتدني وعدـ القدرة عمى است
القدرة عمى فيـ المعمومات وتوليدىا وتركيبيا، والإحباط ، والجيد ، والشعور بالفشؿ، والتعب 
البدني. ومع كؿ ذلؾ فتشير التصورات النظرية لمعبء المعرفي إلى وجود ثلبثة مصادر 

مة بصفتيا المسئولة عف عمميات التجييز أثناء لمعبء المعرفي بالذاكرة العام
 (. ومف ىنا يأتي الحديث عف مصادر العبء المعرفي.2114التعمـ)بدوي،

 مصادر العبء المعرفي.-ب
مف خلبؿ الاطلبع عمى العديد مف الدراسات والأدبيات وَجَدَ تعددًا لمصادر العبء      

أ( 2118( و)البنا،2117و)أبو رياش ،   (Bannert,2002)فقد اتفؽ كؿ مف:المعرفي 
( 2114( ،) بدوى ، 2113( و)التكريتي واحمد، 2113و)غانـ،  (De Jong, 2010)و

عمى ثلبثة مصادر لمعبء (  Sweller,2019( و)2115(، ) الفيؿ، 2115و)الحارثى،
 المعرفي ىي:

 : Intrinsic cognitive loadالعبء المعرفي )الداخمي(  -(1)
عمى ىذا النوع مف العبء اسـ العبء)الجوىري أو الأساسي( ويرتبط ىذا النوع مف أُطمِؽَ     

العبء المعرفي ببعض المواد التعميمية الصعبة في حد ذاتيا والتي يصعب فيميا وتعمميا 
بغض النظر عف الطريقة التي تُدرس بيا، والعامؿ الأكثر أىمية في ىذا النوع مف العبء 
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ؿ بيف العناصر، وعدد العناصر التي يجب معالجتيا في وقت المعرفي ىو مستوى التفاع
 (. (Sweller,2010واحد في حدود الذاكرة العاممة لكي يتـ تعمـ وفيـ الموضوع  

ويدؿ ىذا النوع مف العبء المعرفي عمى مقدار معالجة المعمومات اللبزمة لتعمـ المادة، 
معتمداً أيضاً عمى مقدار عناصر المادة المقدمة ومدى ارتباط تمؾ العناصر وتفاعميا مع 
بعضيا البعض، فقد يتعمـ الطالب كثيرًا مف رموز العناصر الكيميائية المستقمة عف بعضيا 

ذا لا يسبب عبئاً معرفياً كبيراً عمى الذاكرة العاممة، والعكس صحيح، إذا أراد البعض، فإف ى
المتعمـ أف يُحدث التوازف في معادلة رياضية أو كيميائية فتكوف عدد العناصر أقؿ لكف 
التفاعؿ بينيا يكوف مرتفعاً، فزيادة التفاعؿ بيف العناصر تزيد مف العبء المعرفي الداخمي 

 (. (Sweller,2010الجوىري الأساسي 
ومما سبؽ تستنتج الباحثة أف العبء المعرفي الداخمي يرتبط: بصعوبة محتوى المادة،      

ومقدار التفاعؿ لمعناصر، ومقدار المعالجة العقمية اللبزمة، وعدـ امتلبؾ المتعمـ البناء 
، ومقدار المعمومات السابقة لدى المتعمـ، فكؿُ مف صعوبة الماد ة، والتفاعؿ المعرفي اللبزـ

بيف العناصر، والمعالجة العقمية ترتبط طردياً مع العبء المعرفي الجوىري إلا أف مقدار 
المعمومات السابقة لدى المتعمـ ترتبط عكسياً مع العبء المعرفي الجوىري لذلؾ فقد تكوف 
 تقسيـ أنشطة ومواد التعميـ في وحدات ومياـ متعددة ومتتابعة وبسيطة لا تحتاج لمعالجة

 عقمية عميقة سبيلًب لمسيطرة عمى ىذا النوع مف العبء.
 Load cognitive Extraneousالعبء المعرفي )الخارجي(  . -(2)

أُطمِؽَ عمى ىذا النوع مف العبء اسـ العبء )الدخيؿ( ويرجع ىذا النوع مف العبء       
العبء المعرفي  المعرفي إلى طرائؽ التدريس غير المناسبة لممادة التعميمية، فإف مستوى

 (. ويذكر)Sweller,2010يمكف أف يتغير وربما يَسُيؿ موضوع التعمـ ويصبح أكثر فعالية )
Cooper(1998 أف العبء المعرفي الخارجي عبارة عف ناتج استخداـ الوسائؿ التعميمية

المستخدمة في عرض المعمومات عمى المتعمميف، فمثلًب: عند تدريس مادة الجغرافيا يكوف 
داـ الخرائط والصور أكثر ملبئمة مف استخداـ النصوص، وىذا النوع مف العبء استخ

( عمى أف 2115 المعرفي يمكف تعديمو بتغيير الوسائؿ التعميمية المستخدمة. ويؤكد الفيؿ )



 
 الجزء الثاني 2023  أكتوبر – 4العدد  – 33مجلة البحث في التربية وعلم النفس          المجلد 

 
39 

العبء المعرفي غير الضروري يحدث بسبب التعميـ والتنظيـ غير المناسب لممواد التعميمية 
 وطرؽ تقديميا.

ؽ عمى العبء المعرفي الدخيؿ "عبئاً غير فعاؿ" لأنو ينشأ نتيجة المعمومات فقد أطم
 (Paas et al.,2003والأنشطة والطرائؽ التدريسية التي لا ترتبط بموضوع المادة المتعممة )

لذا قدمت نظرية العبء المعرفي مبادئ لمحد مف العبء المعرفي الدخيؿ، فإذا كاف الوسائؿ 
نتقاؿ المعمومات لمذاكرة طويمة المدى، ولا تُراعي مبدأ الحدود الضيقة التعميمية لا تُسيؿ ا

 (.Sweller,2010لمذاكرة العاممة، كؿ ىذا شأنو أف يزيد مف العبء المعرفي الدخيؿ )
ومما سبؽ تستنتج الباحثة أف العبء المعرفي الخارجي ينتج مف: الاختيار والاستخداـ      

وطريقة التدريس غير المناسبة لموضوع التعمـ، وكثرة مصادر غير الجيد لممصادر التعميمية، 
 التعمـ المتعمقة بموضوع التعمـ، والأنشطة التعميمية غير المرتبطة بموضوع التعمـ.

 .Germane cognitive loadالعبء المعرفي )وثيق الصمة( -(3)
أُطمِؽَ عمى ىذا النوع مف العبء اسـ )الملبئـ أو المناسب( وىو ذلؾ الجيد المبذوؿ      

الذي يقوـ بو المتعمـ لإعداد المخططات المعرفية اللبزمة لمتعميـ، فعممية التعميـ تتأثر بعممية 
 التغير في الأداء، ولتكويف وتخزيف عدد مف المخططات المعرفية داخؿ الذاكرة طويمة المدى

 Pass etلإحداث التعميـ فإنو يجب أف يكوف ىناؾ عبء معرفي مناسب. فيرى )
al.,2003  أف العبء المعرفي وثيؽ الصمة ىو عبء معرفي فعَّاؿ، ينشأ نتيجة المعمومات

 والأنشطة التي تُسيـ مباشرة في عمميات بناء المخططات المعرفية في الذاكرة طويمة المدى. 
أنو يجب تصميـ التعمـ ليشمؿ معظـ مصادر الذاكرة العاممة  (عمى (Sweller,2010وأكد 

وثيقة الصمة بموضوع التعمـ والموجية نحو بناء المخططات المعرفية، فيجب أف تخصص 
 مصادر الذاكرة العاممة المتاحة إلى التعامؿ مع )العبء الجوىري ( وليس )العبء الدخيؿ(.

ؽ الصمة يرتبط بكفاءة الذاكرة العاممة في ويُستخمص مما سبؽ أف العبء المعرفي وثي     
معالجة المعمومات المقدمة وخصوصاً عند التعامؿ مع النوعيف السابقيف مف العبء المعرفي. 

( قد ركزت عمى تأثير العبء المعرفي الداخمي 2114ومع أف بعض الباحثيف أمثاؿ ) بدوي، 
ء المعرفي وثيؽ الصمة بسبب والخارجي في عمميات التعمـ، إلا إنيـ أىمموا تأثير العب

 صعوبة قياسو.
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وبعد العرض السابؽ لمصادر العبء المعرفي كاف مف الضروري توضيح العلبقة بيف 
المصادر الثلبثة لمعبء المعرفي في مواقؼ التعمـ، فلب تخمو أية عممية تعميمية مف وجود 

الذاكرة العاممة. فمع  الأنواع الثلبثة لمعبء المعرفي داخؿ حدود العبء المعرفي الكمي عمى
مزيد مف العبء الأساسي يجب أف يقابمو عبئاً وثيؽ الصمة بالموضوع أقؿ، وعندئذ فإف 
وظيفة مصممي التدريس ىي تقميؿ كمية العبء الدخيؿ، وأف يبنوا في عرضيـ أنشطة تفرز 

 العبء وثيؽ الصمة بالموضوع أو تكويف الأسكيما. 

مى ضرورة خفض )العبء المعرفي الخارجي والداخمي ( فتؤكد نظرية العبء المعرفي ع     
إلى أقؿ حد ممكف لحدوث التعمـ والفيـ، كذلؾ تنمية )العبء المعرفي الملبئـ( شريطة أف 

 (.2115يبقى المجموع الكمي للؤنواع الثلبثة داخؿ الحدود الضيقة لمذاكرة العاممة) الفيؿ ،
 أبعاد ومحكات العبء المعرفي. -ج

ستة أبعاد لمكشؼ عف العبء المعرفي ىى   TLX (2003–NASAالة ناسا )حددت وك    
عبء)المطالب العقمية، المتطمبات البدنية، المتطمبات الزمنية، الجيد المبذوؿ، الأداء المتحقؽ، 

 (.  1عبء الشعور بالإحباط( لكؿ بعد محكيف ىما )مرتفع ومنخفض( كما يوضحيا الجدوؿ ) 
  TLX (2003–NASAالعبء المعرفي ل وكالة ) ( أبعاد ومحكات 1جدول ) 

 المقصود بالبعػػػػػػػػػػػػػػػػد محكـــاتو الأبعاد
ما مقدار النشاط العقمي والإدراكي الذي كان مطموب القيام بو)من  منخفض/مرتفع عبء المطالب العقمية

 قبيلالتفكير والتقرير والتذكر والنظر والبحث، الخ....(؟
ما مقدار النشاط البـدني الـذي كـان مطمـوب القيـام بـو)مثل: الشـد  منخفض/مرتفع البدنيةعبء المتطمبات 

 والجذب والالتفات والتحكم والتحفيز، والكتابة، الخ....(؟
ما مقـدار الضـطوط الزمنيـة التـي شـعرت بيـا نتيجـة لمسـرعة التـي  منخفض/مرتفع عبءالمتطمبات الزمنية

 ناصرىا المختمفة؟كانت تحدث بيا الميام القائمة أو ع
ما مقدار الصعوبة التي كان يجب عميك فـي إطارىـا العمل)عقميـا   منخفض/مرتفع عبءالجيد المبذول

 وبدنيا( من أجل الوصول إلى مستوى أدائك المطموب؟ 
ما مقدار الفشل الذي تعتقد أنك حققتـو فـي مجـال تحقيـق أىـداف  جيد/سيء عبء الأداء المتحقق

 من جانب الباحث؟ الميمة الموكمة إليك
مــا مــدى شــعورك بعــدم الأمــان وتثبــيط اليمــة والانفعــال والقمــق  منخفض/مرتفع عبء الشعور بالإحباط

 والضيق أثناء أدائك الميمة المناطة بك؟
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 المفاىيم الأساسية لنظرية العبء المعرفي. -د
اعتمدت نظرية العبء المعرفي عمى مجموعة مف المفاىيـ الأساسية التي أُخذت مف      

نظريات معالجة المعمومات، والتي تيدؼ إلى جعؿ الموقؼ التعميمي أكثر فعالية وىذه 
 المفاىيـ وىى:

 ( :Schemasالأسكيمات ) -(1)
اء العالـ والأشياء قيمة وىي عبارة عف عمميات عقمية يستخدميا الفرد وتساعده فى إعط     

ومعنى، وينظر إلييا عمى أنيا المحتوى الشامؿ لممعرفة البنائية وخواصيا التنظيمية التي 
إلى أف  Sweller(1994(. بينما يشير )2117)أبو رياش، تميز المجاؿ المعرفي لمفرد

( ىي عبارة عف مخططات عقمية تمثؿ فيماً عاماً لموقؼ ما مف  Schemasالأسكيمات)
خلبؿ اختصار كـ ىائؿ مف المعمومات والخبرات لتحقيؽ التكيؼ مع البيئة أثناء تقديـ 

: نحف ندرؾ الملبييف مف الأشجار عمى أنيا أشجار بالرغـ مف أنيا غير  فمثلاً الاستجابة، 
ده عمى توقعات الأحداث والأشخاص ويساعده متشابية، فبناء الفرد لممخطط العقمي يساع

( أف المخططات العقمية ىي توليد وتخزيف 2114عمى التعامؿ والتكيؼ. ويرى العتوـ)
 لممعرفة بصورة مختصرة, وتتمتع المخططات العقمية بالعديد مف الخصائص منيا:

 توفر القدرة عمى إعطاء أحكاـ سريعة نحو الموضوع. -أ
 تجريدىا.تتبايف في درجة  -ب
 تدفع السموؾ بطريقة لا تتطمب الكثير مف الوعي أثناء الاستجابة لممثيرات. -ج
 تتسـ بدرجة مف الثبات النسبيوقابمة لمتطور مع مرور الوقت وتطور الخبرة. -د
 :Automationالأتمتة  -(2)

معرفي تشير الأتمتة إلى أف عممية المعالجة تتـ بشكؿ آلي، وبحد أدنى مف الانتباه، وعبء 
أقؿ، كما أف عممية المعالجة واكتساب الميارات المختمفة تتـ بشكؿ سريع، إضافة إلى عدـ 

( أف 2112(. وأوضحت عبد المجيد )2117تداخميا مع النشاطات الأخرى)أبو رياش، 
الأوتوماتيكية في معالجة المعمومات تظير بشكؿ واضح عند تكرار التدريب والممارسة بحيث 

 لمعمومات أمراً سيلًب ويسيراً.يصبح استدعاء ا
 Chunking Of Informationتجزيل المعمومات  -(3)
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يشير مفيوـ تجميع المعمومات إلى جعؿ المعمومات في وحدات ذات معنى مف شأنو      
يجعؿ المعمومات في الذاكرة تأخذ حيزاً أقؿ وبالتالي يسمح بمعالجة أكثر لعناصر معرفية 

(. مثؿ : سيارة، أتوبيس، موتوسيكؿ، 2117أكثر فعالية)أبو رياش، أكثر مما يؤدي إلى تعمـ 
 طيارة، سفينة، قطار تجمع في "وسائؿ مواصلبت".

 Element Interactivityتفاعل العناصر  -(4)
بأنيػػا مػدى قابميػة المعمومػػات  Sweller(1994يقصػد بتفاعػؿ العناصػر مػػف وجيػة نظػر)     

لمفيػػـ مػػف عدمػػو، وخصوصػػاً إذا كانػػت مسػػتقمة عػػف غيرىػػا. فمػػثلًب تعمػػـ المغػػة الأجنبيػػة حيػػث 
يكوف الناس لدييـ القدرة عمى أف يتعمموا الكممات البسيطة في التعامؿ اليومي، ولكنيـ يجدوف 

القواعػد عنصػراً عػالي صعوبة في تكويف الجمؿ ومراعػاة القواعػد الصػحيحة، لأف حينيػا تمثػؿ 
أف تفاعػػؿ  Sweller & Chandler(1994التفاعػػؿ مػػع وجػػود المعنػػى والتركيب.وأكػػد )

العناصػػر يعتمػػد عمػػى المعرفػػة السػػابقة لمموضػػوع ) الأسػػكيما( كمػػا يعتمػػد عمػػى تنظػػيـ المػػادة 
نتػاج مػا  التعميمية، حيث إف الأسكيمات تزودنػا بالقػدرة عمػى إحػداث التفاعػؿ بػيف المعمومػات وا 
ىو جديػد وبشػكؿ دقيػؽ وآلػي ) الأتمتػة ( وتعنػي الآليػة كمػا سػبؽ أف ذُكػرِ القػدرة عمػى  إنجػاز 
الميمػػة بأقػػؿ تركيػػز وىػػي سػػمة ظػػاىرة فػػي الػػتعمـ الفعػػاؿ، وعمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ الػػتعمـ غيػػر 
الفعاؿ الذي يتميز صاحبو بعدد قميؿ مف الأسكيمات وقدرة ضعيفة فػي إنجػاز الميمػات وجيػد 

 الأخطاء مما يزيد العبء عمى الذاكرة.كبير لتجنب 

ومما سبؽ يتضح أف كؿ مف الأسكيمات، الأتمتة، تجميع المعمومات، تفاعؿ العناصر،      
جميعيا استراتيجيات استندت عمييا نظرية العبء المعرفي في الخفض والسيطرة عمى زيادة 

لعاممة المحدودة إذا تـ مستوى العبء المعرفي الزائد والضغط المُمارس عمى سعة الذاكرة ا
 استخداميا بشكؿ صحيح.

 مبادئ نظرية العبء المعرفي: -ه
( 2117تعتمد نظرية العبء المعرفي عمى عدة مبادئ يحددىا كؿٍ مف:) أبو رياش،

 ,.Sweller, & Van Merriënboer)( Wong et al.,2012أ( و)2118و)البنا،
 فيما يمي:  .(2021
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ذاكرة عاممة نشطة تنشغؿ في فيـ ومعالجة المادة التعميمية  تتطمب عممية التعمـ وجود -(1)
 وترميزىا وتخزينيا في الذاكرة طويمة المدى.

إذا تـ تجاوز سعة الذاكرة العاممة لكثرة وحدات المعمومات، فإف التعمـ يصبح غير  -(2)
 فعاؿ.

 دمة. مستويات العبء المعرفي العالية تنتج مف محتوى المواد التعميمية المُق -(3)
 استخداـ تمثيؿ واحد لممعرفة، النص أو الصورة يؤدى إلى تخفيض العبء عف الذاكرة. -(4)
إعادة تصميـ المواد التعميمية بحيث يتـ البحث عف طرائؽ تعميمية مناسبة تخفض  -(5)

 مستوى العبء المعرفي مما يزيد فاعمية التعمـ.
الانتباه والربط بيف المصادر المتنوعة  ترتيب المادة التعميمية حتى تقمؿ الحاجة إلى -(6)

 لممعمومات يؤدى إلى تخفيض العبء المعرفي عمى الذاكرة العاممة.
 ( آلية. Schemasيمكف أف تصبح الأسكيمات ) -(7)
 إذا كانت مصادر الذاكرة العاممة بيا إفراط فإف التعمـ سيصبح غير فعاؿ. -(8)
وحدة مف المعمومات، مما يسبب فقد  2+7ي الذاكرة العاممة ذات سعة محدودة حوال -(9)

 كثيرِ مف المعمومات التي يتـ نقميا إذا لـ يتـ المعالجة المناسبة.
 الذاكرة طويمة المدى غير محدودة السعة، ويحدث التعمـ مف خلبليا. -(11)
 تخزف المعمومات في الذاكرة طويمة المدى عمى ىيئة)مخططات عقمية(. -(11)
دية لحؿ المشكلبت ترىؽ الذاكرة العاممة وتزيد مف العبء المعرفي لمفرد، الطرؽ التقمي -(12)

 ولا تؤدي إلى تعمـ جيد.
 إستراتيجيات التعمم والتعميم الفرعية المستندة إلى نظرية العبء المعرفي : -و

 (Mayer, 2020)( Chandler&Sweller,1994)(Sweller,1994)اقتػػػرح كػػػؿ مػػػف  
عػػدداً مػػف الإسػػتراتيجيات المسػػتندة إلػػى نظريػػة العػػبء المعرفػػي التػػي تنبثػػؽ مػػف الاسػػتراتيجيات 
الأساسػػػية والتػػػي تمكػػػف مػػػف خفػػػض العػػػبء المعرفػػػي الػػػداخمي والخػػػارجي والعمػػػؿ عمػػػى تعزيػػػز 
العػػػػػبء المعرفػػػػػي وثيػػػػػؽ الصػػػػػمة وجميعيػػػػػا تيػػػػػدؼ إلػػػػػى جعػػػػػؿ عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ أكثػػػػػر فعاليػػػػػة، 

 والإستراتيجيات ىي:
  Free Goal Strategyإستراتيجية اليدف الحر  -(1ز.)
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بقصد بإستراتيجية اليدؼ الحر أف تكوف الأنشطة التعميمية التي تصمـ غير مقيدة      
عمى أنو عندما يتعرض الطالب  Cooper (1998بأىداؼ محدده ففي ىذا الصدد يؤكد )

التي تقدـ لو،  لممشكلبت التعميمية حرة اليدؼ، فإف الطالب سيركز عمى المعمومات
ويستخدميا عند المزوـ ليحقؽ اليدؼ المطموب بسيولة، كما يصؿ إليو الخبراء مع تجنب 

 الذاكرة العاممة المستويات العميا مف العبء المعرفي.

ومما سبؽ يُستنتج مدى أىمية توظيؼ إستراتيجية اليدؼ الحر في طرائؽ التدريس مف      
واقع عمى الذاكرة العاممة، مستنكراً أف يربط أجؿ تخفيض مستوى العبء المعرفي ال

 موضوعات التعمـ بأىداؼ صارمة التحقيؽ تحتوي عمى أىداؼ فرعية مختمفة.
 The Worked Example Strategyإستراتيجية المثال المحمول  -(2)

تشير إستراتيجية المثاؿ المحموؿ إلى أف تعمـ الموضوعات الجديدة يكوف عف طريؽ      
  Sweller &Cooper(1989لبب أمثمة محمولة يتدربوف عمييا، لذا وضع )إعطاء الط

إستراتيجية المثاؿ المحموؿ ) إكماؿ المسألة ( موضحاً بيا الفرؽ بيف خطوات التعمـ التقميدي 
 والتعمـ بطريقة الأمثمة المحمولة. فالتعمـ بالطرؽ التقميدية يتبع الخطوات التالية :

 شرحو.تقديـ الموضوع الجديد و  -أ
 ثـ عرض المبادئ والقواعد المتعمقة بالموضوع. -ب
 توضيح الموضوع باستخداـ القميؿ مف الأمثمة المحمولة. -ج
 تكميؼ الطمبة بالتدريب عمى حؿ عدد كبير مف الأسئمة. -د

( أف ىذه الخطوات جميعاً تؤدى إلى ارتفاع مستوى العبء 2117ويرى أبو رياش)     
ذاكرة الطالب مما يعيؽ عممية التعمـ، ولمواجية ىذه المشكمة جاءت  المعرفي الذي يُمقى عمى

لتعرض عدداً كبيراً مف الأمثمة المحمولة والتي تـ مف خلبليا تقديـ  إستراتيجية المثاؿ المحموؿ
الخطوات المتبعة في Pass,1992 )المبادئ والقواعد الخاصة بموضوع التعمـ، وحدد)

تركيز الأمثمة المحمولة عمى موضوع واحد بعينو، وتكوف  إستراتيجية المثاؿ المحموؿ ىي:
الخطوات واضحة ومتسمسمة في المثاؿ المحموؿ، ويكرر المثاؿ المحموؿ حتى الوصوؿ إلى 
إتقانو ويؤدي إلى الآلية في حؿ المثاؿ وعدـ الوقوع في الأخطاء. تمؾ الخطوات تقمؿ مستوى 
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لأف انتباه المتعمـ يركز فقط عمى طريقة حؿ العبء المعرفي الواقع عمى الذاكرة العاممة، 
 المسألة.

  Problem Complete Strategyإستراتيجية إكمال المسألة  -(3)
( أف إستراتيجية إكماؿ المسألة تنبع مف نفس منطمؽ 2117أوضح أبو رياش )

بأمثمة الأمثمة المحمولة ولكف بدلًا مف إعطاء الطالب مثالًا محمولًا كاملًب فإف الطالب يزود 
( و)عبد Sweller,2004محمولة جزئياً ويُكمؼ الطالب بإكماؿ المسألة. ودعـ كؿ مف:)

( أف ىذه الإستراتيجية تستخدـ مع المتعمميف المرتفعيف في مستوى الخبرة، 2112المجيد، 
 وىذه الإستراتيجية ذات فاعمية في نقص العبء المعرفي بقدر الأمثمة المطموبة.

 Attention Focus Strategyيز الانتباه إستراتيجية ترك -(4)
تعنى إستراتيجية تركيز الانتباه أف يركز الطالب عمى مختمؼ المثيرات الموجودة فى      

موضوع التعمـ لأف الكثير مف المواد التعميمية تتطمب عناصر صورية ونصية المعمومات، 
بيا وتكوف فوقو أو تحتو وفي طرؽ التعمـ التقميدية كانت تعرض الصورة مع النص المرتبط 

أو بجانبو. فمثؿ ىذه العروض تؤدي إلى تشتت الانتباه، حيث يحتاج الطالب للبنتباه لمصورة 
والنص معاً، فلب الصورة وحدىا ولا النص وحده يقدماف معمومات كافية تمكف الطالب مف 

(. وقد أوضح كؿ مف: )  2117الفيـ، مما يؤدي إلى تعمـ فعاؿ )أبو رياش، 
ndler&Sweller,1991Cha )Sweller,2010) أف تشتت الانتباه لا يقتصر عمى مادة )

معينة، بؿ التخمص مف مشتتات الانتباه بشكؿ عاـ والتي تنتج مف العناصر النصية 
والصورية لممادة التعميمية نفسيا، ولكف عند دمج الرسـ البياني مع النص المصاحب لو في 

 ت النصية عمى الرسـ دوف الحاجة إلى إعادة كتابتيا.وحده واحدة مف خلبؿ وضع المؤشرا
 Modality Strategy :إستراتيجية الشكمية -(5)

( أف جميع إستراتيجيات نظرية العبء المعرفي تعمؿ عمى تقميؿ 2117يرى أبو رياش)
العبء المعرفي بسبب محدودية الذاكرة العاممة، والإستراتيجية الشكمية ترى أنو يمكف توسيع 

الذاكرة العاممة تحت بعض الظروؼ، مف خلبؿ خفض العبء المعرفي ) الخارجي (، حدود 
وذلؾ أثناء تصميـ المادة التعميمية بحيث يتـ عرض جزء منيا بصرياً، وجزء أخر سمعياً، 

 وجزءاً نصياً مما يعزز عممية التعمـ.
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( إلى أف مف الجدير بالذكر أف أجزاء مف (Sweller,& Ayres. 2021وأشار 
ذاكرة العاممة تكوف حساسة لمتوجو إلى الأشياء المرئية مثؿ الرسومات البيانية أو ال

المخططات، وبعضيا متخصص لممعمومات الشفوية مثؿ الكلبـ. وبيذا الصدد فقد 
إلى أنو بالرغـ مف إمكانية عرض المعمومات في أشكاؿ عدة   ) Sweller, 2005أشار)

شكاؿ أو الطرؽ تكوف أسيؿ عند معالجتيا مف وبأكثر مف وسيمة إلا أف ىناؾ بعض الأ
أشكاؿ أخرى، فمثلًب مف الأفضؿ عند وجود أحد مصادر المعمومات  أف يقدـ عف طريؽ 

 الرسـ(. –التحدث أفضؿ مف تقديميا بمصدريف مدمجيف ) النص 
 :Concise Strategyإستراتيجية ) الإيجاز( ) الاختصار (  -(6) 

عمى أف إستراتيجية الإيجاز ىي الحؿ للآثار الناتجة عف ) Sweller, 2010يؤكد)      
( لممعمومات و (Redundancy Effectأسباب العبء المعرفي والتخمص مف الحشو الزائد

أف ظاىرة تشتت الانتباه ) Sweller, 2005الإسياب في المعمومات. لذلؾ فقد أشار )
شفيي (  –صورة  –رسـ  –والشكمية تظير عند استخداـ أكثر مف مصدر لممعمومات ) نص 

ومف ثـ تحتاج ىذه المصادر أحياناً لمدمج الذىني قبؿ تعمميا، ولكف عند عرض نفس الأداة 
بنسخ مختمفة فإف ذلؾ يؤدي إلى ظيور أثر الإسياب الذي يعتمد عمى أدوات إضافية 

 لممتعمميف دوف تفعيميا في الذاكرة العاممة.
تعمـ النصي و الصوري كلبىما مفيوـ، ( أنو إذا كاف ال2117وأوضح أبو رياش) 

ما الصوري، لأف الثاني يكوف لا حاجة لو، ويجب  يجب استخدـ أحدىما لمتعمـ إما النصي وا 
إبعاده عف المادة التعميمية وذلؾ لتخفيؼ العبء المعرفي. فالنصوص ذات المصدر الواحد 

تعد الخرائط أمثمة  مثال:فعمى سبيل اللممعمومات تحقؽ مستويات عالية مف التعمـ المترابط. 
 عمى صورة مفيومة بحد ذاتيا، شريطة أف يكوف الشخص ماىراً في قراءتيا وتفسيراتيا.

وعندىا لف يكوف ىناؾ حاجة إلى أية معمومات نصية مرفقة، وبالمثؿ كثير مف 
النصوص المعموماتية لا تحتاج إلى صور، فالتحميلبت والمواد التاريخية والقواميس عبارة عف 

صوص مفيومة بحد ذاتيا. لذلؾ فإف النصوص والصور تعمؿ عمى تقميؿ مستويات الفيـ ن
المتوافرة، وىذا يعنى الاستغناء عف الصور والرسومات إذا كاف النص مفيوماً، ويذكر أف 



 
 الجزء الثاني 2023  أكتوبر – 4العدد  – 33مجلة البحث في التربية وعلم النفس          المجلد 

 
97 

الطمبة الذيف تعرض صور أو نصوص في شكؿ تعممي المحتوى نفسو يتعمموف أفضؿ مف 
 والصورة معاً. الطمبة الذيف يعرض عمييـ النص 

 استراتيجيات الاسكيما والأتمتة والتجزيؿ وعلبقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي 

يرتبط التحصيؿ الدراسي بنواتج التعمـ السموكية التي ترتبط بالمواد الدراسية المختمفة 
بشكؿ عاـ وبتدريس مقررات عمـ النفس بشكؿ خاص، وزيادة التحصيؿ الدراسي يعتمد عمى 

(، كما أف 2118خفض العبء المعرفي مف خلبؿ استراتيجيات العبء المعرفي ) أحمد، 
ـ بالعوامؿ الذىنية المسئولة عف اكتساب المعرفة وتمثيميا، كما أنيا نظرية العبء المعرفي تيت

تركز عمى تمثيؿ ومواءمة المعمومات وتصنيفيا في مجموعات متشابية حتى يكوف الجيد 
العقمي في تناوليا قميلًب مما ينعكس عمى التحصيؿ الدراسي لمطلبب )محمد وآخروف، 

ود قواسـ مشتركة بيف استخداـ استراتيجيات (، ولقد اثبتت العديد مف الدراسات وج2121
 (Anthony ,2008العبء المعرفي والتحصيؿ الدراسي فقد أشارت نتائج دراسة كؿ مف  

( إلى دور العبء 4۸۱۰ودراسة محمد ومحمود وأسعد )  (Vasilea et al., 2011)ودراسة
لبب وىنا يأتي دور المعرفي في عممية التعمـ، والتحصيؿ الدراسي والكفاءة الأكاديمية لمط

وأىمية استراتيجيات العبء المعرفي ، والذي يمكف مف خلبليا تنظيـ المعمومات باستبعاد 
المعمومات الدخيمة والإبقاء عمى المعمومات ذات الصمة بالمشكمة أو بموضوع التعمـ، 
ج وتجميعيا في وحدات ذات معنى؛ تشغؿ حيزا أقؿ في الذاكرة العاممة، مما يؤدي الى نتائ

 أفضؿ في الأداء والتعمـ . 

 تعقيب عاـ:

مف خلبؿ العرض السابؽ للبطار النظري والدراسات السابقة اتضح أف ىذا البحث تشابو مع 
بعض الدراسات السابقة مف حيث المنيجية المستخدمة، وأدوات البحث، واستفاد مف الدراسات 

المناسب، وتحديد إجراءات السابقة في تحديد مشكمة البحث وصياغتيا، واختيار المنيج 
البحث المناسبة، وتميزت عنيا في نوعية المحاور المستخدمة، والفترة الزمنية والمكانية في 
التنفيذ، حيث تعد الدراسة الأولى التي تناولت إعداد وحدتيف لتدريس سيكولوجية التعمـ 

لمعرفي وتنمية باستخداـ استراتيجية ) الاسكيما، والأتمتة والتجزيؿ( لمحد مف العبء ا



 
 ....التجزٍل ( في تذرٍس سَكولوجَة التعلن -الأتمتة -أثر استخذام استراتَجَات  )الإسكَوا

 
93 

التحصيؿ الأكاديمي لطلبب الجامعة ، وعمى ذلؾ  فمف الضرورة التوجو نحو عمؿ المزيد 
مف الدراسات التي تدعـ خفض العبء المعرفي باستخداـ استراتيجية تساعد عمى معالجة 
المعمومات والاستفادة مف الذاكرة العاممة في حفظ المعمومات ورفع السعة الاستيعابية بخفض 

حشو الزائد والمعالجات المزدوجة، كذلؾ يساعد البحث في إلقاء الضوء عمى كيفية تضميف ال
استراتيجيات ) الاسكيما ، الأتمتة، التجزيؿ( ، مع التركيز عمى الممارسات والتطبيقات 
والتدريبات التي تنمي ميارات معالجة المعمومات مع تشجيع الأفكار الابداعية وتكميؼ 

 صغيرة في التخصص تمييدا للبستفادة مف نظرية العبء المعرفي.الطلبب بمشروعات 

 :فروض البحث

( بيف متوسطي درجات طلبب 1.15يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى )  -
المجموعتيف التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في مقياس العبء المعرفي لصالح المجموعة 

 التجريبية.
( بيف متوسطي درجات طلبب المجموعتيف 1.15عند مستوى )يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية  -

التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في اختبار التحصيؿ الأكاديمي لصالح المجموعة 
 التجريبية.

( بيف متوسطي درجات طلبب المجموعة 1.15يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى ) -
العبء المعرفي والتحصيؿ المعرفي لصالح التجريبية بالقياسيف القبمي والبعدي في مقياس 

 القياس البعدي.
لا توجد علبقة ارتباطية دالة احصائياً بيف درجات طلبب المجموعة التجريبية في مقياس  -

 العبء المعرفي ودرجاتيـ في التحصيؿ الاكاديمي بالقياس البعدي. 

 :منيج البحث والتصميم التجريبي
القػػػػػائـ عمػػػػػى التصػػػػػميـ شػػػػػبو التجريبػػػػػي ذي  يتبػػػػػع البحػػػػػث الحػػػػػالي المػػػػػنيج التجريبػػػػػى

المجمػػػوعتيف ، المجموعػػػة التجريبيػػػة التػػػى سػػػوؼ تػػػدرس موضػػػوعات وحػػػدتي الػػػتعمـ ونظرياتػػػو 
بمقػػػرر سػػػيكولوجية الػػػتعمـ باسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات )الإسػػػكيما، الأتمتػػػة، التجزيػػػؿ(، والمجموعػػػة 
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تطبيػؽ أداتػا القيػاس  الضابطة والتػي سػتدرس نفػس موضػوعات المقػرر بالطريقػة المعتػادة، مػع
 قبؿ وبعد عممية التدريس لممجموعتيف.

 عينة البحث: 
تـ اختيار العينة الاستطلبعية بطريقة مقصودة مف الفرقة الثانية شعبة الدراسات 

ـ، وذلؾ لمتحقؽ مف 2122/2123الاجتماعية، في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي 
( طالباً وطالبة، كما بمغ عدد 51البحث، وبمغ عددىا )الخصائص السيكومترية لمواد وأدوات 

( طالباً وطالبة بالفرقة الثانية في العاـ 111أفراد عينة البحث الأساسية فى صورتيا النيائية )
 . 2122/2123الجامعي 

تـ توزيع أفراد العينة الأساسية عمى المجموعتيف الضابطة والتجريبية وفقاً لمتوزيع 
افؤ الفرص، وتساوي القدرات والسمات بيف المجموعتيف وىذا ما يؤكد العشوائي لضماف تك

 تكافؤ مجموعتي البحث واستبعاد خطأ التحيز. وكانت عينة البحث كالتالي:
 (1جدول )

 وصف عينة البحث الاساسية 
 المجموع العدد التخصص العينة م
 55 55 عمم النفس التربوي التجريبية 1
 55 25 التربية الخاصة الضابطة 2

 33 كيمياء 
 مبررات اختيار العينة الأساسية:

تـ اختيار العينة التجريبية وىـ طلبب الفرقة الثانية شعبة  أولًا: اختيار العينة التجريبية:
 عمـ النفس التربوي لممبررات التالية:

 أف شعبة عمـ النفس التربوي )الفرقة الثانية( لـ يتـ التدريس ليا بالفرقة الأولى أي -1
موضوع مف موضوعات عمـ نفس التعمـ، وىذا يجعؿ مقدار ما يممكو الطلبب مف معمومات 

 وخبرات سابقة حوؿ موضوع التعمـ متساوٍ مع تخصصات المجموعة الضابطة.
جامعة المنيا،  -أف مقرر سيكولوجية التعمـ لمفرقة الثانية لجميع الشعب بكمية التربية -2

 المقرر الدراسي.ىو مقرر تربوي عاـ لو نفس محتوى 
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 ثانياً: اختيار العينة الضابطة:
تـ اختيار شعبة التربية الخاصة كممثؿ لممجموعة الضابطة لتقارب طبيعة القسميف )  -1

 عمـ النفس، التربية الخاصة( 
طالب وطالبة في شعبة الكيمياء بالطريقة العشوائية لاستكماؿ  31تـ اختيار عدد  -2

 الضابطة، ولتحقيؽ تقارب أو تساوي حجـ العينة.عدد المشاركيف بالمجموعة 
أف كلًب مف شعبتي التربية الخاصة والكيمياء يقوـ بالتدريس عضو ىيئة تدريس واحد  -3

 وىذا لضماف تحييد متغير طريقة التدريس.

 مادتا التعميـ والتعمـ وأداتا القياس:
 أولًا: إعداد قائمة مفاىيـ وحدتي التعمـ ونظرياتو

 بتحميؿ المحتوى وفقا لمخطوات الآتية:قامت الباحثة 
تحميؿ المحتوى: وىدؼ التحميؿ إلى تحديد المفاىيـ النفسية وتعريفاتيا الاجرائية ودلالتيا  -1

المفظية المتضمنة في وحدتي التعمـ ونظريات التعمـ بمقرر سيكولوجية التعمـ لطلبب الفرقة 
 الثانية بكمية التربية.

تيار وحدتي التعمـ ونظريات التعمـ لأف الوحدة الأولى تحتوى عمى . اختيار الوحدتيف: تـ اخ2
مفيوـ التعمـ وشروطو وتحتوي الوحدة الثانية عمى نظريات التعمـ )نماذج ونظريات التعمـ 
السموكي والتعمـ المعرفي( وىي موضوعات ميمة لمطالب المعمـ ومنطمقات للبستفادة مف ىذه 

في صناعة الموقؼ التعميمي لمطالب وتشمؿ موضوعات النظريات في التطبيقات التربوية 
ومفاىيـ جديدة لـ يتعرض ليا الطالب في أي مواد أخرى خلبؿ دراستو لممقررات بالجامعة. 

 ( يوضح مواصفات وحدتي التعمـ وشروطو ونظرياتو :1وجدوؿ )
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 (2جدول)
 مواصفات وحدتي التعمم وشروطو ونظرياتو

عدد  الموضوع المحاضرة الوحدة
 ساعاتال

 الوزن النسبي

 الأولى
 

 %9 2 جمسة تمييدية الأولى
 %9 2 مفيوم التعمم وشروطو الثانية

 
 الثانية 

 %9 2 نظرية الاشتراط الكلاسيكي  الثالثة
 %18.5 4 نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ الرابعة

 %9 2 نظرية الاقتران لـ جاثري الخامسة
 %9 2 الاجرائي لـ سكنرنظرية الاشتراط  السادسة
 %18.5 4 نظرية الجشتالت السابعة
 %9 2 نظرية باندورا لمتعمم الاجتماعي الثامنة
 %9 2 نظرية معالجة المعمومات التاسعة

 %133 22 المجموع
وقد تـ تحديد المفاىيـ النفسية وتعريفاتيا الاجرائية كفئة لمتحميؿ وتـ رصد ظيور أو غياب أو 

 المفيوـ كوحدة لمتسجيؿ أثناء عممية التحميؿ وقد تـ ضبط عممية التحميؿ كالتالي:تكرار 
 : صدق أداة التحميل -

يعتمد صدؽ عممية التحميؿ عمى صدؽ أداة التحميؿ بأف تقيس ما وضعت لقياسو وقد تـ 
عرض الأداة عمى مجموعة مف المحكميف وأبدى المحكموف مجموعة مف الملبحظات 

 قامت الباحثة بالتعديؿ في ضوء آراء المحكميف ومقترحاتيـ. والتعديلبت وقد
 :ثبات أداة التحميل -

تـ حساب ثبات قائمة المفاىيـ النفسية بطريقة الثبات عبر المحمميف، وذلؾ مف خلبؿ تحميؿ 
وحدتي  التعمـ وشروطو ونظريات التعمـ مف قبؿ كؿ مف الباحث ومحمؿ أخر )استاذ مساعد 

الذي عرفو الباحث بيدؼ الدراسة وأدواتيا، وتزويده بقائمة المفاىيـ، عمـ نفس تربوي(، و 
والجداوؿ المعدة لحساب تكرار المفاىيـ، ومف ثـ تدريبو عمى استخداـ الأداة بشكؿ دقيؽ، 
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  معادلة كوبر باستخداـ التحميميف بيف الثبات معامؿ حساب وتطبيقو عمى الوحدتيف ثـ
(Cobber )  التحميؿ :  لثبات 

تفاؽالا  عدد مرات  
 عدد  مرات الاتفاؽ عدد مرات الاختلبؼ

 111×معامؿ الاتفاؽ   

 الاتفاق والاختلاف في تحميل محتوى وحدتي التعمم ونظرياتو (3جدول )
تحميل  الموضوعات

 الباحث 
تحميل 
 الزميل

مرات 
 الاتفاق

مرات 
 الاختلاف

معامل الاتفاق 
 بين التحميمين

 %133 3 6 6 6 مفيوم التعمم وشروطو
 %93 3 13 13 16 نظرية الاشتراط الكلاسيكي 

 %96 1 14 15 14 نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ
 %133 3 5 5 5 نظرية الاقتران لـ جاثري

 %96 1 12 12 13 نظرية الاشتراط الاجرائي لـ سكنر
 %96 1 14 14 15 نظرية الجشتالت

 %133 3 5 5 5 نظرية باندورا لمتعمم الاجتماعي
 %133 3 9 9 9 نظرية معالجة المعمومات

 %96 6 79 79 83 المجموع
%( ، وىي معاملبت 96يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الاتفاؽ باختلبؼ المحمميف )

مرتفعة تؤكد ثبات القائمة، ومف ثـ يمكف استخداـ ىذه القائمة في تحقيؽ أىداؼ الدراسة، 
 والتعمـ وتصميـ اختبار التحصيؿ الأكاديمي.والاعتماد عمييا في مادتي التعميـ 

 ثانياً: مادتا التعميم والتعمم:
  دليؿ المحاضر: -
 إعداد الدليل في صورتو الأولية: -1

بمقرر سيكولوجية التعمـ المقررة وحدتي التعمـ ونظريات التعمـ تـ إعادة صياغة موضوعات 
التجزيؿ(  –الأتمتة –استراتيجيات )الإسكيما عمى طلبب الفرقة الثانية بكمية التربية في ضوء 

وفي كؿ استراتيجية يستخدـ المعمـ الميارات الفرعية لاستخداـ ىذه الاستراتيجيات في خفض 
العبء المعرفي وزيادة التحصيؿ الأكاديمي لدييـ ويقوـ المحاضر فيو بدور المرشد والميسر 
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يؽ ىذه الاستراتيجيات وذلؾ بتوفير بيئة والمنظـ لعممية التعميـ والتعمـ والداعـ ليا عف طر 
تعميمية حافزة لعممية التعمـ وتطمب ذلؾ إعداد دليلًب لممحاضر للبسترشاد بو عند تدريس 
الوحدتيف وتضمف الدليؿ مقدمة ونبذة مختصرة عف استراتيجيات ) الاسكيما والأتمتة 

وى وبعض التوجيات العامة والتجزيؿ( ، وأىداؼ الدليؿ وفمسفة الدليؿ والأسس العممية لممحت
 نحو تدريس الوحدتيف. وخطة السير الخاصة بكؿ جمسة واخُتتـ بالمراجع والصادر.

 عرض الصورة الأولية لمدليل عمى السادة المحكمين: -2
بعد إعداد دليؿ المعمـ في صورتو الأولية عُرض عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ 

اتيـ وآرائيـ وتوجيياتيـ في ضبط الدليؿ ؛ لمتأكد المناىج وطرؽ التدريس للبستفادة مف خبر 
مف مناسبة الأىداؼ التعميمية لكؿ جمسة، والدقة العممية والمغوية لمحتوى الدليؿ، ومدى 
الاتساؽ بيف كتاب الطالب ودليؿ المحاضر، واقتراحات أخرى يروف إضافتيا أو تعديميا أو 

 حذفيا.
ضافة ممارسات تتسؽ مع  وقد تمثمت ملبحظات المحكميف في تعديؿ بعض الأنشطة وا 

استراتيجيات الاسكيما والتجزيؿ، وتعديؿ الصياغة المغوية لبعض الأىداؼ السموكية .مراعاة 
التدرج المنطقي لعرض نظريات التعمـ والبناء التتبعي لمميارات للبستفادة منيا في التعميـ 

بذلؾ أصبح في صورتو النيائية والتعمـ. وقد تـ إجراء التعديلبت اللبزمة بدليؿ المحاضر و 
 صالحاً لمتطبيؽ.

 :كراسة الأنشطة -
تـ اعدد كراسة أنشطة في وحدتى "التعمـ ونظرياتو " لإرشاد وتوجيو الطلبب إلى التفاعؿ مع 
الأنشطة المختمفة التى يتـ تكميفيـ بيا بكؿ موضوع مف موضوعات الوحدتيف وتتكوف كراسة 

ط ، حيث إف كؿ درس بدليؿ المعمـ يتبعو سجؿ الأنشطة مف مجموعة مف سجلبت النشا
كذلؾ ينطوي  -نشاط خاص بيذا الدرس ويتضمف السجؿ : التاريخ واليوـ وعنواف الموضوع 

 -الأتمتة –السجؿ عمى العديد مف الأسئمة والأنشطة التي تتناسب مع استراتيجيات )الاسكيما 
، وتنمية التحصيؿ الأكاديمي ، التجزيؿ( ، والتي تمكف المتعمميف مف خفض العبء المعرفي

 ولإعداد كراسة النشاط : الآخذ في الاعتبار ما يمي :
 * الأىداؼ السموكية الخاصة بكؿ موضوع مف موضوعات الوحدتيف.
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 التجزيؿ(. -الأتمتة –* مراحؿ السير في المحاضرة وفقاً لاستراتيجيات ) الاسكيما 
كميف، وذلؾ لمتأكػد مػف مػدي وقد تـ عرض كراسة الأنشطة عمى مجموعة مف المح

صلبحيتيا وفعاليتيا، وقامت الباحثة بعمؿ التعديلبت التي أشار إلييا المحكموف، وبذلؾ 
 أصبحت كراسة الأنشطة في صورتيا النيائية.

 أداتا القياس:-ثالثاً 
 مقياس العبء المعرفي -

كمية التربية  ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس العبء المعرفي لدى طلبباليدف من المقياس: 
 الفرقة الثانية، وذلؾ مف خلبؿ استجاباتيـ عمى مفردات المقياس مف وجية نظرىـ.

مف خلبؿ الإطلبع عمى العديد مف الدراسات السابقة  تحديد أبعاد مقياس العبء المعرفي:
أ(، 2118(، البنا )2114أبو جودة ) والأطر النظرية في ىذا المجاؿ مثؿ:

Anthony,2008)  (،2112،، )محمدMeissner & Bogner ,2012)  ( عبود ،
(، بشاي 2116(، حفني )2116، السباب )Reedy(2015)(، 2113غانـ )(، 2113)
(، 2121(،عمار )2119البصير) (،2118، أحمد )(2118(، الزعبي )2116)

تـ تحديد أبعاد العبء المعرفي في ثلبثة أبعاد   (، 2122(، المنشاوي )2121القحطاني)
 ىي: العبء المعرفى: الخارجي، الداخمي، الملبئـ.

تمت صياغة المفردات عمى شكؿ مفردات موجبة وسالبة تقيس صياغة مفردات المقياس: 
أبعاد العبء المعرفي وفؽ تدرج ليكرت الخماسي. )منخفض جداً، منخفض، متوسط، مرتفع، 

 مرتفع جداً(
( مفردة موزعة في ثلبثة أبعاد 36تكوف المقياس في صورتو المبدئية مف ) صف المقياس:و 

 ( التالي: 4كما موضح بالجدوؿ )
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 (4جدول )
 وصف مقياس العبء المعرفي 

 المجموع المفردات السالبة المفردات الموجبة البعد
العبء المعرفي 

 الداخمي
1 ،2 ،3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،13 ،

12 ،14 
5 ،6 ،11 ،13 ،

15 ،16 16 

العبء المعرفي 
 الخارجي

17 ،18 ،19 ،22 ،23 ،25 ،
26 23 ،21 ،24 ، 13 

 العبء المعرفي الملائم
27 ،29 ،33 ،31 ،32 ،33 ،

35 ،36  28 ،34 13 

 36 11 25 المقياس ككل
(، عمما 36( درجة في حيف أف النياية الصغرى )181وعميو فإف النياية العظمى لممقياس )

الطالب الذي يحصؿ عمى درجة كمما اقتربت مف النياية العظمى تدؿ عمى المستوى باف 
، 4، 3، 2، 1المرتفع لمعبء المعرفي لديو والعكس صحيح، وقد تـ تقدير درجات العبارات )

 ( درجة، وعكس اسموب تقدير الدرجات لمعبارات السالبة.5
عينة استطلبعية مف طلبب : تـ تطبيؽ الاختبار عمى الخصائص السيكومترية لممقياس

الفرقة الثانية شعبة الدراسات الاجتماعية في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 
( طالباً وطالبة. وذلؾ لمتأكد مف توافر الشروط السيكومترية 51ـ وبمغ عددىـ )2122/2123

 والثوابت الاحصائية لأدوات البحث التالية:
( مف السادة 7تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عرضو عمى ) صدق المقياس: -1

(، وطُمب منيـ 1المحكميف مف قسمي المناىج وطرؽ التدريس، وعمـ النفس التربوي )ممحؽ: 
بداء  إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملبئمة المفردات لكؿ بعد مف الأبعاد الثلبثة وا 

أو تعديؿ أو إضافة في صياغة المفردات، وكذلؾ الرأي في الصياغة المغوية وأي حذؼ 
تعرؼ مدى وضوح تعميمات المقياس وانتماء كؿ بعد لممقياس وانتماء المفردة لمبعد، وتـ تعديؿ 

 صياغة بعض المفردات بناءً عمى مقترحاتيـ. وكانت تعديلبت السادة المحكميف كالتالي:
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 (5جدول )
 ستعديلات السادة المحكمين لمفردات المقيا 

رقم 
 المفردة بعد التعديــل المفردة قبل التعديـل العبارة

ـــين  عناصـــر  5 ـــالترابط ب ـــدار شـــعورك ب ـــا مق م
 محتوى مقرر عمم نفس التعمم.

مـا مقـدار شـعورك بتــرابط  عناصـر محتـوى مقــرر 
 عمم نفس التعمم.

ما مقدار ما تستوعبو في محتوى مقـرر عمـم  11
 نفس التعمم.

مقـــرر عمـــم نفـــس  مـــا مقـــدار اســـتيعابك لمحتـــوى
 التعمم.

ما درجة إخفاق استراتيجيات التدريس  23
 لمفروق الفردية بين الطلاب.

مـا مــدى إىمـال طريقــة التـدريس لمفــروق الفرديــة 
 بين الطلاب.

29 
إلى أي مدى كنت تبذل الجيد والوقت أثناء 
محاولتك التطمب عمى تفاعل عناصر مقرر 

 عمم نفس التعمم.

المبــذول أثنــاء محاولتــك مــا مــدى الجيــد والوقــت 
لمتطمـــب عمـــى تفاعـــل عناصـــر مقـــرر عمـــم نفـــس 

 التعمم.
الاتساؽ الداخمي: اعتمدت الباحثة عمى حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس العبء المعرفي -

كمؤشر لصدؽ المقياس وذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والبعد الذي 
( 6لكمية لممقياس بعد حذؼ العبارات غير الدالة، وجدولي )تنتمي إليو ودرجة كؿ بعد والدرجة ا

 ( يوضحا ذلؾ:7و)
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 (6جدول)
 معاملات الارتباط بين درجة المفردة والمستوى الذي تنتمي إليو بمقياس العبء المعرفي

ارتباط  العبارة الابعاد
العبارة 

 بالمستوى

ارتباط  العبارة الابعاد
العبارة 

 بالمستوى

ارتباط  العبارة الابعاد
العبارة 

 بالمستوى

خمي
الدا

ي 
عرف

الم
بء 

الع
 

1 3.523**  13 3.348**  25 3.631** 

2 3.557** 14 3.393** 26 3.325** 

3 3.181 15 3.392** 

لائم
الم

ي 
عرف

الم
بء 

الع
 

27 3.762** 

4 3.552** 16 3.613** 28 3.349** 

5 3.384** 

جي
خار

ي ال
عرف

الم
بء 

الع
 

17 3.391** 29 3.733** 

6 3.383** 18 3.678** 33 3.669** 

7 3.463** 19 3.676** 31 3.737** 

8 3.679** 23 3.436** 32 3.352** 

9 3.377** 21 3.533** 33 3.657** 

13 3.653** 22 3.742** 34 3.427** 

11 3.538** 23 3.536** 35 3.437** 

12 3.472** 24 3.528** 36 3.623** 
 1.11** داؿ عند                                  1.15*داؿ عند 

 (7جدول)
 العلاقة بين الدرجة الكمية لمقياس العبء المعرفي وابعاده

 العبء المعرفي الملائم العبء المعرفي الخارجي العبء المعرفي الداخمي العبء/الابعاد
الدرجة الكمية 

 **3.834 **3.773 **3.836 لممقياس

 1.11** داؿ عند                                  1.15*داؿ عند 
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( يتضح أف معاملبت الارتباط بيف درجة المفردة والبعػد الػذي تنتمػي إليػو 7(، )6ومف جدوؿ )
( وقػػػد تػػػـ حػػػذفيا فػػػي الصػػػورة النيائيػػػة 3( مػػػا عػػػدا العبػػػارة )1.762 -1.325تراوحػػػت بػػػيف )

 -1.773لممقيػػػػػاس، ومعػػػػػاملبت ارتبػػػػػاط أبعػػػػػاد المقيػػػػػاس والدرجػػػػػة الكميػػػػػة قػػػػػد تراوحػػػػػت بػػػػػيف )
 ( 1.11عند )( وجميعيا دالة 1.816

: تـ حساب الثبات باستخداـ طريقة  Cronbach's(𝛂)الثبات بطريقة ألفا كرونباخ -2
 :( يوضح قيـ معاملبت ألفا لأبعاد المقياس والمجموع الكمي كالتالي8الفاكرونباخ، والجدوؿ )

 ( 8جدول )
 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس العبء المعرفي

 معامل ألفا أبعاد الاختبار م
 3.824 العبء المعرفي الداخمي 1
 3.711 العبء المعرفي الخارجي 2
 3.663 العبء المعرفي الملائم 3

 3.861 المجموع الكمي لممقياس

( السابؽ أف قيـ معاملبت ألفا للؤبعاد والمقياس ككؿ عالية مما يدؿ 8يتضح مف جدوؿ )
 عمى ثبات المقياس.

( دقيقة واضافة خمس دقائؽ لالقاء 25زمف الاختبار: تـ حساب زمف الاختبار حيث بمغ ) 
( دقيقة وقد تـ اضافة ذلؾ في 31التعميمات ليصبح الزمف الكمي للبجابة عمى المقياس )

 تعميمات الصورة النيائية لممقياس.
مفردة  35ائية مف : تكوف الاختبار في صورتو النيالصورة النيائية لمقياس العبء المعرفي

 (2موزعة عمى أبعاد المقياس ممحؽ )
 اختبار التحصيل الأكاديمي: -

تـ الاطلبع عمى الدراسات والبحوث التي أعدت اختبارات ومقاييس في ذلؾ المجاؿ مثؿ 
(محمود وآخروف 2121( ، عمار )2115(، جميؿ )2116دراسة : العامري، وعمي، وكاظـ )

(، وقد تـ 2122(، السيد )2121البيطار وسيد وعمار ) (، ،2121(، عمر وعمي )2121)
 تصميـ الاختبار في ضوء المستويات الستة لبموـ.
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تـ الوقوؼ إلى الوزف النسبي لموضوعات وحدتي التعمـ ونظرياتو في ضوء عدد الساعات 
لكؿ محاضرة، والمفاىيـ المتضمنة بيا مف خلبؿ تحميؿ محتوى الوحدتيف، لموصوؿ إلى 

السموكية التي سيتـ قياسيا كنواتج مستيدؼ تحقيقيا مف خلبؿ دراسة  الموضوعات الأىداؼ 
والتي تمثمت في المستويات الستة لبموـ وتـ تحديد الأىمية النسبية لكؿ ىدؼ حسب الأىداؼ 

 التي تسعى الموضوعات لتحقيقيا.
( سؤاؿ موزعة عمى الست 51وصؼ الاختبار: تكوف الاختبار في صورتو المبدئية مف )

 ( التالي: 4مستويات لبموـ كما موضح بالجدوؿ )
 ( 9جدول )

 وصف اختبار التحصيل الأكاديمي

 أرقام العبارات بالاختبار البعد
عدد 
 الدرجات المستحقة العبارات

، 42، 31،35، 33، 26،28، 25، 7،14، 3، 1 تذكر
 درجة 12 12 45

، 43، 41، 43 33،39، 32، 23، 19،  8، 4 فيم
 درجة 13 13 53، 47، 44

، 38، 34،37، 27، 21، 17، 12، 11، 5،9 تطبيق
 درجة 12 12 49، 46

 درجات 5 5 36، 29، 22، 18، 15 تحميل
 درجات 4 4 48، ، 24، 13، 2 تركيب
 درجات 4 4 23، 16، 13، 6 تقويم

 درجة 53 53 53 الاختبار ككل

درجة في حيف أف النياية الصغرى صفر حيث  51وعميو فإف النياية العظمى للبختبار 
تُحسب صفر للبجابة الخاطئة أو المتروكة، وقد روعي عند تقدير الدرجات أف يحصؿ 

 الطالب عمى الدرجة التي يستحقيا حسب كمية استدعاء المعمومات حسب كؿ سؤاؿ.
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جدوؿ مواصفات اختبار التحصيؿ المعرفي في ضوء الوقوؼ عمى طوؿ  تـ إعداد -
( سؤاؿ كما ىو موضح في جدوؿ 51الاختبار والمستويات المعرفية الستة لبموـ ليتكوف مف)

(9) 
 (9جدول )

 مواصفات اختبار التحصيل المعرفي بموضوعات" سيكولوجية التعمم"
 عدد الاسئمة مستويات بموم الموضوع 

24تــذكر
% 

 27فيــــم
% 

تطبيـــــــق
23% 

ـــل تحمي
13% 

تركيــب
8% 

تقــــــــــويم 
8% 

 9 1 1 1 2 2 2 %17مفيوم التعمم 
 7 - - 1 2 2 2 %12بافموف
 3 - - - 1 1 1 %8ثورنديك

 9 1 1 1 2 2 2 %14سكنر
 3 - - - 1 1 1 %8جاثري

 9 1 1 1 2 2 2 %17الجشتالت
 7 1 1 1 1 2 1 %13باندورا

 3 - - - 1 1 1 %11نظرية المعمومات
 53 4 4 5 12 13 12 مجموع عدد 

وقد تمت صياغة مفردات الاختبار في صورة أسئمة صواب وخطأ والاختيار مف متعدد مع  -
مراعاة أف يُصاغ السؤاؿ بشكؿ واضح ودقيؽ مف الناحية العممية والمغوية. وألا يتكوف 

السؤاؿ ىدفاً تعميمياٌ  السؤاؿ مف فقرتيف تجنباً لوجود أكثر مف إجابة لمسؤاؿ الواحد. وأف يقيس
واحداً. وأف يمثؿ السؤاؿ مشكمة واضحة الفيـ والتفسير. وألا يقؿ عدد البدائؿ عف أربعة، 
تجنباً لتأثير التخميف. وأف يوجد بديؿ واحد صحيح والباقي خطأ. وتحاشي العبارات الموحية 

درجػة واحػدة  بالإجابة. وأعتمد التقدير الكمي لمفردات المقياس عمى أف يُعطى الطالب
 للئجابػة الصحيحة وصفراً للئجابة الخطأ أو المتروكة.

تـ عرض الاختبار عمى مجموعة مف المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس بقسمي المناىج   -
وطرؽ التدريس وعمـ النفس التربوي، وقد تـ الإشارة الى بعض التعديلبت وتغيير بعض 

عتبار. كذلؾ أشارت نتائجو إلى إنتماء كؿ سؤاؿ العبارات والبدائؿ التي تـ أخذىا في الا
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لميدؼ الذي يقيسو وصحة الأسئمة مف الناحية العممية والمغوية ووضوح التعميمات، كما 
أشار السادة المحكموف إلى أف الاختبار يقيس ما أُعد لقياسو وبذلؾ قد تـ التحقؽ مف صدؽ 

 كميف وجدوؿ مواصفات الاختبار.المحتوى لاختبار التحصيؿ الاكاديمي في ضوء آراء المح
( طالبػػػاً وطالبػػػة، وىػػػي عينػػػة تمثػػػؿ 51طُبػػػؽ الاختبػػػار عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلبعية قواميػػػا ) -

المجتمػػع الأصػػمي، أي مػػف طػػلبب الفرقػػة الثانيػػة شػػعبة الدراسػػات الاجتماعيػػة بكميػػة التربيػػة ، 
بيػػدؼ حػػذؼ بعيػداً عػػف العينػػة الأساسػػية ، وتػػـ حسػػاب معػػاملبت الصػػعوبة لمفػػردات الاختبػػار 

عػػادة الصػػياغة لمفػػػردات  المفػػردات الصػػعبة جػػداً ، والمفػػردات التػػى تتسػػػـ بالسػػيولة العاليػػة، وا 
معينة، بما يتفؽ مع طبيعة اختبػار التحصػيؿ الأكػاديمي باعتبػاره اختبػاراً معيػارى المرجػع وجػد 

يػة وىػى معػاملبت صػعوبة مقبولػة فػى الاختبػارات معيار  (1.81 – 1.21أنيا تتراوح مػا بػيف )
المرجػػع، وقػػد تػػـ حػػذؼ خمػػس عبػػارات لانيػػا تتسػػـ بالسػػيولة الكبيػػرة او الصػػعوبة البالغػػة وىػػي 

( ونظػػراً لأف الاختبػػار ييػػدؼ إلػػى المقارنػػة بػػيف 3( ممحػػؽ )39، 35، 28، 14، 1العبػػارات )
طلبب العينة فى مستوى التحصيؿ الأكاديمي، فإنو لابد مف التأكد مػف قػدرة مفػردات الاختبػار 

 – 1.24ييز بػيف الطػلبب؛ لػذا تػـ حسػاب معػاملبت تمييػز المفػردات وتراوحػت بػيف )عمى التم
(، وىى قػيـ مقبولػة لمعػاملبت التمييػز وتػدؿ عمػى قػدرة كػؿ مفػردة مػف مفػردات الاختبػار 1.66

 عمى التمييز بيف الطلبب. 
(، كػذلؾ تػـ التأكػد 1.726قد تـ حساب معامؿ ثبػات كػودر ريتشاردسػوف للبختبػار فبمػغ ) -

الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي للبختبػػػػار مػػػػف خػػػػلبؿ حسػػػػاب معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػة المفػػػػردة مػػػػف 
والمستوى الذي تنتمي إليو ومستويات الاختبار والدرجة الكمية بعد حذؼ درجة المسػتوى وذلػؾ 

 (التالييف:11( و)11كما في جدوؿ )
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 (13جدول)
 إليو باختبار التحصيل المعرفيمعاملات الارتباط بين درجة المفردة والمستوى الذي تنتمي 

العبا المستوى
 رة

ارتباط 
العبارة 
 بالمستوى

ارتباط  العبارة المستوى
العبارة 
 بالمستوى

المست
 وى

ارتباط  العبارة
العبارة 
 بالمستوى

 **3.457 46  **3.324 41  **3.414 3 التذكر
7 3.732** 43 3.469** 49 3.499** 
التحمي **3.622 44 **3.443 25

 ل
15 3.437** 

26 3.334* 47 3.445** 18 3.361** 
33 3.412** 53 3.351** 22 3.472** 
31 3.359**  

 التطبيق
5 3.332* 29 3.481** 

42 3.443** 9 3.353** 36 3.589** 
التركي **3.414 11 **3.613 45

 ب
2 3.531** 

 **3.387 13 **3.388 12 3.236 4 الفيم
8 3.338* 17 3.283* 24 3.573** 
19 3.458** 21 3.258* 48 3.548** 
 **3.485 6 التقويم *3.283 27 *3.352 23
32 3.536** 34 3.285* 13 3.369** 
33 3.395** 37 3.554** 16 3.346* 
43 3.328* 38 3.536** 23 3.511** 

 1.11** داؿ عند                                  1.15*داؿ عند 
 (11جدول) 

 معاملات الارتباط بين المستويات المعرفية والدرجة الكمية لاختبار التحصيل المعرفي
 التقويم التركيب التحميل التطبيق الفيم التذكر البيانات/المستوى
 3.335 3.483 3.638 3.798 3.765 3.668 معامل بيرسون
 3.35 3.31 3.31 3.31 3.31 3.33 مستوى الدلالة
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( يتضػػػح أف معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة المفػػػردة والمسػػػتوى الػػػذي 11(، )11ومػػػف جػػػدوؿ )
( ومعػاملبت الارتبػاط مسػتويات الاختبػار والدرجػة 1.732 -1.283تنتمي إليو تراوحت بيف )
( مػػا عػػدا مسػػتوى التقػػويـ 1.11( وجميعيػػا دالػػة عنػػد )1.77 -1.34الكميػػة قػػد تراوحػػت بػػيف )

( ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى قمػػػة عػػػدد مفػػػردات المسػػػتوى، وأف مسػػػتوى التقػػػويـ أعمػػػى 1.15عنػػػد )داؿ 
 مستويات المعرفة مما يمثؿ صعوبة كبيرة للبستجابة عميو وتشتت الطلبب في الاجابات.

: تػػـ حسػػاب الػػزمف الػػلبزـ للئجابػػة عمػػى أسػػئمة الاختبػػار واتضػػح أنػػو عبػػارة عػػف زمــن الاختبــار
 أضيؼ ذلؾ إلى تعميمات الاختبار.( دقيقة، وقد 31نصؼ ساعة )

ـــار ـــة للاختب : بعػػػد التأكػػػد مػػػف تػػػوافر الشػػػروط السػػػيكومترية للبختبػػػار، أصػػػبح  الصـــورة النيائي
صالحاً لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية وىػو يتكػوف مػف تعميمػات الاختبػار ومثػاؿ يوضػح 

ـ ورقػة الإجابػة المنفصػمة ( سػؤالًا، ثػ45كيفية الإجابة، يمييا أسػئمة الاختبػار التػي تتكػوف مػف )
 (3التي يجيب فييا الطالب. ممحؽ )

 تكافؤ المجموعات:
لمتأكػػد مػػف تكػػافؤ المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج تػػـ تطبيػػؽ  

( 12مقيػاس العػػبء المعرفػي واختبػػار التحصػػيؿ الأكػاديمي قبميػػا عمػػى مجمػوعتي البحػػث وجػػدوؿ )
 لتالي:يوضح دلالة الفروؽ كا

 (12جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس  

 العبء المعرفي واختبار التحصيل الأكاديمي في التطبيق القبمي
 المجموعة التجريبية المتطيرات

 55ن=
 المجموعة الضابطة

 55ن=
مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 ع م  ع م

س 
مقيا بء
الع

 

 غير دالة 1.732 7.931 54.872 5.979 58.345 العبء الداخمي
 غير دالة 3.515 6.387 34.872 4.353 33.454 العبء الخارجي
 غير دالة 3.473 8.864 37.563 4.697 36.927 العبء الملائم
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 غير دالة 3.464 17.896 126.65 11.493 128.73 المجموع الكمي

رفي
لمع

ل ا
صي

لتح
ر ا

ختبا
ا

 

 غير دالة 3.727 3.911 4.727 1.171 4.872 التذكر

 غير دالة 3.722 3.883 5.872 1.854 6.372 الفيم

 غير دالة 3.235 3.233 6.326 1.985 6.618 التطبيق
 غير دالة 3.918 3.957 2.563 1.113 2.381 التحميل
 غير دالة 1.235 3.842 1.233 3.927 1.745 التركيب
 غير دالة 1.741 3.876 2.163 3.761 1.893 التقويم

 غير دالة 3.578 2.578 23.145 4.969 23.581 المجموع الكمى 
( السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطي درجات كؿ 12يتضح مف جدوؿ )  

مف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس العبء المعرفي واختبار التحصيؿ 
 الأكاديمي في القياس القبمي مما يشير إلى تكافؤ طلبب المجموعتيف.

 نتائج البحث:
( 3.35يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى )ينص عمى"الذي : نتائج الفرض الأوؿ

بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في مقياس 
 العبء المعرفي لصالح المجموعة الضابطة". 

( 13ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت( لمعينات المستقمة وجدوؿ )
 يوضح ذلؾ:

 (13دول )ج
دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في  

 العبء المعرفي
أبعاد مقياس 

العبء 
 المعرفي

المجموعة 
 55التجريبية ن=

المجموعة الضابطو 
 55ن=

مستو  قيمة ت
ى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة ع م ع م

 مرتفع 3.281 3.33 4.59 13.31 43.69 7.34 32.98 العبء الداخمي

 مرتفع 3.497 3.33 6.67 6.55 27.44 4.59 23.23العبء 
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 الخارجي

 مرتفع 3.323 3.33 5.38 6.33 28.82 6.38 22.94 العبء الملائم

 مرتفع 3.463 3.33 6.43 17.85 96.95 15.95 76.16 الدرجة الكمية
( بيف متوسطي 1.11( السابؽ وجود فرؽ داؿ حصائياً عند مستوى )13يتضح مف جدوؿ )

درجات القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة في جميع أبعاد مقياس العبء 
المعرفي والدرجة الكمية لصالح المجموعة الضابطة ، وىذا يعني أف طلبب المجموعة 

عرفي بعد تعرضيـ لدراسة موضوعات مقرر سيكولوجية التجريبية انخفض لدييـ العبء الم
التعمـ المصوغ باستراتيجيات الاسكيما والأتمتة والتجزيؿ ووجود حجـ تأثير مرتفع حيث 

( أف حجـ  2121( ، وكما يذكر رشواف )1.497-1.323تراوحت قيـ حجـ الأثر بيف )
( ، 1.16سط تبدأ قيمتو مف )( والتأثير المتو 1.14التأثير الكبير ىو الذى تبدأ قيمتو مف )

أبو  وتتفؽ ىذه النتيجة ودراسة كؿ مف( ،  1.16والتأثير الضعيؼ ىو الذى تقؿ قيمتو عف )
(، والتي اثبتت فاعمية 2122(، السيد )2119(، البصير )2116( ، بشاي )2115العلب )

 برامج تدريبية مختمفة لمقررات مختمفو فى خفض العبء المعرفي لدى الطلبب .  
ووجود أثر داؿ ومرتفع لممجموعة التجريبية وانخفاض العبء المعرفي لدييـ يؤكد عمى 
التدريس باستخداـ استراتيجية الاسكيما والأتمتة والتجزيؿ ساعدت عمى خفض العبء 
المعرفي لدى الطلبب حيث ساعدت عمى اكتساب المعرفة وتمثيؿ ومواءمة المعمومات 

يكوف الجيد العقمي في تناوليا قميلب، كما ساعدت  وتصنيفيا في مجموعات متشابية حتى
عمى التنشيط المعرفي والتمثيؿ محدود الجيد مف خلبؿ تنشيط واثارة البنية المعرفية الموجودة 
في الذىف لتتحرؾ وتنشط المعارؼ الموجودة للبستعداد لتمقى المعارؼ اللبحقة، وتتمثؿ عممية 

مية متعددة ويتـ معالجتيا وتناوليا بجيد اقؿ وانتباه التمثيؿ في اف يمتمؾ الطالب عناصر تعمي
 كبير ، ويتـ ترؾ سعة عقمية لمتعمـ والنمو المعرفي.

كما ركزت كراسة الأنشطة عمى تحديد اليدؼ الرئيس وتقديـ الامثمة المنقوصة ، وفى ىذه 
راج الاىداؼ المرحمة يتـ زيادة وعي المتعمـ باليدؼ الرئيس المراد انجازه مف البداية ثـ استد

الفرعية التالية ، كما يتـ تقديـ أمثمة لممعرفة لكف ليست كاممة ويقوـ الطالب باستنتاج 
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المعمومات الناقصة ، ويتـ تدعيـ ذلؾ مف خلبؿ التزود بنموذج لتوجيو التعمـ والعمميات 
تقديـ العقمية المتنوعة أثناء تناوؿ الافكار لتقميؿ الجيد المعرفي؛ كما حرصت الباحثة عمى 

الدمج المتزامف لمعناصر الصورية والنصية في المحتوى ، فالمواد التعميمية تتطمب عناصر 
صورية وعناصر نصية مف المعارؼ ، لاف الصورة وحدىا أو النص وحده لا يقدماف 

 معمومات كافية تمكف المتعمـ مف الفيـ .
المعرفي الخاص ( أف الطالبات انخفض لدييف العبء 2119وقد أكدت دراسة البصير )

بدراسة مقرر سيكولوجية التعمـ بعد تمقييف لمبرنامج التدريبي؛ ويدعـ ىذه النتيجة ارتفاع قيمة 
( وىي قيمة مرتفعة، كما أشارت إلى دور الاستراتيجيات في 1.85حجـ التأثير ؛ حيث بمغ )

خداـ خفض العبء المعرفى الذى يشعر بو الطلبب أثناء الدراسة، وكيؼ تؤثر طريقة است
الطلبب لممعمومات، وقدرتيـ عمى توظيؼ المعمومات المتاحة في أداء المياـ المختمفة، 
ورصد ومراقبة عممية التعمـ ؛ جميعيا مف العوامؿ التي تعمؿ عمى تنظيـ أفضؿ الأنشطة 
التعمـ وبالتالي القدرة عمى التعامؿ مع المعمومات المعقدة، مما يترتب عميو مزيد مف التعمـ 

 .الفعاؿ
نتائج الفرض الثاني: الذي ينص عمى "يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى 

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في 3.35)
ولإختبار صحة ىذا الفرض اختبار التحصيل الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية". 

 ( يوضح ذلؾ:14لمعينات المستقمة وجدوؿ )استخدمت الباحثة اختبار )ت( 
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 (14جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في  

 اختبار التحصيل الأكاديمي ومستوياتو
مستويات 
التحصيل 
 الأكاديمي 

المجموعة التجريبية 
 55ن=

المجموعة الضابطة 
 55ن=

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة ع م ع م

 مرتفع 3.876 3.33 19.59 1.293 3.763 3.683 7.618 التذكر

 مرتفع 3.859 3.33 18.15 1.875 5.333 1.636 11.393 الفيم

 مرتفع  3.891 3.33 21.47 1.883 4.981 1.133 11.293 التطبيق

 مرتفع 3.818 3.33 15.63 1.364 1.6333 3.839 4.418 التحميل

 مرتفع 3.827 3.33 16.11 3.832 1.418 3.634 3.693 التركيب

 مرتفع 3.733 3.33 11.33 1.327 1.618 3.693 3.539 التقويم

المقياس 
 ككل

 مرتفع 3.892 3.33 25.91 4.912 18.381 4.482 41.618

( بيف متوسطي 1.11( وجود فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى )14يتضح مف جدوؿ )
درجات طلبب المجموعتيف التجريبية والضابطة بالقياس البعدي في اختبار التحصيؿ 
الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية" ووجود أثر داؿ وكبير لتدريس استراتيجيات )الاسكيما 

مستوى التحصيؿ الأكاديمي وأبعاده حيث تراوح حجـ الأثر مف  والأتمتة والتجزيؿ( فى رفع
(، كاظـ 2115( وتتفؽ نتيجة البحث الحالى ودراسة كؿ مف: جميؿ )1.892إلى1.713)
(، ، البيطار وسيد 2121(، عمر وعمي )2121(محمود وآخروف )2121(، عمار )2116)

ع ما أوصت بو دراسة (، وتتفؽ أيضاً م2122( ، السيد )2121(، عزيز )2121وعمار )
توظيؼ الاستراتيجيات القائمة عمي نظرية العبء المعرفي في بضرورة (  2122المنشاوي )
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التدريس؛ حيث أسيـ في تنظيـ المفاىيـ والمعارؼ المجردة ونقميا بأسموب بسيط وتوسيع سعة 
ساعد عمي الذاكرة العاممة مف خلبؿ استخداـ أكثر مف استراتيجية في الموضوع الواحد ؛ مما 

تجاوز محدودية سعة الذاكرة العاممة والتي تعد السبب في فقد الكثير مف المعمومات ، وىذا 
أطمؽ العناف لمتفكير بمياراتو المختمفة مف خلبؿ تنظيـ المعمومات والمعارؼ وتحميؿ المفاىيـ 
وتفسير الظواىر وطرح التساؤلات حوؿ القضايا المتنوعة وتمخيص الأفكار واستخلبص 

 لنتائج مف الحقائؽ المختمفة وتطبيؽ ىذه الحقائؽ في مواقؼ جديدة.ا
ساعدت الاستراتيجيات القائمة عمي مبادئ نظرية العبء المعرفي عمي معالجة عدد كما  

أكبر مف المفاىيـ النفسية والعناصر المعرفية بقميؿ مف الجيد العقمي والانتباه وتوفير البيئة 
محفزة لتنمية ميارات التفكير، كما أتاحت الاستراتيجيات القائمة الصفية الغنية بالمثيرات وال

 عمي نظرية العبء المعرفي الفرصة أماـ الطلبب مع المادة المتعممة .
كمما والأثر الداؿ للبستراتيجيات المستخدمة بالبحث الحالي عمى التحصيؿ الأكاديمي بأنو 

المعمومات  في وحدات ذات معنى،  قائمة عمى تجميع كانت الأساليب المتبعة في التدريس
في الذاكرة تشغؿ حيزا أقؿ، تسمح لمعالجة معرفية أكثر، وأستدعاء معمومات كثيرة، وذلؾ 

وعلبقات ذات معنى بمعمومة مخزونة سابقا في الذاكرة،  chunkبربطيا عمى شكؿ حزـ 
فة وىي مخططات ذىنية تنظيمية لممعر  schemaويطمؽ عمى المعرفة السابقة مفيوـ 

المخزونة، والتي تساعد عمى دمج المعمومات لموصوؿ لبناء معرفي دقيؽ، لأف كؿ متعمـ لو 
بناء ذىني خاص. واذا تـ ادخاؿ معرفة غير منظمة فاف الذىف يميؿ لرفضيا ويعيدىا طالبا 

 (.۸۱۰۲تنظيميا بصورة مخطط ذىني ليتـ ادخاليا في المخزوف المعرفي )قطامي، 
"يوجــد فــرق ذو دلالــة احصــائية عنــد نػػص الفػػرض الثالػػث عمػػى أنػػو:  :نتــائج الفــرض الثالــث

( بـــين متوســـطي درجـــات طـــلاب المجموعـــة التجريبيـــة بالقياســـين القبمـــي 3.35مســـتوى )
 والبعدي في مقياس العبء المعرفي والتحصيل الأكاديمي لصالح القياس البعدي.

ولمتحقػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض تػػـ اسػتخداـ اختبػار "ت" لدلالػة الفػروؽ بػيف متوسػػطى  
 (.15مجموعتيف مرتبطتيف، وكانت النتائج كما ىى موضحة فى جدوؿ )
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 (15جدول )
دلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية بالقياسين القبمى والبعدي في مقياس  

 (55لتحصيل الأكاديمي باستخدام اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين )ن = العبء المعرفي واختبار ا
  

 
 المتطيرات

المجموعة االتجريبية 
 قبمى  

المجموعة التجريبية 
 بعدى 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة ع م ع م

رفي
لمع

ء ا
عب

س ال
مقيا

 

العبء 
 الداخمي

 مرتفع 3.952 3.33 33.354 7.339 32.981 5.979 58.345

العبء 
 الخارجي

 مرتفع 3.951 3.33 32.693 4.593 23.236 4.353 33.454

 مرتفع 3.935 3.33 27.984 6.383 22.945 4.697 36.927 العبء الملائم

 مرتفع 3.959 3.33 35.938 15.956 76.163 11.943 128.73 المجموع الكمي

رفي
لمع

ل ا
صي

لتح
ر ا

ختبا
ا

 

 مرتفع 3.927 3.33 33.24 3.683 7.618 1.171 4.872 التذكر

 مرتفع 3.916 3.33 24.28 1.636 11.393 1.854 6.372 الفيم

 مرتفع 3.918 3.33 24.71 1.133 11.293 1.985 6.618 التطبيق

 مرتفع 3.823 3.33 15.86 3.839 4.418 1.113 2.381 التحميل

 مرتفع 3.782 3.33 13.95 3.634 3.693 3.927 1.745 التركيب

 مرتفع 3.862 3.33 18.41 3.693 3.539 3.761 1.893 التقويم

 مرتفع 3.958 3.33 35.19 3.683 7.618 4.969 23.581 المجموع الكمى 
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( بيف متوسطي 1.11( السابؽ وجود فرؽ داؿ حصائياً عند مستوى )15يتضح مف جدوؿ )
التجريبية في جميع أبعاد مقياس العبء درجات القياس القبمى والبعدي لدى طلبب المجموعة 

المعرفي والدرجة الكمية لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية، ولبياف حجـ تأثير 
استراتيجيات الاسكيما والأتمتة والتجزيؿ عمى خفض العبء المعرفي  ، تـ حساب معامؿ 

ɳ 2إيتا
-1.782الأثر بيف )(، وجد أف حجـ التأثير مرتفع جدا حيث تراوحت قيـ حجـ (2
، البصير  Seufert(2018) سيفرت  وتتفؽ ىذه النتيجة ودراسة كؿ مف: ( .1.927

(، والتي اثبتت فاعمية برامج 2121(، الربابعة والحموري )2121(، عبد الرؤوؼ )2119)
تدريبية لمقررات مختمفو في خفض العبء المعرفي لدى الطلبب، حيث استند إعداد 

ة المستندة إلى استراتيجيات الاسكيما والأتمتة والتجزيؿ إلى عدة أسس الموضوعات التدريسي
ومسممات ترتبط مباشرة بمجموعة الافتراضات التي قدمتيا نظرية "سويمر" لخفض العبء 
المعرفي والتي تمثؿ أىميا في ضرورة تقديـ مشكلبت متنوعة ومتدرجة الصعوبة لمطلبب مع 

المشكلبت وذلؾ لتجنب فرض عبء معرفي ثقيؿ عمى إرفاؽ نماذج وأمثمة لخطوات حؿ تمؾ 
الذاكرة العاممة، وضرورة توظيؼ العديد مف الوسائؿ والتقنيات ومصادر التعمـ بأسموب قائـ 
عمى التكامؿ فيما بينيا، وكذلؾ أىمية تقميؿ العبء الدخيؿ الإضافي وغير الضروري مف 

ت وعناصرىا غير الميمة ضمف محتوى خلبؿ عدـ المجوء إلى الشرح والتكرار الزائد لممعموما
مقرر سيكولوجية التعمـ، وأيضا التنشيط المعرفي ومعالجة المعمومات محدودة الجيد العقمى 
ثارة انتباه الطلبب لممثيرات الجديدة، ووجوب تقديـ نماذج محمولة  مف خلبؿ عممية التييئة وا 

اعؿ المتزامف لممواد لممشكلبت وعرضيا بطريقة ناقصة وغير مكتممة، مع إجراء التف
المعروضة مف خلبؿ تقديـ المحتوى بصورتيو المفظية والبصرية بشكؿ مدمج ومتكامؿ 

 ومتزامف لإحداث عممية الفيـ وتقميؿ الحمؿ عمى الذاكرة العاممة.
كما استند التدريس باستخداـ الاستراتيجيات الثلبثة )الاسكيما، الاتمتة، التجزيؿ( وبما 

جراءات تقويـ عمى عدة تضمنتو مف أىداؼ وأ جراءات تدريس وا  نشطة تعميمية متنوعة وا 
أسس مستمدة مف نظرية العبء المعرفي واكتساب المعرفة لدى الطالب عبر تنفيذه للؤنشطة 
جراءه عمميات الترميز والدمج والمقارنة الانتقائية. ووظفت تمؾ الأسس  التحميمية والعممية وا 

وتوسيعيا مف خلبؿ ربط المخططات العقمية لدى  بغرض تحسيف حدود الذاكرة العاممة
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الطالب بما يقدـ إليو مف معمومات، كما تـ الابتعاد عف الطرؽ التقميدية لحؿ المشكلبت حيث 
أنيا ترىؽ الذاكرة العاممة وتزيد مف العبء المعرفي لمفرد، ولا تؤدي إلى تعمـ جيد. والتي 

في أثناء عممية التدريس  -ظرية "سويمر" أوصت بيا الدراسات والبحوث السابقة في مجاؿ ن
مثؿ: استراتيجيات )الأمثمة المحمولة، و التكممة، و تركيز الانتباه، والشكمية ، ومبدأ الأنموذج 
، والإسياب، ونقص الخبرة، وعزؿ العناصر المتفاعمة،و التخيؿ، ومبدأ تلبشى التوجييات 

 عرفي.تدريجياً( وىي تعد مبادئ موجية نحو خفض العبء الم
( بيف 1.11( وجود فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى )15كما يتضح مف جدوؿ )

متوسطي درجات القياس القبمى والبعدي لدى طلبب المجموعة التجريبية في جميع مستويات 
اختبار التحصيؿ الأكاديمي والدرجة الكمية لصالح القياس البعدى لدى المجموعة التجريبية، 

(. وتتفؽ 1.927-1.782تفع جدا حيث تراوحت قيـ حجـ الأثر بيف )ووجود حجـ تأثير مر 
(، 2116( ، الكنعاني )2116نتيجة البحث الحالى ودراسة كؿ مف العامري وخالد وفيد )

(، 2112(، عبد العزيز ومصطفى وعبد المجيد )2121(، عمار )2117العتيبي ومصطفى )
وىذه النتيجو تشير الى فاعمية ( 2121(، محمد ومحمود وفرج )2121البيطار وسيد وعمار )
التجزيؿ( المستخدمة في تنمية التحصيؿ الأكاديمي مما  -الأتمتة -استراتيجيات )الإسكيما

، وتشير الباحثة إلى إنو رغـ عدـ وجود يؤكد عمى ضرورة تضميف المناىج للبستراتيجات 
ي تناولت استراتيجيات دراسات تجريبية تناولت متغيرى البحث الراىف؛ إلا أف الدراسات الت

العبء المعرفي قد أوضحت في نتائجيا فعالية التدريب عمى استراتيجيات العبء المعرفي فى 
التحصيؿ الأكاديمي وخفض الضغوط الدراسية وتحمؿ الفشؿ الأكاديمي؛ وىي جميعيا 
متغيرات ترتبط بشكؿ مباشر بمستوى العبء المعرفي الذي يشعر بو الطالب عند دراستو 

قرر الأكاديمي، وكذلؾ يمكف تفسير ذلؾ في ضوء ملبحظات الطلبب عف تغير اتجاىيـ لمم
إلى حد كبير نحو موضوعات مقرر سيكولوجية التعمـ، وانكسار الحاجز النفسي بينيـ وبيف 

 دراسة المقرر. 
 



 
 ....التجزٍل ( في تذرٍس سَكولوجَة التعلن -الأتمتة -أثر استخذام استراتَجَات  )الإسكَوا

 
122 

: وينص عمى أنو " لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الفرض الرابع
طلاب المجموعة التجريبية في مقياس العبء المعرفي ودرجاتيم في التحصيل درجات 

      الأكاديمي بالقياس البعدي "
العبء المعرفي والتحصيؿ ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب معامؿ الارتباط بيف 

( 16، لدى طلبب المجموعو التجريبيو فى التطبيؽ البعدى والجدوؿ )الأكاديمي بأبعاده الفرعية
 يوضح قيـ معاملبت الارتباط.

 )16 (جدول
ومستوياتو لدى المجموعة التجريبية بالقياس  العبء المعرفي والتحصيل الأكاديميقيم معاملات الارتباط بين 

 (55البعدي ن= )
 مستوى الدلالة العبء المعرفي التحصيل الأكاديمي ومستوياتو

 3.31 **3.435- التذكر
 3.31 **3.483- الفيم

 3.31 **3.488- التطبيق
 3.31 **3.413- التحميل
 3.31 **3.418- التركيب
 3.31 **3.318- التقويم

 3.31 **3.481- المجموع الكمي )التحصيل الأكاديمي(
( بيف العبء 1.11( وجود علبقة ارتباطية عكسية دالة عند مستوى )16يتضح مف جدوؿ )

بأبعاده المختمفة وىذا يعني كمما انخفض العبء المعرفي ارتفع  المعرفي والتحصيؿ المعرفي
التحصيؿ وىذا يظير في مستويات التحصيؿ المعرفي حيث جاء معامؿ ارتباط الفيـ 
والتطبيؽ أعمى المستويات حيث كمما ازدادت قدرة الطالب عمى الفيـ وتوظيؼ المعمومات 

ياء أخرى مرتبطة بالتحصيؿ غير العبء والمعارؼ قؿ العبء المعرفي لديو، كما أف ىناؾ أش
المعرفي مثؿ الجوانب الوجدانية والميارية التي تؤثر عمى تحصيؿ الطلبب، ويتفؽ ذلؾ مع 

( والتي أثبتت فاعمية 2117دراسة عز الديف ) نتائج دراسات وتوصيات دراسة كؿ مف:
استخداـ المنظمات الرسومية في تنمية التحصيؿ الأكاديمي وخفض العبء المعرفي 
المصاحب وأساليب التعمـ المفضمة لدى طالبات المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية، 
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ية بيف درجات طلبب ( والتي توصمت إلى وجود علبقة ارتباط2121وكذلؾ دراسة آميف )
مجموعات البحث التجريبية الأربعة عمى التحصيؿ الاكاديمي ودرجاتيـ عمى مقياس خفض 

 العبء المعرفي.
ووجود علبقة ارتباطية سالبة دالة احصائياً بيف درجات الطلبب فى  العبء المعرفي  -

مقياس  ودرجاتيـ في التحصيؿ الأكاديمي ، يعني أنو كمما انخفضت درجات الطلبب فى
العبء المعرفي،  ارتفعت درجاتيـ فى التحصيؿ الأكاديمي، وتعد ىذه النتيجػة نتيجة منطقيػة 
حيػث أكػدت بػمػا لا يدع مجالًا لمشؾ العديد مف الدراسات إلي أف تخفيؼ العبء المعرفي 

ري يؤدي إلي تنمية قدرة الطلبب عمي التفكير السميـ، والذي يعتبر الطريؽ إلى الإبداع النظ
Theoretical creativity  والتأصيؿ التطبيقي في شتى مجالات العمـ والمعرفة وتوصمت
إلى وجود علبقة سالبة دالة  Hanem & Michael, (2015)نتائج دراسة مايكؿ وىانـ 

إحصائيا بيف التفكير الناقد والعبء المعرفي، حيث كمما انخفض العبء المعرفي كمما زاد 
إلي أف الطالب الذي يعاني مف العبء ( ۸۱۰4، وتشير بدوي )مستوي التفكير الناقد 

في أداء المياـ التعميمية  Level of Motivationالمعرفي تتدني لديو مستوي الدافعية 
(، حيث أكد عمي أف تذكر الطالب لممادة موضوع ۸۱۰۲المختمفة. وذلؾ ما أكده الزعبي )

المؤثرة في ذلؾ استخداـ المعززات التعميمية التعمـ تجعمو أكثر دافعية لمتعمـ، ومف العوامؿ 
Educational Rienforcement  لذلؾ لابد مف تصميـ المنيج بما لا يتخطي حدود ،

Limits  الذاكرة العاممة المرتبطة بالبنية المعرفية لمفرد، مما يزيد مف تحصيؿ الطلبب
 ويجعميـ أكثر استعدادًا لاستخداـ مواردىـ العقمية بكفاءة أكبر .

 توصيات البحث:
 في ضوء أىداؼ البحث ونتائجو قُدمت التوصيات التالية:

تعريؼ الطالب المعمـ بأسس واجراءات التدريس المستمدة مف نظرية " سويمر" لمعبء  -1
المعرفي، بيدؼ تنشيط الذاكرة العاممة وزيادة سعتيا العقمية وكفاءتيا، لخفض العبء 

 المعرفي لدى الطلبب.



 
 ....التجزٍل ( في تذرٍس سَكولوجَة التعلن -الأتمتة -أثر استخذام استراتَجَات  )الإسكَوا

 
124 

عميمية الموجية لطمبة الجامعة التي تسيـ في تنمية التحصيؿ تضميف الأنشطة الت -2
الأكاديمي مما ينعكس عمى قدرتيـ العقيمة وتنمية الجانب الأكاديمي والتخصصي 

 لممارسة المينة مستقبلًب. 
عقد ورش تدريبية لمعممي عمـ النفس قبؿ واثناء الخدمة حوؿ كيفية إعداد دليؿ معمـ  -3

جراءات تدري  س تحقؽ مبادئ نظرية سويمر لمعبء المعرفي.تتضمف أنشطة وا 
استخداـ استراتيجيات تدريسية حديثة قائمة عمى نظرية سويمر لخفض العبء المعرفي  -4

 مما ينعكس بالايجاب عمى المستوى الأكاديمي لمطلبب ورفع قدراتيـ العقمية.
معة تضميف نظرية العبء المعرفي واستراتيجياتيا في مقرر طرؽ التدريس لطلبب الجا -5

لكي يستفيد منو طلبب الجامعة أنفسيـ ويطبقوه في ممارساتيـ التدريسية عمى طلببيـ 
 أثناء ممارسة المينة.

تحيرت الباحثة حيث ظنت أف ربط النص بالصورة ساعد الفرد عمى الفيـ والتذكر مف  -6
" لتغيير  Swellerخلبؿ ربط الصورة بالنص في الذاكرة مما يسيؿ التعمـ، ولكف جاء " 

تمؾ النظرة، لذا كاف لزاماً عمى المتخصصيف مراجعة جميع الكتب الدراسية والعمؿ 
 عمى:

 تقميؿ أثر المشتتات النصية والصورية وخصوصاً إذا أغنت إحداىما عف الأخرى. -أ
 العمؿ عمى استبداؿ الكتابات النصية برسومات ماداـ أمكف ذلؾ. -ب

 الدراسات والبحوث المقترحة:
 ضوء نتائج البحث وما تـ تقديمو مف توصيات، يُقترح اجراء البحوث المستقبمية التالية:في 
أثر استخداـ استراتيجية مقترحة لتدريس عمـ النفس في ضوء نظرية العبء المعرفي في  -1

تنمية ميارات التفكير وخفض العبء المعرفي لدى طلبب التسويؼ الأكاديمي بالمرحمة 
 الثانوية.

ي لمعممي عمـ النفس أثناء الخدمة لتنمية ميارات التدريس المستند إلى برنامج تدريب -2
 مبادئ نظرية العبء المعرفي وتنمية الانجاز الأكاديمي لدى طلببيـ بالمرحمة الثانوية.
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أثر استخداـ استراتيجيات تدريس قائمة عمى نظرية العبء المعرفي في تدريس عمـ  -3
دى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة النفس لتنمية ميارات التفكير السابر ل

 الثانوية.
برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات نظرية العبء المعرفي في تدريس عمـ النفس  -4

 لتنمية التفكير التحميمي وفاعمية الذات الأكاديمية لدى طلبب المرحمة الثانوية.
وجية التعمـ لتنمية أثر التفاعؿ بيف استراتيجيتي الأتمتة والتجزيؿ في تدريس سيكول -5

 الرفاىية الأكاديمية والتنظيـ الذاتي لدى معممي عمـ النفس قبؿ الخدمة.
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 أولًا: المراجع العربية 
(. توظيؼ نموذج التعمـ المعكوس في تدريس الاقتصاد المنزلي 2115أبو العلب، ىالة سعيد عبد العاطي )

مجمة كمية وتأثيره في أبعاد العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة الاعدادية واتجاىاتيف. 
 .518 -459( 6)25. جامعة الاسكندرية. التربية

تعممي مستند إلى نظرية العبء المعرفي في  –امج تعميمي (. أثر برن2114أبو جودة، صافية سميماف )
، كمية الدراسات التربوية العميا رسالة دكتوراه غير منشورةتنمية ميارات التفكير الناقد. 
 جامعة عماف العربية، عماف.

 . عماف، دار المسيرة.التعمم المعرفي(: 2117أبو رياش، حسيف محمد )
أنماط الشخصية وفؽ نظرية الانيكراـ وعلبقتيا بالعبء المعرفي وتمايز (. 2113احمد، جنار عبد القادر )

, كمية التربية جامعة تكريت، أطروحة دكتوراه غير منشورةالذات لدى طمبة المعيد التقني.
 العراؽ.

(. إستخداـ إستراتيجيات نظرية العبء المعرفي في تدريس عمـ النفس 2118أحمد، شعباف عبد العظيـ )
لتنمية ميارات التفكير التأممي والإحتفاظ بيا وتقدير الذات لدى الطلبب ذوي الإعاقة 

 .117 -41(، 5)24مج مجمة كمية التربية. جامعة أسيوط. البصرية بالمرحمة الثانوية. 
التفاعؿ بيف مستوييف لمتغذية الراجعة )الموجزة التفصيمية ببيئة التعمـ التكيفية مع (. 2121أميف، مروة )

نمطيف للئنفوجرافيؾ التعميمي )الثابت/ المتحرؾ( لتنمية التحصيؿ المعرفي وخفض العبء 
التربية . الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ. كمية المعرفي لدى طلبب تكنولوجيا التعميـ

 . 92-3(،6)31النوعية. جامعة طنطا. المجمد 
 . القاىرة، دار الكتاب الحديث.مقياس العبء المعرفي(: 2114بدوى، زينب عبد العميـ )

(. فاعمية السقالات التعميمية فى تنمية حؿ المشكلبت اليندسية وخفض 2116بشاي، زكريا جابر حناوي)
الإعدادى. مجمة تربويات الرياضيات، مصر، العبء المعرفى لدى تلبميذ الصؼ الثانى 

19(8 .)91- 131. 
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في 2119البصير، نشوة عبد المنعـ )

خفض العبء المعرفي لدي طالبات الجامعة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية.  
29(115 )411- 451. 

أ(. العبء المعرفي المصاحب لأسموب حؿ المشكلبت في ضوء مستويات 2118سعيد )البنا، عادؿ ال
جميورية مصر . مجمة كمية التربية. جامعة كفر الشيخصعوبة الميمة وخبرة المتعمـ. 

 .149 -111(. 1) 8العربية. 
 المصرية.. الإسكندرية، المكتبة ( لمعبء المعرفيTLX)-Nasaمقياسب(. 2118البنا، عادؿ السعيد )
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(.  2121البيطار، حمدي محمد محمد، سيد، حساـ عبدالعظيـ أحمد، و عمار، أسامة عربي محمد محمد. )
فاعمية استراتيجية الشكمية المستندة إلى نظرية العبء المعرفي في تدريس عمـ النفس في 

دراسات تنمية ميارات التفكير التقويمي لدى طلبب المرحمة الثانوية ذوي الإعاقة البصرية.
 .184 – 216، 21، عفي التعميم العالي

(: العبء المعرفي لدى طمبة المعيد التقني في 2113التكريتي، واثؽ عمر موسى وأحمد، جنار عبد القادر )
، العراؽ، مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسانيةكركوؾ وعلبقتو ببعض المتغيرات. 

8(2 ،)1 - 35. 
دريس وفؽ نظرية العبء المعرفي فى تحصيؿ مادة الكيمياء الحياتية (. أثر الت2115جميؿ، وسف ماىر )

واستبقاء المعمومات والتنور العممى والتكنولوجي لدى طمبة قسـ الكيمياء / كمية التربية ابف 
 43-19(،4)18 مجمة التربية العممية.الييثـ لمعموـ الصرفو. 

بميارات الإدراؾ لدى عينة مف تلبميذ (. العبء المعرفي علبقتو 2115الحارثي، صبحي سعيد عويض)
دراسات تربوية ونفسية،  الصؼ السادس الابتدائي مف ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية.

 .48-11(. 86جامعة الزقازيؽ. )مجمة كمية التربية. 
(. أثر القدرة عمى حؿ المشكلبت في العبء المعرفي لدى عينة مف 2116حفني، مصطفى محمد سيد )
 جامعة المنيا. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة المنيا. -لتربية طلبب كمية ا

(. فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى  2121الربابعة، خالد زكي أحمد، و الحموري، فراس أحمد مصمح. ) 
نموذج بنترتيؾ وديجروت في استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في تخفيض العبء المعرفي 

، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسيةالأساسية العميا.لدى طمبة المرحمة 
28(2 ، )866 - 885 . 

(. أثر العبء المعرفي وطريقة العرض والتنظيـ وزمف التقديـ لممادة التعميمية 2118الزعبي، محمد يوسؼ)
فسية، المجمة الدولية لمعموم التربوية والن في البيئات متعددة الوسائط عمى التذكر .

 .218 -189(، 5، )المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية 
(. العبء المعرفي وعلبقتو بالسعة العقمية وفقاً لمستوياتيا لدى طمبة الجامعة ، 2116السباب، أزىار مجيد )

 .184-139(. 6. )مجمة كمية التربية. الجامعة المستنصرية
دراسات لمعرفي وعلبقتو بالتفكير الناقد لدى طلبب الجامعة.(. العبء ا2116سيد، رمضاف عمي حسف )

 . 534 - 493( ،1)22، تربوية واجتماعية
(. فاعمية برنامج تدريبي لخفض العبء المعرفي في تحسيف الأداء 2122السيد، عبير عثماف عبد النبي)

مجمة كمية البنات للآداب والعموم  الأكاديمي المدرؾ لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية.
 .123 -81(، 11)2. والتربية. جامعة عين شمس
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. الدار  معجم المصطمجات التربوية والنفسية( 2113شحاتة، حسف والنجار، زينب وعمار، حامد )
 المصرية المبنانية .القاىرة. 

ميـ تعميمي تعممي وفؽ (. تص2116العامري، زينب عزيز أحمد وعمي ، خالد فيد  وكاظـ، عباس فاضؿ )
إستراتيجيات العبء المعرفي وأثره في تحصيؿ مادة الكيمياء والتفكير البصري لطلبب 
الصؼ الرابع العممي. المؤتمر العممي الثامف عشر. مناىج العموـ بيف المصرية والعالمية. 

 .236 – 215. الجمعية المصرية لمتربية العممية
(. التفاعؿ بيف تدريس الفيزياء المستند إلى نظرية الذكاء الناجح 1212محمد الشيخ )عبد الرؤوؼ، مصطفى 

وتأثيره في تنمية ميارات التفكير المنتج وحؿ المسائؿ  Eneagramوأنماط نظاـ الإنيجراـ 
المجمة الفيزيائية وخفض العبء المعرفي المصاحب ليا لدى طلبب المرحمة الثانوية. 

 .142 -45( . 4)23. المصرية لمتربية العممية
(. فاعمية برنامج تدريبي مبنى عمى نموذج تريفنجر لتنمية الحؿ 2112عبد المجيد، نيمة عبد الرازؽ )

الإبداعي لممشكلبت باستخداـ الكمبيوتر وأثره في خفض العبء المعرفي لدى عينة مف 
 ، كمية التربية، جامعة أسيوط، جميوريةرسالة دكتوراه غير منشورةطلبب كمية التربية. 

 مصر العربية.
(. تأثير  2121عبدالعزيز، محمود إبراىيـ، مصطفى، أحمد محمد ناجح، و عبدالجيد، يوسؼ السيد. ) 

استراتيجية قائمة عمى نظرية العبء المعرفي في تنمية ميارات الفيـ العميؽ لممفاىيـ 
 238 - 721(، 112) مجمة كمية التربية،البيولوجية لدى طلبب المرحمة الثانوية الزراعية.

 . 
(: العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة الإعدادية. 2111عبود الشمس، عبد الأمير وحسف، ميدي جاسـ )

 .28 -1(،36، العراؽ، )مجمة كمية التربية جامعة بطداد
( : فاعمية إستراتيجية الشكمية المستندة إلى نظرية العبء المعرفي في 2113عبود، سياد عبد الأمير )

مجمة كمية لكيمياء والتفكير العممي لدى طالبات الصؼ الأوؿ متوسط. تحصيؿ مادة ا
 .633 - 613(، 11، العراؽ، )التربية الأساسية جامعة بابل

، عدناف يوسؼ )  عماف، دار المسيرة. 4. طعمم النفس المعرفي النظرية والتطبيق(: 2114العتوـ
راتيجية الشكمية المستندة إلى العبء (. فاعمية است2117العتيبي، ىيا سند ومصطفى، فاتف مصطفى )

مجمة البحث العممي المعرفي عمى تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني الثانوي في مادة الفقو. 
 -425(. 18)2جامعة عيف شمس . في التربية. كمية البنات للآداب والعموم والتربية.

443. 
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أثبتت فاعمية استخداـ المنظمات الرسومية في تنمية التحصيؿ الأكاديمي  .(2117عز الديف، سحر )
وخفض العبء المعرفي المصاحب وأساليب التعمـ المفضمة لدى طالبات المرحمة الثانوية 

 . 124 -77(، 2)41. مجمة كمية التربية، جامعة بنيا بالمممكة العربية السعودية.
(. أثر استراتيجيتي تجزئة المعارؼ زمنيا والمكانية المقترحتيف عمى وفؽ 2121عزيز ، سيؼ سعد محمود) 

نظرية العبء المعرفي في تحصيؿ طلبب معاىد الفنوف الجميمة في مادة قواعد المغة 
 .537 -517(. 2العراؽ. ) مجمة كمية التربية. الجامعة المستنصرية.العربية. 

(. استراتيجيات نظرية العبء المعرفي في تدريس عمـ النفس لتنمية 2121محمد ) عمار، اسامة عربي
ميارات التفكير الأساسية وخفض قمؽ الاختبار لدى الطلبب بطيئ التعمـ بالمرحمة الثانوية. 

 .617 -661. 77.ج مجمة كمية التربية. جامعة سوىاج
ة استخداـ نظرية العبء المعرفي في تنمية (. فاعمي 2121عمر، ىشاـ رمضاف، وعمي، أحمد غانـ أحمد. )

مستويات العمؽ المعرفي وخفض الضغوط النفسية لدى طلبب شعبة المغة الفرنسية 
 . 231 - 181، 3,ج 191ع مجمة التربية،منخفضي التحصيؿ الدراسي.

والدافعية  (: فعالية برنامج مبنى عمى نظرية العبء المعرفي في زيادة الكفاءة الدراسية2113غانـ، حجاج )
مجمة البحث في لدراسة مقرر الإحصاء لدى طلبب كمية التربية ذوى الخمفية الأدبية. 

 .55 - 6( ،2)26جميورية مصر العربية ، التربية وعمم النفس بجامعة المنيا، 
 . القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.الذكاء المنظومى في نظرية العبء المعرفي(: 2115الفيؿ، حممي )

(. فاعمية برنامج تدريسي قائـ عمي استراتيجيات العبء المعرفي في 2121اني، شاىرة بنت سعيد ) القحط
مادة الدراسات الاجتماعية لتنمية التفكير الإبداعي والكفاءة الذاتية لدى طالبات الصؼ 

 -127(. 9، )المجمة السعودية لمعموم التربوية. جامعة الممك سعودالثالث المتوسط. 
147. 

 (. استراتيجيات التعمـ والتعميـ المعرفية. دار المسيرة. عماف.2113ي، يوسؼ )قطام
(. تصميـ تعميمي تعممي قائـ عمى وفؽ نظرية العبء 2116الكنعاني، عبد الواحد محمود محمد مكى. )

المعرفي وفاعميتو في تحصيؿ مادة الرياضيات والذكاء المكاني البصري لدى طلبب 
 .  55 - 25( ، 6)2 المجمة العربية لمعموم ونشر الأبحاث،اؽ.المرحمة المتوسطة العر 

 ).2121محمد، حناف فتحي عبدالعزيز، محمود، سعاد محمد فتحي، و فرج، نشوة محمد عبدالمجيد. )
فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العبء المعرفي في تنمية الميارات العقمية لدي الطالبات 

جامعة عيف شمس  . كمية البنات للآداب والعموم والتربية.مجمة بحوث. معممات عمـ النفس
 ،4(1، ،)91 – 114. 
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(: العبء المعرفي وعلبقتو بأسموب التعمـ لدى عينة مف طلبب 2112محمد، عبد العاطى عبد الكريـ )
, مصر, جميورية مصر العربية، مجمة كمية التربية جامعة الأزىرالجامعة دراسة تنبؤية. 

3(151، )695- 741. 
( العبء المعرفي والتفكير المنظومي 2114محمد، عمی طالب ومحمود، نبيمة احمد وأسعد، نيفيف. )

وعلبقتيما بالتحصيؿ الدراسي لطمبة كمية التربية الرياضية، جامعة ميساف بجميورية 
 ، كمية التربية الرياضة لمبنات. جامعة الأسكندرية.رسالة ماجستيرالعراؽ، 

 –(: العبء المعرفي لدى طمبة الصؼ الخامس الإعدادي وفؽ الأسموب الإدراكي 2111مطر، نجاة محمد )
، كمية التربية، رسالة ماجستير غير منشورةتفضيؿ النمذجة الحسية "دراسة مقارنة". 

 جامعة بابؿ، العراؽ. 
لمعرفي (. فاعمية بعض الاستراتيجيات القائمة عمى نظرية العبء ا2122المنشاوي ، زينب السيد ابراىيـ )

في تدريس الاقتصاد لتنمية ميارات التفكير الأساسية والتنظيـ الذاتي لدى طلبب التعميـ 
مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية. كمية التربية. جامعة  الثانوي التجاري.

 .481 -398(، 16)1. الفيوم
ضية عمى تنمية ميارات التفكير البصري (: أثر استخداـ خرائط التدقيؽ الافترا2114منصور، مارياف ميلبد )

مجمة كمية وفؽ العبء المعرفي لدى طلبب الدبموـ المينية تخصص تكنولوجيا التعميـ. 
 .698-649( ،4)31, جميورية مصر العربية, التربية. جامعة أسيوط

اعي والفرقة (. اختلبؼ مستوي الإجياد التعممي باختلبؼ النوع الاجتم 2118واعر، نجوى أحمد عبداالله. )
المجمة المصرية الدراسية والتخصص الأكاديمي لدي طلبب التربية بالوادي الجديد.

 .458 – 429( ، 99)28، لمدراسات النفسية
 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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