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التشوهات المعرفية والصور الذهنية كمنبئين ببعض إضطرابات النوم لدى 
 طلاب الجامعة من الجنسين

 الملخص: 

الحالى   البحث  المعرفيةإهدف  التشوهات  على  التعرف  الذهنية    ،لى  والصور 
ببعض   الجنسينالنوم    اضطرابات  كمنبئين  الجامعة من  الكشف عن  و    ،لدى طلاب 

 اضطرابات  فى التنبؤ ببعض     كل من التشوهات المعرفية والصور الذهنية العلاقة بين  
على  النوم   والإ  والتعرف  الذكور  بين  االفروق  متغيرات  في  التشوهات   :لبحث ناث 

اعتمد البحث في اختيار عينته    ،النوم  اضطرابات   وبعض    المعرفية والصور الذهنية
بلغت   عمدية،  عينة  باستخدام  الاحتمالية  غير  العينة  بين  (  115)على    الطلبة مفردة 

والمدينة الجامعية للإناث بجامعة عين شمس في   ،بالمدينة الجامعية للذكورالطالبات  و
بين   ما  العمرية  الفئة  في  بكلياتهم،  الأولى  بالفرقة  الجامعية  ( 22  -18)بداية حياتهم 

من الطالبات الإناث، من بعض (  53)مفردة من الطلبة الذكور، و  (  62)سنة، بواقع  
العملية   النظرية  (ةهندس  –طب  )الكليات  الكليات  ولتحقيق   ،(حقوق   -ب اد آ)، وبعض 

التشوهات المعرفية) إعداد  فى : مقياس    ةأهداف البحث تم تطبيق أدوات البحث المتمثل
النوم) إعداد   اضطرابات   وبطارية    ،  ) إعداد الباحث (الذهنية(، مقياس الصور  الباحث 

محمود  زينب  البحث  2009،  شقير،  نتائج  وأسفرت  أنه   إ(،  دالة لى  فروق  توجد 
في    اإحصائي   والإناث  الذكور  من  كل  درجات  متوسطات  النوم   اضطرابات   بين 

والصور المعرفية  الإناث   والتشوهات  اتجاه  الإناث و  ،الذهنية في  الفروق لصالح  تكون 
المعرفية التشوهات  تقريب   كما  ،في  تساوى  الإناث  متوسطات  أن  انجد  متوسطات   ً 

الذهنيةالذكور الصور  مقياس  ذات  و   ،فى  فروق  متوسطات   ةدلالتوجد  بين  إحصائية 
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  النتيجة تشير    .النوم وانتشار التشوهات المعرفية  اضطرابات   الطلاب الذين يعانون من  
النوم لاضطرابات  مصاحب  المعرفية  التشوهات  انتشار  أن  ذوى    إلى  الطلاب  لدى 

  كما تشيرالنتائج  ،النوم والتشوهات المعرفية  اضطرابات  على مقياس    ةالدرجات المرتفع
لديهم درجة مرتفعة من   الذهنية    اضطرابات  إلى أن من  لديهم قدرة في الصور  النوم 

  علاقة ارتباطية موجبةأيضا هناك    ،النوم  اضطرابات  عمن لديهم درجة منخفضة في  
  -المؤشر المعرفي)الذهنية في بعد كل من    حيث يتضح أنه كلما زادت الصور  طردية

الوجداني السلوكي  -المؤشر  في  اضطرابات  زادت  (  المؤشر  الفزع    -الأرق )النوم 
النتائج    ،(الليلي أسفرت  تأثيركما  المعرفية  التشوهات  مؤشرات  أكثر  ا أن  في   ً 

هي    اضطرابات   التفكير  ) النوم  ومؤشر   مؤشر  الكارثي،مؤشر  الثنائي،  التفكير 
االذهنية تأثير  أكثر مؤشرات الصور، و(التهوين المؤشر )النوم هي    اضطرابات  في    ً 

 . (المعرفي، المؤشر السلوكي المؤشر الوجداني،

 . النوماضطرابات  ،الذهنية الصور  ،المعرفيةالتشوهات  المفتاحية:لكلمات ا
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 مقدمة: 
فهو يعتبر حالة زمنية تقع    ،الأساسية للكائن البشري يعتبر النوم أحد الحاجات  

الأبنية   سلامة  أجل  من  ضروري  أمر  الكافي  والنوم  اليومية،  الحياة  نطاق  ضمن 
  Sleep disorders)  (النوماضطرابات    ، تعتبرجتماعية والمهنيةالعصبية والنفسية والا

ضطرابات المتداخلة التي عادة ما تتصف بالتعارض مع الوظائف طيف واسع من الا
الأكاديمية  والا  والأكاديمية،والمهنية،    والنفسيةالفسيولوجية   لتقرير  فوفقا  جتماعية. 

بلغت نسبة    (American Academy of Sleep Medicine)الأمريكية لطب النوم  
من الأفراد الذين يعانون (  %80)  نحوعلى مستوى العالم، وأنه يحدث ل  (%17)انتشاره  

رق النوم، أضطراب امن طلاب المرحلة الجامعية يعانون من  (%37)من الاكتئاب وأن 
عدة   فيها  تتجلى  سريرية  حالة  اعتباره  تم  مؤثرةأوعليه  وعوامل  كالأسباب   : سباب 

النشاط   ،والنفسية  ،والبيولوجية  ،الفسيولوجية تباطؤ  في  كبير  بشكل  ويسهم  والبيئية، 
 المعرفي للإنسان. 

والإحساس   واليأس  القنوط  مشاعر  وسيادة  التركيز  صعوبة  من  المعاناة  كذلك 
ساعات   وكثرة  المضطرب،  النوم  توقع  وزيادة  النوم  نحو  السلبية  والمعتقدات  بالعجز 

بالتعب، والقلق والاكتئاب )  Alfano, et,   2006اليقظة والتنبيه والتوتر والإحساس 
al.  )  دور المعرفية  المعتقدات  ومساعدته   اكبير    اوتلعب  الطالب  حياة  في  الثقة  بث  في 

تخاذ قراراته، وهي المرحلة الأولى للإطار الفكري له اعلى التحصيل، وبناء علاقاته، و 
ضطراب الذا نجد أن  ،  (190،  2011  ،  ذياب  عبد الناصرالجراح،  الربيع، فيصل ؛)
رق النوم حالة معرفية تنطوي على سلسلة من الأفكار السلبية حول الأحداث المستقبلية  أ

المحتملة، ووجود علاقة بين الميل إلى القلق والمستويات العالية من أعراض الأرق وأن 
، وأن رق النومأتزايد النشاط المعرفي المرتبط بعوامل ماوراء المعرفة يعتبر عامل تنبؤ ب
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الأا والأجترار  اللاعقلانية  تكون  فكار  قد  السلبية  لهذا  أفكار  المعرفية  المحددات  حد 
الآ  ،الاضطراب  تجاه  السلبية  المشاعر  تضخيم  أن  النقد   ،خرينكما  من    ، والخوف 

من   المعاناة  بارتفاع  ترتبط  ما  عادة  الذات  قيمة  على  المحافظة  نحو  الحثيث  والسعي 
 .Koranyi, N., et al ,2018; Beattie, L   النوم.  صعوبات  

et.al,2017))   يعمد كثير من الناس، وفي مختلف الثقافات، إلى تكوين صور  هذا و
أفكار تتحول بدورها إلى أحكام  ذهنية نمطية عن الآخرين، وتصبح هذه الصور بمثابة  

غالب   الأفكار  هذه  معظم  إن  حيث  سليم؛  علمي  مستند  لها  يكون  أن  دون  ما   ا مُسبقة، 
تكون أولية أو مؤقتة ومتراكمة وليست قائمة على اليقين. وفي معظم الأحيان، فإن هذه 
سطحية   تكون  التحديد  وجه  على  منها  السالبة  الذهنية  الصور  تجسّد  التي  الأفكار 

،  امحدود    ابرمته بل تختزل منه جزء   اومغلوطة. كما أنها قد تكون أحادية ولا تعكس واقع  
الصور   هذه  فإن  وعادة  الإيجابيات  ويتجاهل  السلبية  الجوانب  التركيز على  نحو  ينحو 
حقائق   وكأنها  المعلومات  منها  تستقي  معرفية،  منظومة  إلى  تستند  السالبة  الذهنية 

الغال في  لأنّها  من دامغة؛  أفكارها  تجتر  بل  الأساسية،  المصادر  على  تعتمد  لا  ب 
أحيان   تمتاز  الذهنية  الصور  تلك  أن  كما  هامشية،  ثانوية  وإما   امصادر  بالتقلب،  إما 

هذه  وفق  للتعامل  البعض  يُخوّل  الأمر  وهذا  المخلّ،  التصنيف  أو  المفرط،  بالتبسيط 
ن  ي لذا نجد أن المصاب   Schneider)  2004,)الصور كما لو أنها تعكس الحقيقة  

لديهم نسبة أكبر بكثير من الصور الذهنية غير السارة مقارنة بالأشخاص الذين   ،رق بالأ
ا. جيد  إرادية ينامون  لا  الذهنية  تكون   فالصور  الأرق  من  يعانون  الذين  للأشخاص 

عاطفي   ينامون    امشحونة  لمن  الذهنية  بالصور  مقارنة  اأكثر   .&Nelson, J)  (جيد 
Harvey, A.G. ,2003    المعرفيةبالتشوهات    الحالى التنبؤ  فى البحث هذا ونحاول 

 . من الجنسين  الجامعةالنوم لدى طلاب  اضطرابات والصور الذهنية لبعض 
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 البحث:مشكلة 

النوم من أكثر الاضطرابات شيوعا ومن أهم المشكلات التي يعاني  اضطرابات  
الجامعة طلبه  الأكاديمية    ؛منها  المتطلبات  نتيجة  نفسي  ضغط  تحت  لوقوعهم  نظرا 

ستمرار في اوالخوف من المستقبل الذي يظنه طالب الجامعة أنه مجهول، فنجده يفكر ب
كالأرق، وعدم انتظام    النوماضطرابات  مصيره، مما قد يؤدي ذلك إلى إصابته بعض  

النوم واليقظة فيما يسمى باضطراب جدول  النوم    et. al., 2010ذكر )فقد    ،جدول 
Dewal ( ما أن تكون كمية أو إهي مجموعة من الاختلالات وهي  النوماضطرابات أن

 كيفية وتعني الصعوبات التي يعاني منها الفرد أثناء فترة النوم.

النوم مما يؤدي إلى تأثيرات   اضطرابات  ويمكن أن تترافق هذه التحديات مع  
الولايات  في  الجامعات  طلاب  نصف  من  أكثر  أفاد  حيث  محتملة  وتعليمية  صحية 

النهار   أثناء  النعاس  أو  بالتعب  يشعرون  أنهم   American College)المتحدة 
Health Association, 2016)  أن التقارير  أفادت  الكليات )  %70  (وقد  من 

ساعات من النوم في الليلة خلال الأسبوع    8الأمريكية يحصل الطلاب على أقل من  
(2010,.et.al  Lund  (  وكذلك النوم  اضطراب  معدلات  زيادة  على  العثور  تم  كما 

الإجهاد العقلي لدى طلاب الجامعات في بلدان أخرى غير أوروبية بما في ذلك كندا 
 ألمانيا وهولندا ولوكسمبورغ وبولندا  :الدول الأوروبية مثل  والصين،جنوب أفريقيا وكذلك

 (Kiltz et al. 2020.; Wróbel-Knybel,et.al 2020)،   هذا بالإضافة إلى
المتكرر  والاستخدام  المبكرة،  المحاضرات  أوقات  مثل  الأخرى  العوامل  من  مجموعة 

ويمكن أن يكون لها جميع ا    ،والكافيين  للتكنولوجيا قبل النوم، والإفراط في تناول النكوتين
الأكاديمى    ا ضار    اتأثير   والتحصيل  ورفاهيتهم  العقلية  وصحتهم  الطلاب  نوم  على 

(2022 Gardani, M. ,et.al .) 



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 890 - 

فئة أو جنس معين  ن  أهذا ونجد   المعرفية لا يقتصر حدوثها على  التشوهات 
من الناس، لكنها قد تطال الفئة المتعلمة خاصة فئة الشباب الجامعي، والذي لا شك 
فيه أنهم قد يعانون من خلل في إدراكهم للواقع وتشوه أفكارهم واعتناقهم لأفكار مختلة  

مثل  انظر   الحالي  عصرنا  في  المتغيرات  من  يشهدونه  الهائل    :لما  العلمي  التقدم 
والمتسارع في جميع مجالات الحياة الثقافية والاجتماعية والاقتصادية وثورة الاتصالات 
الإصابة   إلى  بهم  تؤدي  مما  العالمية،  والمشكلات  والقضايا  المعلومات  وتكنولوجيا 
المعرفية  التشوهات  بعض  أحيانا  عنها  ينتج  التي  النفسية  الاضطرابات  من    بالعديد 

Marcotte et.al ,2006).) 

ن التشوهات المعرفية تتميز بالسلبية في تفسير الأحداث والتي لا تستند إحيث  
على أساس واقعي، فقد يكون لها تأثير سلبي كبير على عواطف، وسلوك الأفراد، كما 

بالسلب   وتكيفهم  حياتهم  جودة  على  التشوه كما    )  Pereira.a  ,  2017(تؤثر  أن 
الإنسان في إدراكه، فالإنسان في هذه الحالة يحمل أحكاما سلبية مسبقة  المعرفي يعوق  

على   بالتالي  تؤثر  دفينة  سلبية  ودوافع  المنطق،  يحكمها  لا  ومعلومات  الموقف،  عن 
وتشمل التشوهات المعرفية على التفكير الثنائي    ،  (2015،  إسلامالعصار،    )  سلوكياته 

أحد   وهو  المستقطب،  أو  النفسي المتطرف  الاضطراب  يسبب  الذي  التفكير  أساليب 
والعقلي، ويؤثر على طبيعة العلاقات الاجتماعية، كما تشمل التعميم الزائد وهو افتراض 
في  لها  المشابهة  التجارب  باقي  على  تعميمها  يمكن  واحدة  خبرة  نتائج  أو  عواقب  أن 

أخرى  بأشياء  والاستخفاف  شيء  على  التركيز  الانتقائي  بالتجريد  ويقصد    ،المستقبل، 
بقية العوامل،   والتفسيرات الشخصية هي أن الفرد يرجع الحدث إلى سبب معين متجاهلا  

تقييم   في  المبالغة  الكارثي  بالتفكير  التخفيف   الحدث،ويعنى  هو  التهوين  المقابل  وفي 
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-654،  2015  صلاح الدين، لمياء،)من الأهمية والمخاطر المترتبة على الحدث.  
657 ) 

التشوهات   تعمل  المتعلقه    علي  المعرفيةكما  بالتهديدات  الوعى  زيادة  تطوير 
على   الحفاظ  فى  يساهم  مما  والأرق،    اضطرابات  بالنوم،  هذه و النوم  تؤدي  أن  يمكن 

ا إلى حدوث سلوكيات تعويضية معطلة   البقاء في   للنوم، مثلالمعتقدات المشوهة أيض 
عمليات التفكير هذه بشكل   كما تساهمالضائع،  السرير لفترة أطول لتعويض وقت النوم  

 .et.al.( Karlson, C  ,2013)النوم والأرق    اضطرابات  كبير في الحفاظ على  
W.,   الذهنية  و بالصورة  المعنية  بالبحوث  الاهتمام  تزايد  النفسية  الدراسات  تطور  مع 

(Mental images)    تأثير تؤثر  أنها  أساس  وتبدو    املحوظ    ا على  الفرد،  سلوك  في 
فطبيعة   (Attitude) دلالة الصورة الذهنية للسلوك من واقع ارتباطها الشديد بالاتجاه  

موضوع معين تقترن بصورة ذهنية معينة عن هذا الموضوع خاصة على  الاتجاه نحو  
المستوى المعرفي والانفعالي، وبالتالي على مستوى الفعل عندما يكون على الفرد القيام  
على   الإقدام  في  للنية  الأساسي  المحدد  هي  الذهنية  الصورة  أن  كما  معين  بسلوك 

السلوكي التهيؤ  أو  تعبر عن الاستعداد  بذلك  الاحجام عنه، فهي  أو   )تصرف معين 
Herr& Lapidus , 1998 )   

الصورة الذهنية السالبة، تُعد بمثابة فكرة خاطئة    ان Sadek)  ,2017)ويرى  
ومبسطة ومختزلة تقوم على أساس إدراك الفرد للبيئة المحيطة به على أساس مزيف، 

على   افي قدرته على الفهم الصحيح للبيئة المحيطة، ويحرص الأفراد غالب    اوتؤثر سلب  
صورة   عنها  ينتج  أن  يُمكن  السالبة  الصورة  أن  كما  تغييرها.  يقاومون  أو  تغييرها  عدم 
للهزيمة  والاستسلام  الإنجاز  على  القدرة  وعدم  بالدونية  الشعور  إلى  تؤدي  ذاتية  سالبة 

حيث وجد أن الأشخاص المحرومين من النوم   المقاومة،باسم الواقعية وعدم القدرة على  



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 892 - 

ا،صنفوا صور ا إيجابية وصورة سلبية أكثر من الأشخاص الذين ينامون   مما يؤكد    جيد 
تركت ليلة من النوم الجيد التقييمات   النوم، بينما تعزيز النغمة العاطفية السلبية بعد قلة  

 & ,.Pilcher, J. J.,Callan,C)  ةالعاطفية جيدة من خلال صور ذهنية إيجابي 
Posey J. L. ,2015) 

ومعتقدات النوم المختلة،    ،  المعرفيةهذا ونجد أن للعوامل المعرفية والتشوهات  
دور    الذهنيةوالصور   وفى   اضطرابات  فى    اهام  ا السلبية،   ،) العضوية  )غير  النوم 

ل فى التنبؤ  أنها لم تظهر أى هذه العوامل هى الأفض  لا إ  ،  النوم  اضطرابات  ستمرارية  ا
ب بالشده والا نتائج عدد محدود من الدراسات   ،  ضطرابات النومارتباط  هذا وقد أشارت 

تناولت   والأفكار   اضطرابات  التي  والمعتقدات  المعرفية  بالتشوهات  وعلاقتها  النوم 
بصور ةالسلبي تناولت  التى  الدراسات  من  والقليل  الذهنية    ةمحدود   ة،  الصور  للغاية 

الا ببعض  للغاي  النفسية ضطرابات  المرتبطه  محدود  وخاصة اب  ةوعدد  النوم  ضطرابات 
تجانس العمليات   حول   Umair , A.,et.al) .,2021)  دراسةحيث تشير    ،  رق الأ

الآليات  الجسم  صورة  واضطراب  الأرق  بين  والعلاقة  الكامنة  والسلوكية  المعرفية 
والمظهر  الموقف  وتجنب  الانتقائي  بالاهتمام  المتعلقة  المحددة  المعرفية  السلوكية 

تم فحص ما إذا كانت هذه العمليات من المحتمل أن تتوسط في العلاقة بين    ،  الجسدي
الجسد  وصورة  للمراقبة   (728) الأرق  ذاتي ا  عنها  المبلغ  المقاييس  أكملوا  ا  مشارك 

اضطراب صورة الجسد متعلق بالنوم ومراقبة الاستيقاظ ،  المرتبطة بالنوم وأعراض الأرق 
واستراتيجيات المواجهة السلبية المتعلقة بصورة الجسم  والتشويه المعرفي لصورة الجسم  

القبول المنطقي( توسط العلاقة بين تقارير اضطراب   ،  التجنب   ،  )أي المظهر الخارجي
صورة الجسم وأعراض الأرق. النتائج توضح العلاقات المتسقة بين قلة النوم وزيادة عدم  

الملامح   عن  الجسد   الجلدية،الرضا  صورة  أن  على  جديدة  أدلة  تقديم  خلال  من 
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نتائج    الأرق، كماتضطرب وتترافق مع أعراض    .,Jinling,  2020)  دراسة أكدت 
Y,et.al)    المختلة والمواقف  والمعتقدات  النوم  بنية  في  التغيرات  بين  العلاقة  حول 

هذه   في  الأرق.  من  يعانون  الذين  من  مريض    (35)  الدراسة،للمرضى  يعانون  ا 
من الضوابط العادية، الاستنتاجات: من خلال المقارنة وجد   (28)  ،الأرق اضطرابات  
وهيكل النوم كذلك    النوم،الأرق لها معتقدات غير معقولة بشأن    اضطرابات أن مرضى  

تختلف عن المجموعة الضابطة العادية. والمعتقدات غير المعقولة ترتبط لدى مرضى  
والتي هدفت    ،  ( Chang et al,.    2020)  دراسةوتشير    النوم، هذاالأرق بكفاءة  

الإ  بين  الارتباط  معرفة  الأرق إلى  واضطراب  بالنوم  المتعلق  السلبي  التصور  أو  دراك 
من   عينة  لدى  بالنوم  المتعلق  السلبي  الإدراك  بواسطة  بالأرق  التنبؤ  عن  والكشف 

( ۲۱۰بواقع ) ا( مريض  ٤00المرضى المصابين باضطرابات نفسية مختلفة بلغ عددهم )
( و  الرجال،  )(    ۱۹۰من  إلى  تقسيمهم  تم  النساء،  و  120من  بالفصام،  مريض   )

الاكت(  ۱۸۰) المزاج  باضطرابات  القطب(،  ئمريض  ثنائي  واضطراب  الحاد،  اب 
والوسواس (  ۱۰۰و) الصدمة،  بعد  ما  والكرب  والهلع،  العام،  القلق  باضطراب  مريض 

القهري، وأخذت العينات من مستشفى الطب النفسي بسنغافورة، واعتمدت الدراسة على 
ومقياس شدة الأرق، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود    ،  مقياس معتقدات النوم المختلة

النوم المختلة واضطراب شدة الأرق لدى المرضى   ارتباط بدرجة مرتفعة بين معتقدات 
المصابين باضطرابات المزاج والفصام، ولم يكن هذا الارتباط موجود لدى فئة المرضى  

 . المصابين بالقلق

التنبؤ    في  أسهمت  النوم  حول  المختلة  المعتقدات  أن  النتائج  وأوضحت 
يؤدي عدم التنظيم العاطفي إلى انخفاض جودة النوم عندما يكون   باضطراب الأرق. و

اليه   تشير  ما  هذا  مرتفع،  المتكررة  السلبية  الأفكار    2019)   ةدراسمستوى 
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Habibolah., K,et.al,)   للأفكار و الوسيطة  الأدوار  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت 
ونوعية النوم وكل من عدم التنظيم العاطفي والتجنب   المتكررة في العلاقة بينهماالسلبية  

العشوائية العينات  أخذ  طريقة  باستخدام  مقطعية  دراسة  اختيار   ،  التجريبي،  تم  حيث 
سريري  )عينة  العينات  من  سريرية   ةمجموعتين  غير    200=    2و    120  ،  وعينة 

شخص، (، كشفت نتائج الدراسة أن المعامل القياسي لمسار التجنب التجريبي في كلتا  
المتكررة السلبية  الأفكار  خلال  من  مهمة  تكن  لم  النوم  جودة  أن   ،  العينتين  حين  في 

هدفت مسار تحرير العاطفة لنوعية النوم كانت مهمة من خلال الأفكار المتكررة، أيضا 
بين  عن    Stanziano, Gabriel),  2019)  ةدراس المعرفيةالعلاقة   التشوهات 

كان الهدف من هذه الدراسة هو فحص العلاقات بين  ،  التعاطف مع الذات وشدة الأرق و 
مشاركا   67التشوهات والتعاطف مع الذات وشدة الأرق، باستخدام عينة من  و   الإدراك

أنه على الرغم من أن   الدراسة إلىأشارت نتائج هذه  ،7٤إلى  18تتراوح في العمر من 
تشوهات   مع  تتماشى  السلبية  النوم  معتقدات  التشوهات بعض  بشكل   معينة،  المعرفية 

على الرغم    ذلك،رق. بالإضافة إلى  عام والتشوهات التي تم تقييمها لم تكن تنبؤية بالأ
النوم ونوعية  الذاتي  التعاطف  بين  مهمة  علاقة  أظهرت  السابقة  الأبحاث  أن   ، من 

الذات  مع  التعاطف  على  العثور  يتم  ولم  الأرق  بين  مباشرة  نتائج    ، علاقة  تشير  كلما 
Schneider, Kovas Gregory ,2019)   ( والبيئية    لفحص الجينية  التأثيرات 

على  بالأرق،  التنبؤ  في  متغير  كل  دور  عن  والكشف  الأرق،  أعراض  على  والمعرفية 
 ( عددها  بلغ  المتماثلة  وغير  المتماثلة  التوأم  من  ا952عينة  فرد  النتائج    ،  (  وأظهرت 

التوائم   لدى  وخاصة  والأرق،  بالنوم  المرتبطة  المختلة  المعتقدات  بين  علاقة  وجود 
المرتبطة  المتماثلة، والسلوكية  والفسيولوجية  المعرفية  الخصائص  بعض  وعن 

هدفت   المسنين،  لدى  المزمن  الأرق  مقابل  العابر  الأرق  النوم:  ) دراسباضطرابات   ة 
 ، رق المزمن، التعرف على الفروق بين الأرق العابر والأ(2015،  فاتن طلعتقنصوه،  
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(، وذوي النوم الطبيعي امريض    15واشتملت عينة الدراسة على مرضى الأرق المزمن )
( العابر  للأرق  القابلية  )5مرتفعي  العابر  للأرق  القابلية  ومنخفضي  )مشارك(   )5 

تُعد  والفسيولوجية  المعرفية  الاستثارة  فرط  أن  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  )مشاركا(، 
وفرط  الأرق  من  القلق  حول  المختلة  النوم  معتقدات  وأن  العابر  بالأرق  دالة  منبات 

منب المعرفية  الآمنة  ئ الاستثارة  السلوكيات  أن  من  الرغم  وعلى  المزمن.  بالأرق  ات 
دالا منبأ  ليست  فهي  الأرق،  بشدة  ارتبطت  بالنوم  أن    المرتبطة  أي  الحالتين.  في 

عليه هي أهم العوامل معتقدات النوم المختلة المرتبطة بالقلق من النوم وفقدان السيطرة  
نتائج   وأشارت  العابر.  والأرق  المزمن  الأرق  بين  التفريق  في  )نبيل  دراس الحاسمة  ة 

النوم والتفكير اللاعقلانى  اضطرابات  العلاقة بين    ، حول فحص (2015،  دالياحافظ،  
في  اللاعقلاني  التفكير  يلعبه  الذي  الدور  على  والتعرف  الجنسين،  من  الراشدين  لدى 

بين  الإ الفروق  على  الضوء  البحث  يلقي  كما  واستمرارها  النوم  باضطرابات  صابة 
موضع   المتغيرات  في  من    البحث،الجنسين  مكونة  عينة  على  من  255)وذلك   )

مابين   أعمارهم  وتراوحت  ) ٤5  -  30)الراشدين  بواقع  سنة،  من  145(  و    الذكور، ( 
متوسطات (  110) بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عن  النتائج  وأسفرت  الإناث.  من 

والإناث في   الذكور  من  والفروق   اضطرابات  درجات كل  اللاعقلاني،  والتفكير  النوم، 
متوسطات  بين  إحصائيا"  دالة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  كما  الإناث،  اتجاه  في 

درجات   في  الأعلى  الفئة  وتمثل  )أ(  المجموعة  من  كل  النوم    اضطرابات  درجات 
درجات   في  الأقل  الفئة  وتمثل  )ب(  التفكير    اضطرابات  والمجموعة  في  النوم، 

شارت نتائج البحث إلى وجود ارتباط أكما    ،(اللاعقلاني والفروق في اتجاه المجموعة )أ
)ذكور   الكلية  العينة  أفرد  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  ودال  في   -موجب  إناث( 

اللاعقلاني  اضطرابات   التفكير  في  درجاتهم  وبين  هدفت    ،  النوم  دراسة  وقد 
(2015(Hertenstein et al   النوم،  إ جهد   ( متغيرات  في  الفروق  معرفة  لى 
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والجسمية بين مرضى الأرق والأسوياء، كما ومعتقدات النوم المختلة، والإثارة المعرفية   
أيض   الدراسة  والأرق،   اهدفت  السابقة  المتغيرات  تلك  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 

والكشف عن مدى إسهامها في التنبؤ باضطراب الأرق، وقامت الدراسة على مجموعتين  
أما العينة الثانية من الأسوياء   ،  ا( مريض  ٤7العينة الأولى من مرضى الأرق قوامها )

 ( عددهم  فرد  52بلغ  ومقياس   ،  ا(  الأرق،  شدة  مقياس  على  الدراسة  أدوات  واعتمدت 
( بند(، واختبار جهد النوم )القدرة على 16المعتقدات والاتجاهات المختلة حول النوم ) 

النوم قبل  والجسمية  المعرفية  الإثارة  واستبيان  النوم(  في  فسيولوجية    ،  التحكم  وأجهزة 
مدة   في تقيس  فروق  وجود  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  متتاليتين،  ليلتين  خلال  النوم 

 ،متغيرات الدراسة بين مجموعة المرضى والأصحاء وذلك في اتجاه مجموعة المرضى
من  وقامت   كل  العلاقة   Hsia  &  (Yang. Chou  ,  2011)دراسة  على  للتعرف 

و  النوم  حول  المختلة  المعتقدات  المرتبطة  اضطرابات  بين  عينة    ،  النوم  على  وذلك 
( جيد  (  ۱3۲قوامها  )ا ينامون  و  مقياس (  37۰،  استخدام  وتم  النوم،  في  خلل  لديهم 

النومالمعتقد  حول  المختلة  والاتجاهات  "فورد"  ات  ومقياس   ،Ford   وتوصلت للأرق، 
و  النوم  حول  المختلة  المعتقدات  بين  ارتباط  وجود  إلى  كما   اضطرابات  النتائج  النوم، 

اتجاه  في  بالنوم  الخاصة  المختلة  المعتقدات  في  فروق  وجود  أيضــــــا  النتائج  أظهرت 
 ، المصابين بخلل في النوم، وأن هذه المعتقدات المختلة تزيد من شدة اضطراب الأرق 

خلال   من  الدراسات  اونلاحظ  بالتشوهات    السابقةستعراض    المعرفية الخاصة 
والمعتقدات والأفكار   المعرفيةتفاق حول دور التشوهات  ا،وجود شبه  النوم  اضطرابات  و 

باو   ةالمختل ركز   ،  النوم  اضطرابات  رتباطها  التشوهات   السابقة الدراست  ت  حيث  على 
ببقية  او   المعرفية تهتم  ولم  بالأرق  الدراسات   اضطرابات  رتباطها  الأخرى،ومعظم  النوم 
التشوهات   السابقة أكثر  على  تركز  لم  كما  الجامعات،  طلاب  شريحة  على  تركز  لم 

ب  المعرفية كمنبئ  )  اضطرابات  شيوعا  فى ةعضويالغير  النوم  الدراسات  تباينت   ،)
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بالتشوهات استخدام عينات من المرضى والأسوياء مع  ا التنبوء  ، ولم تركز على عامل 
من    ضطرابات  لا  الذهنيةوالصور    المعرفية الجامعات  طلاب  شريحة  لدى  النوم 

ونجد   هذا  والتخيل، ت الجنسين،  والذاكرة  الإدراك  مثل  المعرفية  العمليات  معظم  ضمن 
يتم تفسير كل حافز ودمجه في  تمثيلات عقلية أو صور ا ذهنية في عمليات الإدراك، 
صورة ذهنية ؛ تسمح الذاكرة والصور بتوليد صور الأشياء أو المشاهد ومعالجتها بدون 

لما تشير    اوفق    هذا (Garnera  Magnano & et. al, 2018) محفزات حسية  
 (Beck &et al. ,1974) أول دراسة منهجية للصور الذهنية المتطفلة بواسطة ليه  إ

تشير عيّن 90أن    إلى  حيث  من  من   ة%  متنوعة  ومجموعة  القلق  عصاب  مرضى 
تد   اضطرابات   صور  لها  المختلطة  للمرضى  ،  خليةاالقلق  المتطفلة  الأفكار   ، مثل 

أجريت دراسات مبكرة أخرى مع   ،والمواقف المعنية التي تنطوي على ضرر أو خطر
الذعر مرضى  كبير من  بشكل  تتكون  كانت   ،عينات  التطفل  من معدلات  الرغم  على 

في   منخفضة   ,Ottaviani & Beck) (Hibbert ,1984 )دراساتالصور 
، تشير إلى معدلات أعلى من التطفل عادة  ما تطلب الصور من المستجيبين  (1987

المثال سبيل  الذعرعلى  أو  بالقلق  شعرت  فيها  قاموا  التي  الأوقات  في  كان    ،  التفكير 
أو  عقلية  كارثة  مع  عام  بشكل  معنية  كانت  الصور  أن  الدراسات  بين  اتفاق  يوجد 

نظرة عامة حول دور الصور   (Hirsch & Holmes,  2007) هذا وقدمجسدية،  
الذهنية موجودة في جميع  إالقلق، حيث    اضطرابات  الذهنية في   نهم يروا أن الصور 
كبير  اضطرابات   بشكل  حيث    ،  القلق  مختلفة،  بطرق  دراسة   ت ظهر أولكن   ,نتائج 

2021)   Maier et. al  ) ارتباطية    وجود الذهنية  إعلاقة  الصور  بين  وقلق يجابية 
من طلاب الجامعة، كما أوضحت   ا( طالب163الاختبار وذلك على عينة مكونة من )

الدراسة أنه يمكن تقليل قلق الاختبار بواسطة تعديل الصور الذهنية السلبية، وفي هذا  
استخدمت   صياغة     .(McCarthy,et.al, 2022) (دراسةالصدد  إعادة  تقننية 
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الاجتماعي وذلك من    القلقاضطرابات  الصور الذهنية كتقنية علاجية فعالة في علاج  
الذكريات   استهداف  على   البغيطةخلال  وذلك  بها،  المرتبطة  المعاني  لتعديل  السابقة 

ثر كبير لدي المشاركين في أوكان لهذه التقنية العلاجية    ،افرد (  32عينة مكونة من )
   دراسة  مثل كما أظهرت مجموعة كبيرة من الدراسات التقليل من الخوف، 

(Morina,   & et al, 2011; pile & et al ,2021) 

أو     اللفظية  الأفكار  من خلال  أو يستمرا  يتطورا  أن  يمكن  والقلق  الاكتئاب  أن 
الأ استجابات  على  يؤثر  مما  الذهنية،  للاحداث الصور  والحاضرة    فراد  الماضية 

من   مجموعة  تثير  أن  يمكن  الذهنية  الصور  بأن  ذلك  تفسير  ويمكن  والمستقبلية، 
المستقبلية   الافتراضية  الأحداث  وتخيل  المختلفة  العاطفية  الايجابية  الاستجابات 

دراسة   نتائج  أسفرت  كما   ,Landkroon, van dis, Meyerbroerوالسلبية، 
Salemink Hagenaarsm, and Engelhard, (2021)  الذهنية  أ الصور  ن 

تنظيم  الإ خلال  من  المتوقع  والتوتر  القلق  من  تقلل  نحوالمستقبل  الموجهة  يجابية 
 ( الدراسة  عينة  وتكونت  السلوك  وتحفيز  قلق ٤3الانفعالات  من  يعانون  شخصا   )

بشك موحد  التحدث  تمرين  خلال  من  وذلك  عام،  حول ل  الإيجابية  الذهنية  للصور 
هد  كما  به.  القيام  عند  أو  المستقبل  في  دراسة  فالخطابة   & 2010Aves)ت 

Raposo,)   وولاء رضا  على  البرتغال  في  للجامعة  الذهنية  الصورة  أثر  معرفة  إلى 
( من  تكونت  عينة  على  وذلك  للجامعة،  في 2687الطلاب  الجامعة  طلاب  من   )

لدى  الجامعة  الذهنية  الصورة  أن  تبين  البنائية  العلاقات  نمذجة  وباستخدام  البرتغال، 
بنسبة   مباشر  وغير  مباشر  بشكل  تؤثر  وبلغ    (%86) الطلاب  الطلاب،  رضا  على 

للجامعة   الذهنية  للصورة  الكلي  كما (  %73) التأثير  الجامعة.  تجاه  الطلاب  ولاء  على 
دراسة   الصورة  عن    , Holmes and Mathews)2010)أشارت  تأثير  كيفية 
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و مشاعر الفرد وذلك من خلال التأثير المباشر على الأنظمة أالذهنية على العواطف  
العمليات  بين  والتداخل  ؛  الحسية  للإشارات  تستجيب  التي  الدماغ  في  العاطفية 
وقدرة  الاستجابة،  إلى  يؤدي  أن  يمكن  الذي  والإدراك  الذهني  التصور  في  المتضمنة 
الصور الذهنية على استدعاء الذكريات المخزنة في الماضي. في ضوء ما تقدم يتبين  

عراض القلق لدى الأفراد، وذلك لما أ أهمية تعديل الصور الذهنية السلبية عند تخفيض  
وهذا ما يدعم أهمية الدراسة. كما أوصت   لديهم،لها تأثير على الاستجابات العاطفية  

في   بأن  ةالسابقسات  الدر  واعدا  نهجا  تكون  أن  يمكن  السلبية  الذهنية  الصور  تعديل 
تطوير تدخلات جديدة وتساعد في زيادة فعالية التدخل، أما عن الدراسات التى تناولت 

الصور   أن    النوم،  اضطرابات  ب   الذهنيةدور  وأخرون    دراسةنجد   ,2020)ريفاندر 
et.al  Ravinder J)   حول الدور العلاجي للعقلية الموجهة الصورالذهنية في علاج

علاج  إمكانية  حول  نظر  وجهة  نقدم  النفسي،  العصبي  المنظور  من  والأرق:  الإجهاد 
مساعد من الضيق والأرق التي تسخر عقلية معينة الصور كعنصر من عناصر تقنية  

 والأرق،من خلال وجهة نظرنا حول الطبيعة الحديثة للتوتر    ،استرخاء العقل / الجسم
هذه  لعلاج  المحددة  الموجهة  الذهنية  الصور  استخدام  كيفية  حول  النظري  منظورنا 

ناقشنا طبيعة    العقلية، لقد للأدبيات الحالية حول العلاج بالصور    الأمراض، ومراجعتنا
الحلقة المفرغة الضيق و / أو الأرق وكيف يمكن للصور العقلية أن تساعد في كسر 

دورة. فرط   هذا  تقليل  في  فاعلية  أكثر  الجسم   / للعقل  التآزرية  العلاجات  تكون  قد 
بل من المحتمل أن تستهدف الجسم عبر    فحسب،الاستيقاظ لأنها لا تستهدف الدماغ  

النفسي  الدعم  بتوفير  الدماغ.  قبل  من  الجسدي  والتعرف  اللاإرادي  العصبي  الجهاز 
العصبي للعلاج بنوع معين من الصور )السماء الليلية( لاستخدامها مع التنفس البطيء 

أو    / و  و   التأمل،العميق  تقليدي ا  المهملة  العقلية  الصور  في  البحث  نلهم  أن  ونأمل 
 ة ركزت نتائج دراس  اتعزيز استخدام تقنيات العقل / الجسم على التدخلات الدوائية، أيض  
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حيث قيمت هذه الدراسة  ،  ,Jacob A. Nota, Meredith E. ( 2018)كل من  
النوم وإيقاع الساعة البيولوجية مرتبطة بالتحكم من أعلى إلى   اضطرابات  ما إذا كانت  

سلبي   تفكير  من  يعانون  الذين  الأفراد  لدى  السلبية  المحفزات  إلى  الانتباه  في  أسفل 
ومتزايد  من  .متكرر  عالية  مستويات  لديهم  بالغ ا  ا  شخص  وخمسون  اثنان   شارك 

نوم    اضطرابات   وأوقات  نوم  وفترات  النتائج    متفاوتة،النوم  مدةاأكدت  النوم    رتباط 
المعتادة الأقصر بمزيد من الوقت في النظر إلى الصور السلبية عاطفي ا مقارنة بالصور  
الصور  عن  الانتباه  فصل  صعوبة  وزيادة  الحرة  المشاهدة  انتباه  مهمة  أثناء  المحايدة 

الموجهة الانتباه  مهمة  أثناء  المحايدة  بالصور  مقارنة  ذلك،   ،السلبية  إلى  بالإضافة 
المحفزات  عن  الانتباه  فصل  بصعوبة  ا  أيض  الأطول  النوم  بداية  تأخر  فترات  ارتبطت 

  إحصائية،ولم تكن العلاقات بين النوم والانتباه للصور الإيجابية ذات دلالة    ؛  السلبية
تأثير تقييد النوم مقابل النوم المثالي على العاطفي الخبرة والتفاعل والتنظيم لدى وحول  

هدفت المراهقين   تقييد    (et.al,  RADHIKA R,   2017)  ةدراس  الأصحاء،  آثار 
النوم مقابل النوم المثالي على المراهقين التجربة العاطفية والتفاعلية والتنظيم )على وجه 

التقييم( النوم    ،التحديد الإدراكية إعادة  المراهقون الأصحاء بعد أسبوع واحد من مراقبة 
سنة( تم اختيارهم بصورة عشوائية ليوم    17إلى    13من    ؛٤2=    قوامها ن على عينه  

 التالي،ساعات(. في اليوم    9.5ساعات( أو النوم المثالي )   ٤واحد من النوم التقييد )
( لتقييم:  مخبرية  مهمة  وأكمل  والقلق  للتأثير  ذاتية  تقارير  قدم  التفاعل  1المراهقون   )

 الدولي  الصور السلبية والمحايدة من نظام الصور العاطفية  للإيجابية،العاطفي استجابة  
(IAPS)( القدرة على استخدام إعادة التقييم المعرفي للتقليل من الردود العاطفية  2و )  ؛

التأثير    ،السلبية على  النوم  لتقييد  الضار  التأثير  لـ  بالنسبة  كبيرة  تأثيرات  لوحظت  وقد 
ا كتأثير متوسط الحجم للتأثير   مقارنة بالمثالية حالة النوم.   السلبي،الإيجابي والقلق أيض 

ولكن تم    المجموعات،لا تختلف بين    فعل رد الفعل الذاتي للصور الإيجابية والحيادية
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المقيّدون  بلغ المراهقون  التفاعل مع الصور السلبية حيث  تأثير معتدل ل  الكشف عن 
استخدام الإدراك إعادة تقييم المشاعر    النوم،أكبر. عبر كل من ظروف    بالنوم تفاعلا

بشكل   المنظمة  النوم    فعال؛السلبية  فقدان  من  فقط  واحدة  ليلة  أن  إلى  النتائج  تشير 
وتأثير سلبي ورد   أقل،  لتأثيرو المتواضع آثار سلبية كبيرة على التأثير الإيجابي والقلق  

نتائج   أشارت  كما  المراهقين.  عند  العاطفية  المحفزات  سلبي   & Loftدراسةفعل 
Cameron ,2013)  )  دقيقتين لمدة  تخيلي  تمرين  في  شاركوا  الذين  المشاركين  أن 

تحسينات في  جيد   يوم ا تتضمن تخيل خطوات الاستعداد لنوم  21مرتين كل يوم لمدة  
سلوكيات النوم ونوعية النوم ووقت النوم عند مقارنتها بالمشاركين في حالة تحكم نشطة 

أيض   الصور،  في  محايد  تحكم  عنصر  في  والمشاركين  الاستثارة(  نتائج    ا )تقليل  تشير 
من    دراسة النفسية    ،(Baglioni et al. ,2010)كل  بالإثارة  التلاعب  حول 

 ، والفسيولوجية لما لها من آثار سلبية على تصور نوعية النوم، بهدف إظهار الحيادية
لتقييم    ،  الإيجابية  ،  السلبية بالنوم  المتعلقة  الإيجابية  والصور  بالنوم  المرتبطة  السلبية 

سواء ذات الصلة أو غير ذات    ،  الفسيولوجية النفسية التفاعل مع المحفزات العاطفية
بالنوم يعانو   ،  الصلة  الذين  الأشخاص  بشكل عند  ينامون  والذين  الأولي  الأرق  من  ن 

تم    .طبيعي القلبية  المبهم  ونغمة  القلب  ومعدل ضربات  للوجه  العضل  تخطيط كهربية 
تسجيلها أثناء عرض الصورة. الأرق أشارت المجموعة إلى استجابة "شغف" فسيولوجية  

النوم   لمحفزات  علىمحسنة  السرير،   المثال،سبيل    الإيجابية،  في  نائم  شخص  صورة 
وزيادة الاستثارة الذاتية لمحفزات المنبهات،  الإثارة الفسيولوجية المطولة استجابة لجميع  

سبيل   )على  السلبية  عند   المثال،النوم  السرير(  في  مستيقظ ا  مستلقٍ  شخص  صورة 
طبيعى بشكل  ينامون  الذين  بالأشخاص  السلبية    ،  مقارنتها  التقييمات  أن  إلى  وتشير 

رق والتفكير للأرق تؤدي إلى ردود فعل الانزعاج والضيق. حسب النموذج المعرفي الأ
والاضطراب  اللاإرادية  الاستثارة  يثير  والوقت  النوم  قبل  ما  مرحلة  في  المفرط  السلبي 
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خلال  العاطفي،   من  الدراسات  اونلاحظ  الذهنية    السابقةستعراض  بالصور  الخاصة 
الأكبر  النوم  اضطرابات  و  التركيز  أعطت  أنها  في ،  الذهنية  الصور  دور  حول 

 اضطرابات أن الصور الذهنية موجودة في جميع    ن نهم يرو إالقلق، حيث    اضطرابات  
الصور الذهنية كونها يمكن    بأهمية    السابقةاهتمت الدراسات    اأيض  ،  القلق بشكل كبير

الافتراضية   الأحداث  وتخيل  المختلفة  العاطفية  الاستجابات  من  مجموعة  تثير  أن 
الدراسات  الإ المستقبلية   عينات  والسلبية،أغلب  العينات   السابقةيجابية  على  ركزت 

ولم   ،  النوم والأرق   اضطرابات  كتئاب و القلق والا  اضطرابات  سواء لمرضى    ةالسريري
ب كمنبئ  السلبيه  بالصور  التنبوء  أهمية  على  من    اضطرابات  تركز  عينة  لدى  النوم 

ركزت معظم الدراسات السابقة على تقنية إعادة الصور الذهنية    االأفراد الطبيعين، أيض  
افضطرابات   بعض  علاج  فى  فعالة  علاجية  ضمنها    النفسيةكتقنية   اضطرابات ومن 

بأن تعديل     السابقةات  كما أوصت الدراس  ،القلق، وهذا ما يدعم أهمية الدراسة الحالية
ا في تطوير تدخلات جديدة وتساعد  ا واعد  الصور الذهنية السلبية يمكن أن تكون نهج  

  ، عضويةال  غيرالنوم    اضطرابات  في زيادة فعالية التنبوء والكشف والتدخل مع حالات  
مبررات   جاءت  هنا  الحالى،ا ومن  البحث  موضوع  طلاب   ختيار  الباحث  وجد  حيث 

منها على سبيل المثال   ةوالأحداث الجديد   ةيواجهون العديد من المواقف الجديد   الجامعة
، والبعض منهم ينتقل الى حياة المدينة  ةنتقال الى الحياه الجامعية وترك حياة المدرسالا

مع   ةوبناء علاقات جديد   ،  أو الإقامه فى سكن جديد   ،  ةوتغير مكان الإقام   الجامعية 
الأكاديمية المسؤليه  زيادة  الجنسين،  من  تبعات أونجد    ،  الزملاء  لها  التغيرات  تلك  ن 

الحاله    ةعديد  طلاب   جتماعيةلااو   النفسية على  لدى  الأكاديمى  والأداء  والمعرفية 
 لذلك هدف البحث الراهن إلى:   ، الجامعات 
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في   -1 الذهنية  والصور  المعرفية  التشوهات  من  لكل  التنبؤية  القيمة  عن  الكشف 
 لدى الطلاب بمجتمع البحث. النوماضطرابات حدوث 

درجة   -2 من  كل  بين  الإحصائية  ودلالتها  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف 
ودرجتهم على مقياس التشوهات    اضطرابات النوم الإناث( في    -الطلاب )الذكور

 المعرفية ككل ومقياس الصور الذهنية لدى عينة البحث. 
)الذكور   -3 الطلاب  درجات  متوسط  بين  الإحصائية  ودلالتها  الفروق  عن  الكشف 

 النوم والتشوهات المعرفية والصور الذهنية. اضطرابات والإناث( في كل من 
)الذكور   -٤ الطلاب  درجات  متوسط  بين  الإحصائية  ودلالتها  الفروق  عن  الكشف 

 النوم في انتشار التشوهات المعرفية.اضطرابات والإناث( والذين يعانون من 
)الذكور   -5 الطلاب  درجات  متوسط  بين  الإحصائية  ودلالتها  الفروق  عن  الكشف 

 النوم في بناء الصور الذهنية.اضطرابات والإناث( والذين يعانون من 

 أهمية البحث: 

 أهميته من خلال الاعتبارات الآتية: البحث الراهنيستمد 

التشوهات    -أ وهي:  النفس  علم  مجال  في  مُهمة  متغيرات  البحث    المعرفية،يتناول 
وبعض   الذهنية  فهم طبيعة    البحث سوفونتائج    النوم،اضطرابات  والصور  تسهم في 

 النوم.  اضطرابات ببعض   والتنبؤ، الذهنيةالعلاقه بين التشوهات المعرفية والصور 

 ومقياس: ومقياس الصور الذهنية    المعرفية،التشوهات    مقياس:من خلال تطبيق    -ب 
التوجيه    اضطرابات  إلى  يحتاجون  الذين  الجامعة  طلاب  على  التعرف  يمكن  النوم، 

 والإرشاد النفسي.
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النوم لم يتم استكشافها اضطرابات  و   الذهنية رصد وكشف أنماط العلاقة بين الصور   -ج
مساهمة   كيفية  فهم  من  كل  في  ثمارها  سيؤتي  تحليلها  وأن  الأدبيات  في  كافٍ  بشكل 

 .النوم وأفضل السبل لاستهدافها في العلاج اضطرابات الصور الذهنية في الحفاظ على 

 العضوية(،  غيرالنوم والأرق )  اضطرابات إعداد برامج إرشادية وعلاجية لمرضى    -د 
الآمنة   والسلوكيات  المختلة،  النوم  ومعتقدات  الاستثارة،  فرط  لخفض  إجراءات  تتضمن 

 والصور الذهنية الإيجابيه تجاه النوم  بالنوم،المرتبطة 

 الإطار النظرى للبحث: 

 : التشوهات المعرفية   أولاً 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  -

مجموعة من العمليات العقلية تمثل  (Cognitive Distortions)   المعرفية  التشوهات  
بدورها مشاعر سلبية وتتدخل في تشكيل نمط  أخطاء في التفكير ومعتقدات سلبية تبعث 

 ( American Psychiatric Association ,2015استجابات الفرد السلوكية )

الفعلية   العمليات  تلك  إلى  المعرفي  بيك  لنموذج  وفقا  المعرفية  التشوهات  تعرف  كما 
التشوهات  نتائج  التلقائية  السلبية  الأفكار  وتمثل  الخارجية،  للأحداث  المتحيز  للتفسير 

مشكلات   إلى  تؤدي  بدورها  وهي  الخارجية  الأحداث  تفسير  في   فعاليةناالمعرفية 
 (Ara Eshrat, 2016) وسلوكية

حين   نبيل  ترى في  خالد،  الهادي  عبد  داليا،  الوهاب،  عبد    أن   ( 2017،  )خيري 
التشوهات المعرفية هي أنواع من التفكير الذي يؤدى إلى التحيز لشيء ما، يفضل عن  
غيره دون أسس موضوعية تأخذ شكل التهوين أو التضخيم في التفكير الثنائي والإفراط 

 في التعميم الزائد، ولوم الذات والتجريد الانتقائي والقفز إلى استنتاجات اعتباطية. 
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إلى أنها تيار       Cook, Meyer&,Knowles)  2019,)  من    من كلويعرفها كل  
من الأفكار غير المنطقية، والخاطئة المبنية على توقعات وتعميمات ذاتية، وعلى مزيج  
الاستنتاج   ومنها:  موضوعيتها،  بعدم  وتتميز  والتهويل  والمبالغة  والظُّن  التنبؤ  من 
وقراءة  والتصغير  والتهويل  الثنائي  والتفكير  الانتقائي،  والتجريد  الزائد  والتعميم  التعسفي 

  .الأفكار

المعرفية   التشوهات  أن  القول  يمكننا  السابقة  التعريفات  استقراء  خلال  ومن 
مفهوم يشير إلى مجموعة الأفكار الخاطئة والمعتقدات السلبية التي تسيطر على الفرد 

دراك مشوه للواقع وتفسير سلبي  إ  عنها،وينتج    ،ةضاغطعند تعرضه لمواقف وأحداث  
سلب    للأحداث. وتؤثر  المتاحة،  المعلومات  معالجة  الفرد    ا وفي  مشاعر  وتؤدى    -على 
  ة.سلبي  ةفعال واستجابات سلوكيأ الى ردود 

قد وباستطلاع مجموعة من الدراسات والأبحاث المرتبطة بالتشوهات المعرفية،  
، (Kazantzis et .al,.  2021)ودراسة       Hofmann)  ,2012  (بينت دراسة

إسلام)  ، ((Beck, J. 1995،(Kalkan,2012)  (،2015،  العصار، 
(Fischback,2018)  ،  خالد الهادي  عبد  داليا،  الوهاب،  عبد  ، نبيل  ،  )خيري 

أن التشوهات المعرفية تتضمن مجموعة من المكونات منها : التفكير الثنائي   ،(2017
أو القطبي، التعميم الزائد أو الافراط في التعميم القفز إلى النتائج الاستدلال الانفعالي، 
التفكير  أو  الكوارث  توقع  أو  الكارثي  التفكير  الأفكار،  قراءة  الشخصية،  التفسيرات 

 . التفسيرات الشخصية ، السوداوي 



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 906 - 

ا والمناسبة لطبيعة وسن  كثر تكرار  واستفاد الباحث من ذلك فى التوصل إلى الأبعاد الأ
)التفكير الثنائى/ التعميم الزائد /  العينة وذلك لإعداد مقياس التشوهات المعرفية وهي:  

 . الإنتقائى( التجريد  /التفكير الكارثى/التهوين /الشخصيةالتفسيرات 

التفكير  1  .( القطبي    Dichotomous Thinking)الثنائي  التفكير   Polarizedأو 
thinking)،)    الفرد يميل  حيث  متطرف؛  بشكل  المختلفة  المواقف  تصنيف  به  ويقصد 

الى التطرف في تقييم الأشياء والنظر إليها على أنها أبيض أو أسود، جيدة أو رديئة،  
بأنه: تفكير الكل أو لا شيء حيث يدرك الفرد الأشياء   (Kennedy, 2012 )ويعرفه  

وفق   بها  يمر  التي  والمواقف  به  من   االمحيطة  النمط  هذا  ويميل  متطرفة  حادة  الفئات 
 (17 ،2019  )عوني، نرمين، .ملالتفكير إلى أن يكون مطلقا دون أ

يعني تعميم الفرد لانفعالاته وخبراته السلبية    Overgeneralization)التعميم الزائد).  2
والحزينة على الأشخاص الآخرين، حيث يصل الفرد إلى استنتاج عام بناء  على موقف 
قيمة،  له  ليس  موقف  بسبب  المواقف  جميع  على  فشله  وتعميم  معين،  ودليل  واحد 

 ، وافتراض أن خبرات الفرد يمكن أن تطبق على نفس الخبرات المتشابهة في المستقبل
أن التعميم الزائد هو أن يتوصل الشخص   p.، (Grohol, J. M. ,2016 3)يرى  و 

فإذا حدث شيء سيء مرة    ،  إلى استنتاج عام يعتمد على حادث واحد أو دليل واحد 
سار  غير  ا  واحد  حدث ا  الشخص  يرى  وقد  وتكرار ا،  مرارا  حدوثه  يُتوقع  فإنه  فقط،  واحدة 

 كجزء لا ينتهي من نمط الانهزامية 

الشخصية3 التفسيرات   .  ((Personalization   مسئولية   يميل يتحمل  أن  إلى  الفرد 
النوع     هذا  ففي  شخصية،الأحداث السلبية وتفسير هذه الأحداث كأنها تحمل معاني  

كفاءته   وعدم  بعجزه  ويربطها  أخطاء،  من  به  يمرّ  ما  كل  على  نفسه  بلوم  الفرد  يقوم 
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مسؤولا   نفسه  الفرد  ويجعل  عن    الشخصية،  ا  بعيد  يكون  قد  حدث  عن  شخصية  بصفة 
سيطرته أو حدث لا يستطيع التغيير فيه، وقد يحدث العكس وهو أن يلقي الفرد باللوم 

 Corene, & et) ,2008. )على الآخرين نتيجة ما يعانيه من ظروف ومشكلات 
al. 

المستقبل(  .  ٤ )قراءة  الكوراثي  الفرد    يتوقع   ،(Catastrophic Thinking)التفكير 
بأمور سيئة   عليه  تعود  أشياء ربما  ويفكر في  الحظ  وسوء  المستقبل،    ,2012) سلبية 

(G. Hofman. 

ويعني ميل الفرد إلى التهوين   (:(Minimization of Oneself. التهوين من الذات  5
من نفسه، والتقليل من شأنه وأهميته، وتهوين ما يقوم به، وأنه المسؤول عن أي خطأ 

  أن (Lester, & et al,. 2011, p300)يقع في موقف هو طرف فيه، كما أشار  
التهوين يعني وجود أخطاء في تقييم أهمية أو حجم الحدث، وتحويل التجارب المحايدة 
أو الإيجابية إلى تجارب سلبية ورفض التجارب الإيجابية باعتبارها غير جيدة بما فيه  

 الكفاية. 

التجريد الانتقائي  6  .Selective Abstraction)):    يمكن المتعمد والذي  التحيز  بأنه 
ويركز على المعلومات السلبية، وتكون وظيفة هذا النوع    مدرك،أن يحدث بدون وعي  

من التفكير هي الحضور والكشف عن التهديد بسرعة وكفاءة من أجل تجنب الوضع  
أي أن الفرد في هذه الحالة لا   ،  (Lester, & et al,. 2011, p300)السلبي،  

الجوانب السيئة منها؛ حيث يدرك الصورة بشكل كلي، بل ينصب تركيزه فقط على أحد  
انتباه   السلبية، ويوليها  الجوانب  ، اخاص    اواهتمام    اينشغل بشكل كبير ومبالغ فيه بأحد 

 أي من الجوانب الإيجابية الأخرى. متجاهلا  
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في هذا البحث عن طريق مجموع الدرجات التي    ا هذا وتعرف التشوهات المعرفية إجرائيً 
التشوهات    الجامعة يحصل عليها طلاب   الثنائى/ بأبعاده    المعرفية على مقياس  )التفكير 

  حيث   (،نتقائىالا  التجريد   /التفكير الكارثى/التهوين  /ةالتعميم الزائد / التفسيرات الشخصي
 البحث. لدى الطلاب عينة    ا شيوع    المعرفية أن الدرجة المرتفعة تدل على أكثر التشوهات  

 
 للتشوهات المعرفية:النظريات المعرفية المفسرة  - 

 النظرية المعرفية لـ بيك: -1

المعرفية   النظرية  أنصار  بيك    Cognitive Theoryأكد  رأسهم   وعلى 
(Beck)   ،أن شعور الفرد وسلوكه يتحددان من خلال نمط إدراكه وطبيعة خبراته الذاتية

وتكون   الفرد،  تفكير  في  تؤثر  التي  التلقائية  بالأفكار  بيك  اهتم  تكوين  كما  نتيجتها 
(. المعرفية  التشوهات  اسم  عليها  أطلق  خاطئة  ( Cognitive Distortionافتراضات 

والبيئة   والآخرين  لذاته،  الفرد  إدراك  توجيه  على  المعرفية  المخططات  هذه  وتعمل 
المحيطة، وأنه عندما تحدث أي أخطاء أو تشوهات في تلك البناءات المعرفية، يتطور 
لدى الفرد مجموعة من الاضطرابات الانفعالية والنفسية، وبالتالي، فإن هذه التشوهات 
المشكلات  تجاوز  على  قادر  غير  بأنه  الاعتقاد  إلى  بالفرد  تؤدي  المعرفية  البنى  في 

حيث ميز ( (Kaplan, S., 2017والصعوبات التي يواجهها في مختلف جوانب حياته 
الآ  أن  ورأى  المضمرة  والأفكار  الآلية  الأفكار  بين  الصور بيك  في  تتمثل  الآلية  فكار 

من   إرادي  لا  بشكل  تظهر  التي   ) الداخلي  الذات  الذاتية )حديث  العبارات  أو  الذهنية 
وأكد أن الأفكار المضمرة هي التي تنتج الصور الذهنية التي    ،  خلال الوعي الشخصي

تشكل محتوى الأفكار الآلية وتتضح العلاقة بين الأفكار الآلية والأفكار المضمرة من  
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خلال المخططات العقلية التي تعمل بمثابة موجهات للفعل وبناءات لتذكر المعلومات 
 (.Bek,2000,189وتفسيرها، إطار عمل منظم لحل ما يواجهنا من مشكلات )

 أليس:  ألبرتنظرية  -2

نظمت الأفكار في نوعين؛ الأفكار العقلانية التي تتفق مع   ((Elisنظرية إليس  
الأهداف العامة للفرد، والمحقق له السعادة، ويصحبها حالات وجدانية ملائمة للموقف، 
لا   التي  العقلانية  غير  والأفكار  البناء  والعمل  الانفعالي  النضج  من  مزيد  إلى  وتؤدي 
بالنقص والمعاناة   بالهزيمة والانسحاب والشعور  تتفق مع الواقع، وتحكم على صاحبها 

ويصحبها   التوافقية،  الصعوبات  بعض  والتشوه   اضطرابات  من  التكيف،  في  وسوء 
 (،2000،  عادلمحمد،    )المعرفي ما هو إلا نتاج مجموعة من الأفكار غير العقلانية

النفسية للفرد تعتمد إلى حد كبير على وجود أفكار مشوهة    ضطرابات  وعلى هذا فإن الا
عبد القوي، والآخرين والبيئه المحيطة به. )   ،  واعتقادات خاطئة يكونها الفرد عن ذاته

 (.۲۰۱۱ مروة،

 :  نظرية جورج كيلي –3

تكوينات   خلق  خلال  من  لمصيره  صانع  عقلاني  كائن  الإنسان  أن  كيلي  يري 
بناء   العالم  الى  خلالها  من  ينظر  خاصة  تحدد    شخصية  توقعات  من  يحمله  ما  على 

ختياره لما يمارسه من سلوكيات أو ما يقوم به من أفعال، هذا بالإضافة إلى ما يحمله ا
ختياراته وتعديل تكوينه الشخصي، وطبقا لكيلي فإن الفرد  امن قدرات تمكنه من تعديل  

ب يتقيد  النمو  ا لا  مراحل  خلال  لأن  ختياراته  شيخوخة(  رشد،  مراهقة،  )طفولة  المختلفة 
والعالم، كما أن ما  ،  الفرد يعتمد فيما يمارسه من سلوكيات على ما يحمله عن الأشياء

من   الفرد  ناتجة عن  ا  اضطرابات  يعانيه  تكون  مشوهة  تنبؤات  من  وما يحمله  نفعالية 



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 910 - 

( 79،  2019  ،  أخطاء في محتوى الأفكار والمعتقدات الشخصية لدى الفرد )بن معمر
اعتماد الأفراد على ما يمارسه من سلوكيات   نإلى أ (  (Shook,C., 2010.كما يشير  

بناء على ما يحمله من توقعات معرفية كالقدرة على التنبؤ بأحداث معينة، وتعتبر هذه 
من   يعانيه  لما  بالإضافة  هذا  سلوكهم،  ويحكم  يوجه  واقع  بمثابة   اضطرابات التوقعات 

ما يحمله من تنبؤات وتوقعات مشوهة ناتجة عن أخطاء في محتوي الأفكار   ،  انفعالية
 . والمعتقدات الشخصية لديهم

 الذهنية: : الصور ا ثانيً 

 : التعريفات الاصطلاحية والإجرائية -

إدراك  (  Mazursky and Jacoby, 1986)لـ  ا  وفق   هي  الذهنية  الصورة  فإن 
من   مجموعة  خلال  من  استنتاجه  يتم  الذاكرة  وتأثير  ومدخلات  المستمرة  التصورات 

المرتبطة بظاهرة ما والتي تمثل ما تشير إليه هذه الظاهرة للفرد، ويمكن تفسير الصور  
 الفردية على أنها إيجابية أو محايدة أو سلبية 

الصورة   تعرف  السلبيةأيضا  أن   الذهنية  يمكن  للذات  دقيق ا  تمثيلا   باعتبارها  المشوهة 
الأحداث   اجترار  وتسهيل  الاجتماعية،  للتجارب  السلبية  الصورة  بروز  على  تحافظ 

 Brozovich & Heimberg, 2008)ومعالجة ما بعد الحدث )

كريستيدو   الذهنية  (    (Christidou V., & et al ,2012وتعرف  الصورة 
عملية معرفية نفسية نسبية ذات أصول ثقافية تقوم على إدراك الأفراد الانتقائي المباشر 

مباشر لخصائص وسمات موضوع ما وتكوين اتجاهات عاطفية نحوه سلبية أو  الوغير  
)ظاهرة  إ سلوكية  توجهات  من  ذلك  عن  ينتج  وما  هذه ةباطن  -يجابية  تأخذ  وقد   )

 المدركات والاتجاهات والتوجيات شكلا ثابتا أو غير ثابت، دقيقا أو غير دقيق. 
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الذهنية   (,.et.al  Pearson  ,2015)وعرفها   مثل   الصور  ولكن في   الإدراك،تجربة 
 غياب الإدراك وتشبه الصور الذهنية "الإدراك الضعيف"  

 يلي:يتضح من العرض السابق لتعريفات الصورة الذهنية ما 

 العمليات المعرفية مثل الإدراك والذاكرة والتخيل،  الذهنية معظمتتضمن الصور  
كما تنشأ الصور بأثر رجعي من الذاكرة    ذهنية؛ويتم تفسير كل حافز ودمجه في صورة  

صور   بتوليد  والصور  الذاكرة  وتسمح  الماضية  الأحداث  المشاهد حول  أو  الأشياء 
واتخاذ    تسمح لنا باستعادة الماضي، وعيش المستقبل،و   ومعالجتها بدون محفزات حسية،

كما اجترار   القرارات،  المكونة    تسهل  والسلوكيات  والمشاعر  وقد المعارف  تكون   لها، 
 دقيقة في بعض الأحيان، وقد تكون مشوهة وخاطئة احيانا  

بأنها معلومات   البحث الحاليوبناء على ذلك تعرف الصور الذهنية إجرائيا في  
يكونهاإدراكية   عن  معرفية  انفعالات اضطرابات    الطلاب  من  ذلك  يصاحب  وما  النوم 

النوم وما يترتب عليها من سلوكيات واستجابات إجرائية على   اضطرابات ومشاعر تجاه  
ن الدرجة المرتفعة إ، حيث  والسلوكية(  –  ةوالوجداني  –  ة)المعرفي  الذهنيةمقياس الصور  

 البحث.لدى الطلاب عينة  اتدل على أكثر الصور الذهنية شيوع  

 الذهنية: أهمية الصور 

عن   أبدا  بعيدة  ليست  أدلة  العاديةهناك  والاستخدامات   تجاربنا،  الفوائد  تُظهر 
تخدم  الخيالية  السيناريوهات  أو  الخيالية  الأشياء  أن  ثبت  فقد  الذهنية.  للصور  العديدة 

المجرد، التفكير  في  للغاية  مفيدة  أغراضا  الا  أيضا  الأدلة  ممارسة وتُظهر  أن  كلينيكية 
مهمة  علاجية  تأثيرات  لها  يكون  أن  يمكن  البناءة  اليقظة  أحلام  خلال  من  الخيال 

نفسية   بأمراض  إدراك  (Jabbar Ahmed ,2021)للمصابين  في  الأفراد  ويتباين 
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الصورة الذهنية فمن أبرز القدرات البشرية هي القدرة على محاكاة الأحاسيس والأفعال 
بها نمر  التي  الخبرات  من  الأخرى  عليها    ،والأنواع  والحفاظ  صور  إنشاء  على  فالقدرة 

السلوك  في  فقط  ليس  أساسي ا  دور ا  القدرة  تلك  تلعب  كما  متفاوتة،  العقل  في  وتعديلها 
النفسية التي تتعلق بظواهر عرضية    ضطرابات  ولكن أيضا في العديد من الا  اليومي،

لجميع   وتروق  إيجابية  تكون  أن  للصورة  يمكن  وأيضا،  واضحة.  حواسنا،  وعلاجية 
بصرية،  وبالتالي )أي  تمام ا  ومتنوعة  مختلفة  حسية  بمواصفات  تحدث  قد    لمسية، ، 

تخيل السباحة في البحر نرى الأمواج ن فعلى سبيل المثال، يمكننا أن    ؛تحسسية، حركية(
ونسمع صوت انكسارها على الصخر بهدوء؛ ونشعر بالمياه المنعشة من حولنا ونحس 
بتحرك أذرعنا وأرجلنا. ونشعر بطعم الملح في فمنا ونشم رائحة البحر. ومن ثم، فإن  
مساهمة   أي  غيابه  في  الإدراك  تشبه  معقدة  عملية  هي  ذهنية  صور  أداء  على  قدرتنا 

الخارجية   أن    (Banton, Caroline ,2021)للمنبهات  إلى  البحوث  نتائج  وتشير 
فالأشخاص  الفعلي،  الإدراك  محل  تحل  أن  على  ملحوظ  بشكل  قادرة  الذهنية  الصور 

وجودها في  كما  غيابها  في  الأشياء  عن  الأحكام  نفس  الذين    ،يصدرون  والأشخاص 
المتعلقة  التمييزية  يتمتعون بسرعة ودقة بشكل فريد في الاستجابة  يتخيلون شيئ ا معين ا 

 (Huebner,et.al,2009)بمثيرات الاختبار الخارجية 

 مكونات أو أبعاد أساسية، وهي:  ثلاثوتشمل الصورة الذهنية على 

المعرفي )- أن  (Ourfali, E. , 2015)يرى  (  Cognitive componentالمكون 
والثّابتة   والعامة  البسيطة  والأفكار  المحدودة  التجربة  أساس  على  تقوم  الذهنية  الصورة 
وسائل  تتضمن  وراهنة،  تاريخية  معرفية  مصادر  من  والمستخلصة  والمتحيّزة  والمشوّهة 
الفرد   لدى  الصورة  هذه  تتكون  كما  الاجتماعية،  للتنشئة  المختلفة  والتعليم  الاتصال 
والمجتمع من خلال عملية تراكمية تشبه عملية تشكل الشعب المرجانية، ونتاج اعتبارات 
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وعوامل متعددة تاريخية واجتماعية وسياسية واقتصادية وثقافية قديمة وجديدة، إن عملية  
  ، تكوين الصورة الذهنية تعتمد على آليات ذات أبعاد نفسية واجتماعية وإدراكية متعددة

فالصورة التي نكونها عن أنفسنا وعن الآخرين تتم عبر نتاج عملية ترشيح لكم هائل من  
منها جزء  تمرير  يجري  التي  والحقائق  آخر  ،  المعلومات  جزء  )واستبعاد   سعودي، . 

 ( 1992، الخضيري 

الوجداني    - تكوين    ((Affective componentالمكون  العاطفي  بالمكون  يقصد 
قد تلعب الصور دور ا  إتجاهات عاطفية سلبية أو ايجابية نحو الظاهرة موضوع الصورة و 

على تأثيرها  خلال  من  بالسلبية    ،العواطف  مهم ا  المتطفلة  الصور  ترتبط  ما  غالب ا 
والقلق    المشاعر، بالذنب  والشعور  والغضب  والعجز  الخوف  والاشمئزازمثل   والعار، 

ا باستجابات سلوكية محددة بحد ذاتها في المساهمة لصيانة الاضطراب    ؛ويرتبط أيض 
كما يشير إلى أن الصور الذهنية السلبية يمكن أن تعزز المزاج السلبي بالإضافة إلى 
إلى  بدوره يمكن أن يؤدي  الغموض، والذي  التفسير في ظل وجود  السلبي في  التحيز 
تفاقم مشاعرسلبية بسبب قد تكون المستويات العالية من التأثير السلبي وتأثير الصور  

 النفسية.  ضطرابات الذهنية المضخم للعاطفة سامة بشكل خاص" فى الا 

)  (Hirsch, C. & Holmes, E., 2007أيمن )منصور،   ،  ،200٤  )
(2013),.et,al Schulze K) 

يقصد به )مجموعة الاستجابات  (Behavioral componentالمكون السلوكي )  -
للعملية التي يعتقدها المرء ملائمة إزاء الشيء في ضوء صفات الشيء المدركة مسبقا(  

الرازق  الا  ،  (2005،إنتصار  ،  )عبد  الفرد  متمثلا في  يؤتيها  التي  السلوكية  ستعدادات 
ما موضوع  الموضوع    ،  نحو  بذلك  معرفته  رصيد  على  ونزوعه  الفرد  سلوك  ويعتمد 

فالصورة الذهنية هي بمثابة   ،  (,أحمد الكندرى 1991وعاطفته المصاحبه لتلك المعرفة )
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الأشياء ويفسر  ويدرك  يفهم  أن  طريقها  عن  الإنسان  يستطيع  التي  أن أ   ،  الخريطة  ي 
وما يترتب عن ذلك من أفعال  ، معينالصورة هي الفكرة التي يكونها الفرد عن موضوع 

أو   سلبية  أكانت  المركز   ،  يجابيةإسواء  والإيحاء  المباشرة  على  مبنية  عادة  وتكون 
المختلفة    ،  والمنظم الأفراد  سلوكيات  خلالها  من  تتشكل  ، على   ،  عجوة)بحيث   ،
۱۹77) 

 النوم: اضطرابات : اثانيً 

   :والإجرائيةالتعريفات الاصطلاحية -

 ( محمود شقير،  وتعرفها  الفرد  2010،  زينب  لها  يتعرض  التي  الصعوبات   )
إيقاع النوم أي اختلال في كم ونوع النوم، أو  اضطرابات  أثناء نومه قد تكون في شكل  

بارزة  اضطرابات  في شكل   ناتج عن وقوع أحداث  النوم  النوم أي اختلال في  مخلات 
قوية، وقد تكون أولية أو ثانوية، واهم أنواعها: الأرق، اضطراب فزع النوم الفزع الليلي، 

 الكابوس والحلم المؤلم قلق الحلم(، والتجوال النومى )المشي أثناءالنوم(. 

للا  الأمريكية  للجمعية  فإن  DSM-5النفسية    ضطرابات ووفقا  هي    اضطرابات ،  النوم 
التي   النوم  ساعات  عدد  في  اضطراب  أو  بخلل  تتميز  التي  المتلازمات  من  مجموعة 
يحتاجها الإنسان، أو خلل في نوعية النوم، أو خلل في الظروف الفسيولوجية المرتبطة 

نتظام التي ترافق النوم بالنوم، أو الناتجة عن الضغوط الانفعالية، فهي حالة من عدم الا
من حيث مدته ونوعه، أو من خلال ما يحدث من سلوك أو نشاط يتعارض مع حالة 

 .(APA, 2013)النوم، والتي تدل على عدم تحقق النوم بالشكل الملائم 

النوم بأنها تلك الصعوبات التي تؤدي   اضطرابات  (  2016،  أشرف  ،  دعبس)وعرف  
والذي   النوم،  تظهر في شذوذ  أن  إما  وهي  النوم،  الكيفي في  أو  الكمي  الاختلال  إلى 
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النوم خارجية المنشأ، وشذوذ النوم   اضطرابات  النوم داخلية المنشأ، و   اضطرابات  يضم  
على   باضطراب   اضطرابات  يشتمل   ويسمى  والعكس  اليقظة  إلى  النوم  من  التحول 

 إيقاع النوم واليقظة 

كل   عرف  النوم    ( Hayran& Anik 2021; Adams et al 2020) من كما  أن 
وأن اضطراب النوم هو عدم الحصول على قسط كاف  ، عملية بيولوجية شديدة الأهمية

وحدوث خلل في عملية النوم وتعرض الفرد إلى اضطراب في دورة النوم   ،  من الراحة
ويؤثر اضطراب  والبدني،  والعصبي  الذهني  والإجهاد  بالإرهاق  إصابته  إلى  يؤدي  مما 

 النوم على الصحة النفسية والبدنية للفرد.

في هذا البحث عن طريق مجموع الدرجات التي    االنوم إجرائيً اضطرابات  هذا وتعرف  
طلاب   عليها  بطارية    الجامعةيحصل  /  النوم    اضطرابات على  الليلى  الفزع  )الأرق/ 

ن الدرجة إحيث  محمود (زينب  شقير    / (،) اعداد والحلم المؤلم/ التجوال النومىالكابوس  
 لدى الطلاب عينة البحث.  االنوم شيوع   اضطرابات المرتفعة تدل على أكثر 

 النوم بشكل عام:ضطرابات الأعراض الشائعة لا

ليلا   .1 النوم  الليل   صعوبة  خلال  الاستيقاظ  بعد  النوم  إلى  العودة  كثرة    -  2أو 
الليل   أثناء  الحبوب  3الاستيقاظ  مثل  مواد  إلى  الحاجة   ليلي،أو كأس    المنومة،. 

النوم أجل  من  النهار ٤أوالمكملات  أثناء  الطاقة  وانخفاض  النعاس  الشخير  5.   .
. اللهاث أو الشخير أو  7. توقف التنفس بشكل متكرر أثناء النوم6المرتفع المزمن 

. الشعور بالإرهاق بعد الاستيقاظ والنعاس أثناء النهار بغض  8الاختناق أثناء النوم 
نومك ساعات  عدد  كم  ذلك  عن  تشعر  9النظر  عندما  الأشياء  سماع  أو  رؤية   .

. الحلم على الفور بعد النوم  10بالنعاس أو تبدأ في الحلم من قبل أنت نائم تمام ا 
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. الشعور بالشلل وعدم القدرة على الحركة عند الاستيقاظ  11أو بعد الأحلام الشديدة
الغفوة النوم 12أو  أثناء  الساقين  في  متكررة  اهتزازات  أو  تشنجات  أحاسيس  13.   .

 A Pغير مريحة عميقة داخل الساقين يصاحبها شعور قوي يحث على تحريكهم  
A, 2013). ) 

 وتصنيفاتها ومحكاتها التشخيصية:  اضطرابات النوم

والإحصائي    اضطرابات وتصنف   التشخيصي  للدليل  وفقا"  الرابع  النوم 
(2000.DSMIV  :إلى ثلاثة أقسام رئيسة كالتالي ) 

الأول الأولية    اضطرابات وهو    القسم  وتضم    Primary Sleep Disordersالنوم 
المفاجئة،   النوم  النوم الأولي، غفوات  المرتبطة   اضطرابات )الأرق( الأولي، فرط  النوم 

 غير المصنفة(  اضطرابات النوم بالتنفس،

الثاني الثانوية    اضطرابات وهو    والقسم  الليلية    Parasmniasالنوم  الكوابيس  وتضم 
النوم الثانوية غير المصنفة( كما يضم  اضطرابات  والفزع الليلي، والمشي أثناء النوم، و 

الثاني   النومالقسم  هذه   اضطرابات  كانت  سواء  آخر  نفسي  باضطراب  المرتبطة 
النوم فيشمل  اضطرابات أما القسم الثالث من  النوم.صورة أرق أم فرط  الاضطرابات في

النوم الأخرى التي ترجع طبية سواء كانت في صورة أرق، أم فرط نوم، أم اضطرابات  
( معينة  عقاقير  بتعاطي  المرتبطة  تلك  أم  مختلط،  نوع  أم  ثانوي،  نوم    غانم، إضطراب 

 ( 2002، محمد حسن

النوم الأولية، والتي لا تحدث نتيجة    اضطرابات   الحالى بعض   يتناول البحث و 
وجود اضطراب عقلي أو لا ترجع إلى حالة طبية أو استخدام المواد المخدرة أوالعقاقير، 

النوموتشير   النوم   اضطرابات  أو  مواصلته  أو  النوم  في  الدخول  صعوبة  إلى  الأولية 
المفرط، وتتميزباضطراب في كمية النوم وكيفيته، وسوف يتم التركيز على الأرق )غير 
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النومالأولي،    العضوى( الفزع    واضطرابات  المؤلم/   الليليالثانوية،  والحلم  الكابوس   /
 .التجوال النومى

 :Insomniaالأرق  -1

يقصد به الشكوى من عدم الرضا عن كمية النوم أو نوعيته، ويشمل صعوبة البدء في 
النوم، وصعوبة الحفاظ عليه، والاستيقاظ في الصباح الباكر مع عدم القدرة على النوم، 

 DSM -5  على أن يحدث ذلك ثلاث مرات في الأسبوع، لمدة ثلاث أشهر على الأقل
(2013, p. 361))  الذين للمرضى  النوم  تخطيط  حول  الدراسات  بعض  وتشير   ،

من   النوميعانون  نوم    اضطرابات  فترات  لديهم  الأرق  من  يعانون  الذين  المرضى  أن 
وزيادة الاستيقاظ    النوم،وانخفاض كفاءة    الإجمالي،وانخفاض وقت النوم    الكمون،طويلة  

 ( Pan &et.al,2013). والنوم العميق ، وزيادة النوم الخفيف ، بعد النوم

 Sleep Terror Disorderضطراب الفزع الليلي ا -2

تصاحبها   والهلع،  الشديد  الفزع  من  ليلية  نوبات  شكل  في  الليلي  الفزع  يتمثل 
أصوات عالية وحركة زائدة، ومستويات عالية من النشاط العصبي اللإرادي، ويقوم الفرد 

 رعب،من نومه جالسا " أو واقفا" عادة أثناء الثلث الأول من النوم الليلي، ويصرخ في  
( هروب  محاولة  هناك  لوكان  كما  هي   / يبدوهو  كثيرة  أحيان    ، أحمد عكاشة،  وفي 

ويشخص الفزع الليلي وفقا للدليل التشخيصي والإحصائي الرابع في المحكات   ،(۲۰۰۹
الآتية: نوبات متكررة من الاستيقاظ المفاجيء من النوم أثناء الثلث الأول من فترة النوم 

ا على  علامات  وجود  مع  شديد  وخوف  هلع  بصرخة  وتستهل  الجهاز الكبرى  ستثارة 
الذي   الشخص  استجابة  عدم  كذلك  الشديد،  والعرق  القلب  ضربات  كسرعة  العصبي 
يعاني من نوبات الفزع الليلي لمحاولات من حوله للتهدئة أثناء النوبة، بالإضافة لعدم 
تذكره لتفاصيل الحلم والنوبة التي انتابته، كما تؤدي نوبات الفزع الليلي إلى كرب دال 
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الأخرى  المهمة  والوظائف  والاجتماعي  المهني  الأداء  في  إختلال  أو  ولا   ،  إكلينيكيا" 
 ( APA,.2000يكون الاضطراب ناتجا عن تعاطي مواد مخدرة أو عقاقير نفسية ) 

   Nightmareالكابوس والحلم المؤلم  -3

( بالأشياء    Roth)  ,2007أوضح  والحلم  النوم  أثناء  الخوف  بأنها  الكوابيس 
مما  الإستقياظ    المزعجة،  إلى  الفرد  الحلم    وخوف ا،   فزعا،تدفع  أحداث  تذكر  مع  وقلقا 

أن الكوابيس هي حالة   .(Rogers, A. & Barber, L. 2018)بدقة، في حين أشار  
استيقاظ  تصاحبها  ما  وغالب ا  شديد،  وتوتر  نفسي  لضغط  الفرد  يتعرض  عندما  تحدث 

وغالب ا ما تكون الكوابيس متكررة وتدور حول فكرة واحدة. ويشخص الكابوس   مفاجئ،
الا كالآتي:  الرابع  والإحصائي  التشخيصي  للدليل  وفقا  المؤلم  النوم  والحلم  من  ستيقاظ 

فترة   من  وقت  يحدث الاستيقاظ في أي  وقد  للكابوس،  ومفصل  كامل  تذكر  مع  الليلي 
النوم، كما ينتبه الفرد ويعود لطبيعته فور الاستيقاظ، ولكن في حالة من الضيق والتوتر 
الشديدين، كذلك لا يحدث الكابوس أثناء مسار اضطراب نفسي آخر كالهذيان، أو إلى 
حالة  أي  أو  نفسية  عقاقير  أو  مخدرات  تعاطي  عن  ناتجة  فسيولوجية  تأثيرات  أي 

 (A.P.A, 2000عضوية عامة )

 : Sleep Walking Disorder المشي أثناء النوم اضطراب -4

حا في  تغير  الاضطراب  هذا  ظاهرتويعد  فيه  تزدوج  حيث  الانتباه  النوم    الة 
ا أثناء الثلث الأول من النوم الليلي، واليقظة في آن واحد، فيقوم الفرد من السرير، غالب  

دراك والتفاعل والمهارة الحركية، ويتجول ا" من الإا" منخفض  ا" مستوي   ومبدي  ويسير متجولا  
دون  به  المحيطة  الأشياء  يتفادى  أن  ويستطيع  منتظم  غير  بطيء  تلقائي  بشكل  الفرد 
صعوبة بالرغم من فقد الوعي بالبيئة المحيطة به وقد تظل النوبة من دقائق قليلة إلى 
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نصف ساعة، وحين يستيقظ الفرد فإنه عادة لا يتذكر أي شيء عما حدث، وينتشر هذا 
الاضطراب بصورة كبيرة في مرحلة الطفولة، وعلى الرغم من ذلك فإن نسبة قليلة من  
الكبار يتعرضون له، وقد يكون هذا الاضطراب محاولة لحل بعض الصراعات بصورة  

والتفعيل   كالعدوان  الفرد  خارج  إلى  موجهة  سلوكية  بأنماط  يرتبط  كما   Outرمزية، 
Acting   وتناول النوم  من  الحرمان  حالة  في  الاضطراب  هذا  واستمرار  حدوث  ويزداد 

  )،  (  2006  ،  مجدي،  الدسوقي  )  ،  (۲۰۰۹  ،  أحمد ،  عكاشةالمشروبات الكحولية )
أثناء النوم وفقا للدليل (  ۱۹۹۰  ،  عبد الرحمن  ،  العيسوي  ويشخص اضطراب المشي 

التشخيصي والإحصائي الرابع كالتالي: النوبات المتكررة من النهوض من السرير أثناء  
النوم خلال الثلث الأول من النوم الليلي، والتجوال لبعض دقائق إلى نصف ساعة، ولا 

ستجابته لمحاولات من حوله للحديث ايتسم وجه الفرد أثناء النوبة بأي تعبير، مع عدم  
شيئ   يتذكر  فلا  الاستيقاظ  وعند  إيقاظه  وصعوبة  من  معه،  بسيطة  فترة  وجود  مع  ا، 

أو  كالهذيان  عقلي  اضطراب  وجود  على  دليل  أي  وغياب  الاختلاط  وبعض  التشوش 
إكلينكيا   ضغطا  النوم  أثناء  المشي  اضطراب  ويسبب  كالصرع،  الفرد  لدى  عضوي 

ا الأداء  في  وقصور  يفسر جوهريا"  لا  كما  المجالات،  من  وغيره  والمهني  لاجتماعي 
الاضطراب بتأثيرات فسيولوجية مباشر ناتجة عن تعاطي مخدر أو دواء نفسي، أو أي  

 . ( .APA , 2000حالة طبية عامة )
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 :لاضطرابات النومالنظريات المفسرة  - 

 :النومضطرابات لا النماذج المعرفية المفسرة  -

 ( Harvey,2002المعرفي لهارفي )أولا: النموذج 

الحياة،   اوفق   ضغوط  مع  بالتعاون  يحدث  العابر  الأرق  فإن  النموذج،  لهذا 
ويتطور إلى أرق مزمن بواسطة الانتباه الانتقائي، والإدراكات المشوهة للصعوبات أثناء 

التكيفية  النهار، غير  الآمنة  الفرد  ،  والسلوكيات  مراقبة  إلى  الانتقائي  الانتباه  ويشير 
للبيئات   الضوضاء(   الداخلية(بانتظام  مثل:  والخارجية  الجسمية،  الأحاسيس  مثل: 

بالنوم المرتبطة  كلا    ، للتهديدات  يزيد  بالنوم  المرتبطة  التهديدات  عن  من    والكشف 
مما   ا الاستثارة المعرفية والفسيولوجية ويعزز سلوك الترقب، وبالتالي تظل مستديمة ذاتي  

نومهم،  لبيئة  مفرطة  مراقبة  لديهم  الأرق  مرضى  فإن  ولذلك،  الأرق.  استمرار  يعزز 
أثناء   الآمنة  السلوكيات  في  والانخراط  بالنوم،  المرتبطة  للمثيرات  الانتقائي  والانتباه 

والسلوكيات   ،النهار المختلة  النوم  معتقدات  على  الضوء  يسلط  النموذج  فإن  هنا  ومن 
التفاقم عوامل  من  باعتبارهم  التوتر  وفوائد  من    ،الآمنة  التسلسل  لهذا  المؤسفة  والنتيجة 

 النهار. الأحداث هو أن القلق المفرط والمتزايد يُتوج بعجز حقيقي في النوم والأداء أثناء

 (.Morin et.al, 2008فرضية الاستيعاب ) : اثانيً 

المختلة   النوم  هي    Dysfunctional Beliefs About Sleepمعتقدات 
والأمال والتوقعات  المعارف  من  تتضمن:   مجموعة  والتي  النوم  حول  الواقعية  غير 

منه،   المطلوبة  والتوقعات  به  التنبؤ  على  والقدرة  النوم،  على  والسيطرة  الأرق  عواقب 
بمعتقدات  النوم  التي تشجع عليه وتشير الأدلة الإكلينيكية إلى أن ارتباط  والممارسات 
النوم المختلة له دور فعال في إدامة  الأرق، بل دور مُعَدِل في استمرار الأرق وتفاقمه 
حول  واقعية  غير  توقعات  الأرق  مرضى  بعض  على  يسيطر  المثال،  سبيل  فعلى 
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متطلبات نومهم والقلق المفرط عندما لا يتم تلبية هذه المتطلبات ويخشى البعض الآخر 
الانتقائي   التوجيه  إلى  ويميلون  النهار،  أثناء  آدائهم  على  وتأثيرها  الأرق  عواقب  من 
لانتباههم إلى أي مؤشر لهذه العواقب وفي المقابل، فإن التوقعات الخاطئة، والإدراكات 
وفي  المرتفعة،  والاستثارة  الانفعالي،  الكرب  ظهور  في  فعالة  آثار  لها  المفرط  والقلق 

 .Morien et .al) ,2008معرفة الحلقة المفرغة للأرق )

 :النومضطرابات لاالمفسرة  ةفسيولوجيالنماذج ال

أشار بافلوف إلى أن النوم يحدث نتيجة قلة وصول الرسائل العصبية من المؤثرات   -أ  
جذع   هو  النوم  مصدر  وأن  المخ،  إلى  عصبية    الدماغ،الخارجية  واصلات  وجود 

معا  تعمل  والتي  تحته  وما  كاللحاء  الدماغ،  داخل  مناطق  عدة  في  وتشابك  متشابكة 
خلل في تلك المنظومة للوصول إلى النوم وتحقيق دور المحافظة على النوم واليقظة، وال

 (.(Kazem, Ali Mahmoud ,2014النوم  اضطرابات  لديه تجعل الفرد 

النظرية الكيميائية الحيوية وتركز تلك النظرية على عمل النواقل العصبية ودورها    -ب 
الا بعض  إحداث  في  ومسئوليتها  بالمخ  العمليات  من  الكثير  تنظيم   ضطرابات في 

النفسية والعقلية مثل الاستيل كولين والنوراتيفرين، والدوبامين، والتي لها دور في أساسي 
في ميكانزم النوم واليقظة، وقد تبين أن تلك المواد تسهم في خفض السيروتربين، والتي  
تؤدي إلى خفض مدة النوم، وأن اختلال السيروتربين يؤدي إلى اختلال النوم ويظهر 

 (.2000 ، يوسف، جمعهفي صورة كوابيس ووجود اضطراب إيقاع النوم واليقظة )

نظرية دورة النوم وتركز تلك النظرية على أن الخلل في الساعة البيولوجية يؤدي  -ج  
الخلايا   من  حزمة  وجود  في  تتمثل  البيولوجية  فالساعة  النوم،  اضطراب  حدوث  إلى 

المهاد  تحت  المخ  في  وتوجد  حلول   ،العصبية  مع  إشارة  بإعطاء  الخلايا  تلك  وتقوم 
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في جعل الإنسان يرغب في النوم حتى الساعة السابعة مع   همهرمون يسالظلام بإفراز  
وأن الشمس،  النوم    ظهور  ساعات  واضطراب  الأرق  حدوث  تؤدي  الدورة  تلك  خلل 

(2008   Marcus et.al,) 

فيركز    النوم،  ضطرابات  ومن خلال العرض السابق لبعض النماذج المفسرة لا
أثناء النهار،والسلوكيات غير   ةوالإدراكات المشوه   ةالنموذج المعرفي حول ضغوط الحيا

الأمن  ةالمرتبط  ةالأمن غير  والتهديدات  كلا    ةالمرتبط  ةبالنوم،  يزيد  مما  من    بالنوم، 
الترقب،  سلوك  ويعزز  والفسيولوجية  المعرفية  السلبي    الاستثارة  المعرفي  النشاط  وهذا 

يحظى بمزيد من التحفيز إذا تم اكتشاف تهديد أو خلل يعوق النوم، كما أن ارتباط النوم  
وتفاقمه، الأرق  واستمرار  إدامة  فعال في  دور  له  المختلة  النوم  لنظرية    اوفق    بمعتقدات 

أما وفق ا  النوم،  اضطراب  يبسبب  العصبية  الرسائل  قلة وصول  الخلل في  فإن  بافلوف 
النوم  عملية  تنظيم  عن  المسئولة  هي  العصبية  النوافل  فإن  الحيوية  الكيمائية  للنظرية 
النوم   إيقاع  واضطراب  الكوابيس  وظهور  النوم  دورة  في  اضطراب  بسبب  فيها  والخلل 
واليقظة، أما وفقا لنظرية دورة النوم فإن اضطراب النوم يحدث من وجود خلل في إفراز 
الهرمونات المسئولة عن النوم، مما يؤدي إلى حدوث الأرق واضطراب ساعات النوم، 
أن  على  تؤكد  التصورات  جميع  فإن  النماذج،  بين  اختلافات  وجود  من  الرغم  وعلى 

والانفع والمعرفية  الفسيولوجية  يسالعوامل  أساسي  دور  لها  والسلوكية  في الية  هم 
وهكذا يمكن النظر الى أن الآليات المعرفية والسلوكية تكون  ،  النوم والأرق   اضطرابات  
 النوم. اضطرابات حيوية في 

 فروض البحث: 
بين متوسطات درجات الطلاب ) الذكور   االفرض الأول" توجد فروق دالة إحصائي   -

 الذهنية لصالح الإناث".   صورالنوم والتشوهات المعرفية وال اضطرابات والإناث( في 
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دلال - ذات  فروق  "توجد  الثاني  الطلاب   ةالفرض  درجات  متوسطات  بين  إحصائية 
 النوم وانتشار التشوهات المعرفية. اضطرابات الذين يعانون من 

دلال - ذات  فروق  "توجد  الثالث  الطلاب   ةالفرض  درجات  متوسطات  بين  إحصائية 
 النوم في بناء الصور الذهنية."  اضطرابات الذين يعانون من 

إحصائي   - دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  الرابع"  الطلاب    االفرض  درجة  من  كل  بين 
المعرفية   اضطرابات  الإناث( في    -)الذكور التشوهات  النوم ودرجتهم على مقياس 

 ". لبحث الذهنية لدى عينة ا صورككل ومقياس ال
نموذج تنبؤي دالة   ذهنيةال  صورالفرض الخامس" تشكل التشوهات المعرفية وال -

 ".بحث النوم لدى عينة ال اضطرابات في  اإحصائي  
 نوع البحث ومنهجه: 

البحوث   نمط  إلى  البحث  هذا  معتمد  ينتمي  التحليلية  المنهج    االوصفية  على 
وهو   مستقل  متغير  بين  الارتباطية  العلاقة  قياس  بغرض  المقارن  الارتباطي  الوصفي 

وهو   تابع  ومتغير  الذهنية  الصور  ومتغير مستقل أخر  المعرفية   اضطرابات التشوهات 
الذهنية   والصور  المعرفية  التشوهات  من  لكل  التنبؤية  القيمة  مقدار  عن  للكشف  النوم 

النوم لدى طلاب المرحلة الجامعية، وكذلك الكشف عن الفروق بين    اضطرابات  ب   للتنبؤ
 الجنسين )الذكور والإناث( من حيث متغيرات البحث.

 عينة البحث: مجتمع و 
عمدية،  عينة  باستخدام  الاحتمالية  غير  العينة  على  عينته  اختيار  في  البحث  اعتمد 

والطالبات بالمدينة الجامعية للذكور والمدينة الجامعية    ة( مفردة بين الطلب115بلغت )
للإناث بجامعة عين شمس في بداية حياتهم الجامعية بالفرقة الأولى بكلياتهم، في الفئة  

( من  53( مفردة من الطلبة الذكور، و )62( سنة، بواقع ) 22  -18العمرية ما بين ) 
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(، وبعض الكليات النظرية ةهندس  –الطالبات الإناث، من بعض الكليات العملية )طب  
 حقوق(، وقد روعي في اختيار أفراد العينة الشروط التالية:  -داب آ)

لم يسبق لهم دخول مستشفى ما للصحة النفسية أو عيادات نفسية للشكوى من   -
 نفسية، أو عقلية.  اضطرابات 

 يكون قد سبق لهم تناول أي مهدئات أو منومات.  -
لم يسبق لهم المرور بحالة أو أكثر من حالات اضطراب النوم بصورة مستمرة    -

 لمدة شهر أو أكثر على الأقل.
التأكد من خلوهم من الأمراض الجسدية المزمنة، وممارسة التمارين الرياضية    -

 بالليل.بالنهار وليس 
متلازمة   - المثال،  سبيل  )على  النوم  لمشاكل  محدد  بيولوجي  سبب  من  خلوهم 

أثناء النوم، الخدار، تشنج الأطراف الدورية(؛ لا   تململ الساق، توقف التنفس 
الأرق  من  حالي  تشخيص  بين    ،يوجد  والتجانس  التكافؤ  تحقيق  حاولنا  وقد 

 .إناث( -المجموعتين )ذكور 
 أدوات البحث:

 والتحقق من صدق فروضه على الأدوات التالية:  هأهداف لتحقيق الحالى لبحث اعتمد ا
 إعداد الباحث(.المعرفية )مقياس التشوهات  (1
 مقايس التصورات الذهنية )إعداد الباحث(. (2
 زينب محمود شقير(. )إعداد النوم  اضطرابات بطارية  (3

 الخصائص السيكو مترية لأدوات البحث: 
 : مقياس التشوهات المعرفية (1

المقياس:  تقيس    وصف  سيكولوجية  أداة  ليكون  المقياس  هذا  إعداد  تم 
ه ؤ التشوهات المعرفية لدى طلاب جامعة عين شمس المقيمين بالمدن الجامعية، وتم بنا
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الذاتي،   التقرير  على  يعتمد  استخبار  عن  عبارة  المقياس من  وليكون  عبارات  تحددت 
النظري  السابقة  خلال الإطار  النظرية والدراسات والبحوث  العديد من    والكتابات  وعلى 

  استبانة  :ومنها  الحاليأدوات البحوث الأخرى والمقاييس ذات الصلة بموضوع البحث  
واختبار التشوهات   ،(Patrick Possel,2009التشوهات المعرفية إعداد باتريك بوسيل)

 ، علي  )، ومقياس التشوهات المعرفية إعداد (2006)أميمة  مصطفى،    )المعرفية إعداد 
 Cognitive "  التشوهات المعرفية واستبيان كيف أفكر، ومقياس  (2005،  صلاح هبه

Distortions and The How I Think Questionnaire?   عداد كل من  " إNas, 
Brugman and Koops  (2008,  ،أحمد   )سالم،  عداد إ   مقياس التشوهات المعرفية ،

 (،2015  ،  )صلاح الدين، لمياءمقياس التشوهات المعرفية للشباب الجامعي    (.2016
وقد اشتملت الصورة النهائية    ،  ( 2015،  ) العصار، إسلام  استبانة التشوهات المعرفية

التعميم الزائد   -أبعاد تقيس التشوهات المعرفية وهى )التفكير الثنائي  ةعلى ست   للمقياس 
الشخصية   - الكارثي   -التفسيرات  كل   -التهوين   -التفكير  ويتكون  الانتقائي(،  التجريد 

( عبارة، تعكس الدرجة 60( عبارات، وبالتالي يتكون المقياس ككل من )10بعد من )
الإجابة   ويتم  للمبحوثين،  المعرفية   التشوهات  عن  شامل  مستوى  ككل  للمقياس  الكلية 

( ثلاث  من  مدرج  خلال  من  العبارات  م3على  )أوافق/  وهى  أوزان  أحيان  (  لا    / اوافق 
بين   ما  الواحدة  العبارة  درجات  تتراوح  وبذلك  في   1:  3أوافق(،  الترتيب  على  درجات 

بطريقة عكسية تصحح  السالبة  العبارات  وفى حالة  الموجبة،  الدرجة   ،العبارات  وتشير 
 .  بحث المرتفعة على المقياس لارتفاع درجة التشوهات المعرفية لدى عينة ال

 مستويات مقياس التشوهات المعرفية  ( يوضح1جدول )
 مستوى منخفض  1.67أقل من  - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط للمؤشر أو البعد بين 
 مستوى متوسط 2.35أقل من -1.67إذا تراوحت قيمة المتوسط للمؤشر أو البعد بين 

 مستوى مرتفع 3 – 2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للمؤشر أو البعد بين 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفية.   -
اعتمد البحث في التأكد من ثبات المقياس على طريقة )إعادة الاختبار( حيث  

عينة   على  المقياس  تطبيق  حجمها  تم  ثم  30)بلغ  مفردة،  المقياس تم  (  تطبيق  إعادة 
من تاريخ التطبيق الأول، وتم حساب   اعلى العينة نفسها بعد مضى خمسة عشر يوم  

للتحقق من مدى   الثاني  التطبيق  التطبيق الأول ودرجات  بين درجات  معامل الارتباط 
المتعارف عليها، وأن معامل  الدلالة  أنها معنوية عند مستويات  المقياس، وتبين  ثبات 

 -الصدق مقبول، كما يتضح في الجدول التالي: 

( حساب معمل الارتباط لمؤشرات مقياس التشوهات المعرفية باستخدام 2جدول )
 ( Spearman's) معامل

 معامل الارتباط  المؤشرات  م
 ** 0.7٤9 التفكير الثنائي  1
 ** 0.602 التعميم الزائد  2
 ** 0.8٤6 التفكير الكارثي  3
 ** 0.719 التهوين  ٤
 ** 0.872 التجريد الانتقائي  5
 ** 0.877 التفكير الثنائي  6

 ** 0.698 الاستمارة ككل 
يتضح من الجدول السابق أن معظم مؤشرات المقياس دالة عند مستويات الدلالة 
المتعارف عليها لكل مؤشر على حدة، ومن ثم يمكن القول إن درجات المقياس تحقق 
الأداة   في  الثقة  مستوى  تحقق  ثم  ومن  الدرجات  هذه  قبول  معه  يمكن  الذي  الحد 

 والاعتماد على نتائجها.  
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 الاتساق الداخلي لفقرات المقياس. -أ
مؤشر  كل  درجات  بين  الارتباط  قوة  هي  المقياس  لعبارات  الداخلي  بالاتساق  يقصد 

)ألفا ثبات  معامل  حساب  من  ذلك  ويتم  الكلية،  المقياس  أسئلة  كرونباخ(   –ودرجات 
والذي من خلاله نحسب معامل التمييز لكل سؤال حيث يتم حذف السؤال الذي معامل 

 تمييزه ضعيف أو سالب.
التشوهات المعرفية باستخدام  يوضح مستويات الاتساق الداخلي لمقياس( 3جدول )

 كرونباخ(  -)معامل ألفا
 معامل ألفا كرونباخ  المؤشرات  م 

 0.669 التفكير الثنائي  1
 0.7٤9 التعميم الزائد  2
 0.681 التفكير الكارثي  3
 0.609 التهوين  ٤
 0.789 التجريد الانتقائي  5
 0.52٤ الثنائي التفكير  6

Reliability Coefficients: N of Cases = (30)   N of Items = (6) Alpha= (0.670) 

تم حساب معامل الارتباط بين كل عبارة من    صدق البناء الداخلي للمقياس: -ب
( عبارة، وبين الدرجة الكلية للمقياس ككل،  60مؤشرات المقياس البالغ عددها )

 على النحو التالي:  
 
 



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 928 - 

( يوضح صدق البناء الداخلي لمقياس التشوهات المعرفية والدرجة الكلية 4جدول)
 ( Spearman'sللمقياس باستخدام معامل ارتباط )

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م 
1 0.590 ** 20 0.702 ** 39 0.63٤ ** 58 0.769 ** 
2 0.578 ** 21 0.5٤9 ** ٤0 0.699 ** 59 0.806 ** 
3 0.708 ** 22 0.777 ** ٤1 0.708 ** 60 0.6٤6 ** 
٤ 0.5.91 ** 23 0.621 ** ٤2 0.567 ** 

 

5 0.5.98 ** 2٤ 0.810 ** ٤3 0.581 ** 
6 0.75٤ ** 25 0.٤32 ** ٤٤ 0.528 ** 
7 0.889 ** 26 0.555 ** ٤5 0.821 ** 
8 0.721 ** 27 0.73٤ ** ٤6 0.٤98 ** 
9 0.62٤ ** 28 0.615 ** ٤7 0.566 ** 

10 0.613 ** 29 0.6٤1 ** ٤8 0.589 ** 
11 0.687 ** 30 0.539 ** ٤9 0.71٤ ** 
12 0.6٤7 ** 31 0.676 ** 50 0.618 ** 
13 0.650 ** 32 0.788 ** 51 0.71٤ ** 
1٤ 0.789 ** 33 0.618 ** 52 0.591 ** 
15 0.709 ** 3٤ 0.638 ** 53 0.67٤ ** 
16 0.88٤ ** 35 0.751 ** 5٤ 0.8٤9 ** 
17 0.801 ** 36 0.850 ** 55 0.7٤٤ ** 
18 0.685 ** 37 0.7٤1 ** 56 0.579 ** 
19 0.576 ** 38 0.80٤ ** 57 0.609 ** 

 (α≤ 0.01)معنوية مستوى  عند دالة (                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)
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يتضح من الجدول السابق، أن معامل الارتباط بين جميع العبارات والدرجة الكلية 
( وهو ما يشير إلى التحقق 0.01للمقياس دالة عند مستويات الدلالة المتعارف عليه )

 من صدق البناء الداخلي للمقياس.  

 النوم: اضطرابات الذهنية لبعض  لصورس اايمق (2
المقياس:   هذا  وصف  إعداد  اتم  تقيس  سيكولوجية  أداة  ليكون  الذهنية    لصورالمقياس 

الجامعية،    اضطرابات  لبعض   بالمدن  المقيمين  شمس  عين  جامعة  طلاب  لدى  النوم 
ثلاثة   على  ويشتمل  الذاتي،  التقرير  على  يعتمد  استخبار  عن  عبارة  ليكون  بناءه  وتم 

ا تقيس  المعرفي  لصورمؤشرات  )المكون  وهى  الوجداني  -الذهنية  المكون   -المكون 
( عبارة، وبالتالي يتكون المقياس ككل 15السلوكي الإجرائي(، ويتكون كل مؤشر من )

( وبعض ٤5من  الإيجابية  العبارات  بعض  به  المؤشرات  من  مؤشر  وكل  عبارة،   )
الذهنية    لصورالعبارات السلبية وتعكس الدرجة الكلية للمقياس ككل مستوى شامل عن ا

مبحوثين، ويتم الإجابة على العبارات من خلال مدرج النوم لدى ال  اضطرابات  لبعض  
لا أوافق(، وبذلك تتراوح درجات العبارة    /ا( أوزان وهى )أوافق/ أوافق أحيان  3من ثلاث )

بين   ما  تتراوح   3:  1الواحدة  الإيجابية  العبارات  أما  السلبية،  العبارات  في  درجات 
بين   ما  الواحدة  العبارة  و 1:  3درجات  الإطار .  خلال  من  المقياس  عبارات  تحددت 

تناول   والذي  الحالي  للبحث  كذلك    اضطرابات  لبعض  الذهنية    لصوراالنظري  النوم، 
أدوات   من  العديد  وعلى  السابقة  والبحوث  والدراسات  النظرية  الكتابات  على  الاطلاع 

البحث   بموضوع  الصلة  ذات  والمقاييس  الأخرى  )  الحاليالبحوث  زهرانومنها    ، حامد 
علي)  (،2012،  سناء  &Marisa & Linda ,2013)  ،)Mika ،(۲۰۰3،  عجوة، 

Simone ,2022))،Stephen &. Krau2020)) (Simon, Daniela and 
other, 2020) . 
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 النوم: اضطرابات الذهنية لبعض  لصورالخصائص السيكو مترية لمقياس ا -
 اختبار الصدق الظاهري للمقياس.  -أ

( من المحكمين من الأساتذة 10تم عرض فكرة المقياس في صورته الأولية على عدد )
من  المقياس  تحكيم  بغرض  وذلك  الدراسة،  مجال  في  المتخصصين  من  بالجامعات 
حيث. مدى ارتباط الأسئلة بالموضوع والأهداف وقدرتها على تحقيق أهداف المقياس، 
السهولة  حيث  من  العبارات  صياغة  تقيسه.  الذي  بالمؤشر  العبارة  ارتباط  مدى 

ضروري   ذلك  رأى  إذا  أخرى  عبارات  إضافة  الملاحظات اوالوضوح.،  وضع  مع   .
 ها لكل عبارة من العبارات.ؤ والتعديلات المطلوب إجرا

 هوفروضهذا وقد تم إعداد التصورات المبدئية للمقياس لتحكيمه متضمنة أهداف البحث  
صلاحية   مدى  على  التعرف  في  والملاحظات  الآراء  كافة  من  الباحث  استفاد  وقد 
تم   ملاحظاتهم  ضوء  وفى  بالدراسة،  الخاصة  والمعلومات  البيانات  جمـع  في  المقياس 
إعادة الترتيب والصياغة لبعض الأبعاد كذلك تم استبعاد بعض العبارات غير المرتبطة 

( تقل عن  اتفاق لا  نسبة  على  الاعتماد  تم  العبارات %80وقد  بعض  حذف  تم  وقد   ،)
 وإعادة صياغة البعض، وبناء على ذلك تم صياغة المقياس في صورته النهائية. 

قام الباحث بالتحقق صدق المقياس باستخدام طريق  صدق )التحليل العاملي(:   -أ
،  CFA( )(Confirmatory Analyses Factorالتوكيدي ) التحليل العاملي  

 :النتائج على النحو التاليفجاءت 
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النوم  اضطرابات الذهنية لبعض  لصور( يوضح تشبع مؤشرات مقياس ا5جدول)
 على العوامل المكونة له 

المؤشر الأول   المؤشرات 
 المكون المعرفي 

المؤشر الثاني المكون  
 الوجداني 

المؤشر الثالث المكون 
 السلوكي الإجرائي 

   0.704 (15-1العبارات )
  0.699  (30-15العبارات )
 0.578   (45-31العبارات )

دالة  كانت  المقياس  عبارات  تشعبات  جميع  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
القيمة )   اإحصائي   التي كشف 30,0لتجاوزها  المؤشرات  يدعم  التشبع، وهو ما  لدلالة   )

 .عنها التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس في صورته الأصلية

الذهنية   لصور( يوضح التباين لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس ا6جدول)
 النوم على العوامل المكونة له  اضطرابات لبعض 

الاختبار 
 الإحصائي

المؤشر الأول المكون  
 المعرفي 

المؤشر الثاني المكون  
 الوجداني 

المؤشر الثالث المكون 
 السلوكي الإجرائي 

Bartlett 88.608 79.449 75.666 
KMO 0.649 0.598 0.520 
Sig 0.01 0.01 0.01 

 3.509 2.457 1.888 ( IEالكامن) الجذر
 43.998 56.0889 58.608 التباين 

أن السابق  الجدول  من  نموذج يتضح   أن تبين التوكيدي العاملي التحليل نتائج 
 اواحد   عاملا   بها الخاص  المؤشر حدود  العبارات والخاصة بكل مؤشر، تقيس في جميع

 ( من58.608( إلى أكبر قيمة )٤3.998قيمة من أقل قيمة ) يفسر قيمه والتي تتراوح
اختبار)المؤشرات،   هذه إلى  قيمة  KMOوبالنظر  أقل  جاءت  المعينة  لملائمة   )
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(0.520( قيمة  أكبر  إلى  اختبار  0.6٤9(  قيم  تراوحت  وكذلك   ،)Bartlett    بين ما 
و)75.666) قيمة  أقل   )88.608( معنوية  مستوى  عند  قيمة  أكبر  وبذلك  0.01(   ،)

 تكون نتائج اختبار التحليل العاملي مقبولة عند المستويات المعنوية المتعارف عليها. 

  الصور الذهنيةاستعان البحث للتحقق من ثبات مقياس  ثبات المقياس:  -ب 
 (  Cronbach’s alpha -باختبار )ألفا كرونباخ 

الذهنية   لصور( حساب معمل الارتباط الاتساق الداخلي لمؤشرات مقياس ا7جدول )
 (Cronbach’s alpha Factorالنوم ) اضطرابات لبعض 

 معامل )ألفا( المؤشر م 
 ** 0.798 المكون المعرفي 1
 ** 0.655 المكون الوجداني 2
 ** 0.732 المكون السلوكي الإجرائي  3

 ** 0.668 المقياس ككل 
Reliability Coefficients:N of Cases = (15)   N of Items = (3)  Alpha= (0.728) 

معامل   قيمة  أن  النتائج  هذه  من  الداخلينلاحظ    Alphaلمعامل   الاتساق 
( وهو معامل ثبات مقبول. وبذلك يكون قد تأكد من  0.728لعبارات المقياس يساوي )

 لبحث صدق وثبات فقرات المقياس وبذلك أصبح المقياس صالح للتطبيق على عينة ا 
 الأساسية.

 ضطرابات التشخيصية لا  النوم مقاييس الملامح الأكلينيكية  اضطرابات  بطارية  - (3)
 ( 2009، زينب ، محمود شقير إعداد / ، النوم

الناتج عن الأرق والفزع الليلي،    اضطرابات النوموتعد هذه البطارية أداء لقياس  
والكوابيس المفزعة، والتجوال الليلي والناتج عنها اختلال في إيقاع النوم من حيث الكم  



 احمد فخرى محمد حسن هانى...التشوهات المعرفية والصور الذهنية كمنبئين ببعض إضطرابات النوم        

- 933 - 

( على  تشمل  وهى  مجملها  70والنوع،  في  تقيس  عبارة  لدى   اضطرابات  (  النوم 
( من  ويتكون  )الأرق  محكات  على  ترتكز  والتي  عبارة25الشخص  الليلي   -(  الفزع 

( من  عبارة 15ويتكون   )-  ( من  وتتكون  المفزعة  الليلي   -عبارة )15الكوابيس  التجوال 
 ( عبارة(.    15ويتكون من )

،  اكثير  الأوزان )ويتم الإجابة على مؤشرات البطارية الأربعة على مقياس متدرج رباعي  
، لا يحدث(. وتم تقنين المقياس من خلال قياس الخصائص السيكو مترية ا، نادر  اأحيان  

 له على النحو التالي: 
 النوم: اضطرابات الخصائص السيكو مترية لبطارية  -

تم حساب معامل الارتباط بين كل عبارة من    صدق البناء الداخلي للبطارية: (أ
( عبارة، وبين الدرجة الكلية للبطارية ككل، 70مؤشرات البطارية البالغ عددها )

 على النحو التالي:  
النوم والدرجة الكلية لها  اضطرابات ( يوضح صدق البناء الداخلي لبطارية 8جدول )

 ( Spearman'sباستخدام معامل ارتباط )

عبارات 
مؤشر  
 الأرق 

معامل  
 الارتباط

عبارات 
  مؤشر
الفزع 
 الليلي 

معامل  
 الارتباط

عبارات 
مؤشر  

الكوابيس 
 المفزعة

معامل  
 الارتباط

عبارات 
مؤشر  
التجوال  
 الليلي 

معامل  
 الارتباط

1 0.520** 26 0.691** 41 0.888** 56 0.887** 
2 0.421* 27 0.598** 42 0.681** 57 0.677** 
3 0.632** 28 0.621** 43 0.644** 58 0.775** 
4 0.741* 29 0.649** 44 0.654** 59 0.489* 
5 0.521* 30 0.467* 45 0.621** 60 0.705** 
6 0.637* 31 0.512* 46 0.644** 61 0.878** 
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عبارات 
مؤشر  
 الأرق 

معامل  
 الارتباط

عبارات 
  مؤشر
الفزع 
 الليلي 

معامل  
 الارتباط

عبارات 
مؤشر  

الكوابيس 
 المفزعة

معامل  
 الارتباط

عبارات 
مؤشر  
التجوال  
 الليلي 

معامل  
 الارتباط

7 0.707** 32 0.483* 47 0.657** 62 0.739** 
8 0.821** 33 0.654** 48 0.641** 63 0.798** 
9 0.845** 34 0.496* 49 0.559* 64 0.779** 
10 0.754** 35 0.852** 50 0.714** 65 0.666** 
11 0.588** 36 0.421* 51 0.821** 66 0.760** 
12 0.606** 37 0.678** 52 0.662** 67 0.600** 
13 0.741** 38 0.501* 53 0.601** 68 0.750** 
14 0.642** 39 0.701** 54 0.540** 69 0.655** 
15 0.529** 40 0.499* 55 0.441* 70 0.621** 
16 0.598** 

 

17 0.410* 
18 0.489* 
19 5.41* 
20 0.881** 
21 0.861** 
22 0.742** 
23 0.612** 
24 0.634** 
25 0.635** 

 (α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية)(                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)
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يتضح من الجدول السابق، أن معامل الارتباط بين جميع العبارات والدرجة الكلية 
( وهو ما يشير إلى التحقق 0.01للبطارية دالة عند مستويات الدلالة المتعارف عليه ) 

 من صدق البناء الداخلي للبطارية.  

ا (ب  الأداة(:ثبات  )ثبات  بطارية  لبطارية  ثبات  من  التأكد  في  البحث   اضطرابات اعتمد 
مجتمع  من  عينة  على  البطارية  تطبيق  تم  حيث  الاختبار(  )إعادة  عن طريق  النوم 

( مفردة، ثم إعادة تطبيق البطارية على العينة نفسها بعد مضى 30وعددهم )   لبحث ا
من تاريخ التطبيق الأول، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات   اخمسة عشر يوم  

التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني للتحقق من مدى الصدق الإحصائي والثبات 
معامل  وأن  عليها،  المتعارف  الدلالة  مستويات  عند  معنوية  أنها  وتبين  للبطارية، 

 الثبات مقبول، كما يتضح في الجدول التالي: 
النوم باستخدام معامل   اضطرابات ( حساب معامل الارتباط لمؤشرات بطارية 9جدول )

 "بيرسون" 
 درجة الارتباط  المؤشر م 
 ** 0.713 مؤشر الأرق  1
 ** 0.6٤7 مؤشر الفزع الليلي  2
 ** 0.7٤1 مؤشر الكوابيس المفزعة  3
 ** 0.698 مؤشر التجوال الليلي ٤

 ** 0.722 الاستمارة ككل 
 (α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية)(                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)

الدلالة  مستويات  عند  دالة  البطارية  محاور  معظم  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
المتعارف عليها لكل محور على حدي، ومن ثم يمكن القول إن درجات العبارات تحقق 
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الأداة   في  الثقة  مستوى  تحقق  ثم  ومن  الدرجات  هذه  قبول  معه  يمكن  الذي  الحد 
 والاعتماد على نتائجها.  

يعتمد في حساب هذا النوع من الصدق على معامل الثبات  الصدق الذاتي:    - (ج
ولان هناك صلة وثيقة بين الثبات والصدق، يقاس الصدق الذاتي لكل بعد على  

 حدا ثم للاستمارة ككل وذلك لحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات. 

الصدق الذاتي 
      = 

 معامل الثبات     

الصدق الذاتي 
 = 

 وهي قيمة مرتفعة.   0.837=  0.722     

يقصد بالاتساق الداخلي لأسئلة البطارية هي  الاتساق الداخلي لفقرات البطارية:   ( د 
والصدق   الكلية،  البطارية  أسئلة  ودرجات  مجال  كل  درجات  بين  الارتباط  قوة 
يقيس   لقياسه أي  البطارية أو الاختبار ما وضعت  تقيس أسئلة  ببساطة هو أن 

  –فعلا الوظيفة التي يفترض انه يقيسها، ويتم ذلك من حساب معامل ثبات )ألفا
والذي من خلاله نحسب معامل التمييز لكل   SPSSكرونباخ( باستخدام برنامج  

 سؤال حيث يتم حذف السؤال الذي معامل تمييزه ضعيف أو سالب.
النوم  اضطرابات ( يوضح مستويات الاتساق الداخلي لمؤشرات بطارية 10جدول )

 كرونباخ"  -باستخدام معامل "معامل ألفا
 كرونباخ معامل ألفا  المؤشر م 
 0.703 مؤشر الأرق  1
 0.7٤2 مؤشر الفزع الليلي  2
 0.728 مؤشر الكوابيس المفزعة  3
 0.7٤٤ مؤشر التجوال الليلي ٤
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Reliability Coefficients: 
N of Cases= (30) N of Items=(4) Alpha= (0.729) 

لعبارات البطارية   Alphaنلاحظ من الجدول السابق أن قيمة معامل الاتساق الداخلي  
( وثبات 0.729يساوي  صدق  من  تأكد  قد  يكون  وبذلك  مقبول.  ثبات  معامل  وهو   )

 البطارية صالح للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.  تكون فقرات البطارية وبذلك 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:

 :عينة الدراسةخصائص  -1
الحسابي   والمتوسط  والتكرار  النسبة  خلال  من  البحث  مجتمع  خصائص  حساب  تم 

 والانحراف المعياري.  

 لنوع الدراسة اطبقً  عينة الدراسة( توزيع 12جدول)

 الاستجابة  المتغير 
 ( 115مجتمع الدراسة )ن= 

 %  ك

 النوع 
 53.9 62 ذكور
 ٤6.1 53 أناث 

 الاجتماعية الحالة 
 85.2 98 أعزب 
 ٤.3 5 متزوج 
 1.7 2 مطلق

 فئات السن 
 23.5 27 عام   18
18-20 35 30.٤ 
20-22 51 ٤٤.3 
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بنسبة ) نتائج الجدول السابق أن غالبية عينة البحث من الذكور  ( %53.9كشفت 
ة س(. أما بالنسبة للحالة الاجتماعية فجاء غالبية عينة الدرا % ٤6.1) يليهم الإناث بنسبة  
بنسبة ) العزاب  بنسبة ) % 85.2من  المتزوجون  يليها  بنسبة  2%.٤(،  المطلقون  يليها   ،)

(1.7%( العمرية  الفئة  في  الدراسة  عينة  تحدد  للفئات  وبالنسبة  وأوضح  18-22(.   )
داخل   الدراسة  مجتمع  توزيع  أن  )البحث  تمثل في  جاء  العمرية  بنسبة  22-20الفئة   )

 الاستجابة  المتغير 
 ( 115مجتمع الدراسة )ن= 

 %  ك
 1.7 2 عام   22

 عدد أفراد الأسرة

 13.9 16 أفراد  3أقل من 
3-5 ٤1 35.7 
5-7 35 30.٤ 

 20.0 23 أفراد فأكثر  7

 طبيعة  الدراسة بالكلية 
 ٤2.6 ٤9 عملية 
 57.٤ 66 نظرية 

طبيعة التخصص  
 الدقيق بالكلية 

 16.5 19 طب 
 26.1 30 هندسة 
 33.9 39 أداب
 23.5 27 حقوق 

 العمل بجانب الدراسة 
 75.7 87 لا أعمل 

 2٤.3 28 اعمل
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(٤٤.3%( يليها   ،)18-20( بنسبة  عمرهم  %٤.30(  من  يليها  بنسبة    18(،  عام 
(. أما بالنسبة لعدد أفراد الأسرة فجاء %1.7عام )   22من هم عندهم    ا(، وأخير  23.5%)

(، يليهم من بلغ عدد أفراد %35.7( فرد بنسبة ) 5-3غالبيتهم من بلغ عدد أفراد أسرته )
أفراد(   3(، يليها من بلغ عدد أفراد أسرته )أقل من  %30.٤( فرد بنسبة ) 7-5أسرته )

وأخير  %13.9بنسبة) )  ا(،  أسرهم  أفراد  عدد  بلغ  )  7من  بنسبة  فأكثر(  (. %20.0أفراد 
(، يليها من ذوي %٤2.6وجاءت طبيعة الدراسة أن غالبيتهم ذوي طبيعة دراسة عملية )

( نظرية  دراسة  جاء 57.٤طبيعة  الدقيق  التخصص  دراسة  لطبيعة  بالنسبة  أما   .)
( بنسبة  أدب  كلية  في  )33.9غالبيتهم  بنسبة  الهندسة  كلية  يليها  يليها  26.1%&(،   ،)

بنسبة )  ا( وأخير  % 23.5كلية حقوق بنسبة ) بالنسبة لطبيعة  %16.5كلية الطب  (. أما 
( بنسبة  يعملون  لا  غالبيتهم  جاء  الدراسة  بجانب  يعملون %75.7العمل  من  يليها   ،)

 (. %2٤.3بنسبة )

 البحث :  اختبار فروض  -
إحصائيً  - دالة  فروق  توجد  الأول"  الطلاب    االفرض  درجات  متوسطات  بين 

النوم والتشوهات المعرفية والصور الذهنية لصالح    اضطرابات  )الذكور والإناث( في  
 الإناث".  

للعينات المستقلة المتقاربة في  (tولتحقق من صحة الفرض اعتمد الباحث على اختبار )
الدرجة  على  والإناث  الذكور  متوسطات  بين  الفروق  واتجاه  دلاله  عن  للكشف  العدد 

النوم، ومقياس التشوهات المعرفية، ومقياس الصور    اضطرابات  الكلية لكل من بطارية  
 الذهنية.  
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والإناث على الدرجة الكلية   متوسطات الذكورالفروق بين  ة( يوضح دلال 13جدول )
 الذهنية  لصورومقياس التشوهات المعرفية وا ، النوم اضطرابات لبطارية 

 العينة
 

 المتغيرات 

 ( 53الإناث )ن= ( 62الذكور )ن=
درجة  
 الحرية 

T 
 الجدولية 

T 
 المحسوبة

 الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م

 اضطرابات 
 النوم

3.118 1.102 2.931 1.670 

113 

1.660 6.21٤ 0.05 * 

التشوهات 
 المعرفية

2.906 0.9٤1 5.5٤8 2.٤60 1.660 3.15٤ 0.05 * 

 0.12٤ 0.936 1.660 0.٤82 1.352 0.٤79 1.3٤5 الذهنية الصور 
 (α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية)(                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)

هناك فروق السابق أن  الجدول  من  إحصائي    ايتضح  معنوية    ادالة  مستوى  عند 
(0.05≥  α  )اضطرابات   لبطارية  الكلية  الدرجة  على   والإناث   الذكور  متوسطات   بين 

تساوى)T)   قيمة  جاءت   حيث   النوم المحسوبة   )6.21٤( قيمة  من  أكبر  وهي   )T )
د.ح عند  )113)  الجدولية  تساوى  والتي  دالة 1.660(  فروق  هناك  يكون  وبذلك   .)

النوم. وبالنظر إلى المتوسطات   اضطرابات للنوع في    ابين عينتي الدراسة طبق   اإحصائي  
بانحراف معياري)3.118نجد أن الطلاب الذكور جاءوا بمتوسط حسابي )  )1.102  )

حسابي) بمتوسط  الإناث  الطالبات  جاءت  معياري) 2.931بينما  بانحراف   )1.670 ،)
وبمقارنة المتوسط نجد أن متوسطات الإناث أكبر من متوسطات للذكور وبذلك تكون 

 النوم.  اضطرابات الفروق لصالح الإناث في 
إحصائي   دالة  فروق  هناك  أن  يتضح  المعرفية  التشوهات  لمقياس  بالنسبة    اأما 

 ( معنوية  مستوى    الكلية  الدرجة  على  والإناث   الذكور  متوسطات   بين(  α  ≤0.05عند 
تساوى)T)  قيمة  جاءت   حيث   المعرفية   التشوهات   لمقياس  المحسوبة  وهي  3.15٤(   )

(. وبذلك يكون 1.660( والتي تساوى )113( الجدولية عند د.ح )Tأكبر من قيمة )
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إحصائي   دالة  فروق  طبق    ا هناك  الدراسة  عينتي  المعرفية.   ا بين  التشوهات  في  للنوع 
 ( حسابي  بمتوسط  جاءوا  الذكور  الطلاب  أن  نجد  المتوسطات  إلى  (  2.906وبالنظر 

معياري) حسابي)0.9٤1بانحراف  بمتوسط  الإناث  الطالبات  جاءت  بينما   )5.5٤8  )
(، وبمقارنة المتوسطات نجد أن متوسطات الإناث أكبر من  2.٤60بانحراف معياري)

 متوسطات للذكور وبذلك تكون الفروق لصالح الإناث في التشوهات المعرفية.
ال لمقياس  بالنسبة  إحصائي    صورأما  دالة  فروق  توجد  لا  أنه  يتضح  بين    االذهنية 

الذهنية حيث جاءت قيمة   لصورمتوسطات الذكور والإناث على الدرجة الكلية لمقياس ا
(T(المحسوبة تساوى )( وهي أصغر من قيمة )0.936T( الجدولية عند د.ح )113  )

 بحث بين عينتي ال  ا(. وبذلك لا يكون هناك فروق دالة إحصائي  1.660والتي تساوى )
الذهنية. وبالنظر إلى المتوسطات نجد أن الطلاب الذكور جاءوا    لصورللنوع في ا  اطبق  

( حسابي  معياري) 1.3٤5بمتوسط  بانحراف  الإناث ٤79.0(  الطالبات  جاءت  بينما   )
حسابي)  معياري)1.352بمتوسط  بانحراف  أن ٤82.0(  نجد  المتوسطات  وبمقارنة   ،)

متوسطات الذكور وبذلك لا توجد فروق بينهما. وبذلك    امتوسطات الإناث تساوى تقريب  
النوم والتشوهات المعرفية ورفضه بالنسبة    اضطرابات  تتأكد صحة الفرض في كل من  

 للصور الذهنية. 
"توجد فروق ذات دلال - الثاني  بين متوسطات درجات الطلاب   ة الفرض  إحصائية 

 النوم وانتشار التشوهات المعرفية.  اضطرابات الذين يعانون من 
المجموعة ) إلى مجموعتين  الدراسة  الفرض قسم مجتمع  وهم   (Aلاختبار هذا 

 ( حجمها  وبلغ  النوم  أضطربات  بطارية  على  المرتفعة  الدرجات  أصحاب  ( 69الفئة 
على بطارية والمتوسطة    الفئة أصحاب الدرجة المنخفضة( وهم  Bمفردة، والمجموعة )

حيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس على مقياس    ،(٤6)  ضطربات النوم وبلغ حجمهاا
( درجة حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى  1٤0-0النوم من )   اضطرابات  
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للعينات المستقلة المتقاربة في العدد للكشف  (Tاختبار )باستخدام  ، و النوم  اضطرابات  
 عن دلاله واتجاهها.

أصحاب الدرجات المرتفعة   الفروق بين متوسطات الطلاب ة( يوضح دلال 14جدول )
النوم والمؤشرات الفرعية والكلية   اضطرابات والطلاب أصحاب الدرجات المنخفضة في 

 لمقياس التشوهات المعرفية 
 العينة
 

 مؤشرات 
 مقياس 

 التشوهات
 المعرفية

  (Aمجموعة )
 ( 69)ن=

  (Bمجموعة )
 ( ٤6)ن=

درجة  
 الحرية 

T 
 الجدولية 

T 
 المحسوبة

 الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م

 2.02٤ 9.93 1.٤90 12.39 التفكير الثنائي 

113 

1.660 2.332 0.01 ** 

 ** 0.01 3.987 1.660 2.805 7.2٤ 2.690 8.32 التعميم الزائد

 ** 0.01 6.5٤7 1.660 1.987 5.5٤ 0.95٤ 7.7٤ التفكير الكارثي 

 ** 0.01 3.912 1.660 2.010 8.61 0.927 13.6٤ التهوين

التجريد 
 الانتقائي

1٤.96 0.9٤2 7.91 1.880 1.660 7.52٤ 0.01 ** 

الدرجة الكلية  
 للمقياس

26.٤8 2.901 18.٤20 3.681 1.660 2.٤71 0.01 ** 

 (α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية)(                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)

فروق هناك  أن  السابق  الجدول  من  إحصائي    ايتضح  معنوية   ادالة  مستوى  عند 
(0.01≥  α  )المجموعة  متوسطات   بين  (A( والمجموعة   )B  الفرعية المؤشرات  في   )

( 2.٤71( المحسوبة تساوى) Tوالكلية لمقياس التشوهات المعرفية حيث جاءت قيمة ) 
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( قيمة  من  أكبر  د.حTوهي  عند  الجدولية  تساوى )113)  (  والتي  وبذلك 1.660(   .)
للتشوهات المعرفية. وبالنظر    ابين عينتي الدراسة طبق    ايكون هناك فروق دالة إحصائي  

( المجموعة  أن  نجد  المتوسطات  على  Aإلى  المرتفعة  الدرجات  أصحاب  الفئة  وهم   )
( بينما 2.901( بانحراف معياري)26.٤8النوم جاءوا بمتوسطات )  اضطرابات  بطارية  

( المجموعة  المنخفضة على بطارية  Bجاءت  الدرجة  الفئة أصحاب  وهم   اضطرابات ( 
( بمتوسطات  معياري)18.٤20النوم  بانحراف  أن  3.681(  نجد  المتوسط  وبمقارنة   ،)

النوم   اضطرابات  ( وهم الفئة أصحاب الدرجات المرتفعة في  Aمتوسطات المجموعة )
( المجموعة  متوسطات  من  في Bأكبر  المنخفضة  الدرجة  أصحاب  الفئة  وهم   )

المجموعة)  اضطرابات   لصالح  نتيجة Aالنوم  تشير  وبذلك  المعرفية.  التشوهات  في   )
النوم. وبذلك تتأكد   ضطرابات  الجدول إلى أن انتشار التشوهات المعرفية مصاحب لا 

الذين   الطلاب  متوسطات  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  "توجد  القائل  الفرض  صحة 
 النوم وانتشار التشوهات المعرفية لديهم.  اضطرابات يعانون من 

 
الطلاب  - درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  "توجد  الثالث  الفرض 

 النوم في بناء الصور الذهنية." اضطرابات الذين يعانون من 
( المجموعة  مجموعتين  إلى  البحث  مجتمع  قسم  الفرض  هذا  الفئة    (Aلاختبار  وهم 

 ( حجمها  وبلغ  النوم  أضطربات  بطارية  على  المرتفعة  الدرجات  مفردة،  69أصحاب   )
( النوم  Bوالمجموعة  أضطربات  بطارية  على  المنخفضة  الدرجة  أصحاب  الفئة  وهم   )
حجمها)  باستخدام  ٤6وبلغ  مفردة   )( العدد   (Tاختبار  في  المتقاربة  المستقلة  للعينات 

 للكشف عن دلاله واتجاهها. 
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أصحاب الدرجات المرتفعة   الفروق بين متوسطات الطلاب ة( يوضح دلال 15جدول )
النوم والمؤشرات الفرعية والكلية   اضطرابات والطلاب أصحاب الدرجات المنخفضة في 

 لمقياس الصور الذهنية 
             

 العينة
 

 مؤشرات  
 مقياس  
 الصور

 الذهنية 

  (Aمجموعة )
 ( 69)ن=

  (Bمجموعة )
 ( ٤6)ن=

درجة  
 الحرية 

T 
 الجدولية 

T 
 المحسوبة

 الدلالة 
 2ع 2م 1ع 1م

المؤشر 
 المعرفي

6.921 0.82٤ ٤.68 1.35٤ 

113 

1.660 3.951 0.01 ** 

المؤشر 
 الوجداني 

9.1٤0 1.٤72 5.17 0.987 1.660 6.157 0.01 ** 

المؤشر 
 السلوكي

3.0٤ 1.807 2.18 2.9٤3 1.660 2.357 0.01 ** 

الدرجة الكلية  
 للمقياس

16.31 0.196 9.57 3.606 1.660 12.750 0.01 ** 

 (α≤ 0.01)**( دالة عند مستوى معنوية)           (        α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)

فروق هناك  أن  السابق  الجدول  من  إحصائي    ايتضح  معنوية   ادالة  مستوى  عند 
(0.01≥  α( المجموعة  متوسطات  بين   )A( والمجموعة   )B  الفرعية المؤشرات  في   )

( قيمة  جاءت  حيث  الذهنية  الصور  لمقياس  تساوى) Tوالكلية  المحسوبة   )12.750 )
( قيمة  من  أكبر  )Tوهي  د.ح  عند  الجدولية  تساوى )113(  والتي  وبذلك (.  1.660( 
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بين عينتي الدراسة في بناء الصور الذهنية. وبالنظر   ايكون هناك فروق دالة إحصائي  
( المجموعة  أن  نجد  المتوسطات  على  Aإلى  المرتفعة  الدرجات  أصحاب  الفئة  وهم   )

( بينما  0.196( بانحراف معياري)16.31ضطربات النوم جاءوا بمتوسطات )ابطارية  
( المجموعة  أضطربات Bجاءت  بطارية  على  المنخفضة  الدرجة  أصحاب  الفئة  وهم   )
( بمتوسطات  معياري) 9.57النوم  بانحراف  أن  3.606(  نجد  المتوسط  وبمقارنة   ،)

( المجموعة  النوم  Aمتوسطات  أضطربات  في  المرتفعة  الدرجات  أصحاب  الفئة  وهم   )
)أ المجموعة  متوسطات  من  في Bكبر  المنخفضة  الدرجة  أصحاب  الفئة  وهم   )
المجموعة)ا لصالح  النوم  نتيجة Aضطربات  تشير  وبذلك  الذهنية.  الصور  بناء  في   )

لديهم درجة مرتفعة من   إلى أن من  لديهم قدرة في الصور   اضطرابات  الجدول  النوم 
 النوم. اضطرابات الذهنية عمن لديهم درجة منخفضة في 

بين كل من درجة الطلاب   االفرض الرابع" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيً  -
في    -)الذكور التشوهات   اضطرابات  الإناث(  مقياس  على  ودرجتهم  النوم 

 ".لبحثالذهنية لدى عينة ا صورالمعرفية ككل ومقياس ال
 

إحصائيً  -أ دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  الطلاب   اتوجد  درجة  من  كل  بين 
في    -)الذكور التشوهات   اضطرابات  الإناث(  مقياس  على  ودرجتهم  النوم 

ال  تم حساب  "،  بحثالمعرفية ككل لدى عينة  الفرض  وللتحقق من صحة هذا 
" بطارية  Pearson correlationمعامل  مؤشرات  في  الطلاب  درجات  بين   "

معامل    اضطرابات   حساب  تم  كما  المعرفية،  التشوهات  ومقياس  ككل  النوم 
 التحديد لتوضيح أهمية العلاقات الارتباطية، على النحو التالي: 
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الإناث( في كل  -( يوضح معامل الارتباط  بين درجات الطلاب )الذكور16جدول )
 النوم والتشوهات المعرفية  اضطرابات من 

 الأرق  المؤشر م
الفزع  
 الليلي 

الكوابيس 
 المفزعة

التجوال  
 الليلي 

 اضطرابات 
 النوم ككل

1 
التفكير  

 الثنائي
 * 0.602 0.25٤ * 0.6٤5 * 0.٤59 * 0.521 معامل الارتباط 
 % 36.2٤ % 6.٤5 % ٤1.06 % 21.06 % 27.1٤ معامل التحديد

2 
التعميم  

 الزائد
 0.035 0.198 0.211 0.102 0.3٤1 معامل الارتباط 

 % 0.122 % 3.92 % ٤.٤5 % 1.0٤ % 11.62 التحديدمعامل 

3 
التفكير  
 الكارثي

 * 0.670 * 0.623 * 0.587 * 0.709 * 0.6٤1 معامل الارتباط 
 % ٤٤.89 % 38.81 % 3٤.٤5 % 50.26 % ٤1.08 معامل التحديد

 التهوين ٤
 0.398 0.398 0.32٤ 0.190 0.128 معامل الارتباط 
 % 15.8 % 15.8 % 10.٤9 % 3.61 % 1.63 معامل التحديد

5 
التجريد 
 الانتقائي

 * 0.567 * 0.632 * 0.551 * 0.678 * 0.٤87 معامل الارتباط 
 % 32.1٤ % 39.9٤ % 30.36 % ٤5.96 % 23.71 معامل التحديد

التشوهات 
 المعرفية ككل 

 * 0.516 * 0.589 * 0.5٤2 * 0.631 * 0.٤18 معامل الارتباط 
 % 26.62 % 3٤.69 % 29.37 % 39.81 % 17.٤7 معامل التحديد

 (α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية)(                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)

مستوى   عند  طردية  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح 
النوم. حيث   اضطرابات  ( بين درجات الطلاب في التشوهات المعرفية و 0.05معنوية ) 

الثنائي  )التفكير  من  كل  بعد  في  المعرفية  التشوهات  زادت  كلما  أنه  التفكير   -يتضح 
زادت    -الكارثي الانتقائي(.  في)الأرق   اضطرابات  التجريد  الليلى  -النوم    -الفزع 

   .الكوابيس المفزعة(
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التشوهات  مؤشرات  كل  بين  الارتباطية  العلاقات  أهمية  الجدول  نتائج  تؤكد  كما 
ومؤشرات   أن   اضطرابات  المعرفية  إلى  يشير  حيث  التحديد  معامل  وهو  النوم 

في  26.62%) والإناث(  )الذكور  الطلاب  درجات  في  التغير  من  النوم    اضطرابات  ( 
ككل  المعرفية  التشوهات  في  الطلاب  درجات  في  التغير  بسبب  تفسيره  يمكن  ككل 

 . اطردي  
الإناث(   -بين كل من درجة الطلاب )الذكور  اتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيً  -ب 

ال  اضطرابات  في   مقياس  على  ودرجتهم  عينة   صور النوم  لدى  ككل  الذهنية 
""،  بحثال معامل  حساب  تم  الفرض  هذا  صحة  من   Pearsonوللتحقق 

correlation  بطارية مؤشرات  في  الطلاب  درجات  بين  النوم ككل   اضطرابات  " 
ال أهمية صور ومقياس  لتوضيح  التحديد  معامل  حساب  تم  كما  ككل،  الذهنية 

 العلاقات الارتباطية، على النحو التالي: 
الإناث( في كل  -( يوضح معامل الارتباط  بين درجات الطلاب )الذكور17جدول )

 الذهنية  صورالنوم وال اضطرابات من 

 الأرق  المؤشر م
الفزع  
 الليلي 

الكوابيس 
 المفزعة

التجوال  
 الليلي 

 اضطرابات 
 النوم ككل

1 
المؤشر 
 المعرفي

 * 0.5٤9 * 0.٤21 * 0.632 * 0.509 * 0.68٤ معامل الارتباط 
 % 30.1٤ % 17.72 % 39.9٤ % 25.90 % ٤6.78 معامل التحديد

2 
المؤشر 
 الوجداني 

 * 0.٤18 -0.187 * 0.531 0.061 * 0.518 معامل الارتباط 
 % 17.٤7 % 3.٤96 % 28.19 % 0.372 % 26.83 معامل التحديد

3 
المؤشر 
 السلوكي

 * 0.630 0.097 * 0.616 * 0.659 * 0.613 معامل الارتباط 
 % 39.69 % 0.7٤0 % 37.9٤ % ٤3.٤2 % 37.57 معامل التحديد

لذهنية  لصوراا
 ككل

 * 0.5٤9 0.115 * 0.098 * 0.619 * 0.659 معامل الارتباط 
 % 30.1٤ % 1.322 % 0.960 % 38.31 % ٤3.٤2 معامل التحديد

 (α≤ 0.01دالة عند مستوى معنوية)(                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)
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ارتباطية   علاقة  وجود  السابق  الجدول  من  مستوى    موجبةيتضح  عند  طردية 
( ال0.05معنوية  في  الطلاب  درجات  بين  و   صور(  حيث   اضطرابات  الذهنية  النوم. 

ال زادت  كلما  أنه  المعرفي  صوريتضح  )المؤشر  من  كل  بعد  في  المؤشر   -الذهنية 
 الفزع الليلي(.   -النوم في)الأرق  اضطرابات المؤشر السلوكي( زادت  -الوجداني

ال مؤشرات  كل  بين  الارتباطية  العلاقات  أهمية  الجدول  نتائج  تؤكد  الذهنية    صوركما 
( من  %30.1٤النوم وهو معامل التحديد حيث يشير إلى أن )   اضطرابات  ومؤشرات  

النوم ككل يمكن تفسيره    اضطرابات  التغير في درجات الطلاب )الذكور والإناث( في  
 ككل.  االذهنية طردي   صوربسبب التغير في درجات الطلاب في ال

نموذج تنبؤي دالة   ذهنيةال صورالفرض الخامس" تشكل التشوهات المعرفية وال -
 ". بحثالنوم لدى عينة ال اضطرابات في  اإحصائيً 

( حيث تمثل 2س 1ولاختبار الفرض استخدمت معادلة خط الانحدار المتعدد )ص س
( المتغير المستقل التشوهات المعرفية، 1)س ، النوم( اضطرابات ص المتغير التابع )

 الذهنية على النحو التالي:  صور( ال2)س
 (: 2( مع استبعاد تأثير )س1حساب معادلة )ص/س -1

 اضطرابات ( يوضح درجة تأثير التشوهات المعرفية على التنبؤ بحدوث 18جدول )
 النوم باستخدام معادلة )خط الانحدار المتعدد( 

 R2 Sig F sig Beta(β ) المؤشر
 0.5٤9 0.03    التفكير الثنائي 

 0.009 0.06٤    التعميم الزائد
 0.621 0.0٤    التفكير الكارثي 

 0.521 0.02    التهوين
 0.157 0.1٤1    التجريد الانتقائي 

الدرجة الكلية لمقياس  
 التشوهات المعرفية

0.687 0.05 )*( 3.6٤   

 (α≤ 0.01)معنوية مستوى  عند دالة (                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)
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( وهى 3.6٤( المحسوبة تساوى )Fيتضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة )
( قيمة  تساوى) Fأكبر  والتي  الجدولية   )1.351) ( ح  د.  معنوية  113عند  بمستوى   )

(0.05≥  α)،  تساوى   والتي  المعرفية  التشوهات   لمقياس  الكلية  الدرجة  تفسر   كما  
النوم لدى مجتمع   اضطرابات  ( من التباين في احتمال  %68.7)  أنها  بمعنى(  0.687)
عن مستوى معنوية   اتأثير جوهري دال إحصائي  . وهى قوى مرتفعة. أي أنه يوجد  بحث ال
(0.05≥α  )عينة   لدى  النوم  اضطرابات    احتمال  على  ككل  المعرفية  للتشوهات   لنوعية  
 .بحث ال

( وعددها  المعرفية  التشوهات  مؤشرات  تفسير  وجود 5وعند  يتبين  مؤشرات   ) 
 على وهي  أبعاد  لثلاثة(  α  ≤0.05مستوى معنوية )  عند  ا إحصائي   ودال مباشر تأثير

(، مؤشر التفكير 0.621ودلالته مؤشر التفكير الكارثي ) التأثير قوة حيث  من الترتيب 
 ( التهوين)0.5٤9الثنائي  ومؤشر  لمؤشرات 0.521(،  تأـثير  هناك  يكن  لم  بينما   ،)

( β( حيث لم تحقق قيم ) 0.157(، ومؤشر التجريد الانتقائي ) 0.009التعميم الزائد ) 
معادلة التنبؤ بتأثير التشوهات المعرفية   تحديد  يمكن الدلالة الإحصائية. وعليهمستوى  

حدوث   احتمال  على   اضطرابات  على  الجامعية،  المدن  وطالبات  طلاب  لدى  النوم 
 النحو التالي:

حدوث    الكارثي    0.678النوم)ص(=    اضطرابات  احتمال  التفكير  مؤشر   +
 ( س.0.521(+ ومؤشر التهوين) 0.5٤9(+ مؤشر التفكير الثنائي )0.621)

النوم هي    اضطرابات  في    اومما سبق يتضح أن أكثر مؤشرات التشوهات المعرفية تأثير  
 . )مؤشر التفكير الكارثي،  مؤشر التفكير الثنائي، ومؤشر التهوين(
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 (: 1( مع استبعاد تأثير )س2حساب معادلة )ص/س -2
النوم    اضطرابات الذهنية على التنبؤ بحدوث  صور( يوضح درجة تأثير ال19جدول )

 باستخدام معادلة )خط الانحدار المتعدد(
 R2 Sig F sig Beta(β ) المؤشر

 0.6٤5 0.03    المؤشر المعرفي 
 0.678 0.02    المؤشر الوجداني
 0.551 0.0٤    المؤشر السلوكي 

الدرجة الكلية لمقياس  
 الذهنية   صورال

-
0.523 

0.05)*( 2.980   

 (α≤ 0.01)معنوية مستوى  عند دالة (                  )**(  α≤0.05)*( دالة عند مستوى معنوية)

( قيمة  أن  السابق  الجدول  نتائج  من  ) Fيتضح  تساوى  المحسوبة   )2.980 )
( قيمة  أكبر  تساوى)Fوهى  والتي  الجدولية   )1.351 ) ( ح  د.  بمستوى  113عند   )

 ( تساوى    لصورا  لمقياس   الكلية  الدرجة  تفسر  كما  ،(α  ≤0.05معنوية  والتي  الذهنية 
النوم لدى مجتمع   اضطرابات  ( من التباين في احتمال  %52.3( بمعنى أنها )0.523)

إحصائي   دال  جوهري  موجب  تأثير  يوجد  أنه  أي  متوسطة.  قوى  وهى  عن    ا الدراسة. 
النوم   اضطرابات  الذهنية ككل على احتمال    لصورا  لنوعية( α≤0.05مستوى معنوية )

 . بحث لدى عينة ال
ا مؤشرات  تفسير  )  لصورالذهنيةوعند  وجود 3وعددها  يتبين  مؤشرات  موجب  (  تأثير 

 الترتيب  على وهي أبعاد  لثلاثة( α ≤0.05مستوى معنوية )  عند  اإحصائي   ودال مباشر
(، 0.6٤5(، المؤشر المعرفي)0.678)ودلالته. المؤشر الوجداني   التأثير قوة حيث  من

( السلوكي  المؤشر  )0.551والمؤشر  قيم  تحققت  حيث   ،)β  الدلالة مستوى   )
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ا تحديد  يمكن وعليه(.  α≤0.05الإحصائية)  بتأثير  التنبؤ  على   لصور معادلة  الذهنية 
حدوث   النوماحتمال  النحو    اضطرابات  على  الجامعية،  المدن  وطالبات  طلاب  لدى 

 التالي:
حدوث   النوماحتمال  )اضطرابات  الوجداني  المؤشر  المؤشر 0.678)ص(=   +)

 ( س. 0.551(+ المؤشر السلوكي )0.6٤5المعرفي)
ال مؤشرات  أكثر  أن  يتضح  سبق  تأثير    صورومما  النومفي    االذهنية  هي    اضطرابات 

 )المؤشر الوجداني،  المؤشر المعرفي، المؤشر السلوكي( 
وا المعرفية  التشوهات  من  كل  أن  من  الخامس"  الفرض  تتحقق صحة  لصور وبذلك 

 ".بحثالنوم لدى عينة ال اضطرابات في  اتشكل نموذج تنبؤي دالة إحصائيً  الذهنية
 مناقشة نتائج البحث : 

بين   اإحصائيً توجد فروق دالة  ول للبحث الحالى  لقد أسفرت نتائج الفرض الأ 
في   والإناث  الذكور  من  كل  درجات  النوممتوسطات  المعرفية    اضطرابات  والتشوهات 

أن   أسفرت نتيجة الفرض الأول من فروض البحث    الذهنية في اتجاه الإناث  لصوروا
فروق إحصائي    اهناك  )  ادالة  معنوية  مستوى   الذكور  متوسطات   بين(  α  ≤0.05عند 

أن   ،  النوم   اضطرابات    لبطارية  الكلية   الدرجة  على  والإناث  نجد  المتوسط  وبمقارنة 
متوسطات الإناث أكبر من متوسطات للذكور وبذلك تكون الفروق لصالح الإناث في 

دالة   االنوم. أما بالنسبة لمقياس التشوهات المعرفية يتضح أن هناك فروق  اضطرابات  
 الدرجة  على  والإناث   الذكور  متوسطات   بين(  α  ≤0.05عند مستوى معنوية )  اإحصائي  

 أكبر الإناث  متوسطات  أن نجد  المتوسطات  وبمقارنة المعرفية، التشوهات  لمقياس الكلية
الذكور وبذلك تكون الفروق لصالح الإناث في التشوهات المعرفية، أما   متوسطات   من

بين متوسطات   االذهنية يتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائي    صوربالنسبة لمقياس ال



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 952 - 

الذهنية، وبمقارنة المتوسطات نجد   لصورالذكور والإناث على الدرجة الكلية لمقياس ا
متوسطات الذكور وبذلك لا توجد فروق بينهما.وهذا   اأن متوسطات الإناث تساوى تقريب  

على   فروقأن  يدل  الطلب  اهناك  التشوهات    ةبين  مقياس  على    المعرفيةوالطالبات 
ويمكن تفسير وجود فروق دالة بين الجنسين    لصالح الإناث،  النوم  اضطرابات  ومقياس  

النوم من خلال ما أسفرت عنه العديد من نتائج الأبحاث   اضطرابات  من الطلاب في  
يلقى  يفرضه من متطلبات على الأنثى وما  الدور وما  المجال من أن طبيعة  في هذا 
على كاهلها من مسئوليات قد يؤدي لاصابتها بالتعب والشعور بالإنشغال الدائم المتعلق 

والأ المنزل  عن  بالإغتراب  ال  الأكاديميةوالمسؤليات    ةسر بالشعور    ة والحيا  دراسةوأعباء 
وما يتطلبه ذلك من صرف معظم وقتها في القيام بتلك الواجبات مما   ةالجديد   الجامعية

بالإ والتوتر،  يشعرها  المستمر  طلاب  رهاق  ويواجه  من   الجامعةهذا  العديد  الجدد 
الجامعية وترك    ةنتقال الى الحياالا  :منها على سبيل المثال  ةالمواقف والأحداث الجديد 

أو   ،  ةوتغير مكان الإقام   الجامعية، والبعض منهم ينتقل الى حياة المدينة  ةحياة المدرس
  ةمع الزملاء من الجنسين، زيادة المسؤلي  ة وبناء علاقات جديد   ،  الإقامه فى سكن جديد 

  جتماعية الاو   السابقة على الحاله    ةن تلك التغيرات لها تبعات عديد أونجد    ،  الأكاديمية
الجامعات خاصة الإناث  العديد ،  والمعرفية والأداء الأكاديمى لدى طلاب  حيث تشير 

على   ركزت  التى  والبحوث  الدراسات  ومنها    اضطرابات  من    دراسة نتائج  النوم 
(Ajeena Abdul Khader,et.al  ,2022),  ,  إجمالي   138أفاد    ،  32٤من 

النوم٤3) في  مشاكل  من  يعانون  أنهم  ا  مشارك  انتشار ا  .%(  أكثر  النوم  اضطراب  وكان 
  ,Angelika, A., et.al )كلا من ,  دراسةوكشفت نتائج    %(،65.٤بين الإناث )

ودرجات إختلف   (2017, الزمني،  والنمط  النعاس،  النهاراختلف  أثناء  النوم  جودة   .
الذكور  بين  كبير  بشكل  الذاتية  والكفاءة  الاختبار،  وقلق  التوتر،  ومستويات  الاكتئاب، 

وفي   انتشار    (2014،  على،  كاظم (دراسةوالإناث،  لمعرفة  هدفت   اضطرابات فقد 
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( من  الدراسة  عينة  وتكونت  بابل  محافظة  الإعدادية  المرحلة  طلبة  لدى  (  568النوم 
وطالبة،    اطالب    82أي    1٤.2وطالبة أظهرت النتائج أن نسبة الانتشار بلغت %  اطالب  

 ووجود فروق في نسبة الانتشار تعزى للجنس ولصالح الإناث.  

بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين جودة   (2010،  محمودزينب    ،  شقير  )كما قامت 
النوم لدى فئة    اضطرابات  تعرف معدل نسبة انتشار    االنوم، وأيض    اضطرابات  الحياة، و 

الحياة   جودة  في  الجنسين  بين  الفروق  معرفة  وكذلك  الدراسة،  عينة  من  الشباب 
وطالبة تراوحت أعمارهم   ا( طالب  595النوم، إذ تكونت عينة الدراسة من )  اضطرابات  و 

أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية سالبة    ،اعام    30  -  25تتراوح ما بين  
ال  اضطرابات  بين   وجودة  كلاالنوم،  بين  وجود فرق  عدم  واتضح  من   حياة،  الجنسين 

في   فقد   اضطرابات  الطلبة  المزعجة،  والأحلام  الكوابيس،  باستثناء  عام،  بشكل  النوم 
فقد هدفت لمعرفة   (2005،  خلف،  مبارك)  وفي دراسة،  جاءت الفروق لصالح الإناث 

النوم وعلاقتها ببعض أبعاد الشخصية لدى طلاب الدبلوم العام في   اضطرابات  انتشار  
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  طالب  139سوهاج.  ال  ا(  أظهرت  الإناث وطالبة  أن  نتائج 

شعور   لدى   اأكثر  منه  الذكور  لدى  أعلى  بالنوم  الإفراط  حين  في  الذكور،  من  بالأرق 
شعور   أكثر  المدينة  سكان  وأن  النوم  االإناث.  واسفرت   باضطرابات  الريف.  سكان  من 

كان لدى الإناث درجة نوم (, Ahmad ,M., Rajab,et.al 2021 ) نتائج كل من  
أقل بكثير وصحة عقلية أسوأ من الذكور . والعلاقة بين الصحة النفسية والنوم يختلف 

بالنوم عند   ولكن ليس    الإناث،اختلافا كبيرا بين الجنسين. ارتبط الإجهاد الشديد سلبا 
وحول   الذكور.  بين  عند  العلاقة  اللاعقلانى  اضطرابات  فحص  والتفكير  لدى   النوم 

الراشدين من الجنسين، والتعرف على الدور الذي يلعبه التفكير اللاعقلاني في الاصابة  
نتائج    اضطرابات  ب داليا  دراسةالنوم واستمرارها،أشارت  نبيل حافظ،  عن    (2015،  ) 
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في  والإناث  الذكور  من  كل  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
النوم، والتفكير اللاعقلاني، والفروق في اتجاه الإناث، واشارت دراسة براند   اضطرابات  
إلى أن معتقدات النوم المختلة والاكتئاب يُعدِلان  ( ,2010Brand & et alوآخرين " ) 

العلاقة بين الضغوط والأرق، ولقد أظهر الاناث مستويات مرتفعة من الضغوط والأرق 
تكون  والاكتئاب  الأرق  بين  والعلاقة  المختلة  النوم  معتقدات  كبير  حد  إلى  يتوسطها 
ميسي  نتائج  أسفرت  المختلة،كما  النوم  ومعتقدات  الضغوط  في  التحكم  عند  ضعيفة 

يرتبط  (2011Heather,et.al)وآخرون   المعرفية  الاستثارة  فرط  أن  بزيادة   أفادت 
ناث لديهن ارتفاع في الاستثارة الفسيولوجية أكثر وأن الإ  ،الاستثارات العفوية من النوم 

وآخرين"   دينيز  دراسة  ونتائج  الذكور،  مدى    Deniz et al).,2013)من  لتحديد 
والمعتقدات  الأرق  بين  العلاقة  وتحديد  الريفية،  المناطق  في  الأرق  أعراض  انتشار 
والاتجاهات المختلة المرتبطة بالنوم أن المعتقدات السلبية حول النوم في كلا الجنسين، 

رتبطا بزيادة الانفعال السلبي. وأن استثارة قبل النوم ارتبطت بالجنس اواستثارة قبل النوم  
الإ اتجاه  الصور    ناث،في  دور  تناولت  التى  الدراسات  عن  باضطرابات   الذهنيةأما 

أن    ،النوم وأخرون    دراسةنجد  الدور (  et.al  Ravinder J ,2020)ريفاندر  حول 
الموجهة   للعقلية  فيالعلاجي  المنظور   الصورالذهنية  من  والأرق:  الإجهاد  علاج 

العصبي النفسي، نقدم وجهة نظر حول إمكانية علاج مساعد من الضيق والأرق التي 
الجسم  / العقل  استرخاء  تقنية  عناصر  من  كعنصر  الصور  معينة  عقلية  ولم ،  تسخر 

 et.al,  RADHIKA,(.   2017)،دراسةهدفت  للفروق بين الجنسين، و   دراسة تتطرق ال
R  ,  التجربة المراهقين  على  المثالي  النوم  مقابل  النوم  تقييد  آثار  الدراسة  اختبرت 

العاطفية والتفاعلية والتنظيم )على وجه التحديد الإدراكية إعادة التقييم(. ؛ تشير النتائج  
إلى أن ليلة واحدة فقط من فقدان النوم المتواضع آثار سلبية كبيرة على التأثير الإيجابي 

و أقل  ،  والقلق  والصور    ،  لتأثير  العاطفية  المحفزات  سلبي  فعل  ورد  سلبي  وتأثير 
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كل من    دراسةتشير نتائج    اعند المراهقين دون وجود فروق بين الجنسين،أيض    الذهنية
(Baglioni et al. ,2010)،    بالإثارة التلاعب  لها حول  لما  والفسيولوجية  النفسية 

  ، الإيجابية  ،  السلبية  ،  من آثار سلبية على تصور نوعية النوم، بهدف إظهار الحيادية
النفسية   الفسيولوجية  لتقييم  بالنوم  المتعلقة  الإيجابية  والصور  بالنوم  المرتبطة  السلبية 
التفاعل مع المحفزات العاطفية وتشير إلى أن التقييمات السلبية للأرق تؤدي إلى ردود  

 فعل الانزعاج والضيق. 
والتشوهات المعرفية    اضطرابات النومفي كل من  الفرض الأول    ةن الباحث بصحأطماو 

 ورفضه بالنسبة للصور الذهنية. 
ة  "توجد فروق ذات دلال  هذا وقد أسفرت نتائج الفرض الثانى للبحث الحالى

من   يعانون  الذين  الطلاب  متوسطات  بين  وانتشار   اضطرابات  إحصائية  النوم 
المعرفية. فروقالتشوهات  هناك  أن  يتضح  إحصائي    احيث   معنوية    ادالة  مستوى  عند 

(0.01≥  α  )المجموعة  متوسطات   بين  (A( والمجموعة   )B  الفرعية المؤشرات  في   )
(وهم الفئة أصحاب الدرجات  (Aنجد أن المجموعة   والكلية لمقياس التشوهات المعرفية،

( بينما جاءت 2.901النوم جاءوا بانحراف معياري)  اضطرابات  المرتفعة على بطارية  
( بطارية  Bالمجموعة  على  المنخفضة  الدرجة  أصحاب  الفئة  وهم  النوم    اضطرابات  ( 

( وهم  A(، وبمقارنة المتوسط نجد أن متوسطات المجموعة )3.681بانحراف معياري)
النوم أكبر من متوسطات المجموعة    اضطرابات  الفئة أصحاب الدرجات المرتفعة في  

(B  وهم الفئة أصحاب الدرجة المنخفضة في )  اضطرابات  (النوم لصالح المجموعةA )
الثانى الفرض  نتيجة  تشير  وبذلك  المعرفية.  التشوهات  التشوهات   في  انتشار  إلى 

وتتفق نتيجة الفرض الثانى مع ما أسفرت عنه   النوم.،  ضطرابات  المعرفية مصاحب لا
حول العلاقة بين التغيرات في بنية النوم  (  Jinling,. Y,et.al,  2020)  ةدراس نتائج  

المقارنة  خلال  ومن  الأرق.  من  يعانون  الذين  للمرضى  المختلة  والمواقف  والمعتقدات 
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وهيكل النوم    النوم،لها معتقدات غير معقولة بشأن    اضطرابات الأرق وجد أن مرضى  
لدى  ترتبط  المعقولة  غير  والمعتقدات  العادية.  الضابطة  المجموعة  عن  تختلف  كذلك 

، والتي  ( Chang et al,.    2020) دراسةوتشير    النوم، هذامرضى الأرق بكفاءة  
واضطراب  بالنوم  المتعلق  السلبي  التصور  أو  الادراك  بين  الارتباط  معرفة  إلى  هدفت 
الأرق والكشف عن التنبؤ بالأرق بواسطة الإدراك السلبي المتعلق بالنوم لدى عينة من  

نفسية مختلفة وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط   اضطرابات  المرضى المصابين ب
المرضى   لدى  الأرق  شدة  واضطراب  المختلة  النوم  معتقدات  بين  مرتفعة  بدرجة 

ب  موجود   اضطرابات  المصابين  الارتباط  هذا  يكن  ولم  والفصام،  فئة    االمزاج  لدى 
المرضى المصابين بالقلق، وأوضحت النتائج أن المعتقدات المختلة حول النوم أسهمت 

و الأرق.  باضطراب  التنبؤ  النوم    في  جودة  انخفاض  إلى  العاطفي  التنظيم  عدم  يؤدي 
  2019)  ة دراسعندما يكون مستوى الأفكار السلبية المتكررة مرتفع، هذا ما تشير اليه  

Habibolah., K,et.al,)  ،   للأفكار و الوسيطة  الأدوار  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت 
ونوعية النوم وكل من عدم التنظيم العاطفي والتجنب   السلبية المتكررة في العلاقة بينهما

التجريبي، وكشفت نتائج الدراسة أن المعامل القياسي لمسار التجنب التجريبي في كلتا  
من   مهمة  تكن  لم  النوم  جودة  المتكررةالعينتين  السلبية  الأفكار  أن   ،  خلال  حين  في 

هدفت مسار تحرير العاطفة لنوعية النوم كانت مهمة من خلال الأفكار المتكررة، أيضا 
المعرفيةعن    Stanziano, Gabriel),  2019)  ةدراس التشوهات  بين   العلاقة 

كان الهدف من هذه الدراسة هو فحص العلاقات بين  ،  التعاطف مع الذات وشدة الأرق و 
نتائج هذه الدراسة  إلى و   الإدراك التشوهات والتعاطف مع الذات وشدة الأرق وأشارت 

معينة تشوهات  مع  تتماشى  السلبية  النوم  معتقدات  بعض  أن  من  الرغم  على  ،  أنه 
بالارق.  تنبؤية  تكن  لم  تقييمها  تم  التي  والتشوهات  عام  بشكل  المعرفية  التشوهات 

إلى   بين    ذلك،بالإضافة  مهمة  علاقة  أظهرت  السابقة  الأبحاث  أن  من  الرغم  على 
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علاقة مباشرة بين الأرق ولم يتم العثور على التعاطف   النوم،التعاطف الذاتي ونوعية  
الذات.   نتائج  مع  تشير  لفحص   (Schneider, Kovas Gregory ,2019كلما 

والبيئية والمعرفية على أعراض الأرق، والكشف عن دور كل   الجينية  متغير التأثيرات 
في التنبؤ بالأرق، وأظهرت النتائج وجود علاقة بين المعتقدات المختلة المرتبطة بالنوم  

المتماثلة، التوائم  لدى  وخاصة  والفسيولوجية   والأرق،  المعرفية  الخصائص  بعض  وعن 
النوم: الأرق العابر مقابل الأرق المزمن لدى المسنين،  اضطرابات والسلوكية المرتبطة ب

طلعت  ةدراسوهدفت   فاتن  قنصوه،  الأرق (  2015،  )  بين  الفروق  على  التعرف   ،
المزمن والارق  المعرفية   ،  العابر  الاستثارة  فرط  أن  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت 

والفسيولوجية تُعد منبات دالة بالأرق العابر وأن معتقدات النوم المختلة حول القلق من 
المزمن بالأرق  منبات  المعرفية  الاستثارة  وفرط  السلوكيات   ،الأرق  أن  من  الرغم  وعلى 

الآمنة المرتبطة بالنوم ارتبطت بشدة الأرق، فهي ليست منبأ دال في الحالتين. أي أن 
معتقدات النوم المختلة المرتبطة بالقلق من النوم وفقدان السيطرة عليه هي أهم العوامل 

العابر  والأرق  المزمن  الأرق  بين  التفريق  في  الدراسات ،  الحاسمة  نتائج  وتتفق  هذا 
الا(  (Koranyi, N. ,et al ,2018مع    السابقة إجترار  أن  الى  يشير  فكار حيث 

النوم .   ضطرابات  اللاعقلانية والافكار السلبية قد تكون احد المحددات المعرفية لهذا لا
كما أن تضخيم المشاعر السلبية تجاه الاخرين والخوف من النقد والسعي الحثيث نحو  

النوم صعوبات  من  المعاناة  بارتفاع  ترتبط  ما  عادة  الذات  قيمة  على  أيضا  المحافظة 
فى  المعرفيةحيث تعمل التشوهات  ,.et.al .( Karlson, C. W ,2013) ع تتفق م

 اضطرابات بالنوم، مما يساهم فى الحفاظ على    ةتطوير زيادة الوعى بالتهديدات المتعلق
والأرق،   سلوكيات و النوم  حدوث  إلى  ا  أيض  المشوهة  المعتقدات  هذه  تؤدي  أن  يمكن 

،  لفترة أطول لتعويض وقت النوم الضائعمثل البقاء في السرير  ،  تعويضية معطلة للنوم
على   الحفاظ  في  كبير  بشكل  هذه  التفكير  عمليات  تساهم  النوم    اضطرابات  كما  
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أكد النظرية المعرفية لـ بيك:والأرق،هذا وتتفق نتئجه الفرض الثانى مع ما أكدت عليه
(Beck)   ،أن شعور الفرد وسلوكه يتحددان من خلال نمط إدراكه وطبيعة خبراته الذاتية

تكوين   نتيجتها  وتكون  الفرد،  تفكير  في  تؤثر  التي  التلقائية  بالأفكار  بيك  اهتم  كما 
(. المعرفية  التشوهات  اسم  عليها  أطلق  خاطئة  ( Cognitive Distortionافتراضات 

والبيئة   والآخرين  لذاته،  الفرد  إدراك  توجيه  على  المعرفية  المخططات  هذه  وتعمل 
المحيطة، وأنه عندما تحدث أي أخطاء أو تشوهات في تلك البناءات المعرفية، يتطور 

التالي، فإن هذه التشوهات الانفعالية والنفسية، وب  ضطرابات  لدى الفرد مجموعة من الا
المشكلات  تجاوز  على  قادر  غير  بأنه  الاعتقاد  إلى  بالفرد  تؤدي  المعرفية  البنى  في 

يواجهها في مختلف جوانب حياته   التي  ا أيض  (  (Kaplan, S., 2017والصعوبات 
نظمت الأفكار في نوعين؛ الأفكار العقلانية التي تتفق مع  ((Elisإليس  أشارت نظرية  

الأهداف العامة للفرد، والمحقق له السعادة، ويصحبها حالات وجدانية ملائمة للموقف، 
لا   التي  العقلانية  غير  والأفكار  البناء  والعمل  الانفعالي  النضج  من  مزيد  إلى  وتؤدي 
بالنقص والمعاناة   بالهزيمة والانسحاب والشعور  تتفق مع الواقع، وتحكم على صاحبها 

ويصحبها   التوافقية،  الصعوبات  بعض  والتشوه   اضطرابات  من  التكيف،  في  وسوء 
  (،2000،  عادل،  محمد)المعرفي ما هو إلا نتاج مجموعة من الأفكار غير العقلانية

ة، وطبقا لكيلي فإن الفرد لا يتقيد بإختياراته خلال مراحل النمو المختلفة )طفولة مراهق 
، رشد، شيخوخة( لأن الفرد يعتمد فيما يمارسه من سلوكيات على ما يحمله عن الأشياء

نفعالية وما يحمله من تنبؤات مشوهة  ا  اضطرابات  والعالم، كما أن ما يعانيه الفرد من  
الفرد   لدى  الشخصية  والمعتقدات  الأفكار  محتوى  في  أخطاء  عن  ناتجة  )بن تكون 

أن اعتماد الأفراد على ما (  (Shook,C., 2010( .كما يشير  79،  2019  ،  معمر
التنبؤ   على  كالقدرة  معرفية  توقعات  من  يحمله  ما  على  بناء  سلوكيات  من  يمارسه 
بأحداث معينة، وتعتبر هذه التوقعات بمثابة واقع يوجه ويحكم سلوكهم، هذا بالإضافة 
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ما يحمله من تنبؤات وتوقعات مشوهة ناتجة عن    ،  انفعالية  اضطرابات  لما يعانيه من  
فإن   هذا  على   وبناء  لديهم،  الشخصية  والمعتقدات  الأفكار  محتوي  في  أخطاء 

خاطئة    اضطرابات   واعتقادات  مشوهة  أفكار  وجود  على  كبير  حد  إلى  تعتمد  النوم 
والآخرين والبيئه المحيطة به مما تؤدى الى الخلل فى النوم بناء   ، يكونها الفرد عن ذاته

الفرد، الفكرى لدى  التشوه  الباحث    على محتوى  انتشار وعلى غرار هذا يعزى  إلى أن 
الفئة أصحاب الدرجات المرتفعة  النوم لدى    ضطرابات  التشوهات المعرفية مصاحب لا

لفرض الثالث هذا وقد أسفرت نتائج ا  النوم وفي التشوهات المعرفية.  اضطرابات  في  
إحصائية بين متوسطات الطلاب الذين يعانون   ةللبحث الحالى "توجد فروق ذات دلال

الذهنية.  اضطرابات  من   الصور  بناء  في  فروق  النوم  هناك  أن  يتضح  دالة   احيث 
( والمجموعة  A( بين متوسطات المجموعة )α  ≤0.01عند مستوى معنوية )  اإحصائي  

(B،الذهنية الصور  لمقياس  الفرعية والكلية  المؤشرات  المتوسطات   ( في  إلى  وبالنظر 
الفئة أصحاب الدرجات المرتفعة على بطارية أضطربات Aنجد أن المجموعة ) ( وهم 

( بمتوسطات  جاءوا  جاءت  16.31النوم  بينما   ،)( أصحاب Bالمجموعة  الفئة  وهم   )
( بمتوسطات  النوم  أضطربات  بطارية  على  المنخفضة  وبمقارنة 9.57الدرجة   ،)

الفئة أصحاب الدرجات المرتفعة في Aالمتوسط نجد أن متوسطات المجموعة ) ( وهم 
( المجموعة  متوسطات  من  اكبر  النوم  الدرجة Bأضطربات  أصحاب  الفئة  وهم   )

وبذلك    ( في بناء الصور الذهنية.،Aضطربات النوم لصالح المجموعة)ا المنخفضة في  
النوم لديهم    اضطرابات  أن من لديهم درجة مرتفعة من  تشير نتيجة الفرض الثالث إلى  

حيث تشير    النوم.  اضطرابات  قدرة في الصور الذهنية عمن لديهم درجة منخفضة في  
( والسلوكية  تجانس    حول  Umair, A.,et.al) .2021دراسة  المعرفية  العمليات 

الكامنة والعلاقة بين الأرق واضطراب صورة الجسم الآليات السلوكية المعرفية المحددة  
المتعلقة بالاهتمام الانتقائي وتجنب الموقف والمظهر الجسدي النتائج توضح العلاقات 



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

- 960 - 

تقديم أدلة   ،  المتسقة بين قلة النوم وزيادة عدم الرضا عن الملامح الجلدية من خلال 
ركزت نتائج    اأيض  ،  جديدة على أن صورة الجسد تضطرب وتترافق مع أعراض الأرق 

حيث قيمت هذه   ،  ((Jacob A. Nota, Meredith E.   2018كل من    دراسة
إذا كانت   بالتحكم من    اضطرابات  الدراسة ما  الساعة البيولوجية مرتبطة  النوم وإيقاع 

أعلى إلى أسفل في الانتباه إلى المحفزات السلبية لدى الأفراد الذين يعانون من تفكير 
النوم المعتادة الأقصر بمزيد من الوقت   إرتباط مدةوأكدت النتائج    .سلبي متكرر ومتزايد 

انتباه   مهمة  أثناء  المحايدة  بالصور  مقارنة  عاطفي ا  السلبية  الصور  إلى  النظر  في 
بالصور  مقارنة  السلبية  الصور  عن  الانتباه  فصل  صعوبة  وزيادة  الحرة  المشاهدة 
بداية   تأخر  ذلك، ارتبطت فترات  إلى  بالإضافة  الموجهة.  أثناء مهمة الانتباه  المحايدة 

الع تكن  ولم  السلبية.  المحفزات  عن  الانتباه  فصل  بصعوبة  ا  أيض  الأطول  لاقات النوم 
تأثير تقييد النوم مقابل  وحول    إحصائية،بين النوم والانتباه للصور الإيجابية ذات دلالة  

 الأصحاء، وهدفتالنوم المثالي على العاطفي الخبرة والتفاعل والتنظيم لدى المراهقين  
تقييد النوم مقابل النوم المثالي  اختبرت آثار    (et.al,  RADHIKA R .2017)  دراسة

على المراهقين التجربة العاطفية والتفاعلية والتنظيم )على وجه التحديد الإدراكية إعادة  
=    قوامها نالتقييم(. المراهقون الأصحاء بعد أسبوع واحد من مراقبة النوم على عينه  

 ٤سنة( تم اختيارهم بصورة عشوائية ليوم واحد من النوم التقييد )  17إلى    13من)   ؛٤2
المراهقون قدم تقارير ذاتية    التالي،ساعات(. في اليوم    9.5ساعات( أو النوم المثالي ) 

 ( لتقييم:  مخبرية  مهمة  وأكمل  والقلق  استجابة  1للتأثير  العاطفي  التفاعل    للإيجابية، ( 
السلبية والمحايدة من نظام الصور العاطفية الدولي ( القدرة 2؛ و ) (IAPS) الصور 

السلبيةعل العاطفية  الردود  من  للتقليل  المعرفي  التقييم  إعادة  استخدام  لوحظت   ،ى  وقد 
ا  أيض  والقلق  الإيجابي  التأثير  على  النوم  لتقييد  الضار  التأثير  لـ  بالنسبة  كبيرة  تأثيرات 

مقارنة بالمثالية حالة النوم. فعل رد الفعل الذاتي   السلبي،كتأثير متوسط الحجم للتأثير  
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والحيادية  الإيجابية  بين    للصور  تختلف  تأثير    المجموعات،لا  عن  الكشف  تم  ولكن 
أكبر.   معتدل ل التفاعل مع الصور السلبية حيث أبلغ المراهقون المقيّدون بالنوم تفاعلا

ظروف   من  كل  المنظمة   النوم،عبر  السلبية  المشاعر  تقييم  إعادة  الإدراك  استخدام 
تشير النتائج إلى أن ليلة واحدة فقط من فقدان النوم المتواضع آثار سلبية    فعال؛بشكل  

و والقلق  الإيجابي  التأثير  على  أقل  ،  كبيرة  سلبي    ،  لتأثير  فعل  ورد  سلبي  وتأثير 
نتائج أشارت  كما  المراهقين.  عند  العاطفية   Loft & Cameron  دراسة  المحفزات 

يوم  ((2013, كل  مرتين  دقيقتين  لمدة  تخيلي  تمرين  في  شاركوا  الذين  المشاركين  أن 
تحسينات في سلوكيات النوم  يوم ا تتضمن تخيل خطوات الاستعداد لنوم جيد   21لمدة  

)تقليل  نشطة  تحكم  حالة  في  بالمشاركين  مقارنتها  عند  النوم  ووقت  النوم  ونوعية 
كل   دراسةتشير نتائج    اوالمشاركين في عنصر تحكم محايد في الصور، أيض    الاستثارة(

لما   ،(Baglioni et al. ,2010)من   والفسيولوجية  النفسية  بالإثارة  التلاعب  حول 
الحيادية إظهار  بهدف  النوم،  نوعية  تصور  على  سلبية  آثار  من    ، السلبية  ،  لها 

السلبية المرتبطة بالنوم والصور الإيجابية المتعلقة بالنوم لتقييم الفسيولوجية    ،  الإيجابية
  ، سواء ذات الصلة أو غير ذات الصلة بالنوم  ،  النفسية التفاعل مع المحفزات العاطفية

ينامون بشكل طبيعي الذين يعانون من الأرق الأولي والذين  تخطيط    .عند الأشخاص 
أثناء  تسجيلها  تم  القلبية  المبهم  ونغمة  القلب  ضربات  ومعدل  للوجه  العضل  كهربية 

الصورة محسنة    ،عرض  فسيولوجية  "شغف"  استجابة  إلى  المجموعة  أشارت  الأرق 
سبيل   )على  الإيجابية  النوم  الإثارة    المثال،لمحفزات  السرير،  في  نائم  شخص  صورة 

المنبهات  لجميع  استجابة  المطولة  الذا،  الفسيولوجية  النوم  وزيادة الاستثارة  لمحفزات  تية 
صورة شخص مستلقٍ مستيقظ ا في السرير( عند مقارنتها    ،  السلبية )على سبيل المثال

وتشير إلى أن التقييمات السلبية للأرق تؤدي    ،  بالأشخاص الذين ينامون بشكل طبيعى
إلى ردود فعل الانزعاج والضيق. حسب النموذج المعرفي الأرق والتفكير السلبي المفرط 
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يثير الاستثارة اللاإرادية والاضطراب العاطفي، حيث ،  في مرحلة ما قبل النوم والوقت 
أن   (Pilcher, J. J.,Callan,C., & Posey, J. L. ,2015)وجد كل من   

من   أكثر  سلبية  وصورة  إيجابية  صور ا  صنفوا  النوم  من  المحرومين  الأشخاص 
ا   ،العاطفية السلبية بعد قلة النوم  مما يؤكد تعزيز النغمة  ،  الأشخاص الذين ينامون جيد 

ذهنية   صور  خلال  من  جيدة  العاطفية  التقييمات  الجيد  النوم  من  ليلة  تركت  بينما 
نتائج  إيجابيه، وتشير  قادرة   (Huebner,et.al,2009)هذا  الذهنية  الصور  أن  إلى 

بشكل ملحوظ على أن تحل محل الإدراك الفعلي، فالأشخاص يصدرون نفس الأحكام  
عن الأشياء في غيابها كما في وجودها. والأشخاص الذين يتخيلون شيئ ا معين ا يتمتعون 
الخارجية،  الاختبار  بمثيرات  المتعلقة  التمييزية  الاستجابة  في  فريد  بشكل  ودقة  بسرعة 
الآلية   الآفكار  أن  ورأى  المضمرة  والأفكار  الآلية  الأفكار  بين  ميز  بيك  أن  ونجد  هذا 

التي تظهر بشكل   الداخلي(تتمثل في الصور الذهنية أو العبارات الذاتية )حديث الذات  
وأكد أن الأفكار المضمرة هي التي تنتج الصور   ،  لا إرادي من خلال الوعي الشخصي

بين الأفكار الآلية والأفكار  العلاقة  التي تشكل محتوى الأفكار الآلية وتتضح  الذهنية 
المضمرة من خلال المخططات العقلية التي تعمل بمثابة موجهات للفعل وبناءات لتذكر 

)بيك   مشكلات  من  يواجهنا  ما  لحل  منظم  عمل  إطار  وتفسيرها،    ، ۲۰۰۰المعلومات 
الفرض    (.۱۸۹ بصحه  الباحث  إلى وأطمئن  من    الثالث  مرتفعة  درجة  لديهم  من  أن 

في   اضطرابات   منخفضة  درجة  لديهم  عمن  الذهنية  الصور  في  قدرة  لديهم  النوم 
الحالى  اأيضً   النوم.   اضطرابات   للبحث  الرابع  الفرض  نتائج  علاقة    أسفرت  توجد 

إحصائيً  دالة  )الذكور  اارتباطية  الطلاب  درجة  من  كل  في    -بين   اضطرابات الإناث( 
ال ومقياس  ككل  المعرفية  التشوهات  مقياس  ودرجتهم على  لدى   صورالنوم  الذهنية 

 " بحثعينة ال
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  -بين كل من درجة الطلاب )الذكور  اتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيً   -أ
في   لدى   اضطرابات  الإناث(  ككل  المعرفية  التشوهات  مقياس  على  ودرجتهم  النوم 

ال ) بحث،  عينة  معنوية  مستوى  عند  طردية  موجبة  ارتباطية  علاقة  بين  0.05وجود   )
النوم. حيث يتضح أنه كلما زادت    اضطرابات  درجات الطلاب في التشوهات المعرفية و 

الثنائي )التفكير  من  كل  بعد  في  المعرفية  الكارثي   -التشوهات  التجريد   -التفكير 
، هذا  الكوابيس المفزعة(  -الفزع الليلى  -النوم في)الأرق   اضطرابات  الانتقائي(. زادت  

عليه   أكدت  ما  الرابع  الفرض  نتيجة  مع   .,Jinling,  2020)  دراسةنتائج    وتتفق 
Y,et.al  )  المختلة والمواقف  والمعتقدات  النوم  بنية  في  التغيرات  بين  العلاقة  حول 

الأرق   اضطرابات  للمرضى الذين يعانون من الأرق من خلال المقارنة وجد أن مرضى  
النوم بشأن  معقولة  غير  معتقدات  المجموعة    ،  لها  عن  تختلف  كذلك  النوم  وهيكل 

وقد  الضابطة العادية. والمعتقدات غير المعقولة ترتبط لدى مرضى الأرق بكفاءة النوم،  
الى معرفة الفروق في متغيرات ) جهد    Hertenstein et al)2015)  دراسةهدفت  

الأرق  مرضى  بين  والجسمية  المعرفية   والإثارة  المختلة،  النوم  ومعتقدات  النوم، 
أيض   الدراسة  هدفت  كما  المتغيرات   اوالأسوياء،  تلك  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 

الأرق، باضطراب  التنبؤ  في  إسهامها  مدى  عن  والكشف  والأرق،  وأسفرت    ،  السابقة 
نتائج الدراسة عن وجود فروق في متغيرات الدراسة بين مجموعة المرضى والأصحاء 

وقامت   المرضى.  مجموعة  اتجاه  في  من  وذلك  كل  &   Hsia  ,  2011)دراسة 
(Yang. Chou   اضطرابات للتعرف على العلاقة بين المعتقدات المختلة حول النوم و 

وتوصلت النتائج إلى وجود ارتباط بين المعتقدات المختلة حول النوم   ،  النوم المرتبطة
المختلة    اضطرابات  و  المعتقدات  في  فروق  وجود  أيضــــــا  النتائج  أظهرت  كما  النوم، 

الخاصة بالنوم في اتجاه المصابين بخلل في النوم، وأن هذه المعتقدات المختلة تزيد من  
من كل  أشار  الأرق،كما  اضطراب  أن  Koranyi, N. ,et al ,2018 ))    شدة 
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رق النوم حالة معرفية تنطوي على سلسلة من الأفكار السلبية حول الأحداث أضطراب  ا
المستقبلية المحتملة، ووجود علاقة بين الميل إلى القلق والمستويات العالية من أعراض 
الأرق وأن تزايد النشاط المعرفي المرتبط بعوامل ماوراء المعرفة يعتبر عامل تنبؤ بارق 

الأاوأن    ،  النوم والأجترار  اللاعقلانية  تكون  فكار  قد  السلبية  المحددات  أفكار  حد 
خرين والخوف من  كما أن تضخيم المشاعر السلبية تجاه الآ   ،المعرفية لهذا الاضطراب 

المعاناة   بارتفاع  الذات عادة ما ترتبط  المحافظة على قيمة  الحثيث نحو  النقد والسعي 
النوم، صعوبات  من   لاحظ   من  توجه   (Gregory JD & et al.,2010)كل  أن 

ا بالنوم   ، الأفكار الكارثية في الأشخاص الذين ينامون قليلا قد لا يكون بالضرورة خاص 
من ذلك كان مرتبط ا بميل عام ليكون بطريقة تكرارية بغض النظر عن المحتوى أو  بدلا  

التكافؤ العاطفي. كان النائمون طلبوا تفكيك أفكارهم في ثلاثة مواضيع هي نوعية النوم  
الذين   الأشخاص  أظهر  الافتراضية  الإيجابية  والمواضيع  الحالية  الشخصية  والمخاوف 

 الجيدة،المزيد من الأفكار الكارثية في كل موضوع مقارنة بالموضوعات    ينامون قليلا  
هذا وتؤدى حالة الإثارة المعرفية مع   لوحظ اختلاف في حدوث قلق كارثي،  ذلك،ومع  

ا  الأرق،التقييمات اللاحقة عن   أبد  أنام  "أنا لست كذلك التعامل مع مقدار النوم   "،"لن 
وظيفتي   سأخسر  و"   ،" عليه  أحصل  الأفكار )   .(Harvey, A. G.,2002الذي 

مما ،  السلبية من خلال هذا التقييم تزيد الآلية من القيمة المعرفية السلبية المتعلقة بالنوم
تستخدم الاستبيانات المبلغ عنها ذاتي ا على نطاق   ،يؤدي إلى رد فعل مزعج أو محنة

واسع في التجميع أفكار ومعتقدات المرضى حول الأحداث أو المواقف أو الأشياءالتي  
 ، (Nicassio, et.al, 1985 )  والعواقب المقابلة  ،  تتطلب تقييمات واعية للظروف

هناك العديد   ،  النوم والأرق   اضطرابات  ومن خلال النتائج نجد أن التشوهات المعرفية و 
مع تتوافق  التي  المعتقدات  المعرفي  من  التشوهات  من  المعرفية  وفقا   ،  ةالعمليات 

كانت هناك المعتقدات غير القادرة على التكيف حول النوم والتي تتماشى   ،  للأدبيات 
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الثنائي )التفكير  محددة:  معرفية  تشوهات  ثلاثة  الكارثي   -مع  التجريد   -التفكير 
ويقترح هذه التشوهات  بالأرق،مثل المعتقدات غير القادرة على التكيف تنبئ  ،الانتقائي(

تأثيرالتفكير  بسبب  بالأرق.  بشدة  مرتبط ا  سيكون  المعتقدات  هذه  مع  التوافق  المعرفية 
على   وعلاقتها    النوم،المشوه  السلبي  التفكير  وعملية  المعرفية  التشوهات  بين  العلاقة 

ووفق ا  اضطرابات  ب المفسره    النوم،  والنمازج  البحث  وادبيات  الدراسات   المعرفية،لنتائج 
أنه كلما زادت التشوهات المعرفية  الباحث بصحه الجزء الأول من الفرض الرابع    أطمئن

الثنائي  )التفكير  من  كل  بعد  الكارثي   -في  الانتقائي(  -التفكير  زادت ،  التجريد 
 .الكوابيس المفزعة( -الفزع الليلى  -الأرق في )النوم  اضطرابات 

إحصائيً -ب دالة  ارتباطية سالبة  )الذكور  اتوجد علاقة  الطلاب  درجة  من  كل    -بين 
في   النومالإناث(  لدى عينة    اضطرابات  ككل  الذهنية  الصور  مقياس  ودرجتهم على 

( بين  0.05طردية عند مستوى معنوية )  موجبةيتضح وجود علاقة ارتباطية    البحث"،
ال في  الطلاب  و   صوردرجات  زادت   اضطرابات  الذهنية  كلما  أنه  يتضح  حيث  النوم. 

المعرفي  صورال )المؤشر  من  كل  بعد  في  الوجداني  -الذهنية  المؤشر   -المؤشر 
زادت   النومالسلوكي(  الليلي(.    -في)الأرق   اضطرابات  الصور الفزع  أن  ونجد  هذا 

ابعادها    الذهنية زادت  كلما  الطلاب  معها   المعرفيةلدى  زادت  والسلوكيه  والوجدانيه 
مع تطور الدراسات النفسية تزايد الاهتمام  ونجد  النوم الارق والفزع الليلى    اضطرابات  

الذهنية   بالصورة  المعنية  تأثير    (Mental images)بالبحوث  تؤثر  أنها    ا على أساس 
في سلوك الفرد، وتبدو دلالة الصورة الذهنية للسلوك من واقع ارتباطها الشديد   املحوظ  

معينة   (Attitude) بالاتجاه   ذهنية  بصورة  تقترن  معين  موضوع  نحو  الاتجاه  فطبيعة 
مستوى   على  وبالتالي  والانفعالي،  المعرفي  المستوى  على  خاصة  الموضوع  هذا  عن 
القيام بسلوك معين كما أن الصورة الذهنية هي المحدد   الفرد  الفعل عندما يكون على 
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تعبر عن   بذلك  الاحجام عنه، فهي  أو  الإقدام على تصرف معين  للنية في  الأساسي 
 ),  2017)ويرى  ،   ( Herr& Lapidus , 1998 ) الاستعداد أو التهيؤ السلوكي 

Sadek   تقوم ومختزلة  ومبسطة  خاطئة  فكرة  بمثابة  تُعد  السالبة،  الذهنية  الصورة  أن 
سلب   وتؤثر  مزيف،  أساس  على  به  المحيطة  للبيئة  الفرد  إدراك  أساس  قدرته   اعلى  في 

غالب   الأفراد  ويحرص  المحيطة،  للبيئة  الصحيح  الفهم  أو   اعلى  تغييرها  عدم  على 
يقاومون تغييرها. كما أن الصورة السالبة يُمكن أن ينتج عنها صورة سالبة ذاتية تؤدي  
إلى الشعور بالدونية وعدم القدرة على الإنجاز والاستسلام للهزيمة باسم الواقعية وعدم  

المقاومة على  صور ا    ،  القدرة  صنفوا  النوم  من  المحرومين  الأشخاص  أن  وجد  حيث 
مما يؤكد تعزيز النغمة   ،  اإيجابية وصورة سلبية أكثر من الأشخاص الذين ينامون جيد  

النوم قلة  بعد  السلبية  العاطفية  ،  العاطفية  التقييمات  الجيد  النوم  من  ليلة  تركت  بينما 
 ,Pilcher, J. J.,Callan,C., & Posey) جيدة من خلال صور ذهنية إيجابيه 

J. L. ,2015  مثل  )كما الدراسات  من  كبيرة  مجموعة   Morina& et)أظهرت 
al,2011; Holmes, Mathews, 2010; pile & et al  ,2021)  

(2021,Williamson,  أن الاكتئاب والقلق يمكن أن يتطورا أو يستمروا من خلال
الأفكار اللفظية أو الصور الذهنية، مما يؤثر على استجابات الافراد للاحداث الماضية  
والحاضرة والمستقبلية، ويمكن تفسير ذلك بأن الصور الذهنية يمكن أن تثير مجموعة  

المستقبلية   الافتراضية  الأحداث  وتخيل  المختلفة  العاطفية  الاستجابات  الايجابية  من 
دراسة   نتائج  أسفرت  كما   ,Landkroon, van dis, Meyerbroerوالسلبية، 

Salemink Hagenaarsm, and Engelhard, 2021))    الذهنية الصور  ان 
الموجهة   تنظيم  الايجابية  خلال  من  المتوقع  والتوتر  القلق  من  تقلل  نحوالمستقبل 

نتائج   أشارت  السلوك،كما  وتحفيز   Loft & Cameron دراسةالانفعالات 
يوم  ((2013, كل  مرتين  دقيقتين  لمدة  تخيلي  تمرين  في  شاركوا  الذين  المشاركين  أن 



 احمد فخرى محمد حسن هانى...التشوهات المعرفية والصور الذهنية كمنبئين ببعض إضطرابات النوم        

- 967 - 

تحسينات في سلوكيات النوم  يوم ا تتضمن تخيل خطوات الاستعداد لنوم جيد   21لمدة  
)تقليل  نشطة  تحكم  حالة  في  بالمشاركين  مقارنتها  عند  النوم  ووقت  النوم  ونوعية 

وهذا يتفق مع النتيجة التي  الاستثارة( والمشاركين في عنصر تحكم محايد في الصور،
دراسة   اليها  التصور   (Claire and Schaefer,2012)توصلت  عمليات  أن  إلى 

البصري تساعد في تكوين الذكريات الإنفعالية، وهذا يمكن أن يساعد طلاب الجامعة 
المنبهات  تأثير  تحت  الوقوع  يقلل  مما  والإيجابية،  السلبية  المنبهات  بين  التمييز  على 

 دراسةلى نتائج  إ  ةضافالانفعالية السببية، وبالتالي يقلل من التوتر الناتج عنها.هذا بالإ
الأمريكيه النفسي)   الجمعية  منظمةلاستكشاف ،  (2000للطب  شبه  مقابلة  استخدمت 

تواتر وطبيعة الصور الذهنية في الرهاب الاجتماعي. أبلغ جميع المشاركين عن صور 
متكررة ظهور  ،  سلبية  وقت  من  ضاربالقرب  اجتماعي  بحدث  مرتبط ا  معظمها  كان 

الاضطراب مما يشير إلى وجود علاقة مع بداية الاضطراب واستمراره.يرتبط الاكتئاب 
والعاطفية    ،  صعوبات التركيز(  ،  بمجموعة من الأعراض المعرفية )على سبيل المثال

المثال أقل(  ،  )على سبيل  والأمل  الشديد  الحزن  والسلوكية )مثل اضطراب   ،  مشاعر 
نتائج    ،  (American Psychiatric Association ,2000النوم(   خلال  ومن 

على   السابقةالدراسات   لقدرتها  نظرا  العقلية؛  قدرتنا  من  قوي  جزء  الذهنية  الصور  تعد 
العاطفية ومعالجتها وتوليدها، كما أنه يمكن أن يكون للصور العقلية   تصوير الأحداث 

ب المرتبطه  والسلوكيات  الإنفعالى  الجانب  مهم  وأنتظامه  اضطرابات  دور  حيث ،  النوم 
حالة  أوضحت  في  شائع  بشكل  تحدث  السلبية  الذهنية  الصور  أن  الدراسات  نتائج 

ناجح؛ نظر ا لأن    ،  النوم والأرق   اضطرابات  ا مما يحد من معالجة للإنفعالات بشكل 
الأشياء    المعرفيةوالجوانب    الذهنيةالصور   أو  المواقف  أو  الأحداث  حول  والسلوكيه 

واعي   تقيما  الصلة   اتتطلب  ذات  الذهنية  الصور  قمع  على  يؤثر  مما  مشوه  غير 
وبهذا    اضطرابات  ب الأرق،  وخاصة  من  النوم  الثانى  الجزء  بصحه  الباحث  أطمئن 
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الرابع   الالفرض  زادت  كلما  المعرفي  صورأنه  )المؤشر  من  كل  بعد  في    -الذهنية 
الوجداني زادت    -المؤشر  السلوكي(  في)الأرق   اضطرابات  المؤشر  الفزع    -النوم 

الحالى   اأيضً الليلي(.   للبحث  الخامس  الفرض  نتائج  التشوهات   أسفرت  تشكل   "
النوم لدى عينة    اضطرابات  في    انموذج تنبؤي دالة إحصائيً   ذهنيةال  صورالمعرفية وال

  لنوعية( α≤0.05عن مستوى معنوية ) ايوجد تأثير جوهري دال إحصائي   حيث "،بحثال
يتضح أن  بحث،و النوم لدى عينة ال  اضطرابات  التشوهات المعرفية ككل على احتمال  

تأثير   المعرفية  التشوهات  مؤشرات  التفكير   اضطرابات  في    اأكثر  )مؤشر  هي  النوم 
الدراسات  نتائج  خلال  من  التهوين(،ونجد  ومؤشر  الثنائي،  التفكير  مؤشر  الكارثي،  

 اضطرابات أنواع المعتقدات المشوهة التي كانت أكثر أهمية المرتبطة بشكاوى    السابقة
النوم والارق تمت مقارنة الأرق والنعاس العاديين من خلال استجاباتهم على الاختلال 

( النوم  مقياس  حول  والمواقف  والمعتقدات  المعتمدة  (DBAS-30الوظيفي  البنود  ؛ 
للنوم سيئة  ليلة  بعد  السلبية  العواقب  حول  بالمعتقدات  على   المتعلقة  السيطرة  عدم  أو 

ا من قبل الأفراد المصابين بالأرق وترتبط وجهات النظر المذكورة   النوم كان أكثر تأييد 
المثال سبيل  )على  العجز  من  الأساسية  المرضية  بالمشاعر  للنوم  يوجد   ،  أعلاه  "لا 

"هناك فرصة ضئيلة للتحسن    ،  شيء يمكنني القيام به ..."( واليأس )على سبيل المثال
"( هذه شائعة المعتقدات بين الأفراد الذين يعانون من الأرق فيما يتعلق بعدم السيطرة  
يتنبأ   العرافة.  تسمى  المعرفي  التشويه  مع  هذه  التفكير  عمليات  أعراضهم.تتماشى  على 
الفرد الذي يعاني من هذا النوع من التفكير المشوه أو"الثروة يخبرنا" نتيجة سلبية لحدث 

سبيل   )على  التنبؤ  هذا  أن  بشدة  ويؤمن  المستقبل  ضئيلة    المثال،في  فرصة  "هناك 
للتحسن"( هناك تشوه إدراكي آخر يتطابق مع اعتقاد مختل عن النوم هوالمعروف باسم  

العلامات  في    ،وضع  الطريقة  فئة    التفكير،بهذه  في  مناسبة  التجارب  أن  الأفراد  يرى 
جي فئتين:  من  فقط  على  واحدة  علاوة  سيئة.  أو  وضع    ذلك،دة  على  قادرين  غير  هم 
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أنفسهم أو تجاربهم أو غيرهم في سلسلة متصلةهذا يتعلق بعملية التفكير المشوهة التي  
عليها يحصلون  أنهم  بالأرق  المصابون  النوم   ( 8)  يعتقد  من  الأقل  على  ساعات 

القدر من   لم يحصلوا على هذا  التالي إذا  بالحيوية وللعمل في اليوم  ضرورية للشعور 
فالأفراد  اللازمة   النوم،  الطاقة  لديهم  يكون  لن  بأنهم  والاعتقاد  الأرق  من  الخوف  مع 
يومهم نومهم  .ليقضوا  تؤثر سلب ا على  إلى سلوكيات  يؤدي  الكافيين    ،  هذا  تناول  مثل 

قيلولة إرهاقهم،  ،  أوأخذ  ستقاوم  أنها  الأفراد  يعتقد  ،  .Black,et.al, (2015) والتي 
Lorenzo,et.al,. (2015).  ,Eidelman,et.al. (2016). ,

Strohmeier,et.al , (2016). , 
الحياة،    اوفق   ضغوط  مع  بالتعاون  يحدث  العابر  الأرق  فإن  لهارفي،  المعرفي  للنموذج 

ويتطور إلى أرق مزمن بواسطة الانتباه الانتقائي، والإدراكات المشوهة للصعوبات أثناء 
الفرد    ،  النهار مراقبة  إلى  الانتقائي  الانتباه  التكيفية.ويشير  غير  الآمنة  والسلوكيات 

الضوضاء(  مثل:  والخارجية  الجسمية،  الأحاسيس  مثل:   ) الداخلية  للبيئات  بانتظام 
كلا   يزيد  بالنوم  المرتبطة  التهديدات  عن  والكشف  بالنوم.  المرتبطة  من    للتهديدات 
مما   ا الاستثارة المعرفية والفسيولوجية ويعزز سلوك الترقب، وبالتالي تظل مستديمة ذاتي  

نومهم،  لبيئة  مفرطة  مراقبة  لديهم  الأرق  مرضى  فإن  ولذلك،  الأرق.  استمرار  يعزز 
أثناء   الآمنة  السلوكيات  في  والانخراط  بالنوم،  المرتبطة  للمثيرات  الانتقائي  والانتباه 

معتقدا على  الضوء  يسلط  النموذج  فإن  هنا  ومن  والسلوكيات النهار.  المختلة  النوم  ت 
من   التسلسل  لهذا  المؤسفة  والنتيجة  التفاقم.  عوامل  من  باعتبارهم  التوتر  وفوائد  الآمنة 

، الأحداث هو أن القلق المفرط والمتزايد يُتوج بعجز حقيقي في النوم والأداء أثناءالنهار
عن   ايوجد تأثير موجب جوهري دال إحصائيً أيضا أشارت نتائج الفرض الخامس أنه  

( معنوية  احتمال    لصورا  لنوعية(  α≤0.05مستوى  على  ككل   اضطرابات الذهنية 
النوم    اضطرابات  في    االذهنية تأثير    صورأن أكثر مؤشرات الو  .بحثالنوم لدى عينة ال
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 دراسة حيث أسفرت نتائج  المعرفي، المؤشر السلوكي(،  الوجداني، المؤشرهي )المؤشر  
استخدام الصور الذهنية لتحقيق التنظيم    حول  ((Marisa & Linda ,2013كل من  

الذاتي لتحسين سلوكيات النوم،هدفت الى أجراء تجربة عشوائية محكومة تختبر فعالية  
التنفيذ لتحسين سلوك  تقنيات الصور التي تعزز الحد من الإثارة ونوايا  العلاج العقلي 

الكفاءة   .النوم في  أكبر  تحسينات  أظهرت  التنفيذ  نية  صور  يستخدمون  المشاركون 
بالمشاركين باستخدام الحد  الذاتية، وسلوكيات النوم، ونوعية النوم، ووقت النوم مقارنة 

يمكن أن يؤدي تنفيذ صور النية إلى تحسين سلوك النوم    .من الإثارة والصور المسيطرة 
نتائج كل من   النهار،كما أسفرت  أثناء   ( .(RADHIKA R,et.al. 2017للموظفين 

والتفاعل والتنظيم   العاطفي  المثالي على  النوم  النوم مقابل  تقييد  تأثير  الدراسة  اختبرت 
النتائج    العاطفية،  ضطرابات  لدى المراهقين الأصحاء حيث يرتبط قلة النوم بالا تشير 

الإيجابي   التأثير  على  كبيرة  سلبية  آثار  لها  النوم  فقدان  من  فقط  واحدة  ليلة  أن  إلى 
وتأثير سلبي ورد فعل سلبي على المحفزات العاطفية عند المراهقين، لذا نجد   ،  والقلق

ن الصور الذهنية السالبة تستند إلى منظومة معرفية، تستقي منها المعلومات وكأنها أ
حقائق دامغة؛ لأنّها في الغالب لا تعتمد على المصادر الأساسية، بل تجتر أفكارها من  

أحيان   تمتاز  الذهنية  الصور  تلك  أن  كما  هامشية،  ثانوية  وإما   امصادر  بالتقلب،  إما 
هذه  وفق  للتعامل  البعض  يُخوّل  الأمر  وهذا  المخلّ،  التصنيف  أو  المفرط،  بالتبسيط 

ن  ي لذا نجد أن المصاب(،  , Schneider  2004)الصور كما لو أنها تعكس الحقيقة  
مقارنة بالأشخاص الذين  لديهم نسبة أكبر بكثير من الصور الذهنية غير السارة ، بالأرق 

ا. جيد  إرادية ينامون  لا  الذهنية  تكون   فالصور  الأرق  من  يعانون  الذين  للأشخاص 
عاطفي   ينامون    امشحونة  لمن  الذهنية  بالصور  مقارنة  ا  أكثر   .&Nelson, J)جيد 

Harvey, A.G. ,2003)  ،    ومما سبق يتضح أن أكثر مؤشرات التشوهات المعرفية
التفكير الثنائي، ومؤشر   ، مؤشرالنوم هي )مؤشر التفكير الكارثي  اضطرابات  في    اتأثير  
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ال مؤشرات  أكثر  أن  أيضا  يتضح  كما  تأثير    صور التهوين(،   اضطرابات في    االذهنية 
وبذلك تتحقق صحة النوم هي )المؤشر الوجداني،  المؤشر المعرفي، المؤشر السلوكي( 

المعرفية وا التشوهات  الخامس" من أن كل من  الذهنيةالفرض  تشكل نموذج    لصور 
 ".بحثالنوم لدى عينة ال اضطرابات في  اتنبؤي دالة إحصائيً 

فإنه يمكن استخلاص ما   –ولما توصلت إليه نتائج البحث   -لاستعراض النتائج    اووفق  
 الأتى: تم عرضه فى 

 ،المعرفيةأن للعوامل المعرفية والتشوهات  تشير نتائج الدراسات وأدبيات البحث   -
والصور   المختلة،  النوم  دور    الذهنيةومعتقدات    اضطرابات فى    ا هام  ا السلبية، 

أنها لم تظهر أى    لاإ  النوم،  اضطرابات  ستمرارية  ا، وفى  العضوية(النوم )غير  
 النوم.  اضطرابات هذه العوامل هى الأفضل فى التنبؤ بالشده والإرتباط ب

والطالبات على مقياس    ةبين الطلب  اوتشير نتائج البحث الراهن أن هناك فروق -
تفسير    اضطرابات  ومقياس    المعرفيةالتشوهات   ويمكن  الإناث،  النوم،لصالح 

النوم من خلال ما   اضطرابات  وجود فروق دالة بين الجنسين من الطلاب في  
أسفرت عنه العديد من نتائج الأبحاث في هذا المجال من أن طبيعة الدور وما 
يفرضه من متطلبات على الأنثى وما يلقى على كاهلها من مسئوليات قد يؤدي 

بالا  بالشعور  المتعلق  الدائم  بالإنشغال  والشعور  بالتعب  عن  لاصابتها  غتراب 
 ةالجديد   الجامعيةوالحياه    دراسةوأعباء ال  الأكاديميةوالمسؤليات    ةالمنزل والاسر 

عظم وقتها في القيام بتلك الواجبات مما يشعرها  وما يتطلبه ذلك من صرف م
طلاب    بالارهاق ويواجه  هذا  والتوتر،  من   الجامعةالمستمر  العديد  الجدد 

الجامعية  ة  نتقال الى الحيامنها على سبيل المثال الا   ةالمواقف والأحداث الجديد 
المدرس حياة  ينتقل  ةوترك  منهم  والبعض  المدينة  إ،  حياة  وتغير    الجامعية لى 

مع الزملاء   ةوبناء علاقات جديد   ،  فى سكن جديد   ةأو الإقام  ،  ةمكان الإقام 
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المسؤلي  زيادة  الجنسين،  تبعات أونجد    ،  الأكاديمية  ةمن  لها  التغيرات  تلك  ن 
والمعرفية والأداء الأكاديمى لدى طلاب   جتماعيةالاو   السابقةعلى الحاله    ةعديد 

 . الجامعات خاصة الإناث 
حول النوم أسهمت في التنبؤ    المعرفيةأيضا أسفرت نتائج البحث أن التشوهات   -

ا النوم عندما يكون مستوى الأفكار السلبية المتكررة    اضطرابات  ب   مرتفع، وأيض 
التنبؤ ب النوم عندما يكون    اضطرابات  الصور الذهنية حول النوم أسهمت فى 

  .الجامعةمستوى الصور الذهنية السلبيه المتكرره مرتفع لدى طلاب 
من   - كل  بعد  في  المعرفية  التشوهات  زادت  كلما  أنه  البحث  نتائج  أسفرت  كما 

النوم   اضطرابات  التجريد الانتقائي(. زادت    -التفكير الكارثي  -)التفكير الثنائي 
الذهنية    صوركلما زادت ال  ا الكوابيس المفزعة(، أيض    -الفزع الليلى  -الأرق في )

المؤشر السلوكي( زادت   -المؤشر الوجداني  -في بعد كل من )المؤشر المعرفي
 الفزع الليلي(.  -النوم في)الأرق  اضطرابات 

النتائج  أونجد   - طم  السابقة ن  الحالى  الهدف  أ للبحث  تحقيق  من  الباحث  نت 
المعرفية    الرئيسى التشوهات  من  لكلا  التنبؤية  القيمة  مقدار  عن  الكشف  وهو 

ببعض   كمنبئين  الذهنية  من    اضطرابات  والصور  الجامعة  طلاب  لدى  النوم 
 الجنسين 

 وبناءً على ما أسفرالبحث من نتائج، صيغت التوصيات كما يلي: 
إحصائي   - دالة  فروق  عن  الأول  الفرض  نتائج  عنه  أسفرت  ما  ضوء  بين   افي 

في   والإناث  الذكور  من  كل  درجات  والتشوهات    اضطرابات  متوسطات  النوم 
بضرورة   التوصية  يمكن  الإناث؛  اتجاه  في  الذهنية  والصور  التخطيط  المعرفية 

التشوهات    سلوكية،معرفية    لبرامج أنماط  على   الطلاب، لدى    المعرفيةللتعرف 
 لتكوين معتقدات حياتية إيجابية عن ذواتهم وعن المحيطين وعن المستقبل 
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أن الصور الذهنية تلعب دور ا في بداية واستمرار   البحث إلىتشير الدلائل ونتائج   -
على    اضطرابات   تأثيرها  خلال  من  مهم ا  دور ا  الصورالذهنية  وتلعب  النوم. 

الخوف،  مثل  المشاعر،  بالسلبية  المتطفلة  الصور  ترتبط  ما  وكثير ا  العواطف. 
ا   والعجز، والغضب، والشعور بالذنب، والقلق، والخجل، تأثيرهم العاطفي يرتبط أيض 

صيانة   في  المساهمة  ذاتها  بحد  محددة  سلوكية  الصور   الاضطراب،باستجابات 
الا  من  العديد  في  موجودة  الا  ضطرابات  الذهنية  ذلك  في  بما    ضطرابات النفسية 

و  والمزاج  القلق  النفسية؛  بالصدمات  النفسية   اضطرابات  المرتبطة  وكذلك  الأكل. 
الشديدة المشاكل الصحية، مثل الاضطراب ثنائي القطب والذهان، لذا من الأهمية 

السلوكى   ةالعلمي المعرفى  العلاج  على  التركيز  بضرورة  التوصية  يمكن 
(CBTل)  من واسعة  مجموعة  عبر  المتطفلة  العاطفية  الذهنية  الصور  تفحص 

 الجامعة.النفسية، مع التركيز على طلاب  ضطرابات الا
من   - بكل  يتعلق  المختلةوفيما  النفسية  وظيفي    الصورالذهنية  التقنيات  تكون  قد  ا 

ب مرتبطة  الاختلالات  محددة  صور  خاص،  بشكل  مفيدة    اضطرابات لاستهدافها 
 .صعوبة توليد صور إيجابية موجهة نحو المستقبل أخرى مثلنفسيه 

ال - توصى  النوم    دراسةكما  وسلوكيات  النوم  لطب  مراكز  بإنشاء  الإهتمام  بضرورة 
المصري الجامعات  المدن  ةداخل  وخاصة  والتقييم  الجامعية،  والكشف  للرصد   ،

 . النفسية ةالنوم العضوي اضطرابات والتدخل مع حالات 
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ABSTRACT 

The current research aimed to identify cognitive distortions 

and mental images as predictors of some sleep disorders among 

university students of both sexes.,and revealing the relationship 

between each of the cognitive distortions and mental images in 

predicting some sleep disorders and identifying the differences 

between males and females in the research variables: cognitive 

distortions, mental images and some sleep disorders.In selecting 

its sample,  

the research relied on non-probability sampling using a 

purposive sample of (115) female and male students from the 

dormitory of Ain Shams University in the first year of their 

colleges, in the age group between (18-22) years, with (62) male 

students. And (53) female students, from some practical colleges 

(Medicine - Engineering), and some theoretical colleges (Arts - 

Law),To achieve the research objectives, the research tools were 

applied, namely: the cognitive distortions scale (prepared by the 

researcher), the mental images scale (prepared by the researcher), 

and the sleep disorders battery (prepared by Zainab Shuqair, 

2009).The results of the research showed that there are statistically 
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significant differences between the average scores of both males 

and females in sleep disorders, cognitive distortions, and mental 

images in the direction of females, and the differences are in favor 

of females in cognitive distortions. We also find that the averages 

of females are almost equal to the averages of males in the mental 

images scale. 

There are statistically significant differences between the 

averages of students who suffer from sleep disorders and the 

prevalence of cognitive distortions. The result indicates that the 

prevalence of cognitive distortions is associated with sleep 

disorders among students with high scores on the sleep disorders 

and cognitive distortions scale. 

The results also indicate that those who have a high degree of 

sleep disorders have greater ability in mental images than those 

who have a low degree of sleep disorders. There is also a positive 

correlation, as it becomes clear that the greater the mental images 

in each of the dimensions (cognitive indicator - emotional 

indicator - behavioral indicator) Sleep disturbances increased in 

(insomnia and night terrors).The results also revealed that the 

most influential indicators of cognitive distortions in sleep 

disorders are (the catastrophic thinking indicator, the binary 

thinking indicator, and the trivialization indicator), and the most 

influential mental image indicators in sleep disorders are (the 

emotional indicator, the cognitive indicator, and the behavioral 

indicator). 

Keywords: cognitive distortions - mental images - sleep 

disorders .      

 


