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في الحياة بوصفهما محددان لنمو ما بعد   والرغبة المرونة النفسية 
 الصدمة لدى المرأة  

 : الملخص

الراهن تقصي العلاقة بين كل من المرونة النفسية والرغبة في الحياة  هدف البحث  
المرأة،   بعد الصدمة لدى  نمو ما  المرونة  و وبين  النسبي لكل من  الكشف عن الإسهام 

  عينة   ، وذلك علىالنفسية والرغبة في الحياة في التنبوء بنمو ما بعد الصدمة لدى المرأة 
( إمرأة ممن تعرضت لأحد الصدمات كفقدان أحد الأقارب أو إعاقة أحد 138مكونة من) 

- 20التعرض لخطورة صحية، ممن تراوحت أعمارهن بين )الأبناء أو الإصابة بحادث أو  
حث على مجموعة من الب  ، اعتمد    (6,71)وانحراف معياري (  24,70)بمتوسط  (  45

في  المقاييس من    ممثلة  المختصرة  التراكمي  مقياس  الصورة  المرونة  المشقة  ومقياس 
البحث   نتائجالنفسية ومقياس الرغبة في الحياة ومقياس نمو ما بعد الصدمة. وأسفرت  

المرأة،عن دلالة الا بعد الصدمة لدى  النفسية ونمو ما  المرونة  ولم تكشف   رتباط بين 
نتائج  النتائج عن دلالة العلاقة بين الرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة، كما أظهرت 

بعد  ما  ونمو  الحياة  في  والرغبة  النفسية  المرونة  في  الفروق  دلالة  عدم  التباين  تحليل 
نتائج معامل الصدمة طبقًا لمتغيرات العمر ومستوى التعليم والحالة الاجتماعية، وأوضحت  

 ،المرونة النفسية في التنبوء بنمو ما بعد الصدمةالانحدار الخطي المتعدد عن إسهام  
دلالة   الحياة  إوعدم  الرغبة في  قيمة    ،والعمرسهام  أن  التنبوء عن  أسفرت معادلة  وقد 

وخلص   (  46,31)قد بلغت   في تباين نمو ما بعد الصدمة  متغيرات البحث الإسهام الكلي ل
بضرورة تخصيص وحدات ومراكز علاجية لرعاية الأفراد المصابين    التوصيةالبحث إلى  

  خضاعهم للبرامج إية النفسية والجسدية و ــــــــــبالصدمـــــــــــــــة، بغرض تقديم سبل الرعاية الصح
 .بعض البحوث المقترحة  لإشارة إلىختتم البحث باوا العلاجية المتخصصة، 

   نمو ما بعد الصدمة.  ،الرغبة في الحياة ،المرونة النفسية: الكلمات المفتاحية
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 مدخل لمشكلة البحث:  

عتبارهما  بإوالرغبة في الحياة  المرونة النفسية  يهدف هذا البحث إلى الكشف عن  
الصدمةمحددا بعد  ما  لنمو  بالصدمة  ن  المصابة  المرأة  الحالي   ،لدى  يتسم عصرنا  إذ 

متعددة   لخبرات  الأفراد  ويتعرض  والمتلاحقة  المضطربة  والأحداث  المتراكمة  بالضغوط 
 سارة ومؤلمة، والتي يتفاوت تأثيرها من شخص لآخر.  

ما  الأفراد، فيما يصاحبها من أعراض و   لها  تكمن خطورة الصدمات التي يتعرض 
بما ينطوي عليه من  ينجم عنها من آثار سلبية تفضي إلى الإصابة بالاضطراب النفسي،  

اختلالات معرفية وفسيولوجية وانفعالية، لكن سرعان ما يظهر الأفراد التعافي من آثار  
الصدمات وذلك بعد فترة وجيزة، الأمر الذي يستدعى التساؤل ويثير النقاش حول العوامل 
تقوم بدور وقائي   النفسية التي قد تسهم في التخفيف من وطأة الاضطرابات والتي قد 

 ين الأفراد على المواجهة الإيجابية للمشكلات والأحداث. يع

نمو ماا بعاد مفهوم    ؛ولعـل من أبر  المفـاميم المنبثقـة عن علم النفلإ الإيجـابي 
ذلك المفهوم الذي يعبر عن النمو والتطور   Post-Traumatic Growth الصاادمة

النفســي الإيجابي الشــامل للشــخصــية، ويعكلإ التغير الإيجابي الذي ينشــأ نتيجة الصــرا   
ــمات  ــدمة من خلال بعض الســــــــ مع أ مات الحياة، و تتضــــــــــ  ملام  نمو ما بعد الصــــــــ

الشخصية   الممثلة في تقدير الحياة وتقدير العلاقات مع الأشخاص والشعور المتزايد بقوة
وتغير الأولويات وتبني أســـــــاليي روحانية ودينية، كما يعبر مفهوم نمو ما بعد الصـــــــدمة 
عن مدي شـعور الفرد بأنه قد ا داد حكمةً وفهمًا للحياة بعد تعرضـه للصـدمة ويشـير إلى 
مــدى تطور حيــاتــه بعــد حــدوث الصـــــــــــــــدمــة؛ فكثيرا من الأفراد يزداد تقــديرهم للحيــاة بعــد 

 (.2017معين )عبدالكريم واسماعيل، نجاتهم من حادث 



 إيمان عزت عباده ..  .....المرونة النفسية والرغبة في الحياة بوصفهما محددان لنمو ما بعد الصدمة        

- 785  - 

ــتجاباتهم تجات الأ مات والصـــــــدمات التي يتعرضـــــــون لها  ويتباين الأفراد في اســـــ
ــية،   ــهم الشــــخصــ ــائصــ ــتفيدون من خبرات  فثمة أفراد بتباين خصــ ــتثمرون الأ مات ويســ يســ

التخلص من أعراض ما بعد الصــــــــدمة بحيث تتلاشــــــــي أعراض  إلىالصــــــــدمات يميلون  
أعراض لـــديهم  ســــــــــــــتمر  قـــد تالاضــــــــــــــطراب مع مرور الوقـــت، في حين أن هنـــا  أفراد  

لســـــنوات،  لديهمقد تســـــتمر أعراض الاضـــــطراب  وآخرون الاضـــــطراب مع مرور الوقت،  
  الأمر الذي يتعلق بالســـــــــــــمات الشـــــــــــــخصـــــــــــــية ورؤية الفرد للمواقف ومدي إيمانه بقدراته

 McMillan& Fisher (1998) .وإمكاناته

النفسيةوتعد   الشخصية  من    Resilience  المرونة  السمات  المتعلقة الإيجابية  أبر  
الصدمات بق مع  التكيف  على  الفرد  النفسية    درة  الصحة  مؤشرات  يعرفها ،  وأحد  إذ 

بأنها القدرة على التكيف مع الأحداث الصدمية، والأ مات   (New Man, 2002)نيومان
  والمواقف الضاغطة، وهي عملية مستمرة، من خلالها يظهر الفرد سلوكًا تكيفيًا إيجابيًا 

المرونة النفسية بوصفها تكوين نفسي يتجاو  ومواجهًا لمصادر الضغط النفسي، إذ تشير  
قدرة الفرد على المواجهة إلى؛ مدى اتسام الفرد بالقدرة على استثمار المصادر النفسية  
والاجتماعية والبدنية والثقافية وتحقيق التوا ن النفسي وتجاو  الآثار السلبية الناجمة عن  

 Unger, 2008))  الضغوط والأحداث الصادمة.

ــعور الفرد بالقدرة على التكيف مع  ــية بدور هائل في شــــــ ــهم المرونة النفســــــ وتســــــ
الصـــدمات والأ مات، تمكن الفرد من مواجهة المحن والشـــدائد، إذ تنطوي على مكونين،  

ــتثمار طاقة ب  يتعلق  الأول ــكلات واسـ ــغوط وتخطي المشـ القدرة على المواجهة الفعالة للضـ
الفرد وخصــائصــه الايجابية ولاســيما الاســتبصــار وضــبط النفلإ والمبادأة واتخاذ القرارات 

يتضـــــــــــ  من خلال  الثانيالصـــــــــــائبة والتخطيط للمســـــــــــتقبل ومواجهة المخاوف والمكون 
 التكيف الايجابي مع الحياة بعد انتهاء الأ مة
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  بين نمو ما بعد الصدمة والمرونة النفسية أوضحت   عن العلاقةوفي سياق الكشف  
علاقة   أن هنا   (2023ودراسة شويخ )    Moshe. Bensimon(2017)نتائج دراسة  

النفسية والمرونة  الصدمة  بعد  ما  نمو  ذلك  ،  بين  اتسق  دراسة   نتائج  معأيضًا  وقد 
(Shafierizi. Faramarzi, M., Esmaelzadeh, S, Khafri, S., et al 2022  )

( والتي  Astier ,2007ودراسة  عن(،  ولاسيما    أسفرت  الفرد  يتبعها  التي  الطريقة  أن 
أثر ودور حاسم في حدوث نمو  ها  ل،  المرونة والصلابة النفسية في التعامل مع الصدمة

أن الأفراد الذين لديهم حي للحياة وميل نحو التفاعل مع الآخرين،   وما بعد الصدمة  
 مهما تعرضوا لتجارب مؤلمة. لديهم نمو ما بعد الصدمة يتض 

ة والمتطورة  ثمن المفاميم الحدي  Will to live  الرغبة في الحياةويعد مفهوم  
يتشابه  الأدبيات العالمية، وقد    غير الواردة في الأدبيات السيكولوجية، برغم ورودها في

 . مفهوم معنى الحياةمع  معناها

وفي ضوء ما أشار إليه فيكتور فرانكل مؤسلإ العلاج بالمعنى، يتض  أن مفهوم  
معنى الحياة يرتكز على ثلاث مكونات ممثلة في حرية الإرادة وإرادة المعنى وقيمة الحياة  
القرار  اتخاذ  يمتلك حرية  فإنه  الفرد،  لقدرات  والبيئية  الوراثية  المحددات  من  برغم  وأنه 

يسهم معنى الحياة في تحقيق الصحة النفسية، ويتسق مفهوم الرغبة  بمواجهة الأحداث، إذ  
في الحياة مع مفهوم معنى الحياة، حيث تعد الرغبة في الحياة ظاهرة وجودية مصاحبة  

 للإنسان.  

للوجود والعيش والبقاء   الرئيسي ي الدافع الفطر  منمفهوم الرغبة في البقاء  ينبثق
الدافعية والإرادة والعزم على العيش إلى  على قيد الحياة وتحقيق الذات والنجاح، ويشير  

 بل والا دهار في الحياة.  والبقاء،

 (Kira, Shuwiekh, H., Kucharska Al-Huwailah, et.al. 2020) 
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إدرا     مدىإلى  ويشير    معرفيمن مكونين، الأول    الرغبة في الحياة  تشكلتو
يشير إلى القدرة على إعادة    انفعالي  والشق الثاني  ،الفرد لمعنى وقيمة وجودت في الحياة

تنظيم المشاعر السلبية الناتجة عن إعادة تغيير الطريقة التي يفكر بها الفرد في الحدث.  
؛  للأفراد المعرضون للخطورة الصحيةأحد مؤشرات الرفامية الذاتية  الرغبة في الحياة    وتمثل

  كشف أيضًا عن مدى رؤيتهم، وتنتهاءم قد أوشكت على الإبأن حياته  ون حينما يشعر 
البقاء  مورغبته  ملحاضره   ,Bornnet, Bernard M., Jaques C., Rubliفي 

et.al.2021).) 

نتائج  الحياة، كشفت  بعد الصدمة والرغبة في  نمو ما  بين  العلاقة  وفي ضوء 
عن دلالة العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة    Kira,et.al(2020)دراسة كيرا وآخرون  

والرغبة في الحياة لدى بعض المشاركين ممن تعرضوا لأنوا  مختلفة من الصدمات. وفي 
 ,Kira  ( 2022)وآخرون  شويخ ورايلإ وأشبي  كيرا و ت نتائج دراسة  اق أكد نفلإ السي

Shuwiekh., Rice, Ashby, et.al   على  التأثير المباشر وغير المباشر للرغبة في
ضغوط  عن  الناجم  الإجهاد  خفض  في  ودورها  المشاركين  من  مجموعة  لدى  الحياة 

 . 19كوفيد 

العصر لاسيما أنها تمثل القوة ، موضو   بسيكولوجية المرأةوقد بات الاهتمام  
ذاتها وتطوير  بناء  في  تسهم  إذ  المجتمع،  في  والفعالة  النهوض   الإيجابية  في  وتجتهد 

  ، وفي ضوء الاهتمام الدولي والإقليمي بقضايا المرأة، من ذلكوانطلاقًا  بالنصف الآخر،  
وبالتزامن مع ميلاد الجمهورية الجديدة، ونهضة الدولة المصرية  والمكانة المتميزة التي  

تم ها والمحافظ على حقوقها ،  ــــ ــــحظت بها المرأة في ظل العهد الجديد الداعم  لمشاركت
الب هذ  أو   حث اااااااااااااااااااعداد  الصدمات  لأحد  تعرضت  التي  المرأة  إلى  الانتباه  لتوجيه 

تخطيها  على  قدرتها  مدى  عن  الكشف  بغرض  النفسية،  أو  الاجتماعية  الأزمات 
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ومواجهتها بفعالية، وذلك إيمانًا من الباحثة بالطاقات والخصائص الإيجابية التي تتسم 
 بها، فضلًً عن قدرتها على التكيف مع مختلف الأحداث.

 التالية: سئلةفي الأ ة هذا البحثمشكل تتااااااااااااااااااااحد

المرونة النفسية والرغبة في الحياة وبين نمو ما بعد    كل من  بينالعلاقة    ما مقدار .1
 ؟ المصابة بالصدمةالصدمة لدى المرأة 

مدى   .2 بتباين  ما  الصدمة  بعد  ما  ونمو  الحياة  في  والرغبة  النفسية  المرونة  تباين 
 ومستوى التعليم والحالة الاجتماعية( ؟  )العمرالخصائص الديموجرافية للمرأة 

المرونة النفسية والرغبة في الحياة في التنبوء بنمو    ما مقدار الإسهام النسبي لكل من .3
 ؟ ما بعد الصدمة لدى المرأة المصابة بالصدمة

   يلي:فيما البحث ومبررات تتمثل أهمية  ،  ومبرراته أهمية البحث 

المتغيرات .1 الثقافة  :  أهمية  في  الكافية  بالدراسات  الحياة  في  الرغبة  مفهوم  يحظ  لم 
من أهميته وأثرت على الصحة النفسية للفرد ومدى تمسكه بالحياة    على الرغمالعربية،  

، كما يرتكز مما استدعى دراسته في البحث الحالي  ،والسعي نحو تحقيق الأهداف
هذا البحث على المرونة النفسية، بإعتبارها سمة نفسية وقائية، بل وتمكن الفرد من  

 التعافي من الآثار السلبية الناجمة عن الصدمات. 
البحثي .2 المجال  إذ  أهمية  مجال:  إلى  الراهن  البحث  ا  ينتمي  النفلإ  لإيجابي،  علم 

الرئيلإ  ويرتكز التغير الايجابي    موضوعه  ذلك  نمو ما بعد الصدمة،  على مفهوم 
الذي يحدث للفرد بعد تعرضه لحادث أو صدمة، وما ينطوى عليه من شعور بالتأقلم 

 والتكيف مع مختلف الأ مات. 
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تمثلت عينة البحث في المرأة المصابة بالصدمة ولاسيما التي تعرضت   أهمية العينة: .3
لفقدان أحد المقربين أو الانفصال أو التعرض لحادث أو معاناة أحد أفراد الأسرة من  
مشكلة صحية مزمنة أو أي قصور، تم اختيار المرأة لتمثل عينة البحث لما تواجهه  

وما تتحمله من ضغوط و مسئوليات وما تقدمه من  من تحديات وتغيرات متلاحقة  
بأدور    سرتهاأ  واجتماعية لأفراد نفسية    يةعنا   .متعددةمجتمعية  فضلًا عن قيامها 

الكيان الأسري ومصدر الرعاية والاهتمام، وبغيابها تغيي مشاعر الحي مركز  فهي  
والدفء الأسري، ومن ثم فإن حدوث أي اضطراب أو قصور أوإصابة لأي من أفراد 

   .لذا كان من الضروري تسليط الضوء عليها، أسرتها تقع آثارت عليها مباشرة
متغيراتيت .4 مع  البحث  موضوع  الحالي  سق  من   ، العصر  يخلو  يكاد  لا  والذي 

بعض  عن  للكشف  والبحث،  بالدراسة  الجديرة  والصدمات،  والأ مات  الصراعات 
المتغيرات النفسية الإيجابية التي قد تعين الفرد على التعايش والتكيف مع الأحداث 

 وتجاو ها وسعيه نحو تحقيق الأهداف. 
دمه من تأصيلًا نظريًا،  يمثل البحث الراهن إسهامًا بحثيًا لما يق  قد التطبيقية:  الأهمية   .5

إرشادية   برامج  اعداد  في  المتخصصين  يعين  قد  مما  نتائج،  من  عنه  يسفر  وما 
الصدمات   عن  الناجمة  السلبية  الإثار  لخفض  الإيجابية  السمات  لتنمية  وعلاجية 

 والأ مات. 

 . البحث  أهداف

البحث تقصي .1 بين   يهدف هذا  الحياة  المرونة النفسية كل من    العلاقة    والرغبة في 
 . لدى المرأة المصابة بالصدمة نمو ما بعد الصدمةبين و 

الفروق في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة لدى  الكشف عن   .2
 .  ومستوى التعليم والحالة الاجتماعية(  )العمرالمرأة باختلاف خصائصها الديموجرافية  
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في التنبؤ    والرغبة في الحياة   الإسهام النسبي لكل من المرونة النفسية   تحديد مدى .3
  .لدى المرأة المصابة بالصدمة بنمو ما بعد الصدمة

 مفاهيم البحث والأطر النظرية المفسرة. 

هي القدرة على التكيف مع الأحداث الصدمية، والأ مات والمواقف المرونة النفسية:  أولًا:  
الضاغطة، وهي عملية مستمرة، من خلالها يظهر الفرد سلوكًا تكيفيًا إيجابيًا ومواجهًا 

للأمراض   ةتعرفها الجمعية الأمريكي و .     (New Man, 2002) النفسيلمصادر الضغط  
ال بأنها  في  النفسية،  الايجابية  والمواجهة  الجيد  أو تكيف  النكبات  الصدمات،  الشدائد، 

ومشكلات  الأسرية  المشكلات  مثل  الإنسان،  يواجهها  التي  العادية  النفسية  الضغوط 
العلاقات مع الآخرين والمشكلات الصحية الخطيرة وضغوط العمل والمشكلات المالية.  

(APA, 2002  .) 

القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية لهذت  ويشير مفهوم المرونة النفسية إلى  
ومواصلة الحياة  الشدائد والأحداث الضاغطة والقدرة على تخطيها وتجاو ها بشكل إيجابي  

بفاعلية واقتدار، فهي عملية ديناميكية يظهر الفرد من خلالها السلوكيات الايجابية التكيفية  
اومة أثناء مواجهته للمصاعي والمشكلات والصدمات وهذا يعني القدرة على الصمود والمق

وال انكسار  دون  الصدمات  إلى  ــــأمام  واسترداد نزو   )  استعادة   ,Wendingالتوافق. 
كما تعرف بأنها سمة تساعد الفرد على التكيف والمؤامة، مما يدل على الانفتاح    (.2002

 يتسقو (.  2001للظروف المستجدة. )عودة،  على قدرات واستعدادات لتطويعها وملائمتها  
المرونة النفسية تعمل على خفض الآثار أن  (Connor, 2005) تعريف كونر ذلك مع

وأن الضاغطة،  الحياة  مواقف  عن  الناجمة  والثقة    هاالسلبية  والدعم  الرعاية  من  تتشكل 
وعي    فالمرونة تمثل  ومهارات التواصل وقدرة الفرد على السيطرة على المشاعر الحادة.  
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الفرد بصلابته وإمكانياته وقدراته على التوافق الايجابي مع الصدمات والمحن والشدائد 
ويتفق  (.  2013يتها ومدعمها. )البحيري،  والنهوض منها بفعالية وهي دينامية، يمكن تنم 

عملية  بأنها  لمرونة النفسية  في تعريفهم ل(  2010)  والأعسر  (2016)كل من البحيري  
دينامية متعددة الأبعاد تظهر نتيجة التفاعل بين السمات الشخصية والعوامل البيئية فهي 

بل هي عملية مكتسبة خاضعة للنمو والتطور، كما أن هنا  عددًا    فطرية،ليست سمة  
من السلوكيات المصاحبة للمرونة يمكن تعلمها والمرونة النفسية ليست حالة ثابتة ساكنة، 
بل تتأثر بالتغيرات على مدار الحياة، إذ يظهر الفرد من خلالها سلوكًا تكيفيًا لمواجهة 

 المواقف الضاغطة وتجاو ها. 

المرونة النفسية من كونها استجابة انفعالية وعقلية تمكن الفرد من    أهميةوتتض   
لية أو التوسط التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة المختلفة سواء كان هذا التكيف بالقاب

 (.  2007)الأحمدي، 

سمة وقائية ومكتسبة وقابلة للنمو وتمكن الفرد ،  إجرائيًا بأنها  المرونة النفسيةوتعرف  
التعافي من الإثار السلبية الناجمة عن الأزمات والصدمات وتعبر عن قدرته على  من  

 .  التأقلم الإيجابي مع أحداث الحياة ومواجهتها بفعالية ومواصلة أنشطة الحياة

 مقومات المرونة النفسية:  

الفرد  .1 يساعد  بما  والاجتماعية  والجسمية  العقلية  الفرد  قدرات  تنمية  الذاتية،  الكفاية 
 ويعينه على التوافق مع متطلبات الحياة المختلفة.  

القدرة على التعامل مع الانفعالات، إدارة الحالة المزاجية وضبطها نمو القدرة على   .2
ضبط الانفعالات والتعامل معها بمرونة، والسعي نحو إدارة وإتاحة الفرص للتغير  

 منها متى يتطلي الموقف.  
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يعتمد الفرد على نفسه في إصدار القرارات التي تتعلق بمستقبله    ذ الاستقلالية الذاتية، إ .3
 وحياته وفي ذات الوقت يستمع لنص  الآخرين.  

على   .4 والعمل  وإمكاناته  وذاته  نفسه  فهم  على  الفرد  قدرة  نمو  بالذات،  الاستبصار 
 تنميتها، ويضع ذاته ضمن إطار معين بحيث يتلاءم مع الواقع.  

ال .5 والاجتماعية  بينشخالعلاقات  الشخصية  العلاقات  إقامة  على  الفرد  قدرة  صية، 
 والتحرر من الاندفا  والقدرة على التجاوب والتفاعل مع ردود أفعال الآخرين. 

   (2008، غسان، 2021لرحمن والعزب، )عبد ا                     

 المداخل النظرية المفسرة للمرونة النفسية:  

ما تحدثه من آثار في ضوء العوامل الضغوط و ، فسر كانون  ( التركانون و )  المواجهةنظرية  
فإنهم   الحياتية  والأ مات  للضغوط  يتعرضون  عندما  الأفراد  أن  وأوض   البيوكيميائية، 

 (. 2003عبد الوهاب، معها )يتسمون بقدرات خاصة تمكنهم من مواجهتها أو التأقلم 

ا من التحمل كلما رً د قيمتلك    سيلي على أن الفرد   سيلي( أكد : )هانز  متلًزمة التكيف العام
ا دادت قدرته على مواجهة الضغوط وكلما قلت قدرته وانتابه التعي والإرهاق، واعتبر أن  
المرونة النفسية تعني التوا ن بين ما يتعرض له الفرد من ضغوط وبين قدراته لمواجهة 

  مرحلة التنبيه   :تلك الضغوط والتوافق الإيجابي وعدد سيلى ثلاث مراحل لمواجهة الضغوط
 مرحلة المقاومة ومرحلة الإنها . و 

يشير إلى الدافع الفطري الرئيسي و  ثاني مصطلحات هذا البحث     حياةالرغبة في الثانيًا:  
للوجود والعيش والبقاء على قيد الحياة وتحقيق الذات والنجاح، يشير مفهوم الرغبة في 

 ,Kiraإلى الدافعية والإرادة والعزم على العيش والبقاء، بل والا دهار في الحياة. )  لحياةا
etal, 2020  .) 
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التعبير النفسي عن التزام الفرد بالحياة ورغبته في ويعبر مفهوم الرغبة في الحياة عن  
العيش،   التعريفويتناول  مواصلة  الأول غريزي شقين،    هذا  الغريزي  الشق  فالمكون   ،

الحياة   مهددات  تجات  الفسيولوجي  الفعل  برد  معرفييختص  الثاني  يتمثل في و   والشق 
 . (Shira ,Carmal,  rovel,  & Raves, 2011) . تفكير الفرد في معنى حياته

ويشير إلى مدى   معرفيالأول    من خلال مكونين، المكون   تتشكل الرغبة في الحياة 
، يشير إلى إعادة تنظيم  وجدانيالثاني    مكون إدرا  الفرد لمعنى وقيمة وجودت في الحياة، ال

 المشاعر السلبية الناتجة عن إعادة تغيير الطريق التي يفكر بها الفرد في الحدث. 

 الرغبة في الحياة والمفاهيم المتشابهة: 

  في الحياة مع بعض المفاميم، لاسيما حي الحياة معنى الحياة  مفهوم الرغبةيتشابه    قد 
 : ، وفيما يلي تعريف كل من هذت المفاميموجودة الحياة

، اتجات إيجابي لدى الفرد نحو حياته الخاصة ويشير إلى شدة الرغبة في الحياة  أ. حب
الاستمرار والتماسك بالحياة والتعلق السار بها، أما الرغبة في البقاء يظهر في حالات 

 الأ مات والأمراض المزمنة.

، يشير مفهوم الحياة إلى مجمو  استجابات الفرد التي تعكلإ اتجاهاته  الحياة  ب. معنى
الإيجابية أو السلبية نحو الحياة بأبعادها، والأهداف والالتزامات التي يلتزم بها الفرد في 
حياته ومدى إحساسه بأهميتها وقيمتها ودافعيته للتحر  بإيجابية نحو تحقيقها، وقدرته 

والتسا المسئولية  تحمل  حياته  على  عن  ورضات  لذاته  وتقبله  الآخرين  نحو  بذاته  مي 
 (.  2010)الأبيض، 
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الحياةج.   متغيرات  جودة  أحد  الأداء علم  ،  تحسين  ترتكز على  التي  الإيجابي  النفلإ 
لديهم  الوظيفي العام للفرد ويساعد الأفراد على تحقيق حياة أفضل لهم وتقديم أفضل ما  
و  )عكاشة  الإنسانية  والتجارب  الخبرات  من  الإيجابية  الجواني  دعم  خلال  ،  سليممن 

2010.) 

وتعرف الرغبة في الحياة إجرائيًا بأنها، سمة فطرية تشير إلى إحساس الفرد بقيمة  
 الحياة ورغبته في الحفاظ عليها مهما تعرض للأزمات.  

يتسق   الحياة:مفهوم    وقد  معنى  مفهوم  مع  البقاء  في  مجموعة   الرغبة 
الفرد   المختلفة، ومدى إحساس  بأبعادها  الحياة  الفرد الايجابية والسلبية نحو  استجابات 
  بأهميتها وتنميتها ودافعيته نحو التصرف بإيجابية لتحقيقها وقدرته على تحمل المسئولية 
إذ يصف مفهوم معنى الحياة، خبرات حياتية ذات مغزى وقيمة وهدف، ويتفق الباحثون 
على أهمية هذا المفهوم إذ يشعر الفرد بقيمته وإنسانيته ويقبل على الحياة ويتفاعل معها 
ويحقق التفرد والتميز والسعي نحو تحقيق أهدافه، وبافتقاد المعنى يصب  الفرد مضطربًا 

قد يدفعه إلى التفكير في التخلص   لمشكلات والاضطرابات النفسية، ممامنعمًا كثير من ا
 (. 2010والأبيض،   2014من حياته. )إبراميم، 

، إذ  ومن ثم يمكن الإشارة إلى تفسير الرغبة في الحياة في ضوء نظرية فيكتور فرانكل  
الحياة معنى  لمفهوم  الأولى  الجذور  الحياة    تعود  معنى  مفهوم  لفرانكل، حيث وصف 

باعتبارت الدافع الأساسي والجوهري لدى الفرد حتى جعله المفهوم المحوري في نظريته  
عن الشخصية الإنسانية، وقد تبلورت أفكارت عن مفهوم معنى الحياة إلى ابتكار أسلوب 

 جديد وفعال في العلاج النفسي )العلاج بالمعنى(. 
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وطبقًا لنظرية فرانكل، يختلف مفهوم معنى الحياة من شخص لآخر ومن وقت لآخر، 
وهذا يشير إلى عدم وجود معنى مجرد للحياة، فلكل فرد مهمته الخاصة أو رسالته الخاصة 
في الحياة التي تفرض عليه مهامًا محددة عليه أن يقوم بتحقيقها ولا يمكن أن يحل شخص 

 محل شخص آخر. 

قيمة في حد ذاتها، لذلك  تنطلق الفكرة الرئيسية لفيكتور فرانكل من أن الحياة    
القيم الداعمة لها والمعز ة لاستمراريتها مثل الهدف، الحي، العمل، بكل    ةفهي مرتبطـ

الأمل ونو  الخبرة التي يمر بها الفرد، إذ تعتمد النظرية على افتراض رئيسي مفادت أن  
المعنى ليلإ مهم فقط من أجل يتلاشى، وأن  الحياة لها معنى غير مشروط، لا يمكن أن  

إرادة المعنى جوهر الدافعية الإنسانية التي    والرفامية، وتمثللصحة  االبقاء وإنما من أجل  
فيكتور فرانكل في   أسهم. وقد  ( 2023الشعراوي،  الأمل )تحر  طاقات الفرد وتمنحها  

رد على إيجاد معنى له في الحياة ليستطيع  مساعدة الف  ج بالمعنى، وهدف إلىمجال العلا
أن يعيش وينجز ويحقق أهدافه، فإحساس الفرد أن حياته ذات معنى وله هدف واض   
ومحدد من العوامل المهيأة للشعور بالتوافق النفسي والشعور بالسعادة و يادة القدرة على  

لإرادة، إرادة الإنجا  وتحدي الصعوبات. ويعتمد هذا المنحى على ثلاث أسلإ، حرية ا
 المعنى، معنى الحياة.  

 مسؤولويشير إلى حرية الإنسان في اتخاذ موقف معين يكون  :  Willحرية الإرادة:    -أ
الانفصال عن   بعد معنوي روحاني، حيث  أحداث حياتية من خلال  أي  لمواجهة  عنه 

 الذات بأن يسمو فوق الظاهرة الجسمية أو النفسية. 

حياة   رئيسيًا فيتمثل إرادة المعنى دافعًا :  The will romancingإرادة المعنى:   -ب
الإنسان، بل إنها أقوى الدوافع الرئيسية، فبغيرت لا يكون هنا  مبرر للاستمرار في الحياة، 
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وهو دافع فطري ومتفرد لدى كل إنسان ومختلف من فرد لآخر، ويتحقق هذا الدافع من  
خلال ما ننجزت في حياتنا ومن خلال اكتشاف ذواتنا وقدراتنا على التحدي لمعوقات إنجا  

 هذت المهام، ويؤكد فرانكل أن جوهر الواقعية الإنسانية يكمن في إرادة المعنى.  

معنى الحياة، هو أداة التعبير عن الذات، وقد  :  The meaning of lifeمعنى الحياة:  
ميز فرانكل بين مفهوم معنى الحياة العام والذي يشير إلى معنى حياة البشر في عمومها 
العالم أي في نظام الكون، أما معنى الحياة الخاص،  وعلاقتها بسائر الموجودات في 

 (.  1982فيعبر عن تصور الفرد لمعنى حياته الشخصية. )منصور، 

  Tedeshi & Calhoun(2004)وكالهون    ييديشعرفه ت  ،نمو ما بعد الصدمةثالثًا:  
لخبرات  تعرضوا  الذين  للأفراد  تحدث  الإيجابي،  النفسي  والنمو  التغيير  من  حالة  بأنه 

المستوى  وأحداث صادمة خلال فترة حياتهم، أدت لتغير جذري بجواني شخصيتهم على 
الشخصي من خلال نظرتهم لأنفسهم، على مستوى علاقاتهم بالآخرين ونظرتهم للحياة  
ككل، إذ يشير مفهوم نمو ما بعد الصدمة إلى؛ التطور النفسي الإيجابي الشامل لكل 

   .جواني الشخصية

( بأن نمو ما بعد الصدمة يشير  2021جاء به يونلإ ) ويتفق هذا التعريف مع ما  
إلى التغيير النفسي الإيجابي الناتج عن مواجهة حدث صادم، وتتض  مظاهر التغيير  
النفسي الايجابي من خلال التغييرات المتعددة في معظم جواني الشخصية، كزيادة قوة 

و  الاجتماعية  العلاقات  مستوى  وتحسن  والنمو  االشخصية  والإمكانات  الفرص  درا  
وآخرون وأرجين  (  2021غنيم )  تعريف كل منذلك مع  ويتسق  الروحاني وتقدير الحياة.  

(Argen et. Al, 2010  وجيريك ) Jirek   ((2011  أنه التغير لنمو ما بعد الصدمة ب
 . أو الصدمات  الإيجابي لشخصية الفرد بصورة تجعله يتكيف مع مرضه 
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أفيك   أشار  تعامل   Affeck  (1996)وقد  على  مترتبة  متغيرات  ثلاثة  إلى 
الشخصية   في  الإيجابي  التغير  في  المتغيرات  هذت  وتتمثل  الصدمات،  مع  الأشخاص 
والاتجات الإيجابي في العلاقة مع الآخرين وتغيير فلسفة الحياة. ويؤكد "أفيك" على هذا 

الفر  أسلوب  وتطور  الشخصية  نمو  في  والأ مات  الصدمات  به  تقوم  الذي  في الدور  د 
 التعامل والتكيف معها. 

العوامل المؤثرة في مرحلة نمو ما بعد الصدمة: تعتمد أبعاد نمو ما بعد الصدمة على  
 القاعدة الأساسية والبنية الفكرية للفرد، وتتمثل في ثلًثة تغيرات: 

فالفرد الذي يتمتع بمفهوم إيجابي عن ذاته وعن طموحه وقدراته  النظرة إلى الذات:   -1
وثقته في نفسه بأنه لديه القدرة على إنجا ها وتحقيقها رغم كل التحديات، تلك الصورة 
التي تدفع بالفرد نحو التغيير والابدا  وذلك على عكلإ الفرد الذي يعاني من انخفاض  

يقلل من قدرته على التكيف مع الصعوبات  مستوى الثقة بالنفلإ وشعورت بالدونية فذلك  
 التي يواجهها. 

: فطبيعة الإنسان تفرض عليه التعايش في مناخ يسودت التفاعل  العلًقات الشخصية -2
الارتياح الوجداني وذلك بتلقي الدعم من الآخرين، وكثيرا   الاجتماعي، لتحقيق قدر من

الأحداث  أو  الخوف  أو  للقلق  التعرض  ومن  الآخرين  إلى  بحاجته  الفرد  يشعر  ما 
يتم التعامل به من أجل رفع معوقات   الصادمة فالعلاقات الشخصية أصبحت فن 

 جتمع. الفرد وضمان النمو السليم والتكيف مع الآخرين ومن ثم التكيف مع الم

حيث تقدير الشخص لحياته وللأشياء التي كانت في الماضي أقل  فلسفة الحياة:   -3
قيمة بأنها ذات أهمية كبيرة في وقت معين وهذا يقود الفرد لعدة تغيرات في نمط  
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وعبد الحياة التي يعيشها فيبدأ بالاهتمام بالجاني الروحي والديني )سمير وأبو عيشة  
 (. 2017، العزيز

 النماذج المفسرة لنمو ما بعد الصدمة: 

 The Model of life crises and personal  نموذج أزمات الحياة والنمو الشخصي
growthوموس نموذج أ مات الحياة وأشار إلى أهمية مكونات هذا   ، حدد كل من شاميز

النموذج في تحقيق النتائج الإيجابية، وتتمثل المكونات في عوامل شخصية مثل الكفاءة 
  الذاتية والمرونة والتفاؤل والثقة بالنفلإ والدافع والحالة الصحية وتجربة الأ مات السابقة، 
والعوامل البيئية والعلاقات الاجتماعية ومصادر الدعم فضلًا عن الموارد المالية ومكونات 

 Zoelner) الفرد.أخرى تتعلق بالحدث الصادم مثل مستوى الصدمة ومدتها وتأثيرها على  
& Markcker 2006)  

الوصفي:   الوظيفي  أكثر :  Functional Descriptive modelالنموذج  ويعد 
النماذج المفسرة شيوعًا واستخدامًا بين الباحثين، لأنه الأكثر شمولًا ويفترض أن معايشة 
 الفرد للظروف الضاغطة لا تؤدي إلى النمو، ولكن الضيق النفسي والصرا  الذي يعقي 

والنصراوي، الصدمة يعد حافزًا للتغيير وحدوث عملية النمو واستمرارها أيضًا. )الذهبي  
 (. 2021يونلإ  و ، 2016

الشخصية   الخصائص  أن  النموذج  والمشقة ويوض   الضغوط  إدارة  لأساليي 
الانفعالية يمكن أن تزيد من احتمالية نمو ما بعد الصدمة، وكذلك درجة مشاركة افرد في 
كشف الذات والإفصاح عن الانفعالات، وتصورات الفرد وإدراكه للأ مات وأن العمليات 

 واجترار الأفكار يرتبط بالنمو.  المعرفية للفرد وإدراكه للصدمة
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 دراسات سابقة:  

النفسية ونمو ما بعد أولًا:   المرونة  بين  العلًقة  دراسات أجريت بغرض الكشف عن 
 الصدمة 

إلى(  2023هدفت دراسة شويخ ) المتغيـرات    الدراسة  الكشف عن دور بعـض 
، والكفـاءة الذاتيـة، والمرونـة النفسـية؛ فـي التنبـؤ بالنمـو مـا الاجتماعية ولاسيما المسـاندة  

بعـد الصدمـة، لـدى عينـة مـن المصرييـن الذين قد تعرضـوا للصدمـات. كمـا هدفت التعرف 
على الفـروق تبعًا للمتغيـرات الديموجرافيـة، اعنمدت الدراسة عى مجموعة من الأدوات: 

ة، ومقيـاس المسـاندة الإجتماعيـة، ومقيـاس الكفـاءة الذاتيـة، ومقيـاس اسـتمارة البيانـات الأوليـ
( مشـاركا 240المرونـة النفسـية، ومقيـاس نمـو مـا بعـد الصدمـة وقـد تكونـت العينـة مـن )

للعينـة مـا بين   للصـورة المختصـرة لمقيـاس الصدمـات التراكمـي، ويـراوح المـدى العمـري 
، وقد أشارت نتائــج    12.18سـنة وانحراف معياري ،  34.55توسـط  سـنة، بم   65و   19

الدراسة إلى الفروق بين الإناث و الذكـور في نمو ما بعد الصدمة وذلك لصال  الإناث. 
متغيـرات الدراسـة: المسـاندة الإجتماعيـة، والكفـاءة الذاتيـة، والمرونـة النفسـية   كذلك كشـفت 

عـن دور تأثيـري وتنبئـي بالنمـو مـا بعـد الصدمـة أكثر من تأثير المتغيـرات الديموجرافيـة؛ 
 مثـل العمـر، والحالـة الوظيفيـة والإجتماعيـة، والدخـل، والمسـتوى التعليمي. 

للكشف عن الدور الوسيط    دراسة  Altonsoy & Aypay (2023) أجرى كما  
والشعور  المشكلات  المتمركزة حول حل  المواجهة  استراتيجيات  مثل  المتغيرات  لبعض 
بعد الصدمة لدى الأفراد  النفسية ونمو ما  بين الصلابة  العلاقة  بالسعادة، وأثرها على 

(، كشفت نتائج الدراسة عن الدور الوسيط  1069الذين تعرضوا لأحداث صادمة بواقع )
الصلابة  لاست  بين  علاقة  وجود  وأظهرت  المشكلة  حول  المتمركزة  المواجهة  راتيجيات 
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وتنظيم   المشكلات  حل  لمهارات  تأثير  يوجد  وكذلك  الصدمة  بعد  ما  ونمو  النفسية 
بعد الصدمة. النفسية ونمو ما  بين الصلابة  العلاقة  ويتسق ذلك مع   الانفعالات على 

على تحليل بيانات المقابلة  اعتمد فيها  ، إذ    Runyan et. al, (2023)دراسة  نتائج  
 بتر المنظمة والمتعمقة لبعض ضحايا الحرب في العراق من الذكور الذين تعرضوا لخبرة ال

ما بعد الصدمة دعم الاجتماعي ومهارات التكيف و نمو  وأوضحت النتائج الدور الوقائي لل
وأشارت إلى أهمية هذت العوامل ومساهمتها في المرونة النفسية، مما يؤثر بالإيجاب على 

 التدخلات العلاجية.

التوجهات الحديثة في المجال    Bowing Jetak, (2022)كما دعمت دراسة  
الصحي والتي تتجه نحو التركيز على جواني القوة وليلإ جواني العجز، ومن ثم ركز 
الباحث في هذت الدراسة على دور المرونة كظاهرة تتسم طابع التمريض وأنها من العوامل 

العلاجية  المعز ة والمدعمة لنمو ما بعد الصدمة وأنها يمكن الاعتماد عليها في التدخلات  
مؤلمة والأمراض المهددة للحياة،  التي تستهدف مساعدة المرضى على مواجهة الأحداث ال

، حيث   Shaflerizi, s. et al (2022)  ويتسق ذلك مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة  
العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة وأعراض القلق والاكتئاب وسمات الشخصية    هدفت تقصي

واوالمرونة   من  لمساندة  النفسية  مكونة  عينة  على  وذلك  ممن    مشار 162الاجتماعية 
يعانون من مشكلات صحية وقد أوضحت النتائج أن معدل نمو ما بعد الصدمة لدى  
أفراد العينة كان أعلى من معامل شيو  أعراض القلق والاكتئاب وأن الأفراد ذوي المرونة 

أكدت نتائج دراسة   نحو الشخصية نمو ما بعد الصدمة. كذلك  والانبساطية كان لديهم ميل
Astier (2007)    على أن الطريقة التي يتبعها الفرد ولاسيما المرونة والصلابة النفسية

حاسم في حدوث نمو ما بعد الصدمة وأشارت  الدور  الا الأثر و هفي التعامل مع الصدمة ل
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النتائج إلى أن الأفراد الذين لديهم حي للحياة وميل نحو التفاعل مع الآخرين، قد يحدث 
 لديهم نمو ما بعد الصدمة مهما تعرضوا لتجارب مؤلمة. 

بنمو ما بعد الصدمة، أشارت   اتهالمرونة النفسية وعلاق عن  في نفلإ السياق و و 
. أن نمو ما بعد الصدمة يرتبط ببعض السمات Knauer, et. al (2020)أيضًا دراسة  

حيث   السابقة،ليل الأدبيات والبحوث  حالشخصية واستراتيجيات المواجهة وذلك من خلال ت
وقد أسفر هذا التحليل المنهجي للأبحاث البالغ    ،خمسة قواعد بيانات   استخدام الباحثون 

بعد 1198عددها   ما  بنمو  ترتبط  الايجابية  والانفعالات  المرونة  مسلمات  أن  عن  ؛ 
والالتزام   الايجابي  والتفكير  الاجتماعي  الدعم  ارتباط  النتائج عن  كما كشفت  الصدمة، 

 دمة. الديني كلها بمثابة استراتيجيات تكيف ترتبط بنمو ما بعد الص

( الكشف عن العلاقة بين المرونة النفسية  2017هدفت دراسة )العمري،  كذلك  
طالبة( وتمثلت أدوات الدراسة   200والرضا عن الحياة لدى طالبات الجامعة وذلك بواقع )

وكشفت النتائج عن دلالة العلاقة   الحياة،في مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عن  
(  2017الشيخ )   ويتسق ذلك مع نتائج دراسةبين المرونة النفسية والرضا عن الحياة.  

طالي( ممن خضعوا لتطبيق    500ين بلغ عددهم )ذ طلاب الجامعة ال  والتي أجريت على
مقياس المرونة ومقياس الرضا عن الحياة، وأظهرت النتائج دلالة العلاقة بين المرونة  

  ( 2012)شتورت    ودعمت نتائج دراسة كل من ة والرضا عن الحياة لدى الطلاب.  النفسي
بأن هنا  علاقة بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة لدى   (2007ودراسة الخطيي )

 طالي(. 600طلاب الجامعة بمحافظة غزة )

نتائج اتفقت  )   كذلك  وساندمان  الناصر  بغرض 2000دراسة  أجريت  والتي   )
الكشف عن العلاقة بين المرونة النفسية ومواجهة الأحداث الصدمية في دولة الكويت 
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الطلاب بارتفا  مستوى المرونة.  ( من طلاب الجامعة وقد اتسم  495وتألفت العينة من )
على العلاقة بين    ( حيث أكدت 2017)فؤاد،    نتائج دراسة  النتائج معوأيضًا اتسقت هذت  
 وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. المرونة النفسية 

العلًقة بين الرغبة في الحياة ونمو ما بعد  دراسات أجريت بغرض الكشف عن  ثانيًا:  
 الصدمة 

إلى إرادة الحياة بوصفها    Neto.& Neto. F (2023)أشار كل من نيتو ونيتو  
، عامل(402) دراسة وصفية على عينة مكونة من  ثم أجرياالذاتية ومن    مؤشرًا للرفامية

وأظهرت النتائج أن إرادة الحياة ترتبط إيجابيًا باحترام الذات والرضا عن الحياة والرضا 
كيرا    المهني. دراسة  نتائج  دعمت  النتائج    هذت  Kira, et. Al (2022)وآخرون  كما 

أن الرغبة في البقاء ترتبط بكل من المرونة النفسية والسعادة والرضا عن الحياة    وأوضحت 
 بنمو ما بعد الصدمة والمرونة والصحة العقلية.   قوية وترتبطتمثل دافعية وأنها 

( الكشف عن المتغيرات المنبئة بالرغبة في  2022شويخ ) كذلك هدفت دراسة  
( ممن تراوحت 456الحياة وحي الحياة، وذلك لدى عينة من الراشداين البالغ عددهم ) 

بين  مقارنة    50- 18أعمارهم  وذلك  للحياة  حبًا  أقل  كانت  الإناث  أن  النتائج  وأوضحت 
ية منبئان بالإرادة في الحياة، بالذكور، كما أظهرت النتائج أن الذاكرة العاملة والمراقبة الذات

كما أجرى       ولم تتنبأ الوظائف التنفيذبة بالقلق وحي الحياة لدى المشاركين بالدراسة. 
Bornet, et. Al  )2021 البيانات من واقع  تحليلية، حيث اعتمدوا على جمع(، دراسة

أداة لتقييم وتحليل الرغبة في العيش لدى الأفراد الذين يعانون    20سجل وتطبيق    3078
من خطورة صحية والكشف عن العلاقة بين الرغبة في العيش والمرونة ونوعية الحياة، 

 . في الحياة والمرونة والرضا عن الحياة النتائج العلاقة القوية بين الرغبة، وأوضحت 
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  179والتي أجريت على  Kanaun. et. Al  (2020  )نتائج دراسة    أيضًا  هذا ما أكدته
 ، واضطراب التراكمية والصدمات فرد من السوريين والفلسطينيين بهدف قياس الضغوط  

ما بعد الصدمة والقلق الوجودي، وأوضحت النتائج أن الرغبة من العيش والبقاء  كرب  
كان لها تأثير إيجابي مباشر وغير مباشر في نمو ما بعد الصدمة وأن المرونة والعوامل 

 كرب الروحانية كانت متغيرات وسيطة في العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة واضطراب  
                                                                             ما بعد الصدمة.  

التي أجريت    Koor&nagy(2011)دراسة  إليه نتائجوتتسق هذت النتائج مع ما أشارت  
ما نمو  عن  الكشف  حجم    بغرض  بلغ  وقد  الصوماليين  اللاجئيين  لدى  الصدمة  بعد 

ن هنا  علاقة بين نمو ما من الإناث( وأظهرت النتائج أ   9من الذكور و   44(53العينة 
 بعد الصجمة و الشعور بالأمل والتفاؤل بالحياة.

( مع النتائج السابقة، إذ هدفت  2010رحيم )في حين اختلفت نتائج دراسة أجرت         
در التي تستقي  لتعرف على معنى الحياة لدى المرأة العراقية والإشارة إلى المصاالدراسة ا

المعنى،   الحياة وفقا 503على عينة مكونة من) منها هذا  للكشف عن معنى  ( امرأة ، 
إلى الادرا    للمتغيرات: مستوى العمر والحالة الإجتماعية وعدد الأبناء ، وأشارت النتائج

من قبل المرأة العراقية  وأوضحت النتائج أن هذا الادرا  السلبي قد    ةالسلبي لمعنى الحيا
 يعزى للظروف القاسية التي تمر يها.  

 تعقيب على الدراسات السابقة 

الدراسات تقصي العلًقة بين نمو ما بعد الصدمة  بعض  هدفت    ،من حيث الهدف  أولًا:
 ,Bowing Jetakودراسة    Runyan et. al, (2023)دراسة  مثل   والمرونة النفسية

(2022) 
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هدفت   )كما   Kira, et. Al (2022) ودراسة  Neto&. Neto. (2023الدراسات 
 .الكشف عن العلًقة بين نمو ما بعد الصدمة والرغبة في الحياة

لا   اعتمدت معظم الدراسات على عينات من طلًب الجامعة  ،من حيث العينة  :ثانيًا 
)2012  شتورت)  دراسةسيما   الخطيي  ودراسة  وساندمان 2007(  الناصر  ودراسة   )

 (. 2017فؤاد، ( ودراسة )2000)

المنهج:  ثالثًا حيث  مثل   ،من  الدراسات     Et. alKanaun .دراسة  اتجهت 
رحيم)   Koor& Nagy(2011)  ودراسة)2020) القياس (  2010ودراسة  نحو 

 .المعنية بالتدخل السيكولوجيوالتشخيص فقط وهذا يشير إلى ندرة الدراسات 

ودراسة    Shaflerizi, s. et al (2022)نتائج دراسة    النتائج، اتفقتمن حيث  :  رابعًا
Knauer, k. et al (2020)( 2000.ودراسة دراسة الناصر وساندمان)    على العلًقة

 بين نمو ما بعد الصدمة  

 .Kanaun  ودراسة  Kira, et. Al (2022دراسة)اتفقت نتائج  كما  مرونة النفسية،  وال
et. Al  (2020  ودراسة )koor& Nagy(2011)     على العلًقة بين نمو ما بعد الصدمة

  .والرغبة في الحياة

الاهتمام بدراسة ندرة  مثل    برغم أهميتها،  في الدراسات السابقةقضايا تم إغفالها  :  خامسًا
ندرة الدرسات الرغبة في الحياة لدى الأفراد الذين تعرضوا لأ مات وصدمات، كذلك  متغير  
تسعى لتنمية  التي  دراسات  البخفض الأعراض أو الآثار الناجمة عن الصدمات أو    المعنية

النفسية   المرونة  مثل  الوقائية  النفسية  المتغيرات  تنمية  أو  الإيجابية  المواجهة  مهارات 
 .والصلابة والأمل وفعالية الذات وغيرها من الخصائص النفسية
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 وفي ضوء ما سبق، تم صياغة فروض البحث كالتالي: 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من المرونة النفسية والرغبة في الحياة وبين   .1
 نمو ما بعد الصدمة لدى المرأة. 

تتباين المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة بتباين الخصائص  .2
 ومستوى التعليم والحالة الاجتماعية(. )العمرالديموجرافية للمرأة 

تسهم كل من المرونة النفسية والرغبة في الحياة في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى   .3
 المرأة. 

 البحث واجراءاته منهج 

، إذ يهدف إلى وصف العلاقة بين  ييعتمد هذا البحث على المنهج الوصفمنهج البحث،  
الرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة، كما يهدف النفسية و   البحث، المرونةمتغيرات  

 البحث تقصي مدى تنبؤ كل من المرونة النفسية والرغبة في البقاء بنمو ما بعد الصدمة
 .لدى المرأة 

البحث على عينيتين،  عينة البحث بغرض   امرأة (  80بواقع)  عينة استطلًعية، اعتمد 
إمرأة  ممن    (138بلغ قوامها )عينة أساسية  ،  التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقاييلإ  

فقدان أحد المقربين أو الانفصال أو التعرض لحادث أو معاناة أحد لصدمة  ك  تعرضت 
وفيما يلي وصف لخصائص العينة  ،   أي قصورأفراد الأسرة من مشكلة صحية مزمنة أو  

 (1في جدول ) الأساسية للبحث
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( مستوى التعليم والحالة الإجتماعيةالبحث )العمر و  ( خصائص عينة1جدول )  

 ن العمر المتوسط  الانحراف المعياري 
45-20من  24,70 6,71  138 

  مستوى التعلياااااام
(40عليا )دراسات  ( 97) جامعي  ( 1متوسط )   138 

 الحالة الإجتماعية 
(        2(       أرملة )103متزوجة )غير  ( 33) متزوجة   138 

 

المقاييس التالية  الراهن على ، اعتمد البحثأدوات البحث  

 الصورة المختصرة لمقياس المشقة والصدمات التراكمي  .1

 مقياس المرونة النفسية  .2

 مقياس الرغبة في الحياة  .3

 الصدمة مقياس نمو ما بعد  .4

ة وفيما يلي وصف لمقاييس الدراسة ومكوناتها وطرق حساب كفاءتها السيكومتري  

التراكمي.1 والصدمات  المشقة  لمقياس  المختصرة   Cumulativeالصورة 
Stressors and Traumas Scale (CST-S) short version:   من إعداد

(Kira, Lewandowski, Templin, Ramaswamy, Ozkan & Mohanesh, 
( بند لقياس مصادر الصدمات والمشقة التراكمية )مثل التعرض 35، ويتكون من )(2008

للسرقة،  التعرض  فقدان صديق،  قتال،  أو  حرب  حضور  كالزلا ل،  الطبيعية  للكوارث 
بالقتل، الفشل الدراسي ..... وغيرها من الأحداث الشاقة( من حيث الحدوث،  التهديد 
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منها  متعددة  لغات  المقياس  للحدث، وترجم  والإيجابي  السلبي  والتقييم  التكرار،  ومعدل 
مرتفعة، حيث أظهر للمقياس الأصلي  اللغة العربية، وجاءت مؤشرات الكفاءة السيكومترية  

، كما جاء معامل الثبات 0,85المقياس اتساقًا داخليًا مقبول من خلال معامل ألفا =  
وتم  .  (Kira et  al., 2018)0,95بطريقة إعادة الاختبار بعد مرور أربعة أسابيع = 

( والتحقق من كفاءته السيكومترية على عينة  2023استخدامه في دراسة )هناء شويخ،  
من   )  مئةمكونة  بين  ،  أنثى(  50ذكر،    50مشار   أعمارهم  سنة،    60- 20تراوحت 

سنة، وذلك باستخدام الصدق   11,19وانحراف معياري    31,67بمتوسط عمري مقدارت  
من خلال حساب معامل ارتباط الدرجة على   وطريقة تقدير الاتساق الداخليالتمييزي،  

كل بند بالدرجة المُجمعة على المقياس، وقد جاءت جميع بنود المقياس مرتفعة الدلالة  
 . 0,001عند مستوي 

ل.2 دايفيدسون"  ا  "كونور  النفسيةمقياس   Connor-Davidsonلمرونة 
Resilience Scale (CD-RISC)( بند، يعكلإ القدرة 25: يتكون المقياس من )

على الا دهار في مواجهة الشدائد، ويتم الإجابة في ضوء مقياس شدة رباعي من )صفر  
والدرجة الدينا = صفر،   100درجات، وبالتالي تكون الدرجة العليا للمقياس =    4إلى  

واجهة الضغوط. وقد  وتشير الدرجة العليا نحو اتسام الفرد بقدر أكبر من المرونة عند م
ألفا كرونباح من    الثبات في تراوحت مؤشرات   إلى   0,89المقياس الأصلي من خلال 

0,94(Connor & Davidson, 2003)  . 

 

في البحث الراهن، وقد تم التحقق    النفسية  الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة
 من ذلك من خلًل حساب بناء المقياس والثبات والصدق: 
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، وذلك من خلال حساب معامل بناء مقياس المرونة بحساب الاتساق الداخليأولًا:  
الارتباط بيرسون بين درجات بنود المقياس ودرجته الكلية، ويمكن إيضاح نتائج معامل 

 (.2الجدول )الارتباط بيرسون في 

ساب معامل الارتباط بيرسون بين ( الاتساق الداخلي لمقياس المرونة، بح2جدول )
 ( 80)ن=درجة البند والدرجة الكلية للمقياس

رقم  
 البند

ند بالدرجة بارتباط درجة ال
ارتباط البند بالدرجة الكلية  رقم البند  الكلية

 للمقياس
1 0,72 14 0,67 
2 0,68 15 0,65 
3 0,70 16 0,73 
4 0,73 17 0,57 
5 0,63 18 0,68 
6 0,67 19 0,62 
7 0,66 20 0,66 
8 0,70 21 0,53 
9 0,79 22 0,45 
10 0,80 23 0,72 
11 0,75 24 0,72 
12 0,75 25 0,65 
13 0,62   

وبمراجعة القيم الواردة في الجدول السابق يتض  أن معاملات ارتباط درجات  
مقياس   )بنود  بين  تراوحت  قد  الكلية،  بدرجته  إلى 0,53  -0,80المرونة  يشير  مما   )

 الاتساق الداخلي لبنود المقياس. 
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تم حساب ثبات المقياس من خلال حساب معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة  الثبات:  ثانيًا:  
 (.3النصفية، ويمكن إيضاح ذلك من جدول )

التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس  ومعامل( قيمة معامل ألفا لكرونباح  3جدول )
( 08)ن= المرونة  

 تصحيح الطول بعد  النصفيةمعامل التجزئة  معامل ألفا لكرونباخ 
0,75 0,88 

يتض  أن قيم معامل ألفا   ،من خلال القيم الإحصائية الواردة بالجدول السابق
وتشير هذت القيم إلى ثبات   0,88ومعامل التجزئة النصفية كان    0,75نباخ قد بلغت  لكرو 

 مقياس المرونة النفسية.  

تم حساب الصدق التميزي للمقياس من خلال حساب الفروق بين الأرباعي  الصدق:  ثالثًا:  
، ويمكن الإشارة إلى الفروق مستوى( ـفي كل    40الأعلى والأربا  الأدنى للمقياس بواقع )
 (.  4بين قيم المجموعتين من خلال جدول )

 ( 80)ن= ( قيمة ت للفروق بين الأرباعي الأعلى والأدنى لمقياس المرونة4جدول )

مستوى   ت قيمة ف  الانحراف  المتوسط  ن المجموعات 
 الدلالة

 دال  30,22 11,861 3,07 4,90 20 العليا 
 54, 8 65,65 20 الدنيا

دالة  وهي    11,861تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى أن قيمة ف قد بلغت  
ومما يدل على قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات وهذا   0,001عند مستوى  
 صدق المقياس يشير إلى 
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الحياة.3 في  الرغبة  : Will to exist-live and survive (WTELS)مقياس 
و ملائه    إعداد  & Kira, Shuwiekh, Kucharska, Al-Huwailah)"كيرا" 

Moustafa, 2020)    عناصر لها جواني مختلفة من الرغبة    6هو مقياس مكون من
والبقاء والا دهار. ويتضمن عناصر مثل "لدي دافع للعيش"، "إرادتي    والعيش،  الوجود، في  

خلال في الوجود والنجاة من الشدائد عالية بشكل عام"، ويتم الاستجابة على المقياس من  
=    0= مستنزف،    1= محايد،    2= قوي،    3= قوي جدًا،    4البدائل الخمسة كما يلي:  

  ليلإ لدي إرادة للبقاء على قيد الحياة. وقد تم التحقق من الكفاءة السيكومترية       شديد  
(، ووجد أن معامل الثبات بطريقة  34من خلال التطبيق على عينة )ن=   للمقياس الأصلي

، وارتبط  0.91، وألفا كرونباخ  0.82أسابيع هو    4حساب إعادة التطبيق بفاصل مني  
هذا المقياس سلبيًا بكل من القلق الوجودي، وأعراض الصحة العقلية، وإيجابيًا بكل من  

 إعادة التقييم، واحترام الذات، والنمو ما بعد الصدمة.
مكونة من خمسين مشار   ( على عينة  2022وقد تم استخدامه في دراسة )هناء شويخ،  

سنة، وانحراف   32.15سنة، بمتوسط    55ـــــ    21ومشاركة، وتراوحت أعمارهم ما بين  
)أ(    )أولًا(: الصدق: وتم بإتباع الطرق الآتية:. وذلك للتحقق من  سنة  7.25معياري  

للمقياس:   الداخلي  التجانس  بين  تقدير  ما  الارتباط  معاملات  تراوحت    0.86وقد 
ب( تقدير  ، وجاءت جميع البنود مرتفعة الدلالة، وبالتالي لم يتم حذف أي بند. )0.92و

الجوهري بين   وتبين من النتائج قدرة جميع البنود على التمييزالقدرة التمييزية لمقياس: 
الدالة على  المؤشرات  إليه على أنه أحد  النظر  الطرفيتين، وهو ما يمكن  المجموعتين 
والقسمة  ألفا كرونباخ  المستخلصة من طريقتي  نتائجه  فقد جاءت  الثبات  أما  الصدق. 

. مما يشير 0,88،  0,94حي  الطول باستخدام معادلة سبيرمان ـ براون،  النصفية مع تص
 إلى تمتع المقياس بمؤشرات ثبات جيدة.
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، وقد تم التحقق منها  الكفاءة السيكومترية لمقياس الرغبة في الحياة في البحث الراهن
 من خلال حساب الاتساق الداخلي والثبات والصدق.  

الداخليأولًا:   الحياة بحساب معامل الاتساق  الرغبة في  بناء مقياس  التحقق من  تم   ،
البند والدرجة الكلية للمقياس، ويمكن إيضاح ذلك من الجدول الارتباط بيرسون بين درجة  

 (. 5التالي )

 ( الاتساق الداخلي لمقياس الرغبة في الحياة5جدول )

 ( 80وحساب معامل ارتباط بيرسون لدرجة البند والدرجة الكلية للمقياس)ن= 

 6 5 4 3 2 1 أرقام البنود 
ارتباط البنود بالدرجة  

 الكلية للمقياس
0,86 0,91 0,74 0,86 0,83 0,82 

بين  تتراوح  أنها  يتض   السابق  الجدول  في  الواردة  الارتباط  معامل  القيم  خلال  ومن 
 .  قياس وسلامة بناءت( مما يشير إلى اتساق الم0,74 -0,91)

ألفا  ثانيًا:   معامل  بحساب  الثبات  من  التحقق  ثم  الحياة،  في  الرغبة  مقياس  ثبات 
 ( معاملًت الثبات. 6النصفية، ويوضح جدول )لكرونباخ والتجزئة 

لحساب ثبات مقياس الرغبة في   مل ألفا ومعادلة التجزئة النصفية( قيم معا6جدول )
 (80)ن=الحياة

 بعد تصحيح الطول التجزئة النصفية معامل ألفا لكرونباخ 
0,80 0,90 

الرغبة في  ويتض  من خلال الجدول السابق أن معامل ألفا لكرونباخ لمقياس  
( وتدل هذت القيم  0,90( كما بلغت قيمة التجزئة النصفية )0,80الحياة، قد بلغت قيمته ) 
 على ثبات المقياس.  
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، تم التحقق من صدق مقياس الرغبة في الحياة  مقياس الرغبة في الحياة  صدق  ثالثًا:
التمييزي   الصدق  قيمة  بحساب  إلى  الإشارة  ويمكن  المجموعات،  بين  الفروق  بحساب 

 (  7جدول) اختبار ت في

 ( قيم ت لحساب الفروق بين المجموعات لحساب الصدق التمييزي 7جدول )

 (80)ن= لمقياس الرغبة في الحياة

الانحراف   المتوسط  ن المجموعات 
 المعياري 

مستوى   ت ف 
 الدلالة

 0,005 23,240 64,50 4,51 9,13 20 العليا 
 0,99 26,13 20 الدنيا

وقيمة    64,50تشير القيم الواردة في الجدول السابق إلى أن قيمة )ف( قد بلغت  
العليا والدنيا وعند مستوى دلالة    23,24  ت  مما يوض  وجود فروق بين المجموعتين 

 .  ومدى صدقهوهذا يدل على كفاءة المقياس في التمييز بين المجموعات 0,005

  Traumatic Growth Inventory -The Postنمو ما بعد الصدمة مقياس .3
(PTGI)  (Tedeschi & Calhoun, 1996):    ويقيلإ هذا المقياس التغيرات الحياتية

الإيجابية المدركة )مثل تحسين العلاقات، والتقدير المرتفع للحياة( بعد التعرض للتجارب  
( على  ويحتوي  الضاغطة،  بند،21والأحداث  من    (  للدرجة  طبقًا  المشار   إجابة  ويتم 

واجهت هذا التغيير إلى درجة شديدة ) 5( إلى أي تغيير كنتيجة لأ متي أواجهلم صفر )
(. وتتو   البنود طبقًا إلى خملإ مقاييلإ فرعية مصممة لقياس ما  ا كنتيجة لأ متيًً جد 

يلي: ما يتعلق بالآخرين، والإمكانيات الجديدة، والقوة الشخصية، والتغيير الروحي، وتقدير 
التحققوقد  الحياة.   للمقياس  تم  السيكومترية  الكفاءة  "تيديسشون"و و   الأصلي،   من   جد 

Tedeschi "و"كالهونCalhoun   (1996  )ألفا كرونباخ( للمقياس   أن الاتساق الداخلي(
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الاختبار  90,0هو  ككل   إعادة  ثبات  الخصائص 90,0، ومعامل  توفرت بعض  ، كما 
ألفا كرونباخ للمقياس ككل  البيئة العربية، حيث جاء معامل  السيكومترية للمقياس في 

 ، وتراوحت معاملات ألفا للمقاييلإ الخمسة الفرعية ما بين  96,0

Mediene, Ashby, Odenat, Mohanesh & -(Kira, Abou  83,0و  70,0
Alamia, 2013). 

( والتحقق من كفاءته السيكومترية على 2023وتم استخدامه في دراسة )شويخ،           
سنة،   60-20تراوحت أعمارهم بين  ،  أنثى(  50ذكر،    50مشار  )  مئةمكونة من  عينة  

سنة، وذلك باستخدام الصدق   11,19وانحراف معياري    31,67بمتوسط عمري مقدارت  
من خلال حساب معامل ارتباط الدرجة على   وطريقة تقدير الاتساق الداخليالتمييزي،  

كل بند بالدرجة المُجمعة على المقياس، وقد جاءت جميع بنود المقياس مرتفعة الدلالة  
 . 0,001عند مستوي 

، تم التحقق من في البحث الراهن  الكفاءة السيكومترية لمقياس نمو ما بعد الصدمة
 ذلك بحساب بناء المقياس وحساب الثبات والصدق.

، تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط بين  الداخلي  الاتساقأ.  
 (.  8درجة البنود والدرجة الكلية للمقياس، وذلك كما هو متض  بالجدول )
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لمقياس نمو ما بعد  ( معامل الارتباط بيروسون لحساب الاتساق الداخلي8جدول )
(80)ن=الصدمة  

 ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس البند ارتباط البند البند
1 0,49 12 0,85 
2 0,68 13 0,73 
3 0,69 14 0,77 
4 0,70 15 0,70 
5 0,57 16 0,59 
6 0,44 17 0,76 
7 0,71 18 0,73 
8 0,64 19 0,70 
9 0,75 20 0,48 
10 0,70 21 0,42 
11 0,79 22  

السابق، يتض  أن معامل ارتباط بنود مقياس  ومن خلال القيم الواردة في الجدول  
( مما يشير إلى الاتساق 0,42  - 0,85نمو ما بعد الصدمة بدرجته الكلية قد تراوحت بين ) 

 . الداخلي

تم حساب الثبات على بطريقتي ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية، ويوض   :  ب. الثبات
 ( معاملات الثبات. 9جدول )

لمقياس نمو ما بعد  ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ( معامل 9جدول ) 
 (80)ن=الصدمة

 بعد تصحيح الطول معامل التجزئة النصفية قيم معامل ألفا
0,76 0,89 
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  0,76ويتض  من خلال الجدول السابق أن قيمة معامل ألفا كرونباخ قد بلغت  
والنصف الثاني    0,57حيث بلغت قيمة النصف الأول    0,80وأن معامل التجزئة النصفية  

 .  مما يشير إلى ثبات المقياس 0,90

الصدق الصدمة:  ج.  بعد  ما  نمو  االتمييز   تم حساب صدق مقياس  الصدق  ي  بطريقة 
العليا )ن=   المجموعات  بين  الفروق  الدنيا )ن=20وقياس  ( ويمكن  20( والمجموعات 

 (. 9ت ودلالتها في جدول ) ةالإشارة إلى قيم

لمقياس  فروق بين المجموعات، لحساب الصدق التمييزي لدلالة ال( قيم ت 9جدول )
 نمو ما بعد الصدمة 

الإنحراف   المتوسط  ن المجموعات 
 المعياري 

مستوى   ت ف 
 0,001 30,32 11,86 11,25 19,27 20 العليا  الدلالة

 7,45 83,2 20 الدنيا
 (11,86)بتحليل القيم الإحصائية الواردة في الجدول السابق، يتض  أن قيمة ف  

مما يشير إلى دلالة الفروق بين المجموعات العليا والدنيا للمقياس   (30,32ت )  ةوقيم
صدق المقياس وكفاءته في التمييز بين ، مما يدل على  0,01وذلك عند المستوى دلالة  

 .المجموعات

البحث   وقراءة   فيما  ونتائجه،فروض  إحصائيًا  معالجتها  وأسلوب  البحث  فروض  يلي 
ولكن قبل التطرق لذلك يجدر الإشارة أولًا للمتوسط والإنحراف المعياري   البيانات وتفسيرها،

 .(10التالي )يرات البحث في الجدول لمتغ
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المعياري لمتغيرات البحث للمرأة المصابة بالصدمة   والانحراف( المتوسط 10جدول )
 (138= )ن

 الانحراف  المتوسط  متغيرات البحث 
 21,07 75,19 نمو ما بعد الصدمة 

 21,20 31,28 المرونة النفسية 
 5,36 19,05 الرغبة في الحياة

قيمة المتوسط لمتغير نمو    بمراجعة البيانات الواردة في الجدول السابق يتض  أن
بلغت قيمة المتوسط كما    (،21,07وانحراف معياري )  (75,19بلغت )قد    ما بعد الصدمة

) المرونة  لمتغير   ) (  31,28النفسية  معياري  وتمثلت 21,20وانحراف  المتوسط   (  قيمة 
  .(5,36)معياري  وانحراف (19,05الحياة ) الرغبة في لمتغير 

توجد علًقة ذات دلالة إحصائية بين نمو ما بعد الصدمة  :  ونتائجه نصه    الفرض الأول
. وللتحقق من هذا الفرض، تم حساب معامل الرغبة في الحياةو   المرونة النفسية  وكل من

 (.  11في الجدول التالي ) الإشارة لقيم معامل الارتباط يمكنو الارتباط بيرسون، 

( معامل الارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة وكل من 11جدول )
   المرونة النفسية والرغبة في الحياة

 

 

 

 

 نمو ما بعد الصدمة  المتغيرات
 ** 0,27 المرونة النفسية  

 0,061 الرغبة في الحياة
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بين   الارتباط  قيمة  أن  يتضح  السابق،  الجدول  في  الواردة  البيانات  بمراجعة 
  0,01دالة عند مستوى    وهي(  0,27)  المرونة النفسية ونمو ما بعد الصدمة قد بلغت

أما عن قيمة الارتباط بين الرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة لم تثبت دلالتها حيث 
 (.  0,061بلغت )

تتباين المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد   ،نصه ونتائجه   الفرض الثاني
للمرأة   الديموجرافية  الخصائص  بتباين  والحالة    )العمرالصدمة  التعليم  ومستوى 

   .تم حساب اختبار ف ضوللتحقق من هذا الفر  (،الاجتماعية

الصدمةأولًا:   بعد  ما  ونمو  الحياة  والرغبة في  النفسية  المرونة  للعمر   الفروق في    تبعًا 
 ( 12جدول )ويمكن الإشارة إلى نتائج تحليل التباين في 

 الحياة ونمو ما بعد الصدمة ( الفروق في المرونة النفسية والرغبة في  12جدول )
 ( 138)ن= المرأة عمرتبعًا ل

متوسط  مجموع المربعات  المتغيرات
 المربعات

 الدلالة ف 
بين  المرونة النفسية 

 المجموعات 
غير   0,792 391,39 8219,26

داخل  دال
 المجموعات 

5734,84 494 ’39 
   6556,10 المجموع

في   الرغبة 
 الحياة 

بين 
 المجموعات 

غير   1,034 30,20 634,22
داخل  دال

 المجموعات 
3388,10 29,20 

   4022,32 المجموع
بعد  ما  نمو 

 الصدمة 
بين 

 المجموعات 
غير   0,776 318,79 6694,77

داخل  دال
 المجموعات 

4706,96 410,577 
  5432,73 المجموع
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عدم وجود دلالة للفروق  يتض     السابق،وبمراجعة البيانات الواردة في الجدول  
حيث ،  في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة تبعًا لعمر المرأة

 (.0,776- 1,034-0,792) فيتمثلت قيم ف 

تبعًا لمستوى    الصدمةالفروق في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد  ثانيًا:  
 (13جدول )ويمكن الإشارة إلى نتائج تحليل التباين في   المرأة  التعليم

في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة   ( الفروق 13جدول )
 ( 138)ن=المرأة  تعليممستوى ل تبعًا

متوسط  مجموع المربعات  المتغيرات
 المربعات

 الدلالة ف 
المرونة  
 النفسية 

بين 
 المجموعات 

غير   0,215 104,22 208,45
داخل  دال

 المجموعات 
6535,64 484,09 

    6565,101 المجموع
في   الرغبة 

 الحياة 
بين 

 المجموعات 
غير   2,621 75,17 150,44

داخل  دال
 المجموعات 

3871,98 28,68 
    4022,32 المجموع

بعد   ما  نمو 
 الصدمة 

بين 
 المجموعات 

غير   0,644 256,81 513,62
داخل  دال

 المجموعات 
5380,11 398,57 

    5432,73 المجموع
عدم وجود دلالة للفروق يتض  من خلال البيانات الواردة في الجدول السابق،  

النفسية المرونة  التعليم   في  لمستوى  تبعًا  الصدمة  بعد  ما  الحياة ونمو  في  والرغبة 
 (0,644-2,621-  0,215)  فحيث بلغت قيمة ، المرأة
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حالة الفروق في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة تبعًا للثالثًا:  
 ( 14جدول )ويمكن الإشارة إلى نتائج تحليل التباين في  للمرأة  الإجتماعية

( الفروق في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد  14جدول )
                        الاجتماعية للمرأةللحالة الصدمة تبعًا 

متوسط  مجموع المربعات  المتغيرات
 المربعات

 الدلالة ف 

المرونة  
 النفسية 

بين 
 المجموعات 

 غير دال  1,86 875,11 2625,33
داخل 

 المجموعات 
6293,76 469,67 

   6556,10 المجموع
في   الرغبة 

 الحياة 
بين 

 المجموعات 
 غير دال  0,011 106,40 319,21

داخل 
 المجموعات 

3703,113 27,63 
   4032,32 المجموع

بعد   ما  نمو 
 الصدمة 

بين 
 المجموعات 

 غير دال  0,22 88,81 266,45
داخل 

 المجموعات 
5405,27 403,39 

   5432,74 المجموع
عدم وجود دلالة للفروق يتض  من خلال البيانات الواردة في الجدول السابق،  

في المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة تبعًا للحالة الاجتماعية  
ومن ثم لم يكشف اختبار ف    ( 0,22  -0,011  -1,86)  فحيث بلغت قيمة  ،  للمرأة 

عن دلالة الفروق في متغيرات الدراسة "المرونة النفسية والرغبة في الحياة نمو ما بعد 
ال  للمتغيرات  تبعًا  ومست الصدمة"  العمر  حيث  للمرأة  والحالة ديموجرافية  التعليم  وى 

 الاجتماعية.
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الرغبة في الحياة في  و   المرونة النفسية  سهم كل من: تنصه ونتائجه  لثالثا  الفرض
وللتحقق من هذا الفرض، تم  .  لدى المرأة المصابة بالصدمة  التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة

التالي  في الجدول    للقيم التي أسفر عنهاويمكن الإشارة    المتعدد   الانحدارحساب معادلة  
(12)  . 

 المتغير التابع: نمو ما بعد الصدمة 

 المتغيرات المستقلة والمنبئة: المرونة النفسية والرغبة في الحياة والفئة العمرية 

 المتعدد   ( نتائج معادلة الانحدار12ويوضح جدول )

المتغير  
 التابع

مستوى   ت B Beta المتغيرات المستقلة 
 الدلالة

مة 
صد

د ال
 بع

 ما
مو

ن
 

 دال  3,39 0.24 0,24 المرونة 
 غير دال 0,76 0.05 0,22 الرغبة في الحياة

 غير دال 1,64 0.12 0,35 العمر

 45,50 الثابت
 4,53 قيم ف 

 46,31 نسبة الإسهام الكلي
المرونة  يتض  من خلال القيم الإحصائية الواردة في الجدول السابق أن متغير 

في حين لم تثبت دلالة إسهام متغيري    ،الصدمةالنفسية يسهم نسبيًا في نمو ما بعد  
 رغبة في الحياة والمرحلة العمريةال
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    ويمكن الإشارة إلى معادلة الإنحدار في الشكل التالي:

 

 

  

 

 

( وذلك   46,31) لدى المرأة بلغت نسبة الإسهام الكلي في تباين نمو ما بعد الصدمة
 تبعًا للمرونة النفسية والرغبة في الحياة والمرحلة العمرية. 

 مناقشة النتائج 

بعد التحقق من فروض البحث وقراءة البيانات التي أسفرت عنها المعالجات 
يأتاااااااااااي التراث   الإحصائية،  ذلك في ضوء ما أسفر عنه  ويتم  النتائج  دور مناقشة 

النظري وما قد أفاد به المختصين من نظريات ونماذج مفسرة وكذلك في إطار السياق 
 الثقافي للمرأة المصرية. 

أسفرت ،  دلالة العلًقة بين المرونة النفسية والرغبة في الحياة ونمو ما بعد الصدمة
 المرونة النفسية ونمو ما بعد الصدمة نتائج معامل الارتباط بيرسون عن دلالة العلاقة بين  

هذت النتيجة مع ما ذخر به التراث النظري وما    لصدمة، وتتفقلدى المرأة التي تعرضت  
، التي أجريت للكشف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة  أشارت إليه نتائج الدراسات السابقة

أن تعرض الأفراد للصدمات،   Shafierizi. S. et al (2022)أكدت نتائج دراسة    حيث 

الإنحدار معادلة   

نسبة إسهام المتغيرات المستقلة في التنبوء بنمو ما بعد 
(  42,0)المرونة  +( 5,504)الثابت =الصدمة لدى المرأة 

46,31( =0,35) العمر (+0,22)الرغبة في الحياة +  
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لا يتبعه بالضرورة مشكلات نفسية وإنما هنا  كثير منهم يحدث لهم نمو شخصي وتغيير 
إيجابي بعد التعرض الصدمة، وأن نمو ما بعد الصدمة يحدث كعملية طبيعية للتعامل 

وأوضحت النتائج أن المرونة والدعم الاجتماعي وعوامل الشخصية كلها   .  مع الضغوط
 . عوامل ترتبط بنمو ما بعد الصدمة لدى الأفراد الذين تعرضوا للصدمة

  ودراسة   Runyan et. al, (2023) ويتسق هذا مع ما جاءت به نتائج دراسة
Knauer, k. et al (2020)دراسة (  2007ودراسة الخطيي)  (  2017العمري)  .ودراسة

 (  2000الناصر وساندمان )

وأشارت إلى دلالة العلاقة بين المرونة واتسقت مع نتائج هذا البحث  والتي اتفقت نتائجها  
 .النفسية ونمو ما بعد الصدمة 

وهذا يتفق مع مفهوم المرونة النفسية، بإعتبارها التكوين النفسي الذي يمكن الفرد 
من التعافي من الأمراض وقدرته على القيام بوظائفه برغم كل التحديات والظروف الحادة 

التكيف   على  القدرة  منه  يتطلي  مما  بها،  يمر  . Azling & Shahtir (2010)التي 
فالمرونة النفسية تكوينًا نفسيًا يتجاو  قدرة الأفراد على المواجهة أو التوافق الإيجابي مع 
الأحداث الصادمة، حيث تشير إلى قدرة الأفراد على الإنجا  إيجابيًا في مسار توظيف 
المصادر النفسية والاجتماعية والدونية والثقافية للمواجهة والتعامل الايجابي والفعال مع 

 (. Ungar, 2008غط وأحداث الحياة الصادمة. )الض

النفسية والصدمات وكيفية مواجهته الفرد ثمة نماذج عديدة تفسر العلاقة بين العوامل  
  General Adaptation syndromeلها، ولاسيما نموذج متلا مة التكيف العامة  

  المشقة ( ورأى أننا نستجيي تلقائيًا إلى مصادر  Selyel 1956الذي أوضحه هانز سيلي )
 وهي:   مراحل،وفقًا لثلاث 
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مصادرنا استقبالًا لمصدر الضغط    نعيءعندما    Alarm stageمرحلة الإنذار    -1
 ومواجهته.

وتتضمن الجهود المبذولة لمواجهة مصدر   stage  Resistance مرحلة المقاومة  -2
  . المشقة

 : Stageمرحلة الإنها    -3

يصل إليها الأفراد بسبي تعرضهم المتكرر للموقف الشاق ويصبحوا غير قادرين على  
 المقاومة. 

  أن المشقة   Lazarus & Lacinier (1978)كما أوض  كل من لا اروس ولوينر  
وهذا معنات أن   person Environmentتحدث نتيجة قصور الملاءمة بين الفرد والبيئة  

التي يشعر بها الفرد يتم قياسه في ضوء ثقته في قدرته على المواجهة   مستوى المشقة 
المشقة معاملات  نموذج  العالمان  أوضحا   The transactional Model of وقد 

stress . 

 فقد ،  وفيما يتعلق بتحديد العلًقة بين الرغبة في الحياة ونمو ما بعدالصدمة لدى المرأة
العلاقة بينهما، وهذا يتفق مع ما   أسفرت نتائج معامل الارتباط بيرسون عن عدم دلالة

( والتي هدفت التعرف على معنى الحياة لدى المرأة  2010رحيم)  دراسة  أشارت إليه نتائج
العراقية والإشارة إلى المصادر التي تستقي منها هذا المعنى، وذلك على عينة مكونة  

( امرأة ، للكشف عن معنى الحياة وفقا لمستوى العمر والحالة الإجتماعية وعدد  503من)
السلب الادرا   إلى  النتائج  وأشارت   ، العراقية  الأبناء  المرأة  قبل  من  الحياة  لمعنى  ي 

 وأوضحت النتائج أن هذا الادرا  السلبي قد يعزى للظروف القاسية التي تمر يها.  
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إليها  اتسقتوقد   أشارت  التي  النتائج  النتيجة مع  )   دراسة  هذت  ( 2022شويخ 
الكشف عن المتغيرات المنبئة بالرغبة في الحياة وحي الحياة، وذلك والتي تمثل هدفها في  

( عددهم  البالغ  الراشداين  من  عينة  بين456لدى  أعمارهم  تراوحت  ممن   )18-50  
وذلك مقارنة بالذكور، كما أظهرت    الإناث كانت أقل حبًا للحياةوأوضحت النتائج أن  

النتائج أن الذاكرة العاملة والمراقبة الذاتية منبئان بالإرادة في الحياة، ولم تتنبأ الوظائف 
بالدراسة.    المشاركين  لدى  الحياة  بالقلق وحي  النتيجةوقد  التنفيذبة  مع   اختلفت هذه 

على   عتمد الباحثون حيث ا (،  Bornet, et. Al   )2021دراسة  النتائج التي أوضحتها  
أداة لتقييم وتحليل الرغبة في العيش    20سجل وتطبيق    3078جمع البيانات من واقع  

لدى الأفراد الذين يعانون من خطورة صحية والكشف عن العلاقة بين الرغبة في العيش 
والمرونة ونوعية الحياة، ، وأوضحت النتائج العلاقة القوية بين الرغبة في الحياة والمرونة  

 ياة. والرضا عن الح

  Functional Descriptive modelالنموذج الوظيفي الوصفي:  ويوض   
أن الخصائص الشخصية لأساليي إدارة الضغوط والمشقة الانفعالية يمكن أن تزيد من  
احتمالية نمو ما بعد الصدمة، وكذلك درجة مشاركة افرد في كشف الذات والإفصاح عن  
الانفعالات، وتصورات الفرد وإدراكه للأ مات وأن العمليات المعرفية للفرد وإدراكه للصدمة 

 ط بالنمو. واجترار الأفكار يرتب

حيث يعتبر الفرد نفسه آمنًا مطمئنًا رغم أن العالم ينطوي مرحلة ما قبل الصدمة:    -1
على احتمالية وقوعه كضحية، لكنه يرحله آخر التفسيرات، ويشعر بالحماية والأمن النفسي 

ممن   إذوالمجتمعي  معتقداته   حوله،  وتتلخص  الصدمة  قبل  وآماله  بأهدافه  ينشغل 
 وافتراضاته حول نفسه والعالم في: 



 إيمان عزت عباده ..  .....المرونة النفسية والرغبة في الحياة بوصفهما محددان لنمو ما بعد الصدمة        

- 825  - 

 العالم مليء بالخير وحي الخير.  -أ

 العالم له معنى وأحداث ذات مغزى.  -ب 

 الذات إيجابية وجديرة بالتقدير.   -ج

تحدث الصدمة والحدث الصادم، فيفقد الفرد شعورت السابق، مرحلة وقوع الصدمة:    -2
بالأمن على نفسه ومكونات حياته، وأمام ها التهديد قد يأخذ دور العاجز المتبلد أو الشاهد 
المذعور، ويشعر بالعزلة والانسحاب من المجتمع الذي كان يشعرت فيه الأمن، ويصب   

 هذا الحدث نقطة مركزية في حياة الفرد. 

الصدمة:    -ج الاستثارة  بعد  وسهل  قلقًا  أكثر  يصب   فهو  الصعوبات،  بعض  يعيش 
والتعرض للفز  والحواس منتبهة لأي خطر وشيك ويبدو المستقبل وكأنه قصير أو محدود  
بالحدث الصادم وما يسيطر على   ويحاط تجني الأفكار والمشاعر والذكريات المتعلقة 

 كلية.  معتقداته أن العالم مليء بالخطر وأن ذات الفرد عاجزة

عندما يتعرض الفرد لأحداث صادمة في حياته، يمكن أن يمر بتغيرات إيجابية، 
وعملية نمو ويزداد هذا النمو وفقًا لعدة متغيرات منها خصائص الشخصية، حيث توجد 
علاقة بين خصائص الشخصية مثل الانبساط والتفاؤل والدعم الاجتماعي واستراتيجيات  

لمعرفية وإحداث النمو، وإدارة الانفعالات مما يهيئ  التكيف والمواجهة وتغيير المخططات ا
 (.2021شويخ، النمو )لحدوث 

بنمو ما بعد   دلالة تنبؤ المرونة النفسية  بصددنتائج البحث    عنه  أسفرتأما عن ما  
كشفت نتائج معامل الإنحدار المتعدد عن مدى إسهام المرونة النفسية  فقد  ،  الصدمة

الصدمة في حين لم تكشف النتائج عن دلالة تنبؤ الرغبة في  في التنبؤ بنمو ما بعد  
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الحياة وكذلك عدم دلالة تنبؤ المتغيرات الديموجرافية الممثلة في العمر ومستوى التعليم 
     والحالة الاجتماعية.

نتائج دراسة   ( والتي أجريت على  2020)  Kanaun. et. Alاتسق ذلك مع 
والصدمات،   179 التراكمية  الضغوط  قياس  بهدف  والفلسطينيين  السوريين  من  فرد 

واضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق الوجودي، وأوضحت النتائج أن الرغبة من العيش  
والبقاء كان لها تأثير إيجابي مباشر وغير مباشر في نمو ما بعد الصدمة وأن المرونة  

ل الروحانية كانت متغيرات وسيطة في العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة واضطراب والعوام
 كرب ما بعد الصدمة.  

الصحة والمرض في ضوء    فسرت توصلت الدراسات النفسية الطبية، التي    كما
 إلى وجود ،    Bio psychological model النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي. 

النموذج  مع مضمون  وتتسق  الصدمة  بعد  ما  بنمو  ترتبط  نفسية  وخصائص  متغيرات 
البيولوجي النفسي الاجتماعي والذي يفترض أن العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية  

حالة  معًا لتحدث  تلك العوامل  عًا محددات مهمة للصحة أو المرض، حيث تتفاعل  تمثل م
من الصحة أو حالة من المرض ومن هذت العوامل وجهة الضبط والصلابة النفسية ونمط 

 (.2023شويخ، النفسية )الشخصية وغيرها من العديد من السمات والخصائص 

 ,APAيتفق أيضًا مع ما قد أشارت إليه الجمعية الأمريكية لعلم النفلإ وهذا 
عن العلاقات الاجتماعية الطيبة    النفسية صادرة. من خطوات معز ة للمرونة 2010

 مع الآخرين ومع أفراد الأسرة والأصدقاء. 

 تجني الاعتقاد بأن الأ مات والأحداث الضاغطة مشكلات لا يمكن حلها.   -1
 تقبل أن الظروف لا يمكن تغيرها.    -2
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 القدرة على القيام بأفعال جادة وحاسمة في المواقف الصعبة.   -3
 التطلع لفرص جديدة واكتشاف الذات.    -4
 تنمية الثقة بالنفلإ.    -5
 فهم الأحداث الضاغطة في إطار السياق الذي تحدث فيه.  -6
 الحفاظ على روح التفاؤل والاستبشار.   -7
 رعاية العقل والجيد وممارسة تدريبًات منتظمة ممارسة الأنشطة والاسترخاء.   -8
 . التعليم والاستفادة من الخبرات السابقة  -9

الذي يتبعه الأفراد    ، النهجAdaptation theoryنموذج التكيف أو التعود  ويوض   
والتي تتلخص في أن الأفراد يسلكون بشكل مختلف اتجات   في مواجهة أحداث الحياة،

أفعالهم   وردود  شخصياتهم  نمط  على  اعتمادًا  وذلك  بهم،  تمر  التي  الجديدة  الأحداث 
وأهدافهم في الحياة، ولكن نتيجة التعود والتأقلم مع الأحداث ومع مرور الوقت، فإنهم  

و  الحدث ولا يتكيفون بنفلإ الطريقة  يعودون إلى النقطة الرئيسية التي كانوا عليها قبل وق
 (.  2017أو بشكل مطلق مع الظروف المحيطة في )العمري، 

والتي   Core self Evaluation theoryنظرية التقييم الجوهري للذات  وفيما يتعلق ب 
وأوض  أن التقييم الجزئي لكل الجواني الخاصة بالحياة، هو الذي   Jadeأشار إليها  

الدراسات السابقة عن أن   يحدث الشعور النهائي بالرضا عن الحياة، وقد أسفرت نتائج
من    %50الرضا عن الحياة ولاسيما في مجالات الأسرة والعمل والصحة تفسر حوالي  

ى الفروق الفردية مستوى التباين في الرضا العام عن الحياة وأن النسي المتبقية فتعزى إل
الإجرائية ويعرف التقييم الجوهري للذات على أنه مجمو  خلية والأخطاء  والمتغيرات الد 

ل من خلال نواتج المشقة والتحدي جنبًا إلى إن إدرا  الضرر المحتمل وقوعه للفرد يتشك
جني مع مستوى الثقة في التعامل مع مصادر المشقة وأن تفسير الحدث أهم من الحدث  
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نفسه، وكذلك رؤية الفرد للحدث هل يفوق قدراته وإمكاناته، ومن ثم فهنا  ثلاث أنوا   
 :  من التقييم وفقًا

حول كيفية تأثير    معتقداتناحيث يفسر أولًا    primary Appraisal  يالتقييم الأول .1
 أو إيجابي أو ضار ومهدد للحياة.  الموقف حميد الحدث على حياتنا، هل 

يحتاج الحدث للتقييم آثار المشقة    حيث   Secondary Appraisalالتقييم الثانوي   .2
نا في حالة شاقة، ونتساءل كيف يمكننا  قبل صدور الاستجابات، وبعد التقييم نجد أن 

التعامل بشكل أفضل مع هذا الموقف، بل ونتجت أيضًا عن المصادر التي تحتاجها  
 للتعامل مع هذا الموقف بنجاح. 

التقييم   .3 الجديدة   Reappraisalإعادة  المعلومات  دمج  خلال  من  ذلك  ويحدث 
   (.2014  والمتغيرة المتاحة وتقوم بعمل تقييم أحد المواقف والاستجابات. )شويخ،

 (.  2008الاستنتاجات الأساسية التي يصل إليها الفرد عن ذاته وقدراته. )أحمد،  

من    ةـــــــــــــــــــــــــــــالمرأة المصريرغم ما تواجهه  ،  بفي ضوء السياق الثقافيمناقشة النتائج  
ذاتها أو النهوض بمستوى  ها عن تطوير عيقتحديات ومسئوليات تحملها على عاتقها، قد ت

تها في بعض الأنشطة المجتمعية؛ فإنها قادرة على تجاو   مشاركبل وقد تعرقل    قدراتها،
والأحداث،  المواقف  مع  للتكيف  يؤهلها  ما  النفسية  المرونة  من  ولديها  المصاعي  هذت 

لي المشكلات التي تعاني  والمتتبع للثقافة السائدة بين أفراد الشعي المصري يلحظ أن أغ
لا ، منها المرأة، هي في حقيقة الأمر إرثًا ثقافيًا اكتسبه المجتمع المصري جيلًا بعد جيل 

(  2007المهدى )  أيضًا، أشاروفي هذا الإطار  كفاءتها أو لضعف مكانتها . لنقص في
فقد وجد أن الفتاة    الإطلاق،ن شيو  الاضطراب النفسي للمرأة ليلإ صحيحًا على  إلى أ

قبل المراهقة تكون أقل عرضة للاضطرابات النفسية ذات الصلة بالنمو العصبي، ولكن 
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نجدها تمثل غالبية المرضى النفسيين من حيث احتياجها للرعاية    المرأة،بتتبع مراحل نمو  
 النفسية وكذلك الدوائية 

قيادة الدولة ومعظم أجهزتها على دعم المرأة من خلال وضع   وفي ضوء حرص 
الإقتصادية والسياسية وتوفير   استراتيجية متكاملة من أجل تمكينها في شتى المجالات 

اية الصحية، تم إثقال الوعي المجتمعي بأهمية دور المرأة ومساهمتها في بناء  سبل الرع
ها لذاتها وثقتها بنفسها واستثمار ـــــــــــــــــ ــــمما انعكلإ على رؤيتها ومفهوم  المجتمع،وتطوير  
 الأ مات، مما يؤهلها للقدرة على التكيف مع المواقف الضاغطة وتخطي    المتاحة،الفرص  

   بل ومواجهتها بفعالية.

وسائل  فرة في  و و   هائلة    كما يشهد العالم أجمع في عصرنا الحالي  ثورة معلوماتية 
الرؤى    المرأة من خلالها العديد من الثمار، حيث تبادل  ت تسبفاك جتماعي ،  الإتواصل  ال
النفسي والإجتماعي  خرين والخبرات والإستفادة من تجارب الآ  الأفكار   و الدعم  ، وتلفي 

حيث توفرت خلال الفترة الماضية كثير من التطبيقات والخدمات الإلكترونية التي توفر 
الوقت والجهد وتقيسر تقديم المعلومة للجميع، مما أسفر عن إتاحة فرص في كثير من  
جواني الحياة بما ينعكلإ على نمو  مهارات وتدريبات وفنيـــات تشمل كل    للتعلم واجتيا 

بالإيجاب  التعافي .الشخصية  من  وتمكنها  المرأة  تطوير  في  تسهم  المدعمات  هذت  كل 
وتجاو  الأ مات فتصب  أكثر مرونة وأكثر قدرة على التغيير الإيجابي واكتشاف ما لديها 

  من قدرات وإمكانات.
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 وفي ضوء نتائج هذا البحث يمكن الإشارة ألى بعض التوصيات والبحوث المقترحة. 

بضرورة تخصيص وحدات ومراكز علاجية لرعاية الأفراد المصابين يوصي البحث 
الرعاية الصحية النفسية والجسدية واخضاعهم للبرامج  ة، بغرض تقديم سبل ـــــــــــــــبالصدم

   العلاجية المتخصصة.

 بحوث مقترحة 

اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى أمهات الأطفال الشهداء. .1  

. اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى  وجات الشهداء.2  

أعراض اضطراب ما بعد  كمدخل لخفض . تنمية المرونة النفسية والكفاءة الذاتية 3
 الصدمة.

 

 

 

 

 

 

 

 



 إيمان عزت عباده ..  .....المرونة النفسية والرغبة في الحياة بوصفهما محددان لنمو ما بعد الصدمة        

- 831  - 

 المراجع:  

جامعة   -مجلة كلية التربية ( مقياس معنى الحياة لدى الشباب،  2010الأبيض، محمد )
 . 820 -799، 34(  3عين شملإ )

( التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بدافعية الانجا  والرضا عن الدراسة 2008أحمد، عطية )
مجلة أطفال الخليج ذوي   -لدى طلاب جامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية

 . الاحتياجات الخاصة
( سليم  أنلإ  والمتغيرات(.  2007الأحمدي،  الثوابت  بين  المرونة  وحدود  ، المرونة 

 مؤسسات الأمة للنشر والتو يع، المملكة العربية السعودية، الطبعة الأولى. 
(. المرونة لدى الأطفال والشباب الموهوبين في ضوء 2010البحيري، عبد الرقيي. )
التقييم المعرفي   ، الإرشاد الأسري وتنمية  المؤتمر السنوي الخامس عشر  – ميكانيزم 

 . 16-1جامعة عين شملإ   -المجتمع نحو آفاق إرشادية رحبة 
( تنمية المرونة النفسية لدى عينة من المطلقات لتخفيف 2013البحيري، محمد ر ق ) 
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 مواجهة
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Resilience and will to live as determinants of post-

traumatic growth for the woman 

Abstract 

 This research aimed to investigate the relationship between 

Resilience and Will to live and post-traumatic growth in women. 

The research also aimed to reveal the relative contribution of both 

Resilience and the Will to live in predicting post-traumatic growth 

in women, sample consisting of ( 138) A woman who had been 

exposed to a trauma,. Their ages ranged between (20-45) with an 

average of (24.70) and a standard deviation of (6.71) research 

tools: short form scale of the cumulative stresses and trauma scale, 

the Resilience scale, Will to live scale, and the post-traumatic 

growth scale. The results of the research revealed the significance 

of the relationship between Resilience and post-traumatic growth 

in women, but the results did not reveal the significance of the 

relationship between the Will to live and post-traumatic growth. 

The results of the multiple linear regression coefficient also showed 

the contribution of Resilience in predicting post-traumatic growth 

and non-significance of the contribution of Will to live. The 

prediction equation resulted in the total contribution of the research 

variables to the variance of post-traumatic growth (46,31). 

 research concluded by recommending the necessity of 

allocating treatment units and centers to care for individuals 

suffering from trauma, for the purpose of providing mental and 

physical health care and subjecting them to specialized treatment 

programs and pointing to Some suggested research. 

Keywords:  Resilience - Will to live - Post-Ttraumatic Growth. 

 


