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القلب في لتنمية المهارات الحياتية   إلىمدخل التعلم المستند ب النفس  علم تدريس
 الثانوية  المرحلة طلاب والمرونة النفسية لدي

 د محمد بيومي  ـن ــه. د                                                    
 المواد الفلسفية المساعد أستاذ المناهج وطرق تدريس    

 جامعة حلوان     -كلية التربية                                                
 مستخلص البحث:    
موضوع مـدل  الـتعلا المسـتند الـق الفلـت رـي تـدريس علـا الـنفس  ةالدراسبتناول هذا البحث      
ــلـــدلا طـــ   المة والمرونـــل النفســـي ةالمهـــارال الحياتيـــ ةلتنميـــ  ةولفـــد تحـــددل م ـــ ل ةالثانويـــ ةرحلـ

لـدلا طـ    ةالنفسـي ةومهـارال المرونـ ةوجـود ضـعف رـي المهـارال الحياتيـ: البحـث رـي مـا  لـي 
ــ ــد  البحـــث الـــق تنميـ ــا ولفـــد هـ ــانول ممـــا هســـتل ه تنميتهـ ــف الثـــاني الثـ  ةالمهـــارال الحياتيـــ ةالصـ

لـــدلا طـــ   الصـــف الثـــاني الثـــانول مـــل لـــ ل تـــدريس مـــدل  الـــتعلا  ةالنفســـي ةومهـــارال المرونـــ
ــا الــنفس ونــد تنــاول اظطــار الن ــرل  ةق الفلــت المفتــرت اســتخدامل رــي تــدريس مــاد المســتند الــ عل

للمتغيـــرال البحـــث تـــا نامـــ   ةظدبيـــال البحـــث والبحـــوا والدراســـال الســـابفة ن ريـــ ةللبحــث دراســـ
 :باعداد ادوال البحث وتمثل  ري ةالباحث

 .ط   الصف الثاني الثانول لدلا ة مقياس المهارال الحياتي  -1
 .لدلا ط   الصف الثاني الثانول  ةالنفسي ةمقياس مهارال المرون -2
مــل كتــا  علــا الــنفس واظجتمــاع  ة(العمليــال المعر يــ ة)دليــ  المعلــا لتــدريس الوحــد  الثالثــ  -3

للصـف الثــاني الثـانول باســتخداه مـدل  الــتعلا المســتند الـق الفلــت ونـد ااهــرل نتـا ج هــذا البحــث 
البحث ري مقياس المهارال   ةوجود ررق ذو دظلل احصا يل بيل اظداء البعدل واظداء الفبلي لعين

ــ ــ ةالحياتيـ ــا  ـــدل علـــق راعليـــة ومقيـــاس المرونـ ــدل ممـ ــالء اظداء البعـ ــيل لصـ ــتعلا  ةالنفسـ مـــدل  الـ
 صــفال طــ    لــدلا النفســية المرونــة ومهــارال  الحياتيــة رــي تنميــة المهــارال  المســتند الــق الفلــت 

 الثانول. الثاني
 –المروناة النفساية  -المهاارات الحياتياة -القلب الكلمات المفتاحية: مدخل التعلم المستند إلى

 علم النفس.
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- Summary of the research: 

 

     This research studied the topic of the heart-based learning approach in 

teaching psychology to develop life skills and psychological resilience 

among secondary school students. The research problem was identified 

in the following: the presence of weakness in life skills and 

psychological resilience skills among second year secondary school 

students, which requires their development. The research aimed to To 

develop life skills and psychological flexibility skills among second-year 

secondary school students through teaching the heart-based learning 

approach proposed for use in teaching psychology. The theoretical 

framework of the research dealt with a theoretical study of the research 

literature, research, and previous studies of the research variables. Then 

the researcher prepared the research tools, which were: 

1- Life skills scale for second year secondary school students. 

2- A measure of psychological flexibility skills among second year 

secondary school students. 

3- A teacher’s guide for teaching the third unit (cognitive processes) 

from the psychology and sociology book for the second year of 

secondary school using the heart-based learning approach. The results of 

this research showed that there is a statistically significant difference 

between the post-performance and the pre-performance of the research 

sample in the life skills scale and the psychological flexibility scale in 

favor of Post-test performance indicates the effectiveness of the heart-

based learning approach in developing life skills and psychological 

resilience skills among second-year secondary school students. 

 

 

- Keywords: heart-based learning approach - life skills - psychological 

flexibility - psychology. 
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أن تكون هي متطلبال متطليال عالا اليوه ، وظ  تونع   إن متطلبال عالا الأمس لا تعد هي    
 ، رمواكبـة تحـدهال العصـرالمعرري والعلمي والقيمـي رـي كارـة المتـاظل   لا الغد، ن راً للتسارعاع

مـا ممـل التهـود المن مـة  م يـد الهتـابي معـل هسـتدعي الإتناغا  التحفيق  ل  احتياجاتل  الحالي وتلبية
هـــذ   بـــدور  العـــتء علـــق المرسســـال التربويـــة والتعليميـــة التـــي تتطلـــع إلـــق مواكبـــةذلـــ   ضـــاعف
 ا.وقيادته ال التغيير 
اظهتمـاه ت ا ـد التطـورال العلميـة والتكنولوجيـة السـريعة والمت حفـة، التحـدهال و تلـ   ري اـ   و     

مـــل علـــق التربيـــة ال ـــاملة المتكاملـــة ل خصـــية الفـــرد،  ضـــرورة التركيـــ و بأســـاليت الـــتعلا والتعلـــيا 
المعــار  والمهــارال الحياتيــة، التــي تم ــل الفــرد مــل التكيــ  والتعــاه  مــع  لــ ل اظهتمــاه بتنميــة

 تل  التطورال بما  ت ءه مع تلبية احتياجاتل الحياتية.
المرسسال التعليمية ند تساعد الط   رـي اكتسـا  بعـل المهـارال أنل علق الرغا مل أن  و     

، إظ أن الطــ   ظ هم ــنها اظعتمــاد علــق هــذ  رــي الفــرن الحــادلا والع ــريل الضــرورية للنتــات
، ويرجــع ذلــ  إلــق التطــورال التكنولوجيــة بــالفرن لتــي تعلموهــا رفــا للنتــات رــي العمــ المهــارال ا

تتناسـت  الحالي، والتي ررض  العد د مل التغيرال المت ا دة التي تتطلت اكتسا  مهـارال حياتيـة
   .مع تل  التحدهال 

 (Kivnuja: 2015:5) 
لــدل  المهــارال الحياتيــة لــي تنميــةإرــي كثيــر مــل دول العــالا  االأن مــة التربويــة حالي ــً تهــد و     

 ـتعها علـق ينحوهـا، و هتابية الإ هاتتاهاتا مل اكتسا  المعررة وتطويرها  هم ن  مما،  المتعلميل
متطلبـال أن ه ونوا م اركيل ن طيل ري عملية التعلا والتعليا، ويم نها مـل التعامـ  بفعاليـة مـع 

تـــي الحيـــاة اليوميـــة وتحـــدهاتها، ويـــ ودها بالكفاهـــال النفســـية واظجتماصيـــة والمهـــارال ال خصـــية ال
 (162 :2001 )أحمد السيد:.تخاذ الفرارال المناسبةاتساعدها علق تحم  المسرولية و 

وتكتست المهارال الحياتيـة أهميـة لا ـة لكونهـا تسـاعد علـق ت ـ ي  لخصـية الفـرد و ـفلل     
 ورـاعً   ا، ومنتت ـًاا مبـدعً  ل الحيـاة اليوميـة لي ـون إنسـانً وإعداد  لمواجهة تحـدهال العصـر وم ـ 

ل و ـفها حـداا التغييـر. رالمهـارال الحياتيـة هم ـإعلق التنمية والتطـوير، و  ا، ونادرً اوعالميً   امحليً 
أدا هــا العملــي الــذل لفــدراتها مــل لــ ل دراكهــا إبأنهــا مهــارال تســها رــي رهــا الأرــراد لأنفســها و 

)اَمنــــة وم ــــ  تها نصــــد الو ــــول إلــــي الأهــــدا  المرجوة. همارســــونل لمواجهــــة متطلبــــال الحيــــاة
 (180: 2015الحاب :
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ومـــل هـــذا المنطلـــق تـــأتي أهميـــة المهـــارال الحياتيـــة باعتبارهـــا مهـــارال أساســـية ظ غنـــق عنهـــا    
أســــاليت معاه ــــتل للحيــــاة رــــي  لا؛ لإلــــباع حاجاتــــل الأساســــية، وظســــتمرار التفـــده، وتطــــويرللمـــتع

مواجهـة كـ  مـا هسـتتد مـل تغيـرال لكـي  توارـق مـع نفسـل، ومـع المتتمـع الـذل لالمتتمع وإعداد   
 (20:2001.) تغريد عمران وألرون:هعي   يل، ويتعاه  معل

للمهارال الحياتيـة  ـ ود  بسـ ت التعـاه  والتكيـ  والنتـات، والفـدرة علـق المتعلا إن امت ك ر    
سـها رـي توجيـل يتحفيق اظتصال الفعال بالآلريل، ونف  ما تعلمل إلق مـا وراء الغررـة الصـفية، و 

هسـاعد المتتمـع رـي إعـداد مما سلوكل، وإلباع حاجاتل، وح  م   تل، وتنمية ميولل واتتاهاتل، 
    هتعلهــا نــادريل علــق مواجهــة كــ  مــا هســتتد مــل تغيــرال مــل لــ ل تنميــة اظنتمــاءأرــراد  ب ــ

ا منهمــا  تفاعــ  معهمــا، ويــرتر ريهمــا ويعــد هــذا مــل واظرتبــاب بــالمتتمع، والــوطل باعتبــار  جــ ءً 
ــتفبلية  ــاة مســـــــــ ــد لأبنا ـــــــــــل حيـــــــــ ــع  ريـــــــــ ــي أل متتمـــــــــ ــود رـــــــــ ــيا المن ـــــــــ ــمق غاهـــــــــــال التعلـــــــــ أســـــــــ

 ((Teo:2008:421.أرض 
ــذل  و      ــدل لـ ــل  أکـ ــد مـ ــال العد ـ ــوا  الدراسـ ــة والبحـ ــة تنميـ ــع  أهميـ ــ  مـ ــة للتعامـ ــارال الحياتيـ المهـ
عـل  الك ـف إلـق هـدر  التـق  (2011:  بخيـ  لدهتـة    )  وتحدهاتل ومنهـا دراسـة  العصر  تغيرال م

 ومل أها المهارال الحياتية التي اهتم  الدراسة بتنميتها مهارال   ،المهارال الحياتية لدل الط   
ــاذ ) ــرار اتخـ ــر -الفـ ــور إدارة – التفكيـ ــة الأمـ ــ   إدارة – الذاتيـ ــاطف – الونـ  إدارة – التعـــاه  – التعـ

 استهدر  التق   (2012السيد:  ودراسة) دعاء ،(الفعال  اظتصال -بالذال  الوعق  –  المالية  الموارد 
 الـتعلا باسـتخداه الفلسـفة مادة تدريس ل ل مل الثانوية المرحلة لط    الحياتية المهارال  تنمية
 التفاعـ  إدارة مهـارال  لـم  الـذلا الحياتيـة المهارال  رالتبا الباحثة استخدم   وند  ذاتيا، المن ا
 الـتعلا اسـتخداهوتو ـل  نتـا ج الدراسـة الـي أن  الونـ   وإدارة الإهتـابق التفكيـرو  وبالضـغ مـع

 .الحياتية المهارال  رق الفاعلية مل مناست  مستولا  ند حفق ذاتيا المن ا
 الم ـ  ل  المهـارال الحياتيـة التاليـة)ح   بتنميـة  اهتمـ  التـق    (2013)هدل ال هرانـي:ودراسة    
 أن مـــة أحـــد  الـــتعلا وهـــو لإدارة المـــودل ن ـــاه الونـــ ( للطـــ   باســـتخداه إدارة – الفـــرار اتخـــاذ  –

 المهـارال  بعـل  وتنميـة تحد د  استهدر   ( والتي2014دراسة) طررة الحلوة:و  الإلكترونق. التعلا
 المهارال  أن إلق الدراسة وتو ل   المعا رة التحدهال  بعل  ضوء رق للط    ال زمة الحياتية
 النانـد  والتفكيـر اظتصـال) مهـارال  هـق المعا ـرة التحـدهال  ضـوء رـق    للطـ ال زمـة الحياتيـة

 ,Roy)دراسـةو  (.واظنتصـادهة والفانونيـة صـحيةال رال والمهـا والمعلومـال  والتكنولوجيـا واظبـداعق
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et.al, 2016) رـي تفليـ  الحياتيـة ل المهـارا رـق تـدريبق برنـامج راعليـة دراسـة اسـتهدر   التـق 
 لـ ل الطـ    تـدريت  رـق اظستمرار أن إلق الدراسة وتو ل  المراهفيل  الط    لدلا الضغوب
  .المراهفيل لدلا الضغوب تفلي  رقأتر رعال  لل كان البرنامج

 الحياتيـة المهـارال  رـق بـرامج إعـداد  تبنـ   التـق والمرسسـال  الـدول مـل العد د  هناك أن كما     
 هـو الحياتيـة المهـارال  برنـامج نأ اعتبـرل  التـق ((The Peace Corps:2011 مرسسـة  مثـ 
 مثـ  للحيـاة الطـ    هحتاجهـا التـق المهـارال  تنميـة علـق  رك  رهو السلوك، لتغيير لام  تدل 

 هعتمـد  تفـاعلق برنـامج هـو البرنـامج وهـذا والفلـق، الم اعر وإدارة والتفكير لفرارا واتخاذ  التوا  
 علـق تسـاعد  التـق الفنيـال  مـل والعد ـد  المنان ـة ومتموعـال  لعـا  والأ الدور لعت  استخداه علق

 .والم اركة التفاع 

 ري السريع لتغيرلنتيتة   ري العصر الحالي  واظجتماصية النفسية الضغوب روارد  تعددل ولفد     
 تحد د  طريفة ري ل اوالتحده الصعوبال  مل الكثير  واجل المتعلا جع  مما الحياة متاظل  جميع
 تفاع  ل ل ومل واظجتماعي، ال خصي لتوارفل و وظ احتياجاتل وتلبية إليها والو ول أهدارل
 التي وال رو  الذاتية لصا صل بيل التكي  عمليةلي إ ةسما حاجة ري ه ون  بيئتل مع المتعلا
 النفسية المرونة " مهارال  المتعلا  ه تست  أن  تطلت  ذل و   .النفسي ات انل تدصيا تا ومل بها همر

" Psychological flexibility سواء  الخارجية وارورل ذاتل بيل التوازن  تحفيق مل تم نل التي 
 أو بالصـبر والتحلـي لهـا الإهتابيـة بـالن رة البيئـة مـع التعامـ  رـي اليبلسـأ مثـ  لبداللـ مـا بتغيـر
 رإنـل الإهتابيـةب امتحلي ـً المـتعلا كـان وكلمـا نفسـها البيئـة تعـد   أو رأركـا تغييـر أو طاناتـل تعبئـة
 مـا مـع تعاملـل رـي وعـ ه وراعليـة إهتابيـة وأكثـر يلواظنفعـا النفسـي بهدو ـل اظحتفـا  مـل  ـتم ل
 .مثيرال  مل حولل  دور
واظجتماصيــة التــي تنت ـــر ب ــ   غيــر مســبوق رــي هــذا العصـــر بســبت الم ــ  ل النفســية و     

لمواجهــة هــذ  الم ــ  ل  الفــرد تتتلــق أهميــة المرونــة النفســية ودورهــا الفعــال رــي تهيئــة  ،بالــذال 
حيــث أن المرونــة النفســية هــي تلــ  العمليــة الد نام يــة التــي تــردل إلــق التوارــق التيــد والمواجهــة 
الإهتابيــة لل ــدا د والصــدمال والأزمــال النفســية التــي نــد  واجههــا الفــرد، ســواء أكانــ  م ــ  ل 
اجتماصية أو كوارا طبيعيـة أو حروبـاً داميـة أو أمراضـاً م منـة أو م ـ  ل أسـرية، أو التعـر  
لهتمـــال إرهابيـــة أو غيرهـــا مـــل الصـــدمال العنيفـــة، كمـــا  نطـــول هـــذا المفهـــوه علـــق الفـــدرة علـــق 
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) .دا د وتتاوزهـــا ب ـــ   إهتـــابي وموا ـــلة الحيـــاة ب فاهـــةالســـلبية لهـــذ  ال ـــ التعـــاري مـــل التـــأتيرال 
 (246: 2016محمد الفللي :

 اظجتماصيـة التن ـئة وغاهـال  أهـدا  مـل تعـد  المتعلمـيل لـدل النفسية المرونة ةتنمي رإن ذل ول   
 الحيـاة، عقبـال  مـع بفاعليـة والتفاعـ  التوارـق علـي نـادريل أرـراد  لت ـ ي   والمرسسـال التربويـة

 الم ـ  ل  مواجهـة علـي هاتسـاعد مو  عثـرال، مـل  ـواجهها مـا مـع الـذكي التعامـ  مـل والـتم ل
 .الحياة موانف مع البناء الإهتابي والتفاع  اليومية،
 مـل دور رعـال ومـرتر رـيلهـا بمـا  المـتعلا  لخصـية  مل سـمال مهمة  المرونة النفسية سمة  ر     

ال خصــية ، ر ـ ي  ال خصـية الإنســانية ب ـ   عـاهورــي ت لدهـلتطـور النمـو النفســي واظجتمـاعي 
تورر للفـرد والتي متمثلة ري المرونة النفسية السمال الإهتابية بتتمتع  هي ال خصية التيالسوية  
ل ستفادة مل إم اناتل وندراتل والعم  علق تنميتها  وذل  عل طريق سعيلللنمو واظرتفاء،    اررً  

لتحفيق التوارق النفسي واظجتماعي لا ة ري ا  اـرو  الحيـاة المعا ـرة التـي تو ـف بأنهـا 
 اظنفعالي. الضغاارو  منتتة لكارة أل ال الضيق و يغ 

  ـدق أن هتـت  التـي الفتـرال  حـدلإهـي  المراهفـةالمرحلة الثانوية والتـي تمثـ  مرحلـة  أن كما    
 وأنهـا البلـو،، لمرحلـة جتمـاعياظو  نفسـيال  تأهيـلل مرحلـة مهمـة تعـد  لأنهـا ،رالخطـ نـانوس ريهـا

 (20،19: 2007مرل:الالد الع.(الحياة مراح  بيل ورريدة طيسو  مرحلة
 المطالـت  مـل )المراهفـة( النفسية لدل المتعلميل ري هذ  المرحلـة المرونةتنمية  هعد وبالتالي     

 .الحياة أحداا  ومواجهةوالتكي   للتوارق لد ها المهمة الحياتية
أن الأرـراد الـذ ل  تسـموا بالمرونـة النفسـية هـا  (Chon, et al:2009)ونـد أوضـح  دراسـة    

رـــي  او يمضـــو  واألـــخاس هســـتطيعون التكيـــ  مـــع الموانـــف المحيطـــة مـــل حـــولها بحيـــث  تتـــاوزه
الكامنة ري حـ  أ ـعت الم ـ  ل، كمـا أن لـد ها كفـاءة ذاتيـة،   اندراتهيل  الحياة بثبال مستخدم

ــد ها أمــ  وتفــا ل دا ــا رــي حــ   وتفــد ر ذاتــي مرتفــع هم ــنها مــل تحفيــق النتــات رــي حيــاتها، ول
 م   تها. 

 لمرونة النفسية ري لعور الفـرد اإلق أهمية  Subha, Malika) :(2010ألارل دراسة  كما    
 بالسعادة النفسية وإدراكل لفدرتل الذاتية ري تحفيق التفوق والتفا ل والإقبال علق الحياة. 

ــح  دراســـة     ــا أوضـ ــة النفســـية ( Grace:2010) كمـ ــية والمرونـ ــمال ال خصـ الع نـــة بـــيل سـ
المرونـة النفسـية، ونـد بينـ  نتـا ج الدراسـة الخصـا ص الخمـس الكبـرلا لل خصـية و علي  التعر   و 
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وجــود ع نــة ارتباطيــة موجبــة بــيل جميــع عوامــ  ال خصــية )هف ــة الضــمير، المفبوليــة، اظنفتــات 
 (.واظنبساطية والمرونة النفسيةعلق الخبرال 

وبنــاءًا علــي لصــا ص المتعلمــيل رــي هــذ  المرحلــة كــان مــل أهــا الأهــدا  التــي ركــ  عليهــا     
 مثـ  المختلفـة الموانـف رـي بإهتابيـة لتعامـ ري ا يوافهال المتعلا إم انال  تنمية علا النفسمنهج  

يــة التــي وتلــ  هــي أهــا المهــارال الحيات (الضــغوب مواجهــة – فــرارال ال اتخــاذ  – م ــ  ل ال حــ )
، حياةال علي مفب ً  وي ون  اظهتابية ال خصية سمال  ه تست وكذل    ،هتت تنميتها لدل المتعلا

 ).والمرونــة النفســية والســعادة التوارــق مــل م يــد  لتحفيــق ب فــاءة معــل ويتعامــ  الآلــر ويتفبــ  هفهــا
 (2009: للتعليا نب  التامعي علا النفس واظجتماعلمحتولا  المعيارية المستويال  وتيفة
لـدل  والمرونـة النفسـية المهـارال الحياتيـةرـي تنميـة   علـا الـنفسوعلي الرغا مـل أهميـة مـنهج      

ل، وذل  لتنميـة اظَلر والتعاه  مع ذاتل ونبول ونبولالمتعلا واظعتماد علي الذال والثفة بالنفس 
 المتتمع وزيادة 

رـي  علـا الـنفس؛ إظ أن وانـع تـدريس مـنهج تحـدهال العصـر الحـاليندرتل علي المنارسة ري ا   
 الدراســال التــي تركــد ومــل أهــا المرحلــة الثانويــة  وضــء نصــور رــي تنميــة وتفعيــ  هــذ  الأهــدا ، 

ودراسـة ) هسـرا عبـد  (،2018: سـعد  دراسـة ) مـارل  ( ،2017)أميرة حمدل:دراسة  :الفصورذل   
راطمة ودراسـة) (،2019ودراسـة )لـيماء ركـرل: (،2019رضـول محمـد:ودراسة)  (،2018الفتات:
ــي: ــة   (،2020تركـ ــواد:)ودراسـ ــد التـ ــد الســـيد:(، ودراســـة2021ســـامية عبـ ــدة عبـ  (،2022) حميـ

 (.2022ودراسة ) نرميل سعد:
حد ثـة رـي تـدريس مـادة علـا الـنفس مـدال  الحاجة ملحة إلـي اسـتخداه  ويتضء مما سبق أن      

 لــذا .تحفيــق الأهــدا  المرجــوة جــراء اســتخداه الطــرق التفليدهــةللتغلــت علــي الفصــور الواضــء رــي 
 .علا النفسمادة لي الفلت ري تدريس مدل  التعلا المستند إ استخداه الحالق البحث  حاول
مـل المـدال  التعليميـة الحد ثـة، والـذلا بـدأ اظهتمـاه  التعلا المستند إلق الفلت هعد مدل  حيث     

بـل بنـاء علــق نتـا ج البحــوا والدراسـال التــق أجريـ  علــق الفلـت، والتــق أسـهم  رــق تعـر  بنيــة 
 J.Andrew) )الفلت ور  لفرتل العصبية ومعررة الواا ف والعمليال المعفدة التق هفوه بها.  

Armour: 1994:76 
الحد ثة أن الفلت هو أحد أها مراك  الـذكريال والمواهـت   البحوا والدراسال   وند أكدل نتا ج    

والفدرال الفكرية لدلا الإنسان، وأن هذا الدور ليس ح ـرًا علـق الـدما،، حيـث هحتـولا الفلـت علـق 
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ل هــا عصــبية تــردلا دور دمــا،  ــغير مو ــول بالــدما، الر يســق، تتــيء لــل أن هخــ ن الــذكريال 
 (1: 2015والميول الفكرية، ظ الم اعر رحست )غادة ال امق: 

حيث أكدل تل  الأبحاا أن الفلـت عنـدما هعـالج المعلومـال المفدمـة لـل إنمـا هسـتخده طـرق      
عنــد التيــار  ن الطــ    تعلمــون ب ــ   أرضــ وهــذا هعنــق أ وآليــال توا ــ  متعــددة مــع الــدما،،

ــدما،الطـــرق والإ ــ  الفلـــت والـ ــال توا ـ ــع آليـ ــبة مـ ــة المتناسـ ــتراتيتيال التعليميـ ــدا  سـ ــالق هحـ وبالتـ
  (117 :2016براهيا:إ)سامء انستاه وتكام  بيل الفلت والدما،.

 التق المعا رة التدريس مدال  أحد  والفلت  المخ بيل التوا   علق الفا ا التعلا مدل  ويعد     
 علـق المتعلمـيل المـدل  هـذا هسـاعد  حيـث  ونـدراتها، مـيلالمتعل باحتياجـال  اظهتمـاه علـق تركـ 
 وذلـ  والعاطفيـة، العفليـة النـاحيتيل مـل أنفسـها علـق للسـيطرة وأدمغـتها لفلـوبها الفـوة منء كيفية
 المختلفـة الـتعلا نـواتج متـاظل  بـيل التـوازن  وتحفيـق النفسـية، والحالـة المفـاهيا تغييـر لـ ل مـل

 غنيـة تعليميـة بيئـة بتـورير وذلـ  ،)وسـلوكل ووجدانـل تفكيـر (االمـتعل لخصـية أبعـاد  جميـع وتنمية
 والعاطفة، والفكر الرألا عل التعبير علق ه تع داعا دهمفراطق مناخ وذال  التعليمية بالمصادر
 لـد ها هعـ ز ممـا ،سـابفة لبـرال  مـل لـد ها ومـا  تعلمـون  مـا بـيل الـربا علـق المتعلمـيل وتسـاعد 
 علق ويعثرون  التعلا، أتناء والبهتة بالمتعة  ي عرون  والدما،، الفلت  بيل التوا    عملية  تحفي 
 (154 :2022) ن وة ررج:.وللآلريل لها ونفعا  حة أكثر ب    وصي ها للحياة حقيفق معنق
الــتعلا المســتند إلــق  مــدل  أهميــة اســتخداه ةســابفالدراســال البحــوا و ال العد ــد مــل أكــدل ونــد     
والتـي   : Kathleen M. Quinlan) (2011دراسـة  مثـ  رـق مختلـف المراحـ  الدراسـية الفلـت 

أكثـــر  ، ومـــل أجـــ  تعلـــالنتـــات قيــادة الـــتعلا مـــل أجـــ  التنميـــة ال ــاملةهــدر  إلـــق وضـــع تصـــور 
مـل  تاالتـي  ـالـتعلا عمليـال باظعتمـاد علـق  الدراسـة و ـ  أند و  ،إنسانية  تمحور حول الط   

تكمــل وراء  قعلــق القــيا التــلتأكيــد با أو ــ  كمــا  ة الطــ  ،دمــج العفــ  والفلــت رــي حيــال لهــا 
 .تعليميةالمناهج ال
 قسـتراتيتية السـرد الفصصـإاسـتخداه هـدر  إلـق والتـي    Stan Koki): (2011دراسـة و      

الطـ  ،  لإتـراء تعلـاإلـق الفلـت  إحدلا الإستراتيتيال التق تواف مدل  التعلا المسـتند   بو فها
جـ ءًا  الفصـص  كـون تأن  وتنمية التانت العاطفق والخلفـق لـد ها، وتو ـق الدراسـة بالتأكيـد علـق

 بغل الن ر عل المادة الدراسية التق  درسونها.مرك يًا مل عالا المعلميل 
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 بتن ـيا تفـوه الفلـت  رـي عصـبية لليـة كـ  والتـي أوضـح  أن (McCraty: 2015) ودراسـة    

 المعلومال  بتخ يل تفوه كما ن،للإنسا  والعاطفية النفسية والحالة للمونف اورفً  الفلت  ضربال  معدل

 الخ هـا رـي المعلومـال  معالتـة نتيتـة الفـرد  تفكيـر رـي تـرتر ممـا الـدما،؛ وإلـق مـل ترسـ  التـي

 .للفلت  العصبية
تو ـل  إلـق راعليـة الـتعلا باسـتخداه أن ـطة  والتيYona Sipos et al)  : (2015دراسة و     

مهــارال الن ريــة مـل نبــ  الــدما،، ، حيـث الم ــاركة رــق تنميـة الالـدما، واليــد ل والفلــت تـدمج بــيل 
وتنميــة المهــارال العمليــة مــل جانــت الأ ــدلا، وترجمــة العواطــف والقــيا إلــق ســلوكيال مــل جانــت 

 الفلت.
أن التعلا ومعالتة المعلومال والتي أكدل علي  Waselius et al:2016)  (Tomi دراسةو    

 .هم ل أن  تحسل مل ل ل استخداه المحف ال الخارجية التق تستهد  الفلت 

 لا أســلو   ــياغة وعــر  جد ــد لمحتــو    مااســتخد والتــي   (2016ودراســة )ســامء ابــراهيا:    
موانـــف  قالطالبـــال رـــ موضـــوعاتها ونضـــاهاها مـــل لـــ ل وضـــعتنـــاول  حيـــث تـــا، مـــادة الفلســـفة

بإعمــال الفلـــت والتفكيــر ب ـــ   طــالبل ريهـــا ت  و ، رلســفيةتــواجهل ريهــا بأنفســـهل نضــاها وم ـــ  ل 
 أتناء التعلا. تحدلا التفكير السلبقو  والسعادة التفا لو  عةإهتابق، وال عور بالمت

 والتمتـع بـوعق والـتعلا اظنفعاليـة الفـدرة بنـاء أكـدل علـي (2018)  ـفاء عفيفـي:  ودراسـة    

تنميـة التوانـت و زدهـار النفسـي بـيل الطالـت لإن ـر مفهـوه ا ،الفلـت  ذكـاء تطوير ل ل مل بالحياة
 .لدهل هتابيةلإا

 رق المفترت برنامجال لتطبيق الإهتابق الأتر وند أاهرل الدراسة (2022)ن وة ررج:  دراسةو     

 ومتعة الأساسية التفكير مهارال  تنمية رق والفلت  المخ بيل التوا   علق الفا ا التعلا مدل  ضوء

 .اظبتدا ق السادس الصف ت ميذ  لدلا التعلا

 ه ون لذل   للمونف الفلت  تفب  حالة ري أنلوالتي أوضح     (2022دراسة )علي الغاررل:و      

 الفلـت  ودور أهميـة علـق وأكـدل . والفهـا والإدراك التسـا أعضـاء بتوجيـل الـدما، قيـاه رـي كبيـر دور

 . الأرراد  بيل التفاعلية الموانف ري والتأتير والعواطف السلوك وتكويل التفكير ري والدما،
 الاحساس بالمشكلة: ▪

 بحث مل ل ل:نبع  م  لة ال   
 : للباحثة العملية أولًا: الخبرة -
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ظح   الباحثة نتيتة لبرتها رق متال البحث والتدريس التامعي، وأتناء إلرارها رق متال  -
ــنفسالتربيــة العمليــة للطــ   المعلمــيل ب ــعبة  جامعــة حلــوان، ضــعف  -كليــة التربيــة علــا ال

ــارال ال ــةالحمهـ ــارال  ياتيـ ــيةومهـ ــة النفسـ ــا ظح ـــ   المرونـ ــة، كمـ ــة الثانويـ ــدل طـــ   المرحلـ لـ
ــا الب ــتخداه معلمـــق علـ ــة نـــدرة رـــق اسـ ــنفس احثـ ــدال  وإالـ ــتراتيتيال مـ ــة سـ ــية حد ثـ ــتا  تدريسـ تهـ

ممــا أدل إلــي  يــا  الــدور الإهتــابي والفعــال للطالــت رــق  ونــدراتها، المتعلمــيل باحتياجــال 
ــتل العمليـــة التعليميـــة، الأمـــ ــلباً علـــق ممارسـ ــذل انع ـــس سـ ــارار الـ ، الحياتيـــةل لمختلـــف المهـ

باظضـارة إلـي  ـعوبة رهـا الطـ   لمـا  الضـاغطة، الحيـاة أحـداا  مواجهةلوالتكي   قلتواروا
ومهــارال؛ لــذا اهــرل الحاجــة إلــق  مــل مفــاهيا وقــيا الــنفستتضــمنل موضــوعال مــادة علــا ا

للحيـاة  ة الطـ   أسـاليت معاه ـ تساعد ري تطويرتدريسية حد ثة   مدال  وإستراتيتيال   تبني
علــق تحفيــق اظتصــال الفعــال نــدرتها  وتنميــةمواجهــة كــ  مــا هســتتد ل امــع وإعــدادهرــي المتت
علــــق تها نـــدر  ومـــل تـــا تنميـــة ،ال خصـــية اظهتـــابي والمســـرولية اظتتـــا  تفويـــةو ، بـــالآلريل

 .والن رة اظهتابية لأنفسها وإم انياتها التخطيا الوانعي
  الدراسة الاستكشافية:: ثانياً  -

( 30) عـدد علـي  المرونـة النفسـيةمقيـاس  ، و المهـارال الحياتيـةمقيـاس    نام  الباحثة بتطبيـق    
 الثانويـة بنـال  التيـ ةبمدرسـة  علا النفسالثانول الدارسيل لمادة طالبة مل طالبال الصف الثاني 

ــق ــ  رـ ــي الفصـ ــاني الدارسـ ــل الثـ ــي  مـ ــاه الدراسـ ــق او  ،ه2021/2022العـ ــا ج التطبيـ ــل نتـ ــء مـ تضـ
( مـل أرـراد العينـة، %90) لـدل  )ب ـ   عـاه(  المرونة النفسية  ومهارال ،  المهارال الحياتيةضعف  

لـــدلا المرونـــة النفســـية  ومهـــارال المهـــارال الحياتيـــة ويتضـــء مـــل ذلـــ  وجـــود حاجـــة ملحـــة لتنميـــة 
 ط   المرحلة الثانوية.

 البحوث والدراسات السابقة::  ثالثاً  -
 لاادي المهااارات الحياتيااةعلااي ودااود فاا   فااي  أكاادت التااي الدراسااات أهاام ماا  •

 :الطلاب
 :دعـاء السـيد  )دراسـة  (، 2011 علـي السـليمي: ) دراسة  (،  2011  :را   أبو حتر  )دراسة    

 دراســــة ،(2015:أمنــــة الحاهــــ  ) دراســــة (،2015: يصــــ  عبــــد الع ي وألــــرون راســــة )د ( 2012
ــاهر ) ــد ال ـ ــيماء عبـ ــعاد (2015:لـ ــة) سـ ــر:، دراسـ ــ ة) دراســـة (،2017عمـ ــاء حمـ  ،(2017:ميسـ

 (.2021:سعيد سهمي) دراسة،  (2021:حنان نا ر) دراسة (2020:منار بغدادل) دراسة
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 لدي المرونة النفسيةمهارات  في  ف    علي ودود  أكدت  التي  أهم الدراسات  وم  •
 :الطلاب

هالــــــــة  دراســــــــة ) ،( 2016:محمــــــــد الفللــــــــي دراســــــــة ) (،2013:جمعــــــــل ررغلــــــــيدراســــــــة )     
دراســـة  ،(2018:رـــارسألـــر   دراســـة ) ،(2017:أحمـــد أبـــو زيـــد  دراســـة ) ، (2017:اســـماعي 

 .(2020: علي لعيت ( ، دراسة )2019وآلرون: نيفيل ابراهيا)
 البحث: مشكلة
ا علــي مــا ســبق تتحــدد م ــ لة البحــث رــق:       المهااارات الحياتيااةفااي  فاا  ودااود " تأسيســً

تصـدلا ولل الثاانوي  مماا تساتلتن تنماتهاا".  الثاانيالص     طلاب  لدي  المرونة النفسية  ومهارات
 لهذ  الم  لة حاول  الباحثة الإجابة عل السرال الر يس التالق:

المروناة ومهاارات لاي القلاب فاي تنمياة المهاارات الحياتياة إمدخل التعلم المساتند ما فاعلية    -
 ؟علم النفسم  خلال تدريس مادة الثانوي  الثانيالص   طلاب لدي النفسية

  ويتفرع م  السؤال الرئيس السابق الأسئلة البحثية التالية:
مـل لـ ل مـادة  الثـانول  الثـاني الصـفطـ     الواجت تنميتها لـدل  المهارال الحياتيةما   .1

 ؟علا النفس
 لـ ل مـل الثـانول  الثـاني الصف ط    لدل الواجت تنميتها النفسية المرونةمهارال ما   .2

 ؟علا النفس مادة
علـــا  مـــادة تـــدريس رـــق لـــي الفلــت مــدل  الـــتعلا المســـتند إ التصـــور المفتـــرت ظســـتخداهمــا  .3

 الثـــاني الصـــف طـــ    لــدل المرونـــة النفســـية المهـــارال الحياتيــة ومهـــارال  الــنفس لتنميـــة
 ؟الثانول 

 علـا الـنفس مادة تدريس رق استخدامل المفترت  الفلت إلي  مدل  التعلا المستند  ما راعلية   .4
 ؟الثانول  الثاني الصف ط    لدل المهارال الحياتية لتنمية

علـا الـنفس  مادة تدريس رق استخدامل المفترت  الفلت   إليلتعلا المستند  مدل  اما راعلية   .5
 ؟الثانول الثاني  الصف ط    لدل النفسية المرونة مهارال  لتنمية

النفسـية لـدل  مهـارال المرونـة الحياتيـة وتنميـةالع نة اظرتباطية بـيل تنميـة المهـارال ما   .6
 ؟ط   الصف الثاني الثانول 

 



 2023( 3ج) يوليو (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 298 

 :ف البحثهد ▪
 :إلي هد  البحث  

o تنميـة اسـتخدامل رـي  المفتـرت الفلت إلي مدل  التعلا المستند   الك ف عل راعلية
 الثانول. الثاني الصف ط    لدل المرونة النفسيةومهارال  المهارال الحياتية

 :البحث أهمية ▪
 : ري البحث  هسها  ند 

هم ــل أن  ، والتــيمــدال  تدريســية حد ثــة إلــي اســتخداه  علــا الــنفستوجيــل ن ــر معلمــي  -1
مـــدل   هعـــد  حيـــث  ،المهـــارال الحياتيـــة ومهـــارال المرونـــة النفســـيةتســـاعد الطـــ   رـــي تنميـــة 

الفا مـــة علـــي التكامـــ  المهمـــة الحد ثـــة و أحـــد المـــدل ل التعليميـــة  الفلـــت  إلـــيالـــتعلا المســـتند 
 العملية التعليمية. والدمج بيل الدما، والفلت ري

المهــارال توجيــل ن ــر الفــا ميل علــي تخطــيا منــاهج المــواد الفلســفية بضــرورة تضــميل  -2 
 ري محتول المناهج. المرونة النفسيةومهارال  الحياتية

ـــ ت ويــد م تبــة المنــاهج وطــرق التــدريس بـ -3 مهــارال مقيــاس المهــارال الحياتيــة و مقيــاس )ـــ
 معلا(.الودلي  ، المفترت  الفلت  إليمدل  التعلا المستند و  ،المرونة النفسية 

المهــارال الحياتيــة ومهــارال المرونــة النفســية  لتنميــة والبــاحثيل الخبــراء أمــاه البــا   رــتء  -4
ــتند اســـتخداه  لـــ ل مـــل لـــدل الطـــ     متـــاظل  رـــيالمفتـــرت  الفلـــت  إلـــيمـــدل  الـــتعلا المسـ

 ألرلا. معر ية
 حدود البحث: ▪
 الحدود الموفوعية:  .1
 رــق الفلــت  إلــيمــدل  الــتعلا المســتند  ظســتخداه مفتــرت وضــع تصــورانتصــر البحــث علــق  -

المفـررة علـق طـ   الصـف  علـا الـنفسمـادة موضوعال الفص  الدراسي الثاني مـل تدريس  
 (5 ملحق) الثانولا. الثاني

المهــــارال نا مــــة  (1)ملحــــق المهــــارال الحياتيــــةكمــــا انتصــــر البحــــث علــــق تنميــــة بعــــل  -    
لـدلا طـ    المرونـة النفسـية مهـارال نا مـة  (2)ملحـق المرونـة النفسـيةمهـارال ، وبعـل  الحياتية
 الثانولا.  الثانيالصف 
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 الحدود التمنية: .2

  الدراسق العاه الثاني مل الفص  الدراسي ل لتا تطبيق التانت الميدانق للبحث      
 ه(، بوانع حصتيل رق الأسبوع.2022/  2021 )

 : المكانية الحدود .3

 محار ــة بنــال، الأورمــان لــيراتون الثانويــة مدرســة رــق للبحــث  الميــدانق التانــت  تطبيــق تــا    
 .التي ة
 مجموعة البحث:  .4

الثــانولا بلــغ  الثــانيانتصــر تطبيــق تتربــة البحــث الحــالق علــق متموعــة مــل طالبــال الصــف     
 .الأورمان ليراتون الثانوية( طالبة بمدرسة 60عددها )
 فروض البحث: ▪

 :الحالى إلى التحقق م  صحة الفروض الإحصائية التالية حثالب يسع    
 المتموعـــة طالبـــال  درجـــال  متوســـطي بـــيل( 0.05) مســـتولا  عنـــد  إحصـــا يًا دال رـــرق   وجـــد  -1

 مهارة ولك ( ك  ) الحياتية المهارال  لمقياس  البعدل  التطبيق  ري  الضابطة  والمتموعة  التتريبية
 .التتريبية المتموعة لصالء حدة علق
 ال طالبـــــ درجـــــال  متوســـــطق بـــــيل( 0.05) دظلـــــة مســـــتولا  عنـــــد  إحصـــــا يًا دال رـــــرق   وجـــــد  -2

 مهــارة ولكــ ( ك ــ ) الحياتيــة المهــارال  لمقيــاس والبعــدلا الفبلــق التطبيــق رــق التتريبيــة المتموعــة
 . البعدلا التطبيق درجال  متوسا لصالء حدة علق
 المتموعـــة طالبـــال  درجـــال  متوســـطي بـــيل( 0.05) مســـتولا  عنـــد  إحصـــا يًا دال رـــرق   وجـــد  -3

 ولك ( ك  ) النفسية المرونة مهارال  لمقياس البعدل  التطبيق  ري  الضابطة  والمتموعة  التتريبية
 .التتريبية المتموعة لصالء حدة علق مهارة
 المتموعـــة طالبـــال  درجـــال  متوســـطي بـــيل( 0.05) مســـتول  عنـــد  إحصـــا يًا دال رـــرق   وجـــد  -4

 علـق مهـارة ولكـ ( ك ـ ) النفسية المرونة مهارال  لمقياس والبعدل الفبلي التطبيفيل ري  التتريبية
 .البعدل التطبيق جال در  متوسا لصالء حدة
بــــيل تنميــــة المهــــارال  (0.05مســــتولا )توجــــد ع نــــة ارتباطيــــة موجبــــة دالــــة احصــــا يا عنــــد  -5

 الحياتية ومهارال المرونة النفسية لدل طالبال الصف الثاني الثانول.
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 :منهج البحث ▪
ــتخدم       ــة اسـ ــنهج الباحثـ ــفق المـ ــي الو ـ ــة رـ ــة، الدراسـ ــنهج الن ريـ ــي والمـ ــي التتريبـ ــة رـ  الدراسـ

 . الميدانية
 ومواده التعليمية:  البحث تاو أد ▪

  يما  لق:مل إعداد الباحثة(  جميعها)ل البحث الحالق ومواد  التعليمية اتمثل  أدو      
 :أدوات دمع المعلومات ▪

o  (1ملحق). المهارال الحياتيةنا مة 
o  (2ملحق) .المرونة النفسيةمهارال نا مة 

 :أدوات القياس ▪
o  ( 3. ملحق)المهارال الحياتيةمقياس 
o  (4ملحق) .المرونة النفسيةمهارال مقياس 

 :المادة التعليمية ▪
o  مـادة تـدريس رـق لـي الفلـت ل  التعلا المستند إد مستخداه  المفترت ظ  لتصوردلي  المعلا ل 

  (5)ملحق .النفس علا
o  تــدريس رــق للتصــور المفتــرت ظســتخداه مــدل  الــتعلا المســتند إلــي الفلــت  كتــا  الطالــت 

 (6ملحق)النفس.  علا مادة
 :البحث مصطلحات ▪

 Heart-based Learning  :المساااتند إلاااى القلااابالاااتعلم  مااادخل ❖

Approach 

من ومــة حســية إدراكيــة  بأنــل :الفلــت بــالمعنق ال ــام  (13 :2016هعر )ســامء ابــراهيا: -    
تستفب  المنبهال والمثيرال وتف  لفرتها وتعفلها وتفهمها وتدركها تا تعالتها وترسلها إلق الدما، 

 .هعنق أن الفلت هفوه بدور مها رق عمليال التفكير والتعليا والتعلانب  اتخاذ نرار ب أنها، وهذا 
ا بأنـل:   إلـقويعر  مدل  التعلا المستند    -     متموعـة الإجـراءال التدريسـية التـق الفلـت إجرا يـً

 والخبرال  بالأركار يةغن تعلا حقيقية بيئة الثانوية المرحلة لطالت  ليورر علا النفسهفوه بها معلا 
 المحفـ ال  كارـة تفـدهامن  لان    وتستند إلق التربية الفلبيـة الإنسانية، والعواطف بالم اعر وترية

تلفــة لــدل تنميــة المهــارال الحياتيــة المخ إلــقتهــد  التــي و  ،الــدمج بــيل العفــ  والفلــت  تثيــر التــق
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لموانـف الم ـ  ل واوالمرونـة النفسـية رـي مواجهـة   هتابية ري التعامـ الط   وتعويدها علي الإ
 .الحياتية

 Life Skills المهارات الحياتية: ❖

 تم ـل التـي والفـدرال  المهـارال  مـل متموعـة ( بأنهـا949 :2021ة الحـارتي :ر تعررها)سـا -   

 وت ـم  دراسـتها، أتناء تواجهها التي والضغوب الحياة تحدهال  مع رعال ب    التعام  مل    الط

 .(كادهميةالأ المهارال   -الم   ل  وح  - الفرار اتخاذ  مهارة  - الآلريل مع اظتصال مهارال (
بوانع الط   الحياتي  المرتبطة متموعة المهارال والمعار  والفدرال بأنها  اوتعر  إجرا يً   -   

ك  ماهطرأ عليها مل م ـ  ل وتحـدهال حياتيـة،  وتفاع  مع  والتي تم نها مل التعام  باهتابية
 .المعد لهذا الغر   المهارال الحياتيةالتي هحص  عليها الطالت ري مقياس  وتفاس بالدرجة

 Psychological flexibility  المرونة النفسية: ❖

 التي النفسية السمال  إلق ت ير التي العمليال  بأنها(  487:  2011عررها )محمد البحيرل:  -   

 المسـتفبلية والتونعـال  النفسية، والص بة والإهمان، بالصبر، والتحلي كالمثابرة، الفرد  سلوك تصف

 مـل تحملـل بمـا البيئـة بـيل المتبـادل التفاعـ  مـل تغيـر التيو اجتماصيـة، ع نـال  وتكـويل الإهتابيـة،

 بهـد  لهـا، السـلوكية الفـرد  واسـتتابال  و ـدمال، ومخـاطر ولـدا د، وتهد ـدال، ومحـل، أزمـال،

 للمسـاندة وإدراكـل الفـرد، وتتـار   رال لبـ ويـدعمها الأزمـال، وإدارة والتوارـق، التـوازن  اسـتعادة

 .لآلر مونف مل درجاتها وتختلف والإتراء للإنماء نابلة وهي اظجتماصية
 مـل الفـرد  تم ـل التـي والفكريـة الذهنيـة لفدرال متموعة المهارال وا هي بأنها وتعر  إجرا يًا -   

بماهسـاعد   الإم انـال  وتوايـ  المم نة والمتاحـة، البدا   ور ية المختلفة، بأبعادها الم  لة إدراك
لـي إ لو ـولل الطار ـة، الأحـداا  رـي المناسـبة الفـرارال  واتخـاذ  الموانـف، مـع والتوارـق التكيـ  علي

مهــارال التــي هحصــ  عليهــا الطالــت رــي مقيــاس  وتفــاس بالدرجــة حالــة التوارــق والتــوازن النفســي
 .المعد لهذا الغر   المرونة النفسية

 دراءات التالية:وللإدابة ع  أسئلة البحث اتبعت الباحثة الإ   
 أولًا: الإطار النظري:    
 .والبحوث والدراسات السابقة لمتغارات البحثدراسة نظرية لأدبيات البحث  -

 المبـاد   -الـتعلا المسـتند إلـق الفلـت وه ورلسـفة مـدل   مفهـ)التعلم المستند إلاى القلاب ▪
أهميـــة مـــدل  الـــتعلا  - المســـتند إلـــق الفلـــت  الـــتعلا مـــدل  إليهـــا هســـتند  التـــق والأســس
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الـتعلا المسـتند مـدل   سـتخداهلطـوال ا  -علـا الـنفسالمستند إلق الفلـت رـق تـدريس 
الــتعلا المســتند مــدل  أدوار المعلــا والمــتعلا رــي  -الــنفس  الــع تــدريس رــي إلــق الفلــت 
   (إلق الفلت 

تصـني   -لصـا ص المهـارال الحياتيـة  -مفهوه المهـارال الحياتيـة)لمهارال الحياتيةا ▪
أســـــاليت تنميـــــة المهـــــارال  -المهـــــارال الحياتيـــــة تنميـــــةهميـــــة أ  - المهـــــارال الحياتيـــــة

 (الحياتية

ســمال  -النفســية بالمرونــة المرتبطــة العوامــ  -مفهوه المرونــة النفســيةالمرونــة النفســية) ▪
 تنمية مهارال المرونة النفسية( أساليت  –رراد ذول المرونة النفسيةالأ

 النظري:الاطار  ❖
 Heart-based Learning Approach   :تعلم المستند إلى القلبال مدخل •

 ب: التعلم المستند إلى القلون وفلسفة مدخل مفه  ➢

 وهـــــو والمفاهســــال، والإدراك والمفـــــاهيا والم ــــاعر والعواطـــــف الأحاســــيس منبـــــع هــــو الفلــــت     
ــت  ــل المخاطـ ــت  الإنســـان مـ ــت، والمطالـ ــو والمعاتـ ــ  وهـ ــاء الأعضـــاء، ملـ ــود  والأعضـ ــالا  .جنـ )بـ
 (143: 2016  زكو :
الفلــت العضـو الــر يس والأســاس رـق التســا، وهــو مـا  ركــد  الحــد ث ومـل من ــور نرآنـق هعــد     

ذا  لح   ـلء التسـد كلـل وإذا رسـدل رسـد التسـد إالتسد مضغة   قإن رو )أظ  النبولا ال ري   
الفلت رق الفرآن الكريا ليس تل  الآلة المتردة التق لها وايفة اظنقبا  ، رالفلت(  قأظ وه  كلل،

رق آهال كثيرة ويسند إليـل الأرعـال رـق  الكريا  لفرآنواظنبساب والتفلص واظرتخاء، وإنما هخاطبل ا
: 2010: ينــت كامــ  كــريا)ز  مــواطل عــدة بــ  هتعلــل محــورًا لكثيــر مــل الألــياء ومســروظ عنهــا.

141) 
بعضـــها  ـــدل علـــق ؛ ومعـــانق متعـــددة ألفـــا  مختلفـــةبونـــد ورد ذكـــر الفلـــت رـــق الفـــرآن الكـــريا     

در والـنفس، ونـد تكـرر كـالفراد واللـت والصـالتانت العفلي، وبعضها هعبر عل التانت الوجـدانق، 
ما ــة وتســع )مــل لــ ل  (،ما ــة واتنــيل وت تــيل مــرة) رــق" الفلــت" رــق الفــرآن الكــريا  كلمــة ذكــر

 (.وع ريل آهة
وإن دل هـذا علــق لــم رإنمـا  ــدل علــق أهميــة هـذا العضــو وأهميــة الواـا ف التــق هفــوه بهــا،      

َوا   )آهة علق أن التعف  والتفكير مل واا ف الفلت وند دل  الفرآن الكريا رق أكثر مل  ْ  َََِر أفَلَََ
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عَعا نَ برهََ   ْ  قالا بٌ َعَ قرلا نَ برهََ  أَ   ذََ نٌ َََِ  ضر فَتكَا نَ لهَا وَ  بَ صََ وا  تعَ عََ  لَ  فَإرنَّهََ فري  لْ  ن  لْ  كَر  َ لََٰ

دا ور  فري  لَّتري  ل قالا با  تعَ عَ   )46)سورة الحج: (. لصُّ
 وجـود  الفلـت  وآليـال  الـدما، آليـال  عـل البحـث  رـق أجريـ   التـق المعا ـرة الدراسـال  أتبتـ   ونـد     

 بالعـالا الإحسـاس عـل والوحيـد  الأول المسـئول الـدما، هعـد  رلـا بينهمـا، ومتبـادل مسـتمر توا ـ 

 ،هـللد  والسـلوكية والأل قيـة اظنفعاليـة والعمليـال  العفليـة العمليـال  تن ـيا وعـلنسـان الإب المحـيا
، الـدما، أعمـال كـ  رـق دور  أهضـا وللفلـت  السـابفة، العمليـال  كـ  رـق والحيـولا  المهـا دور  رللفلـت 
 (McCraty et 2006)بينهما. ومتبادل مستمر توا  رهناك 
 ت العفـ  الـذلا هفـوه بعمليـال التفكيـر محلـل رـق كـ  مـل الفلــو الفلـت هـو الـذلا  وجـل الـدما،، ر    
 بـل المتخصصـة المناطق إلق بإرسالها هفوه الخارجية المثيرال  الدما، هستفب  رعندما، معا الدما،و 

 العمـ  مـل الـدما، أنتـ   مـا بتعفـ  هفـوه الـذلا الفلـت  إلـق  رسـلها تـا وتفييمهـا وتصـورها لتصـنيفها

 كـان سـواء الفلـت  مـل الفـاده الأمـر بتنفيـذ  هفـوه الـذلا الـدما، إلـق إلـاراتل الفلـت   رسـ  وهنـا السابق،

 بل لينتفع الأمد  الطويلة ذاكرتل رق بتخ ينل ذل  بعد  الفلت  ويفوه  الأمر، لهذا الررل  أو بالفبول ذل 

 .مت ابهة مثيرال  أو موانف رق ظحفا
(Rollin McCraty et al.: 2004) 

 

 
 الدماغ التى يتواصل معها القلب: ىف ةوم  أهم المناطق المودود    
أو نــرن  منطفــة رــرس البحــر) هــا مناطفــلأ ومــل  : LimbicSystemى الجهاااا الحااوف -أ    

ــتعلا والـــــوعالعاطفـــــة و  وهـــــق مركـــــ  (Hippocampus آمـــــون  ــب قالـــــذاكرة والـــ  قوالتهـــــاز العصـــ
الواـا ف  لا الفلت( وبيل هذا الت ء  ـدعا ويفـو  عليل هم ل الفول بأن الحوار بيل )مخو   لا،ال إراد 

تلــ  المنطفــة الرمادهــة  (Amygdala) منطفــة اللــوزة وكــذل ، المــخ قالمعر يــة ودرجــة اليف ــة رــ
والأحاســـيس  م ـــاعربال علـــق لـــ   اللـــوزة والموجـــودة دالـــ  كـــ  نصـــف دمـــاغق، وهـــق المنوطـــة

ضـد الخطـر، كن ـاه إنـذار  قالتهاز الحـور قعم  اللوزة الدما ية رلا ة الخو ، وت  والعواطف
 كما أنها ت ارك رق معالتة الذاكرة.

 قوهـ الـدما، ق"الأنـا الأعلـق" رـ :Frontal Area أو الفص الجبهى منطقة الناصية -ب    
 نها،ب أ ال واتخاذ الفرار المسئولة عل تتميع المعلومال ورهمها  الدما، قر  قمفدمة الفص الأمام

مــع المن ومــة وبهــا بقيــة المخلونــال  ويتميــ  بهــا عــلوهــذ  المنطفــة موجــودة عنــد الإنســان رفــا 
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هــذ   ق( رــةالمخلونــال حيــث  ــتا الت ــاور)العفلن الفلــت رضــلل ا تعــالق علــق كارــة قالإدراكيــة رــ
اتخـاذ الفـرارال الصـا بة.  إلـقا( للتو ـ  ا وواردً  ادرً ) عودا وهبوطا والدما،الفلت   بيلالمنطفة  

لـق إأن المعلومـال تتـدرق مـل الفلـت  (IHM: 2016) رياضـيال الفلـت  معهـد  قويركـد العلمـاء رـ
وهـذا هفسـر  تفـوه بتوجيـل ل هـا الـدما، لتـتم ل مـل الفهـا والإسـتيعا  ة عبر ننوال م ـتركالدما،  

وظ تـا  ت ـاور مـع المـخ لإتخـاذ أهعفـ   لارالفلت هـو الـذ   ستف  نلب (انولل    ا عليل وسلا: )
 (17: 2012:محمد جمي  الحبال)الفرار.
 حيــث  ،ناادتس باارتأ نامــ  بهــاتــق الونــد تبتــ  هــذ  الن ريــة مــل لــ ل عد ــد مــل الأبحــاا     

ا ل هـا الأعضـاء تو ل  إلق أن هناك بعل الواا ف المنوب بالعف  القياه بها، تفوه بهـا أهضـً 
المختلفة مل التسا، وأن هناك رسـا   متبادلـة بـيل المـخ وهـذ  الخ هـا عـل طريـق سلسـلة نصـيرة 

توجـد إظ رـق ل هـا المـخ  عتفـد أنهـا ظه  كـانالتـق    "نيوروبيبتا ـد "مل الأحما  الأمينيـة العصـبية  
سـالا متيـد )والتهاز العصبق رفا، ولكل تبيل وجودها رـق أعضـاء التسـا الر يسـية مثـ  الفلـت. 

 (160: 2009ال ماع: 
 الفلت و  وعق بها، هفلت الأمور عل لاا لتفلبل الذ وسمي الفلت نلبً ،  ك  لم  محرك  رالفلت هو    

ق بــ  أن كــ  الآهــال التــ ،المصــادرة  لــيس مــل نبيــ  ذلــو الفــرآن الكــريا ق ا رــعضــاء ورودً الأ أول
واا ف معر ية )مث  التدبر والتففل  ا تناب بل الواا ف الآتية:ذكر ريها الفلت جاء بو فل عضوً 

واــا ف روحيــة )مثــ   ،واــا ف لــعورية )مثــ  الرأرــة والرحمــة والخيــر والفســوة(، والتعفــ  والتــذكر(
 (21: 2016راهيا:. )سامء ابالإهمان والتفولا والهداهة وال يغ(

 تفـع الـذلا لالموجـ   رهو تعليمل، وعملية الإنسان حياة رق مما سبق عرضل الفلت  أهمية وت هر    

 مل نلبل هضمل لما مرآة  رالفرد  رساد ، أو التسا   ت رق الأساس وهو كلل، التسا  مسئولية عليل

 (154: 2022ج:رر المتتمع.)ن ول  وعلق عليل ر ر لرا وإن رخير ليرا إن لر أو لير
ا لمــدل  الــتعلا و      ، أل أنــل برنــامج مخطــا لــل الــتعلا المســتند إلــق الفلــت هــأتي رــي ســياقورفــً

ممـا هعنـق أنـل تعلـا مرغـو  هـاد ، ولـيس تعلـيا هتبـر  إلـق تحقيفـل، المتعلاهحدا عندما هسعق  
 عليل الط  .

  (Allan M. MacKinnon: 2013: 16 ) 
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علــق أهميــة التانــت الوجــدانق للطالــت، " رــنحل رــق  فلــت المســتند إلــق المــدل  الــتعلا يركــد و     
حاجــة إلــق مخاطبـــة وجــدان الطالـــت وذلــ  بعــر  الم ـــ  ل والفضــاها، وتفـــدهمها ب ــ   مـــرتر 

 (    111: 2005هساعد علق تنمية م اركة الط  ." )عبد الحميد المن اولا: 
ــورر حيـــث      ــق الفلـــت  ـ ــتند إلـ ــتعلا المسـ ــدل  الـ ــةلمـ ــة الثانويـ ــة  طالـــت المرحلـ ــة غنيـ ــة حقيقيـ بيئـ
رـق تحفيـق مبـدأ الـتعلا متعـة الم اعر والعواطف الإنسانية، مما هساعد ترية بالخبرال و الأركار و ب

لـدلا الطــ  ، "رتـأتير الفلــت الفـولا علــق الــدما، والـذلا تــا اكت ـارل مــل لـ ل الأبحــاا الحد ثــة، 
ــة  ــتعلا ومعالتـــ ــق التفكيـــــر والـــ ــة رـــ ــلية كيميا يـــ ــان أرضـــ ــنء الإنســـ ــعادة همـــ ــد أن ال ـــــعور بالســـ  ركـــ
المعلومــال، رحينمـــا ه ــعر الإنســـان بالســـعادة هغــرق الفلـــت الـــدما، بالــدوباميل والســـيرتونيل، ممـــا 

المعلومـال التد ـدة، وتحـتفه بهـا  هتع  مراك  التعلا رق الدما، تتحسـل بصـورة ملحواـة، رتـن ا
ا تعالتهـــا ب ـــ   إبـــداعق."  لفتـــرة ا، وأهضـــً  (120أطـــول، وتســـتطيع اســـتراجعها ب ـــ   أســـرع ظحفـــً

(Fredric, Barber: 2013: 

 :المستند إلى القلب التعلم مدخل إلاها تستند التى والأسس المبادئ ➢

 :ري التالي  المستند إلق الفلت  التعلا مدل   إليها هستند  التق والأسس المباد تتلخص أها     

 ( 168: 2022)ن وة ررج:
 . وغموضًا ودنة تعفيدًا التسا أج اء أكثر والفلت  الدما، مل ك  هعد  
 .والدما، الفلت  مل ك  بيل ومتناسفة متبادلة تفاعلية عملية هو التعلا 

 ال (ال لعورية والعمليال ) الواصية(ال عورية العمليال  مل ك  تتضمل التعلا عملية 

 ية(.واص

 . معا والتفا ي  الكليال  مل  ك   تضمل الفعال التعلا 

 مل وكذل   التوهر، إلق والو ول معا التفا ي  دمج ل ل مل  تا المعنق عل البحث  

 . للمعنق المعررق التمثي  نمذجة ل ل
 .والفلت  الدما، بيل ما تتوزع الذاكرة 

 الح مة اكتسا   إلق ويهد  الداللية، والإرادة النية وجود  علق هعتمد  الفعال التعلا 

 . والبصيرة

 . بالتهد د  وي ف المتعلميل لدلا  الإهتابية الم اعر وتوليد  بالتحدلا  دعا المعفد  التعلا 

 . بل لا ة متفردة  فال  متعلا ك  ونلت  دما، هحم  
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 وكذل  المتعلميل مل حولل مل وأدمغة نلو   تماس  بمدلا المتعلا نلت  تماس   تأتر 

 .المعلا

 .للأر   المغناطيسق والمتال المتعلا حول البيئية بال رو  تتأتر التعلا عملية 

 :علم النفس أهمية مدخل التعلم المستند إلى القلب فى تدريس ➢

 ومراحــ  اظنســان ســلوك بدراســة تتعلــق التــي اظنســانية المــواد  أهــا مــل الــنفس علــا ةمــاد  تعــد     
 وتنميـة   طـ ال سـلوك رـي وتعـد   تغييـر احـداا  ومل أها أهدا  تـدريس مـادة علـا الـنفس  نمو ،

 والوجدانيـة العفليـة)لخصـياتها  ت جوانـ جميـع  رـي  لهـا  السـليا  النمـو  وتحفيق  واستعداداتهاندراتها  
 .(واظجتماصية

 الـتعلا ونمـا وتعلمهـا،ها تفكير  لكيفية تصور  وضع  أج   مل  الط     تعلا  أنماب   نف  لفد  و    
ــيس ــا لـ ــل مـ ــت،  تعلمـ ــل الطالـ ــ  كيـــ  ولكـ ــذا  تعامـ ــع الطالـــت  هـ ــال  مـ ــدة المعلومـ ــا التد ـ  ويعالتهـ

 كـان متعـددة نمـاذج اهـرل  للتصـني  ل اتخـذ  التـق للأسـس وتبعـا إليهـا، الحاجـة  عنـد   ويسترجعها
: إلـق الطـ    تعلـا أنمـاب  ـنف الـذلا Carl Jung جونـغ كـارل نمـوذج: النمـاذج تل  أوا   مل

 للــتعلا أنمــاب أربعــة David Kolb كولــت  دهفيــد  حــدد  تــا وحدســق، وحســق، وتفكيــرلا، لــعورلا،
ــدلا ــيل لـ ــق المتعلمـ ــاربيون،: وهـ ــد ون، التفـ ــون، والتباعـ ــون، والتمثيليـ ــنف والموا مـ ــا رز و ـ ــرج مـ  بـ

Myers Brigg ــيل ــاطق،: إلــــق المتعلمــ ــر، وحســــاس، انبســ ــا ومفكــ ــ  . ومح ــ ــارتق ونامــ  م ــ
McCarthy تعلمــون  الطــ    بــأن وتــرلا  كولــت، نمــوذج علــق اعتمــادًا الفورمــال  نمــوذج ببنــاء  
 وتــــا التفكيــــر، أو الم ــــاعر: طــــريفتيل بإحــــدلا التد ــــدة الموانــــف ويواجهــــون  التد ــــدة المعلومــــال 
 المـتعلا: وهـق ر يسـة، تعلـا أنمـاب أربعـة إلـق  السـابفيل  الـتعلا  بعـدلا  علق  بناء  المتعلميل  تصني 
 (337: 2000: نطامق  وسف. )والمنطفق والد نامي ق، والتحليلق، التخيلق،

 لتميــع حقيقيــة تعليميــة رــرس   ــورر الفلــت  إلــق المســتند  الــتعلا مــدل  أن ةالباحثــ رــي إعتفــاد و    
ــاب ــيل أنمـ ــ   التـــق المتعلمـ ــو الســـابفة، النمـــاذج لهـــا عرضـ ــروق   راعـــق بـــذل  وهـ  بـــيل الفردهـــة الفـ

وكـذل  هسـاعد  التعليميـة، العمليـة رـق وم ـاركتل  ون ـاطل  المـتعلا  إهتابيـة  علـق  ويركـ   المتعلميل،
 المــتعلا  يــوات)مثــ   ،ونــواتج الــتعلا المتونعــةتحفيــق أهــا أهــدا  تــدريس مــادة علــا الــنفس  رــي
 المعررـة رـق الإنسـانق التفكيـر مي اني مـال معررـة ، الدراسـق تحصـيلل رـق التيـد  الـتعلا  ـروبل

 المـتعلا ممارسـة، قياسـها وطـرق  الـذاكرة أنـواع  يصـنت ،والموهبـة التفـرد  دظلـة رهـا، اظبتكاريـة

)وتيفـة معـا ير المــتعلا رـي مـادة علــا المختلفةالحياتيـة  فالموانــ رـق بـالتفكير الخا ـة لمهـارال ل
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علــي متموعــة مــل المعــا ير  ب ــ   أساســي لــ  الأهــدا تحفيــق ت عتمــد يو ( 101: 2009الــنفس:
مـل لـ ل اسـتراتيتيال تدريسـية  علي التناغا والتكام  بيل أليال عم  الدما، والفلت معـاً تستند  

 :ومل أها تل  المعا يرنا مة علي مدل  التعلا المستند الي الفلت.
 حـ ) السعادة تحفيق بهد  المختلفة الموانف ري بإهتابية للتعام  ويوافها تلنا نمي إم ا ▪

 .(الضغوب مواجهة – فرارال ال اتخاذ  –  م   ل 

 وراء مـا الإبـداعي، النانـد، العلمـي، التفكيـر ومهـارال  الـذاتي الـتعلا مهـارال  ه تسـت  ▪

 .....المعررة،

 .الحياة مفب علي وي ون  اظهتابية ال خصية سمال  ه تست  ▪

 .والسعادة التوارق مل يد م   لتحفيق ب فاءة معل ويتعام  الآلر ويتفب  هفها ▪

 .الألخاس  بيل الفردهة الفرق  ويحتره هفدر ▪

 .النفسي التوارق لتحفيق ساصياً  تمعلمتوا التماعة أهمية هفدر ▪

ــاول   ــية والتـــي هحـ ــة النفسـ ــارال المرونـ ــة ومهـ ــارال الحياتيـ ــا المهـ ــا ير أهـ وتمثـــ  تلـــ  المعـ
 فترت.لي الفلت الممدل  التعلا المستند إالبحث الحالي تنميتها مل ل ل 

 :  م النفسلفي تدريس ع مدخل التعلم المستند إلى القلب خطوات إستخدان ➢

 تنـاول تـا رفـدهمًا والمخ، الفلت  بيل التوا   آليال  الفلت علق  إلق  المستند   التعلا  مدل   هعتمد    
 رــق العلمــاء ركــ  حيــث  التانــت، أحــادلا من ــور مــل والفلــت  المــخ بــيل اظتصــال مســارال  دراســة
 بــيل التوا ـ  أن أتبتـ   الحد ثـة الأبحـاا  لكـل المــخ، لأوامـر الفلـت  اسـتتابال  علـق لالأو  المفـاه
 علــق عضــو كــ  تــأتير اســتمرار مــع مســتمر، اظتتــا ، تنــا ق حــوار الوانــع رــق هــو والمــخ الفلــت 
 . الآلر وايفة

 ( (Heart Math Institute2016:24 ، (26: 2015: أحمد  هحيق رراد ) 
 مـادة ونضـاها موضـوعال  ربـا رـيالفلـت  إلـق المسـتند  الـتعلا مدل  ستخداها  لطوال   تتمث و     

 وم ـاعرها أرا هـا عـل والتعبير ريها، التفكير علق وتحفي ها للط  ، الوانعية بالحياة  علا النفس
ــدريس  .نحوهـــا ــوه لطـــوال تـ ــتند  الـــتعلا مـــدل رتفـ ــت  إلـــق المسـ ــتخداهعلـــي الفلـ  إســـتراتيتيال  اسـ
 أكثر ب    والإرادة الوجدان وتحرك وح متل، الفلت  ذكاء نمقوت الفلت  تن يا  علق تعم   مختلفة،

 التـدريس وطـرق  اسـتراتيتيال  بالتيـار الباحثـة نامـ   ولفـد  المعر يـة واا فـلتفعـ  و  وكفـاءة راعليـة
ــادة لطبيعـــة المناســـبة ــة الـــنفس علـــا مـ  مثـــ البحـــث  متغيـــرال  تنميـــة رـــق هســـها وبمـــا البحـــث  وعينـ
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 -الســ   التفكيــر قبعــال  -التبــادلق التــدريس -الفصصــق ســرد ال -المنان ــة -الحــوار) :إســتراتيتية
 ةالفا مـ اظسـتراتيتيال  -المعررـق النمو مراقبة -الم   ل  ح  -المناهج مسرحة -الأدوار لعت 
 المفكـرة اليد  -النمذجة -والموع ة الأمثلة استراتيتية -الوجدانية لكتابةا -والمرت واللعت  الفل علق
 الـتعلا -اظلكترونـق الـتعلا -السـالل الكرسـق - السـم  حـو   - السـم ة هي ـ  -العفـ  لرا ا -

 (المروحية البطانال  -الريء  بساب  -التيس و  -التعليمية المحطال   -التعاونق
على آلياات التواصال باا  القلاب  وتتحدد خطوات مدخل التعلم المستند إلي القلب بناءاً  -

 (33:31: 2016) سامء ابراهيا: :والمخ التى سبق عرفها في الخطوات التالية
، موضــوع الــدرسل تتضــمل هــذ  الخطــوة تهيئــة الطــ   اراعااة التفااا.ل...) حاادد هاادف ( :  -1

 حيث هطلت المعلا مل الط   و ف وتستي  ك  مـا  تبـادر إلـق عفـولها )الـدما، والفلـت( مـل
تونعال أو م اعر إهتابية أو أهدا  مستفبلية تدعوها إلق السعادة والتفـا ل، رـق درتـر أو سـت  

انة بــل ونــراءة مــا للأركــار الإهتابيــة، وأن هحــتفه الطــ   بهــذا الســت  طــوال رتــرة الــتعلا، واظســتع
  يل كلما مروا بموانف أو أركار أو م اعر سلبية )هأس، إحباب، نلق، لو  ....(.

 وانفعاليـا عفليـا لخصـيتل جوانـت  كارـة مـل المـتعلا تهيئـة ريهـا  ـتا : والماخ القلاب تنشاي  -2

  يطلت  يا،وجسمان

 كالتفـد ر الإهتابيـة الم ـاعر بعـل  وتخي  الفلت  تماس  تفنيال  بعل  ممارسة الط    مل المعلا

 الحت  أو

 وم ـاعر أركـار مـل ودماغـل نلبـل إلـق  تبـادر مـا كـ  ويسـت  هصـف تـا حلمـل، تحفيـق تخيـ  أو

 ها    ويحتفه

  ي ـتعل الأن ـطة تلـ  وررـل  والفلـق السـلبية الأركـار بعـل  أحـدها واجـل وإذا الـتعلا، رتـرة طـوال

 علق المعلا

 بالعد د  عليها والتغلت  مواجهتها علق والعم  تنمو، أن نب  السلبية الأركار هذ  تل  ماهية اكت ا 

 مل

 .)ذال  مع الحوار لغة وغير  نت رك الذلا هدر  وتذكر ال ا دة، حمولت  مل تخلص  (مث  الأن طة

ــت هطلـــت اموادهاااة المخااااوف ... )وادااا  مخاوفااا ( :  -3 ــا  جوانـ ــل الطـــ   اكت ـ ــا مـ لمعلـ
دالــ  عفــولها نبــ  أن تنمــو، والعمــ  علــق تنحيتهــا، وعــده الســمات لهــا الم ــ لة والأركــار الســلبية 
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بالنمو والتسل  للسيطرة علق العف ، وذل  مل ل ل أن طة بعنوان: تخلص مل حمولت  ال ا ـدة، 
 .رسالة سلبية تعوق تحفيق هدر وناوه ألا 

هطلـــت المعلـــا مـــل الطـــ   العمـــ  علـــق ادم السااالبيات( : تحااادل التفكاااار السااالبى ... )هااا -4
، وتت  تهـا، والففـ  عليهـا، ولـيس الونـو  تحتهـا، السلبية كلما تبادرل إلق العفـ   مهاجمة الأركار

والتغلــت علــق الفلــق، بمســاعدة ســت  الأركــار الإهتابيــة الــذلا ســبق وأن كتبــل كــ  طالــت، ليتــذكر 
 أنل هتت عليل أن هفكر بإهتابية وأن هناك هد  رق انت ار أن  تحفق.

البحـث عـل نفـاب هطلـت المعلـا مـل الطـ    صنع البدائل تادريجيًا ...)اصانع الإتجابياات(:  -5
والوانـع المـرلا إهتابيـة تـدريتيًا، وتغييـر العـادال السـلبية أركار إلق  الأركار السلبيةالفوة، وتحوي   

مــال جد ــدة إهتابيــة ت ــتع بالتــدريج، وتغييــر لغــة الحــد ث والتفكيــر والتيــار كل إلــق مم ــل ســعيد 
)تغاااارات صااغارة( م )ممارسااات منتظمااة  علــق كــ  تغييــر ولــو بســيا، والعمــ  بالمعادلــة التاليــة:

 ومستمرة( = تطورات كبارة

هساعد المعلا الط   رق البحث عل حلول للم  لة قيادة المشكلة ... )ابحث ع  الحل(:   -6
إن ـاء بيئـة  حيـث هسـاعد ذلـ  رـق موضـوع الـدرس مـل لـ ل طـرت متموعـة مـل الأسـئلة علـيها،

التـق هفـدمها  خاطئة"الالأجوبة "التفكير، كما هم ل استخداه بعل وت تع    لا تع ز الفضول الفكر 
 ط  . بانق التفكير طريفة فرس ظستك ا  ك  الط   

هحـاول الطـ   ريهـا الو ـول إلـق حالـة مـل   :... )أنصت إلى عقل (  التأمل  الاستغراق فى  -7
التلوس ه لـف المعلـا الطـ   بـحيـث  التفكير، مل ل ل تتاوز الوانع وإعمال الخيـال التدرق رق
 تا وأن  تخي  ك  منها وجود  رق الم ان الذلا ه عر  يل بالراحة والمثالية، لعدة دنا قرق هدوء  
 بعمق عدة مرال، تا  تأم  الأركار الإهتابية الواردة إلق عفلل. التنفس

تتضــمل هــذ  المرحلــة ت ــتيع المعلــا للطــ   لكــق التبااادل والمشاااركة....)عبر و(ااار ( :  -8
هعبـر كـ  مـنها عـل أركــار  وم ـاعر  بحريـة، وبالطريفـة التـق هفضــلها: رسـا، نصـة، لـعر، تعبيــر 

الطـ  ، مــل بـيل الأركـار والم ـاعر ووجهـال الن ــر والمهـارال تبــادل لـفهق، تعبيـر كتـابق، تـا 
تخفيـ   للآلـر ممـا هعمـ  علـق عـل ال ـ ر واظمتنـانكـ  مـنها  تعبيـر  ل ل الحوار والمنان ـة، و 

، ويركد المعلا هنـا علـق الهـد  مـل التوا ـ  بـيل الم اعر السلبية مث  الغضت والطمع والحسد 
 الط  ، حيث هعم  ك  منها كمصدر للدعا التعليمق للآلر، ومصدر للتفكير الإهتابق.
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المعلا ك  اسـتتابال الطـ   ويفـدر الإهتـابق منهـا، ويمـنحها هع ز ريها  :  التعتيت الإتجابى  -9
والمــرت إلــق جانــت أدوال الت ــتيع والتع يـــ  الثفــة رــق أنفســها، ويســتخده ريهــا التع يـــ  بالفكاهــة 

 .الإهتابق الألرلا، ليحسل مل حالتها الوجدانية بما هساعدها علق م يد مل التعلا
 واللعت  واظحتفال الموسيفق المعلا هستخده  ...)استمتع بالمرح والفكاهة(:والمرح الاحتفال  -10

 مفتطفال  ويذكر الفاده للدرس ويمهد  العف ، رق الإهتابية  الكيمياء وإتارة الم اعر لتواي  الهاد 

 للـدرس والفـراءة التحضـير علـق ه ـتعها كمـا أسـئلةمثيرة، أو جذابـة صبـارال  لـ   رـق للطـ    منل

 بعضـها مصـارحة علـق وي ـتعها المـتعلا، ذاكـرة رـق تباتـا الموانـف ثرأك والخاتمة رالمفدمة الفاده،

 الطيبـة الكلمـال  ويسـتخده معـل، وم ـاركتها انتبـاهها علـق وي ـ رها معـا، والضـح  باليـد  الـبعل 

 . بابتسامة لتودهعها
 :القلب إلي المستند التعلم مدخلفي أدوار المعلم والمتعلم  ➢

 (171،170: 2022 وة ررج:(، )ن34،33: 2016)سامء ابراهيا:            
ا المـدل  رـق هـذ  المسـتند إلـق الفلـت، رـالمعلات داد أدوار المعلا أهميـة رـق اـ  مـدل  الـتعلا     

بمثابة الموجل والميسر لعملية التعليا والتعلا، وذل  باستخداه لبراتل الإنسانية السـابفة، التدريسي  
 والواصيـــة الكاملـــة المعررـــة لدهـــل ه ـــون ممـــا هم نـــل مـــل تفـــدها أرضـــ  الخبـــرال المناســـبة للطـــ  ؛ 

 التوا ــ   ــتا وكيــ  منهمــا، كــ  عمــ  وآليــة والفلــت، الــدما، مــل لكــ  العضــولا  التركيــت  بآليــال 
والتــق ه مــ   المفتــرت المــدل رــق اــ  اســتخداه ا علــا الــنفسويم ــل توضــيء أدوار معلــا .  بينهمــا

 بعضها البعل، رق التالي:
: والفا ا علق تنفيذها، وظبد لل مل القياه بمتموعة المنظم للبائة التعليمية والمخط  لها ◼

 مل الأدوار ، ومنها:
ــارال  - ــبة لممارســـة مهـ ــة المناسـ ــة تهيئـــة البيئـ ــاخ  ـــدعا الراحـــة والمتعـ ــابق رـــق منـ التفكيـــر الإهتـ

 والسعادة.
 اهتماماتل، بالتيار طرق التعلا المناسبة لل. تلبية احتياجال ك  طالت ودعا -
 لنتا ج الناجحة. التركي  علق نفاب الفوة، وتحفيق ا -
 التونعال والأركار والم اعر والطموحال والسلوكيال الإهتابية. استك ا  -
 وضع أهدا  إجرا ية توحق بالإهتابية والسعادة رق متناول الط   تحقيفها. -
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وإعداد الأن طة المناسـبة ظحتياجـال الطـ   والتـق ت ـعرها التخطيا التيد لموضوع الدرس،   -
 بالمتعة أتناء تنفيذها.

: والمنسق لأدوارها وأن طتها، والم تع لها علق إنتازها، المحفت للطلاب على التعلم ◼
 وعلق التفاع  والتعاون  يما بينها. 

التيــــار الحــــوار  الم ــــتعة علــــق التربيــــة الفلبيــــة والمتمثلــــة رــــق: المــــواد والمصــــادر التعليميــــة  -
حلـة العمريـة المختلفة، والتأكـد مـل ارتباطهـا بموضـوع الـدرس ومحتـوا ، ومناسـبتها لخصـا ص المر 

 .المفترتالمدل  للط   مل ل ل  للط  ، نب  تفدهمها
 الط   علق توليد أركار جد دة إهتابية والتفا ل أتناء سير الدرس.مساعدة  -
التخلق عل الأركار السلبية والمنغصال التق ت زمها وكأنها وظءال، مساعدة الط   علق  -

 باستخداه ركرة اظستبدال والتخلق.
 مراعاة الفروق الفردهة بيل الط   أتناء تكليفها بالأن طة التعليمية، وتتنت التعميا.  -
ت تيع الحوار والمنان ال بيل الط   وبعضها، للبحث عل أركار جد دة هأتي بها الط    -

بأنفسها، مل ل ل العم  ري متموعال  غيرة  تعاون أعضا ها ري الح  أو القياه بمهمة  
بأنفسها، أو مل ل ل المهاه التعليمية الفردهة، وهذا  ردلا إلق ت تيع الط     تعليمية معينة

 علق الثفة بأنفسها، كما هعم  علق تورير بيئة تعلا مبهتة لالية مل التوتر وال د. 
 والأمور الأزمال  مواجهة وكيفية اظنفعاظل  إدارة ب يفية المتعلميل توصية علق الحرس  -

 .الضاغطة
 رعال عنصر بأنل طالت  ك  ه عر حتق الط    بيل والتماعق التعاونق للعم  ررس   ورر -
 هذ  رق

 . قيمة ولل المتموعة
  آمنة  فية  بيئة  وتورير والأمل، واظنتماء كالحت  النفسية الط    حاجال  إلباع علق  هعم  -

 . ومن مة
رق  علق المعلا أن  نتف  بغررة الصف التق   درس بها مل مترد م ان تنتف   يل المعلومال  -

داعمة وترية بالأركار الإهتابية  اتتا  واحد مل المعلا إلق الطالت؛ إلق بيئة تعليا وتعلا  
 والم اعر السعيدة.
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أن  راعق التنويع رق الطرق والأساليت والأن طة التعليمية الإترا ية لت  ا أنماب التعلا  -
 المختلفة. 

 .ار ومنحل الفر ة للتتريت وتحم  مسئولية وتبعال نرار إعطاء الطالت حق اظلتي  -
أن همتلـ  متموعـة مـل الخصـا ص والصـفال الإهتابيـة التـق  علا النفسكما هتت علق معلا   -

، مثـ  اظهتمـاه بأركـار الطـ   وم ـاعرها واحتياجـاتها، وأن المفتـرت  المـدل تم نل مل استخداه  
 تصف بالعدل وال فا ية رق تعام تل معها، وأن  تيء لها الفرس المناسـبة للتعبيـر عـل وجهـال 

  لتق هفكرون بها.ن رها، ومعتفداتها والطرق ا
 أل نهـا وتهـذ ت  الفلـت  مفسـدال  مـل وتطهيرهـا نلـوبها، إلـق اظسـتماع علـق المتعلميل  در   -

 وتفويا
 .ولرابها رسادها أسبا   عل واظبتعاد  سلوكياتها

الأهواء الا رق الون  نفسل، وعلق تتنت مساعدة الط   علق التكي  مع أنفسها ومع الع -
 الأنانية، وت تيعها علق التوا   والتعاون.

 الب رية النفس ورق الأر   ورق الكون  رق وآهاتل ا ندرة رق التفكر علق المتعلميل  در   -
 التق 

 . الفصص  رواهة ل ل مل نلوبها وس مة و  ت عفولها تن يا علق تساعدها
 : المدخل المقترحفى  المتعلموم  أدوار  ◼

 الـتعلا رـق ودورهمـا والـدما، الفلـت  حـول التد دة المعلومال  مل الكثير وتعلا ظكتسا   هسعق -
  والتدنيق

  ورة وتكويل الأمور رها مل وتم نل للمعررة تعلمل عملية لتسه  السابفة بالخبرال  وربطها ريها
 .ريها  ا بة أح اه وإ دار متكاملة

 بداهة مل التخطيا حتق التفويا.اركة بإهتابية رق جميع لطوال الدرس الم  -
عـل الأركـار الإهتابيـة والذاتيـة المرتبطـة بموضـوع الـدرس ومنان ـتها مـع الـ م ء   للبحث دال   -

 الآلريل.
 ستخداه صبارال إهتابية باستمرار أتناء التعلا، مث : استطيع، سأحاول، بمفدورلا النتات،...ه -
 حلول متنوعة للم  لة الواحدة، والسعق المستمر للنتات والتفوق. بحث عل  -
 حتراه أركار ووجهال ن ر ال م ء الآلريل، مع وجود الر بة رق مساعدتها عند الحاجة.ه -
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ه ــون ر يــة لخصــية حــول ماهيــة الم ــ  ل المحيطــة بــل، ويســعق لمعررــة كيــ   تعامــ  مــع  -
 م ونال هذا 

المـــادلا، والتغلـــت علـــق كثيـــر مـــل الألطـــار  الكـــون ويســـخرها لتحســـيل حياتـــل واظرتفـــاء بوجـــود  
 والمصاعت 

 التق تواجهل، وذل  مل ل ل معررة نوانيل النفس والسلوك .
  تتنت إ دار الأح اه واتخاذ الفرارال ون  الغضت أو ون  الح ن. -
 وإنمـا كا يـة؛ ليسـ   لوحـدها المعررـة وأن زاويـة، مـل أكثـر مـل رهمهـا هم ـل الحقيفـة أن  ـدرك -

  معررة عليل
 قيمـل مـع تتفـق أل قيـة لفـرارال  التو ـ  ورـق جد ـدة موانـف رـق المعررـة هـذ  تطبيـق كيفيـة

 وقيا ال خصية
 . حولل مل التماعة
  Life Skills :الحياتية المهارات •

 :الحياتية المهارات مفهون ➢
المفهـوه هـذا  لتحد ـد إطـار تعـددل التعريفـال ا، رفـد ا واسـعً مفهوه المهارال الحياتية مفهومً إن      

 التي المهارال " بأنها – التربوية المصطلحال   معتا  حست   -  الحياتية  المهارال   تعر ر  ومدلولل،
 والفـدرة اللغـول، النمـو علـق وتركـ   يـل، هعي ـون  الـذل المتتمـع مـع  التكي   علق  الت ميذ   تساعد 
ــق ــ  علـ ــئولية، تحمـ ــل المسـ ــذاتي والتوجيـ ــارال  الـ ــة، والمهـ ــطةوا المن ليـ ــادهة، لأن ـ ــ  اظنتصـ  والتفاعـ

 ( . 14 س  ،2003:  والتم  ، اللفاني)  اظجتماعي
( بأنهــا المهــارال ال زمــة للفــرد لممارســة حياتــل اليوميــة ۲۰۰۲:344:مــازن ) حســاه  هــاعرريو     

ون اطاتل الحياتية رـي البيئـة، وت ـم  هـذ  المهـارال إدارة الونـ  والتهـد واتخـاذ الفـرار واظتصـال 
 والمس ل. ريل وحسل إعداد والتيار الغذاء الصحي، والعناهة بالملبسالآلمع 
 السـلوكيال  مـل متموعـة" بأنهـا الحياتيـة المهارال  (25:  ۲۰۰5  :وآلرون   إس اروس)  ويعر    
 إتفانهـا إلـق ررد  ك  هحتاج وقيا واتتاهال،  دوية، ومهارال   ومعلومال   معار ،  علق  تعتمد   التي
 متغيرال مع وموضوصية  بإهتابية  ليتفاع   المتتمع هذا ري ومونعل متتمعل،  وطبيعة لعمر ، ورفاً 

 ".م   ل  أو موانف أو معلومال  أكان    سواء ،العصر
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بأنها صبارة عل متموعة مل المهارال التي هحتاجها ( 352:  2006) رضا حتازل :هاعررو     
لنفسي لـل ونبول آراء الآلريل وتحفق الرضا االتلميذ لإدارة حياتل، وتكسبل اظعتماد علق النفس، 

 وتساعد  ري التكي  مع متغيرال العصر الذل هعي   يل.
نوعـة مـل المهـارال التـي ه تسـبها تبأنهـا متموعـة م(  277:  2010كما عررها )محمـد لـطة:    

وتفاعلـل الفرد مل ل ل تعرضل للموانف التعليمية، وتسها ري ندرتل علق اظعتمـاد علـق الـذال، 
 .مع المتتمع

ــبحي     ــا)  ـ ــذل  عررهـ ــارتي:كـ ــا 41: 2010الحـ ــف، ( بأنهـ ــاة، والموانـ ــع الحيـ ــ  مـ ــل التعامـ حسـ
والم   ل اليومية، ممـا هضـمل رعاهـة الـذال والآلـريل، وتركـ  علـق مـا  نبغـي للفـرد أن همتلكـل 

 المتتمع.مع فسل، و نحتق هستطيع أن  تكي  ويتوارق مع 
 الأنمـــــاب مـــــل متموعـــــة بأنهـــــا الحياتيـــــة المهـــــارال  (664: 2020: بغـــــدال وتعـــــر ) منـــــار    

 بالتيـــارال  القيـــاه لـــ ل مـــل حيـــاتها وإدارة المســـئولية تحمـــ  مـــل الطـــ    تم ـــل التـــي الســـلوكية
 مـــع وكفـــاءة بثفـــة  تعـــاملوا لكـــق الســـلبية الضـــغوب مفاومـــة علـــق الفـــدرة واكتســـا    ـــحية حياتيـــة
 .متتمعها معو  أنفسها

 :الحياتية المهارات خصائص ➢
 إلباع بأساليت  المرتبطة المادهة روغي المادهة التوانت  ك  وت م  تيةالمهارال الحيا تتنوع     
 وعاداتل متتمع ك  لطبيعة تبعا وتختلف وتطويرها  الحياة مع تفاعلل ل ولمتطلبا ظحتياجاتل الفرد 

: 2011)را   أبو حتر: .والم ان ال مان مل ب   رتتأتر ال منية للفترة ورفا تفدمل ودرجة وتفاليد 
427) 
 وبـيل والمتتمـع الفـرد  بـيل التبادليـة الع نـة طبيعـة علـقالمهـارال الحياتيـة  إكتسـا   عتمـد ي     

 النـاجء التفاعـ  علـق الفـرد  مسـاعدة مسـتهدرة الآلـر علـق منها ك  رتأتي ودرجة والفرد  المتتمع
 .الحياة معاه ة أساليت  وتطوير الحياة مع
ريت، وتتسا المهارال الحياتية بمتموعة مل الخصا ص منهـا: أنهـا نتـاج عمليـة التعلـيا والتـد     

وأنهــا متموعــة مــل الخبــرال المن مــة التــي تســاعد علــق اظتصــال والتفاعــ  مــع البيئــة المحيطــة، 
وتحتــول علــق متموعــة مــل المعـــار  تســاعد علــق حــ  الم ـــ  ل واتخــاذ نــرارال ما يــة، وهـــي 

 (۷ :۲۰۰۹ :توريق، أسماء للف أم  ) .ا مل أج  موا لة البفاءنهمهارال أساسية ظ غنق ع
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تبنـق ( سـلوكيال  -اتتاهـال  -المهارال الحياتية تتكون مـل متموعـة مـل العنا ـر )معررـةر    
ا لكونهــا متصــلة ومترابطــة  يمــا بينهــا، كــذل  تكتســت عــل ا ن ــرً هــذ  العنا ــر لــدلا الفــرد تراكمي ــً

مل رترة زمنية  وتختلف وتتنوعنتيتة ظرتباطها بالحياة  وتتعدد طريق التعليا والتدريت والممارسة، 
 لألرلا ومل م ان لآلر نتيتة التغيرال السريعة، والمت حفة ري العصر الذل هعي ل الفرد. 

 :الحياتية المهارات تصنيف ➢
 الأرـــراد، حاجــال  علــق بنــاء تحد ــدها  ــتا إنمـــا الحياتيــة، للمهــارال  موحــد  تصــني   وجــد  ظ     

ــدد  كثـــــرة وي حـــــه ــنيفال  وتعـــ ــارال  التصـــ ــاحثيل آراء وتوالـــــ   الحياتيـــــة، للمهـــ ــال  حـــــول البـــ  م ونـــ
ــنيفال  ــارال  وتصـ ــد  الحياتيـــة، المهـ ــ  وأعـ ــ  نا مـــة مـــنها كـ ــا. المهـــارال  بتلـ  المرسســـال  تتمـــع ولـ
 موحـدة نا مـة توجـد  ظ أنـل  ركـد   وهـذا  الحياتيـة،  للمهـارال   معـيل  تصـني   علق  التربوية  والدراسال 
 إم انياتــل  ناســت  مــا إلــق هعــود  معــيل رــرد  أو مــا لمتتمــع المهــارة تحد ــد  لأن الحياتيــة؛ للمهــارال 
 .واحتياجاتل

             :والعشري  الواحد القرن  مهارات (راكة إطار تصنيف( 1)
The Partnership for 21st Century Skills:2006: P. 21) ) 

 رـي والعلمـاء والمن مـال  المرسسـال  مختلف نب  مل والع ريل الواحد  الفرن   مهارال   تصني   تا 
 والمهـارال  والتكنولوجيـا، والإعـ ه المعلومـال   ومهـارال   واظبتكـار،  الـتعلا  مهارال   هي  رئال   ا ت 

 .والمهنية الحياتية
 :الحياتية للمهارات داكار عمل إطار تصنيف (2)

ــده مـــل الـــرغا علـــق ــدها عـ ــدد، تعريـــ  تفـ ــار  ـــنص  محـ ــار عمـــ  إطـ ــبا   جميـــع أن علـــق داكـ  ال ـ
 ، الأساسية  التعليمية  احتياجاتها   لبي  الذل  التعليا  مل  ستفادةاظ ري  الإنساني الحق  لها  والبالغيل

  لتكون  وتعلا معاً، لتعي  تعلا لتفع ، تعلا لتعر  تعلا ه م  الذل التعليا وهو
The Dakar Frame work for Action, UNESCO, Paris.2000) ) 

 الدوليـة اللتنة أ درتل الذل "الم نون  الكن  ذل  التعلا"  د لور  تفرير  إلق  الر ية  هذ   وتستند      
 مـل الدالليـة الفـدرال  تع يـ  أهميـة علق ه دد  والذل  لليونس و،  والع ريل  الواحد   الفرن   ري  للتربية
 بــيل تتمـع أركـان أربعـة مـل  تكـون  الب ـرية والتنميــة للتعلـيا إطـاراً   يفتـرت التحـدهال  مواجهـة أجـ 
ــع ــنيفال  أربـ ــارال  تصـ ــة للمهـ ــي الحياتيـ ــارال  وهـ ــة المهـ ــارال  ، المعر يـ ــة الإدارة مهـ ــارال  الذاتيـ  المهـ

 . والمهنة العم  مهارال  ال خصية
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 التعـدل والتفكيـر المن ا، العلمي التفكير مث  المعر ية المهارال  :وت م   لتعر   تعلا •
 الرنميـة والمهـارال  الفـرار، اتخـاذ  ومهـارال  والإبـداع، اظبتكار ومهارة الم   ل،  وح 
 .والمعلوماتي الرنمي التم ل -

مهارال الإدارة الذاتية، مثـ  احتـراه الـذال، والثفـة بـالنفس، وإدارة   :تعلا لتكون وت م  •
 .الم اعر، وإدارة الضغوب، ومهارال المواجهة

مهارال ال خصية مث  مهارة التفاع  اظجتماعي، والتفاع   :تعلا لنعي  معاً وت م  •
متعدد الثفارال ومهارال اظتصـال، ومهـارة التفـاو  ومهـارال التعامـ  مـع الآلـريل، 

 ومهارال التعاون ومهارال التعاطف. 
مهــارال العمــ  والمهنــة والحيــاة العمليــة، وت ــم  مهــارة المرونــة  وت ــم : تعلــا لتعمــ  •

والتكي ، ومهارة المبادرة والتوجيل الـذاتي، ومهـارة الإنتاجيـة والمسـاءلة ومهـارة القيـادة 
 .والمسئولية

(Hoffman, A. M:2006: P3) 
المهــارال  )المهــارال الحياتيــة إلــق( ۲۲۲: ۲۰۰۹،عــادل رلــوان:النتــدل ) أحمد  ــنف اكمــ    

 المهارال البيئية(.  -الونا ية المهارال  -المهارال الصحية  -المهارال الغذا ية - اللغوية
 الإنسـان يـةهررا تحفيـق التنميـة مـل أهـا أهـدا  نإ (674: 2020)منار بغـدادل:وتركـد      

 ب د لل الإنتصادهة والتنمية المتتمع إحتياجال   بيل التوازن  وتحفيق الطبيعية الموارد  قلع والحفا 
 بتم ـيل إظ تتحفـق أن هم ـل ظ دا هـالأ  هـذ و . الففـر قلـع والفضـاء والمسـاواة  ةالعدالـ وتحفيـق
 ورفـا اهتصـنيف تـا والتـي المسـتدامة التنميـة تحفيـق تـدعا التـي الحياتيـة المهـارال  مـل الأرـراد 

 : يه أساسية أبعاد  أربع ري بويةالتر  للأدبيال 
 .الم   ل  وح  ، الناند  والتفكير ، الإبداع ل مهارا وت م   :والمعررة الالتع مهارال  •
 .الفرار و نع والتفاو ، ، التعاون  مهارال  وي م  :والتواف العم مهارال  •
  .التوا   ارةهوم الصمود  ارةهوم الذال  إدارة ارةهم وهي:  الذاتي التم يلمهارال  •
 .لتعاطفاو  ، ،الم اركة التنوع وهي: الآلر مع التعاه  مهارال  •

 مل تتحفق أن هم ل التي والآليال  الأداء مرلرال  مل متموعة المهارال  ذ ه مل ولك 
 .اهل ل
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 :الحياتية المهارات تنمية أهمية ➢
 المهـــــارال  تنميـــــة ميـــــةھأ (140:  2008 : مصـــــطفقدعـــــاء و  المعطـــــي عبـــــد أحمد  لخـــــص)    

 :التالية النفاب ري الحياتية
ــاة وموانـــف المتعلمـــيل حاجـــال  ربـــا لـــ ل مـــل والمتتمـــع المدرســـة بـــيل التكامـــ  تحفيـــق -  الحيـ

  يل. هعي ون  الذل المتتمع باحتياجال 
 ر دها الصعت  مل تغيرال  ه هد  عالا ا  ري وأرضلية براحة للعي  الفر ة  المتعلا  إعطاء  -
 . التغيرال  هذ  مع بإهتابية والتفاع  التكي  نهابإم ا أرراد  إعداد   تطلت  مما
 حـلتطر  مـا لـ ل مـل الأوليـة مصـادرها مـل المعلومـال  علـق الحصـول  رر ة  المتعلميل  تمنء  -

 .حد ثة طرا ق مل للمتعلميل
 .لها حلول إهتاد  ري الر بة هللد  تولد  تمة ومل متتمعل بم   ل  الإحساس المتعلا تكست  -
 البيئـــة وبيلوبينهـــا ،جهـــة مـــل غيـــر  وبيلبينهـــا اعـــ التف إدراك مـــل المـــتعلا  ـــتم ل طريفهـــا عـــل -

 .تانية جهة مل والمتتمع
 وتعطـي الحياتيـة،الموانـف و  الألـخاس  مـع التفاعـ  طريـق عـل  المبالـرة  الخبرة  المتعلا  تكست   -

 .معنق للتعلا
 .رعال نحو علق هاوتوايف الحد ثة ياالتكنولوج استيعا   مل المتعلا تم ل -
 .لمتعلاا لدلا ال خصية والمسرولية اظهتابي اظتتا  تفوية ريتسها المهارال الحياتية  -
 .ب فاءة التعلا مصادر تن يا علق المتعلا تساعد  -
 .الذاتي التفويا لتحفيق الراجعة والتغذهة العلمي التفكير المتعلا هستخده -

 ل نــدرا بنــاء رــي تســاعد  الحياتيــة ل المهــارا أن (427: 2011أضــا  )رــا   أبــو حتــر: كمــا    
 همـر التـي المختلفـة ل ار والتغي الموانف ري للطالت   الدعا  تورر  والتي  النفسيةو   اظجتماصية  الطالت 

 وتنمي ل إم انيا انصق إلق والبدنية العفلية وندراتل ومواهبل الطف  لخصية تنمية ري وتسها  بها
 تعـد   علـق وتعم     الط عل النفسي الضغا لررع ساصية والمساواة   والتسامء  التفاها  مل  وتر 

 .منل اظهتابي وتع ي   السلوك
 وترهــ  والفــوة الضــعف مــواطل رــي والبحــث  ل الــذا ريتطــو  رــي الحياتيــة ل المهــارا تســها كــذل     
 . الحياتية ل الم    لح  الفرار اتخاذ  علق والفدرة بالنفس والثفة المسئولية لتحم      الط

 : أسالاب تنمية المهارات الحياتية ➢
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ورفــا للن ــاه التربــول رــي كــ  دولــة  بعضــها ســاليت تنميــة المهــارال الحياتيــة أ وتختلــف تتعــدد     
هعتمـــد اظتتـــا  المبالـــر: وهــــي وضـــع مفـــررال دراســـية مســــتفلة لتنميـــة المهـــارال الحياتيـــة لــــدلا 

الــدمج مــل لــ ل تضــميل هــذ   علــي  المراحــ  الدراســية ، وبعضــها هعتمــد المتعلمــيل رــي مختلــف 
ا هعتمــد المهــارال بــالمفررال الدراســية الألــرلا كمــا رــي مع ــا الــدول الأوربيــة والعربيــة، وبعضــه

ــ   ــة ســـواء دالـ ــة رـــي  ـــورة أن ـــطة وبـــرامج اترا يـ ــارال الحياتيـ ــدها المهـ ــو تفـ ــا  الإترا ـــي وهـ اظتتـ
 المدرسة، أو لارجها.

 اظجراءال التالية:إلق أن تنمية المهارال الحياتية  تطلت  (Unicefمن مة )وت ير     
واظجتماصيـة  المـراد تنميتهـا وت ـم  متموعـة مـل المهـارال النفسـية تيـة( تحد د المهـارال الحيا1)

 .والتبادلية ال خصية
المعررــــة  )تحد ــــد المحتــــولا المعررــــي مــــع مراعــــاة احــــداا التــــوازن بــــيل ت تــــة عنا ــــر هــــي( ۲)

 . (واظتتاهال والمهارال 
تحد ــد الأســاليت التدريســية إذ ظ هم ــل حــدوا تعلــا دون وجــود تفاعــ  بــيل الم ــتركيل رــي ( ۳)

 (۱۱۹، ۲۰۰۸مصطفی، دعاء ، عبد المعطيأحمد  ).العملية التعليمية 
 لــقيل رــي ومتكــام  ا،متوازن ــًمــنهج ال هتعــ  الدراســية ھنن المنــا رــي الحياتيــة المهــارال  إدمــاجر    

ــتعلا معلــــاللم ــــونًا و  والعملــــي الن ــــرل  ــتعلا للمــ ــا ،ويحفــــق متعــــة الــ ــالنفع هعــــود  ممــ  الفــــرد  علــــق بــ
ــا أن لمتتمــــع،وا ــة تطبيفــــال  كمــ ــارال الحياتيــ ــا رــــي وم اه الواســــعة المهــ ــال  اــــ اهــ ــاة متطلبــ  الحيــ

 .اليوه العم  سوق  ري الأكبر المطلت  تعتبر العصرية
  Psychological flexibility: المرونة النفسية ▪

 :مفهون المرونة النفسية ➢
 مــرن ) مــل جـاء المرونــة مصــطلء أن العـر   لســان رــي (403 ،1990: من ـور ابــل)  ـذكر     
 مرانل همرن 

 (.الليل والمرانة، واستمرل   لب   أل العم  علق ر ن  د  ومرن     بة ري ليل وهو ومرونة،
 American: 2008) النفســية للأمــرا   اظمري يــة الــنفس علــا جمعيــة تعررهــا كمــا     

Psychological Association )لل ـــدا د  الإهتابيـــة والمواجهـــة التيـــد  التوارـــق عمليـــة" بأنهـــا 
،  الأسـرية الم   ل  مث ، الب ر،  واجههـا التي العادهة النفسية الضغوب أو النكبال،  الصدمال 
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ــ  ل  ــريل مـــع الع نـــال  م ـ ــ  ل  ،الآلـ ــحية الم ـ ــرة، الصـ ــغوب الخطيـ ــ  وضـ ــ  ل  العمـ  والم ـ
 ."الصعبة الضغوب مل التعاري أو النهو  و " المالية"

 الموانــف مواجهـل علــق الفـرد  نـدر  هــي ةالنفسـي لالمرونـ( 10: 2012ويعـر  )هحيـي لــفورة:     
 الـــود  ساســـهاأ اظلـــريل مـــع طيبـــل ع نـــال  وانامـــل عف نـــي ب ـــ   عليهـــا والـــرد  بفاعليـــل المختلفـــل
 .اظلريل وتفب  المتبادل واظحتراه
 الفـرد  نـدرة الوانـع رـي هـي النفسـية المرونـة أن ( Keye & Pidgeon: 2013:1 ) يـرل و      
 احالي ـً النفسـي التوارـق مـل لحالـة الو ـول بهـد  الضـاغطة الموانـف مـع تـاتبن التعامـ  علـق

 .ومستفبً  
 والمواجهـة وأهدارل ذاتل تحفيق علق الفرد  ندرة بأنها (  131:  2013)جمعة ررغلي:  ويعررها     
 وعـــده عثراتـــل مـــل جد ــد  مـــل النهـــو   علــق الفـــرد  ونـــدرة النفســية، والضـــغوب للأزمـــال  تابيــةهالإ

 .لها اظستس ه
نـــدرة الطالـــت علـــق إدارة اســـتتاباتل اظنفعاليـــة  ( بأنهـــا3: 2019كمـــا هعررهـــا )محمـــد رلـــاد:     

 إهتابيــة تم نــل مــل التكيــ  الفعــال مــع محــل و ــعوبال الحيــاة المختلفــة بهــد  والعفليــة بطريفــة
 تحفيق التوارق المرن مع أحداا الحياة الضاغطة.

 :النفسية بالمرونة المرتبطة العوامل ➢
ــد  وضــــء      ــة 13: 2007:الخطيت )محمــ ــ  الم ونــ ــة مــــل العوامــ ــاك متموعــ ــةل( أن هنــ  لمرونــ

 تتمث   يما همتل  الإنسان مل الفدرال ومنها ندرة الفرد علق: النفسية
 .اظحتفا  بسعادتل مل ل ل إحساسل بأنل سو  هحفق الهد  الذل هسعق جاهداً إليل - 1
علــق بنيتــل النفســية، واظجتماصيــة، والعفليــة،  الــدا انــدرة الفــرد علــق العمــ  المنــتج، والســعي   -2

 والأكادهمية والخلقية .. إلخ.
المحار ة علق أمنل النفسي وتفب  ذاتل ومعررتها وإدراكـل الحقيفـي لهـا وللآلـريل والمحيطـيل   -3
 بل.
المحار ــة علــق الكفاهــة التوا ــلية البيئيــة ال خصــية وندرتــل علــق المحار ــة علــق ع نــال  -4

 وانعية مع الآلريل ري بيئتل.
 .حتفا  ب ينونتل ال خصية وتفارتلاظ - 5
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والثفــة  -الفــدرة علــق التخطــيا الــوانعي)مثــ  النفســية  إضــا ية مرتبطــة بالمرونــةعوامــ  وهنــاك    
والفـــدرة علـــق معالتـــة الم ـــاعر  -وتطـــوير مهـــارال التوا ـــ  -والن ـــرة الإهتابيـــة للـــنفس-بالـــذال 
 (142: 2012)حنان المالكي: الفوية 
وهنــاك عامــ  آلــر ونــا ي  تعلــق بالتــأتيرال الســلبية لمخــاطر البيئــة مثــ  الــدعا اظجتمــاعي     

  وهي: ت ا سيانال للعوام  الواقية ( (Werner, E.E, 1995حدد   وند  الخارجي
 ( الصفال ال خصية، بما ري ذل ، مفاهيا الذال الخارجية وال معة والإهتابية 1)
 .رراد الأسرة أو آباء تكون حالتها العاطفية تابتة( الأسرة، مث  وجود روابا نوية مع أحد أ2)
 ( المتتمع، مث  تلفي الدعا أو اظست ارة مل ال م ء. 3)

تتعلــق جميعهــا بــالتكي   ، ومرونــة الــذال الــذال ووجــد أن كــ  مــل تفــد ر الــذال، الــتح ا رــي     
 السلوكي. 

أســـاليت بامـــ  المرتبطـــة ( تـــ ا متموعـــال مـــل العو 26: 2007راغـــت، ماجـــدة  ) وتضـــي     
 مواجهة الضغوب وهي: 

o ضــــــمل لصــــــا ص المونــــــف والأحــــــداا تالعوامــــــ  المرتبطــــــة بالأحــــــداا الضــــــاغطة: وت
الضاغطة مث  نما وسياق الحدا، وطبيعتـل ولـدتل ومدتـل، وإم انيـة الـتح ا والسـيطرة 

 عليل. 
o   العوام  ال خصية والدهموجرا ية: وتتضمل كـ  مـل العمـر والتـنس والمسـتولا التعليمـي

ــالنفس، والعفا ــد  واظجتمــاعي واظنتصــادل والثفــالي والنضــج العربــي واظنفعــالي والثفــة ب
 رال الفرد السابفة ري مواجهة الأحداا الضاغطة.بالد نية، ول

o قيــــة: تتضــــمل طبيعــــة الع نــــة بــــيل الأرــــراد وأســــرها االعوامــــ  البيئيــــة اظجتماصيــــة والفي ي
والأ ــدناء، والمســاندة اظجتماصيــة، وتونعــال المتتمــع، والمتهــودال التعاونيــة الماليــة 

 وي  المالي، وطبيعة العم والتم
 : النفسيةفراد ذوي المرونة سمات الأ ➢

 الدارعـة الفـوة تمثـ  حيـث  النفسـية الفـرد  لصـحة الأساسـية الركيـ ة تعـد  النفسـية المرونـةإن    
 واظت ان واظستفرار والهدوء بالرضا حساسالإ لدهل  ولد  بما الضاغطة اليومية اظحداا  لمواجهة

  ـ ت الضـامل،) .إهتابيـة بصـورة عنهـا والتعبيـر واظنفعـاظل  الم ـاعر رـي الـتح ا لـ ل مـل
 (172: 2017ناسا سمور:
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السمال التي  تصف بها الأرراد ذول  van Galen, et al., 2006 ):  (6وند حدد  -
 ري السمال التالية: النفسية المرونة 
 .الآلريل مع جيدة ع نال إنامة  ✓
 .جيدة ومعر ية توا لية مهارال لد ها   ✓
 الموانف مع ومناسبة متوارفة أساليت لد ها  ✓
 .للآلريل بالنسبة وتفد رها وإنتازاتل لمواهبة الفرد  تفد ر ✓
 .الحياة مل  الهد  معررة ✓
 .باظنتماء ل عوروا اظجتماصية الحياة ري المساهمة ✓
 .الذال  تع ي  ✓
 . نوة الفرد  ت يد  الضغوب بأن الإهمان ✓
 .التغيير مع التكي  علق الفدرة ✓
 والتغلت عليها. السلبية الم اعر نبول ✓
 ال.هأنها تحد ر ية الضغوب علق  ✓

ظ  تــأترون بالم ــتتال و  تركيــ  اظنتبــا  علـق عنا ــر المونـفأكثـر نــدرة علـق رـاظرراد المرنــون  -
   .الموجودة ري الموانف

بالصــحة النفســية والتوارــق والســيطرة علــق تصــرراتها والثفــة مــون  رــاظرراد المرنــون  ا تســكــذل   -
 . واظستف لية بالنفس

ــة تميـــ ون  - ــاذ وا والموضـــوصية بالحيادهـ ــور واتخـ ــا علـــق الأمـ ــاء ح مهـ ــاد عـــل التطـــر  أتنـ ظبتعـ
  ال.الفرار 
هـــا  الـــذ لالأرـــراد المرنـــون هعتررـــون بألطـــا ها ويتفبلـــون تصـــحيء الآلـــريل لآرا هـــا لصو ـــاً  -

  .لبرة هامنأكثر 
التكيـ   المرنون بالذكاء والفدرال العفلية المتطورة والناضتة وهـا أنـدر علـق اظرراد   تمي كما    -

 .مع المتغيرال اظجتماصية
 تي:رراد ذول المرونة النفسية ري الآويم ل إجمال سمال اظ 
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فبــ  الفــدرة علــق ت - التســامء  -الفــدرة علــق تحمــ  المســرولية -اظســتف ل  - تكــويل الع نــال )
الفدرة  -روت المبادرة و  المبادأة  -اظستبصار  -وتصحيحها  التعلا مل الألطاء  -الصبر  –النفد 

 .(السليمةعلق اتخاذ الفرارال 
 :النفسية المرونة مهارات تنمية أسالاب ➢

تتحــدد أســاليت تنميــة مهــارال المرونــة النفســية مــل لــ ل الممارســال الحياتيــة التاليــة والتــي     
 :وهي كالتالي هتت تدريت الط   علي ممارستها وتطبيفها

 .والآلريل والأ دناء الأسرة مع طيبة ع نال  إنامة -
 علق الفدرة وزيادة اظندراعال، مل  متحرر ب    واظجتماصية  ال خصية  الع نال  إنامة -

  .مرنة بطريفة  واظستتابة التفاع 
 . الم   ل  ح  علق بالفدرة الثفة وتنمية للذال  إهتابية ن رة تبني -
 .الم   ل  ح  وري العصيبة الموانف مع التعام  ري حاسمة نرارال  اتخاذ  -
 .الحياة مل اج ءً  باعتبار  التغير تفب  -
 . تنميتها علق والعم  وام انياتل ذاتل رها علق الفرد  ندرة تنمية -
 .الفرد  وندرال  إم انال  ضوء ري للتحفيق نابلة حقيقية أهدا  وضع -
 .الذال  ظكت ا  ررس  عل البحث  -
 إليهـا والن ـر وضـاغطة، مرلمـة أحـداا  مواجهـة عند  الصحيء نصابها ري الأمور وضع -

 .الم  لة تضخيا مل بدظ الطبيعي حتمها ري
 والكفاهـة المهـارة درجـة إلـق لتصـ  واظجتماصيـة والتسـمية العفليـة الفـرد  نـدرال  تنميـة -

 .الحياة متطلبال  مع التوارق علق الفرد  وتساعد 
 . وعواطفل انفعاظتل ضبا علق الفرد  ندرةأل  العواطف مع التعام  علق الفدرة -
 بمسـتفبلل المتعلفة الفرارال  إ دار ري نفسل علق الفرد  اعتماد و  الذاتية اظستف لية تنمية -

 .وحياتل
 .أركار  وندراتل مع منها  تمالق ما واستخ س  الآلريل نصا ء إلق اظستماع -

 ثانيًا: إدراءات البحث:
 (مواده التعليمية: ) وكلها م  إعداد الباحثةبناء أدوات البحث و  ❖

 :المهارات الحياتيةقائمة   -
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 تنماتهاا الواداب المهاارات الحياتياة ماا:  الحالي ونص للإدابة ع  السؤال الأول للبحث    -    
 نامــ  الباحثــة ببنــاء نا مــة؟ علاام الاانفس مااادة خاالال ماا  الثااانوي  الثاااني الصاا  طاالاب لاادي

الثــانول، ونــد مــرل عمليــة بنــاء الفا مــة الثــاني الواجــت تنميتهــا لطــ   الصــف  المهــارال الحياتيــة
 بالخطوال التالية:

 :القائمةتحديد الهدف م   ▪
الواجـــت تنميتهـــا لطـــ   الصـــف  المهـــارال الحياتيـــةحيـــث تهـــد  هـــذ  الفا مـــة إلـــق تحد ـــد       
 .علا النفس مادة ل ل مل الثانول  الثاني
 مصادر بناء القائمة: ▪
الواجـت تنميتهـا لطـ   الصـف  المهـارال الحياتيـةاستندل الباحثـة رـق بنـاء الفا مـة والـتفاق     
 الثانول إلق: الثاني

ــا  المهـــارال الحياتيـــةأ( دراســـة البحـــوا والدراســـال الســـابفة )العربيـــة والأجنبيـــة( التـــق تناولـــ   ومـ
 تو ل  إليل مل نتا ج.

ومـدال   المهارال الحياتيـة ( دراسة الكتت والمراجع والدوريال )العربية والأجنبية( التق تناول  
 تضمينها رق المفررال الدراسية.

 المهــــارال الحياتيــــةج( تعــــر  آراء المتخصصــــيل والخبــــراء رــــق المنــــاهج وطــــرق التــــدريس نحــــو 
 الثانول. الثالالواجت تنميتها لط   الصف 

 فواب  بناء القائمة: ▪
 روعق عند بناء هذ  الفا مة ما  لق:    
 .والفرصية الأساسية المهارال تفسيمها إلق متموعة مل  •
 الثانول. الثانيالمتضمنة بالفا مة مستولا ط   الصف المهارال أن تناست  •
 الثانول.  الثانيبالصف  علا النفسالمتضمنة بالفا مة بمحتول مادة  المهارال  أن ترتبا •
 القائمة فى صورتها الأولية:  ▪

 أساسية. مهارال  (10رق  ورتها المبد ية مل ) المهارال الحياتيةتكون  نا مة 
 فب  القائمة: ▪
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ــد      ــق تحد ـ ــذ  الفا مـــة و ـــ حيتها رـ ــد مـــل  ـــدق هـ ــةللتأكـ ــارال الحياتيـ ــة  المهـ لطـــ   الواجبـ
الثانول، تا عرضها علق متموعل مل المح ميل مل متخصصق المنـاهج وطـرق   الثانيالصف  

 التدريس، حيث طلت منها إبداء الرألا رق التالي:
ــدلا مناســــبة • ــف  المهــــارة مــ الثــــانول، ولصــــص لهــــا أربــــع  الثــــانيلمســــتولا طــــ   الصــ

 غير مناسبة(. -مناسبة إلق حد ما -مناسبة -لانال)مناسبة جداً 
الثــانول، ولصـــص لهـــا  الثـــانيبالصــف  علـــا الـــنفسبمحتـــول مــادة  المهــارةمــدلا ارتبـــاب  •

 غير مرتبطة(. -مرتبطة إلق حد ما -ت ا لانال)مرتبطة
 علميًا ولغويًا )دقيفة / غير دقيفة(. المهارال ة  ياغة مدلا جودة ودن •
ــبا ســـواء بالحـــذ  أو  • ــا  رونـــل مناسـ ــد   بمـ ــيل انتـــرات التعـ ــادة المح مـ كمـــا طلـــت مـــل السـ

 بالإضارة.
المهارال ورق ضوء هذ  الم ح ال والمفترحال تا إجراء التعد  ل ال زمة، وبذل  تكون      

 -الـذاتي  الـتعلا )مهـارة(، هـق : 1أساسـية )ملحـق مهـارة ( 7رـق  ـورتها النها يـة مـل )  الحياتية
 مهــارة -اظَلــريل  رــي والتــأتير التفاعــ  مهــارة -العف نــي  الحــوار مهــارة -النفــدل  التفكيــر مهــارة

 (للمستفب  التخطيا مهارة -واستثمار   الون   إدارة مهارة -اظجتماعي  التوا  
 :المهارات الحياتيةمقياس   -
 إلااىماادخل الااتعلم المسااتند  مااا فاعليااة ":للبحااث الحااالي ونصاا  الرابااع لسااؤالللإدابااة عاا  ا    
 طالاب لادي المهاارات الحياتياة علام الانفس لتنمياة  ماادة  تادريس  فاى  اساتخدام   المقترح  القلب

 ؟الص  الثاني الثانوي 
 مرورًا بالخطوال التالية: المهارال الحياتيةنام  الباحثة بإعداد مقياس   

 : لمقياستحديد الهدف م  ا •
الثــانول نبــ  وبعــد  الثــانيلــدل طــ   الصــف  المهــارال الحياتيــةهــد  المقيــاس إلــق قيــاس     

 .الفلت  إلقالمستند  المفترت مدل  التعلاري ضوء  علا النفسدراسة مادة 
 تحديد مصادر بناء المقياس: •

 الرجوع إلي عدة مصادر وهي:تا بناء المقياس مل ل ل 
 التي تا التو   إليها عند إجابة السرال الأول. المهارال الحياتيةنا مة  -
 .المهارال الحياتيةالبحوا والدراسال السابفة التي اهتم  بإعداد مفا يس  -
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 :تحديد أبعاد المقياس •
لـدل طـ    علـا الـنفسري مادة  المهارال الحياتيةري ضوء ما سبق تا تحد د أبعاد مقياس     

 .المهارال الحياتيةمل  مهارةد، بحيث همث  ك  بعد ( أبعا7الثانول ري ) الثانيالصف 
 :صياغة مفرادات المقياس •
، هـذا ونـد تـا إعـداد  المهـارال الحياتيـةرـق إعـداد و ـياغة مفـرادال مقيـاس    نـةتا مراعاة الد      

، حيث هطلت مـل المـتعلا إعطـاء اسـتتابة عـل الث تيمفردال هذا المقياس ورق لمقياس لي رل 
 موارـق) لدهل، ورفا لدرجة الموارفة المهارال الحياتيةك  مفردة، وهذ  اظستتابة تعبر عل مستولا  

 ( اماه اظستتابة التق تتفق معل.ضع الطالت ع مة) ي( و غير موارق -إلق حد ما –
 :المهارات الحياتيةوص  مقياس  •
 ( صبارة موزعة علق النحو التالق:35)علق  المهارال الحياتيةهحتولا مقياس      

 المهارات الحياتية( موصفات مقياس 1ددول )
 د الأسئلةعد أرقان ال بارات المهارات الحياتية ن
 5 5-4-3-2-1 مهارة التعلم الذاتي 1
 5 10-9-8-7-6 مهارة التفكار النقدي 2

 5 15-14-13-12-11 مهارة الحوار العقلاني 3

مهااااااارة التفاعاااااال والتااااااأثار فااااااي  4
 الَاخري 

16-17-18-19-20 5 

 5 25-24-23-22-21 مهارة التواصل الادتماعي 5

 5 30-29-28-27-26 مهارة إدارة الوقت واستثماره 6

 5 35-34-33-32-31 مهارة التخطي  للمستقبل 7

 وفع تعليمات المقياس: •
روعــق عنــد إعـــداد تعليمــال المقيـــاس أن تكــون واضـــحة ومبالــرة ونصـــيرة ومناســبة لمســـتولا     

ولا، ونـــد جـــاءل التعليمـــال رـــق الصـــفحة الأولـــق مـــل كراســـة مقيـــاس الثـــان الثـــانيطـــ   الصـــف 
 (.3لحق )رق الم المهارال الحياتية

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: •
، وتتربتل مل ل ل تطبيفل علق عينة استط صية نوامهـا الحياتيةالمهارال  تا طبع مقياس       

 .محار ة التي ة – الثانولا بمدرسة التي ة الثانوية بنال  الثانيالصف  طالبال مل طالبة ( 30)
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 وتتلخص الأهداف الرئيسة للتجربة الاستطلاعية فيما يلى:    
 ( الثبال  –الصدق): السي ومترية ال روب توارر مل التحفق ▪
 تحد د زمل إجراء المقياس علق العينة الأساسية )متموعة الدراسة(. ▪
 : ب المرحلة الثانويةلدي طلا المهارات الحياتية لمقياسالسيكومترية   صالخصائ •

 للمقيــــاس( الثبــــال  –نامــــ  الباحثــــة بــــالتحفق مــــل تــــوارر ال ــــروب الســــي ومترية )الصــــدق 
 كالآتي:

 :الحياتية المهارات مقياسأولاً : صدق 

الحياتيـة مـل لــ ل  ـدق المح مـيل وذلــ   المهــارال  مقيـاس  ـدقأم ـل اظسـتدظل علــق 
اللي، و يمــا  لــي مــل الخبــراء المتخصصــيل، وكــذل   ــدق اظتســاق الــد  متموعــةعلــق  بعرضــل

 توضيء لذل :
 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: ▪

رـي  ـورتل الأوليـة علـق متموعـة مـل المتخصصـيل رـي  مقيـاسالنام  الباحثـة بعـر   
متــال المنــاهج وطــرق التــدريس ومعلمــي ومــوجهي علــا الــنفس؛ وذلــ  لإبــداء الــرأل حــول مــدلا 

وذل  ورفا لبد ليل )مرتبطة / غير مرتبطة(، ومدلا انتمـاء   سالمقياارتباب المفردال بالهد  مل  
المفــــردال للمهــــارال التابعــــة لهــــا وذلــــ  ورفــــا لبــــد ليل )منتميــــة / غيــــر منتميــــة(، ومــــدلا مناســــبة 
المفــردال لمســتولا الطــ   ورفــا لبــد ليل )مناســبة/ غيــر مناســبة(، ومــدلا دنــة  ــياغة المفــردال 
علميًا ولغويًا )دقيفة/ غير دقيفة(، وانترات التعد   بما  رونل مناسبا سواء بالحذ  أو بالإضـارة، 
وبنـــاء علـــق أرا هـــا نامـــ  الباحثـــة بـــإجراء التعـــد  ل التـــي اتفـــق عليهـــا المح مـــيل، ونـــد اســـتبف  

( رــأكثر، %80.00الباحثــة علــق المفــردال التــي اتفــق علــق  ــ حيتها الســادة المح مــيل بنســبة )
ــداها الم ــي أبـ ــال التـ ــق الم ح ـ ــاء علـ ــواردة وبنـ ــردال الـ ــع المفـ ــاء علـــق جميـ ــا الإبفـ ــد تـ ــيل رفـ ح مـ

لـدل طـ   المرحلـة  ، والتي اجمع عليها الخبراء بأنها مناسبة لقياس المهارال الحياتيةبالمقياس
( وهـي نسـبة مرتفعـة تـدل علـق %91.14، وند بلغـ  نسـبة اظتفـاق علـق اظلتبـار ك ـ  )الثانوية

وذلـ  بعـد إجـراء التعـد  ل التـي ألـار إليهـا المح مـيل والتـي تضـمن  تعـد     المقياس  حية  
بعـد إجـراء تعـد  ل المح مـيل  المقيـاس، وبـذل  رفـد أ ـبء المقيـاسري  ياغة بعل مفـردال  

 ( مفردة.35م ون مل )
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 صدق الاتساق الداخلي:  ▪

مـل لـ ل التطبيـق الـذل تـا  المهـارال الحياتيـة لمقيـاستا التحفق مل اظتسـاق الـداللي 
 ، وذل  مل ل ل ما  لي:ط   المرحلة الثانويةعلق العينة اظستط صية مل  لمقياسل

 ك  علق حد . للأبعاد الكلية  ةوالدرج المقياسحسا  معام ل اظرتباب بيل مفردال  .أ

 ك  . لمقياسلالكلية  ةوالدرج بعد حسا  معام ل اظرتباب بيل الدرجة الكلية لك   .  

 وفيما يلي توفيح لذل  كل على حدة :
 الكلية للمهارات كل على حده: ةوالدرد المقياسحساب معاملات الارتباط با  مفردات  .1

ــيل مفـــردال  ــاب بـ ــة لكـــ   المقيـــاستـــا حســـا  معامـــ  اظرتبـ ــة الكليـ ــد والدرجـ ــاد مـــل  بعـ  أبعـ
 (:2التالي )ك  علق حدة، وهو كما  تضء ري التدول  المقياس

 ودردات الأبعاد كل بعد على حدة   المهارات الحياتية مقياسمعاملات الارتباط با  مفردات  (2ددول )
 البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

ارتباط معامل 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 
1 0.811 * 1 0.803 * 1 0.800 * 1 0.729 * 

2 0.749 * 2 0.719 * 2 0.493 * 2 0.658 * 

3 0.801 * 3 0.658 * 3 0.815 * 3 0.831 * 

4 0.496 * 4 0.397 * 4 0.715 * 4 0.837 * 

5 0.878 * 5 0.818 * 5 0.813 * 5 0.859 * 

  البعد السابع  البعد السادس  البعد الخامس 

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

معامل ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

1 0.825 * 1 0.397 * 1 0.593 * 

2 0.836 * 2 0.520 * 2 0.825 * 

3 0.870 * 3 0.821 * 3 0.877 * 
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 البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

ارتباط معامل 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 المفردة 

معامل  

ارتباط 

المفردة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

4 0.410 * 4 0.629 * 4 0.719 * 

5 0.477 * 5 0.777 * 5 0.800 * 

 
 (                                                               0.05* دالة عند مستوى )

 الكلية والدرجة    المقياسمفردال    بيل  اظرتباب  معام ل ( أن  2السابق )   تدولال  مل   تضء
حدة   علق  مهارة   عند إحصا ية    دالة  وجميعها  (0.878) و  ،(0.397)   بيل  ما  تراوح  لك  

 (.0.05)  مستولا 
 ككل: للمقياسالكلية  ةحساب معاملات الارتباط با  الدردة الكلية لكل بعد والدرد .2

 للمقيــاسكــ  علــق حــدة والدرجــة الكليــة  المقيــاستــا حســا  معامــ  اظرتبــاب بــيل مهــارال 
 (:3ك  ، وهو كما  تضء ري التدول التالي )

والدردة الكلية   المهارات الحياتية مقياسبا  الدردة الكلية لكل بعد م  أبعاد  الارتباط( معاملات 3ددول )
 ككل  للمقياس

 معامل الارتباط المقياس أبعاد 
 *0.885 البعد الأول

 *0.896 البعد الثاني 

 *0.786 البعد الثالث 

 *0.880 البعد الرابع

 *0.856 البعد الخامس 

 *0.864 البعد السادس 

 *0.905 البعد السابع 

 (0.05* دالة عند مستوى )
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ــء ــل  تضـ ــدولال مـ ــابق ) تـ ــاب معـــام ل  ( أن3السـ ــيل اظرتبـ ــة  بـ ــاس الكليـــةالدرجـ  للمقيـ
 دالــــة وجميعهــــا، (0.905)و( 0.786) بــــيل مــــا تراوحــــ  والدرجـــة الكليــــة لكــــ  بعــــد مــــل أبعــــاد  

 (.0.05) مستولا  عند إحصا ية 
( أن معام ل اظرتباطال بيل 3( )2التدوليل السابفيل )وبناء علق ما سبق  تضء مل 

المفردال والدرجة الكلية لك  بعد علق حـدة، وكـذل  بـيل الدرجـة الكليـة لكـ  بعـد والدرجـة الكليـة 
؛ وهــو مــا  ــدل علــق تــرابا وتماســ  (0.05)مســتولا  عنــد  ل لتبــار ك ــ  جميعهــا دالــة إحصــا يا

 المفردال والأبعاد والدرجة الكلية؛ مما ه ير إلق أن اظلتبار  تمتع باتساق داللي.

 الحياتية:  المهارات مقياسثانياً : ثبات 

 معام  الفا كرونباخ، وذل  كما  لي :بطريفة  الحياتية المهارال  مقياستا حسا  تبال 

اسـتخدم  الباحثـة : (Cronbach's  Alpha (α) Reliability)معامال الفاا كرونباا   .أ
( طالبـة مـل 30وذل  بتطبيفل علق عينة نوامها ) المقياسهذ  الطريفة ري حسا  تبال 

ــا كرونبـــاخ  طالبـــال  ــة معامـــ  الفـ ــانول، ونـــد بلغـــ  قيمـ ك ـــ   للمقيـــاسالصـــف الثـــاني الثـ
الوتــوق  تمتــع بدرجــة عاليــة مــل الثبــال، ويم ــل  المقيــاس(؛ ممــا  ــدل علــق أن 0.827)

وهـو  المقيـاسبكما تا حسا  معام  الفا كرونباخ لك  بعـد بل، كما أنل  الء للتطبيق، 
 ( التالي: 4مل جدول )ما  تضء 

المهارات   مقياسأبعاد  لكل بعد م ( قيم معامل الثبات بطريقة الفا كرونبا  والتجتئة النصفية 4ددول )
 ككل  لمقياسول  الحياتية

 معامل الفا كرونباخ  عدد المفردات  الأبعاد

 0.800 5 البعد الأول

 0.801 5 البعد الثاني 

 0.762 5 البعد الثالث

 0.809 5 البعد الرابع

 0.751 5 البعد الخامس 

 0.788 5 البعد السادس 

 0.803 5 البعد السابع 
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 معامل الفا كرونباخ  عدد المفردات  الأبعاد

 0.827 35 ككل المقياس 

  تمتع بدرجة مناسبة مل الثبال لقياس المهارال الحياتية  المقياسوتدل هذ  القيا علق أن  
، وهــذا هعنــي أن القــيا مناســبة ويم ــل الوتــوق بهــا وتــدل علــق  ــ حية طــ   المرحلــة الثانويــةل

 للتطبيق. المقياس
 حساب ام  المقياس: •
 تا حسا  ال مل المناست للإجابة عل صبارال المقياس عل طريق:    
 حسا  زمل ك  طالبة مع حذ  زمل الطالبة الأولق والأليرة. -     
( دقيفــة، تـا نســمتها 1312متمـوع الأزمنـة التــق اسـتغرنتها بــانق الطالبـال رــق أداء المقيـاس ) -

( دقيفـــة، ألا أن متوســـا الـــ مل الـــذلا تـــا 43,73طالبـــة(، ركـــان المتوســـا ) 30علـــق متمـــوعها)
( 45علــق العينــة الأساســية للدراســة هــو ) الحقيفــق والمناســت لتطبيــق المقيــاساعتبــار  هــو الــ مل 

 دقيفة تفريبًا.
 :المهارات الحياتيةتصحيح مقياس  •

 تا تصحيء المقياس علي النحو الذلا  وضحل التدول التالي:
 المهارات الحياتية ( يوفح طريقة تصحيح مقياس 5ددول )

 ن
 نوع ال بارة 

 ها تالاستجابة ودردامستويات 
 غار موافق  أحيانًا  موافق

 1 2 3 ال بارات المودبة 1
 3 2 1 ال بارات السالبة 2

 :المرونة النفسيةمهارات  قائمة   -
مااا مهااارات المرونااة النفسااية للإدابااة عاا  السااؤال الثااانى للبحااث الحااالي ونصاا "  - 

 علم النفس؟ مادة خلال م  الثانوي  الثاني الص  طلاب لدي الوادب تنماتها
 الثــانيالواجــت تنميتهــا لطــ   الصــف  المرونــة النفســيةمهــارال نامــ  الباحثــة ببنــاء نا مــة     

 الثانول، وند مرل عملية بناء الفا مة بالخطوال التالية:
 :تحديد الهدف م  القائمة ▪
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 الثانيالواجت تنميتها لط   الصف  المرونة النفسيةمهارال تهد  هذ  الفا مة إلق تحد د      
 الثانول.

 مصادر بناء القائمة: ▪
الواجــت تنميتهــا لطــ    المرونــة النفســيةمهــارال اســتندل الباحثــة رــق بنــاء الفا مــة والــتفاق     

 الثانول إلق: الثانيالصف 
وما  المرونة النفسيةمهارال أ( دراسة البحوا والدراسال السابفة )العربية والأجنبية( التق تناول  

 تو ل  إليل مل نتا ج.
 المرونــة النفســيةمهــارال  ( دراســة الكتــت والمراجــع والــدوريال )العربيــة والأجنبيــة( التــق تناولــ  

 ومدال  تضمينها رق المفررال الدراسية.
 المرونـة النفسـيةمهـارال ج( تعر  آراء المتخصصيل والخبراء رق المناهج وطرق التـدريس نحـو 

 الثانول. الثانيالواجت تنميتها لط   الصف 
 فواب  بناء القائمة: ▪

 روعق عند بناء هذ  الفا مة ما  لق:
 تفسيمها إلق متموعة مل المهارال الأساسية والفرصية. (أ
 الثانول. الثانيالمتضمنة بالفا مة مستولا ط   الصف  المهارال أن تناست  (  
ــارال أن تـــرتبا  (ج ــادة  المهـ ــمنة بالفا مـــة بمحتـــول مـ ــنفسالمتضـ ــاني بالصـــف  علـــا الـ الثـ

 الثانول. 
 القائمة فى صورتها الأولية:  ▪

 .مهارال ( 5رق  ورتها المبد ية مل ) المرونة النفسيةمهارال تكون  نا مة 
 فب  القائمة: ▪
الواجبـة لطـ    المرونـة النفسـيةمهارال للتأكد مل  دق هذ  الفا مة و  حيتها رق تحد د      

الثانول تا عرضها علق متموعل مل المح ميل مل متخصصق المنـاهج وطـرق   الثاني   الصف
 التدريس، حيث طلت منها إبداء الرألا رق العنا ر التالية:

الثـــــانول، ولصـــــص لـــــل أربـــــع  الثـــــانيلمســـــتولا طـــــ   الصـــــف  المهـــــارةمـــــدلا مناســـــبة  •
 غير مناست(. -مناست إلق حد ما -مناست  -لانال)مناست جدًا

 جودة الصياغة. •
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 .المرونة النفسيةلقياس  المهارال مدلا كفاهة  •
 كما طلت مل السادة المح ميل إضارة ألا م ح ال. •
ورــق ضــوء هــذ  الم ح ــال والمفترحــال تــا إجــراء التعــد  ل ال زمــة، وبــذل  تكونــ  نا مــة     

 :(، هــــق2)ملحــــق  أساســــية مهــــارال ( 3رــــق  ــــورتها النها يــــة مــــل ) المرونــــة النفســــيةمهــــارال 
 (.ال اظنفعاليةمهار ال -ال اظجتماصيةمهار ال -المهارال العفلية)
 :المرونة النفسيةمهارات  مقياس    -

 إلاىمادخل الاتعلم المساتند  ماا فاعلياة    للبحث الحاالي ونصا "  الخامسللإدابة ع  السؤال      
 المروناة النفساية لادي  مهاارات  علام الانفس لتنمياة  ماادة  تادريس  فاى  استخدام   المقترح  القلب
 ؟الص  الثاني الثانوي  طلاب

 مرورًا بالخطوال التالية:المرونة النفسية  مهارال نام  الباحثة بإعداد مقياس  
 : المقياستحديد الهدف م   •
الثــانول نبــ   الثــانيالصــف  طــ   لــدل المرونــة النفســية مهــارال هــد  المقيــاس إلــق قيــاس     

 .علا المستند الي الفلت المفترتالت مدل ري ضوء  علا النفسوبعد دراسة مادة 
 تحديد مصادر بناء المقياس: •
 تا بناء المقياس مل ل ل الرجوع إلي عدة مصادر وهي:    

 التي تا التو   إليها.المرونة النفسية مهارال نا مة  -
 .المرونة النفسيةمهارال مراجعة البحوا والدراسال السابفة التي اهتم  بإعداد مفا يس  -
 :تحديد أبعاد المقياس •
لـدل  علـا الـنفسرـي مـادة المرونـة النفسـية مهـارال ري ضوء ما سبق تا تحد د أبعاد مقيـاس     

- اظجتماصيــة المهــارال  -العفليــة المهــارال وهــي ) أبعــاد  (3الثــانول رــي ) الثــانيالصــف  طــ   
 .(اظنفعالية المهارال 
 وفع تعليمات المقياس: •
المقيـــاس أن تكــون واضـــحة ومبالــرة ونصـــيرة ومناســبة لمســـتولا روعــق عنــد إعـــداد تعليمــال     

الصـــفحة الأولـــق مـــل كراســـة مقيـــاس  الثـــانولا، ونـــد جـــاءل التعليمـــال رـــق الثـــانيطـــ   الصـــف 
 (.4رق الملحق ) المرونة النفسيةمهارال 
 :صياغة مفرادات المقياس •
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، هــذا ونــد تــا المرونــة النفســيةمهــارال تــا مراعــاة الدنــة رــق إعــداد و ــياغة صبــارال مقيــاس     
راء لدرجـــة آبعـــاد التـــق ســـبق تحد ـــدها، وكـــ  صبـــارة تتضـــمل تـــ ا إعــداد صبـــارال تـــدور حـــول الأ

 ( أماه اظستتابة التق تتفق معل. ع مة)  ضع الطالت ه( أبدًا -أحيانًا - دا مًا) الموارفة
 :المرونة النفسية مهاراتوص  مقياس  •
 ( صبارة موزعة علق النحو التالق:30علق )المرونة النفسية مهارال هحتولا مقياس      

 المرونة النفسية مهارات ( مواصفات مقياس 6ددول )
 عدد الأسئلة أرقان ال بارات المرونة النفسيةمهارات  ن
 10 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 المهارات العقلية 1
-19-18-17-16-15-14-13-12-11 المهارات الادتماعية 2

20 
10 

-29-28-27-26-25-24-23-22-21 المهارات الانفعالية 3
30 

10 

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: •
، وتتربتـل مـل لـ ل تطبيفـل علـق عينـة اسـتط صية المرونـة النفسـيةمهارال  تا طبع مقياس      
محار ـة  –الثـانولا بمدرسـة التيـ ة الثانويـة بنـال  الثـاني الصـف طالبـال مـل طالبـة    (30)  نوامها
  .التي ة
 وتتلخص الأهداف الرئيسة للتجربة الاستطلاعية فيما يلى:    
 .الثبال( –التحفق مل توارر ال روب السي ومترية )الصدق  ▪
 علق العينة الأساسية ) متموعة الدراسة(. تحد د زمل إجراء المقياس ▪
 المرحلة الثانويةالسيكومترية لمقياس مهارات المرونة النفسية لدل طلاب   صالخصائ •

 : 
ــدق  ــي ومترية )الصــ ــوارر ال ــــروب الســ ــل تــ ــالتحفق مــ ــة بــ ــال( للمقيــــاس  –نامــــ  الباحثــ الثبــ

 كالآتي:
 أولاً : صدق المقياس 

علـــق   ـــدق المح مـــيل وذلـــ  بعرضـــل مـــل لـــ لالمقيـــاس   ـــدقأم ـــل اظســـتدظل علـــق 
 مل الخبراء المتخصصيل، وكذل   دق اظتساق الداللي، و يما  لي توضيء لذل : متموعة

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -
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نام  الباحثـة بعـر  المقيـاس رـي  ـورتل الأوليـة علـق متموعـة مـل المتخصصـيل رـي 
ــنفسمتــال المنــاهج وطــرق التــدريس ومعلمــي ومــوجهي  ؛ وذلــ  لإبــداء الــرأل حــول مــدلا علــا ال

ارتباب العبارال بالهد  مل المقياس وذل  ورفا لبد ليل )مرتبطة / غير مرتبطـة(، ومـدلا انتمـاء 
العبارال للأبعاد التابعة لها وذلـ  ورفـا لبـد ليل )منتميـة / غيـر منتميـة(، ومـدلا مناسـبة العبـارال 
ا  ا ولغويـً لمستولا الط   ورفا لبد ليل )مناسبة/ غير مناسبة(، ومدلا دنة  ياغة العبـارال علميـً
)دقيفة/ غير دقيفة(، وانتـرات التعـد   بمـا  رونـل مناسـبا سـواء بالحـذ  أو بالإضـارة، وبنـاء علـق 
أرا هــا نامــ  الباحثــة بــإجراء التعــد  ل التــي اتفــق عليهــا المح مــيل، ونــد اســتبف  الباحثــة علــق 

رــأكثر، وبنـــاء علـــق ( %80.00مــيل بنســـبة )العبــارال التـــي اتفــق علـــق  ــ حيتها الســـادة المح 
الم ح ــال التــي أبــداها المح مــيل رفــد تــا الإبفــاء علــق جميــع العبــارال الــواردة بالمقيــاس، والتــي 

، المرحلـة الثانويـةاجمع عليها الخبـراء بأنهـا مناسـبة لقيـاس مهـارال المرونـة النفسـية لـدلا طـ   
( وهـي نسـبة مرتفعـة تـدل علـق  ـ حية %90.67وند بلغ  نسبة اظتفـاق علـق المقيـاس ك ـ  )

المقياس وذل  بعد إجراء التعد  ل التي ألار إليها المح ميل والتي تضمن  تعد   ري  ياغة 
بعــل صبــارال المقيــاس، وبــذل  رفــد أ ــبء المقيــاس بعــد إجــراء تعــد  ل المح مــيل م ــون مــل 

 ( صبارة.30)
 صدق الاتساق الداخلي:  -

تــا التحفــق مــل اظتســاق الــداللي لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســية مــل لــ ل التطبيــق 
، وذلــ  مــل لــ ل مــا  المرحلــة الثانويــةالــذل تــا للمقيــاس علــق العينــة اظســتط صية مــل طــ   

  لي:
 .ةالكلية للأبعاد ك  علق حد  ةحسا  معام ل اظرتباب بيل صبارال المقياس والدرج -أ

 الكلية للمقياس ك  . ةحسا  معام ل اظرتباب بيل الدرجة الكلية لك  بعد والدرج -  

 وفيما يلي توفيح لذل  كل على حدة :
 :ةالكلية للأبعاد كل على حد ةحساب معاملات الارتباط با  عبارات المقياس والدرد .1

ــاد  ــد مـــل أبعـ ــة لكـــ  بعـ ــة الكليـ ــارال المقيـــاس والدرجـ ــيل صبـ ــاب بـ تـــا حســـا  معامـــ  اظرتبـ
 (:7ري التدول التالي )المقياس ك  علق حدة، وهو كما  تضء 
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 (معاملات الارتباط با  عبارات مقياس مهارات المرونة النفسية7ددول )
 ودردات الأبعاد كل بعد على حدة 

 البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول

 العبارة

معامل ارتباط 

العبارة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 العبارة

معامل  

ارتباط 

العبارة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

 العبارة

معامل  

ارتباط 

العبارة 

بالدرجة 

 الكلية للبعد 

1 0.501 * 11 0.718 * 21 0.493 * 

2 0.800 * 12 0.885 * 22 0.802 * 

3 0.777 * 13 0.707 * 23 0.830 * 

4 0.480 * 14 0.816 * 24 0.885 * 

5 0.816 * 15 0.809 * 25 0.713 * 

6 0.825 * 16 0.821 * 26 0.809 * 

7 0.856 * 17 0.880 * 27 0.799 * 

8 0.839 * 18 0.500 * 28 0.748 * 

9 0.718 * 19 0.870 * 29 0.805 * 

10 0.805 * 20 0.411 * 30 0.671 * 

 

 (   0.05* دالة عند مستوى )          

المقياس والدرجة    بيل  اظرتباب  معام ل ( أن  7)السابق  تدولال  مل   تضء  الكلية صبارال 
 مستولا   عند إحصا ية    دالة  وجميعها  (0.885)و  ،(0.411)   مابيل  تراوح  لك  بعد علق حدة  

(0.05.) 
 الكلية للمقياس ككل: ةحساب معاملات الارتباط با  الدردة الكلية لكل بعد والدرد .2

تا حسا  معامـ  اظرتبـاب بـيل أبعـاد المقيـاس كـ  علـق حـدة والدرجـة الكليـة للمقيـاس ك ـ ، 
 (:8وهو كما  تضء ري التدول التالي )
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 مهارات المرونة النفسيةالارتباط با  الدردة الكلية لكل بعد م  أبعاد مقياس  ( معاملات8ددول )
 والدردة الكلية للمقياس ككل 

 معامل الارتباط أبعاد المقياس 

 *0.880 البعد الأول

 *0.862 البعد الثاني 

 *0.798 البعد الثالث 

 
 (0.05* دالة عند مستوى )

)  تدولال  مل   تضء أن  8السابق  للمقياس   الكليةالدرجة    بيل  اظرتباب  معام ل ( 
أبعاد    مل  بعد  لك   الكلية   دالة   وجميعها،  (0.880)و(  0.798)   مابيل  تراوح  والدرجة 

 (.0.05) مستولا  عند إحصا ية 
ل اظرتباطـال بـيل ( أن معـام 8( )7وبناء علـق مـا سـبق  تضـء مـل التـدوليل السـابفيل )    

العبارال والدرجة الكلية لك  بعـد علـق حـدة، وكـذل  بـيل الدرجـة الكليـة لكـ  بعـد والدرجـة الكليـة 
؛ وهــو مــا  ــدل علــق تــرابا وتماســ  (0.05)مســتولا  عنــد  للمقيــاس ك ــ  جميعهــا دالــة إحصــا يا

 والأبعاد والدرجة الكلية؛ مما ه ير إلق أن المقياس  تمتع باتساق داللي. العبارال 
 ثانياً : ثبات المقياس

كرونباخ، والتت  ة النصفية، وذل  كما  تا حسا  تبال المقياس بعدة طرق وهي: معام  الفا  
  لي :

اسـتخدم  الباحثـة هـذ  : (Cronbach's  Alpha (α) Reliability)معامل الفاا كرونباا   .أ
( طالـت وطالبـة مـل 30الطريفة ري حسا  تبال المقياس وذل  بتطبيفل علق عينـة نوامهـا )

(؛ ممـا 0.836، وند بلغ  قيمة معامـ  الفـا كرونبـاخ للمقيـاس ك ـ  )المرحلة الثانويةط    
 ــدل علــق أن المقيــاس  تمتــع بدرجــة عاليــة مــل الثبــال، ويم ــل الوتــوق بــل، كمــا أنــل  ــالء 

مـل جـدول للتطبيق، كما تـا حسـا  معامـ  الفـا كرونبـاخ لكـ  بعـد بالمقيـاس وهـو مـا  تضـء 
 التالي: (9)
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 وللمقياس ككل مهارات المرونة النفسيةقيم معامل الثبات بطريقة الفا كرونبا  لأبعاد مقياس  (9ددول )

 الأبعاد
عدد 

 العبارات 

معامل الفا 

 كرونباخ 

الثبات باستخدام 

 معامل بيرسون

معامل الثبات بعد  

 التصحيح 

 براون(  –)سبيرمان 

 0.847 0.730 0.812 10 البعد الأو 

 0.811 0.705 0.800 10 البعد الثاني

 0.828 0.715 0.807 10 البعد الثالث

 0.888 0.751 0.836 30 المقياس ككل 

وبذل   تضء مل قيا الثبال السابق عرضها أن المقياس  تمتع بدرجة مناسـبة مـل الثبـال 
، وهــذا هعنــي أن القــيا مناســبة ويم ــل المرحلــة الثانويــة لقيــاس مهــارال المرونــة النفســية لطــ   

   حية المقياس للتطبيق.الوتوق بها وتدل علق 
 حساب ام  المقياس:  •

 تا حسا  ال مل المناست للإجابة عل صبارال المقياس عل طريق:    
 حسا  زمل ك  طالبة مع حذ  زمل الطالبة الأولق والأليرة. -     
( دقيفــة، تــا نســمتها 950متمــوع الأزمنــة التــق اســتغرنتها بــانق الطالبــال رــق أداء المقيــاس ) -

( دقيفة، ألا أن متوسا ال مل الذلا تا اعتبار  31,7طالبة(، ركان المتوسا )  30متموعها)علق  
( دقيفــة 35هــو الــ مل الحقيفــق والمناســت لتطبيــق المقيــاس علــق العينــة الأساســية للدراســة هــو )

 تفريبًا.
 :المرونة النفسية مهاراتحساب معامل ثبات مقياس    •

النصفية )باستخداه معادلة سبيرمان وبراون( وكان  قيمة معام  طريفة التت  ة   التارل الباحثة 
بدرجـة بالبحـث الحـالق  تمتـع المرونـة النفسـية مهـارال ( مما  دل علـق أن مقيـاس 0.83الثبال )

 .تبال م ءمة و الء للتطبيق
 :المرونة النفسيةمهارات حساب صدق مقياس  •

ــاس       ــة رـــق حســـا   ـــدق مقيـ ــد اعتمـــدل الباحثـ ــارال ونـ ــية مهـ ــة النفسـ ــل المرونـ علـــق كـــ  مـ
حيــث تــا عــر  المقيــاس علــق متموعــة مــل المح مــيل  الصــدق ال ــاهرلا، والصــدق المنطفــق،

 الثــانيلــدلا طــ   الصــف المرونــة النفســية مهــارال الــذ ل أكــدوا علــق  ــ حية المقيــاس لقيــاس 
وهذا ه ير إلق أن المقياس  تمتع بصدق  ،(0.91الثانولا، و يما هخص الصدق الذاتق رفد بلغ )

 البحث التتريبية. ذاتق مناست لتطبيفل علق عينة 
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 :المرونة النفسيةمهارات تصحيح مقياس  •
 تا تصحيء المقياس علي النحو الذلا  وضحل التدول التالي:

 المرونة النفسيةمهارات  ( يوفح طريقة تصحيح مقياس 10ددول )
ْ 

 نوع العبارة 
 ها تمستويات الاستجابة ودرجا

 أبدًا أحياناً  دائمًا

 1 2 3 العبارات الموجبة 1
 3 2 1 العبارات السالبة 2

 :مدخل التعلم المستند الي القلب المقترح -5
مــدل   التصــور المفتــرت ظســتخداهمــا  -ونصاا :للبحااث الحااالى  الثالااث  للإدابااة عاا  السااؤال 

المرونـة  مهـارال و  المهـارال الحياتيـة لتنميـة علـا الـنفس  مـادة  تدريس  رق  لي الفلت إ  التعلا المستند 
 ؟الثانول  الثاني الصف ط    لدل النفسية

 نام  الباحثة باظَتي:
 .علا النفس مادة تدريس رقاستخدامل الفلت المفترت  إليمدل  التعلا المستند تعري   •
 .الفلت المفترت إليمدل  التعلا المستند التق تفوه فلسفة التحد د  •
 .الفلت المفترت إليمدل  التعلا المستند  لتنفيذ  المعلا  إعداد دلي  •
 التربــوييل والمح مــيل الخبــراء مـل متموعــة  ـورتل المبد يــة علــق قرــعـر  دليــ  المعلــا  •

 .لل النها ية الصورة إلق للو ول ال زمة التعد  ل  إجراء تا ،وتح يمل لضبطل
 .الفلت المفترت مدل  التعلا المستند إليب كتا  الطالت إعداد  •
  التربوييل والمح ميل الخبراء مل  متموعة علق  المبد ية  ورتل رق كتا  الطالت  عر   •

 . لل النها ية الصورة إلق للو ول ال زمة التعد  ل  إجراء تا  وتح يمل، لضبطل
 تنفاذ التجربة الأساسية للبحث:    

o  :الهدف م  التطباق 
 الفلـت المفتــرت إلــيمـدل  الــتعلا المسـتند تهـد  التتربـة الأساســية للبحـث إلــق معررـة راعليــة     

لــدل طــ    والمرونــة النفســية المهــارال الحياتيــةلتنميــة  علــا الــنفس مــادة رــي تــدريساســتخدامل 
الفلـــت  إلـــقمـــدل  الـــتعلا المســـتند ب الـــنفس علـــا مـــادةالمرحلـــة الثانويـــة، وذلـــ  مـــل لـــ ل تـــدريس 
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مـــل الكتــا  المدرســـي المفـــرر علــا الـــنفس مـــادة للمتموعـــة التتريبيــة، بينمـــا  ـــتا تــدريس  المفتــرت
 بالطريفة التفليدهة للمتموعة الضابطة.

o :عانة البحث 
الثـــانولا( بمدرســـة  الثـــاني( طالبـــة بالمرحلـــة الثانويـــة )الصـــف 60تكونـــ  عينـــة البحـــث مـــل )    
ورمان ليراتون الثانوية بنال، بمحار ة التي ة، وتا تفسيمها إلق متموعتيل؛ إحداهما تتريبيـة الأ

( طالبة، وند تـا ضـبا المتغيـرال بـيل 30( طالبة، والألرلا ضابطة م ونة مل )30م ونة مل )
 المتموعتيل لتحفيق التكارر بينهما.

 : قبليا  الحياتية المهارات مقياس  تطباق
 رـــي المتمـــوعتيل تكـــارر مـــل التأكـــد  إلـــق الحياتيـــة المهـــارال  لمقيـــاس الفبلـــي التطبيـــق هـــد      

 طالبــال  علــق لمقيــاس الفبلــي التطبيــق تــا ونــد  بالتتريــت، القيــاه نبــ  الحياتيــة المهــارال  مســتولا 
ــة) المتمــــوعتيل ــة، المتموعــ ــة التتريبيــ ــابطة والمتموعــ ــا ،(الضــ ــد  وتــ ــا ج ر ــ ــا النتــ ــا تــ  معالتتهــ

ــتخداه إحصـــا يا ــار باسـ ــوعتيل( ل ) التبـ ــ   مســـتفلتيل، لمتمـ ــحها كمـــا النتـــا ج وكانـ  جـــدول  وضـ
(11:) 

المهاااارات  ( التكااافؤ باااا  المجمااوعتا  التجريبياااة واللااابطة فاااي التطباااق القبلاااي لمقياااس11داادول )      
     الحياتية

 المجموعة  الأبعاد
 العدد 

 )ن( 

المتوسط 

 الحسابي 

 )م( 

الانحراف  

 المعياري 

 )ع( 

درجات  

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت(  

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية 

 الدلالة

 البعد الأول

 0.828 6.93 30 التجريبية  

58 0.154 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 
 0.850 6.97 30 الضابطة 

 البعد الثاني 

 0.484 6.20 30 التجريبية  

58 1.000 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 0.547 6.33 30 الضابطة 

غير  2.002 0.300 58 0.874 6.83 30 التجريبية   البعد الثالث
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 المجموعة  الأبعاد
 العدد 

 )ن( 

المتوسط 

 الحسابي 

 )م( 

الانحراف  

 المعياري 

 )ع( 

درجات  

 الحرية

 )د.ح(

 قيمة

)ت(  

 المحسوبة

 قيمة

)ت( 

 الجدولية 

 الدلالة

 0.845 6.90 30 الضابطة 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 البعد الرابع

 1.112 5.73 30 التجريبية  

58 1.270 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 1.125 6.10 30 الضابطة 

 البعد الخامس 

 1.125 6.90 30 التجريبية  

58 0.341 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 1.145 7.00 30 الضابطة 

 البعد السادس 

 0.379 6.17 30 التجريبية  

58 1.756 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 0.621 6.40 30 الضابطة 

 البعد السابع 

 0.877 5.70 30 التجريبية  

58 0.711 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 0.937 5.87 30 الضابطة 

 ككل  مقياسال

 2.097 44.47 30 التجريبية  

58 1.950 2.002 

غير 

دالة 

عند 

مستوى 

0.05 

 2.269 45.57 30 الضابطة 

ــيل إحصـــــا يا دال رـــــرق  وجـــــود  عـــــده( 11التـــــدول ) تضـــــء مـــــل  - ــة المتمـــــوعتيل بـــ  التتريبيـــ
 قيمـة كـان حيـث  حـدة، علق بعد  ك  الحياتية المهارال  لمقياس  الفبلي  التطبيق  ري  والضابطة

( 2.002) بلغــ   التــي التدوليــة( ل ) قيمــة مــل أنــ  حــدة علــق بعــد  كــ  رــي المحســوبة( ل )
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 رــي متكــارئتيل المتمــوعتيل أن هعنــي وهــذا ؛(58) حريــة بدرجــة( 0.05) دظلــة مســتولا  عنــد 
 .التتريت  نب  حدة علق بعد  ك  الحياتية المهارال  لمقياس أبعاد  درجال 

ــا يا دال رـــرق  وجـــود  عـــده - ــيل إحصـ ــة المتمـــوعتيل بـ ــابطة التتريبيـ  الفبلـــي التطبيـــق رـــي والضـ
 مـل أنـ  وهـي( 1.950) المحسـوبة( ل ) قيمـة بلغـ    حيـث   ك ـ ،  الحياتيـة  المهارال   لمقياس
 ؛(58) حريــة بدرجــة( 0.05) دظلــة مســتولا  عنــد ( 2.002) بلغــ   التــي التدوليــة( ل ) قيمــة
 نبــــ  ك ــــ  الحياتيــــة المهــــارال  مقيــــاس درجــــال  رــــي متكــــارئتيل المتمــــوعتيل أن هعنــــي وهــــذا

 .التتريت 
 تطبيق مقياس مهارات المرونة النفسية قبليا : -

هـد  التطبيـق الفبلـي لمقيـاس مهـارال المرونــة النفسـية إلـق التأكـد مـل تكـارر المتمــوعتيل 
ري مستولا مهارال المرونة النفسـية نبـ  القيـاه بالتتريـت، ونـد تـا التطبيـق الفبلـي للمقيـاس علـق 

المتموعتيل )المتموعة التتريبية، والمتموعة الضابطة(، وتا ر د النتا ج تا معالتتها   طالبال 
ــدول  ــحها جـ ــا  وضـ ــا ج كمـ ــ  النتـ ــتفلتيل، وكانـ ــوعتيل مسـ ــار )ل( لمتمـ ــتخداه التبـ ــا يا باسـ إحصـ

(12:) 
المرونة  مهارات  لمقياس( التكافؤ با  المجموعتا  التجريبية واللابطة في التطباق القبلي 12ددول )

 النفسية

 المجموعة  الأبعاد 
 عدد ال

 )ن(  

المتوسط  

 الحسابي 

 )م( 

الانحراف  

 المعياري

 )ع( 

درجات  

 الحرية 

 )د.ح( 

 قيمة

)ت(   

 المحسوبة 

 قيمة

)ت(  

 الجدولية 

 الدلالة 

 البعد الأول 

 1.542 11.97 30 التجريبية  

58 0.394 2.002 

غير  

دالة  

عند  

مستوى  

0.05 
 1.730 11.80 30 الضابطة 

 البعد الثاني 

 1.259 12.00 30 التجريبية  

58 0.690 2.002 

غير  

دالة  

عند  

مستوى  

0.05 
 1.357 12.23 30 الضابطة 

 البعد الثالث 

 1.377 11.97 30 التجريبية  

58 0.393 2.002 

غير  

دالة  

عند  

مستوى  
 5.422 12.17 30 الضابطة 
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 المجموعة  الأبعاد 
 عدد ال

 )ن(  

المتوسط  

 الحسابي 

 )م( 

الانحراف  

 المعياري

 )ع( 

درجات  

 الحرية 

 )د.ح( 

 قيمة

)ت(   

 المحسوبة 

 قيمة

)ت(  

 الجدولية 

 الدلالة 

0.05 

 ككل  المقياس 

 2.741 35.93 30 التجريبية  

58 0.325 2.002 

غير  

دالة  

عند  

مستوى  

0.05 

 3.566 36.20 30 الضابطة 

 (:12نتائج ددول )يتلح م   
ــابطة رـــي التطبيـــق الفبلـــي  • ــا يا بـــيل المتمـــوعتيل التتريبيـــة والضـ عـــده وجـــود رـــرق دال إحصـ

لمقياس مهارال المرونة النفسية ك  بعد علق حدة، حيث كان قيمـة )ل( المحسـوبة رـي كـ  
( 0.05( عند مستولا دظلة )2.002بعد علق حدة أن  مل قيمة )ل( التدولية التي بلغ  )

(؛ وهذا هعني أن المتمـوعتيل متكـارئتيل رـي درجـال أبعـاد مقيـاس مهـارال 58بدرجة حرية )
 المرونة النفسية ك  بعد علق حدة نب  التتريت.

ــابطة رـــي التطبيـــق الفبلـــي  • ــا يا بـــيل المتمـــوعتيل التتريبيـــة والضـ عـــده وجـــود رـــرق دال إحصـ
( وهي أن  0.325)ل( المحسوبة )لمقياس مهارال المرونة النفسية ك  ، حيث بلغ  قيمة 

ــي بلغـــ  ) ــة التـ ــة )ل( التدوليـ ــة )2.002مـــل قيمـ ــتولا دظلـ ــد مسـ ــة 0.05( عنـ ( بدرجـــة حريـ
(؛ وهــذا هعنــي أن المتمــوعتيل متكــارئتيل رــي درجــال مقيــاس مهــارال المرونــة النفســية 58)

 ك   نب  التتريت.

o  لي القلب المقترحمدخل التعلم المستند إتطباق: 
أتنـاء الفصـ  الدراسـق الثـانق  الفلـت المفتـرت  إليمدل  التعلا المستند  نام  الباحثة بتطبيق       

المتموعــة التتريبيــة، وذلــ  لــ ل حصــص  طالبــال  ه علــق2022/ 2021مــل العــاه الدراســق 
 .علا النفسمادة 
o  البحث: لأدواتالتطباق البعدل 
بعـد الإنتهـاء  –بعـدهًا  المرونـة النفسـيةمقياس مهـارال  و   المهارال الحياتية  مقياس  تطبيق  تا     

، والتــــدريس للمتموعــــة علــــي المتموعــــة التتريبيــــة الفلــــت  إلــــيمــــدل  الــــتعلا المســــتند مــــل تنفيــــذ 
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تا تصحيحهما، وتحلي  البيانـال، ومعالتتهـا بالأسـلو  الإحصـا ق   -الضابطة بالطريفة التفليدهة
 المناست، و وظً للنتا ج، وتفدها التو يال والمفترحال.

ــار "ل" المعالجااااة الإحصااااائية - ــة التبــ ــتخدم  الباحثــ ــة الإحصــــا ية  t-test: اســ ــي المعالتــ رــ
ــغيرة أو  ــال الصـ ــي العينـ ــواء رـ ــة سـ ا للدظلـ ــً ــذ مقياسـ ــلء لأن  تخـ ــلو  هصـ ــذا الأسـ ــال، لأن هـ للبيانـ
الكبيــرة، كمــا هصــلء لقيــاس دظلــة رــرق المتوســطال غيــر المرتبطــة والمرتبطــة للعينــال المتســاوية 

 وغير المتساوية.
o عرض نتائج التطباق ومناقشتها: 

عــر  للنتــا ج التــي أســفرل عنهــا تتربــة البحــث الميدانيــة، وذلــ  مــل لــ ل الإجابــة عــل 
أسئلة البحـث، والتبـار  ـحة كـ  رـر  مـل رـرو  البحـث، تـا تفسـير هـذ  النتـا ج، ومنان ـتها 

مــدل  رـي ضـوء الإطـار الن ـرل للبحـث، والدراسـال الســابفة، وذلـ  بهـد  التعـر  علـق راعليـة 
الفلـت رـي تـدريس علـا الـنفس لتنميـة المهـارال الحياتيـة والمرونـة النفسـية لـدل  إليالتعلا المستند 

 .ط   المرحلة الثانوية

رفد تا الإجابة عل السـرال الأول للبحـث، وكـذل  السـرال الثـاني، وذلـ  رـي التـ ء الخـاس 
 الإجابة عل باني أسئلة البحث. - يما  لي -بإعداد مواد المعالتة التتريبية للبحث، ويتا 

المفتــرت  مــدل  الــتعلا المســتند إلــي الفلــت  راعليــةمــا  "للبحااث: الرابااعلإدابااة عاا  السااؤال لأولًا: 
ــاني  ــة لـــدل طـــ   الصـــف الثـ ــا الـــنفس لتنميـــة المهـــارال الحياتيـ اســـتخدامل رـــي تـــدريس مـــادة علـ

 ك لت لي:  لفوضَن  لْ ل   لث ني" ق عت  لب حثة ب لتحقق عن صحة ؟ الثانول 
 التحقق م  صحة الفرض الأول م  فروض البحث  •

( باا  متوساطي 0.05)يوداد فارق دال إحصاائيا عناد مساتول  "    لَي َنص عل  أنَ  :  
 مقياااسدردااات طالبااات المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة اللااابطة فااي التطباااق البعاادي ل

 ." على حدة لصالح المجموعة التجريبية  مهارةكل لو  )ككل( المهارات الحياتية
وللتحفق مل  حة هذا الفر  تا حسا  قيمة )ل( لمتموعتيل مستفلتيل ومدلا دظلتها 

متوســــطي درجـــال طالبـــال المتمــــوعتيل التتريبيـــة والضـــابطة رــــي التطبيـــق البعــــدل للفـــرق بـــيل 
 (  وضء ذل  :13المهارال الحياتية ، وجدول ) مقياسل
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 (  13جدول ) 

 قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة

 المهارات الحياتية  مقياسفي التطبيق البعدي ل

 الأبعاد 
المجمو 

 عة

العد 
 د 
  

 )ن( 

المتوس 
ط  

الحساب 
 ي
 )م( 

الانحرا 
ف  

المعيار 
 ي

 )ع( 

درجا 
ت  
الحري 

 ة 
 )د.ح( 

 قيمة
)ت(   

المحسو 
 بة

 قيمة
)ت(  
الجدولي 

 ة 

 الدلالة 
 قيمة

2η 
 قيمة
d 

حجم  
التأثي 
 ر

البعد  
 الأول 

التجريبي 
 30 ة 

14.1
7 

0.64
8 

58 
26.94

9 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.92
6 

 كبير  7.077

 7.63 30 اللابطة 
1.15

9 

البعد  
 الثاني 

التجريبي 
 30 ة 

14.3
7 

0.55
6 

58 
36.41

2 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.95
8 

 كبير  9.562

 6.97 30 اللابطة 
0.96

4 

البعد  
 الثالث 

التجريبي 
 30 ة 

14.3
3 

0.66
1 

58 
35.33

0 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.95
6 

 كبير  9.278

 7.20 30 اللابطة 
0.88

7 

البعد  
 الرابع 

التجريبي 
 30 ة 

14.2
7 

0.58
3 

58 
34.04

9 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.95
2 

 كبير  8.942

 6.37 30 اللابطة 
1.12

9 

البعد  
الخام 
 س 

التجريبي 
 30 ة 

14.2
3 

0.56
8 

58 
32.77

3 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.94
9 

 كبير  8.607

 7.13 30 اللابطة 
1.04

2 

البعد  
الساد 
 س 

التجريبي 
 30 ة 

14.2
7 

0.69
1 

58 
34.11

5 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.95
3 

 كبير  8.959

 6.90 30 اللابطة 
0.96

0 

البعد  
 السابع 

التجريبي 
 30 ة 

14.1
3 

0.71 58 
31.27

0 
2.00

2 
دالة  
عند  

0.94
4 

 كبير  8.212
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 الأبعاد 
المجمو 

 عة

العد 
 د 
  

 )ن( 

المتوس 
ط  

الحساب 
 ي
 )م( 

الانحرا 
ف  

المعيار 
 ي

 )ع( 

درجا 
ت  
الحري 

 ة 
 )د.ح( 

 قيمة
)ت(   

المحسو 
 بة

 قيمة
)ت(  
الجدولي 

 ة 

 الدلالة 
 قيمة

2η 
 قيمة
d 

حجم  
التأثي 
 ر

 6.33 30 اللابطة 
1.24

1 

مستو 
ى 

0.05 

المقيا 
س  
 ككل 

التجريبي 
 30 ة 

99.7
7 

1.81
3 

58 
70.24

2 
2.00

2 

دالة  
عند  
مستو 
ى 

0.05 

0.98
8 

18.44
6 

 كبير 

 30 اللابطة 
48.5

3 
3.56

0 

 ( : 13يتلح م  الجدول السابق )
طالبال المتموعة الضابطة ارتفاع متوسا درجال طالبال المتموعة التتريبية عل متوسا  •

ــدل ل ــق البعـ ــي التطبيـ ــاسرـ ــل   مقيـ ــث حصـ ــدة، حيـ ــق حـ ــد علـ ــ  بعـ ــي كـ ــة رـ ــارال الحياتيـ المهـ
المتموعــة التتريبيــة علــق متوســا أكبــر مــل متوســا المتموعــة الضــابطة رــي كــ  بعــد مــل 

كــ  علـــق حــدة، وقيمــة )ل( المحســوبة لدظلـــة الفــرق بــيل متوســطي درجـــال  مقيــاسأبعــاد ال
المهـارال الحياتيـة رـي  مقياسطالبال المتموعتيل التتريبية والضابطة ري التطبيق البعدل ل

( عنـد مسـتولا 2.002ك  بعد علق حدة جاءل أكبر مـل قيمـة )ل( التدوليـة والتـي بلغـ  )
(؛ وهــذا  ــدل علــق وجــود رــرق دال إحصــا يا بــيل متوســطي 58( بدرجــة حريــة )0.05دظلــة )

المهـــارال  مقيـــاسدرجـــال طالبـــال المتمـــوعتيل التتريبيـــة والضـــابطة رـــي التطبيـــق البعـــدل ل
 مقيـاسة ك  بعد علق حدة، وند كان  النتا ج لصالء المتموعة التتريبية ري أبعاد الالحياتي

المهــارال الحياتيــة رــي كــ   مقيــاسل( " 2ηلكــ  بعــد علــق حــدة، كمــا جــاءل قيمــة مربــع آ تــا )
المهـارال الحياتيـة التبا ل الحادا ري مسـتولا  بعد علق حدة " بقيمة كبيرة؛ وهو ما هعني أن

مـدل  الـتعلا المسـتند  )المتغيـر التـابع(  رجـع إلـقكـ  علـق حـدة    المقيـاسلك  بعد مل أبعاد  
 مقيـــاس جـــاءل كبيـــرة رـــي أبعـــاد  (d)كمـــا أن قيمـــة ، )المتغيـــر المســـتف (المفتـــرت  إلـــي الفلـــت 

 للمتغيـر المسـتف كبيـر حتـا تـأتير  المهارال الحياتية لك  بعد علق حـدة؛ وهـو مـا هعبـر عـل
 المهارال الحياتية ك  علق حدة. مقياس علق ك  بعد مل أبعاد 

ارتفاع متوسا درجال طالبال المتموعة التتريبية عل متوسا طالبال المتموعة الضابطة  •
المهــارال الحياتيــة ك ــ ، حيــث حصــل  المتموعــة التتريبيـــة  لمقيــاسرــي التطبيــق البعــدل 

ــا ) ــق متوســـ ــدر  )99.77علـــ ــارل نـــ ــانحرا  معيـــ ــة 1.813( بـــ ــل  المتموعـــ ــا حصـــ (، بينمـــ
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(، وقيمـة )ل( المحسـوبة 3.560( بـانحرا  معيـارل نـدر  )48.53الضابطة علق متوسـا )
لدظلــة الفــرق بــيل متوســطي درجــال طالبــال المتمــوعتيل التتريبيــة والضــابطة رــي التطبيــق 

( أكبــــر مــــل قيمــــة )ل( 70.242المهــــارال الحياتيــــة ك ــــ  والتــــي بلغــــ  ) لمقيــــاسالبعــــدل 
؛ وهـذا  ــدل (58( بدرجـة حريـة )0.05( عنـد مسـتولا دظلـة )2.002التدوليـة والتـي بلغـ  )

علـــــق وجـــــود رـــــرق دال إحصـــــا يا بـــــيل متوســـــطي درجـــــال طالبـــــال المتمـــــوعتيل التتريبيـــــة 
المهــارال الحياتيــة ك ــ ، ونــد كانــ  النتــا ج لصــالء  لمقيــاسوالضــابطة رــي التطبيــق البعــدل 

المهـــــارال الحياتيـــــة ك ـــــ " هـــــي  لمقيـــــاس( " 2ηالمتموعـــــة التتريبيـــــة، وقيمـــــة مربـــــع آ تـــــا )
المهـارال الحياتيـة ( مل التبا ل الحادا ري مسـتولا %98.8هعني أن نسبة )وهذا  (  0.988)

، )المتغيـر المسـتف (المفترت  مدل  التعلا المستند إلي الفلت   )المتغير التابع(  رجع إلقك    
 .للمتغير المستف كبير ( وهي تعبر عل حتا تأتير 18.446بلغ  ) (d)كما أن قيمة 

وهذا ما ه ير إلي أنل ند حدا نمو واضء ودال لدلا طالبال المتموعة التتريبيـة أكثـر مـل  •
المهـارال الحياتيـة كـ  بعـد علـق حـدة وك ـ ؛ وذلـ    مقيـاس  طالبال المتموعة الضابطة رـي

 .ري تدريس علا النفس المفترتنتيتة ظستخداه مدل  التعلا المستند إلي الفلت 

فاارق دال  ويعنااى هااذا قبااول الفاارض الأول ماا  فااروض البحااث  الااذي تشااار إلااى ودااود -6
واللابطة  التجريبية تا المجموع طالباتبا  متوسطي دردات ( 0.05عند مستول )  اإحصائيً 

)ككل( ولكل مهارة على حدة لصالح المجموعاة بعدي لمقياس المهارات الحياتية في التطباق ال
 باستخدان مدخل التعلم المستند إلي القلب المقترح. علم النفس التي تدرس"التجريبية 

الاااذي  الراباااعوباااالتحقق مااا  الفااارض الأول تكاااون الباحثاااة قاااد أدابااات دتئياااا عااا  الساااؤال 
 ورد في مشكلة البحث.

يوداد فارق "   لَي َنص عل  أن  :   صحة الفرض الثاني م  فروض البحاث  التحقق م  •
( با  متوسطي دردات طالبات المجموعة التجريبية في 0.05دال إحصائياً عند مستوي )

لصالح  حدة على مهارة ولكل )ككل(المهارات الحياتية  لمقياسالقبلي والبعدي التطبيقا   

 ."  متوسط درجات التطبيق البعدي
 للتحقق عن صحة هَ   لفوض تْ حِ ب قَعة )ت( لعت ِطَن عوتبطَن  عدى دللته  

 لعقَ سللفوق بَن عت ِطي دوج ت ط لب ت  لعجع عة  لتجوَبَة في  لتطبَقَن  لقبلي   لبعدي  
 ( َ ضح َلك:14 لعه و ت  لحَ تَة ،  جد ل )
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درجات طالبات المجموعة التجريبية قبل  ( ييبن المتوسطات الحسابية ومتوسط الفرق بين 14جدول ) 
 التجريب وبعده ،

 المهارات الحياتية  لمقياسوقيمة " ت " ومستوي دلالتها بين التطبيقين القبلي والبعدي 

 الأبعاد 
التطبي 

 ق

العد 
 د 
 ن

المتوس 
ط  

الحساب 
 ي
 م

متوسط  
 الفرق 
بين  

التطبيقي 
 ن
 ̄ ف

الانحرا 
 ف 

المعيار 
 ي
 ع

درجا 
ت  
الحري 

 ة 
 دح 

ت  
المحسوب 

 ة 
 الدلالة 

 قيمة
2η 

 قيمة
d 

حجم  
التأثي 
 ر

البعد  

 الأول 

 6.93 30 القبلي 

7.23 

0.828 

29 39.370 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.92

8 
 كبير   7.188

 30 البعدي 
14.1

7 
0.648 

البعد  

 الثاني 

 6.20 30 القبلي 

8.17 

0.484 

29 69.059 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.97

5 

12.60

8 
 كبير  

 30 البعدي 
14.3

7 
0.556 

البعد  

 الثالث 

 6.83 30 القبلي 

7.50 

0.874 

29 32.796 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.90

0 
 كبير   5.988

 30 البعدي 
14.3

3 
0.661 

البعد  

 الرابع 

 5.73 30 القبلي 

8.53 

1.112 

29 35.085 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.91

1 
 كبير   6.406

 30 البعدي 
14.2

7 
0.583 

البعد  

الخام 

 س 

 6.90 30 القبلي 

7.33 

1.125 

29 31.663 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.89

3 
 كبير   5.781

 30 البعدي 
14.2

3 
0.568 

البعد  

الساد 

 س 

 6.17 30 القبلي 

8.10 

0.379 

29 52.512 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.95

8 
 كبير   9.587

 30 البعدي 
14.2

7 
0.691 

البعد  

 السابع 

 5.70 30 القبلي 

8.43 

0.877 

29 47.550 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.95

0 
 كبير   8.681
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 الأبعاد 
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 ي
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ت  
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ت  
المحسوب 

 ة 
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 قيمة
d 

حجم  
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المقيا 
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 30 القبلي 
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7 
55.30 
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29 
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7 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.98

9 

19.13

1 
 كبير  

 30 البعدي 
99.7

7 
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 ( ما يلي : 14الجدول السابق )يتلح م  
ارتفــاع متوســا درجــال التطبيــق البعــدل عــل متوســا درجــال التطبيــق الفبلــي لطالبــال المتموعــة  -

ك  علق حـدة، حيـث حصـل  الطالبـال   لعه و ت  لحَ تَة مقياس التتريبية ري ك  بعد مل أبعاد 
ــاتها رـــي التطبيـــق البعـــدل، وقيمـــة )ل(  رـــي التطبيـــق الفبلـــي علـــق متوســـا أنـــ  مـــل متوســـا درجـ
المحســوبة لدظلــة الفــرق بــيل متوســطي درجــال طالبــال المتموعــة التتريبيــة رــي التطبيفــيل الفبلــي 

المهــارال الحياتيــة رــي كــ  بعــد علــق حــدة جــاءل أكبــر مــل قيمــة )ل( التدوليــة  لمقيــاسوالبعــدل 
(؛ وهذا  دل علـق وجـود رـرق 29( بدرجة حرية )0.05( عند مستولا دظلة )2.045والتي بلغ  )

دال إحصــا يا بــيل متوســطي درجــال طالبــال المتموعــة التتريبيــة رــي التطبيفــيل الفبلــي والبعــدل 
كـ  بعـد علـق  يـاسالمقظلتبار المهارال الحياتية ك  بعد علق حـدة، ونـد كانـ  النتـا ج رـي أبعـاد 

المهــارال الحياتيــة رــي  لمقيــاس( " 2ηحــدة لصــالء التطبيــق البعــدل، كمــا جــاءل قيمــة مربــع آ تــا )
المهـارال الحياتيـة التبـا ل الحـادا رـي مسـتولا  ك  بعد علق حدة " بقيمة كبيـرة؛ وهـو مـا هعنـي أن

مــدل  الــتعلا المســتند إلــي  )المتغيـر التــابع(  رجــع إلــقكــ  علــق حــدة  المقيــاسلكـ  بعــد مــل أبعــاد 
المهـــارال  مقيـــاسجـــاءل كبيـــرة رـــي أبعـــاد  (d)كمـــا أن قيمـــة ، )المتغيـــر المســـتف (المفتـــرت  الفلـــت 

علق ك  بعد مل  للمتغير المستف كبير حتا تأتير   الحياتية لك  بعد علق حدة؛ وهو ما هعبر عل
 المهارال الحياتية ك  علق حدة. المقياسأبعاد 

ارتفــاع متوســا درجــال التطبيــق البعــدل عــل متوســا درجــال التطبيــق الفبلــي لطالبــال المتموعــة  -
ك ـ ، حيـث حصـل  الطالبـال رـي التطبيـق الفبلـي علـق    لعهَ و ت  لحَ تََة  مقياسالتتريبية ري  
ــدر  )44.47متوســـــا ) ــارل نـــ ــانحرا  معيـــ ــا 2.097( بـــ ــق متوســـ ــدل علـــ ــق البعـــ ــي التطبيـــ (، ورـــ

(، كما بلغ متوسا الفرق بيل التطبيفيل الفبلي والبعـدل 1.813( بانحرا  معيارل ندر  )99.77)
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ــ  ) لمقيــــاس ــة ك ــ ــارال الحياتيــ ــيل 55.30المهــ ــرق بــ ــة الفــ ــوبة لدظلــ ــة )ل( المحســ ــة، وقيمــ ( درجــ
 لعهََ و ت  لمقيــاس متوســطي درجــال طالبــال المتموعــة التتريبيــة رــي التطبيفــيل الفبلــي والبعــدل

ََة (، وهــذا هعنــي 0.05( وهــي دالــة إحصــا يا عنــد مســتول )104.787ك ــ  والتــي بلغــ  )  لحَ تَ
ــا ية بـــيل متوســـطي درجـــال الطالبـــال رـــي التطبيفـــيل الفبلـــي والبعـــدل  وجـــود رـــرق ذو دظلـــة إحصـ

ــاس ََ و ت  لمقيـ ــدل،  لعهَ ــق البعـ ــالء التطبيـ ــ  لصـ ــة ك ـ ــع الحياتيـ ــة مربـ ــاوقيمـ ــاس" ( 2η) آ تـ  لمقيـ
الحــادا رــي ( مــل التبـا ل %98.9( وهــذا هعنـي أن نســبة )0.989) " هــي المهـارال الحياتيــة ك ـ 
 مـــدل  الـــتعلا المســـتند إلـــي الفلـــت )المتغيـــر التـــابع(  رجـــع إلـــق اســـتخداه  المهـــارال الحياتيـــة ك ـــ 

 تعبر عل حتا تـأتير كبيـر ( وهي19.131) بلغ   (d)كما أن قيمة ، )المتغير المستف (  المفترت
 .للمتغير المستف 

المهـارال الحياتيـة  مقيـاس بعـد مـل أبعـاد وهذا ما ه ير إلي أنل ند حدا نمو واضء ودال ري كـ   -
ــتعلا  ــتخداه مـــدل  الـ ــة؛ وذلـــ  نتيتـــة ظسـ ــدة وك ـــ  لـــدلا طالبـــال المتموعـــة التتريبيـ كـــ  علـــق حـ

 المستند إلي الفلت المفترت.

وللتحقق م  فاعلية مدخل التعلم المستند إلي القلب المقترح تم تطبااق نسابة الكساب المعدلاة  •
ج كمااا يوفااحها الجاادول ودلالتهااا علااى المهااارات الحياتيااة  وقااد داااءت النتااائ Blakeلاابلا  
 ( :15التالي )

 ودلالتها على المهارات الحياتية Blake( نسبة الكسب المعدلة لبلا  15ددول ) 

 طالبات المجموعة التجريبية  

 المتغار 
 الدردة 

 العظمى
المتوس   
 القبلي 

 المتوس  

 البعدي 

نسبة الكسب  
المعدلة لبلا   

Blake 
 دلالتها 

 مفبولة 1.440 99.77 44.47 105 المهارال الحياتية 

 ( السابق أن : 15يتلح م  الجدول )
المهـــارال مـــدل  الـــتعلا المســـتند إلـــي الفلـــت المفتـــرت  تصـــف بالفاعليـــة  يمـــا هخـــتص بتنميـــة  -

( ، وهــق تعــد نســبة مفبولــة؛ وهــذا  ــدل علــق أن 1.440، حيــث بلــغ معــدل الكســت )الحياتيــة
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لــدلا طالبــال  المهــارال الحياتيــةتنميــة رــي اســتخداه الــتعلا المســتند إلــي الفلــت المفتــرت رعــال 
 الصف الثاني الثانول )عينة البحث(.

فارق دال  ويعنى هذا قباول الفارض الثااني ما  فاروض البحاث  الاذي تشاار إلاى وداود
)التااي  التجريبيااةالمجموعااة  طالباااتبااا  متوسااطي دردااات ( 0.05عنااد مسااتول ) اإحصااائيً 
 ا  القبلايفاي التطبيقاباستخدان مادخل الاتعلم المساتند إلاي القلاب المقتارح(   علم النفس  تدرس

 لصالح التطباق البعدي. حدة على مهارة ولكل )ككل(المهارات الحياتية  لمقياسبعدي الو 

الاااذي  الراباااع وباااالتحقق مااا  الفااارض الثااااني تكاااون الباحثاااة قاااد أدابااات كلياااا عااا  الساااؤال
 ورد في مشكلة البحث.

الـذل ورد رـي م ـ لة   لخـامسللإجابـة عـل السـرال اللبحاث:    الخاامسثانيا: الإدابة ع  السؤال  
 البحث، وهو :

المفتــرت اســتخدامل رــي تــدريس مــادة علــا الــنفس  مــدل  الــتعلا المســتند إلــي الفلــت  راعليــةمــا  " 
" ق عت  لب حثَة بَ لتحقق عَن ؟ لتنمية مهارال المرونة النفسية لدل ط   الصف الثاني الثانول 

 صحة  لفوضَن  لث لث   لو بع ك لت لي:
 التحقق م  صحة الفرض الثالث م  فروض البحث  •

( باا  متوساطي 0.05يوداد فارق دال إحصاائيا عناد مساتول )"    لَي َنص عل  أنَ  :  
دردااات طالبااات المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة اللااابطة فااي التطباااق البعاادي لمقياااس 

 ." لصالح المجموعة التجريبية  حدة على مهارة ولكل )ككل(مهارات المرونة النفسية 
وللتحفق مل  حة هذا الفر  تا حسا  قيمة )ل( لمتموعتيل مستفلتيل ومدلا دظلتها 
للفـــرق بـــيل متوســــطي درجـــال طالبـــال المتمــــوعتيل التتريبيـــة والضـــابطة رــــي التطبيـــق البعــــدل 

 (  وضء ذل  :16، وجدول )لمقياس مهارال المرونة النفسية
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متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية ( قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين 16جدول )

 في التطبيق البعدي لمقياس مهارات المرونة النفسية والضابطة
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5 

 ( : 16يتلح م  الجدول السابق ) 
ارتفاع متوسا درجال طالبال المتموعة التتريبية عل متوسا طالبال المتموعة الضـابطة رـي  •

رــــي كــــ  بعــــد علــــق حــــدة، حيــــث حصــــل   لمقيــــاس مهــــارال المرونــــة النفســــيةالتطبيــــق البعــــدل 
المتموعـة التتريبيــة علــق متوســا أكبــر مــل متوســا المتموعـة الضــابطة رــي كــ  بعــد مــل أبعــاد 
ــيل متوســـطي درجـــال طالبـــال  ــة الفـــرق بـ ــدة، وقيمـــة )ل( المحســـوبة لدظلـ المقيـــاس كـــ  علـــق حـ

رــي كــ   لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســيةالمتمــوعتيل التتريبيــة والضــابطة رــي التطبيــق البعــدل 
( عنــد مســتولا دظلــة 2.002بعــد علــق حــدة جــاءل أكبــر مــل قيمــة )ل( التدوليــة والتــي بلغــ  )

(؛ وهــذا  ــدل علــق وجــود رــرق دال إحصــا يا بــيل متوســطي درجــال 58( بدرجــة حريــة )0.05)
 لمقيـاس مهــارال المرونـة النفســيةطالبـال المتمـوعتيل التتريبيــة والضـابطة رــي التطبيـق البعــدل 
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علــق حــدة، ونــد كانــ  النتــا ج لصــالء المتموعــة التتريبيــة رــي أبعــاد المقيــاس لكــ  بعــد  كــ  بعــد 
رـي كـ  بعـد علـق  لمقياس مهارال المرونة النفسية( " 2ηعلق حدة، كما جاءل قيمة مربع آ تا )
لكــ   مهــارال المرونــة النفســيةالتبــا ل الحــادا رــي مســتولا  حــدة " بقيمــة كبيــرة؛ وهــو مــا هعنــي أن
 مدل  الـتعلا المسـتند إلـي الفلـت  )المتغير التابع(  رجع إلقبعد مل أبعاد المقياس ك  علق حدة 

مقيــاس مهــارال المرونــة جــاءل كبيــرة رــي أبعــاد  (d)كمــا أن قيمــة ، )المتغيــر المســتف (المفتــرت 
علـق كـ  بعـد  للمتغيـر المسـتف كبيـر حتـا تـأتير  لك  بعد علـق حـدة؛ وهـو مـا هعبـر عـل  النفسية

 ك  علق حدة. مقياس مهارال المرونة النفسيةمل أبعاد 

ارتفاع متوسا درجال طالبال المتموعة التتريبية عل متوسا طالبال المتموعة الضـابطة رـي  •
ك ـ ، حيـث حصـل  المتموعـة التتريبيـة علـق  لمقياس مهارال المرونة النفسيةالتطبيق البعدل  

(، بينمــا حصــل  المتموعــة الضــابطة علــق 1.020( بــانحرا  معيــارل نــدر  )83.83متوســا )
(، وقيمــة )ل( المحســوبة لدظلــة الفــرق بــيل 2.845( بــانحرا  معيــارل نــدر  )38.10متوســا )

لمقيـاس مهـارال متوسطي درجال طالبال المتموعتيل التتريبية والضابطة ري التطبيق البعـدل 
( أكبــــر مــــل قيمــــة )ل( التدوليــــة والتــــي بلغــــ  82.886ك ــــ  والتــــي بلغــــ  ) المرونــــة النفســــية

(؛ وهـــذا  ـــدل علـــق وجـــود رــــرق دال 58حريـــة ) ( بدرجـــة0.05( عنـــد مســـتولا دظلـــة )2.002)
إحصــا يا بــيل متوســطي درجــال طالبــال المتمــوعتيل التتريبيــة والضــابطة رــي التطبيــق البعــدل 

ك ــ ، ونــد كانــ  النتــا ج لصــالء المتموعــة التتريبيــة، وقيمــة  لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســية
هعنــي أن نســبة وهــذا ( 0.992ك ــ " هــي ) لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســية( " 2ηمربــع آ تــا )

)المتغيـر التـابع(  رجـع ك ـ   مهـارال المرونـة النفسـية( مل التبا ل الحـادا رـي مسـتولا 99.2%)
بلغــــ   (d)كمــــا أن قيمـــة ، )المتغيــــر المســـتف (المفتـــرت  مـــدل  الــــتعلا المســـتند إلــــي الفلـــت  إلـــق
 .للمتغير المستف كبير ( وهي تعبر عل حتا تأتير 21.767)

وهــذا مــا ه ــير إلــي أنــل نــد حــدا نمــو واضــء ودال لــدلا طالبــال المتموعــة التتريبيــة أكثــر مــل  •
ك  بعد علق حدة وك ـ ؛ وذلـ   مقياس مهارال المرونة النفسيةطالبال المتموعة الضابطة ري 

 .ري تدريس علا النفس نتيتة ظستخداه مدل  التعلا المستند إلي الفلت المفترت

فارق دال  الفارض الثالاث ما  فاروض البحاث  الاذي تشاار إلاى وداودويعنى هذا قباول  
واللابطة  التجريبية تا المجموع طالباتبا  متوسطي دردات ( 0.05عند مستول )  اإحصائيً 

لصاالح  حادة علاى  مهاارة  ولكال  )ككال(بعادي لمقيااس مهاارات المروناة النفساية  في التطبااق ال
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باستخدان مدخل التعلم المستند إلي القلب  علم النفس التي تدرس  التجريبيةطالبات المجموعة  
 المقترح.

وبااااالتحقق ماااا  الفاااارض الثالااااث تكااااون الباحثااااة قااااد أداباااات دتئيااااا عاااا  السااااؤال 
 الذي ورد في مشكلة البحث.الخامس 

يوداد فارق "   لَي َنص عل  أن  :   التحقق م  صحة الفرض الرابع م  فروض البحث   •
المجموعةة التجريبيةة ( باا  متوساطي درداات طالباات  0.05دال إحصائياً عند مساتوي )

 علةى  مهةارة  ولكل  )ككل(في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مهارات المرونة النفسية  
 ."  لصالح متوسط درجات التطبيق البعدي حدة

لعت ِطَن عوتبطَن  عدى دللته   للتحقق عن صحة هَ   لفوض تْ حِ ب قَعة )ت( 
للفوق بَن عت ِطي دوج ت ط لب ت  لعجع عة  لتجوَبَة في  لتطبَقَن  لقبلي   لبعدي لعقَ س 

 ( َ ضح َلك:17عه و ت  لعو نة  لنفَِة،  جد ل )
ييبن المتوسطات الحسابية ومتوسط الفرق بين درجات طالبات المجموعة التجريبية قبل    ( 17جدول ) 

 التجريب وبعده ،  

 وقيمة " ت " ومستوي دلالتها بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مهارات المرونة النفسية 

 الأبعاد 
التطبي 

 ق

العد 
 د 
 ن

المتوس 
ط  

الحساب 
 ي
 م

متوسط  
 الفرق 
بين  

التطبيقي 
 ن
 ̄ ف

الانحرا 
 ف 

المعيار 
 ي
 ع

درجا 
ت  
الحري 

 ة 
 دح 

ت  
المحسوب 

 ة 
 الدلالة 

 قيمة
2η 

 قيمة
d 

حجم  
التأثي 
 ر

البعد  

 الأول 

 30 القبلي 
11.9

7 15.9

0 

1.542 

29 
52.20

6 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.95

8 
 كبير   9.531

 30 البعدي 
27.8

7 
0.730 

البعد  

 الثاني 

 30 القبلي 
12.0

0 
15.97 

1.259 

29 
65.96

8 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.97

3 

12.04

4 
 كبير  

 30 البعدي 
27.9

7 
0.669 

البعد  

 الثالث 

 30 القبلي 
11.9

7 
16.03 

1.377 

29 
61.58

6 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.96

9 

11.24

4 
 كبير  

 30 البعدي 
28.0

0 
0.695 
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 الأبعاد 
التطبي 

 ق

العد 
 د 
 ن

المتوس 
ط  

الحساب 
 ي
 م

متوسط  
 الفرق 
بين  

التطبيقي 
 ن
 ̄ ف

الانحرا 
 ف 

المعيار 
 ي
 ع

درجا 
ت  
الحري 

 ة 
 دح 

ت  
المحسوب 

 ة 
 الدلالة 

 قيمة
2η 

 قيمة
d 

حجم  
التأثي 
 ر

المقيا 

س  

 ككل 

 30 القبلي 
35.9

3 
47.90 

2.741 

29 
89.23

1 

 دالة 
عند  
مستو 
ي 

0.05 

0.98

5 

16.29

1 
 كبير  

 30 البعدي 
83.8

3 
1.020 

 ( ما يلي : 17يتلح م  الجدول السابق )
ارتفاع متوسا درجال التطبيـق البعـدل عـل متوسـا درجـال التطبيـق الفبلـي لطالبـال المتموعـة  -

كـ  علــق حـدة، حيــث حصــل  مقيـاس مهــارال المرونـة النفســية التتريبيـة رــي كـ  بعــد مـل أبعــاد 
الطالبال ري التطبيق الفبلي علق متوسا أن  مـل متوسـا درجـاتها رـي التطبيـق البعـدل، وقيمـة 
)ل( المحســوبة لدظلــة الفــرق بــيل متوســطي درجــال طالبــال المتموعــة التتريبيــة رــي التطبيفــيل 

رــي كــ  بعــد علــق حــدة جــاءل أكبــر مــل قيمــة لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســية الفبلــي والبعــدل 
(؛ وهـذا  ـدل 29( بدرجة حريـة )0.05( عند مستولا دظلة )2.045)ل( التدولية والتي بلغ  )

بيل متوسـطي درجـال طالبـال المتموعـة التتريبيـة رـي التطبيفـيل علق وجود ررق دال إحصا يا  
كـ  بعـد علـق حـدة، ونـد كانـ  النتـا ج رـي أبعـاد لمقياس مهارال المرونة النفسية الفبلي والبعدل  

لمقيـاس ( " 2ηالمقياس ك  بعد علق حدة لصالء التطبيق البعدل، كمـا جـاءل قيمـة مربـع آ تـا )
التبـا ل الحـادا  ري ك  بعـد علـق حـدة " بقيمـة كبيـرة؛ وهـو مـا هعنـي أن  مهارال المرونة النفسية

)المتغيـر التـابع( كـ  بعـد مـل أبعـاد المقيـاس كـ  علـق حـدة مهارال المرونة النفسية لري مستولا  
جـاءل  (d)كمـا أن قيمـة ، )المتغيـر المسـتف (المفترت  مدل  التعلا المستند إلي الفلت    رجع إلق

حتا تأتير  لك  بعد علق حدة؛ وهو ما هعبر علمقياس مهارال المرونة النفسية كبيرة ري أبعاد 
 ك  علق حدة.مقياس مهارال المرونة النفسية علق ك  بعد مل أبعاد  للمتغير المستف كبير 

ارتفاع متوسا درجال التطبيـق البعـدل عـل متوسـا درجـال التطبيـق الفبلـي لطالبـال المتموعـة  -
ك ـ ، حيـث حصـل  الطالبـال رـي التطبيـق الفبلـي مقياس مهارال المرونة النفسية التتريبية ري  
(، ورــي التطبيــق البعــدل علــق متوســا 2.741( بــانحرا  معيــارل نــدر  )35.93علــق متوســا )

(، كمــــا بلــــغ متوســــا الفــــرق بــــيل التطبيفــــيل الفبلــــي 1.020( بــــانحرا  معيــــارل نــــدر  )83.83)
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( درجــة، وقيمــة )ل( المحســوبة لدظلــة 47.90ك ــ  )لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســية والبعــدل 
لمقيـاس الفرق بيل متوسطي درجـال طالبـال المتموعـة التتريبيـة رـي التطبيفـيل الفبلـي والبعـدل 

ــية ــارال المرونــــة النفســ ــ  )ك ــــ  و  مهــ ــا يا عنــــد مســــتول 89.231التــــي بلغــ ( وهــــي دالــــة إحصــ
ــال رــــي 0.05) ــيل متوســــطي درجــــال الطالبــ ــا ية بــ ــة إحصــ ــذا هعنــــي وجــــود رــــرق ذو دظلــ (، وهــ

وقيمـة ك ـ  لصـالء التطبيـق البعـدل، لمقياس مهارال المرونـة النفسـية  التطبيفيل الفبلي والبعدل  
( وهــذا هعنــي أن نســبة .9850" هــي ) ك ــ لمقيــاس مهــارال المرونــة النفســية ( " 2η) آ تــامربــع 

)المتغيـــر التــابع(  رجـــع إلـــق  ك ــ مهــارال المرونـــة النفســـية ( مــل التبـــا ل الحــادا رـــي 98.5%)
 بلغــ   (d)كمــا أن قيمــة ، )المتغيــر المســتف ( المفتــرت مــدل  الــتعلا المســتند إلــي الفلــت اســتخداه 

 .للمتغير المستف  تعبر عل حتا تأتير كبير ( وهي16.291)

وهذا ما ه ير إلي أنل ند حدا نمو واضء ودال رـي كـ  بعـد مـل أبعـاد مقيـاس مهـارال المرونـة  -
وك ــ  لــدلا طالبــال المتموعــة التتريبيــة؛ وذلــ  نتيتــة ظســتخداه مــدل  النفســية كــ  علــق حــدة 

 التعلا المستند إلي الفلت المفترت.

وللتحقق م  فاعلية مادخل الاتعلم المساتند إلاي القلاب المقتارح تام تطبااق نسابة الكساب المعدلاة  •
ودلالتها على مهارات المرونة النفسية  وقاد دااءت النتاائج كماا يوفاحها الجادول  Blakeلبلا   
 ( :18التالي )

طالبات المجموعة   ودلالتها على مهارات المرونة النفسية Blake( نسبة الكسب المعدلة لبلا  18ددول )
 التجريبية 

 المتغار 
 الدردة 

 العظمى
المتوس   
 القبلي 

 المتوس  

 البعدي 

نسبة الكسب  
المعدلة لبلا   

Blake 
 دلالتها 

 مفبولة 1.418 83.83 35.93 90 مهارال المرونة النفسية 

 ( السابق أن : 18يتلح م  الجدول )
ــا هخـــتص بتنميـــة  - ــتند إلـــي الفلـــت المفتـــرت  تصـــف بالفاعليـــة  يمـ ــتعلا المسـ ــارال مـــدل  الـ مهـ

( وهق تعد نسـبة مفبولـة؛ وهـذا  ـدل علـق 1.418، حيث بلغ معدل الكست )المرونة النفسية
لدلا طالبال  المهارال الحياتيةتنمية ري أن استخداه التعلا المستند إلي الفلت المفترت رعال 

 الصف الثاني الثانول )عينة البحث(.
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فاارق دال  ويعناى هاذا قبااول الفارض الرابااع ما  فااروض البحاث  الااذي تشاار إلااى وداود
)التااي  التجريبيااةالمجموعااة  طالباااتبااا  متوسااطي دردااات ( 0.05عنااد مسااتول ) اإحصااائيً 
 ا  القبلايفاي التطبيقاباستخدان مادخل الاتعلم المساتند إلاي القلاب المقتارح(   علم النفس  تدرس

لصااالح التطباااق  حاادة علااى مهااارة ولكاال )ككاال(بعاادي لمقياااس مهااارات المرونااة النفسااية الو 
 البعدي.

الاااذي  الخاااامسوباااالتحقق مااا  الفااارض الراباااع تكاااون الباحثاااة قاااد أدابااات كلياااا عااا  الساااؤال 
 ورد في مشكلة البحث.

الـذل ورد رـي م ـ لة  السـادسللإجابـة عـل السـرال للبحاث:    الساادس  الإدابة عا  الساؤالثالثا:  
الع نـــة اظرتباطيـــة بـــيل تنميـــة المهـــارال الحياتيـــة وتنميـــة مهـــارال المرونـــة مـــا  "البحـــث، وهـــو : 

" ق عت  لب حثة ب لتحقق عن صحة  لفَوض  لاَ عس ؟ النفسية لدل ط   الصف الثاني الثـانول 

 ك لت لي:
 التحقق م  صحة الفرض الخامس م  فروض البحث  •

 :  ََ ََ  أن ََنص عل َََي َ تودااد علاقااة ارتباطيااة مودبااة دالااة احصااائيا عنااد مسااتول "   ل
( بااا  تنميااة المهااارات الحياتيااة ومهااارات المرونااة النفسااية لاادي طالبااات الصاا  0.05)

 ."  الثاني الثانوي 
بـيل  Pearsonوللتحفق مـل  ـحة هـذا الفـر  تـا حسـا  قيمـة معامـ  ارتبـاب بيرسـون 

درجـال طالبـال المتموعـة التتريبيـة رـي التطبيــق البعـدل ظلتبـار المهـارال الحياتيـة، ودرجــاتها 
 (  وضء ذل :19وجدول )علق مقياس مهارال المرونة النفسية، 

طالبات المجموعة التجريبية في التطباق البعدي على مقياس  ( معامل الارتباط با  دردات 19ددول )
 المهارات الحياتية ودرداتهم على مقياس مهارات المرونة النفسية

 (30ن=)

 المتغارات 
 مهارات المرونة النفسية

 الاختبار ككل  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

المهارات الحياتية
 * 0.845 * 0.825 * 0.862 * 0.833 البعد الأول    

 * 0.811 * 0.802 * 0.805 * 0.815 البعد الثاني 
 * 0.803 * 0.755 * 0.810 * 0.759 البعد الثالث 
 * 0.802 * 0.800 * 0.807 * 0.823 البعد الرابع 
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 المتغارات 
 مهارات المرونة النفسية

 الاختبار ككل  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 
 * 0.800 * 0.759 * 0.781 * 0.854 البعد الخامس 
 * 0.815 * 0.827 * 0.802 * 0.785 البعد السادس 
 * 0.788 * 0.797 * 0.770 * 0.801 البعد السابع 

 * 0.829 * 0.821 * 0.805 * 0.839 الاختبار ككل 
 (0.05)*( دالة عند مستول )

 يلي :  ( ما19السابق )يتلح م  الجدول  
بـيل  (0.05عنـد مسـتولا ) ذال دظلـة إحصـا يةطردهـة موجبـة  أنل توجد ع نة ارتباطيـة   •

طالبــــال المتموعــــة التتريبيــــة رــــي كــــ  بعــــد مــــل أبعــــاد مقيــــاس المهــــارال الحياتيــــة درجــــال 
حيـث بلغـ  ؛ ها ري ك  بعد مل أبعاد مقياس مهـارال المرونـة النفسـية كـ  علـق حـدةودرجات

أبعـاد مقيـاس  أن أل(؛ 0.05قيمة معام  ارتباب بيرسـون قيمـة دالـة إحصـا يا عنـد مسـتولا )
 ريت ا دا طردل نول مرتبطيل ارتباب المهارال الحياتية وأبعاد مقياس مهارال المرونة النفسية  

 .امعً  ويتنانصا امعً  اظتنيل

بـيل  (0.05عنـد مسـتولا ) ذال دظلـة إحصـا يةطردهـة موجبـة  أنل توجد ع نة ارتباطيـة   •
ــ ، درجـــال  ــة ك ـ ــارال الحياتيـ ــي مقيـــاس المهـ ــة رـ ــة التتريبيـ ــال المتموعـ ــاتطالبـ ــي ودرجـ ها رـ

( 0.829حيــث بلغــ  قيمــة معامــ  ارتبــاب بيرســون )؛ مقيــاس مهــارال المرونــة النفســية ك ــ 
ــتولا ) ــد مسـ ــة عنـ ــي دالـ ــارال  أن أل(؛ 0.05وهـ ــر مهـ ــة ك ـــ  ومتغيـ ــارال الحياتيـ ــر المهـ متغيـ

 .معا ويتنانصا معا اظتنيل ريت ا دا طردل نول مرتبطيل ارتباب  المرونة النفسية ك  

• ( مستولا  عند  إحصا يا  دالة  نوية  طردهة  ارتباطية  ع نة  المهارال 0.05وجود  بيل   )
 الحياتية ومهارال المرونة النفسية لدل طالبال الصف الثاني الثانول.

ويعني هذا قبول الفرض الخامس م  فروض البحث  ويشار إلى ودود علاقة طردتة  
( مستول  عند  إحصائيا  دالة  با   0.05قوية  النفسية  (  المرونة  ومهارات  الحياتية  المهارات 

 لدي طالبات المجموعة التجريبية )طالبات الص  الثاني الثانوي(. 
 الساااادس وباااالتحقق مااا  الفااارض الخاااامس تكاااون الباحثاااة قاااد أدابااات عااا  الساااؤال

 الذي ورد في مشكلة البحث.
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 تفسار النتائج : -
ــل  -1 ــة ال تـــق درسـ ــة التتريبيـ ــنفسمـــادة إن طالبـــال المتموعـ ــتخداه  علـــا الـ ــدل  الـــتعلا باسـ مـ

ــ ــتند إلـ ــوً  ي الفلـــت المفتـــرتالمسـ ــل نمـ ــد حففـ ــق نـ ــةا رـ ــارال الحياتيـ ــارال  ،المهـ ــيةومهـ ــة النفسـ  المرونـ
مما حففتهل زمي تهل طالبال المتموعـة الضـابطة، ويرجـع السـبت رـق ذلـ  إلـق   قبمعدظل أعل
، ممــا  ــدل علــق علــا الــنفسمــادة رــق تــدريس  الفلــت المفتــرتي إلــمــدل  الــتعلا المســتند اســتخداه 
المرونــة ومهــارال  ،المهــارال الحياتيــةرــق تنميــة  الفلــت المفتــرتي إلــمــدل  الــتعلا المســتند راعليــة 
 المرحلة الثانوية. لدلا طالبال  النفسية

علـــا مـــادة دراســـة  قدارـــع الطالبـــال للتفـــده رـــ الفلـــت المفتـــرتي إلـــمـــدل  الـــتعلا المســـتند أتـــار  -2
، ويرجـع ذلـ  المرونـة النفسـيةومهـارال  ،المهارال الحياتيةلتنمية  ، ومل تا زادل دارعيتهل  النفس

 لأسبا  متعددة، ومنها: 
ــتند احتـــواء  -3 ــتعلا المسـ ــدل  الـ ــمـ ــم   الفلـــت المفتـــرتي إلـ ــددة؛ اتسـ ــة متعـ ــادر تعليميـ علـــق مصـ

 بالحداتة والمتعة وبالت ويق رق عرضها.
موضــوعاتل ، وهــو تنــاول علــا الــنفسمــنهج  لا ه أســلو   ــياغة وعــر  جد ــد لمحتــو ااســتخد  -4

 .الفلت المفترتي إلمدل  التعلا المستند مل ل ل ونضاها  
منسـتمة  الفلـت المفتـرتي إلـمـدل  الـتعلا المسـتند استراتيتيال التدريس الفا مة علـي   جاءل   -5

، ومتصـلة بالحيـاة الوانعيـة للطالبـال، المرونـة النفسـيةومهـارال    ،المهـارال الحياتيـةومترابطة مـع  
رتناولــ  موانــف ونضــاها وم ــ  ل  تعرضــل أو نــد  تعرضــل لهــا الطالبــال رــق حاضــر حيــاتهل 

 اليومية أو مستفبلها.
غبـتهل رـق ر  طالبـال ال ل أبـد الفلت المفتـرت ي إلمدل  التعلا المستند تطبيق  رق النهاهة وبعد    -6

، لمـا لمسـو  مـل تـرابا مـدل  هـذا العلـق غـرار مـا ندمتـل الباحثـة رـق دراسة بانق المواد الدراسية 
  .ري موانف الحياة اليوميةبيل ما  درسل وما  تعرضل لل مل تفاع   ومق 

 :خاتمة البحث ❖
ــة،          ــع الفـــرو  التـــق وضـــعتها الباحثـ ــالق عـــل تحفـــق جميـ ــا ج البحـــث الحـ ــد أســـفرل نتـ لفـ

 ،المهــارال الحياتيــةرــق تنميــة  الفلــت المفتــرتي إلــمــدل  الــتعلا المســتند وأاهــرل النتــا ج راعليــة 
 . لدلا ط   المرحلة الثانوية المرونة النفسيةومهارال 
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 التوصيات والبحوث المقترحة: 
 أولًا: التوصيات:

 :قبما  ل ةالباحث قو انط نًا مل النتا ج التق تو   إليها البحث؛ ت     
 قعط؛ بحيث ت  علا النفسمادة ضرورة إعادة المعلميل الن ر رق طرق وإستراتيتيال تدريس   -1

حيـث  لـدلا الطـ  ، المرونـة النفسـيةومهارال  ،المهارال الحياتيةأهمية وتركي  أكبر علق تنمية 
 رفا وتفتفد الإهتابية والفعالية. أن الطرق والإستراتيتيال الحالية تدعا تفارة الحفه واظستدعاء

اظسـتراتيتيال والمـدال  أهـا ط عهـا علـق إ، بهـد  علـا الـنفسعفد دورال تدريبية لمعلمق    -2
ومهارال  ،المهارال الحياتيةتنمية  ، وأهميةالتدريسية الحد ثة والتي ترتبا بوجدان وميول الط   

، مــع التركيــ  رــق الونــ  نفســل علــق عفــد هــا، وطــرق ومــدال  وبــرامج تنميتبهــا المرونــة النفســية 
ا رـــق ومـــدراء ون ــار المــدارس كــق ظ ه ونــوا عا ف ــً علــا الــنفسدورال تدريبيــة لم ــررق ومــوجهق 

 .المرونة النفسيةومهارال  ،المهارال الحياتيةسبي  تنمية 
ــ -3 ــذ  ق نبغـ ــ   الـ ــة بال ـ ــف التعليميـ ــا الموانـ ــ لاأن تخطـ ــاعد علـ ــ    قهسـ ــال الطـ ــباع حاجـ الـ

ويراعــق اهتمامــاتها، والفــروق الفردهــة بيــنها، علــق أن تــرتبا رــق نفــس الونــ  بفضــاها وم ــ  ل 
 الذلا هعي ون  يل. الحياتية المتتمع

إعــــادة  ــــياغتل  علــــا الـــنفسلمــــنهج المحتــــولا الدارســـي الفــــا ميل علـــق وضــــع علــــق  ق نبغـــ -4
ــ    والحريـــةالفر ـــة  التـــق تعطـــق بالطريفـــة للإســـتعانة بمصـــادر الـــتعلا المختلفـــة ؛ لتنفيـــذ  للطـ

 مهارال البحث والتفكير.ممارسة  الأن طة والتدريبال والمهاه المطلوبة، مما هفيد رق
 ثانياً: البحوث المقترحة:

لـدلا  بالفضـاها الفلسـفية واظجتماصيـة الـوعقتنمية  قر الفلت ي  إل  المستند   التعلا  مدل راعلية   (1)
 ط   المرحلة الثانوية.

 التــأمليالتفكيــر تنميــة ل اظجتمــاعق تــدريس علــا رــالفلــت ي إلــمــدل  الــتعلا المســتند اســتخداه  (2)
 لدلا ط   المرحلة الثانوية.

 مهـارال التفـاو  وحـ  الم ـ  ل تنميـة  قرـالفلـت ي إلـمـدل  الـتعلا المسـتند راعلية أن طة  (3)
 لدلا ط   المرحلة الثانوية
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ــامج  (4) ــرت برنــ ــق مفتــ ــدريت معلمــ ــةلتــ ــفية واظجتماصيــ ــواد الفلســ ــتخداه  المــ ــق اســ ــترتيتيال علــ إســ
طـــ   المرحلـــة  لـــدلا الحياتيـــة ومهـــارال المرونـــة النفســـيةمهـــارال اللتنميـــة  الحد ثـــةالتـــدريس 
 الثانوية.

 
 

 المرادع 
  ..الفراَن الكرياالفراَن الكريا  --
  ..الحد ث النبول ال ري الحد ث النبول ال ري --
ــد)  -- ــ  محمـ ــو الفضـ ــل من ور،أبـ ــد)ابـ ــ  محمـ ــو الفضـ ــل من ور،أبـ ــر  (: (: 09910991ابـ ــان العـ ــر  لسـ ــان العـ ــد)لسـ ــد)، المتلـ ــة 0101، المتلـ ــة (، دار بيـــرول للطباعـ (، دار بيـــرول للطباعـ

  والن ر، بيرول. والن ر، بيرول. 
تنميـة تنميـة راعلية برنامج مفتـرت نـا ا علـق الـتعلا الن ـا رـي راعلية برنامج مفتـرت نـا ا علـق الـتعلا الن ـا رـي ::((۹۰۰۲۹۰۰۲أحمد النتدل، عادل رلوان )أحمد النتدل، عادل رلوان )    --

  ، ، بعــــل المهــــارال الحياتيــــة لــــدلا الدراســــال بمــــدارس الفصــــ  الواحـــــد بعــــل المهــــارال الحياتيــــة لــــدلا الدراســــال بمــــدارس الفصــــ  الواحـــــد 
ــتفب    --المـــرتمر العلمـــي الرابـــع المـــرتمر العلمـــي الرابـــع  ــتفب  الـــدولي الأول التعلـــيا وتحـــدهال المسـ ، ، الـــدولي الأول التعلـــيا وتحـــدهال المسـ

  ..۷۷۲۷۷۲--  ۲۱۲۲۱۲  س س س س   ،،((۱۱))    لد لد تتالمالم
استخداه برنامج نا ا علق نموذج الـتعلا البنـا ي اظجتمـاعي وأتـر  استخداه برنامج نا ا علق نموذج الـتعلا البنـا ي اظجتمـاعي وأتـر    ::((00200211))    أحمد جابر السيد أحمد جابر السيد     --

ــة  ــدلا طلبـ ــة لـ ــارال الحياتيـ ــة بعـــل المهـ ــي  الدراســـي وتنميـ ــي التحصـ ــة رـ ــدلا طلبـ ــة لـ ــارال الحياتيـ ــة بعـــل المهـ ــي  الدراســـي وتنميـ ــي التحصـ رـ
كليـة كليـة   ،،دراسال ري المنـاهج وطـرق التـدريسدراسال ري المنـاهج وطـرق التـدريس،  ،  الصف الخامس اظبتدا يالصف الخامس اظبتدا ي

--451451(،س س (،س س 3737العدد)العدد)  (،(،5151التربية، جامعة عيل لمس، المتلد)التربية، جامعة عيل لمس، المتلد)
771771..  

  السـحا  السـحا    داردار  ،،المهـارال الحياتيـةالمهـارال الحياتيـة(: (: 80028002))مصـطفقمصـطفق  محمد محمد   دعاءدعاء  المعطي،المعطي،  عبد عبد   حسيلحسيل  د د أحمأحم  --
  الفاهرة.الفاهرة.  ،،  والتوزيعوالتوزيع  للن رللن ر

  المرونةالمرونة  تحسيلتحسيل  ريري  الذاتيةالذاتية  الكفاءةالكفاءة  لتنميةلتنمية  إرلادلإرلادل  برنامجبرنامج  راعليةراعلية(: (: 71027102))أبوزيد أبوزيد   محمد محمد   أحمد أحمد   --
  ،،الخا ـةالخا ـة  التربيـةالتربيـة  متلـةمتلـة  ،،الـتعلاالـتعلا   ـعوبال  ـعوبال   ذول ذول   الت ميـذ الت ميـذ   لـدلالـدلا  النفسـيةالنفسـية
  والنفسـيةوالنفسـية  التربويـةالتربويـة  المعلومـال المعلومـال   مركـ مركـ   --  والتأهيـ والتأهيـ   الإعانـةالإعانـة  علـوهعلـوه  كليـةكليـة

  ..892892--822822(، س س (، س س 8181،  نا ر، العدد)،  نا ر، العدد)ال نازيقال نازيق  جامعةجامعة  --والبيئيةوالبيئية
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  الخمسـةالخمسـة  والعوامـ والعوامـ   النفسـيةالنفسـية  بالمرونـةبالمرونـة  وع نتهـاوع نتهـا  بالـذال بالـذال   ال ـففةال ـففة(: (: 81028102رـارس)رـارس)  ح ـياح ـيا  ألـر ألـر   --
متلـة متلـة ، ، المنيـاالمنيـا  بمحار ـةبمحار ـة  الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  طـ   طـ     لـدلالـدلا  لل خصـيةلل خصـية  الكبرلا الكبرلا 

(،  نــــا ر، س (،  نــــا ر، س 2323جامعـــة طنطــــا، العـــدد)جامعـــة طنطــــا، العـــدد)  --، كليــــة اظدا  ، كليــــة اظدا  كليـــة اظدا  كليـــة اظدا  
  ..485485--225225س س 

المهارال الحياتية لأطفال المرسسال الإ وا ية وأترها علق المهارال الحياتية لأطفال المرسسال الإ وا ية وأترها علق     ::((۹۰۰۲۹۰۰۲))    ققأسماء توريأسماء توري  ،،أم  للفأم  للف    --
  ..( ( ۰۱۰۱العدد )العدد )، متلة البحث العلمي ري التربية، ، متلة البحث العلمي ري التربية، السلوك التوارفي لد هاالسلوك التوارفي لد ها

  اللغةاللغة  مناهجمناهج  لمحتولا لمحتولا   تحليليةتحليلية  دراسةدراسة  الحياتيةالحياتية  المهارال المهارال   تنميةتنمية  وانعوانع(:  (:  51025102الحاب  )الحاب  )لالد لالد   آمنةآمنة    --
اتحــاد التامعــال العربيــة للتربيــة اتحــاد التامعــال العربيــة للتربيــة   ةةمتلــمتلــالثانويــة، الثانويــة،   ةةالمرحلــالمرحلــ  رــقرــق  العربيــةالعربيــة

(، س (، س 11(، العدد)(، العدد)3131، كلية التربية، جامعة دم ق،المتلد)، كلية التربية، جامعة دم ق،المتلد)    وعلا النفسوعلا النفس
    ..302302  --871871س س 

  التفكيـرالتفكيـر  مهـارال مهـارال   تنميـةتنميـة  رـيرـي  كويسـ  كويسـ    الويـت الويـت   اسـتراتيتيةاسـتراتيتية  راعليـةراعليـة(: (: 71027102أميـرة حمـدل معـو )أميـرة حمـدل معـو )  --
  الثـانيالثـاني  الصـفالصـف  طالبـال طالبـال   لـدلالـدلا  الـنفسالـنفس  علـاعلـا  مـادةمـادة  رـيرـي  والتحصـي والتحصـي   التـأمليالتـأملي
  التربـوييلالتربـوييل  رابطـةرابطـة  ،،الـنفسالـنفس  وعلـاوعلـا  التربيـةالتربيـة  رـيرـي  عربيـةعربيـة  دراسـال دراسـال ، ، الثـانول الثـانول 
  ..881881--451451(، سبتمبر، س س (، سبتمبر، س س 9898، العدد)، العدد)العر  العر  

المعياريـة لمحتـولا علـا المعياريـة لمحتـولا علـا   المسـتويال المسـتويال   واظعتمـاد : وتيفـةواظعتمـاد : وتيفـة  التعلـياالتعلـيا  جـودةجـودة  لضـمانلضـمان  الفوميـةالفوميـة  الهيئـةالهيئـة  --
  ه.ه.90029002التامعي، مارسالتامعي، مارسالنفس واظجتماع للتعليا نب  النفس واظجتماع للتعليا نب  

متلـــة متلـــة (: الفلــت بــيل الفــرآن الكــريا والعلــا الحــد ث.)مالي يا: (: الفلــت بــيل الفــرآن الكــريا والعلــا الحــد ث.)مالي يا: 61026102بــالا زكــو  عبــد العــالق )بــالا زكــو  عبــد العــالق )  --  
  (.(.8181، العدد ، العدد جامعة المد نة العالميةجامعة المد نة العالمية

  ..، م تبة زهراء ال رق، الفاهرة، م تبة زهراء ال رق، الفاهرةالمهارال الحياتيةالمهارال الحياتية(: (: 10021002تغريد عمران وألرون)تغريد عمران وألرون)  --
  مـلمـل  عينـةعينـة  لـدلالـدلا  الحيـاةالحيـاة  بمعنيبمعني  وع نتهاوع نتها  النفسيةالنفسية  المرونةالمرونة(: (: 31023102ررغلي )ررغلي )  حلميحلمي  راروق راروق   جمعةجمعة  --

  جامعـةجامعـة  --التربيـةالتربيـة  كليـةكليـة  ،،التربيـةالتربيـة  كليـةكليـة  متلـةمتلـة، ، دراسـياً دراسـياً   المتفـونيلالمتفـونيل  الطـ   الطـ   
  ..851851--721721(، س س (، س س 1515،  وليو، العدد)،  وليو، العدد)  طنطاطنطا

التربيـــة العلميـــة وأبعـــاد التنميـــة التكنولوجيـــة والمهـــارال الحياتيـــة التربيـــة العلميـــة وأبعـــاد التنميـــة التكنولوجيـــة والمهـــارال الحياتيـــة   ::((۲۰۰۲۲۰۰۲))  مـــازن مـــازن   حســـاه محمـــد حســـاه محمـــد   --
والثفارــــة العمليــــة ال زمــــة للمــــواطل العربــــي لر يــــة مســــتفبلية، المــــرتمر والثفارــــة العمليــــة ال زمــــة للمــــواطل العربــــي لر يــــة مســــتفبلية، المــــرتمر 

ــة المتتمـــــع،  ــادس التربيـــــة العلميـــــة وتفارـــ ــة المتتمـــــع، العلمـــــي الســـ ــادس التربيـــــة العلميـــــة وتفارـــ ــة العلمـــــي الســـ ــة التمعيـــ ــة التمعيـــــة متلـــ متلـــ
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، ، ( ( ۱۱ وليو ، المتلـــد ) وليو ، المتلـــد )،،جامعــة عــيل لــمسجامعــة عــيل لــمس  ، ، المصــرية للتربيــة العلميــةالمصــرية للتربيــة العلميــة
  ..۱۳۱۳--۸۲۸۲س س س س 

  والمهـارال والمهـارال   الدراسـيالدراسـي  التحصـي التحصـي   لتنميـةلتنميـة  بـا بيبـا بي  نمـوذجنمـوذج  راعليـةراعليـة(: (: 22022202))عبدالسيد عبدالسيد   مغاورل مغاورل   حميدةحميدة  --
، ، الأزهريـةالأزهريـة  الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  طالبـال طالبـال   لـدلالـدلا  الـنفسالـنفس  علـاعلـا  مـادةمـادة  رـيرـي  الحياتيـةالحياتيـة
(، (، 591591(، العـدد)(، العـدد)55، المتلـد)، المتلـد)الأزهـرالأزهـر  جامعـةجامعـة، كليـة التربيـة، ، كليـة التربيـة، التربيـةالتربيـة  متلـةمتلـة

  ..334334--783783 وليو، س س  وليو، س س 
  الدوليـةالدوليـة  المتلـةالمتلـة، ، الفـرد الفـرد   علـقعلـق  وتأتيرهـاوتأتيرهـا  الحياتيـةالحياتيـة  المهـارال المهـارال (: (: 12021202نا ـر )نا ـر )  حسـلحسـل  سـالاسـالا  حنـانحنـان  --

المتلـد المتلـد ، ، والأبحـاا والأبحـاا   للدراسـال للدراسـال   ررـاد ررـاد   مركـ مركـ ، ، والنفسـيةوالنفسـية  التربويـةالتربويـة  للدراسـال للدراسـال 
  ..347347--437437(، س س (، س س 33(، العدد)(، العدد)0101))

ــان  -- ــانحنــ ــد   حنــ ــد عبــ ــد   الــــرحياالــــرحيا  عبــ ــد عبــ ــالكي)  اا  عبــ ــالكي)المــ ــة  (: (: 21022102المــ ــةراعليــ ــامج  راعليــ ــامجبرنــ ــادل  برنــ ــادلارلــ ــاه  جمعــــيجمعــــي  ارلــ ــاهنــ ــق  نــ ــقعلــ   علــ
  أهأه  جامعـــةجامعـــة  طالبـــال طالبـــال   لـــدلالـــدلا  المرونـــةالمرونـــة  ل يـــادةل يـــادة  النفســـيلالنفســـيل  المرونـــةالمرونـــة  اســـتراتيتيال اســـتراتيتيال 

  التربــوييلالتربــوييل  ، رابطــة، رابطــةالــنفسالــنفس  وعلــاوعلــا  التربيـةالتربيـة  رــيرــي  عربيــةعربيــة  دراســال دراســال   متلــةمتلــةالفـرلا، الفـرلا، 
  ..761761--  531531  س س   (، نورمبر، س (، نورمبر، س 1313))    العدد العدد   (،(،33))    المتلد المتلد     العر ،العر ،

  ..الفاهرةالفاهرة، ، الفاروق الفاروق   داردار، ،   ااتحليلهتحليله  وطرق وطرق   المراهفةالمراهفة  (:(:70027002))  رل رل العامالعام  لالد لالد   --
: : المهـارال الحياتيـةالمهـارال الحياتيـة  تنميـةتنميـة  رـقرـق  التامعيـةالتامعيـة  راعليـة الدراسـةراعليـة الدراسـة    ::    ((11021102))    السـيد بخيـ  السـيد بخيـ      أحمد أحمد     لدهتةلدهتة    --

  عبــد عبــد   الملــ الملــ   بتامعــةبتامعــة  للبنــال للبنــال   التربيــةالتربيــة  كليــال كليــال   طالبــال طالبــال   علــقعلــق  دراســة ميدانيــةدراســة ميدانيــة
(،  نـا ر، (،  نـا ر، 11(، العـدد)(، العـدد)55،المتلـد)،المتلـد)النفسالنفس    وعلـاوعلـا    التربيـةالتربيـة    رـقرـق    دراسـال دراسـال     الع ي ،الع ي ،

  5353--3131س س س س 
  المهـارال المهـارال   تنميـةتنميـة  رـقرـق  ذاتيـاذاتيـا  المـن االمـن ا  الـتعلاالـتعلا  راعليـةراعليـة  (: (: 21022102))  السـيد السـيد   محمـد محمـد   الحـقالحـق  عبـد عبـد   دعـاءدعـاء    --

  متلـةمتلـة  الثانويـة،الثانويـة،  المرحلـةالمرحلـة  لطـ   لطـ     الفلسـفةالفلسـفة  تـدريستـدريس  لـ للـ ل  مـلمـل  الحياتيـةالحياتيـة
(، س س (، س س 3131(، العـــدد)(، العـــدد)22، المتلـــد )، المتلـــد )التربيـــةالتربيـــة  رـــقرـــق  العلمـــقالعلمـــق  البحـــث البحـــث 
90019001--53015301  ..  

  الحياتيـةالحياتيـة  المهـارال المهـارال   تنميـةتنميـة  رـيرـي  ذاتياً ذاتياً   المن االمن ا  التعلاالتعلا  راعليةراعلية(: (: 21022102السيد)السيد)  محمد محمد   عبدالحيعبدالحي  دعاءدعاء  --
  البحـث البحـث   متلـةمتلـة  ،،الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  لطـ   لطـ     الفلسـفةالفلسـفة  تـدريستـدريس  لـ للـ ل  مـلمـل

  عـيلعـيل  جامعـةجامعـة، ، والتربيـةوالتربيـة  والعلـوهوالعلـوه  لـلآدا  لـلآدا    البنال البنال   كليةكلية، ، التربيةالتربية  ريري  العلميالعلمي
  ..53015301--90019001(، س س (، س س 3131(، العدد)(، العدد)22، المتلد)، المتلد)لمسلمس
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رعاليـة التن ـيا الحل ونـي لمحتـولا وحـدال المـادة رـي التحصـي  رعاليـة التن ـيا الحل ونـي لمحتـولا وحـدال المـادة رـي التحصـي      ::((60026002ضا السيد حتازل )ضا السيد حتازل )ر ر     --
المرلـر المرلـر   ،،وتنمية المهارال الحياتية لدلا ت ميذ الفص  متعدد الصـفو وتنمية المهارال الحياتية لدلا ت ميذ الفص  متعدد الصـفو 

س س (،(،۱۱متلــــد )متلــــد )الال، ، العلمـــي العالــــر تحـــدهال الحاضــــر ور لا المســـتفب العلمـــي العالــــر تحـــدهال الحاضــــر ور لا المســـتفب 
  ..۹۸۳۹۸۳--74۳74۳  س س 

  لتنميةلتنمية    النفسالنفس  علاعلا  مادةمادة  تدريستدريس  ريري  التبادليالتبادلي  التدريسالتدريس  استراتيتيةاستراتيتية(:  (:  91029102) ) محمد محمد   سيد سيد   رضولا رضولا     --
  متلـةمتلـة  ، ، الثـانول الثـانول   الثـانيالثـاني  الصـفالصـف  طـ   طـ     لـدللـدل  بالـذال بالـذال   الـوعيالـوعي  مهـارةمهـارة

  للدراسـال للدراسـال   التربويـةالتربويـة  التمعيـةالتمعيـة، ، اظجتماصيـةاظجتماصيـة  للدراسـال للدراسـال   التربويـةالتربويـة  التمعيـةالتمعيـة
  ..212212--681681(،  وليو، س س (،  وليو، س س 411411، العدد)، العدد)اظجتماصيةاظجتماصية

(: التــدرج الــدظلق لو ــف الفلــت رــق الفــرآن الكــريا. )جامعــة بغــداد: (: التــدرج الــدظلق لو ــف الفلــت رــق الفــرآن الكــريا. )جامعــة بغــداد: 01020102زينـت كامــ  كــريا )زينـت كامــ  كــريا )  --
  --  141141، س س ، س س 11، ع ، ع 1212، المتلـــــــد ، المتلـــــــد متلـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة للبنـــــــال متلـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة للبنـــــــال 

171171.).)  
  طالبـال طالبـال   لـدلالـدلا  النفسـيةالنفسـية  بالضـغوببالضـغوب  وع نتهـاوع نتهـا  الحياتيـةالحياتيـة  (: المهـارال (: المهـارال 12021202مفلـء الحـارتي )مفلـء الحـارتي )  سـارةسـارة  --

  العلـوهالعلـوه  رـيرـي  البـاحثيلالبـاحثيل  لـبا  لـبا    متلةمتلة  المتغيرال،المتغيرال،  بعل بعل   ضوءضوء  ريري  التامعةالتامعة
--939939(، س س (، س س 88العـدد)العـدد)سـوهاج، سـوهاج،   جامعـةجامعـة  --التربيـة التربيـة   ، كليـة، كليـةالتربويـةالتربويـة
199199..  

  الثفا يـــةالثفا يـــة  الـــدارالـــدار: : الفـــاهرةالفـــاهرة))  ..والـــدما،والـــدما،  الفلـــت الفلـــت   بـــيلبـــيل  والعفـــ والعفـــ   العاطفـــةالعاطفـــة(: (: 90029002))  ال ـــماعال ـــماع  متيـــد متيـــد   ســـالاســـالا  --
  (.(.للن رللن ر

  إلـقإلـق  المسـتند المسـتند   الـتعلاالـتعلا  مـدل مـدل   علـقعلـق  نا مةنا مة  مفترحةمفترحة  (: استراتيتية(: استراتيتية61026102ا )ا )  إبراهيا عو  إبراهيا عو    سامءسامء  --
  لـدلالـدلا  بالسـعادةبالسـعادة  الفلسـفقالفلسـفق  والـوعقوالـوعق  الإهتـابقالإهتـابق  التفكيرالتفكير  مهارال مهارال   لتنميةلتنمية  الفلت الفلت 
  وتكنولوجيـاوتكنولوجيـا  للمنـاهجللمنـاهج  المعا رةالمعا رة  العلميةالعلمية  المتلةالمتلة  ..الثانويةالثانوية  المرحلةالمرحلة  ط   ط   
  (،  وليو.(،  وليو.11(، العدد)(، العدد)44طنطا. المتلد )طنطا. المتلد )  جامعةجامعة  ..التربيةالتربية  كليةكلية..التعلياالتعليا

  لتنميـةلتنميـة  مـارزانومـارزانو  نمـوذجنمـوذج  ضوءضوء  ريري  النفسالنفس  علاعلا  مادةمادة  تدريستدريس(: (: 12021202عبد الفضي )عبد الفضي )  سالاسالا  ساميةسامية    --
دراسـال تربويـة دراسـال تربويـة متلـة متلـة   طـ   المرحلـة الثانويـة، طـ   المرحلـة الثانويـة،   لللـد لـد   اظنفعـالياظنفعـالي  الـذكاءالـذكاء

ــد واجتماصيــةواجتماصيــة ــد ، كليــة التربيــة ، جامعــة حلــوان ، المتل (، (، 88(، العــدد)(، العــدد)7777))، كليــة التربيــة ، جامعــة حلــوان ، المتل
  ..111111--7777أغسطس، س س أغسطس، س س 
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  بعـل بعـل   لتنميـةلتنميـة  الفلسـفةالفلسـفة  تـدريستـدريس  رـيرـي  الحتـاجيالحتـاجي  البرهـانالبرهـان  اسـتخداهاسـتخداه( : ( : 71027102عمـر ) عمـر ) محمـد محمـد   سـعاد سـعاد   --
  كليةكلية  متلةمتلة  الثانوية،الثانوية،  المرحلةالمرحلة  ط   ط     لدلالدلا  والحياتيةوالحياتية  الحتاجيةالحتاجية  المهارال المهارال 
، ، لــمسلــمس  عــيلعــيل  جامعــةجامعــة، كليــة التربيــة، ، كليــة التربيــة،   التربويــةالتربويــة  العلــوهالعلــوه  رــيرــي  التربيــةالتربيــة
  . . 8585--4141(، س س (، س س 22(، العدد)(، العدد)1414المتلد)المتلد)

  رـيرـي  العربيةالعربية  اللغةاللغة  تدريستدريس  ::المتعلاالمتعلا  لدلالدلا  الحياتيةالحياتية  المهارال المهارال   وبناءوبناء  لرنميةلرنمية(: ا(: ا12021202سعيد سهمي)سعيد سهمي)  --
  والثفارـةوالثفارـة  للتربيةللتربية  الفطريةالفطرية  الوطنيةالوطنية  للتنةللتنة، ، التربيةالتربية  متلةمتلة، ، أنموذجاأنموذجا  المغر  المغر  
  ..701701--7878(، دهسمبر، س س (، دهسمبر، س س 202202، العدد)، العدد)والعلوهوالعلوه

  لطالبـال لطالبـال   الحياتيـةالحياتيـة  المهـارال المهـارال   وتنميـةوتنميـة  الط بيـةالط بيـة  الأن ـطةالأن ـطة(: (: 51025102))علـي عبـدال اهر علـي عبـدال اهر   لـيماءلـيماء  --
  وبحـوا وبحـوا   دراسـال دراسـال   --  اظجتماصيـةاظجتماصيـة  للخدمـةللخدمـة  العلميـةالعلميـة  المتلـةالمتلـة، ، التامعـةالتامعـة
(، (، 11المتلــد )المتلــد )، ، أســيوبأســيوب  جامعــةجامعــة، ، اظجتماصيــةاظجتماصيــة  الخدمــةالخدمــة  كليــةكليــة، ، تطبيقيــةتطبيقيــة
  ..734734--324324(، دهسمبر، س س (، دهسمبر، س س 22العدد)العدد)

  لـدلالـدلا  التفكيرالتفكير  لتنميةلتنمية  المرهلةالمرهلة  النفسالنفس  علاعلا  مناهجمناهج  تطويرتطوير  أسسأسس(: (: 91029102إماه)إماه)  أميلأميل  ركرلا ركرلا   ليماءليماء  --
، ، اظجتماصيـةاظجتماصيـة  للدراسـال للدراسـال   التربويـةالتربويـة  التمعيـةالتمعيـة  متلـةمتلـة  الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  ط   ط   
(، مـا و، س س (، مـا و، س س 211211، العـدد)، العـدد)اظجتماصيـةاظجتماصيـة  للدراسـال للدراسـال   التربويـةالتربويـة  التمعيةالتمعية
2424::6868..  

راعلية برنامج إرلادل نفسـي لتنميـة المهـارال الحياتيـة لـدلا راعلية برنامج إرلادل نفسـي لتنميـة المهـارال الحياتيـة لـدلا   ::((۰۱۰۲۰۱۰۲ بحي سعيد الحارتي ) بحي سعيد الحارتي )    --
  متلة بحوا التربية النوصيـةمتلة بحوا التربية النوصيـةط   المرحلة الثانوية بمحار ة الطا ف، ط   المرحلة الثانوية بمحار ة الطا ف، 

  ..0808--۳۳۳۳  س س س س (، (، 6161جامعة المنصورة، العدد )جامعة المنصورة، العدد )، ، 
  تطـويرتطـوير  ل لل ل  ململ  بالحياةبالحياة  والتمتعوالتمتع  بوعقبوعق  والتعلاوالتعلا  اظنفعاليةاظنفعالية  الفدرةالفدرة  بناءبناء    (:(:10210288 فاء عفيفق) فاء عفيفق)  --

  المـرتمرالمـرتمر))    المسـتفب ،،،المسـتفب ،،،  معلمـومعلمـو((التربيـةالتربيـة  كليـال كليـال   الفلـت لطـ   الفلـت لطـ     ذكـاءذكـاء
  لتطويرلتطوير  مستفبليةمستفبلية  ر لا ر لا   لمس،لمس،  عيلعيل  جامعةجامعة  التربية،التربية،  لكليةلكلية  الثالث الثالث   الدولقالدولق
  ..دسمبردسمبر9191--7171ري الفترةري الفترة  المعلا،المعلا،  وإعداد وإعداد   التعلياالتعليا

  لخفل لخفل   سلوكيسلوكي  معرريمعرري  ارلادلارلادل  برنامجبرنامج  راعليةراعلية  (:(:71027102))  سمورسمور  الضامل، ناساالضامل، ناسا  الد لالد ل    ت  ت    --
  ريري  إليهاإليها  المساءالمساء  الأطفالالأطفال  لدلالدلا  النفسيةالنفسية  المرونةالمرونة  وتحسيلوتحسيل  المتعلاالمتعلا  العت العت 

  العلـوهالعلـوه  رـيرـي  الأردنيـةالأردنيـة  المتلـةالمتلـة  ،،كنانـةكنانـة  بنـيبنـي  لـواءلـواء  رـيرـي  الح وميـةالح وميـة  المـدارسالمـدارس
  ..191191  --171171(، س س (، س س 3131(، العدد)(، العدد)22))  متلد متلد الال  ،،التربويةالتربوية
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  عبـد عبـد   بنـ  بنـ    نـورةنـورة  الأميـرةالأميـرة  جامعـةجامعـة  طالبـال طالبـال   لـدلالـدلا  الحياتيـةالحياتيـة  المهـارال المهـارال   (:(:41024102))الحلـوةالحلـوةإبـراهيا إبـراهيا   طررـةطررـة  --
، ، التربويــةالتربويــة  العلــوهالعلــوه  متلــةمتلــة  المعا ــرة،المعا ــرة،  التحــدهال التحــدهال   ضــوءضــوء  رــقرــق  الــرحملالــرحمل
  ..812812--771771(، س س (، س س 33(، العدد)(، العدد)22المتلد)المتلد)

أتـر اسـتخداه اظحصـاءال النفسـية رـي تـدريس أتـر اسـتخداه اظحصـاءال النفسـية رـي تـدريس (: (: 50025002عبد الحميد السـيد الغريـت المن ـاولا )عبد الحميد السـيد الغريـت المن ـاولا )    --
  واظجتمــاعي علــق تنميــة الــوعيواظجتمــاعي علــق تنميــة الــوعيال خصــية والتوارــق النفســي ال خصــية والتوارــق النفســي   وحــدة عــلوحــدة عــل

، ، متلــة الفــراءة والمعررــةمتلــة الفــراءة والمعررــة. ). )النفســي لــدلا طــ   المرحلــة الثانويــة العامــةالنفســي لــدلا طــ   المرحلــة الثانويــة العامــة
  ((231231  ––  011011، ربرا ر، س س  ، ربرا ر، س س  2424عع

  التربويـةالتربويـة  العلـوهالعلـوه  متلـةمتلـة، ، النفسـي النفسـي   الإرلـاد الإرلـاد   رـيرـي  والـدما،والـدما،  الفلـت الفلـت (: (: 22022202علي بل سـالا الغـاررل)علي بل سـالا الغـاررل)  --  
(، (، 6363(، العــدد)(، العــدد)66المتلــد)المتلــد)، ، غــ ةغــ ة  للبحــوا للبحــوا   الفــوميالفــومي  المركــ المركــ   ،،والنفســيةوالنفســية

  ..751751--641641اغسطس، س س اغسطس، س س 
  المهـارال المهـارال   مـادةمـادة  تـدريستـدريس  رـيرـي  تطبيفـيتطبيفـي  نمـوذجنمـوذج(: (: 11021102السـليمي)السـليمي)  سـالاسـالا  بـلبـل  راضـ راضـ   بـلبـل  علـيعلـي  --

--0404(، ابريـــ ، س س (، ابريـــ ، س س 9696، العـــدد)، العـــدد)متلـــة التطـــوير التربــول متلـــة التطـــوير التربــول ، ، الحياتيــةالحياتيــة
3434..  

  كمنبئـال كمنبئـال   اظنفعـالقاظنفعـالق  والـذكاءوالـذكاء  النفسـيةالنفسـية  والمرونـةوالمرونـة  العفليـةالعفليـة  اليف ـةاليف ـة(: (: 02020202لـعيت )لـعيت )  محمـود محمـود   علـيعلـي  --
  ب ليـةب ليـة  المعلمـيلالمعلمـيل  الطـ   الطـ     مـلمـل  عينـةعينـة  لـدلالـدلا  اظجتمـاعقاظجتمـاعق  اظنفعـالقاظنفعـالق  بـالتعلابـالتعلا
  الدوليـةالدوليـة  المرسسـةالمرسسـة، ، التربويـةالتربويـة  العلـوهالعلـوه  رـيرـي  للبحـوا للبحـوا   الدوليـةالدوليـة  المتلـةالمتلـة، ، التربيـةالتربيـة
  ..401401--5656(، ابري ، س س (، ابري ، س س 22(، العدد)(، العدد)33المتلد )المتلد )، ، المستفب المستفب   لآراقلآراق

/ / 1111/ / 22. مفـــال، من ــور بتـــاريخ . مفـــال، من ــور بتـــاريخ الفلــت الفلــت الــتعلا المســـتند إلــق واـــا ف الــتعلا المســـتند إلــق واـــا ف (: (: 51025102غــادة ال ـــامق )غــادة ال ـــامق )  --
  ، متات علق:، متات علق:51025102

--hhttttpp::////  wwwwww..aalluukkaahh..nneett//ccuullttuurree//00//9944000000//##iixxzzzz55RRMMRRkk00hhttpp  
  رـيرـي  الـنفسالـنفس  علـاعلـا  لتـدريسلتـدريس  المع ـوسالمع ـوس  الفصـ الفصـ   اسـتراتيتيةاسـتراتيتية  اسـتخداهاسـتخداه(: (: 02020202))أحمـد أحمـد   تركـقتركـق  راطمـةراطمـة  --

متلـة كليـة متلـة كليـة ، ، الثـانول الثـانول   الثـانيالثـاني  الصـفالصـف  طـ   طـ     لـدلالـدلا  النفسـيةالنفسـية  المفـاهياالمفـاهيا  تنميةتنمية
ــة أســــــيوب،المتلد )التربيــــــةالتربيــــــة ــة أســــــيوب،المتلد )، جامعــــ ــدد)6363، جامعــــ ــدد)(، العــــ (،  وليــــــو، س س (،  وليــــــو، س س 77(، العــــ
723723--943943..  

http://www.alukah.net/culture/0/94000/#ixzz5RMRk0htp
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  المهــارال المهــارال   تنميــةتنميــة  رــيرــي  التربويــةالتربويــة  الأن ــطةالأن ــطة  دوردور(: (: 11021102))حتــرحتــر  أبــوأبــو  رــارسرــارس  محمــد محمــد   رــا  رــا    --
  بـيلبـيل  ال ـراكةال ـراكة  آرـاقآرـاق  ::الخا ـةالخا ـة  للمدارسللمدارس  الثالث الثالث   السنول السنول   المرتمرالمرتمر،،الحياتيةالحياتية
  ..254254--504504، ابري ، س س ، ابري ، س س والخاس والخاس   العاهالعاه  التعلياالتعليا  نطاعينطاعي

، ، للن رللن ر  لإعتازلإعتازاادار دار . )لبنان: . )لبنان: مخ  الفلت مخ  الفلت   ––الفلت بيل الفرآن والطت الفلت بيل الفرآن والطت (:  (:  51025102د )د )رراد هحيق أحمرراد هحيق أحم    --
  (.(.4343العدد  العدد  

(: مــنهج المهــارال الحياتيــة لطــ   المرحلــة (: مــنهج المهــارال الحياتيــة لطــ   المرحلــة 51025102 يصــ  عبــد الع يــ ، محمــد أحمــد عفيفــي) يصــ  عبــد الع يــ ، محمــد أحمــد عفيفــي)  --  
، كليــة الــدعوة وأ ــول الــد ل، ، كليــة الــدعوة وأ ــول الــد ل، رســالة دكتــوراة رســالة دكتــوراة اظبتدا يــة" تصــور مفتــرت"، اظبتدا يــة" تصــور مفتــرت"، 

  ..612612  --11التامعة اظس مية بالمد نة المنورة، س س التامعة اظس مية بالمد نة المنورة، س س 
  لتحسـيللتحسـيل  الحياتيـةالحياتيـة  المهـارال المهـارال   اسـتخداهاسـتخداه  علـقعلـق  نـا انـا ا  برنـامجبرنـامج  راعليـةراعليـة( : ( : 61026102ابـراهيا)ابـراهيا)  رـراد رـراد   ريولي  ريولي    --

  دراسـال دراسـال   متلـةمتلـة، ، الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  طـ   طـ     مـلمـل  لعينـةلعينـة  الوجدانيـةالوجدانيـة  الكفـاءةالكفـاءة
، ، لــمسلــمس  عــيلعــيل  جامعــةجامعــة، ، للطفولــةللطفولــة  العليــاالعليــا  الدراســال الدراســال   كليــةكليــة، ، الطفولــةالطفولــة
  ..8686--3636(،  ونيو، س س (،  ونيو، س س 1717(، العدد)(، العدد)9191المتلد)المتلد)

  رــيرــي  المرلــد لالمرلــد ل  لــدلالــدلا  النفســيلالنفســيل  الضــغوبالضــغوب  مــعمــع  التعامــ التعامــ   اســتراتيتيال اســتراتيتيال   (:(:70027002راغــت)راغــت)  ســاميســامي  ماجــد ماجــد   --
ــل ــلالمدرسـ ــطينيل  المدرسـ ــطينيلالفلسـ ــ    الفلسـ ــ  بغـ ــ بل  وع نتهـــاوع نتهـــا  بغـ ــ بلبالصـ ــيل  بالصـ ــيلالنفسـ ــد ها  النفسـ ــد هالـ ــالل،،  لـ ــاللرسـ   رسـ
  لمس.لمس.  عيلعيل  جامعلجامعل  التربية،التربية،  ، كليل، كليل  ماجستيرماجستير

  مهارةمهارة    لتنميةلتنمية  النفسالنفس  علاعلا  تدريستدريس  ريري  الحياتيةالحياتية  الموانفالموانف  راعليةراعلية(:  (:  81028102سعد )سعد )    رهيارهيا  رارسرارس  مارل مارل     --
  التمعيـةالتمعيـة  متلـةمتلـة  ،،الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  طـ   طـ     لـدلالـدلا  والآلـريلوالآلـريل  الـذال الـذال   تفبـ تفبـ 

، ، اظجتماصيةاظجتماصية  للدراسال للدراسال   التربويةالتربوية  التمعيةالتمعية  ،،اظجتماصيةاظجتماصية  للدراسال للدراسال   التربويةالتربوية
  ..162162--632632(، ابري ، س س (، ابري ، س س 9999العدد)العدد)

  طـ   طـ     لـدلالـدلا  النفسـيةالنفسـية  التوانـت التوانـت   بـبعل بـبعل   وع نتهـاوع نتهـا  النفسـيةالنفسـية    (: المرونـل(: المرونـل91029102))    رلاد رلاد     ابراهياابراهيا    محمد محمد     --
  ، ، الرياضـيةالرياضـية  التربيـةالتربيـة  ورنون ورنون   لعلوهلعلوه  اسيوباسيوب  متلةمتلة  المنيا،المنيا،  جامعةجامعة  التربيةالتربية    كليلكليل
ــة  كليــــلكليــــل ــةالتربيــ ــية ، جامعــــل  التربيــ ــية ، جامعــــلالرياضــ ــيوب،  الرياضــ ــيوب،اســ ــد   اســ ــد المتلــ ــدد   (،(،11))  المتلــ ــدد العــ   ((8484))  العــ

  ..2323  ––  11  س س   س س   مارس،مارس،
تفــــويا محتــــولا مفــــررال الم ــــروع ال ــــام  لتطــــوير المنــــاهج تفــــويا محتــــولا مفــــررال الم ــــروع ال ــــام  لتطــــوير المنــــاهج   ::((۰۱۰۲۰۱۰۲محمــــد التميــــ  لــــطة )محمــــد التميــــ  لــــطة )  --

الصـــــفو  الث تـــــة الأولـــــق مـــــل المرحلـــــة اظبتدا يـــــة بالمملكـــــة العربيـــــة الصـــــفو  الث تـــــة الأولـــــق مـــــل المرحلـــــة اظبتدا يـــــة بالمملكـــــة العربيـــــة 
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متلة كلية التربية جامعـة عـيل متلة كلية التربية جامعـة عـيل ، ، السعودهة ري ضوء المهارال الحياتية السعودهة ري ضوء المهارال الحياتية 
  ..۳۳5757--۲۲2323س س س س (، (، 4343، العدد )، العدد )((۲۲، المتلد )، المتلد )لمسلمس

، متـات ، متـات 21022102//11//7171، من ـور بتـاريخ ، من ـور بتـاريخ الفلت ري الفرآن والطت الفلت ري الفرآن والطت (:  (:  21022102))    محمد جمي  الحبالمحمد جمي  الحبال    --
  علق:علق:

--  wwwwww..aallhhaabbbbaall..iinnffoo//ddrr..mmjjaammiill//eejjaazz//eejj4422..ppddff  
ــد   -- ــد محمــ   المعلمــــيلالمعلمــــيل  لــــدلالــــدلا  اظنــــااظنــــا  بمرونــــةبمرونــــة  وع نتــــلوع نتــــل  النفســــيالنفســــي  اظحتــــراقاظحتــــراق  (: (: 70027002الخطيــــت)الخطيــــت)  جــــواد جــــواد   محمــ

ــطينييل ــطينييلالفلســـ ــ ة  بمحار ـــــلبمحار ـــــل  الفلســـ ــ ةغـــ ــرتمر، ،   غـــ ــرتمرالمـــ ــول   المـــ ــول التربـــ ــث   التربـــ ــث الثالـــ   ، التامعـــــل، التامعـــــل  الثالـــ
  غ ة.غ ة.  اظس مية،اظس مية،

  ململ  عينةعينة  لدلالدلا  المتغيرال المتغيرال   بعل بعل   بتبا لبتبا ل  النفسيالنفسي  الصمود الصمود   تبا لتبا ل  ))::  11021102  ((  البحيرل البحيرل   رزق رزق   محمد محمد     --
(، (، 0707العـدد)العـدد)  النفسـية،النفسـية،  للدراسـال للدراسـال   المصـريةالمصـرية  المتلـةالمتلـة  الـتعلا،الـتعلا،  بطيئيبطيئي  الأ تاهالأ تاه

  ..975975--265265س س س س 
  النفسيةالنفسية  المرونةالمرونة  لمقياسلمقياس  الأمري يةالأمري ية  للنسخةللنسخة  العامليةالعاملية  البنيةالبنية(:  (:  61026102الفللي )الفللي )  السيد السيد   محمد محمد   محمد محمد     --

، ، التامعـةالتامعـة  طـ   طـ     مـلمـل  عينةعينة  عليعلي  سي ومتريةسي ومترية  دراسةدراسة::  المصريةالمصرية  البيئةالبيئة  ريري
  للعلوهللعلوه  الدوليةالدولية  المتلةالمتلة  ،،الب ريةالب رية  والتنميةوالتنمية  العلميالعلمي  للبحث للبحث   العربيةالعربية  المرسسةالمرسسة
  ..  382382--242242(،  دهسمبر، س س (،  دهسمبر، س س 33، العدد)، العدد)والنفسيةوالنفسية  التربويةالتربوية

  الحياتيةالحياتية  المهارال المهارال   ململ  الثانويةالثانوية  المرحلةالمرحلة  ط   ط     تم يلتم يل(:  (:  02020202بغدادل )بغدادل )    إسماعي إسماعي   محمد محمد   منارمنار    --
  كليــةكليــة، ، التربويــةالتربويــة  متلــةمتلــةالال، ، المســتدامةالمســتدامة  التنميــةالتنميــة  أهــدا أهــدا   ضــوءضــوء  رــيرــي

  ..827827--556556،  ونيو، س س ،  ونيو، س س سوهاجسوهاج  جامعةجامعة،،التربيةالتربية
  مفـررمفـرر  رـقرـق  ((  22..00  ))ويـت ويـت   تطبيفـال تطبيفـال   بعل بعل   استخداهاستخداه  أترأتر  (:(:71027102))حم ةحم ة  مصطفقمصطفق  محمد محمد   ميساءميساء  --

  طـ   طـ     لـدلالـدلا  الحياتيـةالحياتيـةرال رال المهـاالمهـا  بعـل بعـل   تنميـةتنميـة  علـقعلـق  التعلـياالتعلـيا  تكنولوجيـاتكنولوجيـا
متلـة التمعيـة متلـة التمعيـة ، ، التربيـةالتربيـة  ب ليـةب ليـة  واظجتمـاعواظجتمـاع  الفلسـفةالفلسـفة  لـعبةلـعبة  الثانيـةالثانيـة  الفرنـةالفرنـة

، ، التمعية التربوية للدراسال اظجتماصيةالتمعية التربوية للدراسال اظجتماصية، ، التربوية للدراسال اظجتماصيةالتربوية للدراسال اظجتماصية
  ..561561--711711(، سبتمبر، س س (، سبتمبر، س س 3939العدد)العدد)

المتلـة المتلـة ، ، الإنتـازالإنتـاز  بدارعيـةبدارعيـة  وع نتهـاوع نتهـا  النفسـيةالنفسـية  المرونـةالمرونـة(: (: 61026102مليبـارل)مليبـارل)  محمـد محمـد   عبـداعبـدا  نتـاةنتـاة  --
  العلميـةالعلميـة  ل ست ـارال ل ست ـارال   العربيـةالعربيـة  المرسسـةالمرسسـةالعربيـة للعلـوه اظجتماصيـة، العربيـة للعلـوه اظجتماصيـة، 
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--8181 وليـو، س س  وليـو، س س ، ، ((0101(، العـدد)(، العـدد)11المتلد)المتلد)، ، الب ريةالب رية  الموارد الموارد   وتنميةوتنمية
6666..  

  تـدريستـدريس  رـيرـي  الب ـرل الب ـرل   الإتصـالالإتصـال  هندسـةهندسـة  ن ريـةن ريـة  اسـتخداهاسـتخداه(: (: 22022202سـعد)سـعد)  عبـد عبـد   عبـدالحيلاعبـدالحيلا  نـرميلنـرميل  --
  المرحلـةالمرحلـة  طـ   طـ     لـدلالـدلا  الـذاتيالـذاتي  الـتعلاالـتعلا  مهـارال مهـارال   لتنميـةلتنميـة  الـنفسالـنفس  علـاعلـا  مـادةمـادة

ــانول  ــانول الثـ ــةالثـ ــراءة والمعررـ ــة الفـ ــة، متلـ ــراءة والمعررـ ــة الفـ ــمس، ، متلـ ــيل لـ ــة عـ ــة، جامعـ ــة التربيـ ــمس، ، كليـ ــيل لـ ــة عـ ــة، جامعـ ــة التربيـ ، كليـ
    ..132132--302302(، ما و ، س س (، ما و ، س س 742742العدد)العدد)

  اظبتدا يةاظبتدا ية  المرحلةالمرحلة  لت ميذ لت ميذ   النفسالنفس  علاعلا  رقرق  مفترتمفترت  (:  برنامج(:  برنامج22022202ررج)ررج)  المتيد المتيد   عبد عبد   محمد محمد   ن وةن وة    --
  لتنميـةلتنميـة  والفلـت والفلـت   المـخالمـخ  بـيلبـيل  التوا ـ التوا ـ   علـقعلـق  الفـا االفـا ا  الـتعلاالـتعلا  مـدل مـدل   ضـوءضـوء  رـقرـق

  رـيرـي  العلمـيالعلمـي  البحـث البحـث   متلـةمتلـةالـتعلا، الـتعلا،   ومتعـةومتعـة  الأساسـيةالأساسـية  التفكيـرالتفكيـر  مهـارال مهـارال 
  لـمسلـمس  عـيلعـيل  جامعـةجامعـة  --  والتربيـةوالتربيـة  والعلـوهوالعلـوه  لـلآدا  لـلآدا    البنـال البنـال   ،کليـة،کليـةالتربيةالتربية

  مارس.مارس.، ،   ((33))  العدد العدد   ( ،( ،3232))  المتلد المتلد ،،
  بالمرونـةبالمرونـة  المنبئةالمنبئة  الإهتابيالإهتابي  التفكيرالتفكير  أبعاد أبعاد   (:(:91029102عبد الغني ابراهيا ، وألرون)عبد الغني ابراهيا ، وألرون)عبدالستار عبدالستار   نفيلنفيل  --

  للعلـوهللعلـوه  الفيـوهالفيـوه  جامعـةجامعـة  متلـةمتلـة،  ،  الإعدادهـةالإعدادهـة  المرحلـةالمرحلـة  ت ميـذ ت ميـذ   لـدلالـدلا  النفسـيةالنفسـية
(، (، 22جامعـــــة الفيـــــوه، المتلـــــد )جامعـــــة الفيـــــوه، المتلـــــد )  --، كليـــــة التربيـــــة، كليـــــة التربيـــــةوالنفســـــيةوالنفســـــية  التربويـــــةالتربويـــــة
  ..4848--9393(، س س (، س س 1111العدد)العدد)

  طـ   طـ     لـدلالـدلا  العفليـةالعفليـة  باليف ـةباليف ـة  وع نتهـاوع نتهـا  النفسـيةالنفسـية  المرونـةالمرونـة  (:(:71027102))سـنارل إسـماعي سـنارل إسـماعي   ليـرليـر  هالـةهالـة  --
  الإرلـاد الإرلـاد   مركـ مركـ ، ، النفسـيالنفسـي  الإرلـاد الإرلـاد   متلـةمتلـة، ، تنبريـةتنبريـة  دراسـةدراسـة  ::التربيـةالتربيـة  كليـةكليـة

--782782(، ابريــ ، س س (، ابريــ ، س س 0505، العــدد)، العــدد)لــمسلــمس  عــيلعــيل  جامعــةجامعــة، ، النفســيالنفســي
533533..  

  المهـــارال المهـــارال   تنميـــةتنميـــة  رـــقرـــق  الـــتعلاالـــتعلا  أن مـــةأن مـــة  اســـتخداهاســـتخداه  راعليـــةراعليـــة  (: (: 31023102ال هرانـــي)ال هرانـــي)  جمعـــانجمعـــان  ســـعيد ســـعيد   هـــدلاهـــدلا  --
  رســـــالةرســـــالة  ،،  الباحـــــةالباحـــــة  بتامعـــــةبتامعـــــة  التحضـــــيريةالتحضـــــيرية  الســـــنةالســـــنة  طالبـــــال طالبـــــال   الحياتيـــــة لـــــدلاالحياتيـــــة لـــــدلا

  ..السعودهةالسعودهة  جامعة الباحة،جامعة الباحة،  ،،  التربيةالتربية  كليةكلية  من ورة،من ورة،  ،،  ماجستيرماجستير
  التامعـــال التامعـــال   طلبـــلطلبـــل  لـــدلالـــدلا  الحيـــا الحيـــا   عـــلعـــل  بالرضـــابالرضـــا  وع نتهـــاوع نتهـــا  النفســـيلالنفســـيل  المرونـــلالمرونـــل  (:(:21022102لـــفور )لـــفور )  هحيـــقهحيـــق  --

    اظزهر.اظزهر.  جامعلجامعل  ،،ماجستيرماجستير  رساللرساللالفلسطينيل، الفلسطينيل، 
  تفبـ تفبـ   نحونحو  واظتتا واظتتا   التعاه التعاه   مهارال مهارال   لتنميةلتنمية  مفترحةمفترحة  وحدةوحدة(: (: 81028102) ) عبدالفتاتعبدالفتات  سيد سيد   محمد محمد   هسراهسرا  --

، ، الـنفسالـنفس  علـاعلـا  لمـادةلمـادة  الدارسـيلالدارسـيل  الثانويـةالثانويـة  المرحلـةالمرحلـة  طـ   طـ     لـدلالـدلا  اظلـت  اظلـت  
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  التربويـةالتربويـة  التمعيـةالتمعيـة، ، اظجتماصيـةاظجتماصيـة  للدراسـال للدراسـال   التربويـةالتربويـة  التمعيـةالتمعيـة  متلـةمتلـة
  ..191191--061061(،  وليو، س س (،  وليو، س س 201201، العدد)، العدد)اظجتماصيةاظجتماصية  للدراسال للدراسال 

ال ـــروق ال ـــروق . )عمـــان: دار . )عمـــان: دار ســي ولوجية الـــتعلا الصــفقســي ولوجية الـــتعلا الصــفق(: (: 00020002 وســف نطـــامق، وناهفــة نطـــامق ) وســف نطـــامق، وناهفــة نطـــامق )  --
  للن ر والتوزيع(.للن ر والتوزيع(.

AAmmeerriiccaann  PPssyycchhoollooggiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn((22000088))::,,  TTaasskk  FFoorrccee  oonn  RReessiilliieennccee  aanndd  

SSttrreennggtthh  iinn     --      

BBllaacckk  cchhiillddrreenn  aanndd  AAddoolleesscceennttss  ..  AAvvaaiillaabbllee  oonn  lliinnee  aatt  

wwwwww..aappaa..oorrgg  //  PPii  //  ccyyff  //  rreessiilliieennccee//  hhttmmll--  

--  AAllllaann  MM..  MMaaccKKiinnnnoonn  ((22001133))::  TThhee  HHeeaarrtt  ooff  LLeeaarrnniinngg..  ((CCaannaaddaa::  SSiimmoonn  

FFrraasseerr  UUnniivveerrssiittyy,,  BBuurrnnaabbyy,,  CCrreeaattiivvee  EEdduuccaattiioonn..  VVooll..44,,  

NNoo..1122BB,,  1166--1199))  

AAPPAA,,  AA..  ((22000022))::  TThhee  rrooaadd  ttoo  rreessiilliieennccee..  775500,,  ffiirrsstt  ssttrreeeett,,  WWaasshhiinnggttoonn --      

DDCC..  

--  CChhoonn,,AA..  &&  FFrreeddrriicckkssoonn,,LL..  &&  MMiikkeellss,,AA..  &&  CCoonnwwaayy,,MM..((22000099))::  HHaappppiinneessss  

uunnppaacckkeedd‘‘::PPoossiittiivvee  eemmoottiioonnss  iinnccrreeaassee  lliiffee  ssaattiissffaaccttiioonn  bbyy  

bbuuiillddiinngg  rreessiilliieennccee,,  VVooll..99,,NNoo..33,,336611--336688..  

--  FFrreeddeerriicc,,  BBaarrbbeerr  ((22001133))::  EExxaammiinnaattiioonn  ooff  HHaappppiinneessss  aanndd  iittss  RReellaattiioonnsshhiipp  ttoo  

CCoommmmuunniittyy  CCoolllleeggee  ssttuuddeenntt’’ss  CCooppiinngg  SSttrraatteeggiieess  aanndd  

AAccaaddeemmiicc  PPeerrffoorrmmaannccee..  MMoorrggaann  SSttaattee  UUnniivveerrssiittyy,,  

MMoorrggaann..  

--  HHeeaarrtt  MMaatthh  IInnssttiittuuttee  RReesseeaarrcchh  SSttaaffff  ((IIHHMM))  ((22001166))::  SScciieennccee  ooff  tthhee  HHeeaarrtt……  

EExxpplloorriinngg  tthhee  RRoollee  ooff  tthhee  HHeeaarrtt  iinn  HHuummaann  PPeerrffoorrmmaannccee  

((CCaalliiffoorrnniiaa::  HHeeaarrtt  MMaatthh  IInnssttiittuuttee))..  

--  HHooffffmmaann,,  AA..  MM..  ((22000066))::  TThhee  CCaappaabbiilliittyy  AApppprrooaacchh  aanndd  eedduuccaattiioonnaall  PPoolliicciieess  

aanndd  SSttrraatteeggiieess  EEffffeeccttiivvee  lliiffee  SSkkiillllss  eedduuccaattiioonn  ffoorr..  

SSuussttaaiinnaabbllee  ddeevveellooppmmeenntt  AAFFDD,,  PPaarriiss  ..  

--  KKaatthhlleeeenn  MM..  QQuuiinnllaann  ((22001111))::  DDeevveellooppiinngg  tthhee  wwhhoollee  ssttuuddeenntt::  lleeaaddiinngg  hhiigghheerr  

eedduuccaattiioonn  iinniittiiaattiivveess  tthhaatt  iinntteeggrraattee  mmiinndd  aanndd  hheeaarrtt..  

((LLoonnddoonn::  LLeeaaddeerrsshhiipp  FFoouunnddaattiioonn  ffoorr  HHiigghheerr  EEdduuccaattiioonn))..  

KKeeyyee,,  DD..,,  &&  PPiiddggeeoonn,,  MM..  ((22001133))..  AAnn  IInnvveessttiiggaattiioonn  ooff  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  RReessiilliieennccee     --      

MMiinnddffuullnneessss,,  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSeellff--EEffffiiccaaccyy..  OOppeenn  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  SScciieenncceess,,  

11  ((66)),,  11--44  
JJKKiivvuunnjjaa,,  CChhaarrlleess  ((22001155))::  TTeeaacchhiinngg  SSttuuddeennttss  ttoo  lleeaarrnn  aanndd  ttoo  wwoorrkk  WWeellll  wwiitthh2211sstt  CCeennttuurryy  

SSkkiillllss::  UUnnppaacckkiinngg  TThhee  CCaarreeeerr  aanndd  LLiiffee  SSkkiillllss  DDoommaaiinn  ooff  TThhee  NNeeww  

LLeeaarrnniinngg  PPaarraaddiiggmm,,    

,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaall  ooff  HHiigghheerr  EEdduuccaattiioonn44((11)),,  11--1111..  
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--  MMccCCrraattyy,,RR..  eett  aall..,,  TToommaassiinnoo,,DD..,,((22000066))..CCoohheerreennccee--bbuuiillddiinngg  tteecchhnniiqquueess  aanndd  hheeaarrtt  rrhhyytthhmm  

ccoohheerreennccee  ffeeeeddbbaacckk::  NNeeww  ttoooollss  ffoorr  ssttrreessss  rreedduuccttiioonn,,  ddiisseeaassee  

pprreevveennttiioonn,,  aanndd  rreehhaabbiilliittaattiioonn,,  iinn  CClliinniiccaall  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  HHeeaarrtt  

DDiisseeaassee,,  EE..  MMoolliinnaarrii,,  AA..  CCoommppaarree,,  aanndd  GG..  PPaarraattii,,  EEddiittoorrss,,  SSpprriinnggeerr..  

VVeerrllaagg::MMiillaann,,IIttaallyy  hheeaalltthh..AAlltteerrnn  TThheerr  HHeeaalltthh  MMeedd,,  1166((44)),,  1100--2244..  

--  MMccCCrraattyy,,  RR..  ((22001155))..  SScciieennccee  ooff  tthhee  HHeeaarrtt::  EExxpplloorriinngg  tthhee  RRoollee  ooff  tthhee  HHeeaarrtt  iinn  HHuummaann  

PPeerrffoorrmmaannccee  ((VVooll..  22))..  UUSSAA::  HHeeaarrttMMaatthh  IInnssttiittuuttee  

--  PPeeaarrssaallll,,  PP..  ((11999988))::TThhee  HHeeaarrtt''ss  CCooddee::  TTaappppiinngg  tthhee  WWiissddoomm  aanndd  PPoowweerr  ooff  OOuurr  HHeeaarrtt  

EEnneerrggyy..  NNeeww  YYoorrkk::  BBrrooaaddwwaayy  BBooookkss..  

--  PPeeaarrssaallll,,  PP..;;  SScchhwwaarrttzz  GGEE..RR..;;  &&  RRuusssseekk,,  LLGG..  SS..  ((11999999))..  CChhaannggeess  iinn  HHeeaarrtt  TTrraannssppllaanntt  

RReecciippiieennttss  tthhaatt  PPaarraalllleell  tthhee  PPeerrssoonnaalliittiieess  ooff  TThheeiirr  DDoonnoorrss..  

IInntteeggrraattiivvee  MMeeddiicciinnee,,  22((NNooss..  22//33)),,  6655––7722  

--  RRoolllliinn  MMccCCrraattyy,,  MMiikkee  AAttkkiinnssoonn,,  RRaayymmoonndd  TTrreevvoorr  BBrraaddlleeyy  ((22000044))::  EElleeccttrroopphhyyssiioollooggiiccaall  

EEvviiddeennccee  ooff  IInnttuuiittiioonn::  PPaarrtt  11..TThhee  SSuurrpprriissiinngg  RRoollee  ooff  tthhee  HHeeaarrtt  ((TThhee  

JJoouurrnnaall  ooff  AAlltteerrnnaattiivvee  aanndd  CCoommpplleemmeennttaarryy  MMeeddiicciinnee..  VVoolluummee  1100,,  

NNuummbbeerr  11,,  pppp..  113333––114433))    JJ..AAnnddrreeww  AArrmmoouurr  ((EEddiittoorr))  &&  JJeeffffrreeyy  LL..  

AArrddeellll  ((EEddiittoorr))((  11999944))::  NNeeuurrooccaarrddiioollooggyy..  NNeeww  YYoorrkk::  OOxxffoorrdd  

UUnniivveerrssiittyy  PPrreessss..  

RRooyy,,  KK..,,  KKaammaatthh,,  VV..GG..  ,,KKaammaatthh,,  SS..,,  HHeeggddee,,  AA,,,,  AAlleexx,,  JJ..  ,,  AAsshhookk,,  LL..  ((22001166))::  EEffffeeccttiivveenneessss  

ooff  LLiiffee  SSkkiillll  TTrraaiinniinngg  PPrrooggrraamm  oonn  SSttrreessss  aammoonngg  AAddoolleesscceennttss  aatt  

SScchhooooll  GGeettttiinngg,,  ,,  JJ..IInnddiiaann  AAssssoocc..CChhiilldd  

AAddoolleesscc..MMeenntt..HHeeaalltthh,,1122((44)),,330099--332222..  

--  SSttaann  KKookkii  ((22001111))::  SSttoorryytteelllliinngg::  TThhee  HHeeaarrtt  aanndd  SSoouull  ooff  EEdduuccaattiioonn..  ((OOffffiiccee  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  

RReesseeaarrcchh  aanndd  IImmpprroovveemmeenntt  ((OOEERRII)),,  UU..SS..  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  

EEdduuccaattiioonn))..  

SSuubbhhaa,,  MMaalliikkaa  ((22001100))::  WWeellllbbeeiinngg  aafftteerr  NNaattuurraall  DDiissaasstteerrss;;  RReessoouurrcceess,,  CCooppiinngg..--  

SSttrraatteeggiieess&&  RReessiilliieennccee..  PPhhDD  tthheessiiss,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  tthhee  PPuunnjjaabb,,  LLaahhoorree.. --      

--  TTeeoo , ,PPeetteerr  ((22000088))::OOuuttssiiddee  IInniinnssiiddee  OOuutt::  BBrriiddggiinngg  tthhee  GGaapp  iinn  LLiitteerraaccyy  EEdduuccaattiioonn  

iinn  SSiinnggaappoorree  CCllaassssrroooommss**  JJoouurrnnaall  ooff  RReehhaabbiilliittaattiioonn..  LLaanngguuaaggee  aanndd  EEdduuccaattiioonn..  2222((66))  441111--

443311..  

--  TToommii  WWaasseelliiuuss,,  JJaann  WWiikkggrreenn,,  HHaannnnaa  HHaallkkoollaa,,  aanndd  MMaarrkkkkuu  PPeennttttoonneenn,,  MMiirriiaamm  SS..  NNookkiiaa  

((22001166))::  LLeeaarrnniinngg  bbyy  hheeaarrtt::  CCaarrddiiaacc  ccyyccllee  11  rreevveeaallss  aann  eeffffeeccttiivvee  ttiimmee  

wwiinnddooww  ffoorr  lleeaarrnniinngg..  ((AAmmeerriiccaann  PPhhyyssiioollooggiiccaall  SSoocciieettyy..  AAuugguusstt  44))..  

--  TThhee  PPaarrttnneerrsshhiipp  ffoorr  2211sstt  CCeennttuurryy  SSkkiillllss  ((22000066))::  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  2211sstt  cceennttuurryy  lleeaarrnniinngg  

hhttttpp::llllpp2211..oorrgglloovveerrvviieeww  sskkiillllss  ffrraammeewwoorrkk--  

--  TThhee  PPeeaaccee  CCoorrppss  IInnffoorrmmaattiioonn  CCoolllleeccttiioonn  EExxcchhaannggee  ((22001111))::  LLiiffee  SSkkiillllss  aanndd  LLeeaaddeerrsshhiipp  

MMaannuuaall  WWaasshhiinnggttoonn::  IInnffoorrmmaattiioonn  CCoolllleeccttiioonn  EExxcchhaannggee..  

--  YYoonnaa  SSiippooss,,  BBrryyccee  BBaattttiissttii,,  KKuurrtt  GGrriimmmm  ((22001155))::  AAcchhiieevviinngg  ttrraannssffoorrmmaattiivvee  ssuussttaaiinnaabbiilliittyy  

lleeaarrnniinngg::  eennggaaggiinngg  hheeaadd  hhaannddss  aanndd  hheeaarrtt  IInntteerrnnaattiioonnaall  ((JJoouurrnnaall  ooff  

SSuussttaaiinnaabbiilliittyy  iinn  HHiigghheerr  EEdduuccaattiioonn  VVooll..  99  NNoo..  11))  

 

  


