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 الجودة الشاملة بدرس التربية الرياضية تطبيق معايير إدارةواقع 
 مصطفى محمود محمد أمنية* د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث :
 ن  دارة الهاااودة الشااااملب كلسااافب ترتماااد للااام مفهاااو  الااانظ  والتااال تنظااار  لااام المؤسساااب نشااالاب 

والتلانولوهياب التال يمار شامب لإحدا  تغيرات  يهانيب مراوف كيها وكال ظاب المتغيارات الإهتمالياب 
نهااا الرالااا  حاليااا ا وكاال ظااب الظااروـ الإتت،اااديب التاال تريشااها الاادوب الناميااب ا تناادو الحاهااب ملحااب 
لتطنيى مرايير  دارة الهودة كل اانظمب الترنويب نشلاب لا  وكل المؤسسات الترليمياب نشالاب خااص 

هتمااالل وتنمااو  للترلااي  ويتطلااف تحساا ين الهااودة وتطويرلااا من ترمااب لتحقيااى مكضااب لا ااد كاارد  وا 
المؤسساااات الترليمياااب للااام تغييااار تقاكاااب همياااع الرااااملين كااال تحقياااى اادا  المتميااال ا وتاااد مشاااارت 

الاام من ااحاادا  المت حقااب التاال شااهدلا الرقااد ااخياار ماان القاارن   ISOالمنظمااب الدوليااب للمقااايي 
والترنويب والإهتماليب والتقاكيب وترلات الرشرين المي د  محدتت تغيرات لاتيرة كل النظا  الإتت،اديب 

ن،ااماتها سااوا  تساارا او اختياريااا للاام لاتياار ماان الاانظ  الترليميااب كاام المهتمرااات المختلفااب وهرلاات 
التغيياار ل رتقااا  نااالترلي  مماارا ضااروريا للنقااا  ا والتغيياار لنااا ضاارورة كرضااها للينااا الواتااع ومتغياارات 

لشروط التل يتا  نمقتضالا الح،وب للم شاهادة الهاودة الر،ر ا طل   ن ا لتما  نالموا،فات وا
  (20:1الرالميب م،نح ممرا مفروضا. )

وتحااوب لاتياار ماان نلاادان الرالااا   ،اا   الترلااي  ماان خاا ب تطااوير اادا  كاال الإدارة المدرساايب 
ا   نها الههاب المسا ولب لان تنفياط النارام  الترليمياب لإحادا  التغيار كال مخرهاات الترلاي  ا لاطل  ها

الترلايل كل الهودة نما يتناسف مع حاهات الفرد والمهتماع وانط تاا مان ملمياب تطاوير ا دا  ا كاأن 
 دارة التغيياار الترنااو  للاام المسااتو  المدرساال ترتمااد مساااليف حديتااب ملمهااا :  دارة المخرهااات التاام 

دارة ا لااداـ والهااودة الشاااملب وضاامان الهااودة  والتاال متنتاات هاادوالا تقيااا  كالليااب الإدارة المدرساايب وا 
نالمهاب الترنو  ا ويملان ليادة كالليب ا دا  كل الإدارة المدرسيب من خ ب تحقيى الاداكها ومرالااة 

 (25:2نرض المناد  وا س  الهامب.)
الهودة كل الترلي  مرتنطب نرمليتل الترل  والترلي  والإدارة وطل  من مهب رنط الترلي  نحاهات 

 تدرة ا نداف لند الت ميط ويحد  الترل  لندما يوهد تفالب نين التلميط وني ته المهتمع وننا  وتنميب 
 

 .حلوانجامعة  - بنات كلية التربية الرياضية– الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم دكتور مدرس *
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ويملان مرركب من الترل  تد حاد  لناد م حظاب التراديب والتغييار للام سالو  التلمياط ودور المرلماين 
لنا  تاحب الفر،ب لحدو  التفالب لال يحد  الترل  ونالتالل  حدا  تغيير ترنو  لادـ ولاطا يرنال 

ظااا  تااوكير لاااب الشااروط والني ااب ال،ااالحب للااترل  ممااا يسااتوهف وضااع مرااايير للرمليااات نمااا يشاامب ن
 ( 30:11محدد للتألاد من هودة الترلي . )

لرـ   نرولار   مرايير  دارة الهودة الشاملب كم المهاب الترليمم نانها :   لم الطريقب التال 
هاااا المنظماااب تحساااين ا دا  نشااالاب مساااتمر كااال مساااتويات الرماااب لااكاااب مااان خااا ب خ لتساااتطيع مااان 

 (70:14رة  . )ا ستخدا  اامتب للموارد النشريب والماديب المتوك
ترتلاااال منااااد   دارة الهاااودة الشااااملب للااام الترااارـ ن حتياهاااات وتوتراااات المساااتفيدين والسااارل 
لتحقيقها والتألايد للم من التحسين والتطوير لمليب مستمرة والترلايل للم الوتايب   الر ج والترلايال 

تخاط القرار ننا  للم الحقا ى والترلايل للم الرمل ياات وتملااين المرلماين مان للم الرمب الهمالل وا 
 اادا  الهيد .

 نهاال الرماب نطريقاب ،احيحب مان موب مارة ا  من ال  ملداـ الهاودة الشااملب كال الترلاي  لاو
المتانرااب الفرالااب ادا  هميااع الراااملين كاال المؤسسااات الترنويااب والتراارـ للاام مسااتو  ادا هاا  وتقاادي  

الرماااب الترااااونل الهماااالل ا الترلايااال للااام التااادريف المناساااف كااال الوتااات المناساااف ا الترلايااال للااام 
وركااع درهااب التقااب لااد  الراااملين كاال  )ملاونااات النظااا  الترليماال )الماادخ ت / الرمليااات / المخرهااات

منفسه  وكل المؤسسب التل يرملون نها وكل مستو  الهودة التل حققتها والرمب للم تحسينها ن،فب 
 (48:3مستمرة لتلاون دا ما كم المقدمب . )

 ب لمب وخنرة الناحتب نملاتف التدريف الميادانم والإشاراـ للام طالناات الفرتاب التالتاب من خ
للمراحاب الترليمياب المختلفاب نفتارة التادريف  والرانراب ) تخ،اص شارنب الترلاي  ( كام مختلاـ المادار 
الإلتمااا  الرااالمل المتلايااد نضاارورة تطنيااى المياادانم المت،ااب والمنف،ااب ا هااا ت كلااارة النحاا  حياا  

رايير  دارة الهودة الشاملب كل المؤسسات الترليمياب الم،اريب وحاهاب تلا  المؤسساات  لام التطنياى م
ا،نحت ضرورة ملحب من مهب ضمان تحقيى النها  والتميل حي  يسالد التطنيى المس ولين للم 

 -لمترلقاب القيا  نرمليب التقوي  ال لمب للرمليب الترليمياب ومان ناحياب ءحار  تلاب الدراساات واانحاا  ا
لا حااااد  نشاااأن التطنيااااى ا لااااطل  تاماااات الناحتاااب ن ختيااااار لااااطا الموضااااوف  -للااام حااااد للاااا  الناحتااااب 
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المحاو ت الرلميب الحديتب لوضاع ت،اور مقتار  للايفياه ترليال اساتخدا  مراايير  دارة الهاودة الشااملب 
ترنياب الرياضايب كم المدار  الترليميب وتد اختارت الناحتب تطنياى تلا  المراايير كام لملياات در  ال

ولم التخطيط والتنفيط والتقاوي  ا كادر  الترنياب الرياضايب   يملاان ان يساتفاد مناه ا  اطا لااان يساير 
حساف خطااب شاااملب مدروسااب ياات  الرمااب للاام نهههااا ماان الندايااب للنهايااب ا كااالتخطيط يرااد اسااترراض 

تر تحضاير المرلا  الاام للرماب المطلاوف تحدياد  ا تا  مرحلااب التنفياط حيا  تحوياب ماا لااو ملاتاوف نادك
حقيقاااب للااام مرض الملراااف ماااع الت مياااط تااا  تاااأتم مرحلاااب التقاااوي  التااام يظهااار مااان خ لهاااا هواناااف 
الضرـ والقوة كال الرملياب الترنوياب ولام لملياب مساتمرة تتشاار  كيهاا لااب لنا،ار الرملياب الترليمياب 

شاااااملب كاااام لملياااااات نغيااااب تحقيااااى االااااداـ المرهاااااوة وتااااد طنقاااات الناحتااااب مراااااايير  دارة الهااااودة ال
 (126:5الدر .)

 أهمية البحث :
تتايح لااطة الدراساب تااواكر نيانااات تساالد كاام تحديااد وو،اـ الوضااع الحااالم لماد  تطنيااى مرااايير  -

  دارة الهودة الشاملب ندر  الترنيب الرياضيب . 
م نتاااا   لاااطة الدراساااب تملاااان المسااا ولين مااان القياااا  نرملياااب التقاااوي  ال لماااب للرملياااب الترليمياااه كااا -

المدار  نشلاب لا  وطل  للترارـ للام ناواحم القاوة لترليللاا وتادليمها وناواحم الضارـ للرماب 
 للم ل هها وت كيها وتحديد ما يملان ان يتحقى من محاو ت ل رتقا  نمستوالا .

 تد يلاون لهطة النتا   المردود الرلمم الهيد كم تخطيط وتطوير الترنيب الرياضيب المدرسيب . -
 هدف البحث :

 تحليب الواتع الحالم لتطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب ندر  الترنيب الرياضيب .
 تساؤل البحث :

 ما لو واتع تطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب ندر  الترنيب الرياضيب ؟ -
 الدراسات السابقة : 

 أولا : الدراسات العربية :
" الواقررع الفعلرر  نرنااوان ( 9( )2018" كمررا  الرردين عبررد الرررحمن درويررش وآارررون " )دراسااب  .1

  وتاد لادكت الدراساب لمدى تطبير  معرايير الجرودة الشراملة للرياضرة المدرسرية بسرلطنة عمران 
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التررـ للم الواتع الفرلم لتطنيى مرايير الهودة الشااملب للرياضاب المدرسايب نسالطنب لماان وتاد 
الماانه  الو،اافم وتاا  تطنيااى الدراسااب للاام مدرساام الترنيااب الرياضاايب نمحاكظااب  اسااتخد  الناااحتون

( مرل  ومرلمب وتد استخد  الناحتون استمارة استنيان  ستط ف 170ظفار وتد نلت لدد الرينب )
الاارم  لاأحااد ادوات همااع النيانااات ا نا ضاااكب الاام الدراسااات المسااحيب ا وتااد اشااارت الاا  النتااا   

للهاودة الشااملب للرياضاب المدرسايب نسالطنب لماان وللانهاا ايار ملاتوناب ومرتمادة  انه توهد مرايير
 ومرلنب .

" درجة تطبي  مبادىء إدارة الجودة الشاملة نرنوان  (6) (2018" رام  محمد الي  " )دراسب  .2
  فرر  المرردارس الاساسررية الحكوميررة فرر  مدينررة العقبررة فرر  الاردن مررن وجهررة ناررر المعلمررين "

اسااااب التراااارـ للاااام درهااااب تطنيااااى مناااااد    دارة الهااااودة الشاااااملب كاااام الماااادار  وتااااد لاااادكت الدر 
ا ساسيب الحلاوميب نمدينب الرقنب كم ا ردن من وههب نظار المرلماين ا وتاد تا  اساتخدا  المانه  

( لناااارة ا طنقااات للااام ليناااب لشاااوا يب نلااات لااادد 65الو،ااافم وتااا  ت،ااامي  اساااتنيان ملااااون مااان )
شااارت الاا  النتااا   الاام ان درهااب تطنيااى مناااد    دارة الهااودة ( ماادر  ومدرسااب وا298اكرادلااا )

 الشاملب لاانت متوسطب .
" بعرر  المشرركلات الترر  نرنااوان  (12) (2019" محمررد سرريد محمررد السرريد وآارررون " )دراساب  .3

اسااتهدكت  تواجرر  معررايير الجررودة الشرراملة بمرسسررات ريررا  الاطفررا  وسررب  مقترحررة لحلهررا "
لارالن نمؤسساات ريااض ا طفااب نمحاكظاب تناا مان خا ب الترارـ الدراسب التررـ للم الوضع ا

للام الاداـ رياااض ا طفااب والميتهااا والا  ا دوار الترنوياب للراااملين نهاا والتراارـ للام مرااايير 
الهودة الشاملب وتقدي  حلوب مقترحب للتغلف للم متاب تلا  المشالا ت ا وتاد تا  اساتخدا  المانه  

لاب مان المرلماات والموههاات والماديرين لمؤسساات ريااض الو،فم وتطنياى اساتنيان للام مهمو 
ا طفاااب الحلاوميااب وتو،االت النتاااا   الاام وهااود هوانااف ت،اااور لدياادة داخااب مؤسسااات ريااااض 
ا طفاب الحلاوميب والتم تؤتر سالنا للام ادا  مهامهاا وضارـ مشاارلاب اولياا  ا ماور كام خطاط 

الهودة كم القيا  نرملياب التقياي  الاطاتم التحسين والتقوي  الطاتم نالروضب وضرـ وحدة التدريف و 
 لمردود انشتطها للم الرمليب الترليميب . 

  انيا : الدراسات الأجنبية :
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دارة نرنوان ( 18( )2010" كا رين بيفنز وآارون " )دراسب  .4 " الجرودة فر  التربيرة الرياضرية واة
التقيااي  التهريناام وتااد لاادكت تلاا  الدراسااب الاام الفصرر  ومسررتويات النشرراط الرياضرر  للطررلاب " 

للموارد النشريب والمنههيب والماديب المحدد  التم من المملان ان تليد من كرص الط ف لممارساب 
النشاط الرياضم اتنا  در  الترنيب الرياضيب وتد ت  اتترا  نموطج ليلالم لتطنيى مرايير الهاودة 

نات الم حظب والمقان ت نالدر  وتد استخد  الناحتون المنه  الو،فم ولاانت ادوات همع النيا
( در  ترنياب 184( مرلا  والم حظاب ب )46الشخ،يب لهمع النيانات وتد اهريت مقان ت مع )

( مدرسااب وتااد اساافرت الاا  النتااا   الاام اسااتفادة الطاا ف وليااادة وتاات المشااارلاب 34رياضاايب كاام )
 الشاملب نها . الفرلم ندرو  الترنيب الرياضيب كم المدار  التم يت  تطنيى مرايير الهودة

 خطة وإجراءات البحث :
 اساااتخدمت الناحتاااب الماانه  الو،ااافم نا ساالوف المساااحم لمناساانته لطنيراااب النحااا   مررنه  البحرررث :
 وتحقيقا لهدكه .
تمتب مهتمع النح  كم مرلمات الترنيب الرياضيب نمدار  مراحب الترلاي  ا نتادا م  مجتمع البحث :

نالقااااااالرة اللاناااااار  وتااااااد تاااااا   2022/2023وا لااااااداد  للف،ااااااب الدراساااااام التااااااانم للرااااااا  الهااااااامرم 
 ( مدرسب لتطنيى التدريف الميدانم نها لطالنات الفرتب التالتب ناللاليب . 165 ختيار)

( مرلمااب ترنيااب رياضاايب ماان خريهاام لاليااات الترنيااب 100رينااه للاام لاادد )اشااتملت ال عينررة البحررث :
( مدرساب ا ا  نواتاع 165( مدرسب مان مادار  التادريف الميادانم مان م،اب )100الرياضيب نواتع )

60.60 . % 
 (1جدو  )

 توزيع عينة البحث
 العينة الاساسية العينة الإستطلاعية عينه البحث

 معلمة 71 معلمة 31 معلمة 111

 شروط إاتيار العينة :
ان تلاون مرلمب الترنيب الرياضيب خريهب لاليب من لاليات الترنيب الرياضيب للم مساتو  همهورياب  -

 م،ر الررنيب .
 . 2022/2023ان تلاون المرلمب مقيد  ضمن مرلمات المدرسب للرا  الدراسم  -



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 51 

 

 التهرينيب او المتميلة .ان تلاون مرلمب الترنيب الرياضيب ترمب ن حد  المدار  الحلاوميب او  -
  .ان تلاون مرلمب ترنيب رياضيب لمرحلب الترلي  ا نتدا م او ا لداد   -
وتد حر،ات الناحتاب للام  ختياار المرلماات ااتاد  واالاتار خنارة كام المدرساب ) كام حالاب تواهاد  -

 ملاتر من مرلمب ترنيب رياضيب ننف  المدرسب ( .
 أدوات جمع البيانات :

رلمياااااب والنحاااااو  التااااام تناولااااات مراااااايير  دارة الهاااااودة الشااااااملب نااااادر  الترنياااااب تحليااااب المراهاااااع ال -
 الرياضيب.

اسااتط ف رم  الخناارا  ماان ا ساااتطة المتخ،،ااين كاام المنااال  وطاارى تاادري  الترنيااب الرياضاايب  -
 لت،مي   ستنيان خاص نمد  تطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب ندر  الترنيب الرياضيب .

دوات لااان ت،ااامي  اساااتنيان  خاااط رم  مرلماااات الترنياااب الرياضااايب نالمااادار  وتاااد اسااافرت لاااطة اا -
المختلفب لن مد  تطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب ندر  الترنيب الرياضايب نمدارساهن وتاد تا  

 ) من  لداد الناحتب ( .   Google Formطل   للاترونيا لن طريى
 إدارة الجودة الشاملة :خطوات بناء الإستبيان الخاص بمدى تطبيق معايير 

 تحلي  المضمون :
تااا  تحلياااب محتاااو  المراهاااع والدراساااات الساااانقب الررنياااب وا هننياااب المرتنطاااب ناااالهودة الشااااملب 
ولايفياااب تطنيقهاااا كااام در  الترنياااب الرياضااايب نالمااادار  للمراحاااب الترليمياااب المختلفاااب ا وتاااد تناااين تلاااب 

نواتاااع تطنياااى تلااا  المراااايير كااام در   -احتاااب للااام حاااد للااا  الن -النحاااو  والإساااتنيانات الخا،اااب 
 الترنيب الرياضيب نالمدار  الم،ريب .

  صد  المحتوى :
ت  تحديد المحاور ا كتراضيه التم ننيات للام اطار نظرياه واخاط رم  الخنارا  المتخ،،اين كيهاا  -

 ( محاور يندرج تحتها لدد من الرنارات .3ولددلا )
ت  ت،مي  و،يااب لدد من الرنارات ا كتراضيب والتم ترنر لن المحاور وتد اشتملت الرناارات  -

 ( لنااااار  ا 16( لنااااارة ا مقساااامه الاااام تاااا   محاااااور لاالتااااالم : المحااااور ا وب )45للاااام لاااادد )
( لناار  ا وتاد تا  ت،امي  طلا  ا ساتنيان لتحدياد 14( لنار  والمحور التال  )15المحور التانم )
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ناسنب ولافايب المحاور والرنارات و،يااتها للرينب تيد الدراسب ا ونطل  ت   لداد ا ستنيان مد  م
 (   2كم ،ورته ا وليب . )مركى 

( خنيار مان ا سااتطة المتخ،،اين كام 11ت  لرض استنيان اساتط ف رم  الخنارا  للام لادد ) -
نب ،ااايااب الرناااارات مهااااب المناااال  وطااارى تااادري  الترنياااب الرياضااايب وطلااا  لتحدياااد ماااد  مناسااا

 (1ولافايتها لقيا  الغرض منها . )مركى 
 % مو مللم لقنوب الرنارات نالإستنيان .        75وتد ارتضت الناحتب نسنب مواكقب  -
اساافر اسااتط ف رم  الخناارا  لاان نرااض التراادي ت والإضاااكات والحااطـ ا ليلاااون لاادد الرنااارات  -

 ( ل ستنيان لالاب والمحاور ها ت لاالتالم :50)
( 17( لناااار  ا تااا   ضااااكب لناااارة واحااادة ا ليلاوناااوا لااادد )16: لااااان ملااااون مااان ) المحرررور الاو  -

 لنارة.
( 16( لنااار  ا تاا   ضاااكب لنااارة واحاادة ا ليلاونااوا لاادد )15: لاااان ملاااون ماان ) المحررور ال رران  -

 لنارة.
 ( لنااااااااار  وتااااااااد تاااااااا   ضاااااااااكب تاااااااا   لنااااااااارات ا 14: لاااااااااان ملاااااااااون ماااااااان ) المحررررررررور ال الررررررررث -

 (3( لنارة . مركى )17ليلاونوا لدد )
 (4( لنارة . مركى )50ونطل  ت  الو،وب لل،ورة النها يب للإستنيان الملاونب من ) -
وتااد تاا  اسااتخدا  مياالان التقاادير الت تاام لياات  تطنيقهااا ولرضااها للاام لينااب النحاا  ا سااتط ليه  -

 (5لإهرا  المرام ت الرلميب . مركى )
 : وقد راعت الباح   ف  صياغة العبارات ما يل 

 ان تلاون الرنارات محدد  ا واضحه واير منهمه . -
 تحتو  للم م،طلحات سهلب ونسيطب وواضحب . -
 ان تلاون ،يااب الرنارة مناشر  . -
 ان تقي  الرنارة خنرة او مرركب واحدة كقط ولي  الاتر . -

 شروط إاتيار الابراء :
 ضيب .الح،وب للم درهب الدلاتورا  كم تس  المنال  وطرى تدري  الترنيب الريا -
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 ا  تقب سنوات الخنر  لن لشر سنوات لمب نمهاب التدري  . -
 ان يلاون لضو لي ب تدري  ن حد  الهامرات الم،ريب .  -

 (2جدو  )
 آراء السادة الابراء عل  محاور استبيان مدى تطبي  معايير إدارة الجودة الشاملة 

 بدرس التربية الرياضية
 النسبة المئوية غير موافق موافق المحور م

 %111 - 11 تخطيط الدرس 1

 %111 - 11 تنفيذ الدرس 2

 % 111 - 11 تقويم الدرس 3

 حساب المعاملات العلمية للاستمارة :
 أولا : حساب معام  الصد  :

 (1جدو  )
 (30قي  الارتباط بين درجة ك  محور والدرجة الكلية ل  )ن=

 م
المحور الأول " تخطيط 

 الدرس "
المحور الثانى " تنفيذ 

 الدرس "
المحور الثالث " تقويم 

 الدرس "

1 1.446* 1.187 1.619* 

2 1.462* 1.374* 1.711* 

3 1.479* 1.554* 1.548* 

4 1.626* 1.474* 1.711* 

5 1.675* 1.721* 1.564* 

6 1.353 1.228 1.529* 

7 1.721* 1.526* 1.712* 

8 1.771* 1.448* 1.726* 

9 1.453* 1.314 1.721* 

11 1.631* 1.511* 1.661* 

11 1.492* 1.517* 1.543* 

12 1.685* 1.599* 1.611* 

13 1.212 1.566* 1.817* 

14 1.212 1.429* 1.799* 

15 1.734* 1.428* 1.816* 

16 1.654* 1.635* 1.697* 

17 1.733*  1.527* 

 0.361*قيمة )ر( الجدولية = 
 د لاب اح،اا يب ناين درهاب لااب لناارة والمحاور( انه : يوهد ارتنااط طات 1يتضح من هدوب )
 ( لنارات اير دالب اح،ا يا ا لت،نح ا ستمارة كم ،ورتها التانيب6التم تنتمم اليه ا لدا )
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 ( لنارة موللب للم ت   محاور اساسيب .44ملاونب من )
  انيا : حساب معام  ال بات :

 (2جدو  )
 (30قي  ألفا كرونباخ لمحاور الاستمارة )ن=

 معامل الفا الكلية معامل الفا عدد العبارات المحور م

 1.651 14 تخطيط الدرس 1
 
1.881 

 1.712 13 تنفيذ الدرس 2

 1.624 17 تقويم الدرس 3

 ( انه ت  تنوب محاور ا ستمارة لت،نح تانلب للتطنيى .2يتضح من هدوب )
 التجربة الاستطلاعية :

( مرلماب مان مرلماات الترنياب 30ليناب لشاوا يب توامهاا )ت  تطنيى التهرنب ا ستط ليب للم 
نهادـ التحقاى مان وضاو   2022/2023الرياضيب نالمدار  للف،ب الدراسم التانم للرا  الدراسام 

الرنااارات نالإسااتنيان والتألاااد ماان ساا مب ،اايااتها تمهياادا للتهرنااب ا ساساايب وتااد تاا  تطنيااى التهرنااب 
الم يو  الخمي  المواكى  9/4/2023رة من يو  ااحد المواكى ا ستط ليب  للاترونيا وطل  كم الفت

13/4/2023 . 
 التجربة الأساسية :

تاا  تطنيااى الإسااتنيان الإللاتروناام الخاااص نمااد  تطنيااى مرااايير  دارة الهااودة الشاااملب ناادر  
ونراد التطنياى  25/4/2023الام  16/4/2023الترنيب الرياضيب للام ليناب النحا  كام الفتارة ناين 

رينب ا تامت الناحتب نتفريت ور،د استهانات المرلماات طنقااً لميالان التقادير الت تام الخااص للم ال
 نلاب الرنارات .     

 المعالجة الاحصائية :
 ا ح،ا  الو،فم -
 مرامب ا رتناط نيرسون -
 مرامب الفا لارونناخ -
 التلارار والنسنب الم ويب )%( -

 عرض النتائج :
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 ( 3جدو  )
 المئوية وترتيب العبارات وفقا للاستجابات عل  المحور الاو  " تاطيط الدرس "التكرار والنسبة 

 (70وترتيبها )ن=

 العبارات م
الدرجة  نادرا احيانا غالبا

 المقدره
 الترتيب %

 % ث % ث % ث

1 
يقــوم المعلــم بــربط الاهــداف الســلوكيه     
بــــدرس التربيــــه الرياضــــيه مــــع واقــــع 

 الحياه ومتطلباتها
29 41.4 -- -- 41 58.6 128 61.9 14 

2 
ــلوكيه    ــداف سـ ــد اهـ ــم بتحديـ ــوم المعلـ يقـ

 قابله للملاحظه والقياس
35 51 6 8.6 29 41.4 146 69.5 11 

3 
يقــوم المعلــم بتحديـــد الحــد الادنــى مـــن     

 الاداء عند وضع الاهداف السلوكيه
46 65.7 4 5.7 21 28.6 166 79 8 

4 
يخطـــط المعلـــم للأهـــداف المعرفيـــه بمـــا  
يتناسب مـع المسـتوى العقلـى والفكـرى     

 للتلاميذ
58 82.9 -- -- 12 17.1 186 88.5 3 

5 
يخطط المعلم للاهداف الوجدانيه لتنميـه  
 روح المشاركه والتعاون بين التلاميذ

61 85.7 -- -- 11 14.3 191 91.4 1 

6 
ــذ     ــو التلامي ــم خصــائا نم يراعــى المعل
المعرفيـــه والوجدانيـــه والمهاريـــه عنـــد  

 التخطيط لدرس التربيه الرياضيه
51 72.9 -- -- 19 27.1 172 81.9 7 

7 
يقــــوم المعلــــم بهعـــــداد خطــــه الفصـــــل    
ــون    ــدرس لتكـــ ــوى الـــ ــى لمحتـــ الدراســـ
 مترابطه وفق معايير المنهج المقترح

56 81 -- -- 14 21 182 86.6 4 

8 
يخطط المعلم لاسـتخدام انشـطه تعليميـه    

 لجعل عمليه التعلم ممتعه
54 77.1 -- -- 16 22.9 178 84.7 5 

9 
ــروق الفرديـــه بـــين      ــى المعلـــم الفـ يراعـ
 التلاميذ اثناء التخطيط لمحتوى الدرس

59 54.3 -- -- 11 15.7 188 89.5 2 

11 
يراعــى المعلــم قــدرات وحاجــات وميــول  
التلاميذ عنـد اختيـار الانشـطه التعليميـه     

 فى درس التربيه الرياضيه
41 58.6 2 2.9 27 38.6 154 73.3 11 

11 
ــم لاختيــار أف ــل الوســائل      يخطــط المعل
التعليميــة التــى تيســر علــى التلميــذ فهــم  

 المادة العلمية
32 45.7 -- -- 38 54.3 134 63.8 13 

12 
ــرق    ــل الطـ ــار أف ـ ــم لاختيـ ــط المعلـ يخطـ
التدريســــيه والاســــاليب التــــى تراعــــى    
 مشاركة التلميذ الايجابيه فى الدرس

41 58.6 11 14.3 19 27.1 162 77.1 9 

13 
يراعى المعلم تح ير الدرس كتابة قبـل  
تنفيذه بمده كافيـه بحيـث يت ـمن اوجـه     
 النشال والملاحظات الواجب العنايه بها

47 67.1 11 15.7 12 17.1 175 83.3 6 

14 
يخطــط المعلــم لاســتخدام اســاليب تقــويم  
مناســبة للــدرس بمــا يســاعد فــى تحقيــق 

 الاهداف السلوكية
35 51 4 5.7 31 44.3 144 68.5 12 
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( اناه : تفاوتات النسانب الم وياب  ساتهانات الريناب للام لناارات المحاور 3يتضح مان هادوب )
( 5ا وب  التخطاايط للاادر   ا وتااد هااا ت مرتنااب تنالليااا لاالتااالم : احتااب الترتيااف ا وب الرنااارة رتاا  )

لتنميه رو  المشارلاه والتراون %( التم تنص للم   يخطط المرل  ل لداـ الوهدانيه 90.4ننسنب )
%( التاام تاانص للاام   يرالاام المرلاا  الفااروى 89.5( ننساانب )9نااين الت ميااط    ا تليهااا الرنااارة رتاا  )

%( التااام 88.5( ننساانب )4الفرديااه نااين الت مياااط اتنااا  التخطااايط لمحتااو  الاادر    تااا  الرنااارة رتااا  )
مااع المسااتو  الرقلاام والفلااار  للت ميااط   تاانص للاام   يخطااط المرلاا  لـلااداـ المرركيااه نمااا يتناسااف 

% ( التااام تااانص للااام   يقاااو  المرلااا  ن لاااداد خطاااه 86.8( ننسااانب )7وهاااا ت نرااادلا الرناااارة رتااا  )
 الف،ب الدراسم لمحتو  الدر  لتلاون مترانطه وكى مرايير المنه  المقتر    .

 ( 4جدو  )
ل  المحور ال ان  " تنفيذ الدرس " التكرار والنسبة المئوية وترتيب العبارات وفقا للاستجابات ع

 ( 70وترتيبها )ن=

 العبارات م
الدرجة  نادرا احيانا غالبا

 المقدره
 الترتيب %

 % ث % ث % ث

1 
ــاحات    ــع المســــ ــم جميــــ ــتغل المعلــــ يســــ
والادوات والاجهــزة التعليميــه المتــوفره 

 لتحقيق اهداف الدرس المختلفه
62 88.6 -- -- 8 11.4 194 92.3 2 

2 
يوظف المعلم مهـارات الاتصـال اللفظـى    

 والغير لفظى اثناء تنفيذ الدرس
38 54.3 4 5.7 28 41 151 71.4 11 

3 
ينتقــل المعلــم مــن نشــال نخــر او مــن      
ــه   ــه مشـــوقة وممتعـ ــر بطريقـ جـــزء نخـ

 للتلاميذ
42 61 4 5.7 24 34.3 158 75.2 6 

4 
يـــربط المعلـــم خبـــرات الـــتعلم الســـابقه     

ــده  ــارات الجديـ ــى  بالمهـ ــيم فـ ــاء التعلـ اثنـ
 الدرس

32 45.7 -- -- 38 54.3 134 63.8 12 

5 

ي ع المعلم فـى اعتبـاره إعـداد الادوات    
والاجهــزه علــى حــدود الملعــب قبــل بــدء 
الدرس بمده كافيـه حتـى لا ي ـيع جـزء     

 من زمن الدرس فى التح ير

49 71 -- -- 21 31 168 81 5 

6 
يراعــى المعلــم مبــدأ التــدرج مــن الســهل 

ــعب  ــق   للصـ ــب وفـ ــيط للمركـ ــن البسـ ومـ
 مستوى التلاميذ

51 72.9 -- -- 19 27.1 172 91.9 4 

7 

يوظف المعلم أف ـل الوسـائل التعليميـه    
ــن    ــى يمكـــ ــه التـــ ــكيلات المختلفـــ والتشـــ
ــى    ــذ علــ ــاعدة التلاميــ ــتخدامها لمســ اســ
ادراث واتقـــــــان المهـــــــارات الحركيـــــــه 

 المطلوبة

41 58.6 3 4.3 26 37.1 155 73.8 9 

 13 62.8 132 41.4 29 28.6 21 31 21يوظـــــــف المعلـــــــم مواقـــــــع التواصـــــــل  8
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ــارج    ــذ خـ ــل بالتلاميـ ــاعى للتواصـ الاجتمـ
 المدرسة عند الحاجه

9 

يتميز معلم التربيـه الرياضـية بالمرونـة    
ــث ــذ     ، حي ــاء تنفي ــه اثن ي ــع خطــط بديل

ــروف    ــى الظـــ ــتخدامها فـــ ــدرس لاســـ الـــ
 الطارئة كتغير حالة الجو

41 58.6 6 8.6 23 32.9 158 75.2 6 

11 

ــار     ــى اح ــ ــذه فــ ــم تلاميــ ــرث المعلــ يشــ
وارجـــاع الادوات المســـتخدمة بالـــدرس 
بطريقة صحيحة بعـد التوضـيح للتلاميـذ    

 كيفية حملها واح ارها

62 88.6 -- -- 8 11.4 194 92.3 2 

11 
يراعــى المعلــم ان يكــون صــوته واضــح  
ومســـموع للتلاميـــذ مـــع تنويـــع ايقاعـــه 

 التعليمىحسب ما يتطلبه الموقف 
66 94.3 -- -- 4 5.7 212 96.1 1 

12 

يبــدأ المعلــم الــدرس فــى موعــده المحــدد 
ويراعى فى اعتباره زمن كـل جـزء مـن    
اجزاء الدرس بحيث لا يطغى جزء على 

 آخر

41 58.6 4 5.7 25 35.7 156 74.2 8 

13 
يستخدم المعلم وسـائل التغذيـة الراجعـة    

 المناسبة وفقا للموقف التعليمى
31 42.9 22 31.4 18 25.7 152 72.3 11 

( اناه : تفاوتات النسانب الم وياب  سانهانات الريناب للام لناارات المحاور 4يتضح مان هادوب )
( 11التااانم   تنفيااط الاادر    ا وتااد هااا ت مرتنااب تنالليااا لاالتااالم :احتااب الترتيااف ا وب الرنااارة رتاا  )

،ااوته واضااح ومسااموف للت ميااط مااع  %( التاام تاانص للاام   يرالاام المرلاا  ان يلاااون96.1ننساانب )
%( 92.3( ننسنب )10-1تنويع ايقاله حسف ما يتطلنه الموتـ الترليمم   ا تليها الرنارتين ارتا  )

وال تم تن،ان للم   يستغب المرلا  همياع المسااحات وا دوات وا ههالة الترليمياه المتاوكر  لتحقياى 
كام احضاار وارهااف ا دوات المساتخدمب نالادر   الداـ الدر  المختلفب   و  يشار  المرلا  ت مياط 

( 6نطريقب ،حيحب نرد التوضيح للت ميط لايفيب حملهاا واحضاارلا   للام التاوالم ا تا  الرناارة رتا  )
%( التاام تاانص للاام   يرالاام المرلاا  مناادم التاادرج ماان السااهب لل،اارف وماان النساايط 91.9ننساانب )

% ( التاام تاانص للاام   80( ننساانب )5ارة رتاا  )للمرلاااف وكااى مسااتو  الت ميااط   وهااا ت نراادلا الرناا
يضع المرل  كم التنار   لداد ا دوات وا ههل  للم حدود الملرف تنب ند  الدر  نمد  لااكيه حتم 

   يضيع هل  من لمن الدر  كم التحضير  .
 ( 5جدو  )

التكرار والنسبة المئوية وترتيب العبارات وفقا للاستجابات عل  المحور ال الث " تقوي  الدرس " 
 ( 70وترتيبها   )ن=

 الترتيب %الدرجة  نادرا احيانا غالبا العبارات م
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 المقدره % ث % ث % ث

1 
ــاره الاهــداف العامــه     ــم فــى اعتب يأخــذ المعل

عمليـــة لبرنـــامج التربيـــه الرياضـــيه اثنـــاء  
 التقويم

51 71.4 2 2.9 18 25.7 172 81.9 3 

2 

يستخدم المعلـم التقـويم البنـائى )التكـوينى(     
المرافــق لخطــة الــدرس لتحديــد مــدى تقــدم  
التلاميذ خلال العام الدراسى والتعرف على 
مدى استعدادهم للتعلم فـى المراحـل التاليـه    

 من المنهج

31 44.3 5 7.1 34 48.6 137 65.2 15 

3 
ــن     ــة مـ ــواع مختلفـ ــديم انـ ــم بتقـ ــوم المعلـ يقـ
ــى     ــرف علـ ــذ للتعـ ــه للتلاميـ ــة الراجعـ التغذيـ

 نتائج ادائهم
26 37.1 19 27.1 25 35.7 141 67.1 14 

4 
ــرات    ــارات وخبـ ــتوى مهـ ــم مسـ ــدد المعلـ يحـ
التلاميــــذ الســــابقه قبــــل البــــدء فــــى تعلــــيم 

 المهارات الجديدة
35 51 3 4.3 32 45.7 143 68 13 

5 
بملخـــــا لاهـــــم العناصـــــر يقــــوم المعلـــــم  

الاساسية بالدرس وبمشاركة تلاميذه اثناء 
 الجزء الختامى

35 51 5 7.1 31 42.9 145 69 12 

6 
يســـتخدم المعلـــم وســـائل تقـــويم متنوعـــة      

 لتراعى الفروق الفردية بين التلاميذ
24 34.3 3 4.3 43 61.4 121 57.6 17 

7 
يعمــل المعلــم علــى تقــويم كافــة المجــالات      

ــداف  ــذ  كالاهـ ــات والتلميـ ــنهج والامكانـ والمـ
 والمعلم نفسه

37 52.9 11 14.3 23 32.9 154 73.3 8 

8 
يستخدم المعلم نتائج التقويم فى بناء خطط 

 لتطوير العملية التعليمية
42 61 11 14.3 18 25.7 164 78 5 

9 
يراعــــى المعلــــم ان يشــــمل التقــــويم علــــى  
ــارات    ــات والمهـ ــذ للمعلومـ ــيل التلاميـ تحصـ

 والاتجاهاتوالميول 
41 58.6 3 4.3 26 37.1 155 73.8 7 

11 
يراعى المعلم الفروق الفرديه بين التلاميـذ  

 اثناء اجرائه عملية للتقويم
54 77.1 -- -- 16 22.9 178 84.7 2 

11 
يستخدم المعلـم التقيـيم الـذاتى مـع التلاميـذ      

 اثناء اداء المهارات الحركيه المختلفه
36 51.4 4 5.7 31 42.9 146 69.5 11 

12 
يجب ان يت من التقويم جميع جوانب اداء 

 التلميذ الوجدانيه والمهاريه والمعرفيه
41 57.1 -- -- 31 42.9 151 71.4 9 

13 
يشارث المعلـم تلاميـذه وزملائـه بالمدرسـة     
فــــى عمليــــة التقــــويم حتــــى يــــتم بشـــــكل      

 موضوعى
34 48.6 11 15.7 25 35.7 149 71.9 11 

14 
ــم   ــه  يســتخدم المعل ــويم المختلف اســاليب التق

 لتحسين عمليه التعلم
41 58.6 4 5.7 25 35.7 156 74.2 6 

15 
يســتخدم المعلــم النتــائج التــى يصــل اليهــا      
بمرحلــة التقـــويم باســـتمرار لمعرفـــة مـــدى  

 تقدم تلاميذه
32 45.7 2 2.9 36 51.4 136 64.7 16 

16 
ــى    ــرف علــ ــويم للتعــ ــم التقــ ــتخدم المعلــ يســ

ــال   ــى مجـ ــكلات فـ ــول  المشـ ــيم والوصـ التعلـ
 لحلها بالطرق المناسبة

44 62.9 12 17.1 14 21 171 81.9 4 

 1 85.2 179 21 14 4.3 3 75.7 53يســــتخدم المعلــــم التقــــويم فــــى اكتشــــاف      17
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الموهوبين رياضيا وتوجيههم فى الانشطة 
 الرياضية المختلفة

للام لناارات المحاور ( اناه : تفاوتات النسانب الم وياب  سانهانات الريناب 5يتضح مان هادوب )
( 17التال    تقوي  الادر    ا وتاد هاا ت مرتناب تناللياا لاالتاالم : احتاب الترتياف ا وب الرناارة رتا  )

%( التم تنص للم   يستخد  المرل  التقوي  كم الاتشاـ المولونين رياضيا وتوهيهه  85.2ننسنب )
%( التاام تاانص للاام   84.7ننساانب )( 10كاام ا نشااطب الرياضاايب المختلفااب    ا تليهااا الرنااارة رتاا  )

( ننساانب 1تاا  الرناارة رتا  )    يرالام المرلا  الفاروى الفرديااه ناين الت مياط اتناا  اهرا ااه لملياب للتقاوي 
%( التم تنص للم   يأخط المرل  كم التنار  ا لداـ الرامه لنرنام  الترنيه الرياضيه اتنا  81.9)

% ( التااام تااانص للااام   يساااتخد  80.9( ننسااانب )16) لملياااب التقاااوي    وهاااا ت نرااادلا الرناااارة رتااا 
 المرل  التقوي  للتررـ للم المشلا ت كم مهاب الترلي  والو،وب لحلها نالطرى المناسنب   

 (6جدو  )
 المتوسط الحساب  والانحراف المعيارى ومعام  الالتواء لاستجابات العينة عل  محاور الاستبيان

 (70)ن=
 ل ع م المحاور م

 -1.952 7.4 32.92 الدرستخطيط  1

 -1.117 5.93 31.35 تنفيذ الدرس 2

 -1.185 11.12 37.18 تقويم الدرس 3

محااور  ( انه : تفاوتت تي  المتوسطات الحسانيه  ستهانات الرينب للم6يتضح من هدوب )
محااور  ا سااتنيان ا حياا  هااا ت مللاام الإسااتهانات للاام التااوالم لاالتااالم : محااور تقااوي  الاادر  تاا 

 تخطيط الدر  ت  محور تنفيط الدر  .
 مناقشة النتائج وتفسيرها : 

كم ضو  ملداـ وتساؤب النح  وكم حدود الرينب ا سيت  مناتشب نتا   النح  وكقا لتسااؤله: 
 ؟ " " ما هو واقع تطبي  معايير إدارة الجودة الشاملة بدرس التربية الرياضيةوالط  ينص للم 

تقوي  الدر  لو االلم  ستهانب ا يليه تخطيط الدر  ت  تنفيط ( ان محور 6يتضح من هدوب ) -
الدر  ويأتم محور تقوي  الدر  كم المقدمب حي  ان المرلمات تادرات للم تقوي  در  الترنياب 
الرياضاايب نشااالاب ءلاام ومساااتمر ا حياا  ان المرلماااات ال تااام تاا   ختياااارلن ليلاونااوا ليناااب النحااا  

 للم ااتب لمدة خم  سنوات ا لتستطيع من خ لهاا تقاوي  ملديهن خنرة الرمب نالمهاب التدريس
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الدر  والتررـ للم المشلا ت والو،وب للحلوب المناسنب ا الم هانف ان الرديد من المرلماات 
حا، ت للم الادرهات الرلمياب الماهساتير والادلاتورا  كام مهااب طارى تادري  الترنياب الرياضايب 

ادرة للاام تقااوي  محتااو  در  الترنيااب الرياضاايب نلافااا ة ولاااب تلاا  الخناارات تتقااب المرلمااب لتلاااون تاا
 (2010بلانش سلامة متياس ونيلل  رمزى فهي  " )وكالليب ولطا يتفى مع ما طلارته لاب من   

ان لمليااب التقااوي  ترااد ماان الرمليااات ااساساايب التاام يحتويهااا ا  ماانه  دراساام وتهاار  للاام  (4)
لتقوي  لو الرمليب التم يملاان لان طريقهاا الترارـ نحو متوال  مع لمليات التخطيط والتنفيط ا كا

للاام درهااب تحقيااى االااداـ المرسااومب وايضااا لمليااب مسااتمرة ناسااتمرار تنفيااط المنهاااج ا لامااا ان 
التقوي  يستهدـ اللاشـ لن النواحم السلنيب وا يهانيب ونقو  نه من اهاب تقادير ماد  ماا يحققاه 

ماان خناارات ترليميااب وتتفااى لااطة النتيهااب مااع  المنهاااج ماان ملااداـ وتيااا  مااد  مااا ح،االه التلميااط
اط يرااد التقااوي  لن،اار تاناات كاال الرمليااب ( 19( )2017" جررورجي غابرييرر  كوكرروي " )دراسااب 

الترليميب وله دور تنظيمل كل تادري  الت مياط وتحساين اساتراتيهيات الترلاي  والاترل  ا كهاو ياوكر 
لتمااااااد ال تااااادانير المناسااااانب للمواتاااااـ المختلفاااااب المرلوماااااات ال لماااااب لتراااااديب وتحساااااين التااااادري  وا 

 للتدري .
وتااد هااا  كاام الترتيااف التااانم محااور تخطاايط الاادر  ا حياا  تقااو  المرلمااب نتخطاايط الاادر  وكقااا  -

لـلااداـ الترنويااب الرامااب للمرحلااب الترليميااب ومرالاااة خ،ااا ص نمااو الت ميااط المرركيااب والوهدانيااب 
ة لااكياب وطلا  يراود الام مرركاب المرلماب نألمياب والمهاريب وتحضير الدر  ولاتانته تنب تنفياط  نماد

التخطاايط لنهااا  در  الترنيااب الرياضاايب ا حياا  ان التخطاايط الفراااب للاادر  يسااال  كاال تحقيااى 
نتااا   ترليميااب ناهحااب للت ميااط وللمرلمااب للاام حااد السااوا  ا ولناادما تلاااون خطااب الاادر  م،ااممب 

لاام كهاا  ملااداـ الوحاادة الترليميااب ا نشالاب هيااد ا كااان طلاا  يضاامن مسااالدة الت ميااط والمرلمااات ل
يساامح للمرلمااب نترهمااب الماانه   لاام منشااطب ترليميااب ا مناساانب المااواد الترليميااب مااع التقااوي  ومااع 
لاادـ الااترل  ا يسااالد للاام ضاامان تااوكر المااواد الترليميااب ال لمااب ا تملااان المرلمااب ماان مرالهااب 

ح،اوب للام در  تا  التخطايط لاه احتياهات الاترل  الفردياب ناين الت مياط نشالاب مادرو  اكا ن ال
نمهارة يملان من يهرب لمليب التدري  ملاتر مترب من خ ب ليادة تقب المرلمب كل نفسها والسما  
لهااا نااالترلايل ملاتاار للاام التفالااب مااع ت ميااطلا ناادً  ماان الترلاياال للاام مااا يفتاارض من يحااد  نرااد 
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لطا يتفى ماع ماا طلارتاه لااب مان طل  ا واال  من طل  من التخطيط الهيد يوكر الوتت والههد ا و 
ان التخطايط مرحلاب مساسايب ومهماب  (7) (2008) " زينب عل  عمر وغادة جلا  عبردالحكي  "

للترلي  والاترل  ويشاتمب تخطايط در  الترنياب الرياضايب للام ترتياف الحقاا ى التام يشاملها الادر  
حتياهااااته  ا نالإضاااكب الااام  نطريقااب منطقيااب مسلسااالب تتناسااف ماااع تاادرات وخ،اااا ص الت ميااط وا 

تحدياااد االاااداـ وتحليلهاااا وتساااالد خطاااب الااادر  المرلماااب للااام تنظاااي  وترتياااف مكلاارلاااا والتلامهاااا 
لداد درو  يوميب لتنفيطلا كم ضو  الخطب الراماب وتتفاى  نخطب لمنيب محددة لتوليع المحتو  وا 

رياضاايب ان لمليااب التخطاايط كاام الترنيااب ال( 17( )2008" مارسرري  بوموهاتشرري " )مااع دراسااب 
لام مسا وليب مرلاا  الترنياب الرياضايب ااولاام ا حيا  ت،اامي  المواتاـ التدريسايب التاام ترماب للاام 
تحقيااى االااداـ الرامااب والماانه  الترليماال الخاااص نالمرحلااب الترليميااب وتنظااي  اانشااطب لااا  هاادا 

يطارم ا  للمرل  ايضا ويهف ان تلاون الوحدات التدريسيب مرنب لإملاانيب تغيرلا وكقا    ظرـ تاد
اناااه مااان المهاااارات  (15) (2009" موسرررتون وأشررروورث " )لاماااا يتفاااى ماااع ماااا طلاااار  لاااا  مااان 

الضاروريب لمرلماال الترنيااب الرياضاايب التخطايط ا اط يرااد لااو الملاااان الاط  يناادم منااه همااع وتلاااوين 
اسااتراتيهيات وتقنيااات الااترل  المختلفااب ا حياا  ان ترتيااف منشااطب الااترل  لااي  نتيهااب ل رتهاااب مو 

كااراط كاال الخياااب ا كماان خاا ب التخطاايط المساانى للاادر  يرااد المرلاا  الموضااولات المختلفااب مو الإ
يقتاااار  وحاااادات ترليميااااب كرياااادة و منااااواف لدياااادة ماااان الطاااارى وا ساااااليف الحديتااااب مو الهمااااع نااااين 
محتويااات المنااال  الدراساايب المختلفااب واتتاارا  لاادة مهااا  طات ،االب نموضااوف مرااين ماان منهاااج 

لااداد الخطاب السانويب وت،اامي  الإساتراتيهيات المملاان اسااتخدامها خا ب الرااا   الترنياب الرياضايب وا 
لاداد نماااطج مختلفاب لخطااط الادرو  وتحليااب نقااط الضاارـ  الدراسام للمراحااب الرمرياب المختلفااب وا 
والمشلا ت التم ظهرت خ ب تطنيى وتنفيط الدرو  ومان تا  التغلاف لليهاا وتادار  حادوتها كام 

 ا لوا  التاليب .
ياااأتم محاااور تنفياااط الااادر  حيااا  اساااتغ ب مسااااحات الملراااف وتوظياااـ اادوات والإملااناااات  تااا  -

لطااا  التغطيااب الراهرااب المناساانب للاااب تلميااط اتنااا  ا دا  ا وتااد هااا  طلاا  المحااور كاام  المطلونااب وا 
المرتناااب ا خيااارة  ناااه يراااود الااام تاااواكر تلااا  ا ملااناااات واادوات وااههااالة المساااتخدمب كااام در  

الرياضايب والتام ا،انحت ايار موهاودة نالمادار  نالشالاب اللاااكم وطلا   ن ليناب النحا  الترنيب 
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مرلمااات كاام ماادار  حلاوميااب مو تهرينيااب مو متمياالة ولااد  تااوكر تلاا  ا ملاانااات او توكرلااا ننساانب 
،غيرة ا يؤتر نشلاب لانير للم ضرـ الهل  الخاص نتنفيط الادر  نملراف المدرساب متناا  در  

للام من ا ملااناات  (10( )2006) " ليل  عبرد العزيرز زهرران "ولطا يتفى مع الترنيب الرياضيب 
تلرااف دورا لامااا ور يسااا كاام تحديااد ملااداـ الترنيااب الرياضاايب  ط يتوتااـ  ختيااار ا نشااطب للاام مااا 
يتاااوكر نالمدرساااب مو المهتماااع مااان م لاااف ولااام مماااالان تنفياااط المنهااااج واادوات وااههااالة ولااام 

ختيااار  وسااا ب مسااالدة كاام الاتساااف المهااارات التاام يملااان ماان خ لهااا تفهاا  ا لااداـ المرسااومب وا 
الخنرات والوسا ب التم تحققها ولطل  نقص لطة ا ملاانات مو نرضها يقـ حهر لترة مما  تنفيط 

من ا ملااناات  (8( )1998) " عفاف عبدالمنع  درويش "تل  المنال  ونهاحها ا لاما تضايـ 
ى لاادـ مرااين حااالل مو مسااتقنلل ماان تسااهي ت وم لااف لاال لاااب مااا يملااان من يسااال  كاال تحقياا

ومههاااالة ومدوات وميلانيااااب وظااااروـ مناخيااااب وهغراكيااااب ومرلوماتيااااب ولاااااوادر متخ،،ااااب متنرااااين 
ااسلوف الرلمل للتخطيط والإدارة والتقوي  لتحقيى تل  االداـ ا لاما ترد ا ملاانات ضمن مل  

كناااادون  ملاانااااات   وهااااود ادا  رياضاااال الروامااااب المااااؤترة كاااال اادا  الرياضاااال نشاااالاب مناشاااارا 
انااه لنااد وضااع خطااط  (16( )2003) " سرربور دانررا "متطااور لااادـ ولااطا يتفااى مااع مااا طلااار  

ل نشاااطب الرياضااايب المختلفاااب ا   ناااد مااان ا لتماااا  نا ملااناااات النشاااريب والمادياااب والتااام ترتنااار 
انجلرو  "ماا طلاار   ل،ف لطة الخطط مما يؤد  الم نهاا  التخطايط نشالاب هياد ا لاماا يتفاى ماع

كيما يخص ملميب تواكر ا دوات وا ههلة ندر  الترنياب الرياضايب ا  (13()2013وتوماس " ) 
حيااا  تاااوكر خياااار موساااع للخنااارات التااال يملاااان الو،اااوب  ليهاااا نساااهولب والتااال تناساااف احتياهاااات 

الد للام الت ميط الترليميب ولطا يسالدل  للم تطوير مختلـ المهارات والمرارـ ا لاماا اناه يسا
تحساااين مهاااارات ا ت،ااااب واادا  لاااد  الت مياااط ا حيااا  التوا،اااب نشااالاب مكضاااب ويلااااون مداؤلااا  
مكضب ملااديميًا ا وتوكير تهرنب ترليميب ممترب وهطانب للت ميط ا حي  انه   يُطلف مان الت مياط 

لخا،ااب اليااو  من يترلمااوا كحسااف ا نااب يحتاااهوا  لاام ا سااتمتاف ايضااا وتااوكر ا دوات وا ههاالة ا
نالترنيااب الرياضاايب تلاا  الفر،ااب ل سااتمتاف متنااا  الااترل  ا ممااا سيسااالدل  للاام النقااا  متحمسااين 
للترل  وللدراسب نشالاب لاا  ا لاماا اناه لالماا تاوكرت تلا  ا ملاانياات ا لالماا سامح للت مياط نتحسان 

ترليال ترلمها   حالته  الهسديب والرقليب والنفسيب ا  ن ناستخدا  لط  اادوات يتملان الت ميط من
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مما يسالدل  ندور  للم تحسين مدا ه  االااديمل ولاطل  ،حته  الندنيب ا ومهاراته  المرركيب ا 
لاماااااا ان اساااااتخدا  التلانولوهياااااا الحديتاااااب كااااام المهااااااب تساااااالد الت مياااااط للااااام موالاناااااب التطاااااورات 

تحساين مراركته  التلانولوهيب الحديتب ا اط سيتملانوا من موالاناب محاد  التطاورات التلانولوهياب مان 
 نالمها ت المختلفب وتطوير مهارات هديدة يملانه  استخدامها كل المستقنب .

وتر  الناحتب كل مهمب مناتشب النتا   ا اناه تاد تحقاى الهادـ مان النحا  ولاو تحلياب الواتاع 
لا  الفرلم لتطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب ندر  الترنيب الرياضيب مان خا ب التقياي  الحاالم اها

 در  الترنيب الرياضيب من واتع رؤيب ولمب مرلمب الترنيب الرياضيب نالمدرسب .
 الاستنتاجات :

كم ضو  لدـ النح  وكم حدود الرينب موضوف الدراسب وخ،ا ،ها واساتنادا الام المرالهاب 
 ا ح،ا يب  املان التو،ب الم : 

وتااد نلاات نواتااع تطنيااى مرااايير  دارة الهااودة الشاااملب ناادر  الترنيااب الرياضاايب الإسااتنيان الخاااص  (1
 ( لنارة ا مقسمه الم ت   محاور ول  :44مهمب لناراته )

 ( لنارة 14تخطيط الدر  )  -
 ( لنارة 14تنفيط الدر  )  -
 ( لنارة 17تقوي  الدر  )  -
رياضااايب تياااد الدراساااب ولاااو يوهاااد كاااروى طات د لاااه اح،اااا يب ناااين اساااتهانات مرلماااات الترنياااب ال (2

مايشير الم ان تطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب كم محور التقوي  تد ها ت كم المرلال ا وب 
 ا يليه محور تخطيط الدر  ت  محور تنفيط الدر  كم المرلال ا خير .

 التوصيات :
 كم ضو  نتا   واستخ ،ات النح  ا تو،م الناحتب نما يلم :

 ير  دارة الهودة الشاملب ندرو  الترنيب الرياضيب كم المدار  المختلفب .تطنيى مرايترمي   (1
التوسااع كاام تطنيااى الإسااتنيان للاام لينااات مختلفااب ماان مرلمااات الترنيااب الرياضاايب نالمحاكظااات  (2

 الآخر  لمرركب الم ا  مد  تقو  المدار  نتطنيى تل  المرايير ندر  الترنيب الرياضيب .
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ب والترلي  الإملاانات ال لمب من مردات و،ا ت ومههلة حديتب مختلفب ضرورة توكير ولارة الترني (3
لتسااااهيب تطنيااااى درو  الترنيااااب الرياضاااايب المدرساااايب والحاااارص للاااام التوليااااع الرااااادب للإملاانااااات 
الماديااب نااين الماادار  ونخا،ااب الماادار  ااساساايب والتاال تفتقاار للإملاانااات والننيااب التحتيااب والتاام 

 ترنيب الرياضيب كم تنفيط درو  الترنيب الرياضيب للم ملامب وهه .ندورلا ستسالد مرلمات ال
 التألايد للم تطنيى مرايير  دارة الهودة الشاملب نالنسنب لرمليات تخطيط وتنفيط وتقوي  الدر  . (4

 المراجع :
 أولا : المراجع العربية :

رحااب لتطااوير ( : اسااتراتيهيب مقت2006ممااين انااور الخااولم وهماااب الاادين لناادالراطم الشاااكرم ) .1
الرياضاااب المدرسااايب الررنياااب ا هاااا لة ا ميااار كي،اااب نااان كهاااد الدولياااب لنحاااو  تطاااوير الرياضاااب 

 المدرسيب ا الرياض ا الممللاب الررنيب السروديب .
( : الإدارة المدرسيب الحديتاب ناين الرولماب والهاودة الشااملب ا دار 2012محمد حسا  الدلشمل ) .2

 اللاويت . المسيمب للنشر ا الطنرب التالتب ا
( : الهااودة الشاااملب كاال الترلااي  نااين مؤشاارات 2013احمااد طريمااب كااؤاد ورشااد  محمااد محمااد ) .3

 التميل ومرايير الإلتماد ا دار المسيرة ا الطنرب التالتب ا لمان .
( : استراتيهيات تدري  الترنياب الرياضايب ناين 2010ن نش س مب متيا  ونيللم رمل  كهي  ) .4

 ملاتنب ا نهلو الم،ريب ا القالرة .النمطيب والمرا،رة ا 
( : التاادريف المياادانم كاام الترنيااب الرياضاايب ا دار المرااارـ ا 2014سااها  لفاات لناادالرحمن ) .5

 الطنرب التالتب ا القالرة .
" درجرررة تطبيررر  مبرررادىء إدارة الجرررودة الشررراملة فررر  المررردارس ( :2018راماام محماااد خليااب ) .6

ا رسالب ماهستير ردن من وجهة نار المعلمين " الاساسية الحكومية ف  مدينة العقبة ف  الا 
 اير منشورة ا هامرب الشرى ا وسط ا ااردن .

 ( :   طاااارى تاااادري  الترنيااااب الرياضاااايب 2008لينااااف للاااام لماااار واااااادة هاااا ب لنااااد الحلاااااي  )  .7
   ااس  النظريب والتطنيقات الرمليب   ا دار الفلار الررنم ا القالرة .
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( : الإملاانات كم الترنيب الندنياب ا منشاأة المراارـ ا الطنراب 1998لفاـ لندالمنر  درويش ) .8
 .التانيب ا ا سلاندريب 

" الواقرع ( : 2018لاماب الدين لند الرحمن درويش وحسين لمر السمر  وسال  لامر ساريد ) .9
ا نحاا  الفعلرر  لمرردى تطبيرر  معررايير الجررودة الشرراملة للرياضررة المدرسررية بسررلطنة عمرران " 

 يب للترنيب الندنيب وللو  الرياضب ا المهلد اتنان وتمانون ا سلطنب لمان.منشورا المهلب الرلم
( : ا ،اوب الرلمياب والفنياب لنناا  المناال  والنارام  كام الترنياب 2006ليلم لند الرليال للاران ) .10

 .الرياضيب ا دار للران للنشرا القالرة 
المهتمااع الررناال ا الطنرااب  ( : الهااودة الشاااملب كاال الترلااي  ا ملاتنااب2011لينااا  ناارالي  محمااد ) .11

 التانيب ا لمان . 
" بع  المشكلات الت  تواج  معايير الجرودة ( : 2019محمد سيد محمد ونانسم احمد كؤاد ) .12

ا نحاا  منشااور ا مهلااب للااو  الشرراملة بمرسسررات ريررا  الاطفررا  وسررب  مقترحررة لحلهررا " 
 الرياضبا الردد التامن والت تون ا هامرب هنوف الواد  .
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13. Angelo, Thomas A., and K. Patricia Cross (2013): Classroom 

Assessment Techniques: A Handbook for College Teachers. 2nd 

edition. San Francisco: Jossey-Bass, Print. 

14. Brocka & Brocka, MS. (2010): Quality management, Implementing 

the Best Ideas of the mashers, Homewood. IL,RichardDiwin Inc. 

15. Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. 

First Online Edition. London: Pearson Education 

16. Spoor, Dana (2003): “Planning, Designing and Operating todays 

physical education center”, Third edition, Mc, Grow His, New York. 

 ثالثا : مواقع الانترنت :
17. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3196855/  

18. https://www.researchgate.net/publication/318782765_Evaluation_In_P

hysical_Education_And_Sport 

19. https://www.researchgate.net/publication/352513932_Study_Regardin

g_the_Planning_Process_in_Physical_Education_and_Sports 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3196855/
https://www.researchgate.net/publication/352513932_Study_Regarding_the_Planning_Process_in_Physical_Education_and_Sports
https://www.researchgate.net/publication/352513932_Study_Regarding_the_Planning_Process_in_Physical_Education_and_Sports

