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 -مدتخمص البحث :

 لجػ شلبب الجاهعة  عجوػ الاىفعال الدالبالبشيً العاهمية لإلى الكذف عغ الى الحالبحث ٌجف    
الفخوق الجىسػغخاؼية  في عجوػ الاىفعال الدالب لجػ عغ أفزل ىسػذج لمعلبقات بضغ أبعادٌا وعغ بعس و 
الجاهعة والستسثمة في الفخوق بضغ الحكػر والإىاث ، الفخوق في الدغ ) الفخقة الأولى، الفخقة الخابعة (، لبب ش

شالب وشالبة هغ شلبب 444وتكػىت عضشة الجراسة هغ  ى (والفخوق في التخرز الأكاديسي ) أدبي ، عمس
وتع الكذف عغ البشيً ، وأعتسجت الباحثة عمى هؿياس عجوػ الاىفعال الدالب الحؼ قاهت بإعجادة ،  الجاهعة 

فخوق  جتوجو  لجػ العضشة،العاهمية وعغ أفزل ىسػذج لمعلبقات بضغ أبعادٌا) الخػف ، الغزب ، الحدن (  
بضغ الحكػر والاىاث لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب لرالح الاىاث بالشدبة لمسؿياس ككل دالة إحرائياً 

فخق دالة  جتجو الفخوق دالة لرالح الحكػر بالشدبة لبعج الغزب، و  كاىتولمبعجيغ الحدن والخػف بضشسا
فخوق دالة  تججو و  ،والخابعة لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب لرالح الفخقة الأولى إحرائياً  بضغ الفخقة الأولى

  .إحرائياُ لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب في التخرز الأكاديسي لرالح الأدبى
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Abstract:- 

  The current search target to reveal the About the global structure of 

negative emotion infection among university students, and about the best 

model for the relationships between its dimensions, And about some 

demographic differences differences in negative emotion infection In the 

differences between males and females, differences in age (first year, fourth 

year), and differences in academic specialization (literary, scientific). The 

study sample consisted of 400 male and female university studentsThe 

researcher relied on the negative emotion contagion scale that she prepared, 

The global structure and the best model for the relationships between its 

dimensions (fear, anger, sadness) were revealed in the sample. There are 

statistically significant differences between males and females of the 

negative emotional contagiousness scale in favor of females with respect to 

the scale as a whole and for the two dimensions sadness and fear, while the 

differences are significant in favor of males with respect to the anger 

dimension, There is a statistically significant difference between the first 

and fourth group of negative emotion infection scale in favor of the first 

group And there are statistically significant differences for the measure of 

negative emotion contagion in academic. 

 key wordsانكهًاخ انًفتاحُح 

 negative Emotional Contagionعذوى الاوفعال انسانة  -

 university students طلاب انجامعة               -
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 -مقدمة  :

تأخح التفاعلبت والعلبقات بضغ الصلبب داخل الجاهعة أشكال عجة بعزٍا يتدع  
وبعزٍا يتدع بالدمبية فشجج الصلبب داخل الجاهعة يتأثخون أىفعإلصا" بالآخخيغ  بعزٍاِ بالايجابية

 ؛َاحداىفعالياً ىهط عمى تسير لا حياتٍن َأو خاصةً باىفعالاتٍن الاٌتهان ضرَرياً بات ٌىا َهو
 تحديد في ًكبضخا" دَراًوالغزب؛ حضث تمعب الاىفعالات  ،َالحزو ،السعادة بيو ها يتقمبَو فىجدٌن
وهغ  بٍن الهحيطة البيئة َهع أىفسٍن هع تَافقٍن َدرجةسمػكٍع،  تحديد َفي البشر حياة ىَعية

ع أىفعإلصا" بالآخخيغ وخاصة درجة التآثخ بالأىفعالات الدمبية  لٍا  لساٌشا جاءت فكخة الاٌتسام بتأثخٌ
هغ تأثضخ جػاىب شخرضتٍع وسمػكٍع والتي قج تكػن سببا" في حجوث بعس الاضصخابات الشفدية 

 والاجتساعية .
ع السػارد لكل هجتسع هغ السجتسعات عبخ هختمف العرػر  يعجَ العشرخ البذخػ هغ أٌ

ويشطخ الاىداىية، حضث أن هجتسع يقاس تصػري وتقجهً عبخ ؾياس هجؼ استثساري لمسػارد البذخىة، 
شا  ع تمظ القػؼ التي يبشي عمصٍا تقجم السجتسع الاجتساعي والاقترادؼ وٌ لمصمبة الجاهعضضغ  بأىٍع أٌ
ات السعخؼية التي تحتػؼ عمى هعارف  سٍا التذػٌ لابج هغ دراسة هذكلبتً واحتياجاتً، وهغ أٌ

(  فإىً يخؼّ  أن Beckوخبخات تمظ السجتسع، وهحاولة التغمب عمصٍا، ووفقا لمشسػذج السعخفي لبيظ )
ات السعخؼية تدبب خمل في إدراك الػاقع وتدبب خملًب وضيؽياً اىفعالياً، أىسا اىساط التفكضخ  التذػٌ

 الدمبى فقج تدبب اىفعالات ذات شابع سمبى  
(Grohol,2016,2) 

ا عمى أفخاد عجوػ الاىفعال الدالب وتعج ضاٌخة  هغ السطاٌخ التي بجأ يدداد حجسٍا ووضػح خصخٌ
جتسع عاهة والذباب الجاهعي خاصة، هغ خلبل وجػد استعجاد عام أو هضل لجػ  بعس الأفخاد الس

لدخعة العجوػ أىفعإلصا" هغ الآخخيغ )الشساذج الدمبية(، لحا تأتي ردود أفعال اىفعإلصة غضخهشصؿية 
ا  ٌاتفضمج وهايتختب عمصٍا هغ أفعال وسمػكيات سمبصة، ولقج أشارت  ,Hatfield)وزهلبؤٌ

Cacioppo, & Rapson 1994, 17 ٌي هضل الافخاد لتقمضج الآخخيغ أىفعإلصا" عجوػ الاىفعال ( أن
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بجون ضبط، وبجون وعى، فالأفخاد في بعس السػاقف يدتقصبػن اىفعإلصا" هغ جاىب الآخخيغ 
 فدتكػن ردود افعالٍع تمقائية هغ دون المجػء إلى تقضيع الػضع.

 -:لبحث مذكمة ا
خ السؤثخة عمى شخريات الذباب وخاصة   تعج ضاٌخة عجوػ الاىفعال الدالب هغ الطػاٌ

 Hatfieldشلبب الجاهعة وهغ ثع التأثضخ عمى اىفعالاتٍع وسمػكياتٍع ولعل ها أشارت إلصة ٌاتفضمج 
أن الأفخاد يقمجون الآخخيغ وأىٍع لجىٍع هضل واستعجاد تمقائي للبلتقاط السذاعخ هغ الآخخيغ فتكػن 
ردود أفعالٍع تمقائية دون المجػء إلى تقضيع الػضع. كسا اىٍا تؤدؼ بٍع إلى فقجان القجرة عمى أتخاذ 
ع بالقمق والاكتئاب والتغضخات السداجية الدخيعة وىقران في كفاءتٍع الحاتية،  قخارتٍع الحاتية وشعػرٌ

 .وتقجيخ ذواتٍع
بعس الجػاىب الدمبية ىتيجة  ( إلى إن العجوػ الاىفعالية لٍاBandura,2002, 33وأشار)

 . بالدمب  عمى شخرية الفخد  التقمضج الاىفعإلى لبعس السخاوف والسخاشخ
( أن عجوػ الاىفعال 2422،77وأشارت كل هغ ) رابعة عبجالشاصخ محمد ، ىػرا أحسج الباز ،

تطٍخ في  الدالب ٌي تقمضج الفخد التمقائي للآخخيغ هغ خلبل التعبضخات الػجٍية والمفطية ، والتي
ٌضئة الخػف ، الحدن ،والغزب والأٌتسام بستابعة الآخخيغ وتقمضجٌع اىفعالياً حضث يتخضمػن أىفدً 
داخل السجيات الاىفعالية للآخخيغ هسايؤثخ عمى صحتٍع الشفدية  وبسا أن الذباب الجاهعي ٌع أهل 

سية كبضخة لتصػيخ شخالغج  هدتػيات هختفعة ، لمػصػل إلى  رياتٍعأصبح هغ الزخورؼ إعصاء أٌ
لحك بات الأٌتسام بأٌسية دراسة تمظ الطاٌخة لجىٍع وهعخفة هدتػياتٍا لجىٍع  هغ الرحة الشفدية

والتعخف عمى الفخوق الجىسػغخاؼية  في عجوػ الاىفعال الدالب لجىٍع حتي يتسكغ الباحثضغ بعج ذلظ 
 هغ عسل البخاهج الإرشادية والتجريبة لمحج هغ تمظ الطاٌخة .
 ويسكغ صياغة هذكمة البحث هغ خلبل التداؤلات التإلصة :

  -تداؤلات البحث :
 هاالبشيً العاهمية لعجوػ الاىفعال الدالب لجػ أفخاد عضشية البحث؟ -
 ها أفزل ىسػذج لمعلبقات بضغ أبعاد عجوػ الاىفعال الدالب لجػ أفخاد العضشة الأساسية لمبحث؟ -
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ات درجات أفخاد العضشة الأساسية لمبحث عمى هؿياس بضغ هتػسص ٌل تػجج فخوق دالة أحرائياً  -
الجرجة الكمية ( راجعة إلى أؼ هغ )الجشذ ، الدغ ،  –عجوػ الاىفعال الدالب ) الأبعاد 

 التخرز(
  -أىداف البحث:

 البشيً العاهمية لعجوػ الاىفعال الدالب لجػ أفخاد عضشية البحث؟الكذف عغ  -
بعاد عجوػ الالشفعال الدالب لجػ أفخاد العضشة أفزل ىسػذج لمعلبقات بضغ أ الكذف عغ  -

 لمبحث؟ الأساسية
 الكذف عغ الفخوق الجىسػغخاؼية  في عجوػ الاىفعال الدالب لجػ شمبة الجاهعة والستسثمة في  -
 فخوق في الشػع ) ذكػر ، إىاث (. -7
 فخوق في الدغ )الفخقة الأولى، الفخقة الخابعة ( . -2
 فخوق في التخرز الأكاديسي )أدبي ، عمسى (. -3

  -أىمية البحث:
 تتزح الأٌسية الشطخية والتصبيؿية لمبحث ؼيسايمي :

 الأىمية النظريو :
سية البحث الشطخيً في السعمػهات التي يثخيٍا ىتائج البحث عمى هذكمة عجوػ  تطٍخ أٌ

الاىفعال الدالب لجػ شمبة الجاهعة والتي باتت تذكل خصخاً واضحاً عمى الرحة الشفدية لمصالب 
الجاهعي هسا قج يدمط الزػء عمى تمظ الطاٌخة و الكذف عغ هدتػياتٍا والفخوق الػاضحة فضٍا هغ 

 عجة جػاىب ديسػغخاؼية  
 ة التطبيقة :الأىمي

تطٍخ الأٌسية التصبيقة في ضػء ىتائجة بعج الكذف عغ هدتػؼ عجوػ الاىفعال الدالب 
وبعس الفخوق الجىسػغخاؼية  ففي ضػء تمظ الشتائج يتسكغ بعس الباحثضغ هغ عسل العجيج هغ 

 البخاهج التي تداعج الصالب الجاهعي عمى تخؽيف تمظ الاىفعالات الدمبية .
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 مرطمحات البحث :
 negative Emotional Contagionعجوػ الاىفعال الدالب 

الاىفعال الدالب بأىٍا" , denthal,  2016) Korb Rychlowska,   (Wood &   عخف
ع الدمبية وتجخبة ىفذ السذاعخ عشجئح يكػن  هحاكاة تعبضخات وجػي الأخخيغ والإستفادة هغ هذاعخٌ

 اعخ ،وتكػن ٌحي العجوػ عاشؽية سمبصة .عخضة لمترخف بصخيقة سمبصة بشاءاُ عمى ٌحي السذ
بأىٍا " اىتقال السخض السعجؼ هغ شخز هخيس إلى  ,et al ,2021)  ( Annaبضشسا عخفٍا

شخز سميع ،إها بذكل هباشخأو هغ خلبل السخكبات السمػثة هثل الٍػاء  أو الساء  أو الصعام ، وفي 
أو السذاعخ هغ فخد لآخخ هسايؤثخ عمى  السجال الشفدي تسثل العجوػ اىتقال الأفكار أو السعتقجت

 حالتً الشفدية .
" هجؼ قجرة الفخد عمى هذاركة وتعخف الباحثة الحإلصة عجوػ الاىفعال الدالب بأىٍا 

الاىفعالات الدمبية للؤشخاص الآخخيغ )الغزب، الخػف، الحدن( ووجػد هضل عام لتقمضج )الشساذج 
ى ويتدع الأفخاد ذوؼ عجوػ الاىفعال الدالب بالقجرة عمى الدضئة( هتأثخاً بٍع سػاء بػعى أو بجون وع

هذاركة هذاعخ الآخخيغ بالاضافة إلى الاىجفاع الاىفعإلى وسٍػلة الاستثارة وصعػبة تشطيع 
الاىفعالات وبفزل قػؼ العجوػ يفقج الفخد استقلئلصتة الحاتية ويربح غضخ قادراً عمى اتخاذ قخارتً 

   ."الاضصخابات الحاتية وأكثخ عخضً لمعجيج هغ
وبشاء" عمى التعخيف الدابق يسكغ أن تزع الباحثة عجداً هغ الابعاد هغ خلبلٍا يسكغ ؾياس 

 عجوػ الاىفعال الدالب هتسثمة في الاىفعالات الخئيدية الدمبية )الغزب/ الخػف/ الحدن(:
ػ "شعػر اىفعإلى • غضخ سار يشتاب الإىدان عشج التعخض  البعج الأول: الغزب وٌ

جافً  لأذؼ أو هكخوي أو الاستفداز هغ قبل الآخخيغ، أو أؼ عؿبات تحػل بضشة وبضغ تحقضق أٌ
ويراحبة حالً هغ التػتخ والاىدعاج والزضق والإثارة والػيع وبعس الاضصخابات الجدجية، ويختمف 

 الغزب هغ هػقف لأخخ.
ػ "شعػر • اىفعإلى بالاضصخاب وعجم الأهغ، و ٌػ استجايً  البعج الثاىي: الخػف وٌ

اىفعإلصة ورد فعل هشصقي للئىدان عشجها يػاجً خصخ يٍجدي أو يتػقع حجوثة في السدتقبل، قج يجفع 
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الإىدان إلى اتخاذ إجخاء هعضغ لجفع الخصخ أو التٍجيج الحؼ يتعخض لً ويراحبً شعػر بالتػتخ 
بً وبعس الآلام والاضصخابا  ت الجدجية". والحعخ والخـ

ػ "شعػر اىفعإلى وحالً هغ الآلع الشفدي والتػتخ والٍع وإلصأس  • البعج الثالث: الحدن وٌ
والآسي والكآبة ترضب الإىدان عشج تعخضة لسػاقف أو خبخات هؤلسة أو صادهة يذعخ فضٍا الإىدان 

غ بعس الآلام بالعجد عغ هػاجٍتٍا ويراحبٍا حالة هغ البكاء وفقجان لمٍسً والشذاط هعاىياً ه
 الجدجية".

 -حدود البحث :

( شالب وشالبة  هغ 444الحجود البذخىة: تتحج الجراسة الحإلصة بعضشة تتألف هغ ) •
–الجشذ  –إىاث( شبقا" لعجة هتغضخات تتسثل في )الدغ 224ذكػر(، )784شلبب الجاهعة بػاقع )
 التخرز الاكاديسي(.

في جاهعة السشػؼية وجاهعة القمضػبية في الحجود السكاىية: تتحجد الحجود السكاىية  •
 كميات التخبية، والتخبية لمصفػلة السبكخة، والحاسبات والسعمػهات، العمػم(

 2422-2427الحجود الدهشية: العام الجاهعي  •
 -منيج البحث :

 4استخجهت الباحثة لسشٍج الػصفي  كسشٍج هشاسب لصبيعة البحث
 -الإطار النظري لمبحث :

 لانفعال الدالب :مفيوم عدوى ا
ا عمى افخاد لجىتعج ضاٌخة العجوػ  سغ السطاٌخ التي تدداد حجسٍا بػضػح ووضػح خصخٌ

السجتسع بعاهة والذباب برفة خاصة هغ خلبل وجػد و استعجاد أو هضل لجػ بعس الأفخاد لدخعة 
تبرخ، لحا تأتي العجوػ اىفعالياًهغ الآخخيغ )الشساذج الدضئة( برػرة يشعجم هعٍا التفكضخ الشاقج وال

ؤلاء عالباً هايكػىػا ضحية لافكار وهعتقجات وتػجضٍات  ردود أفعال غضخهشصؿية في اغمب الاحيان وٌ
غضخ عقلبىية وهايتختب عمصٍا هغ زها يتختب عمصٍا هغ آثار سالبة، كسا أن العجوػ الاىفعالية 

ا بضغ الذباب يداعج عمى تبشي ثقافات هجهخة بػية إفداد الذبا وضياع الؿيع. وقج أشارت  بواىتذارٌ



 

 د / هانة سعيذ عثذ ا ر

 

 

 

 

 

 2023عذد خاص ) انجزء الأول ( أكتىتش                                            جايعح انًُىفُح  –يجهح كهُح انتشتُح    

 

 

210 
 أ / تهاٍَ كشو  ,د/ عثُش حًذٌ, أ.د/ محمد عثذانشءوف , عثذِ أ.د/ عثذ انهادٌ                         

( إلى أن" العجوػ الاىفعالية ٌي هضل الافخاد لتقمضج الآخخيغ تمقائياً Hatfield, 1994, 5ٌاتفضمج)
هتأثخاً اىفعالياً بٍع دون دون وعى أو إدراك أوضبط اىفعإلى" فالأفخاد في بعس السػاقف يتدسػن 

ة العجوػ يفقج الفخد استقلئلصتة الحاتية، فضشجهجػن وبفعل قػ     بدٍػلة الاستثارة والاىجفاع الاىفعإلى، 
 اىفعالياً هع الآخخ، وتتدع العجوػ الاىفعالية بالشقز الشدبي في التشطيع.

يدتجضب الشاس بذكل هختمف عغ السشبٍات الإيجابية والدمبية، والأحجاث الدمبية تسضل إلى 
حجاث السحايجة أو الإيجابية. وبالتإلى، إثارة استجابات عاشؽية وسمػكية وهعخؼية أقػؼ وأسخع هغ الأ

هغ السخجح أن تؤدؼ السذاعخ غضخ الدارة إلى عجوػ السداج أكثخ هغ السذاعخ الدارة. الستغضخ 
الآخخ الحؼ يجب أخحي في الاعتبار ٌػ هدتػؼ الصاقة الحؼ يتع عخض العاشفة عشجي. ىطخًا لأن 

التشبؤ ٌػ أن ىفذ التكافؤ العاشفي )المصيف أو  الصاقة الأعمى تجحب السديج هغ الاىتباي إلصٍا، فإن
غضخ الدار( الحؼ يتع التعبضخ عشً بالصاقة العالية  سضؤدؼ إلى عجوػ أكثخ هسا لػ تع التعبضخ عشً 

 (Schoenwolf, 1990,50بصاقة هشخفزة)
( العجوػ الاىفعالية ٌي" ىتيجة تفدضخاتشا وتفدضخات الآخخيغ Morris, 2017, 1ورأؼ )

 والسذاعخ".للؤفكار 
عسمية لمعجوػ الاىفعالية بأىٍا ( Epstude &Mussweiler, 2009, 1كل هغ )وأشار 

واعية لسقارىة الحالات الاىفعالية بضغ الاشخاص تحجث هغ خلبل السػاقف الاجتساعية وتقضيع ٌحي 
 الحالات هع الآخخيغ واستحزار ردود الأفعال السشاسبة".

( بأىٍا: هجسػعة هغ 37 -36، 2424فاروق عثسان، كل هغ )عبجالٍادؼ عبجي و كسا أشار 
العسميات التي تسكششا هغ التقاط اىفعال شخز آخخ، وتكػن هعطع ٌحي العسميات تمقائية إلى حج 
كبضخ، وتسثل السضل إلى تقمضج وهداهشً تعابضخ الػجً والتمفع والحخكات هع تمظ الخاصة بذخز آخخ 

الاىفعإلى، ويسكغ دراستٍا عغ شخيق السشبٍات غضخ المفطية وهداهشتٍا تمقائياً، وبالتإلى التقارب 
 .لالتقاط الصبيعة التمقائية لمعسميات

( إلى أن العجوػ الاىفعالية لٍا بعس الجػاىب Bandura, 2002, 33وأشار باىجورا )
 الدمبية ىتيجة التقمضج الاىفعإلى لبعس السخأوف والسخاشخ.
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عشجها يتفاعل شخران هعا تشتقل الحالة الشفدية  أىً ( 777، 2444)داىضضل جػلسان، ورأؼ 
شاك أيزا بعس الأفخاد الحيغ  هغ الأكثخ قػة في التعبضخ عغ هذاعخي إلى الآخخ الأكثخ سمبصة. وٌ
ع العربي  يكػىػن عادة أكثخ تؿبّلب للبىفعالات لأن حداسضتٍع الكاهشة تجعل هغ الدٍل إثارة جٍازٌ

ع، ويبجو أن قا  بمضتٍع لمتغضخ السداجي الدخيع تجعمٍع أكثخ سخعة في التأثخ.الحاتي أكثخ هغ غضخٌ
وتعج العجوػ الاىفعالية البجائية ٌي لبشة أساسية هغ لبشات التفاعل البذخػ التي تداعج في 
"قخاءة الأفكار" )هسا يدسح لمشاس بفٍع وهذاركة أفكار وهذاعخ الآخخيغ( وتدٍضل تشدضق وتداهغ 

تكػن تمقائية ىدبيا وغضخ هقرػدة ولا يسكغ الديصخة عمصٍا ولا يسكغ  تفاعلبتٍع. تمظ العسمية التي
 (Rapson & Narine, 2018, 247، Hatfieldالػصػل إلصٍا إلى حج كبضخ لمػعى السصمع.)

( التي ركدت عمى دراسة الأوجً الستعجدة لمعجوػ Elfenbein, 2014وبضشت دراسة )
ي:الاىفعالية أن ٌشاك ثلبثة عشاصخ هؤثخة عمى ال  تقمضج البجائي لمعجوػ الاىفعالية وٌ

ع هع هذاعخ هػاششضٍع. أ( )  السقارىة الاجتساعية، حضث يقارن الشاس هذاعخٌ
 التفدضخ العاشفي، حضث تكػن العخوض التعبضخية للآخخيغ بسثابة هعمػهات. ب( )
 التعاشف، أو تخضل هذاعخ شخز آخخ. ج( )

أىً يسكغ لعػاهل كثضخة أن تدٍع ( Coenen& Broekens, 2012, 56وأوضح كل هغ )
 في حجوث العجوػ الاىفعالية وتشقدع ٌحي العػاهل إلى ثلبث عػاهل تتسثل في:

.الفخوق الفخدية: لمفخوق الفخدية دور كبضخ وهؤثخفي العجوػ الاىفعالية، فٍشاك افخاد يػلػن 7
تسام السذاعخ الآخخيغ، و عمى العكذ هشٍع الافخاد الحيغ تػاصمٍع ضعيف ه  ع الآخخيغ.اٌ

.العػاهل داخمية: وقج أضٍخت أدلة عمى أن العجوػ الاىفعالية أقػؼ في داخل الجساعات 2
 .خارج الجساعات   هشٍا في 
 .عػاهل هتشػعة هشٍا: 3
  السداج: ضٍخت دلائل ضعيفة عمى ان الفخد عشجها يكػن سعضجا أكثخ عخضة لمعجوػ
 الاىفعالية.
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  ىػع الجشذ والسٍشة: يمعب الجشذ دورا هٍسا في العجوػ الاىفعالية، اذ أن الشداء
ها ٌغ أكثخ عخضة لمعجوػ الاىفعالية أكثخ هغ الخجال، اها السٍشة فان الصلبب    عسػها إلى حج 

عسػها أكثخ عخضة العجوػ الاىفعالية هسا كان عمصة افخاد ذوؼ السٍغ الاخخؼ، والدبب أن الصلبب 
 تاروا هٍشة بعج هسا يجعمٍع أكثخ العجوػ الاىفعالية بذكل عام.لع يخ

أن البذخ قج يترفػن بالسضل الذجيج لمتفكضخ والاىفعال والدمػك، حدب الإيحاءات القػية 
للآخخيغ وغالبأ هاتؤدؼ تمظ الايحاءات إلى ىتائج غضخ شبيعية لمفخد والسجتسع ؛إذ إىٍع يأخجون هثل 

إيحاءات قػية ذاتية هسا يؤثخ عمى سمػكٍع واىفعالتٍع هسايدبب السديج هغ ٌحة الايحاءات ويحػلػىٍا 
 (Ellis, 2002, 257الاضصخاب الاىفعإلى السختل وضيؽياً)

ا كل هغ )   ,Thelwall, Buckley, Paltoglou, Cai & Kappasوفي دراسة أجخاٌ
اعخ السذاعخ ( بٍجف الكذف عغ قػة السذاعخ أضٍخت أن الفخد قادر عمى التقاط السذ2010

 :.72.8الدمبية بشدبة 
تسام الباحثضغ في هجال عمع  ويعج هفٍػم عجوػ الاىفعال الدالب هغ السفاـيع التي أثارت أٌ
الشفذ برفة عاهة والرحة الشفدية برفة خاصة حضث قام بعس الباحثضغ بتعخيفٍا عمى الشحػ 

 التإلى :
ىفعال الدالب بأىٍا " عجوػ الا  (Norcica, Zanoli& Gamba, 2021 )عخف كل هغ 

ردود أفعال تعبضخات الػجً أثشاء التفاعلبت البذخىة ،ؼيسضل الشاس إلى التػافق هع الحالة العاشؽية هع 
الذخز الآخخ ، ليذ فقط هغ حضث التأزر العاشفي ،ولكغ أيزاً لتقمضج تعابضخ الػجً والتعاهل هع 

 التغضخات الجدجية "
إلى أىً يسكغ أن تحجث العجوػ عغ (Carolin& Efthymios, 2021)  وأشاركل هغ 

شخيق تعابضخ الػجً، والتفاعلبت البذخىة غضخ السباشخة ، أو هغ خلبل هخاؾبة سمػك الآخخيغ في 
التفاعلبت السباشخة وغضخ السباشخة، علبوة عمى ذلظ يسكغ أن تحجث العجوػ الاىفعالية فدضػلػجياً أو 

 شؽية للآخخيغ أثشاء التفاعلبت البذخىة .عربياً هغ خلبل التداهغ هع الحالة العا
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ا) ( العجوػ Hatfield, Cacioppo & Rapson, 1993, 97وصفت ٌاتفضمج وزهلبؤٌ
 الاىفعالية بأىٍا عسمية هؤلفة هغ خصػتضغ:

 ىحغ ىقمج الشاس، عمى سبضل السثال، إذا ابتدع شخز ها، فإىظ تبتدع..7
الاىفعالات غضخ المفطية التي ىصمقٍا، عمى .تتغضخ تجاربشا الاىفعالية بشاء" عمى إشارات 2

سبضل السثال، الابتدام يجعل الفخد يذعخ بالدعادة، بضشسا العبػس يجعل الفخد يذعخ بالدػء، وبٍحا 
 .يسثل التقمضج أساساً لمحخكة الاىفعالية بضغ الشاس

ا ) عغ اىتقال الاىفعالات عغ شخيق  (Stephen Davies, 2011وفي دراسة أجخاٌ
السػسيقي والاستجابة التي يجعػ إلصٍا السدتسع. أحج ٌحي الخدود ٌػ اىعكاس أو صجؼ؛ تسضل 
السػسيقي الحديشة إلى جعل )بعس( السدتسعضغ يذعخون بالحدن والدعادة. رد الفعل الاىعكاسي ٌحا 

السزسػن العاشفي لمسػسيقي، بقجر ها  ىاتج عغ ها أسسضتً بالعجوػ الاىفعالية. ىسضل إلى الرجؼ هع
 ىمتقط الأجػاء العاشؽية السشبثقة عغ الآخخيغ.

ا حػل الحالة السداجية والدمػك الإىداىي Gallese, 2006أكج )كسا  ( في دراستة التي أجخاٌ
أن السذاعخ تشقل هغ شخز إلى آخخ بػاسصة إلصات هحجدة، ثثسثل في تعبضخات الػجً والحخكة 

 ع، الاىساط الدمػكية التي يتع هغ خلبلٍا ىقل السعمػهات الاىفعالية بضغ الأفخاد.الػضعية لمجد
وهغ السفتخض عشجها يحاكي الأشخاص رفاقٍع تمقائياً في التعبضخات الاىفعالية العابخة الدخيعة 
لمػجة والرػت ووضعية الجدع غالباً هايحدػن باىعكاس ضعيف لاىفعالات رفاقٍع الفعمصة ىتيجة 

ع لحطة بمحطة وكأىٍع يعايذػن التجارب الحياتية لحلظ،  كسا يسكشٍع هتابع هقاصج الأخخيغ وهذاعخٌ
 (.Hsee, Hatfield & Chemtob, 1992, 121الاىفعالية للؤخخيغ )

كسا أىً لا يقترخ الأهخ عمى وجػد عجوػ اىفعإلصة في التفاعل البذخػ الحؿيقي والسلبحطة، 
 ,Hancock, Geeخلبل التكشػلػجيا، حضث أجخؼ كل هغ)ولكغ أيزًا في التػاصل البذخػ هغ 

Ciaccio & Lin, 2008 دراسة لسلبحطة كيؽية التعبضخ عغ السذاعخ في الاترالات بػاسصة )
الكسبضػتخوإذا كان الستمقي يذعخ بٍحي السذاعخ والتي جاءت ىتائجٍا لتؤكج عمى أىً يسكغ أن 

 لكسبضػتخ.تشتذخالسذاعخ إلى شخز آخخ أثشاء التػاصل عبخ ا
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( في أن التفاعل عمى هشرات الػسائط Crockett, 2017وأتفقت ىتائج دراسة كل هغ)
الخقسية، عمى ها يبجو، تؤدؼ إلى تفاقع السحتػؼ الحؼ يثضخ اىفعال الغزب. قج تؤدؼ الصخيقة التي 
تعسل بٍا هشرات التػاصل الاجتساعي إلى تكثيف الجػاىب الدمبية لمغزب، هثل السزايقة أو 

لغزب السحتسل، بجلًا هغ تحػيل الغزب إلى قػة لمتقجم الاجتساعي حضث يتع التلبعب بسذاعخ ا
السدتخجهضغ هغ خلبل السحتػؼ العاشفي لخلبصة الأخبار الخاصة بٍع لؿياس عجوػ السذاعخ عبخ 

 & Brady& Crockett, 2019; Goldenbergالذبكة الاجتساعية هع ىتائج دراسة كل هغ)
Gross, 2020) 

 ضرار عدوى الانفعال :أ
( في دراستٍع عغ العجوػ الاىفعالية Howes, Hakanson & Lowenstein, 1985)وجج

أىً بالخغع هغ أن العجوػ الاىفعالية تدٍل عسمية التفاعل الاجتساعي والتعاشف، إلا أىٍا تجعل السخء 
خاد الحيغ يعاىػن هغ أيزاً عخضً لمسذاعخ الدمبية للآخخيغ، ويسكغ أن يؤدؼ التعخض السدتسخ للؤف

ٌحي السذاعخهثل )الحدن( إلى هعاىاة العجيج هغ الزغػط السختبصة بٍحي السذاعخ شخرياً عمى 
سبضل السثال وجج أن الأفخاد الحيغ عاشػا هع زهلبئٍع في الغخفة الحيغ يعاىػن هغ اكتئاب خؽيف 

ذػن هع غضخ السرابضغ كاىػا أكثخ عخضة للئصابة بالاكتئاب بسخور الػقت هغ أولئظ الحيغ يعي
 .بالاكتئاب

 مدتويات عدوى الانفعال :
 والعجوػ الاىفعالية ضاٌخة هتعجدة السدتػيات: أذ تشذأ السحفدات السثضخة هغ فخد واحج فتؤثخعمى
فخد أو عجة أفخاد آخخيغ )أؼ حدب تقػيع الأفخاد وتفدضخاتٍع( ثع يشجع عشٍا اىفعالات هتصابقة أو 
هكسمة )كالسعخفة الػاعية، والتعبضخات الػجٍية والرػتية و الػضعية لمجدع، والشذاط العربي 

لشتائج السٍسة الػضائفي لمجٍاز العربي اللئرادؼ والاستجابات الدمػكية الاىفعالية العاهة( وهغ ثع ا
لمعجوػ الاىفعالية )التداهغ الاىتباٌي والاىفعال الدمػكي( التي لٍا جػاىب إيجابية أخخؼ سمبصة ىفدٍا 
لمكياىات الاجتساعية )الثشائيات والسجسػعات( كسا للبىفعال هغ هضدات بالشدبة لمفخد، حضث يتع 

الخارجة عغ التحكع ولا سبضل لمػعى  التخكضد عمى العجوػ البجائية )االأولصة( أؼ العجوػ التمقائية
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السعخفي بٍا، وقج تكػن العجوػ الاىفعالية هٍسة في العلبقات الذخرية.إذ تعدز التداهغ الدمػكي، 
 واتباع اىفعالات الأخخيغ لحطة بمحطة، حتي في حالة عجم إىتباي الأفخاد لٍحي السعمػهات.

لاىفعالية تعسل عمى تخكضد ( إلى أن هدتػيات العجوػ اBandura, 2002, 24وأشار )
تساهشا عمى عالسشا االجاخمى هغ خلبل تػافخ هعمػهات عغ عالسشا الجاخمى وعغ علبقتشا، ولكي  اٌ
تعسل ٌحة الػضيفة الحضػية بذكل هثإلى، تذتج حداسضتشا تجاي الإشارات الاىفعالية في البضئة ؛ أذ 

لتأثضخ ب )العجوػ الاىفعالية( التي تتأثخ اىفعالات شخز باىفعالات أشخاص آخخيغ، ويدسي ٌحا ا
سية تحكسشا باىفعالاتشا وكيؽية تعاهمشا هعٍا.  تقجم لشا رؤية واضحة في أٌ

وىطخاً إلى أن الاىفعالات تدٍع في هداعجة الإىدان عمى التكيف هع الأحػال الاجتساعية 
فسغ السشصقي أن يؤثخ اىفعال شخز في شخز آخخ، ويبجو أن العجوػ الاىفعالية يسكغ لمبذخ 

وهغ ثع تأثضخ ٌحي  –تكضيفٍا لمعسل في جساعات، أن الجلضل عمى ثأثضخ هذاعخ فخد في الآخخيغ 
سية الػعى تجاي الاىفعالات وهعخفتٍا وكيؽية التعاهل هعٍا، وهغ  –ي الأداء السذاعخ ف يػضح أٌ

التحجيات يسكغ أن يحجث ٌحا التبادل الأىفعإلى بلب أىتباي واعٍ، ولاسيسا بالشدبة لمقادة والتخبػيضغ 
-Elshach, Barr, 1999, 181وهػضفي السبيعات والآباء والأهٍات والدياسضضغ والخياضضضغ.)

198) 
 : سمات الأفراد ذوي عدوى الانفعال

وبشاءاً عمى هاسبق وهغ خلبل التعخيف والإبعاد التي وضعتٍا الباحثة يسكغ تحجيج سسات 
 الأفخاد ذوؼ عجوػ الاىفعال الدالب:

ػ "حالة هغ الفذل في هقأوهة أداء الأفعال التي  Impulsivityالاىجفاع الاىفعإلى:  (7) وٌ
و للآخخيغ ضعف القجرة عمى الترػر التعبضخ الدخيع. وىقز القجرة ضخر أو أذؼ لمفخد أ تدبب

 عمى تأجضل الإشباع أو تأجضل الدمػك دون حداب لمعػاقب.
ػ "حالة هغ الغرب الدخيع عبارة عغ حالة  Ease of arousalسٍػلة الاستثارة  (2) وٌ
الحي تراحبٍا  ورغبة في عسل سمػك هعضغ أو عبارة عغ حالة شعػرية ذاتية في الكائغ تستاز
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فدضػلػجية داخمية وهطاٌخ تعبضخية خارجية قج تعبخ غالبا عغ ىػع الاىفعال". )حالة اىفعال   تغضخات
ٍُّف(. أو  تم

ػ "حالة هغ ىقز  Emotional Regulation Difficultصعػبة تشطيع الاىفعالات  (3) وٌ
ؾبة وتعجيل الاىفعالات، وغياب وعجم تقبل الاىفعالات والسذاعخ وعجم القجرة عمى هخا         الػعى

واحجة أو أكثخ  القجارت الاىفعالية الأتصة: فٍع الاىفعالات والػعى بٍا، تقبل الاىفعالات، القجرة عمى 
التحكـع في الدمػكيات الاىجفاعية والترخف وفقاً للؤٌجاف السخجػة عشج هػاجعة السػاقف الدمبية، 

لاىفعإلى بسخوىة لتعجيل الاستجابة الاىفعالية بسايشاسب القجرة عمى استخجام استخاتيجيات التشطيع ا
 السػقف كسا أىً يتزسغ".

ػ" حالة هغ عجم قجرة الفخد  Loss of independenceفقجان الاستقلئلصة الحاتية  (4) وٌ
صشع قخاري الحاتي أو قاىػىً بشفدً هغ دون تجخل هغ أؼ شخف آخخ سػاء كاىت عمى     العاقل 

 الجولة أو السجتسع
وتعخف عجوػ الاىفعال الدالب إجخائيا بأىٍا " الجرجة التي يحرل عمصٍا أفخاد العضشة عمى  

 هؿياس عجوػ الاىفعال الدالب ".
 تفدير عدوى الانفعال :

ا ىطخيتٍا حػل تفدضخ العجوػ الاىفعالية حضغ لاحطت في ىٍاية  لقج شػرت ٌاتفضمج وزهلبؤٌ
جمداتٍا في العلبج الشفدي هع هخضاٌا أىٍا تمتقط هذاعخ هخضاٌا وتتأثخ بٍا وهغ ٌشا بجأت 
الاٌتسام بتفدضخ العجوػ الاىفعالية هغ خلبل التفدضخ في الفخوق بضغ الشػع )االجشداىي (، والفخوق 

خض الباحثػن لدوم وجػد أختلبف بضغ الخجال والشداء وأفخاد الفئات السٍشية السختمفة السٍشية، لقج افت
ع بالعجوػ الاىفعالية، وقج صسست دراسة لأكتذاف هجؼ تأثضخ الشػع االجشداىي   في قابمية تأثخٌ
والسٍشية عغ شخيق التقاريخ الحاتية لمسدتجبضغ، حػل العجوػ الاىفعالية، وذلظ باستخجام )هؿياس 

( وهجؼ الاستجابة الفعمصة لاىفعالات الآخخيغ، ووفقاً لمتػقعات، حازت الشداء ECلعجوػ الاىفعاإلصة ا
عمى ىقاط أعمى عمى هؿياس العجوػ الاىفعالية وورد أىٍغ اشتخكغ في الاىفعالات السدتٍجفة إلى حج 

 أكبخ وبحدب تقػيع السحكسضغ فقج أبجيغ عجوػ اىفعإلصة أكثخ هغ الخجال.
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احثػن بأن التفكضخ والتحمضل والخيال الػاعي قج يفدخ حؿيقة هذاركة الأشخاص في خسغ الب
اىفعالات هغ حػلٍع في الغالب وهع ذلظ، يتفق الباحثػن الشطخيػن عمى أن العجوػ الاىفعالية البجائية 
ا ٌحة العسميات، فعمى سبضل  هعقجة ودؾيقة ججاً وتمقائية وسخيعً وهػجػدة في كل هكان لكي تفّدخٌ

ا بأن عسمية العجوػ الاىفعالية تعسل كسا يأتي   السثال، حاججت ٌاتفضمج وزهلبؤٌ

يسضل الأشخاص في التفاعل الاجتساعي إلى هحكاة الآخخيغ تمقائياً وبرػرة هدتسخة  أ( )
وهداهشة حخكاتٍع هع التعابضخ الػجٍية والأصػات ووضعيات الجدع والحخكة والدمػكيات الأستثابية 

 للآخخيغ.
تتأثخ التجارب الاىفعالية الحاتية للآخخيغ لحطة بمحطة بالتفاعل و/ أو التغحية السختجة  (ب )

 هغ ٌحي السحاكاة.
 ج( وهغ ثع، يسضل الأشخاص إلى الأصابة باىفعالات الآخخيغ لحطة بمحطة. )

(Doherty, Orimoto, Singelis, Hatfield & Hebb, 1995,350) 

ا بأن الخجال والشداء يختمفػن في وضسغ ىفذ الدياق الشطخؼ التي شخ  حتٍا ٌاتفضمج وزهلبؤٌ
قابمضتٍع عمى التأثخ بالعجوػ الاىفعالية وقج عسمت الأدوار التقمضجية بضغ الجشدضغ الخجال والشداء 
التحدذ لمحالات الاىفعالية للآخخيغ بذكل هختمف فشذأت الشداء إجتساعياً هخبّيات وهّعبخات اىفعالياً 

ياً، ولكغ الخجال ىذأوا اجتساعياً عمى التعاهل السشصقي الأستثابي الٍادغ هع وهدتجضبات اىفعال
 (Tavris& Offir,1994, 128هتصمبات العالع الخارجي.)

شاك عجداً هغ الرفات التي يطغ البعس أىٍا المبشة الأساسية لمعجوػ:  وٌ

لية للآخخيغ، فتخؼ تبجو الشداء والبشات هشح الػلادة هٍتسات بذكل خاص بالتعبضخات الاىفعا  
تػاصمٍسغ بالعضغ اسخع بل يتػاصمغ بالعضغ أكثخ ويبيقضغ هترلبت بالعضغ هجة أشػل ويقزضغ وقتاً 

ع )  ,Havilandأشػل ىدبيا في الشطخ إلى الآخخيغ، ويسضل الربيان والخجال إلى صخف ىطخٌ
Lelwica, 1987, 97) 
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ع الحاتية وتػجٍاتٍع الا جتساعية فالشداء أقل استقلئلصة وأكثخ يختمف الخجال والشداء في رؤاٌ
غ الحاتية هغ الخجال، وعشجٌغ ىدعة فخدية أكثخ وىدعة جسإلصة أقل في تػجٍاتٍغ  تابعية في رؤاٌ

 (Markus & Kitayama, 1991, 224الاجتساعية هغ الخجال )

ع لمسؤشخات الدمػكية الاىفعالية إذ تفػق الشداءو  يختمف الخجال والشداء في درجة تفدضخٌ
الفتيات هغ سغ الخابعة فراعجاً الفتيان والخجال في هعالجة وخدن واستعادة السحفدات الدمػكية 
كالػجً أو الأسساء أو الأصػات عسػهاً، تتفػق الشداء عمى الخجال أيزاً في تحمضل وفٍع 

دراسة تشأولت  725( تحميلًب وصؽياً لحػإلى Hall, 1984الاترالات غضخ المفطية، وقج أجخؼ )
فخوق بضغ الجشدضغ في القجرة عمى قخاءة التعابضخ الاىفعالية غضخ المفطية، فػجج أن الشداء والفتيات ال

في جسيع الأعسار كّغ أدق في الحكع عمى الحالات الاىفعالية، برخف الشطخ عغ جشذ الذخز 
 (Doherty, et al., 1995, 35السعّبخ عغ الاىفعالات ووسائل الاترال.)

شداء في هضمٍع إلى هحكاة التعابضخ الاىفعالية، وقج لػحع في دراسات يختمف الخجال وال
ع بالأسي عشج هرضبة شخز آخخ.  هختبخية أن أحتسإلصة بكاء الشداء أكثّخ ويفزضغ بذعػرٌ

(Eisenberg, Miller, 1987, 292) 
اىتباٌاً أكثخ للآخخيغ وكغّ أفزل في تحمضل الاترالات غضخ  وجج أن الخجال والشداء يبجيضغ

المفطية وفٍسٍا وعجنّ أىفدٍغ هتخابصات ؛ وكغ أكثخ هحكاة لمػجػي والأصػات ووضعيات الجدع، 
 (Doherty, et al., 1995, 357فعمى الأرجح ٌغ أكثخ تأثضخاً بالعجوػ الاىفعالية هغ الخجال.)

 فروض البحث :
 عمى  : الفرض الأول ينص 
دالة إحرائياًبضغ هتػسصات درجات أفخاد العضشة عمى هؿياس عجوػ الاىفعال  ق تػجج فخو  لا-

 الجرجة الكمية ( راجعة إلى أؼ هغ ) الجشذ ، الدغ ، والتخرز( –الدالب ) الابعاد 
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 إجراءات البحث:
 مجتمع البحث :

ميات التخبية، والتخبية لمصفػلة في جاهعة السشػؼية وجاهعة القمضػبية في كيتسثل هجتسع البحث 
 السبكخة، والحاسبات والسعمػهات، العمػم(.

 عينة البحث :
 العينة الاستطلاعية :

( شالب 764قاهت الباحثة باختيار عضشة عذػائية هغ السجتسع الأصمي لمجراسة قػاهٍا )
 ( إىاث .84( ذكػر ، )84وشالبة هغ شلبب جاهعتي السشػؼية والقمضػبية بػاقع )

 لعينة الأساسية :ا
( شالب وشالبة  هغ شلبب الجاهعة بػاقع 444هغ )تكػىت عضشة البحث الاساسية 

التخرز الاكاديسي(، –الجشذ  –إىاث( شبقا" لعجة هتغضخات تتسثل في )الدغ 224ذكػر(، )784)
ات في جاهعة السشػؼية وجاهعة القمضػبية في كميات التخبية، والتخبية لمصفػلة السبكخة، والحاسب

 والسعمػهات، العمػم(.
 أدوات البحث :

 Elaineقاهت الباحثة الحإلصة بإعجاد السؿياس بعج الاشلبع عمى هؿياس العجوػ الاىفعالية لـ )
Hatfield, John Cacippo Richard, Rapson, 1994 هؿياس العجوػ الاىفعالية لـ ، )

(Richard William Doherty. 1997 وهؿياس العجوػ  ،) الاىفعالية لـ) عبجالٍادؼ عبجي و
 (.2479(، وهؿياس عجوػ الاىفعال الدالب لـ) سالع ىػرؼ صادق ،2424فاروق عثسان ،

 وصف السؿياس :
 يتكػن السؿياس هغ ثلبثة أبعاد ٌي :

 هفخدات 74البعج الأول :الحدن: يتكػن هغ  -
 هفخدات 74البعج الثاىي :الخػف : يتكػن هغ  -
 هفخدات 74غزب: يتكػن هغ البعج الثالث ال -
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    -أحياىا"-غالباً  -يجضب عشٍا الصالب بصخيقة هؿياس ليكخت خساسي التجريج )دائسا"
 إشلبقا(-ىادرا"

 الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس :
 لمتأكج هغ الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس قاهت الباحثة بالأتى :

 صدق المحكمين :
حضث تع استصلبع بعس آراء السحكسضغ بالتخرز حػل صلبحية السفٍػم السدتخجم لؿياس 
الطاٌخة هحل البحث، وحػل صلبحية الأبعاد الثلبثة لؿياس السفٍػم السدتٍجف هغ الؿياس، وحػل 
صياغة بعس العبارات السػقؽية، الحؼ أسفخ عغ بعس التعجيلبت خاصة ؼيسا يتعمق بالعبارات 

(، البعج الثالث 77،78،79،24(، البعج الثاىي )7،8،9،74ج الأول )العكدية بالبع
( وذلظ بعجم البجء بحخوف الشفي وهغ ثع تع تعجيل العبارات وجعل كل عبارة 27،28،29،34)

تؿيذ ٌجف واحج فقط، كسا تع بعس التعجيلبت الصؽيفة عمى السفٍػم، بعج ذلظ تع التصبضق عمى 
 .شالب وشالبة هغ شلبب الجاهعة ( 764عضشة استصلبعية تسثمت في )

الباحثة بحداب الرجق والثبات لمسؿياس  لمتأكج هغ الخرائز الديكػهتخية لمسؿياس قاهتو 
 بالصخق التإلصة :

 الردق التمييزى )صدق المقارنة الطرفية(
وذلظ هغ خلبل حداب الفخوق الإحرائية بضغ السختفعضغ والسشخفزضغ عمى درجات الاختبار  

حا يعكذ ق  جرة الاختبار عمى التسضضد بضغ السجسػعة الجىيا والعمصا في الرفة التي يؿيدٍا :وٌ
 خصػات التحقق هغ صجق التسضضد في الاختبار :

 أولا": تقديع درجات الافخاد إلى هجسػعتضغ بحدب الخبيع الادىى والخبيع الأعمى وفق درجاتٍع 
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 (7ججول )
 المتوسط العدد العدد

 602021 54 الربيع الأعلى

 40025 54 الربيع الادنى

 تحمضل التبايغ احادؼ الاتجاي بضغ السجسػعتضغ:
 أولا الإحراءات الػصؽية لمسجسػعتضغ:

 (2ججول )
 الستػسط االحدابى  والاىحخاف السعيارؼ 

 الانحراف المعياري  المتوسط 
 36.8 724.46 الربيع الأعمى
 7.9 93.44 الربيع الادنى

 (3ججول)

يجًووووووووووووووى   انتثاٍَيصذس 

 انًشتعاخ

دسجووووووووووووواخ 

 انحشَح

يتىصوووووووووووووووووووظ 

 انًشتعاخ

لًُووووووووووووح 

 )ف(

 يضتىٌ انذلانح

 07000 21171 812171 1 2181171 تٍُ انًجًىعاخ

دال عىدددذ مسددد    

0702 
داخووووووووووووووووووووووووووووووم 

 انًجًىعاخ

111871 211 1171 

  211 1111178 انًجًى 

ـــع الادىـــى )هشخفزـــي  ـــضغ الخبي ـــة احرـــائيا ب ـــاك فـــػق دال ويتزـــح هـــغ الجـــجول الدـــابق أن ٌش
الــجرجات( والخبيــع الأعمــى )هختفعــي الــجرجات( حضــث كاىــت ؾيســة الفــخوق بــضغ الستػســصضغ دالــة عشــج 

 وبالتإلى فان الاختبار يعكذ صجق تسضضدؼ هختفع. 4.447هدتػؼ 
 -:لمقياس عدوى الانفعال الدالب الاتداق االداخمى

 تع التحقق هغ الاتداق االجاخمى لمسؿياس عغ شخيق حداب هعاهل ارتباط بضخسػن بضغ درجة
 كل فخد عمى كل هفخدة ودرجتة عمى البعج الحؼ تشتسي لً بعج ححف درجة تمظ السفخدة،  
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 جة ٌحا البعج.وكحلظ بضغ درجتً عمى كل هفخدة، ودرجتة الكمية عمى السؿياس بعج ححف در 
يػضح الججول التإلى هعاهلبت الاتداق االجاخمى التي تع الحرػل عمصٍا عمى عضشة 

 (:96تقشضغ)ن=
 (4)ججول 

 استثاطها تانثعذ انفمشج انثعذ
استثاطها تانذسجح 

 انكهُح

استثاط انثعذ تانذسجح 

 انكهُح

 انحزٌ

4 093,0** 095,0** 

09,30** 

, 09530** 09562** 

,0 09454** 09536** 

,3 09605** 0960,** 

,4 0930,** 09406** 

,5 09666** 095,,** 

,0 09240* 093,,* 

23 0964,** 09660** 

20 09460** 09505** 

 انخىف

5 09204** 09204** 

09024** 

0 0950,** 0950,** 

,, 0950,** 0950,** 

,2 09605** 09605** 

,0 0944,** 0944,** 

,, 09354** 09354** 

20 09635** 0934,** 

2, 09605** 09605** 

22 0900,** 0950,** 

25 096,2** 09636** 

 انغضة

 

 

 

 

 

, 0964,** 09504** 

09,0,** 

2 09560** 094,4** 

3 09036** 096,2** 

0 09306** 09364** 

24 095,0** 09620** 

20 096,5** 0950,** 

2, 09630** 09652** 
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ويتزح هغ الججول الدابق أن جسيع هعاهلبت الاتداق االجاخمى لمسفخدات، والأبعاد كاىت 
والسذار  4.45والسذار إلصٍا بالعلبهة )**(، أو عشج هدتػؼ  4.47دالة إحرائيا" أها عشج هدتػؼ 

 بالعلبهة )*( وبٍحا يكػن تع التأكج هغ صجق ٌحا السؿياس قبل تصبيقة عمى العضشة الأساسية إلصٍا

 ثبات الاختبار:
 تع التأكج هغ ثبات الاختبار بالصخق الأتصً :

(، حضث يتع فضٍا حداب هعاهلبت ألفا Cronbach’s alphaشخيقة ألفا كخوىباخ ) -
( عمى كل بعج هغ أبعاد السؿياس، وذلظ لجرجتة 34ن =كخوىباخ لجرجات أفخاد العضشة الأستصلبعية )

 .الكمية عمصً
 ججول ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية:

 (5ججول )
 معامل الفا كرونباخ أبعاد المقياس

 4.648 الحدن 
 4.696 الخػف
 4.778 الغزب

 4.755 الجرجة الكمية لمسؿياس
كخوىباخ لأؼ هغ أبعاد السؿياس كاىت أقـل ويتزح هغ ججول الدابق أن جسيع هعاهلبت ألفا  

( وبــحلظ يكــػن قــج تــع التأكــج 4.47هشٍــا لمجرجــة الكميــة وأن جسيعٍــا كاىــت دالــة إحرــائيا عشــج هدــتػؼ)
 هغ ثبات ٌحا السؿياس، وكحلظ هغ صلبحضتً للبستخجام هع العضشة الأساسية.

 طريقة ثبات إعادة الاختبار:
 الأول والثاىي:حداب هعاهل الارتباط بضغ التصبضق 

يبضغ الججول الأتى هعاهل الارتباط بصخيقة بضخسػن لمجرجات عمى هؿياس عجوػ الاىفعال  
ا ) 27الدالب بضغ التصبضق الأول والثاىي بفاصل زهشي   ( فخدا.34يػها عمى عضشة تقشضغ هقجارٌ
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 (6ججول )
يعايم الاستثاط تطشَمح 

 تُشصىٌ تٍُ انتطثُك الأول وانثاٍَ

عذد 

 انعُُحافشاد 

يضتى

 ٌ انذلانح

يا تشُش إنىّ 

 انذسجح

07110 10 
070

02 

ثثات مقث ل 

 نلاخ ثاس

وتذضخ هعاهل الثبات إلى ارتفاع الارتباط بضغ التصبضق الأول والثاىي هسا يعكذ ثبات هقبػل 
ػ جضج.4.6للبختبار حضث كان هعاهل الثبات   وٌ

 ثبات التجزئة النرفية لاختبار عدوى الانفعال الدالب :
 (7ججول ) أولا: حداب قدسضغ الاختبار الستكافئضغ:

 عذد انفمشاخ الاَحشاف انًعُاسٌ انتثاٍَ انًتىصظ أوجّ الاختثاس

 4, ,6.0 ,.36 54.5 انصىسج أ

 انصىسج ب
,63.

6 

420.

, 
20.0 ,5 

يجًى  انصىستٍُ 

 نلاختثاس

2,0.

, 

60,.

6 
25., 2, 

 لشرفي الاختبار: حداب الارتباط وهعادلة جتسان –
 (8ججول)

 إحصاءاخ انثثاخ
انمضى الأول 

 نلاختثاس

انمضى انثاٍَ 

 نلاختثاس

 21 21 عذد انفقشات

 07108 07181 قيمة انفاكشسووثاخ

معامم الاستثاط تيه 

 انص ستيه
07811 

 07101 معامم سثيشمان تشاون

 07121 معامم ج مان

ويتزح هغ الججول الدابق تستع ىرفي الاختبار بجرجة عإلصة حضث كان هعاهل الارتباط    
بضغ الرػرتضغ هقبػلا وكحلظ هعادلة جتسان لتقجيخ ثبات التجدئة الشرؽية هسا يعكذ ثبات جضج 

 للبختبار.
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 -نتائج البحث:
 الشتائج الستعمقة بالأجابة تداؤلات وفخوض الجراسة :

 االبشية العاهمية لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب؟التداؤل الأول : ه
 الرجق العاهمي الاستكذافي :

تحجيج البشية العاهمية لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب لجػ العضشة استخجهت الباحثة التحمضل لو 
التي وضعٍا  Principal Componentالعاهمي الاستكذافي وفقاً لصخيقة السكػىات الأساسية 

وتع تجويخ السحاور تجويخاً هتعاهجاً بصخيقة الفاريساكذ وفقاً لسحظ كايدر   Hotellingٌػتضمضشج 
Kaiser Normalization ػ هحظ يػقف . وهحظ كايدر لتحجيج عجد العػاهل السدتخمرة وٌ

ا الكاهغ عغ الػاحج الرحيح، حضث يقبل العػاهل التي تذبع بٍا  استخلبص العػاهل التي يقل جحرٌ
(. وبالتإلى لا يتع الشطخ إلى 4.34ى الأقل، بحضث لا يقل تذبع البشج بالعاهل عغ )ثلبثة بشػد عم

 4.34السفخدات التي تكػن درجة تذبعٍا بالعػاهل السدتخمرة أقل هغ 

هفخدة لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب،  34تع تصبضق السؿياس في صػرتً االأولصة هكػن هغ 
 عػاهل. 3دات في وأدؼ التحمضل العاهمي إلى تػزيع السفخ 

وقج تع حداب هرفػفة هعاهلبت الارتباط وححف السفخدات التي تكػن هعاهلبت ارتباشٍا 
وبحلظ تع ححف أربعة هفخدات هغ  4934أو أقل هغ  4994بكل السفخدات أو هعطسٍا أكبخ هغ 

 عػاهل 3عبارة هػزعة في  26( وتبقي السؿياس هتزسشا  34،  26،  76،  6السؿياس أرقاهٍا ) 
تؿيذ عجوػ الاىفعال الدالب، وبحداب ؾيسة هحجد هرفػفة الارتباط وجج أن ؾيستً = 

ي أكبخ هغ  494444273 حا يعشي عجم وجػد هذكمة الازدواج الخصي بضغ  4944447وٌ وٌ
 الستغضخات.

( التإلى يػضح ىتائج التحمضل العاهمي لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب بعج تجويخ 9والججول )
 السحاور.
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عػاهل( السدتخمرة لسؿياس عجوػ الاىفعال   3( التبايغ الكمي السفدخ لمعػاهل )  9جول )ج
 الدالب )قبل وبعج التجويخ(

 مجموع مربعات بعد التدوير مجموع مربعات قبل التدوير العامل
الجذر 
 الكامن 

ندبة التباين 
الذي يفدره 

 كل عامل

ندبة التباين 
 التراكمي 

الجذر 
 الكامن 

التباين ندبة 
الذي يفدره 

 كل عامل

ندبة التباين 
 التراكمي 

1 74,6 614,77 614,77 ,4374 1,4,71 1,4,71 
6 ,4166 1346,1 3,4356 ,4333 1,4,,6 604553 
3 645,7 744,6 ,641,0 340,6 1341,7 ,641,0 

 وجسيع ٌحي العػاهل يكػن الجحر الكاهغ أكبخ هغ الػاحج الرحيح

 العػاهل وتذعباتٍا بعج تجويخ السحاورهرفػفة ( 74ججول )

 1ع  1ع  2ع  و 1ع  1ع  2ع  و

2     06111 21      

1     06111 21   06111   

1   06111 28 06111   

1  06118   21 06121     

1 06111     10 06128     

1     12 06111    

1 06111   11 0618   

8    06112 11  06111   

1   06188   11     06111 

20   0618   11 06121     

22 06111   11      

21 06111    11  06111   

21  06112   18    06111 

21  06112   11    06101 

21  06118   10     

 1 1 20 انعذد    



    عذوي الاَفعال انضانة نذي طهثح انجايعح:انثُُّ انعايهُح وفشوق دًَىغشافُح 

 

 

 

 

 2023عذد خاص ) انجزء الأول ( أكتىتش                                                  جايعح انًُىفُح –يجهح كهُح انتشتُح     

 

 

101 

هع أؼ هغ العػاهل الثلبثة التي   4934التي تقل عغ   ححفت جسيع العبارات ذات التذبعات
 3أسفخ عشٍا التحمضل العاهمي لسفخدات السؿياس. وجسيع الأبعاد بٍا عجد هغ السفخدات أكثخ هغ 

 هفخدات ، وشبقاً لسا جاء في ىتائج التحمضل العاهمي تع استخلبص

ي كالأتى:عػاهل( التي يتكػن هشٍا هؿياس عجوػ الاىفعال الدالب 3هجسػعة )  ، وٌ

 ( يػضح البشػد ذات التذبعات الجالة هع العػاهل السدتخمرة77ججول )

 انعذد د انثى واسقأ انعامم

 20  11 – 11 – 12 – 10 – 21 – 28 – 21 – 22 – 1 -1 انخ ف (2)

 1 11 – 11 – 21 – 21 – 21 – 21 – 20 – 1 – 1 انحزن ( 1)

 1  11 – 18 – 11 – 8 – 1 – 1 – 2  (انغضة 1)

تحتدب السفخدة هع العاهل الحؼ تتذبع بً أكبخ هغ غضخي في حالة التذبع لمسفخدة هع أكثخ 
( عمى العاهل 4947عبارة ذات تذبعات دالة عشج هدتػؼ ) 74يتزح هغ الججول وجػد  هغ عاهل

)الخػف( لحا أشمق  اىفعال  الأول، وبسخاجعة هعاىي وهزاهضغ ٌحي العبارات يتزح أىٍا تجور حػل
 عمى ٌحا العاهل ) عاهل الخػف(.

% هغ التبايغ الكمي وكاىت 74956ويتزح هغ الججول الدابق ان العاهل الأول استػعب 
 فقخات  74وعجد فقخاتً  72اعمى الفقخات تذبعا عمصً عي الفقخة 
هل ( عمى العا4947عبارة ذات تذبعات دالة عشج هدتػؼ ) 9كسا يتزح هغ الججول وجػد 

الحدن( لحا أشمق اىفعال)الثاىي، وبسخاجعة هعاىي وهزاهضغ ٌحي العبارات يتزح أىٍا تجور حػل 
 عمى ٌحا العاهل ) عاهل الحدن(.

% هغ التبايغ الكمي وكاىت 74944ويتزح هغ الججول الدابق ان العاهل الأول استػعب 
 7يتزح هغ الججول وجػد كسا  .فقخات 9وعجد فقخاتً  9اعمى الفقخات تذبعا عمصً عي الفقخة 
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( عمى العاهل الثالث وبسخاجعة هعاىي وهزاهضغ ٌحي 4947عبارات ذات تذبعات دالة عشج هدتػؼ )
 العبارات يتزح أىٍا تجور اىفعال )الغزب( لحا أشمق عمى ٌحا العاهل ) عاهل الغزب(

اىت % هغ التبايغ الكمي وك73976ويتزح هغ الججول الدابق ان العاهل الأول استػعب 
 .فقخات 7وعجد فقخاتً  2اعمى الفقخات تذبعا عمصً عي الفقخة 

 -النتائج المتعمقة بالأجابة عمى التداؤل الثاني :
ها أفزل ىسػذج لمعلبقات بضغ أبعاد عجوػ الالشفعال الدالب لجػ أفخاد العضشة  -

 الأساسية لمبحث؟
 :التحميل العاممي التوكيدي

عغ شخيق اختبار  26الاصجار   Amosتخجام بخىاهج ولاختبار هجؼ هصابقة الشسػذج باس
ىسػذج العاهل الكاهغ العام حضث افتخض أن جسيع العػاهل السذاٌجة لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب  
تشتطع حػل عاهل كاهغ واحج وأسفخت الشتائج عغ تذبع عػاهل السؿياس الثلبثة عمى عاهل كاهغ 

ل السخصط لمتحمضل العاهمي التػكضجؼ لسؿياس عجوػ (  التسثض7واحج كسا ٌػ هبضغ بالذكل )  
 الاىفعال الدالب:
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 (  التسثضل السخصط لمتحمضل العاهمي التػكضجؼ لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب7شكل )  

Minimum was achieved 
  Chi square = 115.239-      

 Degrees of freedom = 263 
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 هؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج ( التإلى72ويػضح الججول )
 ( هؤشخات حدغ السصابقة وؾيسة السؤشخ والسجؼ السثإلى لكل هؤشخ72ججول )

قيمة  مؤششات حسه انمطاتقة

 انمؤشش

انمذ  انمثئنى 

 نهمؤشش

قيمة انمؤشش ان ي تشيش إنى 

 أفضم مطاتقة

 0 تك ن غيش دانة 2217111 (k2مشتع كا  )

وسثة مشتع كا  / دسجة 

 (k2 /dfانحشية )

 2مه صفش إنى  1صفش إنى  06118

مؤشش حسه انمطاتقة    

(GFI) 

 2 2صفش إنى  06111

مؤشش حسه انمطاتقة 

 (AGFIانمصحح )

 2 2صفش إنى  06111

مؤشش الاف قاس إنى حسه 

 (PGFIانمطاتقة )

 2 2صفش إنى  06111

مؤشش انمطاتقة   

 (NFIانمعياسية )

 2 2صفش إنى  06188

انمطاتقة انمقاسن مؤشش   

(CFI) 

 2 2صفش إنى  06110

مؤشش انمطاتقة انىسثي   

(RFI) 

 2 2صفش إنى  06112

مؤشش انمطاتقة   

 (IFIان زايذ  )

 2 2صفش إنى  06111

مؤشش انملائمة   

 (TLIانلامعياس  )

 2 2صفش إنى  06111

مؤشش الاف قاس إنى 

انمطاتقة انمعياسية 

(PNFI) 

 2 2صفش إنى  06111

جزس م  سظ مشتع خطأ 

 (RMSEAالاق شاب )

 0 2صفش إنى  06211

 2448** تع الخجػع في تحجيج السجؼ السثإلى لكل هؤشخ وؾيع أفزل هصابقة إلى )حدغ ، 
 :374- 377) 
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وبالشدبة لسؤشخات هصابقة الشسػذج لبياىات هؿياس عجوػ الاىفعال الدالب  فكاىت الشتائج 
ي غضخ دالة عشج هدتػؼ 775.239جضجة حضث بمغت ؾيسة هخبع كاؼ ) وبمغت ىدبة  4947( وٌ

 ) (RMSEA( وبمغ الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب )49438)هخبع كاؼ / درجات الحخية( )
0,146 ) 

( وؾيسة هؤشخ السلبئسة 0,588) (NFIبمغت ؾيسة هؤشخ السلبئسة السعيارؼ ) كسا
( وؾيسة هؤشخ 0,491) (RFIسة الشدبي )( وؾيسة هؤشخ السلبئTLI   = 0,555اللبهعيارؼ ) 

( وهؤشخ حدغ 0,649) (CFI( وهؤشخ السلبئسة السقارن )0,649) (IFIالسلبئسة التدايجؼ )
( وجسيعٍا تجل عمى 0,595) (AGFI( وهؤشخ حدغ السلبئسة السرحح )0,588) (GFIالسلبئسة )

اىات هؿياس عجوػ الاىفعال تستع ىسػذج التحمضل العاهمي التػكضجؼ بجرجة جضجة هغ السصابقة لبي
الدالب . وبحلظ يكػن الشسػذج البشائي السقتخح في البحث الحإلى يتستع بجرجة عإلصة هغ حدغ 

 السصابقة كأفزل ىسػذج لعجوػ الاىفعال الدالب لجػ العضشة.
 النتائج المتعمقة بالإجابة عمى الفرض الأول : 

هتػسصات درجات أفخاد العضشة عمى هؿياس عجوػ الاىفعال  دالة إحرائياًبضغ ق لا تػجج فخو 
 .الجرجة الكمية ( راجعة إلى أؼ هغ ) الجشذ ، الدغ ، والتخرز( –الدالب ) الابعاد 

( ىتائج اختبار " ت " لمفخق بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ الحكػر والاىاث 73) ججول
 لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب   

 
 00,نزكىس  ٌ = ا 220الاَاث ٌ = 

     

 انثعذ
انًتىصظ 

 اانحضاتً 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىصظ 

 اانحضاتً 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 لًُح 

 خ

دسجح 

 انحشَح

يضتىٌ 

 انذلانح

يشتع 

اَتا 

(
ƞ2) 

يضتىٌ 

 انفاعهىح 

 

 انحزٌ
3,900 2956 32905 2965 

يضتىٌ  3,0 2,955

090, 

فعإنىح  ,096

 يشتفعح

 انخىف
4295, 3960 34904 3943 

يضتىٌ  3,0 2,906

090, 

فعإنىح  0955

 يشتفعح

 انغضة
,0940 3924 22963 2946 

يضتىٌ  3,0 49,0,

090, 

فعإنىح  0934

 يشتفعح

عذوي 

الاَفعال 

انضانة 

 ككم

,00904 0930 0,943 69,4 

,59,, 3,0 

يضتىٌ 

090, 

فعإنىح  ,093

 يشتفعح



 

 د / هانة سعيذ عثذ ا ر
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 أ / تهاٍَ كشو  ,د/ عثُش حًذٌ, أ.د/ محمد عثذانشءوف , عثذِ أ.د/ عثذ انهادٌ                         

بالشدبة لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب يتزح هغ الججول الدابق أن ؾيسة "ت" السحدػبة 
( وهدتػؼ دلالة  398( وقج تجاوزت ؾيسة " ت " الججولية عشج درجة حخية )75997ككل  بمغت )

( هسا يجل عمى وجػد فخق حؿيقي بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ لرالح )الاىاث( ) ذات 4947)
الججول وجػد فخوق دالة احرائيا الستػسط الأكبخ( ذلظ بالشدبة لمسؿياس ككل، كسا يتبضغ هغ 

 لرالح الاىاث بالشدبة لمحدن والخػف ولرالح الحكػر بالشدبة لمغزب.
 Lauren)( ، ودراسة  Kayleigh Crow,2015وتتفق ٌحي الشتيجة هع ىتائج داسة ) 

Englert,  2015(ودراسة ، )Barsade,2015 التي أشارت ىتائجٍع إلى أن الإىاث أكثخ عخضة )
ا في ضل الحالة السداجية للؤفخاد حضث وجج أن الحالة  لعجوػ الاىفعال هغ الحكػر والحؼ فدخٌ
السداجية للؤفخاد ثؤثخ في قابمضتٍع لدعادة والخػف والغزبالذعػر بسذاعخ الآخخيغ، )وراء السبخقع 

فخوق في عجوػ الاىفعال ادؼ شمبة الجاهعة لراح الاىاث ( التي أشارت ىتائجٍا إلى وجػد 2478،
هسا قج يداعج عمى تبشي أفكار وتثقافات هجهخة لٍؤلاء الذباب فتتذتت الؿيع وبالتإلى فٍع شباب قمضمي 

 .الػعى الاجتساعي لكل هايجور حػلٍع هغ أحجاث في الحياة
( الاؼ 2424روق عثسان ،كسا تتفق ٌحي الشتيجة هع ىتائج دراسة ) عبجالٍادؼ عبجي ، فا 

أشارت إلى وجػد  فخوق بضغ الحكػر والأىاث في عجوػ الاىفعال لرالح الإىاث لجػ شمبة الجاهعً 
وأن العجوػ الاىفعالية حضث تقع العجوػ الاىفعالية في الجاىب الػججاىي لمفخد حضث يمعب الجاىب 

 خ الدمبية هغ شخز إلى آخخ.الػججاىي دورا" هٍسا" في اىتقال السذاعخ الايجابية أو السذاع
( أن الحكػر أكثخ قابمية 2474كسا اتفقت ٌحي الشتيجة هع هأشار إلصة)هجحت أبػ زيج ،

لمتعبضخ عغ غزبٍع بصخيقة عمشية، في حضغ تبجو الإىاث أكثخ احتسالًا لسذاعخ الغزب، وقج وجج 
حي الصخق كسا يمي: بذكل  هباشخ وإيجابي، أن الإىاث يعبخن عغ غزبٍغ في إشار ست شخق، وٌ

وبرػرة عجواىية، وبذكل غضخ هباشخ هغ خلبل استخجام استخاتيجيات، وبرػرة واعية وبشاءة، 
وفزلًب عغ ذلظ أضٍخت الإىاث ارتباشًا بضغ الدمػكيات الاىجفاعية السػجٍة ىحػ الجاخل والغزب 

عمى إخفاء غزبٍغ،  هقارىة بالدمػكيات الاىجفاعية السػجٍة ىحػ الخارج. حضث إن الإىاث أكثخ قجرة
وأكثخ قابمية لمبكاء، وأقل احتسالًا لأن يترفغ بالعجوان الجدجؼ هقارىة بالحكػر، واقتخح البعس أن 
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ٌحي الاختلبفات الستزسشة هجؼ الغزب وقػتً إىسا تخجع إلى خػف الإىاث هغ الازدراء 
 الاجتساعي. 

أكثخ عاشفة هغ الحكػر وأىٍع  ويسكغ لمباحثة تفدضخ ذلظ في الجراسة الحإلصة إلى أن الإىاث
ع فٍع يسضمػن إلى البكاء عشج الذعػر بالحدن هغ هػقف ها  يسضمػن إلى االتعبضخ عغ هذاعخٌ
ويذعخون بالخػف والتػتخ عشج التعخض لخصخ ها كسا أتٍع يطٍخون العجيج هغ السطاٌخ الاحتفإلصة 

( والتي Lennon  &  Eisenberg ,1983عشج الذعػر بالدعادة  ويتفق ٌحا هع ىتائج دراسة) 
أضٍخت أن الشداء يطٍخن هدتػؼ عال هغ التعاشف هقارىة بالحكػر ، وعمل ذلظ عمى أساس أن 
الإىاث يبكضغ عشجها يخون شخز آخخ هشدعج وذلظ لأىٍغ أكثخ هغ الحكػر في قخاءة السشٍبات 

 .الاىفعالية غضخ الكلبهية التي يصمقٍا الذخز السقابل  أكثخ هغ الحكػر

التإلى يربحغ أكثخ عخضة لسذاعخ الخػف والحدن هقارىة بالحكػر ، وقج يخجع ذلظ إلى وب  
التأثضخات الخارجية السػجػدة في البضئة السحيصة والتي تجعل الإىاث أكثخ عخضة لسذاعخ الخػف 
والحدن ، كسا أن الغزب، بػصفً اىفعالًا شائع الحجوث بضغ الحكػر والإىاث، يختمف هغ حضث خبخة 

ب ىفدٍا، وكيؽية التعبضخ عغ ٌحي الخبخة، وشخق ضبصٍا لجػ كل هشٍسا، كسا أن الغزب الغز
ع هطاٌخة الإحداس بالزضق ، ويتسضد باىفعالات زائجة بضغ  هتغضخ اجتساعي في شبيعتً وهغ أٌ
الأفخاد، وعادة هايطٍخ الغزب في شكل استجابات لفطية وغضخ لفطية تجاي تمظ الستدبب في ٌحي 

ي الذخز إلى ايحاء الستدبب لً في ذلظ حضث أن الحكػر أكثخ جخأة هغ الإىاث في الحالة ويدع
التعبضخ عغ تمظ السذاعخ  .كسا ان ٌحا الاختلبف يكػن في الاستجابة لسثضخات الغزب بضغ الحكػر 
والإىاث فالحكػريعبخون عغ غزبٍع هغ خلبل الدب والدخخية والتٍكع والػشاية وهسارسة الججل في 

ية وتحهخ الكلبم و  إبـجاء السعارضة في الخأؼ. أها الإىاث فإىٍا تكتع غزبٍا وتحػلً إلى غيع وكخاـ
 داخمي وغضخة وقج تعبخ قميلب عغ ذلظ بالألفاظ ولا تعتجؼ بجىيا الا ىادرا.

 



 

 د / هانة سعيذ عثذ ا ر
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 أ / تهاٍَ كشو  ,د/ عثُش حًذٌ, أ.د/ محمد عثذانشءوف , عثذِ أ.د/ عثذ انهادٌ                         

الفخقة الخابعة والفخقة ىتائج اختبار " ت " لمفخق بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ ( ىتائج 74ججول)
 عجوػ الاىفعال الدالب   الأولصمسؿياس 

 
 200انفشلح انشاتعح  ٌ =  200انفشلح الأونىٍ = 

     

 انثعذ
انًتىصظ 

 اانحضاتً 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىصظ 

 اانحضاتً 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 لًُح 

 خ

دسجح 

 انحشَح

يضتىٌ 

 انذلانح

يشتع 

اَتا )
ƞ2) 

يضتىٌ 

 انفاعهىح 

 

 انحزٌ
309,2 4954 35940 4960 395,0 

يضتىٌ  3,0

090, 

فعإنىح  0903

 يُخفضح

 انخىف
40920 69,, 309,3 4903 49300 

يضتىٌ  3,0

090, 

فعإنىح  0905

 يُخفضح

 انغضة
2,900 395, ,,900 3953 39600 

يضتىٌ  3,0

090, 

فعإنىح  0903

 يُخفضح

عذوي 

الاَفعال 

انضانة 

 ككم

,093, ,960 ,39,0 0900 59,55 

3,0 

يضتىٌ 

090, 

فعإنىح  0900

 يتىصطح

يتزح هغ الججول الدابق أن ؾيسـة "ت" السحدـػبة بالشدـبة لسؿيـاس عـجوػ الاىفعـال الدـالب ككـل  
( 4947وهدتػؼ دلالة )(  304( وقج تجاوزت ؾيسة " ت " الججولية عشج درجة حخية )59955بمغت )

هسا يجل عمـى وجـػد فـخق حؿيقـي بـضغ هتػسـصي درجـات السجسـػعتضغ لرـالح )الفخقـة االأولـى( ) ذات 
 الستػسط الأكبخ( ذلظ بالشدبة لمسؿياس وللؤبعاد الفخعية.

وتع حداب هخبع ايتا لمػقػف عمـى الجلالـة العسميـة والأٌسيـة التخبػيـة لتمـظ الفـخوق ويٍـجف اختبـار 
ƞ) هخبع ايتا

( إلى تحجيج ىدبة هغ تبايغ الستغضخ التابع تخجع لمستغضـخ السدـتقل وبمغـت ؾيسـة اختبـار  2

ـــا )  ـــع إيت ـــي تعشـــي أن )  5454= ( لمسؿيـــاس ككـــل ) هخب ـــضغ هتػســـصي 8( وٌ ـــايغ ب :( هـــغ التب
 درجات السجسػعتضغ يخجع إلى اختلبف الدغ )الفخقة الخابعة والفخقة االأولى(

لبب الفخقــــة الأولصســــغ الــــتعمصع الجــــاهعي يتػاجــــجون داخــــل وســــط ويسكــــغ تفدــــضخ ذلــــظ بــــأن شــــ 
اجتســـاعي ججيـــج ىدـــبيا" عمصٍـــع هـــغ حضـــث شبيعـــة الجراســـة وشبيعـــة الأقـــخان التـــي جائـــت لتمقـــي الـــتعمصع 
الجــاهعي هــغ بضئــات ثقاؼيــة هختمفــة ؼيذــعخ الصالــب  أىــً داخــل وســط ججيــج يتصمــب هشــً العجيــج هــغ 

يكتدبٍا ليدتصيع التأقمع والتعاير هع السجتسع الججيج وبالتـإلى التحجيات التي هغ السفخوض عمصً أن 
يكتدــب الصالـــب العجيــج هـــغ الأفكـــار والسعمػهــات الـــبعس هشٍــا صـــحيح والـــبعس هشٍــا خـــاش  وعشـــج 

2
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أكتدـاب العجيـج هـغ الأفكـار الخاشئــة يفدـخ الصالـب السػاقـف والأحــجاث بصخيقـة خاشئـة ؼيرـبح هذــػي 
وبالتــإلى يرــبح الصالــب أكثــخ عخضــة لمتــأثخ بسذــاعخ الآخــخيغ ىتيجــة هعخؼيــا وأكثــخ تحبــحبا" فــي آرائــة 

لعـجم خبختــً الكاؼيـة فــي التعاهــل هـع السػاقــف والتحــجيات والزـغػط التــي تػاجٍــً فـي السجتســع الججيــج 
وهــغ ٌشــا يتــأثخ اىفعإلصــا" بســا يحــجث حػلــً ؼيرــبح أكثــخ قابميــة لمعــجوػ الاىفعاليــة ، ويتفــق ٌــحا هــع هــا 

يتع أســـتخجام ٌـــحي الأفكـــار الخاشئـــة أو غضـــخ الجؾيقـــة لتعديـــد التفكضـــخ الدـــمبى أو أوضـــحة ، وعـــادة هـــا
 (  Grohol,2016الأىفعالات الدمبية ، والتي تذعخىا بالزضق تجاي أىفدشا   )

وقج يخجع الأختلبف حػل زيادة أو ىقران الاىفعالات الدمبية وأبعادٌا بديادة العسخ فقج يخجع 
هع البضئة السحيصة بالأفخاد ، كسا أن الأىفعالات الدمبية كالخػف  إلى عاهل الشزج والأرتقاء

عاها" ىطخا" لتعخض تمظ الفئة العسخية لأىفعال  79 -75والغزب والحدن تتدايج في السخحمة هابضغ 
ػ الأحباط بضغ هتصمبات الفخد الشفدية وهاٌػ هتاح لجىة هغ هػتخد بضئة لع تسكشً هغ  سمبى آخخ وٌ

  تجاي السدتقبل أو تحقضق هالجىة هغ احتياجات.الذعػر بالأهان 

 ىتائج اختبار " ت " لمفخق بضغ هتػسصي درجات السجسػعتضغ العمسى والأدبى( ىتائج 74ججول )  
 لسؿياس عجوػ الاىفعال الدالب   

 

 200انعهًً  ٌ =  200الأدتىٍ = 

     

 انثعذ
انًتىصظ 

 اانحضاتً 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىصظ 

  اانحضاتً

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 لًُح 

 خ

دسجح 

 انحشَح

يضتىٌ 

 انذلانح

يشتع 

اَتا )
ƞ2) 

يضتىٌ 

 انفاعهىح 

 

 انحزٌ
369,0 4926 35962 49,, 

يضتىٌ  3,0 29,5

090, 

فعإنىح  0902

 يُخفضح

 انخىف
40900 5942 30905 49,0 

يضتىٌ  3,0 ,,39

090, 

فعإنىح  0904

 يُخفضح

 انغضة
209,5 390, ,,905 3925 

يضتىٌ  3,0 3942

090, 

فعإنىح  0903

 يُخفضح

عذوي 

الاَفعال 

انضانة 

 ككم

,0900 090, ,394, 0906 

59,, 3,0 

يضتىٌ 

090, 

فعإنىح  0906

 يُخفضح

 



 

 د / هانة سعيذ عثذ ا ر
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يتزـــح هـــغ الجـــجول الدـــابق أن ؾيســـة "ت" السحدـــػبة بالشدـــبة لسؿيـــاس عـــجوػ الاىفعـــال الدـــالب ككـــل  بمغـــت 
( هسـا يـجل عمـى 4947وهدـتػؼ دلالـة )(  304درجـة حخيـة )( وقج تجاوزت ؾيسـة " ت " الججوليـة عشـج 5979)

وجــػد فــخق حؿيقــي بــضغ هتػســصي درجــات السجســػعتضغ لرــالح )الأدبــى( ذات الستػســط الأكبــخ ذلــظ بالشدــبة 
لمسؿياس ككل وأبعادي الثلبثة.وتع حداب هخبع ايتا لمػقػف عمى الجلالة العسميـة والأٌسيـة التخبػيـة لتمـظ الفـخوق 

خبع ايتا )ويٍجف اختبار ه
ƞ

( إلى تحجيج ىدبة هـغ تبـايغ الستغضـخ التـابع تخجـع لمستغضـخ السدـتقل وبمغـت ؾيسـة  2

ي تعشي أن )  5457= ( لمسؿياس ككل ) اختبار هخبع إيتا )  :( هغ التبايغ بضغ هتػسصي درجات 6( وٌ
 السجسػعتضغ يخجع إلى اختلبف التخرز )العمسى وأدبي(

( التـي تػصـمت إلـى ارتفـاع هدـتػؼ العـجوػ 2477سة ) عسار الذسخؼ ،وتتفق ٌحي الشتيجة هع ىتائج درا
الاىفعالية لجػ شمبة الجاهعة وأن الفخوق في العجوػ كاىت لرالح التخرز )الاىدـاىي ( الأدبصحضـث يـخؼ أن 
الدــبب فــي ذلــظ ٌــػ أن أفــخاد العضشــة يتــأثخون بشػعصــة التخرــز والبضئــة السحيصــة بٍــع حضــث أن التخررــات 

صبيعة السشٍجية والعمسصة الاؼ يتمقػىٍا تؤسذ بذكل هختفع ىسط شخرية يتدع بالججيـة والاسـتقلئلصة العمسصة وال
والتسخكــد حــػل الــحات والاىعدإلصــة وىســط هــغ التفكضــخ الشاقــج هسايجعــاٌع أقــل عخضــة لمتــأثخ باىفعــالات الآخــخيغ 

ــحا يختمــف عــغ التخررــات ا لاىدــاىية التــي أشــارت الشتــائج ويجعــاٌع أيزــا" أقــل تؿــبلؤ لمعــجوػ الاىفعاليــة ، وٌ
إإلى أن لجىٍع هضل ىحػ التقمضج التمقائي لمحخكات الػجٍية والمفطية والرػتية والٍضئات الحخكية لمجدع وهداهشتٍا 
هع أشخاص آخخيغ دلضل عمى شبيعة التخرز والبضئة الاجتساعية التي تداعج عمى تمقضٍع لمعجوػ الاىفعاليـة 

ســتقصاب الاىفعــإلى ، كســا تتفــق هــع ىتــائج دراســة ) عبــجالٍادؼ عبــجي ، فــاروق بــل تعــج ٌــحي البضئــة خرــبة للب
( التي أشارت إلى وجػد عـجوػ اىفعإلصـة لـجػ شمبـة الجاهعـً وأن الفـخوق فـي العـجوػ الاىفعاليـة 2424عثسان ،

ة  كاىــت لرــالح شــلبب القدــع الأدبصحضــث أن الجراســات الأدبصــة تعصــي ذخســا" فــي الأٌتســام بالسذــاعخ الاىدــاىي
 أكثخ هغ الجراسات العمسصة التي تخكد عمى الجػاىب العمسصة والسعخؼية . 

ويسكغ لمباحثة تفدضخ ذلظ في الجراسة الحإلصة إلى أن وإىسا قج يخجع إلى أن أصحاب التخرز 
القجرة عمى تخك الصخق التقمضجية في التفكضخ والقجرة عمى إدراك الثغخات فـي السعمػهـات ، أكثخ  العمسى لجىٍع

هغ أصحاب التخررات الأدبصة فٍع بصبيعة دراستٍع لمسػاد الأدبصة يتعاهمػن دائسا" هغ السشصمق العاشفي 
ثخ تأثخا" بسذاعخ ويٍتسػن بكل هايخز السذاعخ دائسي التعاشف هع هغ حػلٍع ؼبالتإلى يربحػن أك

الآخخيغ هسا يدٍل أىتقال العجوػ الاىفعالية لٍع بكل سٍػلة . كسا أىً لايتستـع كـلب ٌسا بصخيقة تفكضخ واحجة 
وذلظ لعجم تذـابً الخبـخات التـي يكتدـبٍا الصمبـة فـي الحضـاة الجاهعضـة بدـبب عجم  خزػعٍع لشطام واحج في 

 ضئية ىفدٍا.التعميع ويتعخضػن إلى السؤثخات الب

2
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