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 مستخلص البحث 
 المستخلص باللغة العربية 

المرحلة حيث أن  هدف البحث إلى بناء أداة لقياس الإفصاح عن الذات لدى طلاب الجامعة،  
الفرد ، فهي مرحلة تكوين الشخصية   التي يمر بها  العمرية  المراحل  الجامعية من أهم واخطر 
وتطويرها، ولذا فهي أيضا من أصعب الفترات التي تمر على الانسان حيث تعد هذه المرحلة 

والرشد هي مرحل المراهقة  بين  انتقالية  وهى مرحلة  الممتدة،  حياته  الأول والأهم في  الاختبار  ة 
حيث الكثير من التيه والتشتت، وحيث يحتاج الفرد إلى التعبير عن أفكاره والتنفيس عن مشاعره  
له   ثقة  مصدر  يشكلون  من  خاصة  حوله  من  مع  التواصل  خلال  من  بداخله  مايجول  وكل 
والإرشاد  بالتوجيه  يقومون  بدورهم  والذين  والخبرة،  العلم  ذوي  والأصدقاء  والإخوة  كالوالدين 

نقوم ب  ومساعدة الفرد علي اكتشاف قدراته وامكاناته وتنظيم انفعالات  حساب الخصائص ، لذا 
( طالبًا  270عينة عشوائية من طلاب جامعة بنها بلغت )   ، وتم اختيارهذا المقياسالسيكومترية ل

) تخصصات  وأربع كليات    (عملية) تخصصات    امعة بنها بواقع أربع كليات من ثمان كليات بج
( عامًا، وانحراف 19,970بمتوسط عمري )عامًا    22إلى    18، تتراوح أعمارهم ما بين  (  نظرية

( عبارة، وتم التحقق من صدق المقياس وثباته  35، وتكون المقياس من ) (1,153معياري قدره )
 . ( عبارة35واتساقه الداخلى والإطمئنان لنتائجه والوثوق فيها، ليتكون فى صورته النهائية من ) 

 . طلاب الجامعة،  الإفصاح عن الذات : المفتاحية   الكلمات 
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 المستخلص باللغة الإنجليزية: 
The research aimed to build a tool to measure the self-disclosure of the 

university students,  As the university stage is one of the most important 

and dangerous life stages that an individual goes through, it is the stage 

of personality formation and development, and therefore it is also one of 

the most difficult periods that a person passes through, as this stage is the 

stage of the first and most important test in his extended life, and it is a 

transitional stage between adolescence and adulthood. A lot of 

wandering and distraction, and where the individual needs to express his 

thoughts and vent his feelings and everything that goes around inside 

him by communicating with those around him, especially those who 

constitute a source of trust for him such as parents, brothers and friends 

with knowledge and experience, and who in turn guide and guide and 

help the individual to discover his capabilities and capabilities and 

regulate his emotions So we do The psychometric characteristics of the 

self-disclosure scale were calculated, And A random sample of (270) 

students from Benha University was randomly selected from eight 

faculties at Benha University, four faculties (practical majors) and four 

faculties (theoretical majors), Their ages ranged from 18 to 22 years, 

with an average age of (19,970) years, and a standard deviation of 

(1,153). The scale consisted of (35) statements, and the scale's validity, 

stability, internal consistency, and confidence in its results were verified 

and trusted, so that in its final form it consisted of (35) statements. 

Key Words: Self-disclosure ,University students. 
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:   البحث  مقدمة  
مرحلة  فهي  الفرد  بها  يمر  التي  العمرية  المراحل  وأخطر  أهم  من  الجامعية  المرحلة  تعد 
تحديد المصير وتكون الشخصية وتطويرها، وهي من أصعب الفترات التي تمر على الانسان،  
ترتبط   أنها  كما  الممتدة،  حياته  في  والأهم  الأول  الاختبار  مرحلة  هي  المرحلة  هذه  تعد  حيث 
بالمراهقة بشكل كبير لأنها مرحلة انتقالية بين المراهقة والرشد حيث الكثير من التيه والتشتت. 
ويحتاج الفرد في هذه المرحلة إلى التنفيس عن أفكاره وآرائه ومشاعره وكل مايجول بداخله من  

له كالوالدين والإخ ثقة  التواصل مع من حوله خاصة من يشكلون مصدر  وة والأصدقاء  خلال 
الاضطرابات  ذ  من  للفرد  حماية  وذلك  الذات  عن  بالإفصاح  مايعرف  وهذا  والخبرة،  العلم  وي 

 النفسية. 
هو       مع والتفاعل  الفرد  يتشاركه  عما  والتوضيح  للتعبير  علاقة  أية  في  الأولى  اللبنة 

الآخرين طواعية دون إجبار من أية تدخلات خارجية، وهذا ما يمكننا القول بأنه الإفصاح عن  
وتوثيق   الألفة  من  نوع  لتحقيق  للآخرين  المعلومات  لبعض  طواعية  الفرد  كشف  وهو  الذات 

الإفصاح  العلاقات بينه وبين الآخرين، والفرد منا يفصح عما بداخله لأحد الأفراد ويعزف عن  
شعوره   أو  فيفصح،  الأفراد  أحد  تجاه  والراحة  بالأمن  وشعوره  الفرد  إحساس  بدافع  وذلك  لآخر، 

ق تجاة آخر فيمتنع عن الإفصاح ، وكذلك يختلف مقدار المعلومات التي يفصح  بالخوف والقل
فالمعلومات  للمعلومات،  المستقبل  بالفرد  علاقته  لمدى  تبعا  والكيف  الكم  حيث  من  الفرد  عنها 
التى يفصح عنها   المعلومات  تختلف كما وكيفا عن  العائلة  أفراد  الفرد لأحد  التي يفصح عنها 
العلاقات  تكوين  في  الرغبة  منها:  عدة  لأسباب  الذات  عن  للإفصاح  الفرد  ويلجأ  للأصدقاء، 
على   يقع  الذي  الكبت  من  التخفيف  في  منه  رغبة  وأخيرا   ، العلاقات  تلك  وتوثيق   ، الآخرين 
النفس البشرية من الكتمان المستمر، فيشعر بالرغبة في الإفصاح من أجل التنفيس عن النفس  

تمان الذي دائما يصاحبه الاضطراب النفسي ، لذلك نجد أن من الضغوط المتعرضة لها من الك
الحياة   نحو  التوجه  على  الإنسان  تساعد  التي  الضروريات  من  يعتبر  الذات  عن  الإفصاح 

 (. 2013ومجابهة كل الصعاب التي قد تقابله )إسهام أبوبكر، 
الإفصدداح عددن الددذات هددو فعددل نددابع عددن الشددعور، والددذي يعنددي الكشددف عددن مزيددد مددن ويعددد      

المثددال لا الحصددر الأفكددار،  المعلومددات حددول الددذات للآخددرين. وقددد يشددمل هددذا الأمددر علددى سددبيل
والفشدل والنجداح، والمخداوف والأحدلام، وكدذلك الأمدور التدي ،  والأهدداف    ،  والمشاعر، والتطلعات 
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بدل عنددما نقاعدادة يحبها الإنسان والأمور التي يكرهها وما يفضله. ويحدث الإفصاح عدن الدذات 
وكلمدا تعرفندا إلدى  ،بينما نبندي علاقتندا مدع النداس ونطورهدا، شخصا ما للمرة الأولى ويستمر معنا

وإذا لددددم يرحدددب أحددددد  ،بعضدددنا الدددبعض أكثددددر، أفصدددحنا عدددن المزيددددد مدددن المعلومددددات عدددن أنفسدددنا
الأشخاص في الاستمرار في الإفصاح عدن المعلومدات عدن ذاتده، فمدن حدق الأشدخاص الآخدرين 

، النملدةإذن أن يتوقفوا بدورهم عدن كشدف المزيدد مدن المعلومدات عدن ذواتهدم كدذلك )عبدد الدرحمن 
201٦.)  

 :مشكلة البحث
لنا الحاجة إلى مقياس        تناولت الإفصاح عن الذات تتضح  بمراجعة بعض الأدبيات التي 

الجامعية   المرحلة  طلاب  لدى  الذات  عن  الإفصاح  الإ،  لتقدير  يمثل  الذات حيث  عن  فصاح 
كما    ،فضل للفرد عن ذاتهأتحقيق فهم    فييساهم  فهو    ،يجب تناوله بالبحث والدراسة  اهام   ار متغي 

ويختلف الأفراد في مقدار ما    ،سري وبالترابط الأ،  يجابي للذات يجابيا بالتقدير الإإتبين ارتباطه  
 من معلوماتهم الشخصية للآخرين.  عنهيفصحون 

أن التجارب السلبية مع الآخرين يمكن أن  ومن الواضح    ،معقد فالإفصاح عن الذات مفهوم       
تقودنا إلى الشعور بأن إطلاع الآخرين على أفكارنا ورغباتنا هو أمر محفوف بالمخاطر بشكل  

فإن الإفصاح عن الذات أداة مهمة تستخدم لمساعدة  كبير وحير مريح. وعلى الجانب الآخر،  
لى الأصدقاء الذين يعززون قيمنا التي نؤمن  فإننا نشتاق دائما إالفرد للتعرف على أفراد جدد،  

كما أن علاقتنا مع الآخرين يمكنها أن تحول أساليب    ،بها، ونستمتع بشعور التقارب مع الآخرين
 .(Derlega et al., 1993) .حياتنا بطرق إيجابية كثيرة

 ، أهميدة معرفدة الفدرد لمدستوى إفدصاح الدذات لديهعلى     Detterich et al.,(2003)  أكد و      
وأن لكدل فدرد مددستوى مختلفداً من الحاجة للحميمية، فبعض الأشخاص يدشعرون بالارتياح   خاصة

يشعر وبعدضهم  الشخصية  خبراتهم  عن  يتحدثون  المستوى   عندما  على  مؤشر  وهذا  بالتوتر، 
يؤدي  ن انخفاض مستوى إفصاح الذات قد  أالمتدني من الألفة والمودة بين الفرد والآخرين، كما  

  وأن يشعر بالعزلة وعدم مشاركة الآخرين. إلى أن يكره الفرد نفسه
قد يحتاج بعض طلاب الجامعة إلى الإفصاح عن ذواتهم بشكل ملائم من خلال لذلك  

مشاركتهم لمعلوماتهم الشخصية وأسرارهم المتعلقة بجوانب حياتهم المختلفة مع فرد آخر أو أكثر  
الإ وتجنب  ثقة،  نتيجة محل  وذلك  ؛  فيها  والعمل،   فراط  الأسرة  بين  معاناتهم  مجالات  تعدد 
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والجامعة والمجتمع، واحتياجاتهم للتنفيس عن انفعالاتهم ورغباتهم ومصادر تلك المعاناة والتعبير  
بشكل  ذاته  عن  الإفصاح  على  الفرد  قدرة  تؤدي  وقد  النفسي.  الاستقرار  لحالة  للوصول  عنها 

لحقوقه  إلى  ملائم   مدركًا  يكون  لدى  أن  عنها  والدفاع  بها،  البوح  على  وقادرًا  واحتياجاته، 
مقربين   وأصدقاء   ، آباء  من  مساعدته  يملكون  الذين  المؤثرين  أحمد، )الأشخاص  جيهان 

۲۰۱۹) . 
ماهي العبارات التي يمكن من خلالها قياس  في السؤال التالي:    يالحال  بحث تتلخص مشكلة ال

عدة تساؤلات   يويتفرع من هذا التساؤل الرئيس مستوى الإفصاح عن الذات لدى طلاب الجامعة؟
 :يفرعية كالتال 

 لدى طلاب الجامعة بالصدق؟  الإفصاح عن الذات هل يتمتع مقياس -1
 لدى طلاب الجامعة بالثبات؟  الإفصاح عن الذات هل يتمتع مقياس -2
 ؟ يلدى طلاب الجامعة بالاتساق الداخل الإفصاح عن الذات هل يتمتع مقياس -3

 :ثهدف البح
يتمثل الهدف الرئيسي للبحث في بناء مقياس الإفصاح عن الذات لدى طلاب الجامعة، 

 والتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس من صدق وثبات واتساق داخلي. 
 :أهمية البحث

فدي تزويدد  ا البحث سهم هذ يعلى أهمية نظرية وأهمية تطبيقية، حيث   بحث تنطوي أهمية ال
، بالإضددافة الإفصدداح عددن الددذات ل متغيددر المكتبددة العربيددة السدديكولوجية وإثرائهددا بإطددار نظددري حددو 

لأداة قيدداس يمكددن مددن خلالهددا إفددادة البدداحثين فددي هددذا المجددال لمزيددد مددن الدراسددات ذات العلاقددة 
 .بالإفصاح عن الذات 

 : بحث الإجرائيةمصطلحات ال ـ
التالي:  البحث تبنى  ي الإجرائي  المصطلح  الذات    الحالي  عن   Self-disclosure الإفصاح 

قدرة الفرد على التعبير عما    بأنه:  الإفصاح عن الذات   ويعرفوأيضا الخصائص السيكومترية ،  
 ، للآخرين  لكشفها  والدقة  والعمق  الكافي  بالكم  تتميز  معلومات  من  منه  طواعية  بداخله  يدور 
ليكون واضحا ومفهوما لهم حتى يتمكنوا من التفاعل معه بصورة مناسبة ، ويقاس بالدرجة التي  

  يحصل عليها الطالب على المقياس المعد لذلك.
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 :البحث  محددات
في:    ىالحال  بحث لل تتمثل  ال  :موضوعية  محدداتمحددات  متغير  به   بحث والمقصود 

من  الثاني  أثناء الفصل الدراسي    بحث تم تطبيق ال  :زمنية  محددات.  الإفصاح عن الذات وهو:  
( الجامعي  لل  : مكانية  تمحددا  (.2023  -2022العام  الإجرائي  الجزء  تطبيق   يف  بحث تم 

  وتتمثل في:: منهجيــة  محددات جامعة بنها.
 .المنهج الوصفي الحالي: البحث . المنهج المستخدم في 1
 .(110873جميع طلاب جامعة بنها والبالغ عددهم ) . مجتددددمع الدددددراسة الأصدددددددلي:2 

 ( طالبًا 270عينة عشوائية من طلاب جامعة بنها بلغت )  :بحث المشدددددداركون فددددددي الددد.  3
)تخصصات  كليات بجامعة بنها بواقع أربع كليات    ىتم اختيارهم بشكل عشوائي من ثمان وطالبة  
بمتوسط  عامًا    22إلى    18تتراوح أعمارهم ما بين    )تخصصات نظرية(،وأربع كليات    عملية(

 .(1,153) ( عامًا، وانحراف معياري قدره19,970عمري )
 : للبحث   الإطار النظري 

أحد المفاهيم النفسية الحديثة التي ظهرت خلال الثلاثة عقود هو  الإفصاح عن الذات  
المهت  تناولها  والتي  وأفكاره    مون الأخيرة،  مشاعره  عن  الفرد  بكشف  لارتباطه  نظراً  النفس  بعلم 

مفهوم الإفصاح عن    قد لقيم. و واتجاهاته، بشكل مقصود للآخرين ليصبح واضحاً ومعروفاً له
يرا من الباحثين في مجال علم النفس لكونه يمثل دور الوسيط النفسي لتوافق بالذات اهتماما ك 

مدن   لده  لمدا  السوية  الشخصية  لتقييم  محكدا  ويعد  النفسية،  وصحتهم  تنمية    دور الأفراد  في 
اح الفرد وتعبيره عن  المهارات الاجتماعية وتطويرها، وتحسين علاقات الفرد مع الآخرين، فإفص

تقوية هذه   التفاعلية مما يؤدي إلى  ذاته يسهم في تحقيق فهم متبادل بين الأفراد في العلاقات 
 التفاعلات الاجتماعية، والعلاقات البينية بين الأفراد. 

من    يمكن تفسير مفهوم الإفصاح عن الذات أنه     Neibrzydowski (1996)واعتبر  
انساني   اعتبارهمنظور  خلال  وصفا   من  الذات  عن  الكشف  علاقات  فيه  تتمثل  جوهريا  مسارا 

ويرتبط    ،ويحوزون على العلاقات الانسانيه ذات المعنى  وإبداءا وتقييما، وينمو الأفراد من خلاله
بالحديث الإ الذات  واضحا للآ عن فصاح عن  الفرد  خرين بشكل يساعدهم  الذات بحيث يصبح 

تفردهعلى رؤي يفصفالأ  ،كانسان  ة  كما  وحيرها،  حون عن الاهتمامات والميول والمهن  شخاص 
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المتعلقأ الموضوعات  عن  يفصحون  عن  والعلاقات    ة بالشخصي  ةنهم  ويكشفون  بينهم،  فيما 
 .الأهداف والنجاحات والمخاوف والأحلام وحتى عن ذلك الذي يكرهونه فى هذه الحياة 

الأي     الى  الوصول  فى  للغاية  مهم  بناء  حجر  الذات  عن  الإفصاح  والحميمية  عد    مع لفة 
الذات   ،الآخرين عن  الإفصاح  بدون  والحميمية  الألفة  تلك  تحقيق  يمكن  لا  أنه  أن    ،إذ  ونتوقع 

علاقاتنا    فىويمكن تحليله    ،أن يتم بالدرجة المناسبةو   ،  يكون الإفصاح عن الذات أمرا متبادلا
وهذا ما يقودنا   ،ذاته  ت العائدة على الفرد المفصح عنآه بالتكاليف والمكافيمع أساس ما نسم

جابات للأسئلة مثل ما نوع المعلومات التي يفصح عنها الشخص ؟ وما  للبحث عن بعض الإ 
الإ لدور  الوصول  في  فسرت    ةمقبول  درجةفصاح  التي  النظريات  وما  ؟  النفسية  الصحة  من 

 الذات ؟  الإفصاح عن
التعرف على    لىإهدفت    التى    (singh & Gnannselvam (2018دراسة  وقد أوضحت       

الصف  خارج  الطلاب  مع  التواصل  و  المحتملين  للمعلمين  الذات  عن  الافصاح  بين  العلاقة 
  ا ( طالب   1٤٤)على عينة من طلاب السنة الأولى بالجامعة كان قوامها    ، والتى أجريت الدراسي

المحتملين    -اجامعي  المعلمين  بين  والتواصل  الذات  عن  الافصاح  بين  ايجابية  علاقة  وجود 
الدراس الصف  خارج  وهووالطلاب  نوع  ي،  يخلق  الذى  الأ  االأمر  تدعم  و فة  لمن  التي  المحبة 

 عملية التعلم وتحسن من مستوى الطلاب وتزيد من تقدير الطلاب واحترامهم للمعلمين.
المهنية للأشخاص ولا توجد مستقلة عن بعضها  العامة و الحياة  ترتبط بالحياة الشخصية   ولأن

أو آخر ، عن    آنتفاصيل معينة عن أنفسهم في  ينقل  الجميع    ، ولأنالبعض في العالم الحقيقي
  Gordon,(2022)، فإن للإفصاح عن الذات خمسة محددات ذكرها  قصد أو عن حير قصد 

   تتمثل فيما يلي:
عادة ما تتم مشاركة المعلومات الشخصية  ، و خطوات الإفصاح عن الذات بطيئة الإيقاع -

تشارك معلومات حير نفمن المرجح أن دينا ثقة فيهم، وعندئذ  نعرفهم منذ فترة ولمع من 
 مقصودة.

 .الإفصاح عن الذات من المعلومات حير الشخصية إلى المعلومات الحميمة نتقلي -
 تم من جانب فمن المتوقع مشاركة الجانب الآخر. إذا ، و الإفصاح عن الذات متبادل -
الإطار المرجعي يمكن    وذلك لأن،  يتضمن الإفصاح عن الذات مستوى من المخاطرة    -

 يمكن أن يؤدي أيضًا إلى نتائج إيجابية.  لكنه هذه الحالات ،  بعض في  اأن يكون مربك
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على التخلص من الانفعالات والرغبات المكبوتة والتعبير   الإفصاح عن الذات يساعد  و 
يصل    ،عنها النفسيالفرد  وبذلك  الاستقرار  حالة  الذهن  إلى  خلال  ،وصفاء  من  يقوم  ها  حيث 

عن ب للألفة   الكشف  للوصول  المجتمع  أفراد  من  حيره  دون  لفرد  الشخصية  المعلومات  بعض 
ذ لا إ  ،شخاص فهو بذلك يعكس طبيعة العلاقة التبادلية بين الأ  ،خرينبالآ  هوالحميمية في علاقات

الأ من  العالية  الدرجة  تلك  تحقيق  بدونهيمكن  الغالب    ،لفة  الذات  الإيكون  وفي  عن  فصاح 
فكلما ازدادت ثقتنا في شخص ما كلما ازداد مقدار مانفصح به    ،ةمتبادلا و يتم بالدرجة المناسب

 . ((Saeinia, 2015من الكبت والشعور بالحزن والوحدة  له، كما أنه حماية لناعن ذواتنا 
أن الإفصاح عن الذات كلما كان مرتفعا فهو  إلى  (  ۲۰۱۳دراسة إسهام أبوبكر )    أشارت و     

الطلاب   النفسييقي  الاحتراب  وأيضا    من  الوحدة،  إلى  والميل  العزلة  من  دراسة ويقلل    كشفت 
وجود علاقة ارتباطية دالة سالبة بين الافصاح عن    عن(  201٤  )الكريم جرادات   و  خالد العمري 

 طالبا وطالبة. 8٦9جامعة اليرموك بلغت طلاب الشعور بالوحدة لدى عينة من و الذات 
 العوامل التي ترتبط بفاعلية الإفصاح عن الذات :  

مع المعلومات التي يتم مشاركتها    إزاءن عمق الإفصاح عن الذات هو مستوى الألفة  إ
الجنسي،    الأخذ  المرء أو توجهه  المعلومات الأكثر خصوصية مثل أسوأ مخاوف  في الاعتبار 

المثال سبيل  )على  ضحلة  تكون   أن  يمكن  التي  الشاذة  المعلومات  أخرى  جهة  "أحب   :من 
عدد الموضوعات أو المجالات المختلفة التي يتم    فىالاتساع    هذا إلى جانب   ،طعام الصيني"(ال

 (. 2012الكشف عنها) رمضان عبد اللطيف،
الإفصاح    وقد يكون الإفصاح عن الذات متضمنا حقائق ثابتة عن الذات، وهناك أيضا

أو   المرء  مواقف  عن  ال  ئهراآالتقييمي  بعض  الأأ  قضاياتجاه  الإ  ،حداث و  العاطفي  أما  فصاح 
مرتبطف المزاجية  ايكون  والحالات  الموضوعي  الإ  وهناك  ،بالعواطف  على  الذى  فصاح  يشتمل 

 & Altman )مثل الانتماء السياسي والحياة الجنسية.    ضوعات أكبر أهميةمناقشات حول مو 
Taylor,1977)  

  والذى يتضمن   ومنها تعزيز الذات   فصاح عن الذات لإا المفاهيم المرتبطة بوهناك بعض  
و  التعزيز  إتحفيز  على  بالتركيز  الصحيح  السلوك  وفق  والمقاومة  المجاهدة  على  الذات  ثابة 
نماط أكثر تأثيرا في استراتيجية التحكم الذاتي باختلاف  وتعد مرحلة التعزيز المرحلة الأ  ،الداخلي

الداخلي   والمعنوي  المادي  كشفت   ،الخارجيو التعزيز  الشناوي   وقد  سليمان  عن  2017)دراسة   )
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طلاب  بين الإفصاح عن الذات وتعزيز الذات لدى عينة من    إيجابيةوجود علاقة ارتباطية دالة  
( قوامها  الإسلامية  سعود  بن  محمد  الإمام  دالة  ٤00جامعة  العلاقة  كانت  حين  في  طالبة،   )

 .سالبة بينه وبين الاكتئاب و 
سماه دافعية  أ  ، والذىاسلوخير في هرم الحاجات عند مالمستوى الأ  ويمثل تحقيق الذات 

النقص  دافعية  مقابل  في  النقص   ،النمو  حاجات  مقابل  الكينونة  تحقيق    ،وحاجات  سماه  كما 
الذات الذات  تحقيق  ويعكس  الجسمي    ،  التوازن  حاجات  ضمن  لاتدخل  التي  الحاجات  تلك 

بهاو الداخلي   نشعر  أن  بمجرد  تستمر  قوةأوكلما    ،التي  ازدادت  بالرغبة   ،شبعناها  متعلقة  فهي 
كاملا    المرء، وأن يكون كل مايستطيعه  فى نطاق  مر  وبأن يكون الأ  ،ة لتفعيل الامكانيات الدائم

   (.2003ق الذات)علاء الدين كفافي، يتحق يحدث من ثم و  ،مكانقدر الإ
)و  دراسة  بين   Harman, et al,.2005)أوضحت  ذاته   العلاقة  عن  الفرد  إفصاح 

واو  الذات،  وفعالية  بالذات،  على  الثقة  تساعد  المرتفعة  الذات  فعالية  وأن  الاجتماعية،  لمهارات 
بمعنى أن الإفصاح عن الذات    ،أن العلاقة بين المتغيرين علاقة تبادليةو   ، الإفصاح عن الذات 

 جودة الحياة وزيادة فعالية الذات. سواء شفهيا أو كتابيا له فوائد متعددة منها تحسين 
ومنها العوامل   ،عديد من العواملعلى  يتوقف مستوى الإفصاح عن الذات لدى الفرد  و 

الثقة بالنفس وتقدير الذات، كما يرتبط و الثقافية والمهارات الشخصية ومدي ثقة الفرد بالآخرين ،  
 العوامل الأخرى ومنها :   بعض فصاح الفعال بالإ
مات  مة المعلو ءمدى ملا  ةيجب على الفرد مراعا، و فصاحاختيار الفرد للموقف الملائم للإ  -  ۱

مة الموقف والمكان و طبيعة الصلة مع هذا  ءو مدى ملا  ،التي يبوح بها مع حيره من الأفراد 
 الفرد. 

حيث يتناسب الإفصاح عن الذات تناسباً طردياً    ،تدرج الإفصاح وفقا لمدى تطور العلاقة  -2
 .(( Omarzu, 2000ل يبدأ محدوداً ثم يتجه نحو التفصيفمع مدي تطور العلاقة،  

ا  -3 الآخرين  الإفصاح  ومشاركة  والعطاء  الأخذ  بعملية  الذات  عن  الإفصاح  يرتبط   : لمتبادل 
خاصةتبادل   إلي    ؛معلومات  يؤدي  عن  مما  الطرفين.الكشف  كلا  من  عميقة   معلومات 

(Seiler, Beal, Shaw 2005). 
الانسانية ٤ العلاقات  تعزيز  على  الذات  عن  الافصاح  يعمل   : الاجتماعية  العلاقات  تنمية   _  

من خلال التكرار ومدى عمق المعلومات التي يبوح الفرد بها وما تحظى به من  وتقويتها وذلك  
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الفرد  المفصحون    خصوصية لدى  بين الأشخاص  والترابط والمساندة  يترتب عليها الأخوة  حيث 
 .  لبعضهم البعض 

دراسةوقد  الذات     Liu & Min(2016)  أوضحت  عن  بالمساندة   وعلاقتهالإفصاح 
والمتلقاة   المدركة  وقد  الاجتماعية  الجنسين،  من  الجامعة  طلاب  لدى  والأصدقاء  الأسرة  من 

توصلت الدراسة إلى نتائج تشير إلى  و   ،( طالباً وطالبة جامعيين ٤82تكونت عينة الدراسة من )
ارتباط الإفصاح عن الذات إيجابياً بالمساندة الاجتماعية المدركة والمتلقاة من الآخرين لدى أفراد 

 ة من طلبة الجامعة من الجنسين.العين
قد يكون من الشائع الرأى الذى يذهب  ة ؟  أ م المر أكثر الرجل  أمن يفصح عن ذاته    _ النوع :5

نتائج عن عدم وجود فروق في  السفرت إلى أن المرأة أكثر إفصاحا عن الذات من الرجل، ولكن أ
فقد جاءت نتائج الدراسات لتكشف عن عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين    ،الإفصاح عن الذات 
ا درجات  مثل متوسطات  الذات  الافصاح عن  مقياس  الإناث على  درجات  ومتوسطات  لذكور، 

   ((Sparrevohn & Rapee, (2009      دراسة ،   Ashmore & bank,( 2001)وكذلك 
( التي أكدت على تساوي الذكور والإناث  2010  )(، محمد إبراهيم  2012(دراسة  رائد إدريس

 وى الافصاح عن الذات. في مست
خر ينتج عنه رغبة  آفصاح عن الذات لفرد  لإفا،  فصاح عن الذات بالحب يرتبط الإ:  _ الحب ٦

الآالأ صحيحأفصاح  الإ  فى   ني خر فراد  والعكس  ذواتهم  عن  أن  يضا  كما  فرد ،  حب  في  الوقوع 
ننا نحب من  أ   Collins & Miller, (1994 )  ، وقد ذكرينتج عنه افصاح ذاتي بشكل فردي

 & Sprecher,.  (200٤  )  راسةوأثبتت د   ،همكثر لمن نحبأننا نفصح  أو   ،عن ذواتهميفصحون  
Hendrick, بين علاقة  هناك  الذات    أن  عن  وارتباطها  و الإفصاح  الشخصية  العلاقات 

النتائجو بخصائص الأفراد و علاقاتهم،   إيجابيا مع    أشارت  الذات يرتبط  إلى أن الإفصاح عن 
 .أيضا بالشعور بالحب إيجابيا ، ويرتبط الطرفينلدى  احترام الذات والعلاقةالشعور بالمسئولية و 

نحو   على  شخصية  معلومات  عن  كشف  هو  الذات  عن  الإفصاح  أن  نجد  سبق  مما 
يتسم بالعمق، ويختلف من حيث مداه وقدره واتساعه، ويكون عاطفيا وموضوعيا، كما قد يكون 

 وافيا أو قد يكون تقييميا. 
 :وظائف الإفصاح عن الذات

 للإفصاح عن الذات وظائف تتمثل فيما يلى: 
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المعاناة    Expressionالتعبير: -1 عن  الإفصاح  عقب  النفس  عن  التخفيف  بغرض 
 الشخصية ومشقة الحياة . 

يقدم الفرد صورة واضحة   Clarificationالتوضيح   -2 : فمن خلال الإفصاح عن الذات 
 عن نفسه للآخرين ، مما يجعله مفهوما لهم . 

: ويحدث ذلك عندما يأتي إفصاح الآخرين  Social validationديق الاجتماعي  التص -3
 عن أنفسهم مؤيدا لما أفصح عنه الفرد من آراء واتجاهات.

: حيث إفصاح الفرد Development of relationshipsتنمية العلاقات الاجتماعية   -٤
تقوى   الإفصاح  تبادل  خلال  ومن  الآخرين،  جانب  من  الإفصاح  يستثير  ذاته  عن 

 العلاقات الشخصية بين الطرفين.
: من خلال الإفصاح عن الذات يعبر الفرد عن    Social controlالضبط الاجتماعي   -5

حاجاته وقيمه ومعتقداته والحدود الشخصية التي لا يسمح للآخرين بتجاوزها في علاقته 
 معهم.

 تعزيز وعي الفرد واستبصاره بذاته وتحسين نواتج التعلم   -٦
 فصاح عن الذات بمفهوم الذات الإيجابي . يرتبط الإ   -7
 تنمية التعاطف والألفة والتقبل بين الأفراد    -8
 کشف الفرد عن مشكلاته ومعاناته والظروف الضاحطة التي يتعرض لها.   -۹

الفرد  10 تطوير  على  تساعد  راجعة  تغذية  وتوفير  الاجتماعية  العلاقات  وتشكيل  تنمية   _
 علاقاته وتحسينها. 

للإو       يكون  أن  المحددةيمكن  الفوائد  من  عدد  الذات  عن  أنهفصاح  منها  لدعم  وسيلة    ، 
الأفكار   الغرباء  مشاركة  عند  بالإنزعاج  الشعور  تقليل  فى  يسهم  وأنه  الثقة،  وتنمية  العلاقات 

،  تقليل هذا الشعور المزعجوالمشاعر والتجارب، والإفصاح عنها لأشخاص محددين يسهم فى  
يدعم تبادل التعاطف والشعور بأن الفرد ليس وحده فى نضاله، بل  كما أن الإفصاح عن الذات  

فى   الانسانى  بالطابع  إحتفاء  القول  مجمل  فى  وهو  مقدرة،  وخبراته  مشاعره  إن 
 (.William & Mary,2022العلاقات)

للإ     أن  الرحم  الفرد  وعلى  يسعى  التي  الوظائف  من  العديد  الذات  عن  تحقيقها  إ فصاح  لى 
ساءة إو أفراط فيه  إلا أن الإ  ،وء وراحة البال والنفسية السويةد لنضج والهى مرحلة من اإلللوصول  
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  أن   تجنب الآخرين له أو عدم تقبلهم أو حتى تجاهلهم له، كماممارسته قد يؤثر سلبا ويؤدي إلى  
الذات  فلإل عن  والقلق و إيجابية،    تأثيرات صاح  والتوتر،  الحزن،  مشاعر  خفض  في  لدوره  ذلك 

للخب الفرد،  المصاحبة  يواجهها  التي  والمؤلمة  السلبية  الحياتية  للفرد  رات  تضمن  عملية  فهى 
ذاته، عن  العلاقات   التعبير  وتنمية  الاجتماعي،  والضبط  الاجتماعي،  والصدق  والتوضيح، 

)محمود أمان،  وهي مصدر هام للدعم النفسي والصحة والمساندة الاجتماعية النفسية  الاجتماعية
2013.) 

 معوقات الإفصاح عن الذات :
 تمثل بعض العوامل معوقات للإفصاح عن الذات ومنها: 

،  خوف الفرد من الكشف عن معلومات تنم عن عيوبه للآخرين أو جوانب قصور شخصية   -۱
 معلومات ترتبط بمهاراته أو قدراته وإمكاناته. حتى أو 

م والهجوم خرين علي نقاط الضعف مما قد يعرض الفرد للو الخوف من النقد واطلاع الآ  -  ۲
 (.  Rimne,2016والنقد أحيانا من قبل الآخرين )

الشخصية  -3  بضعف  ترتبط  الذات  عن  الإفصاح  عملية  بأن  الفرد  لأحد  يتيح  فلا    ،اعتقاد 
الإطلاع على جوانب الضعف ولاسيما لدي المراهقين، حيث يعتبرون أن الإفصاح عن الذات  

 الرجوع للآخرين. دون ، لذلك فهم يميلون إلي اتخاذ القرارات من شأنهمفيه انتقاص 
الخوف من الفقد : حيث يخشى الفرد البوح بأسراره أحياناً حتى لا يتعرض لإثارة حضب    -  ٤

 . (Levi, 2017)خرين وابتعادهم عنه الآ
وعدم    زائد،  حد  إلى  المعلومات  من  الكثير  مشاركة  الذات  عن  الإفصاح  مخاطر  ومن 

عد  أو  للأفراد،  القيمى  النسق  ملامح مراعاة  طمس  يحدث  أحيانا  ثم  المتوقع،  الاهتمام  إبداء  م 
 Sprecher,.  (200٤  )  راسة(. وأثبتت د William &Mary,2022حدود العلاقات بين الأفراد)

& Hendrick, بين علاقة  هناك  الذات    أن  عن  وارتباطها  و الإفصاح  الشخصية  العلاقات 
النتائجو بخصائص الأفراد و علاقاتهم،   إيجابيا مع  إلى أن الإفصاح عن    أشارت  الذات يرتبط 

 .أيضا بالشعور بالحب إيجابيا ، ويرتبط الطرفينالشعور بالمسئولية واحترام الذات والعلاقة لدى 
 :  تالنظريات المفسرة للإفصاح عن الذا 
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وتشير   الذات،  عن  الإفصاح  بتفسير مفهوم  النفس  النظريات فى مجال علم  بعض  اهتمت 
النف سية إلى أنه لا توجد نظرية نفسية محددة لتفسير عملية الإفصاح عن  الأدبيات والنظريات 

 الذات إلا أنه يمكن تفسيره من خلال الاستناد إلى بعض النظريات ومنها: 
نظرية التحليل النفسى: يمكن تفسير الإفصاح عن الذات من خلال مفاهيم فرويد، والتى  -

تضمنت مفهوم التداعى الحر الذى يهدف الى كشف المريض عن ذاته، حيث يصبح  
أكثر وعياً واستبصاراً بمشكلاته النفسية، وقد عبر فرويد عن ذلك من خلال مصطلحات 

المقاو  أو  الكبت  أو  كالقمع  عن عديدة  للإفصاح  المرضى  ومقاومة  رفض  ليفسر    مة 
محتويات عقلية، وبذلك نجد أن نظرية التحليل النفسى تفسر الإفصاح على أنه تعبير 
ثم   ومن  الشعور،  حيز  الى  اللاشعور  حيز  من  ونقلها  المكبوتة  والمشاعر  الأفكار  عن 

 (. (Derlega,etal.,1993 معها يمكن تحليلها وتفكيكها والتعامل
النظرية   - الذات فى ضوء هذه  نظرية الاختراق الاجتماعي: يمكن تفسير الإفصاح عن 

وذلك حينما يتعرف الأشخاص ببعضهم وينخرطون فى الإفصاح، وتستمر تلك العملية  
فى التطور من حيث العمق والاتساع؛ مما يؤثر فى تطور العلاقة ويشير العمق إلى 
حساسية المعلومات وخصوصيتها، ويشير الاتساع الى مجموعة المعلومات التى تمت 

ويؤدى الإفصاح إلى اختراق الطبقات الشخصية وما يرتبط بها من معلومات مناقشتها،  
 بصورة تدريجية لصالح العلاقات الاجتماعية الانسانية. 

وتفترض نظرية الاختراق الاجتماعي فرضين أساسيين :   

لفة ول : عملية الاختراق الاجتماعى عملية منظمة مرحلية تدريجية من الألفرض الأا
فصاح عن الذات من مستوى السيرة الإ فيلفة العميقة وذلك بالتدريج لى الأإالسطحية 

، ومستوى السيرة فكارراء والألى مستويات أعمق مثل العواطف والمشاعر والآإالذاتية 
الذاتية تتمثل في المعلومات المكشوفة للجميع ، أما المستويات الأعمق تتمثل في  

. المعلومات الخفية الذاتية  

: الثاني  على    الفرض  تعتمد  الاجتماعي  الاختراق  محاولة عملية  على  الناس  قدرة 
الاجتماعية العلاقات  في  مكاسب  أكبر  على  وعن    ،الحصول  الذات  عن  كالرضا 

و الآ بالاجتماعية  كذلك  خرين  العلاقات  في  بالمشاركة  أيضا  لذلك  التمتع  الناس  يسعى 
.لى التقليل من الحرج والصراع والجهد الذي يبذله الفرد في تكوين العلاقات إ  
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ن المحبة تقود أعلى عملية التكلفة ) الفائدة ( بمعنى  ي  وتستند نظرية الاختراق الاجتماع 
يجب أن  ولكن  ،الى المحبة لديه القدرة على أن يؤديفصاح عن الذات وكذلك الإ ،فصاحلى الإإ

وهذه تكلفة   ،ومعرضا للنقد   أكثر حساسيةفصاح عن الذات يجعل الفرد  ن الإأ في الحسبان    نأخذ 
ن  أ وعملية الاختراق الاجتماعى يجب    ،فصاح الذاتي يجب أن تحسب عند أخذ القرار بعملية الإ

   . (Wright Paul (1994,مدى.  يلى أإو  فصاح ولمنفيها مقدار الإ ايكون محدد 

فصاح يولد الإفصاح وهذا الإ: وتقوم تلك النظرية على أن  النظرية التبادلية ونظرية المقايضة  
الإفصاح في عملية الإفصاح عن    اطرف  يستمرعندما    متزايدة متناميةيعنى أن الإفصاح عملية  

يعتب ف  رالذات  الأول  المبدأ  هو  الذات الإ  ي هذا  عن  في  إحيث    ،فصاح  يدخل  حينما  الفرد  ن 
الإ فعملية  برغبة  يشعر  فإنه  الذات  عن  وفصاح  استمرارية  عن   ي  والكشف  الحديث  مواصلة 

المعلومات  من  المستقبل  المزيد  يقابإحيث    ،للشخص  الإفصاح  مثلهلن  إفصاح  الطرف   ه  من 
 . الآخر بنفس القدر كما وكيفا تقريبا وهو ما يتماشى مع مبدأ النظرية التبادلية

عل  المقايضة  نظرية  حيث  ى  وتعتمد  النمذجة  ومشاعره  إ عملية  أفكاره  عن  يفصح  الفرد  ن 
النية    اجدير   اشخص    ومشكلاته حينما يجد الشخص المستقبل لعملية الإفصاح بالثقة وأنه لديه 

  ، فصاح عن الذات بالمثل وبنفس الدرجة تقريبا نه أيضا سوف يبادله عملية الإأو   ،الحسنة تجاهه
نه لا يبادله عملية  أ  ذا شعر الفرد بالقلق وسوء نية المستقبل أوإوينخفض الإفصاح عن الذات  

 (Omarzu,2000)با فصاح بنفس القدر من المعلومات كما وكيفا تقريالإ
 

والدراس النظرى  الإطار  من  عرضه  تم  ما  على  فروض بناءً  الباحثة  صاحت  السابقة،  ات 
 : يكالتال البحث 

 ؟ لدى طلاب الجامعة بالصدق الإفصاح عن الذات يتمتع مقياس -1
 ؟ لدى طلاب الجامعة بالثبات  مقياس الإفصاح عن الذات يتمتع -2
 ي؟ لدى طلاب الجامعة بالاتساق الداخل الإفصاح عن الذات يتمتع مقياس -3

 

 الطريقة والإجراءات 
  لإعداد هذا المقياس تم اتباع الخطوات التالية: تم الاطلاع علدى الأطدر النظريدة العربيدة

، الاطددلاع الإفصدداح عددن الددذات والدراسددات الأجنبيددة التددي تددوفرت للباحثددة والتددي تناولددت 
بوجدده عددام،  الإفصدداح عددن الددذات  علددى بعددض المقدداييس العربيددة والأجنبيددة التددي تناولددت 
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 ( (Bone. Griffin, 2017وتلدك التدي تناولتده لددى طدلاب الجامعدة، ومنهدا: مقيداس 

) أحمدد خليفدة (  (Leung, 2002،ومقياس  (Kahleen,S .et al . 2018)ومقيداس 
 (.2019(، )جيهان أحمد ، 2021، 

مددن خددلال الاطددلاع علددى الإطددار النظددري، والمقدداييس السددابقة، تددم تحديددد التعريددف الإجرائددي 
للإفصداح عدن الددذات، حيدث يبقصددد بده: " قدددرة الفدرد علدى التعبيددر عمدا يدددور بداخلده طواعيددة 
منددده مدددن معلومدددات تتميدددز بدددالكم الكدددافي والعمدددق والدقدددة لكشدددفها للآخدددرين ، ليكدددون واضدددحا 

ل ومفهومددا لهددم حتددى يتمكنددوا مددن التفاعددل معدده بصددورة مناسددبة ، ويقدداس بالدرجددة التددي يحصدد
 ". عليها الطالب على المقياس المعد لذلك 

بعد ذلك تم صياحة العبارات بشكل واضح ومفهوم؛ بحيث تبمكن أفراد العينة من فهم ما 
تعنيدده العبددارة، ثددم وضددعت ثلاثددة بدددائل لكددل عبددارة مددن العبددارات؛ بحيددث يسددتجيب أفددراد 
العينة عنها بددددد) دائما ، أحيانا، نادرا (، حيث تأخذ الاستجابة ) دائما( فدي العبدارة ثدلاث 
درجات، في حين تأخذ الاستجابة بددد) أحياندا( درجتدان، وأخيدرا تأخدذ الاسدتجابة بددد) ندادرا( 
درجة، ثم تم إعداد الصورة الأولية لمقياس الافصاح عن الذات، حيث بلدغ عددد عبدارات 

 ( عبارة.35المقياس في صورته الأولية: )
 لإفصاح عن الذات:الخصائص السيكومترية لمقياس ا

 أولا: صدق المقياس: 
 صدق المحكمين: -

ا مدن أسداتذة الصدحة النفسدية وعلدم     تم عرض المقياس في صدورته الأوليدة علدى أحدد عشدر محكمدً
المقيداس    عبدارات ، ومددى صدلاحية  بحدث النفس؛ للحكم على المقياس، وعلى مددى مناسدبته لعيندة ال 

ويلخــص الجــدوت ااتــي النســ   للتطبيددق، والحكددم علددى دقددة الصددياحة، واقتددراح التعددديلات اللازمددة،  
      المئوية لاتفاق السادة المحكمين: 

 ( 1جدول ) 
مين على عبارات مقياس الإفصاح عن الذات لدى طلاب   نسب اتفاق السادة المُحك ِّ

 الجامعة
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 رقم العبارة  نسبة الاتفاق  رقم العبارة 
نسبة  
 الاتفاق 

 رقم العبارة 
 

 نسبة الاتفاق 
 

1 90,91 % 14 100% 27 100% 
2 100% 15 100% 28 100% 
3 100% 16 90,91 % 29 100% 
4 90,91 % 17 90,91 % 30 81,82 % 
5 81,82 % 18 100% 31 90,91 % 
6 90,91 % 19 100% 32 100% 
7 100% 20 100% 33 100% 
8 100% 21 100% 34 100% 
9 81,82 % 22 81,82 % 35 100% 
10 100% 23 90,91 %   
11 100% 24 100%   
12 90,91 % 25 100%   
13 90,91 % 26 90,91 %   

( جدول  من  عن  1يتضح  الإفصاح  مقياس  عبارات  على  المحكمين  السادة  اتفاق  نسب  أن   )
( في جميع العبارات، وبالتالي لم  %81,82الذات وصلت جميعها إلى نسبة عالية، لا تقل عن ) 

(  35تستبعد الباحثة أية عبارة من المقياس، وأصبح عدد عبارات المقياس بعد التحكيم كما هو )
 عبارة.  
 صدق المفردات:  ▪

مفردات    من  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  طريق  عن  ذلك  وتَمَّ 
المقياس، والدرجة الكلية للمقياس، بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس، 
مقياس  مفردات  من  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  الآتي  والجدول 

 الكلية للمقياس )بعد الحذف(:الإفصاح عن الذات، والدرجة 
 ( 2جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الإفصاح عن الذات والدرجة الكلية 
 للمقياس )بعد الحذف(

 
 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
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 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 0,٦08** 13 0,5٤2** 25 0,٦33** 
2 0,72٤** 1٤ 0,715** 2٦ 0,73٤** 
3 0,٦0٤** 15 0,702** 27 0,807** 
٤ 0,٦33** 1٦ 0,707** 28 0,٦59** 
5 0,٦٦٦** 17 0,795** 29 0,599** 
٦ 0,7٤8** 18 0,788** 30 0,٦82** 
7 0,70٤** 19 0,70٦** 31 0,٦٤3** 
8 0,737** 20 0,٤38** 32 0,517** 
9 0,7٤٦** 21 0,527** 33 0,٤13** 

10 0,778** 22 0,٦5٤** 3٤ 0,٦08** 
11 0,759** 23 0,٦53** 35 0,58٦** 
12 0,729** 2٤ 0,٦37**   

 (. 0,01مفردات دالة عند مستوى )** 
( أن جميددع معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل مفددردة مددن مفددردات مقيدداس 2يتضددح مددن جدددول )

(، ممدا يددل 0,01الإفصاح عن الذات، والدرجة الكلية للمقياس )بعد الحذف( دالدة عندد مسدتوى )
 على صدق مفردات المقياس.

 صدق المحك: ▪
الباحثددة بحسدداب الصدددق بطريقددة المحدددك، وذلددك بتطبيددق مقيدداس الإفصدداح عدددن  ت قامدد     

ومقياس الإفصاح عدن الدذات )إعدداد الباحثدة(  (،2021)إعداد أحمد عبدالمقصود،   -الذات  
ا فدددي جلسدددة واحددددة، وحسددداب معامدددل  علدددى عيندددة حسددداب الخصدددائص السددديكومترية، تلازميدددو

د الباحثدة(، ودرجداتهم الارتباط بدين درجدات الطدلاب علدى مقيداس الإفصداح عدن الدذات )إعددا
(، وتتضدددددح قددددديم 2021علدددددى مقيددددداس الإفصددددداح عدددددن الدددددذات )إعدددددداد أحمدددددد عبدالمقصدددددود، 

 معاملات الارتباط في الجدول الآتي:
 (3جدول )

بين درجات الطلاب على مقياس الإفصاح عن الذات )إعداد الباحثة(،   معاملات الارتباط 

 ( 80  =) ن   ودرجاتهم على مقياس المحك
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 مقياس الإفصاح عن الذات )إعداد الباحثة 
 

 مقياس المحك    

الدرجة الكلية على  
مقياس  الإفصاح عن  

 الذات 

 مستوى الدلالة 

 0,01دات عند مستوى  ** 0,288 التعبير والإيضاح 

 0,01دات عند مستوى  ** 0,57٤ العلاقات مع الآخرين 

 0,01دات عند مستوى  ** 0,٤٦3 التجارب الشخصية 

 0,01دات عند مستوى  ** 0,٤٤8 الآراء والاتجاهات 

 0,01دات عند مستوى  ** 0,٦92 الدرجة الكلية 

( أن قدددديم معدددداملات الارتبدددداط بددددين درجددددات الطددددلاب علددددى مقيدددداس 3يتضددددح مددددن جدددددول ) 
الإفصددداح عدددن الدددذات )إعدددداد الباحثدددة( ودرجددداتهم علدددى مقيددداس المحدددك، جميعهدددا دالدددة عندددد 

 ؛ مما يدل على صدق مقياس الإفصاح عن الذات.0,01مستوى 

 8,8٦3 22 منخفض  
 1,390     

 الدرجة الكلية 
 108,0٤5 22 مرتفع 

 9,073 ٤2 

20,198 

دالة عند   0,000
مستوى 

 ٦0,772 22 منخفض  0,01
 ٦,179 

 ثانيًا: ثبات المقياس:
قامددت الباحثددة بحسدداب معامددل الثبددات علددى عينددة حسدداب الخصددائص السدديكومترية، والتددى بلددغ  

ا مدن طددلاب الجامعدة، حيددث رصددت نتددائجهم فدي80عدددبها ) الإجابددة عدن المقيدداس، وقددد  ( طالبددً
 Spearmanاستخدمت الباحثة طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية لكل من سبيرمان

( علددى النحددو SPSS 18، وطريقددة إعددادة التطبيددق، باسددتخدام برنددامج )Guttman، وجتمددان 
 الآتي:
 طريقة ألفا كرونباخ:  ▪

، Cronbach's Alpha)تددم حسدداب معامددل الثبددات للمقيدداس باسددتخدام معامددل ألفددا كرونبدداخ )
ل ألفدا للمقيداس ، وكاندت قيمدة معامدSPSS).18باستخدام برنامج التحليدل الإحصدائي للبياندات )

(، وهي قيمة مرتفعة، تدل على أن مقياس الإفصاح عن الذات يتمتع بدرجة ثبات 0,9٦2ككل )
 عالية تجعلنا نطمئن إلى استخدامه كأداة لقياس الإفصاح عن الذات في هذا البحث.
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 طريقة التجزئة النصفية: ▪
تعمل تلدك الطريقدة علدى حسداب معامدل الارتبداط بدين درجدات نصدفى مقيداس الإفصداح          

عن الذات، حيث تَمَّ تجزئة المقياس إلى نصفين متكافئين، يتضمن القسم الأول درجات الطدلاب 
مَّ حسددداب  فددى الأسددئلة الفرديدددة، ويتضددمن القسددم الثدددانى درجددات الطدددلاب فددى الأسددئلة الزوجيدددة، ثددب

 فية: ويوضح الجدوت التالي الثبات بطريقة التجزئة النصمعامل الارتباط بينهما، 
 ( الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس5جدوت )

معامــــــل ألفــــــا  العدد المفردات
ــات  معامل الارتباط لكرونباخ ــل الثبــــ معامــــ

 لسبيرمان براون 
الثبات  معامل 

 لجتمان
 0,928 17 الجزء الثانى 0,983 0,983 0,9٦٦ 0,922 18 الجزء الأوت

(، وهدددو 0,983( أن معامدددل ثبدددات مقيددداس الإفصددداح عدددن الدددذات يسددداوى )5يتضدددح مدددن جددددول )
معامددل ثبددات يشددير إلددى أن المقيدداس علددى درجددة عاليددة مددن الثبددات، وهددو يعطددى درجددة مددن الثقددة 
عند استخدام مقياس الإفصاح عن الذات كأداة للقياس فى البحث الحالى، وهذا يعد مؤشدرًا علدى 
أن مقيدداس الإفصدداح عددن الددذات يمكددن أن يعطددى النتددائج نفسددها إذا مددا أعيددد تطبيقدده علددى العينددة 

 وفى ظروف التطبيق نفسها.
 طريقة إعادة التطبيق: ▪

وتقوم هذه الطريقة على أساس تطبيق المقياس علدى عيندة الكفداءة السديكومترية مدرتين           
تددذكر مفددردات المقيدداس، ويدددل  متتدداليتين، يكددون الفاصددل بينهمددا فتددرة كافيددة لا تسدداعد الفددرد علددى

الارتبددداط بدددين درجدددات التطبيدددق الأول ودرجدددات التطبيدددق الثددداني علدددى معامدددل اسدددتقرار ) ثبدددات( 
الاختبددددار، وعليدددده قامدددددت الباحثددددة بتطبيدددددق مقيدددداس الإفصدددداح عدددددن الددددذات علدددددى عينددددة حسددددداب 

ا مدن طدلاب الجامعدة، وبعدد مضدي أسدبوعين 80الخصائص السديكومترية البددالغ عدددها )  ( طالبدً
تدددم إعدددادة تطبيقددده مدددرة أخدددرى علدددى نفدددس العيندددة، ثدددم قامدددت الباحثدددة بتفريدددغ الددددرجات، وباسدددتخدام 
معامددل الارتبدداط )بيرسددون( بددين نتددائج التطبيقددين ظهددرت قددديمة معامددل الثبددات، ويتضددح ذلددك مددن 

 خلال الجدول الآتي:
 عن الذات  ( معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس الإفصاح ٦جدول )  

 التطبيق الأول 
 التطبيق الثاني     

 مستوى الدلالة  الدرجة الكلية  

 0,01دات عند مستوى  ** 0,815 الدرجة الكلية 
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( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى في الدرجة الكلية لمقياس 5يتضح من جدول )
(، وهدذا يؤكدد أن المقيداس علدى درجدة عاليدة 0.01الإفصاح عن الذات دالة عندد مسدتوى دلالدة )

 من الثبات، وبناء عليه يمكن الوثوق والاطمئنان إلى نتائج المقياس فى البحث الحالى.
 )ج( الاتساق الداخلي: 

وتدَمَّ ذلدك عدن طريدق حسداب معداملات الارتبداط بدين درجدة الاتساق الـداخلى للمفـردات:  
كددددل مفددددردة مددددن مفددددردات المقيدددداس، والدرجددددة الكليددددة للمقيدددداس، والجدددددول الآتددددي يوضددددح 
معددداملات الارتبددداط بدددين درجدددة كدددل مفدددردة مدددن مفدددردات مقيددداس الإفصددداح عدددن الدددذات، 

 والدرجة الكلية للمقياس:
 ( 7جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الإفصاح عن الذات والدرجة الكلية 
 للمقياس 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 0,٦32** 13 0,531** 25 0,٦٤1** 
2 0,719** 1٤ 0,70٤** 2٦ 0,7٤3** 
3 0,598** 15 0,٦92** 27 0,818** 
٤ 0,٦21** 1٦ 0,٦99** 28 0,٦٦3** 
5 0,٦5٦** 17 0,787** 29 0,٦0٦** 
٦ 0,738** 18 0,782** 30 0,٦92** 
7 0,٦93** 19 0,700** 31 0,٦50** 
8 0,727** 20 0,٤٤2** 32 0,53٦** 
9 0,735** 21 0,53٤** 33 0,٤31** 

10 0,7٦7** 22 0,٦٦1** 3٤ 0,٦28** 
11 0,750** 23 0,٦٦0** 35 0,٦07** 
12 0,722** 2٤ 0,٦٤3**   

 (. 0,01** مفردات دالة عند مستوى )
( أن جميدددع معددداملات الارتبددداط بدددين درجدددة كدددل مفدددردة مدددن مفدددردات 7يتضدددح مدددن جددددول )     

(، ممدا يددل علدى 0,01مقياس الإفصاح عن الدذات، والدرجدة الكليدة للمقيداس دالدة عندد مسدتوى )
 وجود اتساق داخلي مرتفع لمفردات المقياس.
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 الصـــــورة النهائيــــــة للمقيــــــاس:

علددددى مددددا سددددبق، وبعددددد تحقددددق الباحثددددة مددددن الخصددددائص السدددديكومترية: )الصدددددق،  وبندددداءً 
والثبات، والاتساق الداخلي( لمقياس الافصاح عن الذات، أبقت على عدد عبارات المقياس وهي 

 .( عبارة، وبنفس التعليمات، وبنفس طريقة التصحيح35)
 العبارات  رقم العبارة 

 نادرا  أحيانا  دائما 
    أفصح عن ذاتي بطريقة جيدة.  .1

    عندما أتحدث عن نفسي أشعر بالارتياح مع من أثق بهم.  .2

ااخرون    .3 يعرفها  التي  المعلومات  من  قدر  تحديد  أستطيع 
 عني بأسلوب جيد.

   

    .عندما أتحدث عن نفسي يمر الوقت دون أن اشعر  .٤

    أعطي ااخرين معلومات صادقة عن نفسي.  .5

    أتحدث عن نفسي مع زملائي مع المقربين لي بحرية.  .٦

    أبرز الجوان  الإيجابية في شخصيتي أمام ااخرين.  .7

    أتحدث مع أساتذتي بثقة.  .8

    أفضل الحديث مع من أشعر معهم بالأمان.  .9

    أصدق في إفصاحي عن نفسي.  .10

    أبوح بمشاعري دون تردد.  .11

    أتناقش من يخالفني الرأي مناقشة موضوعية.  .12

 نادرا  أحيانا  دائما  العبارات  رقم العبارة 

    أبدي رأيي بموضوعية فيما يطل  مني.  .13

    أجيد عرض رأيي عندما أتناقش مع زملائي في الجامعة.  .1٤

    أبوح للمقربين لي ببعض أسراري الشخصية.  .15



 2023( 1ج) اكتوبر (136العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 664 

    أوضح للآخرين اللبس في المعلومات المتعلقة بي.  .1٦

    أندمج في الحوارات الفكرية المختلفة مع ااخرين.  .17

    أنسجم مع زملائي عند مقابلتهم المرة الأولى.  .18

    أعبر عن رأيي وأحترم آراء ااخرين.  .19

    أناقش أصدقائي في أمور حياتي.  .20

    أشارك زملائي في الحوارات العامة.  .21

    أفصح عن افكاري للاخرين بوضوح   .22
    أكشف عن أسراري لمن أثق بهم.  .23

    أبوح لأصدقائي بتطلعاتي المستقبلية.  .2٤

    أتحدث مع أصدقائي عن الأمور التي تسب  لي ضيقا.  .25

    خبراتي السابقة دون خجل أفصح عن    .2٦

 نادرا  أحيانا  دائما  العبارات  رقم العبارة 

    أتحدث مع أصدقائي عن هواياتي المفضلة.  .27

    أفصح لأصدقائي عن بعض المواقف المؤلمة دون حرج.  .28

التي    .29 الموضوعات  في  طويلة  لفترات  ااخرين  مع  أتحدث 
 تشعرني بالسرور.

   

    أفصح لأصدقائي عن تجاربي السابقة للإستفادة منها .  .30

    أبادر بفتح الحديث مع ااخرين.  .31

    أعبر عن رأيي للآخرين بأكثر من طريقة.  .32

    أتحدث مع أصدقائي بتلقائية.  .33

    .أعبر عن حبي لأصدقائي  .34

    أشعر بالإرتياح عندما أتكلم مع بعض أصدقائي.  .35
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