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 المدتخلص
عيشة مغ  لجىىجف البحث الحالي إلى الكذف عغ دور التعقل في تعجيل اضصخاب اليػية      

ومعخفة الفخوق بيغ متغيخات الجراسة  العلاقة بيغ التعقل واضصخاب اليػية،والكذف عغ السخاىقيغ
مخاىقة ( ٥٣و )( مخاىق  ٥٣( مغ السخاىقيغ ، مشيع )٠٧وتكػنت عيشة البحث مغ)،محل الاىتسام

  القميػبية بستػسط سحافطةب عام( ٢١-٢١لسخحمة الإعجادية مسغ تخاوحت أعسارىع مغ ) شلابا مغ
، وتع استخجام السشيج الػصفي التحميمي عمى عيشة (   ٢,١1 ( وانحخاف معياري )   ٠٥,٢7 )  

استبيان اضصخاب  -استبيان التعقل ) الباحثة إعجادالبحث مغ  أدواتالبحث بالإضافة إلى تصبيق 
بالشدبة العلاقة بيغ التعقل  )الشتائج عغ  وأسفختاليػية( وذلظ لسحاولة التحقق مغ فخوض الجراسة 

، ( أي أن الارتفاع ٧٢عشج مدتػى)  إحرائياواضصخاب اليػية فإن العلاقة سالبة ) عكدية (دالة 
في مدتػى التعقل يقتخن  في الانخفاضفي التعقل يقتخن بالانخفاض في اضصخاب اليػية والعكذ 

-وجػد تأثيخ مباشخ دال سالب لاضصخاب اليػية في التعقل بمغ )  ومباشخة في اضصخاب اليػية 
اليػية عمى التعقل حيث إن   لاضصخاب،( وىي قيسة كبيخة مسا يذيخ إلى التأثيخ القػي ٥3

وجػد فخوق دالة و ٪مغ درجات التعقل . ٢3,3اضصخاب اليػية مشبئ بالتعقل وتديع في التشبؤ بشدبة 
لا تػجج فخوق دالة احرائيا ، أيزا  ي مدتػى التعقل لرالح الإناثاحرائيا بيغ الحكػر والإناث ف

 . اليػيةبيغ الحكػر والإناث في اضصخاب 
 اليػية ، السخاىقيغ. اضصخابالتعقل، الكمسات السفتاحية:

 
 جايعة انًنىفُة  –يجهة كهُة انحشبُة  
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 Abstract 

 The current research aims to reveal the role of mindfulness in 

modifying identity disorder among a sample of adolescents, know the 

differences between the study variables and reveal the relationship between 

mindfulness and identity disorder. The research sample consisted of (70) 

male and female adolescents from preparatory school students, whose ages 

ranged from (12-16) years the meanis  

(14,73) and standard deviation is( 1,28) in Qalyubia governorate. As the 

lack of a sense of identity is one of the problems that dominate adolescents 

at the beginning of the stage, especially in a society that is characterized by 

rapid change and continuous civilized development which requires the 

individual to have a certain degree of mindfulness that helps him to coexist 

in the continuous changing time. The analytical descriptive approach was 

used on the research sample, in addition to applying the research tools 

prepared by the researcher as follows: 

1- Mindfulness questionnaire. 

2- Identity disorder questionnaire. 

So that the hypothesis of the study could be verified to reach the following 

results: 

1- the relationship between mindfulness and identity disorder is negative 

(inverse) statistically significant at the level of (.01), meaning that an 

increasing in mindfulness is associated with a decrease in identity disorder 

and vice versa, a decrease in the level of mindfulness is directly associated 

with identity disorder.  

2- There is a direct negative significant effect of identity disorder on 

mindfulness which amounted to (-,39). It is a large value that indicates the 

strong effect of identity disorder on mindfulness, as identity disorder is a 

predictor of mindfulness and helps to predict 19.9% of the degrees of 

mindfulness.  

3- There are statistically significant differences between males and females 

in the level of mindfulness in favour of females. 

4- There are no statistically significant differences between males and 

females in identity disorder. 

Keywords: mindfulness, identity disorder. 
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 مقدمة :
إن مخحمة السخاىقة مغ أىع السخاحل الانسائية في حياة الإندان التي تديع بذكل كبيخ في تذكيل  

جػانب شخريتو السختمفة  ، كسا تتدع أيزا بالغسػض والعجيج مغ الأفكار التي تكػن سميسة أو 
ويبجأ ……(  تكػن خاشئة ، ما يجعل السخاىق يبجأ في شخح سؤال ) مغ أكػن ، مغ أنا ، ماذا أريج 

البحث عغ كيشػنتو وعغ ىػيتو وعشجما يفذل في تحجيج معشى ليػيتو تشتابو مذاعخ القمق والافتخار 
للأمان وعجم القجرة عمى التفكيخ العقلاني في مػاجية التحجيات وحل السذكلات ، ىحا ما جعمشا 

وعلاجيا نتداءل عغ أعخاض اضصخاب اليػية ومحاولة معخفة دور التعقل في خفس تمظ الأعخاض 
 بسا يجعل السخاىق قادر عمى التكيف في الػاقع السعاش  .

 مذكلة الدراسة
ضيخت مذكمة الجراسة الحالية مسا لاحطتو الباحثة أثشاء تجريديا لصلاب السخحمة الإعجادية،  

كشػع مغ السذاركة السجتسعية والسداعجة عمى انتذار التػعية الدمػكية وتشسية الػعي الثقافي لجييع 
يث لاحطت بعس الدمػكيات التي كانت تتسثل في عجم وعي الصلاب بسا يجب أن يكػنػا عمى ح

وعي بو، فػججت أن الصلاب لا يعخفػن معشى كمسة ىجف كي يزعػا مجسػعة مغ الأىجاف تمظ 
ىي نقصة البجاية في التفكيخ حػل مػضػع البحث وىل ىؤلاء الصلاب يتستعػن بقجر مغ اليقطة 

ل عمى التعقل أم لا، أيزا وججت أن الصلاب غيخ قادريغ عمى التعخيف الجيج العقمية التي تج
ليػيتيع وماذا تخغب أو لساذا تتعمع، وأن الصالبات تشداق أغمبيا وراء واحجة يعتبخونيا القجوة ليع في 
 سمػكياتيع سػاء الدمػكيات السخغػبة أو الغيخ مخغػبة اجتساعيا. ورأت أن البعس لا ييتع بالسدتقبل

والبعس يفزل الانعدال عغ الآخخيغ، وضعف العلاقات الاجتساعية، نتيجة التحػلات البيئية التي 
تشتذخ في بيئتشا السرخية ما جعل ىؤلاء الصلاب يذعخون بقمة الثقة في الشفذ، و ضعف تقجيخ 

عي الحات إلى جانب تكػيغ بعس الاتجاىات والسعتقجات الخاشئة والتأثخ بالأحجاث الجارية دون و 
 بأىسيتيا أو ججيتيا. 

( أن فتخة السخاىقة تسثل مخحمة صخاع الفخد ٣، ٢33٣زىخان: كسا رأى )حامج عبج الدلام   
مغ  فإنيدتقخ الفخد إلا عشجما يتجاوزىا ويرل إلى مخحمة الخشج، ولحلظ  ولامع نفدو ومع الآخخيغ 

بيغ حالتيغ ما يسثل وجيات نطخه أصعب ما يػاجو السخاىق ىػ تصػيخ ىػية ذاتية مدتقخة فيػ يعير 
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في حالة مغ التداؤل السدتسخ: أي وجيات الشطخ  إنوالخاصة وما يسثل وجيات نطخ الآخخيغ، 
الرحيحة؟ مغ أشيع؟ إنيا حالة صخاع نفدي مدتسخ يسكغ أن تؤدي في الشياية إلى الاستقخار 

لشتيجة عشجئح الزياع والػقػع وتحقيق اليػية، ويسكغ أن تؤدي إلى عجم الاستقخار وبالتالي تكػن ا
في بخاثغ الأمخاض الشفدية السختمفة. ويػاجو الأفخاد والسخاىقيغ مذكمة تكػيغ اليػية الشفدية الخاصة 
بيع وتقخيخ السدائل الأكثخ أىسية في حياتيع ووجػد معتقجات وأفكار خاشئة في حياتيع، تؤدي بيع 

تيار الأكاديسي، وميشة السدتقبل، والأصجقاء، إلى الػقػع في متاىات ومذكلات عجيجة، مثل الاخ
والعلاقات الاجتساعية، والتػجيات الدياسية وتطيخ ىحه الفخوق بشاءا عغ اليػية الخاصة بالفخد التي 
يتبشاىا وفقا لمسعاييخ الخاصة بو أو السعاييخ السدتسجة مغ مرادر أخخى تستمظ الديصخة والدمصة 

 دة لو وتحقيق غاياتو وإشباع رغباتو. عميو الأسخة أو الجساعة أو السؤس
وقج اىتع كثيخ مغ عمساء الشفذ والسختريغ في ىحا السجال باليػية الحاتية مغ أمثال  
فصػرا نسازج تصػيخ اليػية الحاتية Marcia   ومارشا، Lofanger ، ولػفشجخ Eriksonاريكدػن 

ودرسػا كيفية تذكميا والعػامل السؤثخة فييا، وقج أكجت دراسات كثيخ مغ الباحثيغ أن ىشاك أزمة يسخ 
(؛ ٢33٠( ، )مثل دراسة أبػ بكخ مخسي  Identity Crisisبيا غالبية السخاىقيغ وىي أزمة اليػية ) 

(؛ )اسساء محمد ١٧٢٣ديج أسامة مخزوق الذيخ (؛ )عثسان فزل ال١٧٢٢ الميقدمػر)روان عبج 
(؛ وقج قام البعس مشيع بعسل بخامج لمحج مغ تمظ الأزمة لسا يتختب ١٧٢٠سلاف مذخي ؛العصية

 عمييا مغ أثار نفدية سيئة عشج السخاىق. 
 أسئلة الدراسة

 عيشة الجراسة ؟ اليػية لجىبيغ التعقل و اضصخاب  ما شبيعة العلاقة بيغ  .4
 التعقل دورا في تعجيل  اضصخاب اليػية؟ ىل يؤدي .4
 ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في التعقل واضصخاب اليػية؟ .3
 ىل يسكغ التشبؤ مغ متغيخ التعقل في اضصخاب اليػية؟ .8

 أهداف الدراسة  
 الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ التعقل واضصخاب اليػية.  .4
 اض اضصخاب اليػية  عخ تعقل ودوره في تخفيف  أ إلقاء الزػء عمى مفيػم ال .4
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 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية 

تػفيخ بيانات عمسية تفيج البخامج الإرشادية التي تداعج عمى علاج اضصخاب اليػية والتجريب  .4
 .عمى مسارسة التعقل

في عمع الشفذ كالتعقل الحي يداعج في خجمة الأفخاد  ةإيجابيمحاولة إلقاء الزػء عمى متغيخات  .4
 وتحديغ حياتيع . 

 الأىسية التصبيكية : 
يسكششا الإفادة مغ نتائج البحث الخاىغ في تحجيج أسباب اضصخاب اليػية لجى الصلاب السخاىقيغ  .3

 ومغ ثع مداعجتيع عمي التخمز مغ اضصخاب اليػية. 
إعجاد بخامج قائسة عمى التعقل ومسارستو لمحج مغ أعخاض قج تفيج الشتائج التي نتػصل إلييا في  .8

 اضصخاب اليػية .
 مرطلحات البحث

 ind Fullnessmالتعقل -
 Identity Disorderاضصخاب اليػية  -
 sample  Of Adolescent السخاىقيغ -

 : mindFulnessتعخيف الباحثة لمتعقل  
ىػ شكل مغ أشكال التجييد العقمي السقرػد حيث تخكيد الانتباه والقجرة عمى الزبط الانفعالي  

والتعامل مع المحطة بسػضػعية دون تحيد لأي أفكار أو أحكام سابقة والترخف بػعي في السػاقف 
 الحياتية السختمفة مع القجرة عمى الػصف الجقيق لمخبخات الخاصة بالفخد .

 :  Identity Disorderلاضصخاب اليػية تعخيف الباحثة 
ىػ تػتخ نفدي يتسيد بزعف وقرػر السخاىق عمى التػافق مع الحات والبيئة السحيصة ،مسا لا 
يداعج السخاىق عمى تحجيج أىجافو في الحياة ، وعجم القجرة عمى تحسل السدؤولية والانعدال وضعف 

 قية .العلاقات الاجتساعية ، واضصخاب أنطسة الكيع الأخلا
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-٢١: ىع أشخاص تتخاوح أعسارىع بيغ ) sample  Of Adolescent تعخيف الباحثة لمسخاىقيغ 
( سشة لا يرمػن لبجاية الشزج و يفزمػن الابتعاد عغ الأىل والانتساء إلى جساعة الأصجقاء  ٢3

، ومغ بيجف التسخد عمى الدمصة الػالجية والذعػر بالحخية ، ومشيع مغ يحدغ التعامل والاختيار 
 يتعخض لمعجيج مغ الاضصخابات .

 حدود الدراسة :
عمى ١٧١٥/ ١٧١١أجخيت ىحه الجراسة بعجد مغ مجارس بسحافطة القميػبية في العام الجراسي  

 مجسػعة مغ السخاىقيغ شلاب السخحمة الإعجادية .
 الإشار الشطخي والجراسات الدابقة (  (

 : اضطراب الهوية أولا 
 :Identityالهوية  ●
تدسى بالعجيج مغ السرصمحات )الحات، الشفذ، الإدراك الحاتي، الػعي الحاتي، الرػرة  

، يعاد بشاؤىا باستسخار بدبب الاختلالات التي مغصاةالحاتية، الأنا( وىي حالة ديشامية غيخ ثابتة أو 
الفخد  تعتخض حياة الإندان وتذكل عمى  الجوام عبخ صيخورة متػاصمة قػاميا التفاعل السدتجيع بيغ

وذاتو وبيشو وبيغ السحيط، وشالسا أن اليػية عبارة عغ تشسيط فيي تتبمػر عبخ التسايد والتعسيع، أي 
ما يرشع التفخد والاختلاف لجى الحات مغ جية وما يحيل عمى السذتخك بيغ ىحه الحات والجساعة 

 ( .٢٢، ١٧٢7مغ جية أخخى) محمد فػبار:
 اضطراب الهوية ●
عجم التأكج مغ عجة قزايا مختبصة باليػية وتذسل ثلاثة أو أكثخ مسا فيػ ضيق نفدي شجيج ل 

يمي:تحجيج الأىجاف شػيمة السجى، اختيار السيشة، أنساط الرجاقة والتػجيو والدمػك الجشدي وأنطسة 
الكيع الأخلاقية والػلاء، ويدتسخ ىحا الاضصخاب لفتخة زمشية لا تقل عغ ثلاثة أشيخ ويشتج عشو إعاقة 

 ( ٢3، ١٧٧7ء الاجتساعي والػضيفي بسا في ذك الأداء الجراسي. )معتد الشيجخي، في الأدا
أيزا ىػ الإحداس بالتفكظ وتبشي أدوار سالبة غيخ مقبػلة اجتساعيا،  ويعخفو مايخ درجة  

مغ القمق والاضصخاب السختمط السختبط بسحاولة السخاىق تحجيج معشى لػجػده في الحياة مغ خلال 
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عمى  أوقيسةوأدوار وعلاقات اجتساعية ذات معشى   أىجافسبو مغ مبادئ ومعتقجات اكتذافو ما يشا
 . (189، 2001 :الغامجيالسدتػى الذخري والاجتساعي )

 العػامل التي تؤثخ عمى تذكيل اليػية عشج السخاىق  أىع
تعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة ميسة لتكػيغ اليػية إلا أن ىحه العسمية تدتسخ مجى الحياة وفي  

كل مخحمة مغ السخاحل الشسائية يػاجو الإندان أزمة ويبحث عغ حمػل نسائية حتى يشتقل لمسخحمة 
  -التالية، وىشاك العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في تذكيل اليػية عشج السخاىق ومشيا:

 ياق الاجتماعي: الد ●
يؤدي الدياق الاجتساعي دورا محفدا في تذكيل اليػية حيث أن السجسػعة تؤثخ عمى  

عػاشف وردود وأفعال وسمػك الأفخاد الحيغ يشتسػن إلى تمظ السجسػعة وذلظ بػاسصة ما يقجمو مغ 
عخضيا لمخصخ. قيع وأعخاف وأراء وأفكار، كسا أن الدياق الاجتساعي يسكغ أن يذكل تيجيجا لميػية وي

(Ellemers et al ،.٢، ١٧٧١77-٢١١) 
كسا أن اليػية الاجتساعية تكػن أكثخ وضػحا مغ اليػية الذخرية والذخز يجرك نفدو 

 .كفخدكعزػ في الجساعة أكثخ مغ إدراكو لشفدو 
(kort 2007,170 ) 

 التأثيرات المعرفية:  ●
أن الشسػ والتقجم السعخفي الحي يحققو السخاىق يؤدي دورا ميسا في مداعجة السخاىق عمى  

التفكيخ بسػضػعية، والتخصيط لمسدتقبل التعميسي والسيشي وإيجاد إجابات مقشعة لسا يػاجيو مغ 
ػية. أسئمة ومذكلات لحل أزمة اليػية وإيجاد البجائل السشاسبة التي تكدبو شعػرا مشدقا وثابتا بالي

والتفكيخ التجخيجي يدسح لمسخاىق باستخجام عسميات مشصكية تتعمق بالسدائل الاجتساعية حيث يدداد 
اىتسام السخاىق بالتفكيخ في العلاقات البيشذخرية والدياسة والفمدفة والجيغ والأخلاق والرجاقة 

اسي لتذكيل وتعتبخ التغيخات التي تحجث في السجالات الاجتساعية في السخاىقة في مصمب أس
 اليػية. 
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 علاقة الهوية بالرراعات النفدية  ●
حيث يراحب اضصخاب اليػية )صعػبة الاختيارات، الانجفاع في التجارب، ضعف القجرة  

عمى اتخاذ القخار، الدمػك العجواني، الاغتخاب الاجتساعي( ىحا بالإضافة إلى العجيج مغ 
الاضصخابات الشفدية والدمػكية مثل )الفرام، القمق، الانحخافات الدمػكية، اضصخاب اليػية 

ن أزمة اليػية تسزي بالذخرية كسحرمة ديشامية لمرخاعات التي عاشيا السخاىق الجشدية(، كسا أ
وىػ صغيخ إلى الذعػر باليػية أو إلى عجم تعييغ اليػية حيث الذعػر بالاغتخاب وذوبان السخاىق 
مغ الآخخيغ وعجم قجرة اكتذاف مػقع في صسيع الػاقع والعير نيبا لسذاعخ القمق وفقجان الثقة وما 

 ( ٢7، ١٧٧٣. )محمد إبخاليع عيج :إلى ذلظ
 تهديد الهوية  -٢

لقج انصمق العجيج مغ الباحثيغ  إلى مػضػع اليػية وكيفية مػاجية تجىػرىا بالشدبة ل )لػفخ(  
( السخور إلى الفعل بسحاولة لإعادة تجديج Iauruيختبط تيجيج اليػية بالسعاش الدبي ويرف )لػرو

، جامي( عمى الشقز وضعف الأنا الأعمى بحيث يعتبخ  الجدع لجى السخاىقة ويخكد )جيبتػن 
)جامي( شخوط السخور إلى الفعل محاولة لتييئة مػاجيتو تيجيج بسعشى إمكانية تحػيل  السعاش 

 بالأناالدمبي إلى سمػك إيجابي وفعال، أما ) جػتغ( يتسثل تيجيج اليػية في صعػبة ربط الجدع 
ضاىخة البمػغ تأزم مغ  أماالذخري التي تحكخ بالعالع الخارجي، وتحجد داخل وخارج البشاء الشفدي  

وضعية السخاىق، وفي ىحا الرجد يخى ) كاستشبخغ( بأن تيجيج اليػية متعمقة بالاستثسارات 
 ( ٢٣٥ ،١٧٢١السػضػعية. ) شخيغ عبج القادر 

 الأخطار المهددة للهوية:
( أن الستجيغ يسيل إلى ٢3٧١ث  لاحظ  وليام جيسذ في كتابو قشاع التجيغ )التعرب الجيشي: حي

 أن يتخح الجيغ قشاعا لكل أنػاع الأفعال القاسية التي يختكبيا. 
إضعاف العقيجة وزعدعة الإيسان: حيث يعتبخ السعتقج الجيشي واحج مغ أىع السحخكات الأساسية 

 الزابصة لمذخرية. 
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الإعلام بالذكل والكيفية القائسة عمييا الآن تذكل بلا شظ خصخا جديسا وسائل الإعلام: إن وسائل 
عمى اليػية الثقافية لمذباب مغ خلال ما يدسى بالقػة الشاعسة والتي تحاول مغ خلال ىحه القػة فخد 

 ( ٢٥٣، ١٧٧٧مفيػم العػلسة عمى الآخخيغ. )الخػلي: 
% 3ت الانتخنت بالمغة الإنجميدية، و%مغ معصيا11ضعف المغة العخبية:  والجليل عمى ذلظ أن 

 %  يػزع عمى باقي المغات. ٢% بالفخندية و١  بالألسانية
العػلسة: حيث نخى أنرار العػلسة لا يعتخفػن باليػية الذخرية )ىػية الفخد( والسطيخ الثقافي 

ية. حيث تدعى العػلسة إلى تكػيغ نسػذج ججيج لمذخرية مشفرلا عغ جحور ىػيتو الثقافية والػشش
 ( ٥3، ١٧٧٧)حامج عسار: 

مسا سبق تػضيحو، تخى الباحثة أن اضصخاب اليػية يعشي الخمل في مفيػم الفخد عغ ىػيتو وعغ 
دوره الاجتساعي الشاتج عغ تيجيج الدياق الاجتساعي لذخرية الفخد بسا يؤثخ في نسػه  السعخفي 

يط الجيج لسدتقبمو العمسي ويجعمو غيخ قادر عمى التفكيخ بسػضػعية وغيخ قادر عمى التخص
 والعسمي، ىحا ما يؤدي بو إلى الذعػر بالفذل والإحباط واللامبالاة وانعجام الثبات. 

 اليػية الشفدية نطخيات 
  -:النفديةاولا: النظريات 

 Adams 1998نطخية آدمد   (٢)
قج اعتبخ أن حالة اليػية مكػنة مغ اليػية الأيجيػلػجية وىػية العلاقات مع الآخخيغ ويسكغ  

  -ترشيف حالة اليػية ومداراتيا الإنسائية إلى أربعة حالات نكية وواضحة:
 حالة تذتت اليػية  -٢
 حالة تقيج اليػية  -١
 حالة تأجيل اليػية  -٥
 حالة تحريل اليػية  -7

واثشتي عذخة حالة مغ حالات اليػية الانتقالية لكل مغ حالة اليػية الأيجيػلػجية  وحالة ىػية 
 العلاقات مع الآخخيغ حيث قامت الباحثة باخترارىع الى ست حالات كالاتي:. 

 حالة التحػل في اليػية مغ حالة تذتت اليػية إلى حالة تقييج اليػية  -٢
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 يج اليػية إلى حالة تأجيل اليػية حالة التحػل في اليػية مغ حالة تقي -١
 حالة التحػل في اليػية مغ حالو تقييج اليػية إلى حالة تحريل اليػية  -٥
 حالة التحػل في اليػية مغ حالة تأجيل اليػية إلى حالة تحريل اليػية  -7
حالة التحػل في اليػية مغ حالة تقييج اليػية إلى حالة تأجيل اليػية إلى حالة تحريل  -٣

 اليػية
 حالة التحػل في اليػية مغ حالة غيخ السحجدة أو السؤجمة  الدمبية.  -١

 Erickson's Psychosocial( نطخية إريكدػن في الشسػ الشفدي الاجتساعي ١)
Development Theory  

 مدخل لنظرية اريكدون:
(، واضع ىحه الشطخية وتعخف نطخية ٢337-٢3٧١ - Ericksonيعتبخ أريكدػن )

ية "الشسػ الشفدي الاجتساعي" التي بشاىا عمى نتائج أبحاثو مع الأشفال والأسخ أريكدػن باسع نطخ 
عبخ الثقافات السختمفة و بسشيج أنثخوبػلػجي. كسا وتعج نطخيتو امتجادا لشطخية الشسػ الشفدي عشج 
فخويج، إلا أن أريكدػن يؤمغ بأن تصػر الإندان يبقى مدتسخا ولا يقترخ فقط عمى الخسذ سشػات 

ى حدب رؤية فخويج، وأن العػامل الشفدية والاجتساعية ليا تأثيخ واضح عمى حياة الفخد وليذ الأول
 ( ٢٥، ١٧٧1 :كل ما يسخ بو الفخد ناتجاً عغ السخاحل الجشدية التي يخاىا فخويج. )الغريغ

 Tajfel, Social Identity theory( نطخية اليػية الاجتساعية ل تاجفل٥)
وتفخض ىحه الشطخية  أن اليػية الاجتساعية للأشخاص تدتسج مغ عزػيتيع في مختمف  

الجساعات وتزع في حدابيا كلًا مغ العسميات السعخفية والجافعية عشج تفديخ إدراكات الجساعة 
الجاخمية وأشكال سمػكيا نحػ أعزاء الجساعات الخارجية. وكل ما عبخ عشو تاجفل وفػر جاز 

(Tajfel& for Gaz ،.٢317 ( بالرياغة التالي )يدتمدم الترشيف إلى فئات اجتساعيو أكثخ مغ
مجخد الترشيف السعخفي للأحجاث والأشخاص والأشياء، إذ أنو يتسثل في عسمية تتأثخ بالكيع والثقافة 

وأكثخ مغ ىحا أىسية دور كل مغ عزػية  Resentation social repوالترػرات الاجتساعية 
والسقارنة الاجتساعية التي تتع بيغ الفئات في استسخار اليػية الاجتساعية الإيجابية   الفخد الاجتساعية
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لمذخز. وىػ الجور الحي يقػم بو الأفخاد لمبحث عغ أوجو التسييد بيغ جساعتيع التي يشتسػن إلييا 
  .الإيجابيةوالجساعات الأخخى، خاصة عمى أساس الأبعاد ذات الكيسة 

 : )التعقل( ثانيا 
لتعقل مجسػعة واسعة مغ السسارسات ذات الرمة بالتعميع إذ يذسل تعديد الرحة يعتبخ ا 

العقمية وتحديغ التػاصل والتعاشف  مع تحديغ الرحة البجنية والخضا عغ الحياة والخفالية الشفدية. 
لتقاليج وعمى الخغع مغ الشذأة الجيشية الفمدفية لسفيػم التعقل الحي تخجع إلى السسارسات الذخقية وا

البػذية التي بجأت في اليشج بيجف تحخيخ الشفذ مغ السعاناة والرعػبات والآلام، فإن ىحا السفيػم 
فخض نفدو بقػة عمى ساحة عمع الشفذ السعاصخ إذ استصاع عمساء الشفذ تصػيخ ىحا السفيػم 

 أحكاموعجم إشلاق ودمجو في عمع الشفذ وتشاولو باعتباره مفيػما نفديا يذيخ إلى التخكيد والانتباه 
سمبية عمى الأفكار والسذاعخ، ولكغ التعاير معيا والتعامل معيا بسػضػعية مغ جسيع جػانبيا 
الستعجدة بجلا مغ الشطخ إلييا مغ رؤية واحجة والاعتخاف بيحه السذاعخ ميسا كانت سمبية ومؤلسة 

 (Christopher, Gilbert., 2010, 11بالشدبة لمفخد. )
 السفاليع الستذابية مع مفيػم التعقل 

( التذابو بيغ التعقل واليقطة  العقمية: يدتخجم مرصمح التعقل بالتبادل مع مرصمح اليقطة ٢) 
العقمية وكلاىسا يتزسغ تخكيد انتباه الفخد عمى الخبخة التي يسخ بيا ويجمج بيغ السعخفة والانفعال 

 ( ٢١، ١٧٢3:خبخة الجاخمية. )ميخيام مذيلليتسكغ مغ التعخف عمى السشبيات بسذاركة ال
وكلا السفيػميغ يتزسغ انتباه الأفخاد لمخبخة التي يسخ بيا بصخيقة تخفف مغ الانجفاعية ورد  

الفعل الذجيج  وكلاىسا يؤكج الجمج بيغ السعخفة والانفعال ليتسكغ الفخد مغ التعخف عمى السشبيات 
قمية نقصة البجء التي يشصمق مشيا التعقل الحكيقي. )شخيغ بسذاركة الخبخة الجاخمية وتعج اليقطة الع

 ( ٠، ١٧٢٥ :عبج القادر
 الفرق بين التعقل والتأمل:

يسكغ أن يسارس التعقل في أي وقت وفي أي مكان مغ خلال التخكيد عمى ما يحجث في  
المحطة الخاىشة في حيغ أن التأمل يحتاج إلى السسارسة السقششة والسجيدة في وقت ومكان محجديغ 
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عمى مجار اليػم، كسا يخى )زن( أن ىشاك بيغ السفيػميغ التعقل والتأمل، حيث أن التعقل أحج أشكال 
 ( ٥٥٧، ١٧٢1أمل.  )صالح بغ ابخاليع: الت

 التعقل وإدارة العقل: 
التعقل مفيػم متصػر لإدارة العقل؛ إذ يعصي الفخد فخصة لتصػيخ عسميات عقمية كالتخكيد  

 ( ٣، ١٧٢٠ :والخحسة والػعي والحساسي لتقميل السعاناة بسيارة. )السخشجي
 مفيػم التعقل 

( أنو مفيػم متعجد الأبعاد يتزسغ )السلاحطة، ١٧٧١، .Bear ,et al) وآخخون عخفو بيخ  
 الػصف، الترخف بػعي، عجم الحكع عمى الخبخات الجاخمية، عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية( 

( عمى أنو التخكيد عمى الخبخات ١٧٢1.، Cardaciotto, et alويعخفو كارداستيػ وآخخون ) 
بل تمظ الخبخات كسا ىي في الػاقع دون إصجار أحكام الحاضخة والسخاقبة السدتسخة الخبخات مع تق

 تقػيسية عمييا. 
( عخفو عمى أنو ىػ الػعي الحي يشذأ ١٧٧3.، Shapiro, Carlsonأما شايبخوكارلدػن ) 

 مغ خلال الإنتباه السقرػد أو الستعسج بصخيقة مشفتحة مع عجم إصجار أحكام. 
القجرة عمى الػعي السقرػد بالخبخة في  ( عمى أن التعقل ىػ١٧٢٢.، Baureتفق بايػر )أو  

 المحطة الحاضخة مع الانفتاح وحب الاستصلاع.
حالة مخنة في العقل تتسثل في الانفتاح عمى الججيج  إنو ٥7 ،١٧٢١وعخفتو أحلام ميجي: 

 وعمى عسمية مغ الشذاط السسيد لابتكار الججيج. 
 خرائص التعقل 

 الػعي بالعالع الجاخمي والخارجي  -٢
 السخونة في نقل الانتباه مغ شئ معيغ إلى عجة أشياء بسشطػر أوسع  -١
 تجخيب الػاقع وإرجاء الحكع عمى الأحجاث  -٥
 التخكيد عمى المحطة الخاىشة -7
 ( ٥٧١، ١٧٢1الاستسخارية في مسارسة التعقل  )صالح بغ إبخاليع  -٣
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 خرائص الأشخاص مرتفعي التعقل:
الانفتاح: يخى الذخز مختفع التعقل  الأشياء كسا لػ أنو رآىا لأول مخة، ويخكد انتباىو عمى  -أ

 جسيع الاحتسالات في المحطة الحاضخة. 
 الحكع: وتعشي السلاحطة السدتشجة عمى المحطة الحاضخة دون تقػيع أو ترشيف.   -ب
 الثقة: وتعشي ثقة الفخد بشفدو وجساعتو وحجسو وانفعالاتو -ج
القبػل: وتعشي فيع الحاضخ وتقبمو وىي لا تعشي الدمبية بل أن يكػن الذخز أكثخ فعالية في -د

 الاستجابة. 
 التعاشف: يترف بالسذاعخ، و تفيع مػاقف الآخخيغ في المحطة الحاضخة.  -ل
 المصف: يترف الذخز الستعقل بكػنو محبا وحشػنا و متدامحا.   -و

 -فػائج التعقل  وأىسيتو:
شيجت العقػد الثلاثة الساضية اىتساما شعبيا و أكاديسيا بالفػائج الستعجدة لسفيػم التعقل  و  

 أثخ تصبيقاتو في السجالات السختمفة وذلظ نطخا للأىسية التي يتسيد بيا.  
 مقومات )التعقل(: 

وضػح الػعي: وىػ تدجيل لمسحفدات الجدسية السادية، وحخكة الحػاس، وأنذصة العقل  -٢
 رال السباشخ مع الػاقع. والات

السخونة في الػعي والانتباه: وىي القجرة عمى تغييخ الحالة الحىشية بتغيخ السػاقف، وعجم  -١
 الجسػد عمى السألػف، وتقجيع أفكار حػل استجابات لا تشتسي لفئة واحجة. 

ػدة الاستسخارية في الػعي والانتباه والاستقخار: وىي صفات الػعي والانتباه، وىي غيخ معي -٥
 ( ٢1، ١٧٢1عشج معطع الشاس. )رانية مػفق الصػشػ، 

 التعقل: واستراتيجياتفنيات 
التشفيذ عغ شخيق التخكيد عمى فتحتي الأنف أو حخكة البصغ، كسا يسكغ التخكيد كحلظ  -٢

 عمى كمسات معيشة أو عبارات بديصة. 
: يعج الجدء الأكثخ أىسية في ىحه الفشية ىػ أن تختار أسمػب إعادة التخكيد إعادة التخكيد -١

 والعػدة إلى التخكيد مع التحمي بالربخ. 
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 : عسػما يعتبخ الاستخخاء أفزل مغ الجمػس في وضع مدتكيع. وضعية الجدع -٥
 : وىحا معشاه إغلاق العيشيغ أو فتحيسا قميل مع نطخة بديصة لإلسام. العيػن  -7
، ١٧٢٠: ىػ تحجيج الػقت السشاسب لسسارسة التعقل الإيجابي. )ىالة اسساعيل، التػقيت -٣

٥٧٢  ) 
 النظريات المفدرة للتعقل 

تعجدت الشساذج السفدخة لإبعاد التعقل بحدب الشطخة لو حيث ذىب البعس إلى أنو تخكيد  
أحكام مدبقة، ومغ الانتباه في المحطة الخاىشة، وذىب البعس إلى أنو الانفتاح الحىشي دون إصجار 

  -ىحه الشساذج:
  : Langer لانجرأولا نظرية  

تخى لانجخ أن التعقل يعشي القجرة عمى خمق فئات ججيجة و استكبال السعمػمات الججيجة  
والانفتاح عمى وجيات نطخ مختمفة مغ الديصخة عمى الدياق، والتأكيج عمى الشتيجة. كسا تفتخض 

ت محجودة تكػن نتيجة لتقبل غيخ واع لإبجاعات السعخفية الدابقة ىحه الشطخية أن جسيع القابميا
( أنو بإمكانشا تحديغ الحاكخة بعيجة ٢3٠3، Lager Beckألػانيا، فقج أضيخت نتائج الشجخ و بيظ )

السجى وقريخة السجى مغ خلال الستغيخات الدياقية وذلظ يكػن مقجارا مغ السعمػمات السعالجة 
 ( .٥7٠،  ١٧٢٥بج الله: برػرة شعػرية. )أحلام ع

التعقل استشادا إلى البحػث الستعمقة بالدمػك البذخي؛  نطخية Langerلانجخ بحيث شػرت  
إذ وضعت في اعتبارىا أن الدمػك لا يقترخ عمى حالة اليقطة فحدب لكشو أكثخ مغ ذلظ بل ىػ 

 ( .١٠١، ١٧٢٠:شخيقة لسػاجية الحياة مػاجية كاممة )عيدى
 نطخية الترسيع الحاتي ) السعاممة الخاصة والتفزيمية( : :ثانيا

تخى نطخية الترسيع الحاتي أن التعقل يقػم بتدييخ الحاكخة مغ خلال الشذاط الحاتي وإشباع  
الاحتياجات الشفدية الأساسية لمسرادقة الحاتية، فالأشخاص السعتقميغ  لمخبخة الحدية يكػنػن أكثخ 

غ في عسل مذتت الحىغ. كسا أن الػعي يديل التيقظ  إلى علامات ذاكخة مغ الأشخاص السشخخشي
الخمػز التي تشذأ عغ الحاجات الأساسية، وىحا ما يجعل الفخد أكثخ تخجيحا في تشطيع سمػكو بصخيقة 

. وتعج نطخية الترسيع الحاتي نطخية واسعة الانتذار إذ تعسل عمى حاجاتوتداعجه عمى إشباع 
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ي الدياقات الاجتساعية، كسا ترب كل اىتساميا عمى درجة اختيار تصػيخ الػضائف الذخرية ف
الفخد لدمػكياتو التي يقخرىا بشفدو، وىحه الاختلافات بيغ الأفخاد تقػدىع إلى الكيام بسجسػعة مغ 
الأفعال والترخفات التي تكػن عالية السدتػى مغ الانتباه والػعي الاختيار الحاتي دون تجخل 

 .( 7١٥، ١٧٢1عبج، زيشب  بجيػي، الآخخيغ. )ميا صجام 
 تعقيب الباحثة عمى ما سبق شخحو لستغيخات الجراسة : 

حيث أنيا تخى إنو بسا أن اضصخاب اليػية عبارة عغ ضيق نفدي يؤدي إلى الإحداس بالتذتت) 
فيحا التعخيف يتفق مع عشػان   اجتساعياعجم تخكيد الانتباه (وتبشي الأدوار الدالبة غيخ السقبػلة 

لجراسة الحالية الحي ىػ دور التعقل في تعجيل اضصخاب اليػية مغ حيث أن التعقل يعج مغ ا
تع شخحو عغ فػائج التعقل تخى  الستغيخات الإيجابية السيسة في عمع الشفذ الإيجابي ومغ خلال ما

الباحثة أن  التجريب عمى التعقل يؤدي إلى تحدغ صحة الفخد الشفدية، ويؤدي إلى تخفيف أعخاض 
اضصخاب اليػية لجى عيشة الجراسة ، وىحا ما أشارت إلية نتائج الجراسة الحالية حيث العلاقة 
العكدية الدالبة بيغ التعقل واضصخاب اليػية والتي تػضح أن الارتفاع في التعقل يقتخن بالانخفاض 

 في اضصخاب اليػية والعكذ .
 الدراسات الدابقة ثانيا  

 ١٧٢٠عمي دراسة عساد الجيغ إبخاليع  .٢
تبايغ اضصخاب اليػية والاتدان الانفعالي باختلاف أساليب السعاممة الػ الجية لجى السخاىقيغ  

مغ شلاب السخحمة الثانػية، ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ اضصخاب اليػية والاتدان 
حمة الثانػية، وتكػنت الانفعالي باختلاف أساليب السعاممة الػ الجية لجى السخاىقيغ مغ شلاب السخ 

شالب وشالبة وأسفخت الشتائج عغ عجم اختلاف درجة اضصخاب اليػية تبعا  ١٧٧عيشة البحث مغ 
 لستغيخ الشػع لجى عيشة مغ السخاىقيغ، ووجػد علاقة ارتباشية بيغ متغيخات الجراسة. 

 longerاليقطة العقمية في ضػء نطخية لانجخ عغ  ١٧٢3دراسة إناث محمد صفػت عام   .١
وعلاقتيا بكل مغ الاتجاه نحػ التخرز وأسمػب التعمع ونػع الاختبار التحخيخي السفزل 
لجى شمبة جامعة الدقازيق. ىجف البحث الحالي إلى الكذف عغ درجة تػافخ اليقطة 

لجى جامعة الدقازيق، بالإضافة إلى التعخف  longerالعقمية ومكػناتيا في ضػء نطخية 
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قمية ومكػناتيا تبعا لاختلاف كل مغ الجشذ والاتجاه نحػ عمى الفخوق في اليقطة الع
التخرز وأسمػب التعمع ونػع الاختبار التحخيخي السفزل ،حيث تكػنت عيشة البحث مغ 

( شالبا وشالبة بالكميات الشطخية والتصبيكية بجامعة الدقازيق وتع استخجام استبانو ٣٠١)
ضػء السكػنات الأربعة لشطخية لانجخي عبارة( في  ١٢لكياس اليقطة العقمية مكػنة مغ )

 langerوأسفخت الشتائج عغ )تػافخ مكػنات اليقطة العقمية في ضػء نطخية لانجخ 
والجرجة الكمية ليا بجرجة متػسصة، وعجم وجػد  فخوق دالة إحرائيا في جسيع مكػنات 

 اليقطة العقمية والجرجة الكمية ليا تخجع إلى اختلاف الجشذ 
 :١٧٢٣در بيتان، نػر الجيغ جبالي عام دراسة عبج القا .٥

والتي ىجفت إلى الكذف عغ مػاضيع الاضصخابات الأكثخ بخوزا في مخحمة السخاىقة  
باعتبارىا مخحمة نسػ حداسة وتػصمت الشتائج الى أنيا السخحمة الأكثخ تسيدا في حياة السخاىق الشفذ 

ػعية مػاضيعيا السصخوقة، وأوصت مخضية ذلظ ليذ لأنيا معقجة التخكيب بل يخجع الأمخ الى ن
بإعصاء الاىتسام ليحه السعالع الحي ييجيشا إلى أىع اضصخاباتيا بالخغع مغ تشػعيا بجا مغ ماىيتيا 

 وأزماتيا إلى اضصخابات التشذئة واضصخابات اليػية. 
 تعقيب الباحثة على الدراسات الدابقة :

باحثة مع نتائج تمظ الجراسات التي تذيخ مغ خلال ما سبق عخضو مغ الجراسات الدابقة تتفق ال 
إلى عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في متغيخات الجراسة ، وذلظ راجع إلى البيئة السحيصة بكلا 
الجشديغ أيزا انعجام التسدظ بالجانب الجيشي والأخلاقي لكلا الصخفيغ حيث التقميج الأعسى لػسائل 

 سائل التػاصل الإجتساعي .الإعلام والترخف الخاشئ في استعسال و 
 فروض الدراسة:ثالثا :  
 تػجج علاقة ارتباشيو ثشائية سالبة  بيغ التعقل واضصخاب اليػية  . -٢
 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في التعقل لرالح الإناث. -١
 لرالح الحكػر .تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب اليػية -٥
 يسكغ التشبؤ بالتعقل مغ خلال اضصخاب اليػية لجى عيشة البحث .  -7

 إجخاءات الجراسة : 
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إناث ،  ٥٧ذكػر   ٥٧مخاىق ١٧تع استخجم ) عيشة لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية والتي تكػنت مغ
) استبيان اناث( ، وتصبيق  ٥٣ذكػر ،   ٥٣مخاىق  ٠٧و العيشة الأساسية التي تكػنت مغ ك

اضصخاب اليػية ، استبيان التعقل ( مغ إعجاد الباحثة،و تع استخجام السشيج الػصفي التحميمي 
( و  SPssلتساشيو مع ىحه الجراسة ، أيزا تع استخجام التحميل الإحرائي لبيانات البحث ) 

 . t,testالاحراء الػصفي ومعامل التحجيج لبيان قػة العلاقة بيغ متغيخيغ، و
 الدراسة نتائج 

 اختبار صحة الفخض الأول : ✔
( بيغ درجات عيشة البحث عمى ٧٣,٧سالبة  دالة إحرائيا عشج مدتػى ) ارتباشية" وجػد  علاقة 

 مكياس التعقل واضصخاب اليػية. "
مغ صحة الفخض تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ متغيخي البحث وتع بشاء  و لمتحقق 

مكياس  عمىالعيشة  و درجاتمكياس التعقل  عمىمرفػفة معاملات الارتباط بيغ درجات العيشة 
 (. ٢اضصخاب اليػية بأبعاده، ويػضح ذلظ الججول )

 (٢ججول )
 في السكياسيغمرفػفة معاملات الارتباط )بيخسػن( بيغ درجات العيشة 

 انًلاحظة انًعايم انبعذ

انحصشف 

بىعٍ فٍ 

 انهحظة

انحكى عهً 

انخبشات 

 انذاخهُة

عذو انحعايم يع 

انخبشات 

 انذاخهُة

 انىصف
انحعقم 

 ككم

انبعذ 

 الاجحًاعٍ

الاسجباط 

r 
-0,142 -0,245* -0,220 -0,290* -0,371** -0,306** 

انححذَذ 

r
2 -- 0,06 -- 0,08 0,14 0,09 

انبعذ 

 اننفضٍ
 

الاسجباط 

r 
-0,292* -0,223 -0,386** -0,435** -0,340** -0,406** 

انححذَذ 

r
2 0,09 -- 0,15 0,19 0,12 0,16 

انبعذ 

انذَنٍ 

 وانخهقٍ

الاسجباط 

r 
-0,194 -0,059 -0,125 -0,133 -0,084 -0,151 

انححذَذ 

r
2 -- -- -- -- -- -- 
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بعذ انًهن 

 وانًضحقبم

الاسجباط 

r 
-

0,555** -0,407** -0,296* -0,461** -0,328** -0,525** 

انححذَذ 

r
2 0,31 0,17 0,09 0,21 0,11 0,28 

انبعذ 

 انًعشفٍ

الاسجباط 

r 
-0,127 -0,016 -0,178 -0,091 -0,103 -0,125 

انححذَذ 

r
2 -- -- -- -- -- -- 

اضطشاب 

انهىَة 

 ككم

الاسجباط 

r 
-

0,347** -0,291* -0,356** -0,432** -0,390** -0,447** 

انححذَذ 

r
2 0,12 0,08 0,13 0,19 0,15 0,20 

 ٧,٧٣،   * دالة عشج مدتػي    ٧,٧٢** دالة عشج مدتػي 
 ( ما يمي:٢يتزح مغ الججول )

بالشدبة لمعلاقة بيغ التعقل ككل واضصخاب اليػية ككل فان العلاقة سالبة )عكدية(   -
أي أن الارتفاع في التعقل يقتخن بالانخفاض في  ٧,٧٢دالة إحرائيا عشج مدتػي 

اضصخاب اليػية وأن العكذ أيزا صحيح فالانخفاض في مدتػي التعقل يقتخن 
 ٧,77٠-قيسة معامل ارتباط بيخسػن  بالارتفاع في مدتػي اضصخاب اليػية حيث بمغت

 . ٧,٧٢وىي قيسة سالبة دالة إحرائيا عشج مدتػي 
% مغ التغيخ في مدتػي ١٧وتعشي أن  ٧,١٧=  r2بحداب قيسة معامل التحجيج  -

 اضصخاب اليػية لجي العيشة يشتج مغ التغيخ العكدي في مدتػي التعقل لجييع. 
بالشدبة لمعػامل لكل مغ الستغيخيغ فان العلاقات سالبة )عكدية( وأغمبيا دالة إحرائيا  -

أي أن الارتفاع في أبعاد التعقل يقتخن بالانخفاض  ٧,٧٣ومدتػي  ٧,٧٢عشج مدتػي 
في أبعاد اضصخاب اليػية. مع ملاحطة أن البعج السعخفي والبعج الجيشي مغ أبعاد 

مدتػي الارتباط بالتعقل حيث قيع معاملات الارتباط اضصخاب اليػية ىسا الأقل في 
 بيغ البعجيغ مغ جية والتعقل بأبعاده مغ جية أخخي غيخ دالة إحرائيا. 
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يتع قبػل الفخض  الحي يشز عمي وجػد علاقة عكدية سالبة دالة إحرائيا بيغ  -
 متغيخي البحث )التعقل واضصخاب اليػية( 

 اختبار صحة الفخض الثاني: ✔
 ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في التعقل لرالح الإناث " "تػجج فخوق 

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز بيانات البحث بحداب )الستػسط الحدابي،  
الانحخاف السعياري( لجرجات السجسػعتيغ الحكػر والإناث في مكياس التعقل )الأبعاد والجرجة 

( تع استخجام ٧,٧٣ائية لمفخق بيغ الستػسصيغ عشج مدتػى )الكمية(، ولمتحقق مغ الجلالة الإحر
اختبار )ت( لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ غيخ الستداويتيغ في عجد الأفخاد، وبتصبيق اختبار )ت( لفخق 

 الستػسصيغ لكياس مقجار دلالة الفخق بيغ متػسصي درجات مجسػعتي البحث اتزح ما يمى:
 (١ججول )

 بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ في التعقلنتائج اختبار " ت " لمفخق 
 انعذد انًجًىعة انبعذ

المتوسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي

دزجة 

 الحسية
 قًُة

 ت

مستوي 

 الدلالة

 انًلاحظة
 2,709 5,72 22,17 35 الركوز

 
68 
 

0,01 
 5,66 25,86 35 الإناث

انحصشف بىعٍ فٍ 

 انهحظة

 2,869 5,32 23,49 35 الركوز
 

68 
 

0,01 
 6,07 27,40 35 الإناث

انحكى عهً 

 انخبشات انذاخهُة

 0,366 4,56 18,94 35 الركوز
 

68 
 

غيس دالة 

 4,59 19,34 35 الإناث إحصائيا

عذو انحعايم يع 

 انخبشات انذاخهُة

 2,385 3,30 17,43 35 الركوز
 

68 
 

0,05 
 4,08 19,54 35 الإناث

 انىصف
 0,413 3,93 17,31 35 الركوز

 
68 
 

غيس دالة 

 4,17 16,91 35 الإناث إحصائيا

 انحعقم ككم
 2,151 19,46 99,34 35 الركوز

 
68 
 

0,05 
 18,30 109,06 35 الإناث

( تقارب قيع الستػسصات الحدابية لسجسػعتي البحث الحكػر والإناث ١ويتزح مغ الججول ) 
( بيشسا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية الجاخمية ولبعج الػصفالحكع عمى الخبخات )بالشدبة لبعج 

السلاحطة  والأبعادبيغ الستػسصات بالشدبة لمسكياس ككل   ٧,٧٢ومدتػي  ٧,٧٣ مدتػى عشج 
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والترخف بػعي في المحطة وعجم التعامل مع الخبخات الجاخمية وأن ىحه الفخوق دالة لرالح الإناث 
 التعقل. مدتػى الأعمى في 

أيزا دراسة  ١٧٢3محمد صفػت  إيشاسالي عبج السصمب، زدراسة  فذلظ مع ما تػصمت إليو  واتفق
 والتي ١٧٢1الديج وىجي جسال محمد  ١٧١١ الدىخاني ١٧١٢، و عبج الحسيج ١٧٢3كل مغ نجػاني 

تػصمت  جسيعيا إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في جسيع مكػنات اليقطة العقمية والجرجة 
عغ اليقطة العقمية لجى السعاقيغ برخيا في ضػء  ١٧٢3 يحيىا، أيزا دراسة محمد بغ الكمية لي

بعس الستغيخات الجيسػجخافية والتي تػصمت إلى نفذ الشتيجة  وتختمف عسا تػصمت إليو دراسة  
 ١٧٢3، و أبػ عػف شمعت ١٧٢١، وأحلام عبج الله السيجي ١٧٢3عبج الخسػل عبج اللاه 

، والتي أشارت جسيعيا إلى وجػد فخوق ذات دلالة ١٧١١وعبيخ الخشجان  ،١٧١١الدػيفي وأماني
التي أشارت إلى وجػد فخوق  ١٧١٢عكذ دراسة عبج الله والسدساري  عمىإحرائية لرالح الحكػر 

ذات دلالة إحرائية لرالح الإناث  وذلظ الاختلاف في الجراسات ربسا يكػن بدبب اختلاف العيشة. 
ية تخى الباحثة أن عجم وجػد فخوق دالة إحرائية في بعس مكػنات وبخرػص الجراسة الحال

التعقل يخجع الى تذابو البيئات الأكاديسية بيغ الحكػر والإناث بسا يجعميع عمى درجة متقاربة مغ 
 الػعي والتجاوب مع الأفكار والزغػشات الجراسية والاجتساعية السحيصة بيع

 :اختبار صحة الفخض الثالث
 ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب اليػية"" تػجج فخوق 

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع وصف وتمخيز بيانات البحث بحداب )الستػسط الحدابي،  
الانحخاف السعياري( لجرجات السجسػعتيغ الحكػر والإناث في مكياس اضصخاب اليػية )الأبعاد 

( تع ٧,٧٣ائية لمفخق بيغ الستػسصيغ عشج مدتػى )والجرجة الكمية( ، ولمتحقق مغ الجلالة الإحر
استخجام اختبار )ت( لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ غيخ الستداويتيغ في عجد الأفخاد، وبتصبيق اختبار 
)ت( لفخق الستػسصيغ لكياس مقجار دلالة الفخق بيغ متػسصي درجات مجسػعتي البحث اتزح ما 

 يمى:
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 (٥ججول )
 بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ في اضصخاب اليػيةنتائج اختبار " ت " لمفخق 

 انعذد انًجًىعة انبعذ
انًحىصط 

 انحضابٍ

الانحشاف 

 انًعُاسٌ

دسجة 

 انحشَة
 قًُة

 ت

يضحىٌ 

 انذلانة

 انبعذ الاجحًاعٍ
 1,662 9,51 42,54 35 انزكىس

 

68 

 
غُش دانة 

 8,59 46,14 35 الإناخ إحصائُا

 انبعذ اننفضٍ
 

 1,253 9,84 41,63 35 انزكىس

 

68 

 
غُش دانة 

 8,21 44,34 35 الإناخ إحصائُا

انبعذ انذَنٍ 

 وانخهقٍ

 3,219 3,69 22,37 35 انزكىس

 

68 

 
يضحىٌ 

 4,78 25,66 35 الإناخ 0000

بعذ انًهن 

 وانًضحقبم

 2,058 3,86 33,20 35 انزكىس

 

68 

 
يضحىٌ 

 4,91 31,03 35 الإناخ 0000

 انبعذ انًعشفٍ
 2,60 11,37 35 انزكىس

3,121 
68 

 
يضحىٌ 

 1,95 13,09 35 الإناخ 0000

اضطشاب انهىَة 

 ككم

 25,01 151,11 35 انزكىس
1,758 

68 

 
غُش دانة 

 17,92 160,26 35 الإناخ إحصائُا

( تقارب قيع الستػسصات الحدابية لسجسػعتي البحث الحكػر والإناث ٥ويتزح مغ الججول ) 
 )بالشدبة لمسكياس ككل ولمبعجيغ الاجتساعي والشفدي( 

بيغ الستػسصات بالشدبة لمبعج  ٧,٧٢بيشسا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي  
 الجيشي والسعخفي لرالح الإناث الأعمى في السدتػي. 

بيغ الستػسصات بالشدبة لبعج السيغ  ٧,٧٣ مدتػى عشج  إحرائيةتػجج فخوق ذات دلالة  
 السدتػى في  الأعمىوالسدتقبل لرالح الحكػر 

 في اضصخاب اليػية ككل.  والإناثبيغ الحكػر  إحرائيالا تػجج فخوق دالة  وإجسالافإنو
. واللاتي تػصمغ ١٧٢٠الدعجي  ورحاب ١٧٢٥فق ذلظ مع ما تػصمت إليو دراسة ريع عصية أتو 

الي عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في مجالات اليػية، أيزا دراسة أدمد 
التي تػصمت إلى عجم وجػد فخق بيغ الحكػر والإناث قي تكػيغ اليػية ودراسة احسج ١٧٢٠ وآخخون 

جػد فخوق دالة احرائية بيغ الحكػر التي تػصمت الى عجم و  ١٧٢٢محمد نػري محسػد وسمسان كايج 
التي تػصمت إلى  ١٧١٧والاناث في اضصخاب اليػية وتختمف عسا تػصمت إليو دراسة سسخ شاىخ 

التي تػصمت ١٧٧٧وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في أبعاد اليػية،أيزا دراسة عادل عبج الله محمد 
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وذلظ بدبب أساليب التشذئة الاجتساعية إلى وجػد فخوق دالة بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر 
الخاشئة التي تعتسج عمييا الأسخة الآن  مغ خلال جساعة الخفاق ووسائل الإعلام والانتخنت وتعخض 
الأبشاء بذكل دائع لػسائل التػاصل الالكتخوني السدتسخ بدبب الطخوف الاجتساعية والدياسية الغيخ 

التػتخ الشفدي وما تحجثو البيئة مغ تأثيخات سمبية بشفػس مدتقخة وما يشجع عشيا مغ الذعػر بالقمق و 
بيغ الستػسصات  ٧,٧٢الأبشاء ، ىحا لا يسشع أن وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي 

بالشدبة لمبعج الجيشي والسعخفي لرالح الإناث الأعمى في السدتػي يجل عمى أن الإناث أكثخ عخضة 
تفكيخ في الذكل اللائق وعجم الاعتخاف بالتقريخ أيزا وجػد  لمسخاوف الجيشية والبيئية حيث ال

بيغ الستػسصات بالشدبة لبعج السيغ والسدتقبل لرالح  ٧,٧٣فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي 
الحكػر الأعمى في السدتػي  ىحا يجل عمى التفكيخ السدتسخ مغ جانب الحكػر في إنذاء العلاقات 

دواج مشيغ بسا يجعميع يقبمػن العسل في أي مجال مختمف عسا بالجشذ الأخخ والخغبة في ال
 مدتكبلايتخررػن ، والبعس الاخخ يستشع عغ الدواج ويرخ عمى العسل فيسا يخغب 

 :اختبار صحة الفخض الخابع 
 يػجج تأثيخ مباشخ دال إحرائيا لاضصخاب اليػية فى التعقل.

استخجام تحميل الانحجار البديط لاضصخاب اليػية في التشبؤ ولاختبار صحة ىحا الفخض تع 
( تحميل الانحجار لمتشبؤ بالتعقل مغ  7ججول )( التالي :  7بالتعقل وجاءت الشتائج كسا بالججول) 

 خلال اضصخاب اليػية 

 انًحغُش انحابع
انًحغُش 

 انًضحقم
 ف

 انذلانة

 الاحصائُة

يعايم 

 الاسجباط 

يعايم 

 انححذَذ
 ت بُحا

 انذلانة

 الاحصائُة

اضطشاب 

 انهىَة

 انثابث

16,94 0,01 0,447 0,199 

165,22 11,036 0,01 

 0,01 4,116 0,392- انحعقم

% مغ درجات ٢3,3ويتزح مغ الججول أن اضصخاب اليػية مشبئ بالتعقل وتديع في التشبؤ بشدبة 
 التعقل. ويسكغ صياغة السعادلة التشبؤية
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 .اضصخاب اليػية× ٧,٥3١  - ٢١٣,١١التعقل = 

 خلاصة نتائج الدراسة  : 
العلاقة سالبة )عكدية( دالة  فإنبالشدبة لمعلاقة بيغ التعقل ككل واضصخاب اليػية ككل  -1

أي أن الارتفاع في التعقل يقتخن بالانخفاض في اضصخاب  ٧,٧٢ مدتػى إحرائيا عشج 
 مدتػى اليػية وأن العكذ أيزا صحيح فالانخفاض في مدتػي التعقل يقتخن بالارتفاع في 

وىي قيسة سالبة دالة  ٧,77٠-اضصخاب اليػية حيث بمغت قيسة معامل ارتباط بيخسػن 
  0,01 مدتػى إحرائيا عشج 

 التعقل مدتػى فخوق دالة  إحرائيا لرالح الإناث في  وجػد  -2
 فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب اليػية ككل. عجمػجػد -3
( وىي قيسة كبيخة مسا 0,39-وجػد تأثيخ مباشخ سالب لاضصخاب اليػية في التعقل بمغ ) -4

ب اليػية مشبئ يذيخ الى التأثيخ القػي لاضصخاب اليػية عمى التعقل. حيث أن اضصخا
% مغ درجات التعقل. ويسكغ صياغة السعادلة ٢3,3بالتعقل وتديع في التشبؤ بشدبة 

 اضصخاب اليػية. × ٧,٥3١  - ٢١٣,١١التعقل = التشبؤية: 
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 توصيات الدراسة:
عمى تعمع شخق وأساليب ججيجة عقج دورات تجريبو مكثفة ودورية لمسعمسيغ بالسجارس لسداعجتيع  -٢

 يعانػن مغ اضصخاب اليػية.  الحيغلمتعامل مع الصمبة 
عقج نجوات وورش عسل لمصمبة في السجارس عغ أىسية التعقل وكيفية اكتدابو كسيارة عقمية  -١

 متسيدة شاممة عمى قػة السلاحطة وزيادة القجرة عمى الانتباه والتخكيد والػصف. 
لسخاىقيغ بسا يتشاسب مع قجراتيع واحتياجاتيع بذكل يداعجىع عمى العسل عمى تعبئة شاقات ا -٥

فيع الأمػر السحيصة بيع والتكيف مع الشطع السحيصة بيع بذكل يقمل مغ الذعػر باضصخاب 
 اليػية. 

تعجيل الكيع الأخلاقية الستصخفة التي يعتشقيا الأبشاء نتيجة أساليب التشذئة الاجتساعية الخاشئة  -7
 التخبية في مجتسعشا  والتي تديج مغ اضصخاب اليػية الجيشية.  التي أصبحت أساس

 دراسات مقترحة:
 دراسة  العلاقة بيغ التعقل واضصخاب اليػية لجى عيشات مغ فئات عسخية مختمفة.  -٢
لانجاز الأكاديسي والتشطيع الانفعالي  والتػافق ادراسة التعقل في علاقتو بستغيخات أخخى ك -١

 . الشفدي والخضا عغ الحياة
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 المراجـــع
 المراجع العربيةأولا:

وعلاقتيا بكل مغ  Langerاليقطة العقمية في ضػء نطخية لانجخ (. ١٧٢3إناث محمد صفػت )
الاتجاه نحػ التخرز وأسمػب التعمع ونػع الاختبار التحخيخي السفزل لجى شمبة 

 جامعة الدقازيق. 
 ( الكفاية الحاتية السجركة وعلاقتيا باليقطة العقمية والػضائف السعخفية ١٧٢٥أحلام عبج الله ميجي) 

( اليقطة العقمية وعلاقتيا بالتفكيخ التأممي لجى شمبة جامعة دمذق ١٧٢1رانية مػفق  الصػشػ )
 مجمة جامعة البحث،  

يػاء لجى عيشة مغ السخاىقيغ مختفعي أزمة اليػية والقابمية للاست(. ١٧١٧سسخ شاىخ فؤاد عدكخ )
  .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة السشػفيةومشخفزي تقجيخ الحات. 

( اليقطة العقمية كستغيخ وسيط لمعلاقة بيغ مطاىخ اضصخاب الذخرية ١٧٢١شخيغ عبج القادر ) 
 الآداب جامعة القاىخة والججية والتعمق العاشفي، مخكد البحػث والجراسات الشفدية كمية 

(. دور التعقل في تعجيل العلاقة بيغ ضغػط العسل والاحتخاق ١٧٢3صفاء إسساعيل مخسي )
  .أكتػبخ ١3دراسات نفدية الشفدي لجى عيشة مغ مجيخي السجارس الحكػمية ووكلائيا. 

شة مغ (. الشداعات الأسخية كسشبئات باليػية الشفدية لجى عي١٧٢٥عبج السيجي محمد صػالحة )
 مجمة الجراسات التخبػية والشفدية، جامعة الدمصان قابػس. السخاىقيغ. 
الفخوق في اليقطة العقمية والتفكيخ التأممي لجى مختفعي ومشخفزي (. ١٧١٧عرام جسعة نرار )

 القابمية للاستيػاء في ضػء التخرز والشػع بيغ شلاب كمية التخبية بالدادات. 
تبايغ اضصخاب اليػية والاتدان الانفعالي باختلاف أساليب السعاممة (. ١٧٢٠عساد الجيغ إبخاليع )

 الػالجية لجى السخاىقيغ مغ شلاب السخحمة الثانػية. 
( التعقل كستغيخ معجل لمعلاقة بيغ الزغػط الػالجية والقمق لجى اميات اشفال ١٧٢3مخيام ميذيل) 

 ة القاىخة .شيف التػحج، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،كمية الآداب جامع
 ( أزمات الذباب الشفدية، القاىخة ، زىخاء الذخقية ١٧٧٣محمد إبخاليع عيج ) 
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