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عمي مواقع التواصؿ الاجتماعي  (Reelsالقصيرة)تعرض المراىقيف لمقاطع الفيديو 
 وعلاقتو بالجانب المعرفي والسموكي لدييـ

 د/ إيماف حممي سلامة

 الشيخجامعة كفر  –كمية الآداب  –مدرس الإذاعة والتميفزيوف 

 ممخص الدراسة:

( عمى مواقع Reelsالدراسة إلى التعرؼ عمى مدى تعرض المراهقيف لمقاطع الفيديو القصيرة )هذه هدفت تاس
وتأثير كثافة هذا التعرض عمى الجانسب  لها،( وأهـ دوافع تعرضهـ نسستجراـوالا )الفيسبوؾالتواصؿ الاجتماعي 
لدى المبحوثيف المفضمة ( Reels)القصيرة وأيضاً التعرؼ عمى نسوعية مقاطع الفيديو  لديهـ،المعرفي والسموكي 

 بها.ومستوى رضاهـ عف المحتوى المقدـ 

كما اعتمدت الدراسة  الاجتماعي،وقد اعتمدت الدراسة في بنسائها النسظري وصياغة فروضها عمى نسظرية التعمـ 
مراهؽ مف طلاب المراحؿ  234نسية عمى عينسة عمدية قوامها الحالية عمى منسهج المسح حيث تـ إجراء دراسة ميدا

إنساث وذلؾ بمحافظات  044ذكور و 374سنسة( بواقع  37 -31الدراسية الإعدادية والثانسوية والجامعية مف سف )
 وكفرالشيخ والاسكنسدرية وبنسي سويؼ(. )القاهرة

كأهـ  42.48في المقدمة بنسسبة ( Instagramوقد توصمت الباحثة إلى مجموعة مف النستائج منسها : جاء )
جاءت )مقاطع موضة وأزياء  (،Reelsالتطبيقات التي يشاهد أفراد العينسة مف خلالها مقاطع الفيديو القصيرة )

( التي يفضؿ أفراد العينسة 8Reels بالنسسبة لنسوعية مقاطع الفيديو القصيرة )31.6ومكياج( في المقدمة بنسسبة 
كما جاء مف أهـ دوافع تعرض المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة هو  ،راـنسستجمشاهدتها عمى الفيسبوؾ والا

دراكي بالقضايا التي ا  وأشارت النستائج أف عبارة )زادت معرفتي و  ،%50.0التسمية وقضاء وقت الفراغ بنسسبة 
، بالنسسبة لعبارات مقياس الجانسب المعرفي% 74.4جاءت في المقدمة بوزف نسسبى  تحدث حولي في المجتمع(

بينسما جاءت عبارة )لا أقوـ بتقميد مقاطع الفيديو القصيرة التي يتـ التعميؽ عميها بشكؿ سمبي( في المقدمة بوزف 
وأثبتت نستائج الفروض وجود علاقة ارتباطية دالة  ،الجانسب السموكيمقياس بالنسسبة لعبارات %  63.4نسسبي

وطبيعة  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsإحصائياً بيف معدؿ تعرض المراهقيف لمقاطع الفيديو القصيرة )
 الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ.

 الجانسب المعرفي السموكي –( Reelsمقاطع الفيديو القصيرة ) –المراهقيف  المفتاحية:الكممات 
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Abstract 

The study aimed to identify the extent of adolescents’ exposure to short video clips 

(Reels) on social networking sites (Facebook and Instagram), the most important 

motives for their exposure to them, and the effect of the intensity of this exposure on 

their cognitive and behavioral aspects, and also to identify the type of short video clips 

(Reels) preferred by the respondents. And their level of satisfaction with the content 

provided. 

In its theoretical construction and the formulation of its hypotheses, the study relied on 

social learning theory. The current study also relied on a survey approach, where a 

field study was conducted on a deliberate sample of 450 adolescents from middle 

school, secondary school, and university students from the age of (13-19 years), 

consisting of 190 males and 260 females. This is in the governorates of (Cairo, Kafr 

El-Sheikh, Alexandria, and Beni Suef(. 

The researcher reached a set of results, including: (Instagram) came in first with a 

percentage of 64.6% as the most important applications through which the sample 

members watch short video clips (Reels). (Fashion, fashion and makeup clips) came in 

first with a percentage of 53.8% in terms of the type of short video clips. (Reels), 

which the sample members prefer to watch on Facebook and Instagram. The most 

important motives for the respondents’ exposure to short video clips were 

entertainment and spending free time, at a rate of 72.2%. 

The results indicated that the phrase (I have increased my knowledge and awareness 

of the issues happening around me in society) came first with a relative weight of 

90.6% for the phrases measuring the cognitive aspect, while the phrase (I do not 

imitate short video clips that are commented on negatively) came first with a relative 

weight of 85. 6% for the phrases measuring the behavioral aspect, and the results of 

the hypotheses demonstrated the existence of a statistically significant correlation 

between the rate of exposure of adolescents to short video clips (Reels) on Facebook 

and Instagram and the nature of their cognitive and behavioral aspect. 

 

Keywords: adolescents - short video clips (Reels) - the cognitive-behavioral aspect 
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 المقدمة:
عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي يوما بعد يوـ نسظراً لعدة  -وخاصة فئة المراهقيف منسهـ  -يزداد إقباؿ الشباب 

ومنسها أف هذه الوسائؿ باتت تشكؿ  ،لهذه الوسائؿ والممتعةالخصائص الفنسية السهمة : عوامؿ وأسباب منسها 
المتزايد  عمى الإقباؿمما شجع متصفحي الإنسترنست مف كافة أنسحاء العالـ ، مصدراً لممعمومات والأخبار والترفيه

عميها بالرغـ مف الانستقادات الشديدة التي تتعرض لها الشبكات الاجتماعية عمى الدواـ، لكف في المقابؿ هنساؾ مف 
 والتعرؼ والاطلاع، يري فيها وسيمة مهمة لمتنسامي والالتحاـ بيف المجتمعات وتقريب المفاهيـ والرؤى مع الآخر

 . عمى ثقافات الشعوب المختمفة
لتسهيؿ عممية التواصؿ بيف البشر في جميع  ؿ التواصؿ الاجتماعي بأنسها مواقع وتطبيقات مصممةيقصد بوسائو 

تهدؼ كما إما عبر منسشوراتٍ أو محادثاتٍ أو المكالمات الصوتية والمرئية.  العالـ، وذلؾ عبر التفاعؿ أنسحاء 
في جميع أنسحاء العالـ، وذلؾ عبر مشاركة  وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لبنساء وتسهيؿ التواصؿ بيف المجتمعات

كما أدت القدرة عمى مشاركة المحتوى مف صور  ، الأشخاص اهتماماتهـ ونسشاطاتهـ و آراءهـ عبر تمؾ التطبيقات
جديدةً تساعد في تسهيؿ الكثير يقة التي نسعيش بها، وأضافت طرقاً ومنسشورات وفيديوهات وأحداث إلى تغيير الطر 

 .مف أعمالنسا
وسنساب شات ويوتيوب،  انسستجراـو  فيسبوؾتيؾ توؾ و  :افس العديد مف منسصات التواصؿ الاجتماعي مثؿوتػُنس

عمى مشاركة مقاطع الفيديو القصيرة، وتحقيؽ نسجاحات سريعة عمى حساب وسائؿ تواصؿ اجتماعي أخرى، عمى 
 يو عمى جميع المحتويات الأخرى فيحيث يتفوؽ الفيد .الرغـ مف المنسافسة الشرسة في هذا القطاع عبر الإنسترنست

أف النساس يجدوف مقاطع الفيديو أكثر جاذبية مف النسص  وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، بالإضافة إلى حقيقة
 .والصورة

مقاطع الفيديو القصيرة وهي عبارة عف ميزة تتيح إنسشاء محتوى فيديو بمدةٍ زمنسية قصيرة، ومشاركته عمى  دتعو 
 ،باستمراروقتهـ في مشاهدتها  وخاصة المراهقيف ظهرت أهميتها في قضاء معظـ مستخدمي الانسترنست ،المنسصة
 تحاوؿ منسصات التواصؿ الاجتماعي تسهيؿ استهلاؾ المحتوى قدر الإمكاف، لذلؾ تستخدـ ما يعرؼ باسـحيث 

 ."التمرير اللانسهائي"
  "Aza Raskin" رائد الأعماؿ أزا راسكيفعنسدما صممها  ـ(0444) وؿ مرة عاـظهرت هذه الخاصية لأ

عنسدما نسبدأ التمرير لا يمكنسنسا أف نستوقؼ، لأف هذا المحتوى  ،وانستشرت حاليا في جميع مواقع التواصؿ الاجتماعي
إلي التعرؼ  ومف هنسا تأتي هذه الدراسة التي تسعي .صمـ لنسصبح مضطريف لمشاهدته بسبب السرعة والاستمرار

الفيسبوؾ  التواصؿ الاجتماعي (عمى مواقعReels )القصيرة المراهقيف لمقاطع الفيديو  عمى مدي كثافة تعرض
 لديهـ والسموكيات التي يتبعونسها بنساء عمى تعرضهـ لمحتواها . ةوتأثيرها عمى جوانسب المعرف نسستجراـوالا

 :مشكمة الدراسة 
الأميركية دراسة حوؿ تأثير مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى فئة المراهقيف، تضمنست بحثاً   CNN أجرت قنساة

مراهؽ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي المختمفة، بهدؼ  (044)استقصائياً  لنسشاط وعادات وممارسات أكثر مف 
يف يمكنسهـ تفقّد مواقع حيث كشفت الدراسة أف المراهق ،الكشؼ عف أسرار عالـ المراهقيف مع السوشياؿ ميديا

https://www.akhbaralaan.net/technology/2022/07/22/%d9%81%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d9%88%d9%83-%d9%8a%d9%82%d8%b1%d8%b1-%d8%aa%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86-%d9%88%d9%8a%d8%b9%d9%84%d9%86-%d8%b9%d9%86-%d9%87%d8%b0%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d9%8a%d8%b1
https://www.healthline.com/health/why-are-instagram-stories-so-addicting#Theres-safety-in-transience
https://www.healthline.com/health/why-are-instagram-stories-so-addicting#Theres-safety-in-transience
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مرة  (344)التواصؿ الاجتماعي، والبحث عف أي جديد فيها، والقياـ بمتابعة ما ينسشره الآخروف عميها لأكثر مف 
 .(1)في اليوـ الواحد

جزءاً مف الحياة اليومية لمكثير مف الأفراد في المجتمع وخاصة  الاجتماعيحيث أصبحت مواقع التواصؿ 
ووسيمة تساعد في  ،المراهقيف مما جعمها ذات تأثير قوي في صنساعة شخصية الفرد وتوجيه أفكاره ومعتقداته

كما أنسها مف أهـ الوسائؿ التي يقضي عميها الأفراد  ،التعرؼ والتواصؿ بيف الأشخاص والمجتمعات المختمفيف
فإف محتوى الصورة المتحركة  - بشكؿ عاـو  - كما أثبتت العديد مف الدراسات ،ت فراغهـ بالساعات الطويمةوق

حيث  ،لأف المادة تقَُدـ بشكؿ مشوؽ وممتع وغير ممؿ ؛)الفيديو( يجد رواجاً أفضؿ عف بقية أنسواع المحتوى
 . (2)فقط بشكؿ ترفيهي حاوؿ التركيز عمى المهـلؾ الأحداث وت ةالقصير مقاطع الفيديو  ختصرت

مؤخرًا في عاـ  أنسشئت ميزة ريمز فيس بوؾ أو ما يعرؼ بمقاطع الفيديو القصيرة ولأهمية مقاطع الفيديو القصيرة
وذلؾ بعد أف كانست  ،لتكوف ميزةً منسافسة لتطبيؽ تيؾ توؾ الذي حصد ملاييف التنسزيلات منسذ إطلاقه ـ(0400)

. وهي في الواقع خطوةً مطورةً في تطبيقات ـ(0403)منسذ العاـ الماضي  انسستجراـالريمز منستشرة بشكؿٍ شائع عمى 
 .(3)السوشياؿ ميديا لأولئؾ الأشخاص الذيف يقضوف معظـ أوقاتهـ عمى الإنسترنست بغرض التسمية والرفاهية

  
الفيديو القصيرة رصد كثافة تعرض المراىقيف لمقاطع  فيفإف مشكمة الدراسة الحالية تتبمور  ،وبناءً عمى ذلؾ

(Reels) ليا ( وأىـ أسباب تعرضيـنستجراـعمى مواقع التواصؿ الاجتماعي المختمفة ) الفيسبوؾ والا ، 
 لموقوؼ عمى مدي تأثير ىذا التعرض عمى الجانب المعرفي والسموكي لدييـ.

 الدراسات السابقة:
 -:تركز الدراسات السابقة عمى 

تناولت تعرض المراىقيف لمواقع التواصؿ الاجتماعي المختمفة وتأثيراتيا عمييـ المحور الأوؿ : الدراسات التي 
: 

خريطة ممارسات المراهقيف  Patricia Dias and Alexandre Duarte ((2022(4) دراسةحددت 
وأجري استطلاع عبر الانسترنست  ( عمي التيؾ توؾ  باستخداـ منسهج الاستخدامات والاشباعات34-34البرتغالييف )

وأظهرت النستائج اختلافات ذات دلالة بيف  ،مف مستخدمي التيؾ توؾ 125عمى عينسة غير احتمالية مكونسة مف 
فالأصغر سنساً أكثر حرصا بشأف الخصوصية  ،( 34-31( وكبار السف )30-34المراهقيف الأصغر سنساً )

كما تبيف أف  ،يركز الأكبر سنساً بشكؿ أكبر عمى بنساء جمهوربينسما  ،ويتمتعوف بمزيد مف التجارب كمنسشئ محتوى
 الترفيه والتعبير عف الذات هما الدافعاف الأساسياف لاستخداـ المنسصة.

بيف استخداـ  الارتباطيةرصد العلاقة  Stefan Stieger(2022) ،Sabine Wunderl(5) دراسة استيدفت
مف طلاب  30221تـ تطبيؽ استبياف عمى عينسة قوامها ، لممراهقيف المعرفيةوسائؿ التواصؿ الاجتماعي والقدرات 

ف  أكدت النستائج أسنسة( ،حيث  34-30المرحمة الثانسوية مف المراهقيف بالنسمسا والذيف تتراوح أعمارهـ ) مف
مستخدمي وسائؿ التواصؿ الاجتماعي النسشطيف لديهـ ذكاء لفظي أقؿ قميلا، في حيف كاف لدى مستخدمي وسائؿ 

لي أف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي إشارت النستائج أاصؿ الاجتماعي السمبييف درجات أعمى قميلا، كما التو 
لأف العلاقة بيف الاستخداـ النسشط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي والذاكرة ، الذاكرةليس له تأثيرات طويمة الأجؿ عمي 
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دـ وجود  ارتباط كبير بذكاء المراهقيف والإدراؾ ثبتت النستائج عأطويمة المدى كانست ذات حجـ تأثير ضئيؿ و 
المكانسي ومعالجة المعمومات والفهـ الفنسي والإبداع ومهارات الإملاء والمفردات وبيف استخدامهـ لوسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي وكاف الاستثنساء الوحيد هو الحساب العممي، حيث كاف لدى المراهقيف الذيف لديهـ استخداـ أعمى 

تواصؿ الاجتماعي قدرة أقؿ عمى الحساب العممي )أي انسخفاض القدرة عمى حؿ المشكلات الرياضية لوسائؿ ال
كدت النستائج وجود أكما  ،حساب المنساطؽ( والعكس صحيح -عمى سبيؿ المثاؿ -البسيطة القائمة عمى النسصوص 

الطمب المعرفي العالي  ارتباطات سمبية مهمة بيف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وبيف الاختبارات ذات
)اختبار الذكاء، واختبار الإدراؾ المكانسي، والفهـ الفنسي، والحساب العممي، ومهارات الإملاء ]عمى الرغـ مف 

(، والتي كانست جميعها اختبارات سريعة لتواصؿ الاجتماعي النسشطيف لمغايةأخطاء إملائية أقؿ لمستخدمي وسائؿ ا
ثور عمى ارتباطات إيجابية كبيرة في  اختبار معالجة المعمومات )أي إجابات في المقابؿ تـ الع ،مع قيود زمنسية

 أكثر صحة، أخطاء أقؿ(، والذي يستخدـ مهاـ وقت رد فعؿ بسيطة.
 وعلاقتهحوؿ استخداـ المراهقيف لموقع اليوتيوب  (6)(2221أشارت دراسة جيدة ضريبي ويسري شكراوي )

طالب مف طلاب ثانسويات ولاية جيجؿ  74حيث تـ تطبيؽ استبياف عمى عينسة قوامها  ،بالعزلة الاجتماعية لديهـ
كما تبيف أف أغمب  ،وتوصمت نستائج الدراسة إلى أف أغمبية المراهقيف يستخدموف موقع اليوتيوب دائماً  ،بالجزائر

يوتيوب حقؽ لهـ اشباعات كما توصمت الدراسة إلى أف موقع ال، أفراد العينسة يستخدمونسه بدافع الترفيه والتسمية
وقد بينست الدراسة أف أغمب أفراد  ،نسجاز البحوث الدراسية والحصوؿ عمى معمومات جديدةإمختمفة في مقدمتها 

كما أف  ،العينسة يجدوف موقع اليوتيوب وسيمة منساسبة لمتنسفيس عف المشاكؿ ولا ينسكروف دوره في تحسيف نسفسيتهـ
ئلاتهـ أكثر مف استخدامهـ لمموقع وهذا يدؿ عمى وعي المبحوثيف مف أغمب أفراد العينسة يمضوف وقتاً مع عا

كما خمصت الدراسة إلى أف معظـ المراهقيف لا يمكنسهـ التخمي  ،المراهقيف بخطر الإدماف عمى مثؿ هذه المواقع
 عف موقع اليوتيوب .

المراهقيف لمواقع التواصؿ حوؿ التعرؼ عمى مستوى استخداـ ،  (7) (2221كشفت دراسة دينا محمد عساؼ )
التعرؼ عمى مفهوـ القيـ، مف خلاؿ منسظور جديد يتوافؽ مع  علاقته بمستوى القيـ لديهـ، وکذلؾالاجتماعي و 

بيئتنسا الاجتماعية والثقافية والحضارية والقيمية، وهو نسظرية الحتمية القيمية في الإعلاـ، تـ تطبيؽ الدراسة عمى 
عكسية وقد أثبتت النستائج وجود علاقة ارتباطية  ،مف محافظة بورسعيد (161)وامها عينسة عشوائية مف المراهقيف ق

كما أشارت  ،استخدـ المراهقيف لمواقع التواصؿ الاجتماعي ومستوى القيـ لديهـ كثافةإحصائية بيف  ذات دلالة
المراهقيف ومستوى  النستائج أيضاً إلى وجود علاقة ارتباطية عکسية ذات دلالة إحصائية بيف مستوى القيـ لدى

وأوضحت النستائج عدـ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  ،غايات استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لديهـ
 إحصائية بيف مستوى القيـ لدى المراهقيف ومستوى ممارستهـ للأنسشطة التفاعمية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي.

عمى مدى تأثيرية المراهقيف بالمحتوي غير المرغوب فيه  التعرؼ (8) (2221سعت دراسة ولاء محمد الناجي)
 ةعمى تطبيؽ التيؾ توؾ وعلاقتها بمدى قبوؿ المراهقيف باتخاذ إجراءات مف شأنسها الحد مف هذه التأثيرات ممثم

وقد توصمت النستائج إلى أف  ،رشاد التربوي نسحو الاستخداـ الآمف وذلؾ في إطار نسموذج تأثيرية الآخريففي الإ
% مف المراهقيف عينسة الدراسة يروف أف مستوي التأثر  لتطبيؽ التيؾ توؾ )ضار جداً( في مقابؿ ) 64.3نسسبة 

كما أكدت النستائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف مستوى إدراؾ المراهقيف  ،%5.3غير ضار( بنسسبة 
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ـ وعمى أصدقائهـ وعمى الآخريف وبيف مستوى تأييدهـ لفرض إجراءات لتأثيرات تطبيؽ التيؾ توؾ عمى أنسفسه
 رقابية لمحد مف التأثيرات السمبية.

، أو  Facebookبتحديد أي منسصة وسائط اجتماعية ، ) Katie Kennedy(2019)(9)اىتمت دراسة 
Instagram  أو ،Snapchat  أو ،YouTube )  شعور بالمجتمع، كاف لها التأثير الأكثر إيجابية )مثؿ خمؽ

وتوفير الوصوؿ إلى المعمومات الصحية المطموبة، والمساعدة في إنسشاء علاقات جديدة والحفاظ عمى العلاقات 
وأي منسصة ، لممراهقيف  النسفسيةوالصحة  ةالقائمة وتقديـ منسصة لمتعبير عف الذات وخمؽ الهوية الذاتية(عمى سلام

كاف لها التأثير الأكثر سمبية )مثؿ الشعور بالاكتئاب والقمؽ والخوؼ مف الضياع وصورة الجسد والتنسمر 
(عمى سلامة المراهقيف  .  هدفت هذه الدراسة أيضًا إلى فحص ما إذا كاف الوقت الذي يقضيه النسفسيةوالنسوـ

تـ تطبيؽ استطلاع  ،بشكؿ عاـ النسفسيةمته المراهؽ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي له علاقة بسعادته وسلا
عاماً ويقيموف  36و  33مف طلاب أربع مدارس ثانسوية تتراوح أعمارهـ بيف  114كترونسي عمى عينسة قوامها يلإ

8 مف المبحوثيف المراهقيف أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 52.0ف ألي إأشارت النستائج  ،في مقاطعة ريفية في 
له  YouTubeأف  فالمبحوثيف يرو ف أأكدت النستائج  ،غاية في الأهمية في حياتهـذات أهمية متوسطة إلى 

كما  ،له التأثير الأكثر سمبية عميهـ Instagramوأف ،  النسفسيةالتأثير الأكثر إيجابية عمى سلامة المبحوثيف 
التواصؿ بيف الوقت الذي يقضيه المستخدـ عمى وسائؿ  ةعلاقة ارتباطيأشارت النستائج عمي عدـ وجود 

بينسما  ،وسلامتهـ Snapchatأو  Instagramأو  Facebookالاجتماعي ومنسصات التواصؿ الاجتماعي 
 وسلامتهـ ورفاهيتهـ. YouTubeبيف معدؿ قضاء الوقت عمي اؿ ةيجابيإ ةأظهرت النستائج وجود علاقة ارتباطي
إلى واقع استخداـ وسائؿ التواصؿ  Jiang & Anderson ( 2018)(12)أشارت دراسة استطلاعية قاـ بيا 

سنسة، وتـ تطبيؽ الدراسة عف طريؽ لجنسة ممثمة عمى  35 - 31الاجتماعي عنسد المراهقيف الأمريكييف مف عمر 
كترونسي، الهاتؼ، يلالمستوى الوطنسي عمى عينسة عشوائية مف الأسر الأمريكية بواسطة الاتصاؿ عبر البريد الإ

( مف الوالديف الذيف لديهـ مراهؽ بالإضافة إلى  3.436ستطلاع مقابمة )والمقابلات الميدانسية، وتضمف الا
% مف المراهقيف، مف خمفيات  23مف المراهقيف. وتوصمت الدراسة إلى أف  521مقابلات ميدانسية تمت مع  

اـ عرقية واجتماعية واقتصادية مختمفة متصموف بالإنسترنست باستمرار، وقد حصؿ تطبيؽ اليوتيوب عمى أعمى اهتم
%  33وبعدهـ الفيسبوؾ  ، % 47ثـ سنساب شات ، %  50يميه الانسستجراـ بنسسبة ، %  63مف المراهقيف بنسسبة 

%مقارنسة بالذكور  20% ، كما أبرزت الدراسة أف الإنساث أكثر استخداما لمسنساب شات بنسسبة  10 ثـ تويتر ،
الإحصائية  ت% . وكشف 03% مقارنسة بالإنساث  17% ، بينسما الذكور أكثر ميلًا لميوتيوب بنسسبة  07والتي بمغ 

% مف المراهقيف  23أشار  عف عدـ وجود وعي واضح بيف المراهقيف حوؿ آثار هذه الوسائؿ عمى حياتهـ، حيث
% بأف لها آثارًا إيجابية، كالتواصؿ مع الأصدقاء والأسرة،  13أنسه ليس لها آثار لا سمبية ولا إيجابية. بينسما أشار 

% أشارت إلى وجود  02وسهولة معرفة الأخبار والمعمومات إلى جانسب لقاء آخريف مف الاهتمامات نسفسها، و
ضرار بالعلاقات القائمة، إلى جانسب أنسها تظهر صورة غير واقعية/ حقيقة عف حياة والإسمبية، أبرزها التنسمر، ثاراً آ

 الآخريف. 
إلى رصد العلاقة بيف مواقع التواصؿ الاجتماعي وبعض   (11) (2217سعت دراسة أسماء خميوي )

يؼ عدد مف الاضطرابات النسفسية كالاكتئاب والقمؽ والانسطواء لدى صغار السف مف الشباب الجامعي ، وبتوظ
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المقاييس النسفسية ، وبالانسطلاؽ مف النسموذج المعرفي السموكي ، أكدت النستائج أنسه يوجد سوء استخداـ لمواقع 
التواصؿ الاجتماعي وأف هنساؾ علاقة ارتباطية طردية موجبة بيف مستوى الانسدماج في هذه المواقع والاضطرابات 

 النسفسية لدى الشباب الجامعي خاصة مف الذكور.
قع لتصفح موا المختمفةالتعرؼ عمي استجابات المراهقيف   Emily Weinstein (2017)(12)استيدفت دراسة 

التي يقوموف  الاجتماعيةسباب والعواقب النساتجة عف المقارنسات واستكشاؼ الأ نسستجراـالتواصؿ الاجتماعي مثؿ الا
مف  345وقد تـ إجراء الدراسة عمى عينسة عشوائية قوامها  ،العاطفيةبها بعد التصفح وتأثيرها عمي سلامتهـ 

حيث أوضحت ، المراهقيف بمدرسة ثانسوية في شماؿ شرؽ الولايات المتحدة الأمريكية في استطلاع عبر الانسترنست
اة قابؿ الحيبشكؿ سمبي م الواقعيةي مقارنستهـ لحياتهـ أ) ةسمبي ةاجتماعي ةف المراهقيف الذيف لديهـ مقارنسأالنستائج 

أسوأ بكثير بعد  العاطفيةكانست سلامتهـ  نسستجراـكنستيجة لتصفحهـ لموقع الا (نسستجراـللأفراد عمي الا الافتراضية
لي إنساث تميؿ ف الإأكدت النستائج أكما  ،كثر(أ ةف لديهـ مشاعر إيجابية أقؿ ومشاعر سمبيأي أتجربة التصفح )

 ،وتأثير سمبي أكثر مف الذكور ةسمبي ةاجتماعيعف مقارنسة بلاغ استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي اليومية والإ
لأف تكوف لديهـ  ةفقط هـ أكثر عرض الإيجابية انسستجراـفراد الذيف يتصفحوف موجزات ف الأأوأثبتت النستائج 
 أسوأ بعد التصفح. ةحالات عاطفي
التعرؼ عمى أثر طبيعة المحتوي الذي يتعرض له   Jonathan Intravia (2017)(13)سعت دراسة 

وعبر  ،المستخدـ عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى إدراكه لمخوؼ مف الجريمة والتعرض لمعنسؼ في الواقع 
دراسة تجريبية أجريت عمى مجموعتيف مف صغار السف تعرضت الأولى لمضموف إخباري والثانسية لمضموف 
جريمة ، توصمت الدراسة إلى أف المجموعة التي تعرضت لمضموف الجريمة زاد لديها الخوؼ مف التعرض لمعنسؼ 

 .وتولد لدى أفرادها إدراكاً بأف العالـ مف حولهـ ممئ بالعنسؼ والجريمة
العلاقة بيف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومستويات   Stefani Taylor (2016)(14)رصدت دراسة 

حيث  ،احتراـ الذات لدى المراهقيف وتأثير استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى سموؾ الفتيات المراهقات
وأثبتت  ، عاماً  35و 7ارهف بيف مف الآباء والأمهات لفتيات تتراوح أعم 343أجريت دراسة استقصائية بيف 

ف مشاكؿ احتراـ الذات النساتجة عف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تنسشأ عنسدما تنسخرط الفتيات فيما أ الدراسة
يعرؼ بالمقارنسة الاجتماعية.  أي مقارنسة حياة المرء أو مظهره مع ما يشاركه الآخروف عبر الإنسترنست، مما يؤدي 

ي أوزيادة أعراض الاكتئاب، وعمى وجه التحديد، ما يُطمؽ عميه غالبًا "اكتئاب فيسبوؾ".  إلى تدنسي احتراـ الذات
ف الفتيات  المواتي يستخدمف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لمقارنسة أنسفسهف وحياتهف وأجسادهف بالآخريف بشكؿ أ

لاكتئاب.  كما كشفت نستائج ينسخرطوف في أفكار سمبية متكررة عف أنسفسهـ، مما يزيد مف ميمهـ للإصابة با ،سمبي
أف التغييرات في سموؾ ومواقؼ الفتيات المراهقات النساشطات عمى الشبكات الاجتماعية غالبا ما تكوف  الدراسة

سمبية، أبمغ الآباء عف العديد مف التغييرات السموكية السمبية بمجرد أف بدأت بنساتهـ في استخداـ وسائؿ التواصؿ 
ور الوقت مع استمرار استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وغالبا ما تـ الإبلاغ عف تفاقـ هذه السموكيات بمر 

8 مف 24الاجتماعي. تـ الإبلاغ عف الانسخفاضات الأولى فيما يتعمؽ بالمسؤولية الشخصية. في هذه الفئة أشار 
الآباء إلى أف مستوى مسؤولية أطفالهـ قد انسخفض بمجرد أف أصبحوا نسشطيف عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 

8 مف الآباء شعروا أف 34كشفت الدراسة كذلؾ أف  ،باء أف أطفالهـ أصبحوا أقؿ صدقا8 آخروف مف الآ22شعر 
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8 أف أطفالهـ يعانسوف 11الأداء الأكاديمي لأطفالهـ قد تأثر سمبا باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وشعر 
زيادة في السموؾ العدوانسي  8 مف الآباء أبمغوا عف27مف انسخفاض احتراـ الذات. والأمر الأكثر إثارة لمقمؽ هو أف 

8 آخروف عف زيادة في البحث 15.34أو العدائي منسذ انسضماـ ابنستهـ إلى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، حيث أبمغ 
 ف جودة العلاقات الأسرية لأطفالهـ قد انسخفضت.أ8 مف الآباء 11عف الاهتماـ أو السموؾ المدمر. كما قاؿ 

التعرؼ عمى تأثير التعرض الكثيؼ وغير الانستقائي لمتميفزيوف  Mihaela Paisi (2010)(15)استيدفت دراسة 
وتـ  ،والانسترنست عمى سموكيات الاطفاؿ والمراهقيف ومدى وجود رقابة مف الوالديف عمى تعرضهـ لهذه الوسائؿ

 سنسة . 36-6طالب تتراوح أعمارهـ بيف  333تطبيؽ الدراسة المسحية عمى عينسة مف 
 ،طفاؿ والمراهقيفأثير كبير لمتعرض غير الانستقائي لمتميفزيوف والانسترنست عمى الأوتوصمت الدراسة إلى وجود ت

فالتعرض لممحتوى العنسيؼ في سف مبكرة يجعؿ الاطفاؿ والمراهقوف يميموف إلى استخداـ العنسؼ في حياتهـ حتى 
 في المواقؼ التي لا تستدعي ذلؾ.

 

 الفيديو القصيرة بمواقع التواصؿ الاجتماعي: المحور الثاني : الدراسات التي تناولت التعرض لمقاطع
 

إلى فهـ العلاقة بيف الخطاب في مقاطع الفيديو القصيرة  (16)(2222)سعت دراسة عبدالرحمف شوقي يونس
المقتطفة مف برامج الرأي والمقدمة عمى موقع يوتيوب نسحو أزمة ارتفاع الأسعار في مصر، وأثر ذلؾ في إدراؾ 

طالب مف طلاب  344بإجراء بحث ميدانسي عمي عينسة قوامها  المصري وذلؾالاقتصادي الشباب الجامعي لمواقع 
وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النستائج منسها:  ،قسـ الإعلاـ التربوي بكمية التربية النسوعية جامعة عيف شمس

%( مف الشباب الجامعي عينسة البحث تتأثر درجة فهمهـ ووعيهـ بالواقع الاقتصادي المصري عمى زيادة 74أف )
معرفتهـ ووعيهـ بما يدور حولهـ مف أحداث وأسباب ارتفاع الأسعار والغلاء المحيط بهـ، وبالتالي يكونسوف عمى 

بما يدور، وأقؿ عرضة لتأثير الشائعات عميهـ، كما أثبتت النستائج وجود علاقة ارتباطية طردية بيف عمـ ودراية 
درجة اعتماد الشباب الجامعي عينسة الدراسة عمى مقاطع الفيديو القصيرة المقتطفة مف برامج الرأي المذاعة عبر 

زمة أهـ بها كمصادر لممعمومات في أوقات ودرجة اهتمام ،الفضائيات العربية أو غيرها والمنستشرة عمى اليوتيوب
 سعار، وفهـ أسباب هذا الارتفاع .ارتفاع الأ

العوامؿ التي تمعب دورًا مهمًا في تجربة  التعرؼ عمى Stavros Kaperonis(2022)(17)استيدفت دراسة 
ر  ،المستخدـ عنسد مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة مف هاتؼ محموؿ ساله إلى أكثر وذلؾ بإجراء مسح إلكترونسي وا 

هـ هذه العوامؿ أف مف أوأثبتت النستائج  ،سنسة 30إلي  36مستخدـ للإنسترنست والذيف تتراوح أعمارهـ بيف  044مف 
ا متوقعو  امحفز و حيث يجب أف يكوف  المحتوى حسيًا وعاطفيًا  ،هي تفضيلات المستخدميف و محتوي الفيديو نسفسه

ويؤدي إلى جعؿ هذه التجربة  وسهؿ الاستخداـ لكي يتفاعؿ معه المستخدـ ويستمتع به ةبجودة عالية، مدته منساسب
كما أوضحت النستائج أف  ،أكثر متعة وجاذبية، مما يوفر لممستخدـ الرضا الذي يرغب فيه أثنساء تقديـ الخدمة

لأنسه يسمح لؾ  ؛مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة عبر الهاتؼ المحموؿ تكوف أكثر متعة مف أي وسيمة أخرى
 بالمشاهدة في أي وقت وفي أي مكاف.
التعرؼ عمى تأثير متابعة الفيديوهات عمى التيؾ توؾ عمى  (18)(2222سعت دراسة نجوي إبراىيـ جمعة)

حيث ، مفردة مف محافظتي القاهرة والمنسوفية  144طبقت الدراسة عمى عينسة قوامها  ،منسظومة القيـ لدي الشباب
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لتأثيرات الاجتماعية الإيجابية التي يري أفراد العينسة أنسها  نساتجة عف متابعة تطبيؽ التيؾ أكدت النستائج أف أهـ ا
بينسما  ،صدقاء والمعارؼ دوف أي قيود أو معوقاتتوؾ في حياتهـ اليومية أنسها تجعمهـ عمى تواصؿ لحظي مع الأ

تطبيؽ التيؾ توؾ مف وجهة نسظر  أشارت النستائج أف مف أهـ التأثيرات الاجتماعية السمبية  النساتجة عف متابعة
مما يتسبب في العديد مف مواقؼ التحرشات  ،نسها تتسبب في اختراؽ الخصوصية الخاصة بالأفرادأأفراد العينسة 

عف الواقع الافتراضي المتضمف بفيديوهات التيؾ توؾ  وعميه فقد أثبتت النستائج عدـ رضا المبحوثيف ،كترونسيةيلالإ
 % مف إجمالي العينسة.24حيث جاء في المقاـ الاوؿ بنسسبة 

التعرؼ عمى طبيعة السموكيات التي يكتسبها الطفؿ نستيجة  (19) (2221ىدفت دراسة نيمة حممي محمد )
لتطبيؽ ومدي مراقبة أولياء الأمور ومدي تعمؽ الطفؿ واعتياده عمى استخداـ هذا ا TIK Tokاستخدامه لتطبيؽ 

مفردة مف أولياء أمور الأطفاؿ المستخدميف)  044وتـ تطبيؽ الدراسة عمى  ،لاستخداـ الاطفاؿ لتطبيؽ التيؾ توؾ
وأثبتت النستائج أف أغمبية المبحوثيف مف أولياء  ،سنسة(  لتطبيؽ التيؾ توؾ في المجتمع المصري 33-2مف عمر 
كما  ،طفاؿ لتكنسولوجيا الاتصاؿ الحديثة يقمؿ مف تفاعمهـ الاجتماعيأف استخداـ الأ%( يوافقوف 50.3الأمور)

% مف أولياء الأمور يوافقوف أف تكنسولوجيا الاتصاؿ الحديثة تؤدي إلى تبنسي الطفؿ 46ف نسسبة أشارت النستائج أ
كما  ،لدخيمة عمى الثقافة العربيةى تعميمهـ العديد مف القيـ اعادات والقيـ الاجتماعية إضافة إللقيـ جديدة مغايرة لم

لتي السمبية ت اكياٛلسما بيعةؿ عمىوأكدت النستائج  ؿ الدراسي لمطفؿ بشكؿ سمبي.يأنسها تؤثر عمى التحص
ت كياٛلسما شكثأ ٓلى مولأاتبة في المر لةضلعءت اجا ثحيؾ، ٛت هلتيا تطبيؽلمه اذستخانستيجة  فؿـلايکتسبها 

اء في ـٛلانسء ابينسما جا ،% 33بنسسبةرت ذقو TIK TOK تطبيؽلمه اذستخا نستيجة ًفـلاكتسبها التي السمبية ا
ى شلأخت اكياٛلسما غبعؾ هنسا% و36.3نسية بنسسبة واذلعالثالثة اتبة في المريميها %، و03لثانسية بنسسبةاتبة المر
 %.3.4ب بنسسبة لاكتئا، وادقٛلار اذه، وا  لاجتماعياذلبُعفي: ا ًتتمثر ٛلأمء الياأو ًقب ٓم هاشكتـ ذ

عبر  ةالعلاقة بيف استخداـ الجمهور تطبيقات الفيديو القصير  (22) (2222كشفت دراسة ىشاـ فولي عبد المعز )
حيث تـ تطبيؽ الدراسة  ،شباعات المتحققة منسهالهواتؼ الذكية والآثار النسفسية والاجتماعية السمبية والدوافع والإ

أظهرت النستائج أف تطبيؽ  ،مبحوث مف الجمهور المصري 432باستخداـ منسهج المسح عمى عينسة عشوائية قوامها 
كما ثبت وجود علاقة ارتباطية  ،% 55.3التيؾ توؾ جاء كأكثر التطبيقات استخداما مف أفراد العينسة بنسسبة 

والاجتماعية السمبية  النسفسيةوالآثار  ةطردية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ الجمهور لتطبيقات الفيديو القصير 
كما ثبت وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بيف دوافع استخداـ الجمهور لتطبيقات الفيديو  لديهـ،
 والإشباعات المتحققة منسها. ةالقصير 

والعوامؿ المؤثرة  ،عبر التيؾ توؾ  ةالتعرؼ عمى فاعمية الفيديو القصير  ،  Wang(2020)(21)استيدفت دراسة 
 63وطبقت عمى  ،واستخدمت المنسهج التجريبي ،ةوالاقنساعية في مقاطع الفيديو القصير في الاستجابات النسفسية 

وتوصمت لنستائج مف أهمها : لمفكاهة تأثيرات  ،مبحوثاً بتقسيمهـ إلى مجموعات ثـ تطبيؽ الاستبانسة الالكترونسي
ؤثرات المميزة في سهمت في رغبتهـ لتبنسي التكنسولوجيا والمأمتعددة في تفاعؿ المستخدميف لمتطبيقات مما 

 التطبيؽ.
إلى أهمية تطبيقات الفيديو Xing Zhang a, You Wu a, Shan Liu ( ( 22)(2019أشارت دراسة 

 ،مبحوثاً  166واستخدمت منسهج البحث وطبقت عمى  ،مثؿ التيؾ توؾ والعوامؿ المؤثرة لإدماف التطبيؽ ةالقصير 
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والتسمية سبب أوؿ لتفضيؿ العينسة لمتطبيؽ، وأيضًا القمؽ مف التفاعؿ مع  الترفيهوتوصمت لنستائج مف أهمها : 
 الآخريف في الواقع المحيط، وجاءت العزلة الاجتماعية مف ضمف العوامؿ المؤثرة في إدماف التطبيؽ.

تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو لمقيادة الخطر عمى  Evelyn Vingilisa& Others (2018)(23)رصدت دراسة 
وب عمى إدراكات الشباب نسحو مخاطر القيادة وسموكهـ نسحو تجربة هذه المقاطع، وباستخداـ مجموعات اليوتي

النسقاش المركزة، أظهرت النستائج أف اليوتيوب هو المصدر الأوؿ لمترفيه والمعمومات لهـ، وأف مشاهدتهـ لهذه 
منسهـ الأصغر سنساً إلى قيامهـ بالفعؿ  وأشار القميؿ ،النسوعية مف الفيديوهات تشكؿ معتقداتهـ عف مخاطر القيادة

 بتقميد هذه المقاطع في الواقع.
 

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: 
 مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة التي قسمت عمى محوريف يتضح ما يمي:

  اقتصرت فقط عمى  تطبيؽ  ةمعظـ الدراسات السابقة المرتبطة بتطبيقات الفيديو القصيرTikTok  ولـ
وهو ما اتجه إليه البحث الحالي بدراسة مقاطع الفيديو  ،تتطرؽ إلى مواقع التواصؿ الاجتماعي الأخرى

 .نسستجراـالقصيرة عمى الفيسبوؾ والا
  فهـ جاءت الدراسات متنسوعة مف حيث الهدؼ والأهمية والعينسة والأدوات المستخدمة مما أفاد الباحثة في

 وتحديدها، وصياغة فروضها وتساؤلاتها بشكؿ دقيؽ.أبعاد المشكمة البحثية 
  استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في تحديد الإطار النسظري المنساسب لطبيعة الدراسة الحالية وفي

 رافية التي قد تؤثر في نستائج الدراسة.غوطريقة سحبها والمتغيرات الديمو  تحديد حجـ العينسة
  وأداة الاسػػػتبياف كػػأداة لجمػػػع البيانسػػات، وبالتػػػالي قامػػػت  نسهج المسػػػحمعظػػػـ الدراسػػات السػػػابقة مػػاسػػتخدمت

 الباحثة باستخداـ منسهج المسح عمى عينسة مف المراهقيف وأداة الاستبياف لجمع بيانسات الدراسة.
  أفاد التنسوع في الدراسات السابقة في تفسير نستائج الدراسة الميدانسية الحالية ومقارنسة نستائجها مع ما تـ

 ه مف نستائج الدراسات السابقة.التوصؿ إلي
  اتفقػػت معظػػـ الدراسػػات عمػػى وجػػود آثػػار نسفسػػية واجتماعيػػة لمتعػػرض لمواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي بصػػفة

عامة ولمشاهدة مقاطع الفيػديو القصػيرة بصػفة خاصػة، ولكنسهػا لػـ تحػدد تػأثير ذلػؾ عمػى الجانسػب المعرفػي 
 إلى دراسته والكشؼ عنسه.والسموكي لدى المبحوثيف، وهو ما اتجه البحث الحالي 

 (Social Learning Theory)نظرية التعمـ الاجتماعي : الإطار النظري لمدراسة
 Learning by Observationتعرؼ هذه النسظرية بأسماء أخرى مثؿ نسظرية التعمـ بالملاحظة والتقميد " 

and Imitating" ،  " او نسظرية التعمـ باستخداـ النسموذجLearning by Modeling" ،  وهي مف النسظريات
المثير  –الانستقائية التوفيقية لأنسها حمقة وصؿ بيف النسظريات المعرفية والسموكية )نسظريات الارتباط 

 .(02)  والاستجابة(
" : إف التعمـ يبدأ بوجود حدث أو منسبه يمكف Albert Banduraجاء في نسظرية التعمـ الاجتماعي لبانسدورا"

ونستيجة لضآلة وقمة ما يلاحظه الفرد بشكؿ مباشر  بشكؿ مباشر أو غير مباشر،لشخص ما ملاحظته، إما 
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أثنساء الروتيف اليومي ومحدوديته لمغاية، نسجد أف كثيراً مما نستعممه ونسكتسبه يتـ مف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ 
 .(03) وخاصة المرئي منسها

حيث يتسرب  لية لمتعمـ الاجتماعي،صادرنسا الأو علاـ المختمفة واحد مف مما نسشاهده في وسائؿ الإ ولذا يعد
وبعض  ،فنسحف نسختار بعض الرسائؿ دوف الأخرى  علاـ إلى عقولنسا بشكؿ سريع ومعقد،محتوى وسائؿ الإ

 .(04) الرسائؿ يكوف لها تأثيراً أقوى مف غيرها وبشكؿ أكثر تعقيداً 
ؾ السموكيات يمكف أف ويرى بانسدورا أف ما تقدمه وسائؿ الإعلاـ مف شخصيات وسموكيات وما ينستج عف تم

كما يرى بانسدورا  ، (05) السموؾ الذي تحدثه النسماذج السموكية المباشرة في الواقع ييكوف لها ذات التأثير ف
أيضاً أف الأطفاؿ والمراهقيف يكتسبوف اتجاهات عاطفية وانسواعاً جديدة مف السموؾ عف طريؽ النسماذج التي 

 .(06) تقدـ في وسائؿ الإعلاـ المختمفة
 أشارت النظرية إلى أف عممية التعمـ الاجتماعي تتـ عمى أربع مراحؿ كالآتي: وقد
نسنسا لا نسستطيع تقميد أحيث ملاحظة السموؾ المراد تعممه والانستباه له ذلؾ  : Attention. مرحمة الانتباه 1

المهارات  ،الأصوات  ،ومف خصائص النسماذج التي تستقطب الانستباه : الحركات ، ف نسنستبه له أنسموذج دوف 
 .(07) وقوة الموقؼ

علاـ تستخدـ عدة طرؽ لدعـ الانستباه إليها ومنسها تقديـ النسماذج والمواقؼ ويشير بانسدورا إلى أف وسائؿ الإ
بأسموب يتميز بالبساطة والتحديد والتميز كما يقوـ عنسصر التكرار وكثافة التعرض دوراً كبيراً في جذب انستباه 

 .(14) المتمقي 
بؿ نسحتفظ  ،فما نسشاهده مف سموؾ لا يمزـ لكي نستعمـ أف نسؤديه في الحاؿ : Retention. مرحمة التذكر 2

فتحدث عممية التقميد  ،حيث يتـ تمثيمها سموكياً فيما بعد  ،به ونسخزنسه في الذاكرة في شكؿ صور أو رموز
 .(13) والتعمـ بالملاحظة

مـ دافع لأداء السموؾ الذي سبؽ ورآه ورأى نسجاح بحيث يكوف لدى المتع : Motivation. الدافعية 3
 .(10) الآخريف في أدائه

يعمؿ  ،بعد الاحتفاظ بالنسموذج السموكي بشكؿ رمزي  : Motor Reproduction. الاسترجاع الحركي 4
أي أنسه  ،نستاج السموؾ المماثؿ لمنسماذج المحتفظ بها مف جديد بشكؿ ممموس وحركيإالفرد عمى محاولة إعادة 

ف يكوف أويجب إليه، يقوـ بالسموؾ الذي شاهده لكي يتمرف عميه حتى يصبح سموكاً عادياً وعفويا بالنسسبة 
ف نسطمؽ عمى هذه أويمكف  ، (11) المتعمـ قادر بالفعؿ عمى تنسفيذ السموؾ الملاحظ وتقييمه بنسوع مف الدقة

ودقة رجع  –ملاحظة فردية لمنسموذج المقمد  – المرحمة التقميد بدوف وعي ويتطمب ذلؾ )قدرات بدنسية وجسمانسية
 .(12)  الصدى(

 :(13) الفروض الرئيسية لنظرية التعمـ الاجتماعي
 تتأثر عممية الانستباه بخصائص الفرد المتمقي، وخصائص النسموذج، والدافعية إلى الانستباه.• 
 يعتمد نسجاح الاحتفاظ والتذكر عمى عممية الترميز والتكرار.• 
 رجاع الحركي لمرموز المعرفية بالمخزوف الإدراكي مف الصور الذهنسية والرموز المكتسبةيتأثر الاست• 
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التدعيـ البديؿ مف العوامؿ المؤثرة في عممية الدافعية، وهذا التدعيـ يعنسى أف الفرد مف خلاؿ ملاحظة • 
أو معاقبة النسموذج دافعًا له عمى اكتساب هذا السموؾ،  دالنسموذج إما أف يتـ تعزيز سموؾ النسموذج مما يع

 فيؤدى إلى كبت السموؾ.
يرتبط نسجاح وسائؿ الإعلاـ باستخدامها لمرموز المفظية وغيػر المفظيػة فػي تقػديـ المعمومػات عػف الاسػتجابات • 

 المختمفة في عممية التعمـ بالملاحظة.
ة ثلاثػة تػػأثيرات تنسػوع تػأثيرات التعػرض إلػى النسمػاذج، حيػث يترتػب عمػى عمميػة التعػرض إلػى النسمػاذج المختمفػ• 

 مختمفة هي:
 اكتساب استجابات جديدة لـ تكف متاحة لمفرد قبؿ عممية التعرض. -
التػػي تجعػػؿ الفػػرد يتوقػػؼ عػػف الاسػػتجابة نستيجػػة معاقبػػة النسمػػوذج  Inhibitory Effectsالتػػأثيرات المانسعػػة  -

 عمى استجابة شبيهة.
 ظهور استجابات كانست متاحة مف قبؿ. -
 : الاجتماعي التعمـ نظرية تطبيقات أىـ

 :Observational Learning (14)التعمـ بالملاحظة  ( أ
أف التعمـ يحدث بالملاحظة، فحينسما يلاحظ الفرد سموكًا ما فإنسه يبدأ بتكويف صور عقمية  افترض بانسدورا

لما لاحظه، ثـ يقوـ باسترجاع وتذكر هذه الصور فيما بعد عنسدما يحدث له موقؼ مشابه يتطابؽ مع ما 
أخرى سيئة، قاـ بتخزينسه، وبهذه الطريقة فإف الفرد يتعمـ مف خلاؿ الملاحظة أف هنساؾ سموكيات جيدة و 

وأنسه مف المفترض عمى الفرد أف يقوـ بتقميد السموكيات الجيدة، أي التي يحصؿ منسها عمى جزاء إيجابي 
بعد القياـ بها. فالشخص يتعمـ عمى سبيؿ المثاؿ أنسه يجب أف يذاكر لكى ينسجح، ولا ينستظر أف يرسب 

 حتى يتعمـ ذلؾ.
لملاحظة، بينسما المكافأة والعقاب يحدداف الأداء يتوقؼ عمى ا -كما يؤكد بانسدورا  –إف تعمـ السموؾ 

وليس التعمـ ، بمعنسى أف التعمـ يحدث بمجرد المشاهدة دوف وعي في كثير مف الأحياف، في الوقت الذى 
يبقى فيه الأداء " أي قياـ الفرد بالسموؾ الذى تعممه " هو ما تحدده العديد مف العوامؿ منسها المكافأة 

 والعقاب.
 :(15) نسدورا ثلاثة آثار لمتعمـ بالملاحظة، وهيوقد اقترح با

 

 : Learning new behaviorتعمـ سموؾ جديد  .1
فسموؾ الفرد لا يتأثر بالنسماذج الحقيقية فقط، بؿ أف وسائؿ الإعلاـ وما تشتمؿ عميه مف نسماذج رمزية تشكؿ 

 مصادر مهمة لمنسماذج التي يتأثر بها الفرد، وتقوـ بوظيفة النسموذج الحقيقي.
 

 : inhibiting and disinhibiting behaviorالمنع والتحرير  .2
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يلاحظ الفرد أف قياـ النسموذج بالسموؾ الملاحظ قد عرضه لعقاب، يؤدى إلى تخميه عف هذا السموؾ، ويشجعه 
عمى منسعه مف القياـ بهذا السموؾ، بينسما مكافأة النسموذج عمى سموؾ ما، كفيؿ بأف يشجع الفرد عمى القياـ بمثؿ 

 السموؾ الإيجابي. هذا
 

 : facilitating behaviorتسييؿ القياـ بالسموؾ  .3
ف لـ يكف في وقت قريب،  إف قياـ النسموذج بسموؾ معيف كفيؿ أف يسهؿ عمى الفرد قيامه بهذا السموؾ، حتى وا 

يتعمؽ وهنسا يجب أف نسفرؽ بيف التحرير والتسهيؿ، فالأوؿ  ،فإف الفرد يختزف السموؾ ويسترجعه فى مواقؼ مشابهة
أما التسهيؿ  ،بقياـ الفرد بسموؾ يقؼ منسه المجتمع موقًفا سمبياً، ولكف قياـ النسموذج به حرره مف هذا المنسع أو القيد

 فهو لا يتعمؽ بسموؾ يرفضه المجتمع.
 :The Modeling   (38)النمذجة ) نظرية النموذج (  ( ب

في فهـ الطريقة التي تستطيع وسائؿ هي إحدى تطبيقات نسظرية التعمـ الاجتماعي؛ حيث تعد مساهمة كبرى 
الإعلاـ عف طريقها أف تمعب دورًا في عممية التطور الاجتماعي لمفرد، وذلؾ عف طريؽ اكتساب نسماذج جديدة 

 مف السموؾ نستيجة لما تقدمه وسائؿ الإعلاـ، فوسائؿ الإعلاـ تعد مصدرًا جاهزًا ومتاحًا وجذابًا لهذه النسماذج.
تأثير "النسموذج" عمى تحديد سموؾ الفرد؛ حيث يرى أف الإنسساف يتعمـ عف طريؽ تقميد  ولقد اهتـ بانسدورا بقوة

الآخريف، ويجد بانسدورا في الخبرة البديمة التي يقدمها النسموذج لمفرد طريقة تقميدية يتغير بها الإنسساف، ويتحدد معها 
الذى يشير إلى أف التقميد والملاحظة مف الممكف أف يكوف لهما تأثير  Cambellوهو ما أقره كامبيؿ  سموكه،

 الخبرة الشخصية المباشرة نسفسه عمى سموؾ الفرد.
فإف التعمـ هو النسشاط الذي يمارسه الشخص وهو الذي  Robert Wood Worthحسب عالـ النسفس الأمريكي 

كما يحدث جانسب كبير مف التعمـ  ،والتعمـ يحدث عادة في مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي  ،يؤثر عميه مستقبلًا 
وهذا يعنسي أف جانسباً كبيراً مف  ،الشخصي بينسما الفرد يمهو أو يعمؿ أو يقرأ أو يشارؾ في نسشاط اجتماعي محدد

ؿ الاجتماعي وانستشارها ومع دخوؿ مواقع التواص ،التغيير في السموؾ الفردي نستيجة التعمـ يتـ بشكؿ غير رسمي
وتوفيرها لفضاء اتصالي تفاعمي يكوف لها دور كبير في تعمـ سموكيات جديدة لدى الأفراد وخاصة الأطفاؿ 

ونسظرية التعمـ الاجتماعي  كترونسي،يلوا يتحدثوف عف التعمـ الإحتى أف عمماء النسفس الاجتماعي بدأ ،والمراهقيف
وتسمى  الاشخاص أنسماطاً جديدة مف السموؾ،راً عاماً لكيفية اكتساب هي نسظرية عامة لمسموؾ البشري تقدـ تفسي

وكيؼ يبنسوف نسماذج لمسموؾ كطرؽ شخصية  ؟اجتماعية لأنسها تحاوؿ أف تفسر كيؼ يلاحظ الأفراد سموؾ الآخريف
جة وهي تشرح السموؾ الاجتماعي عمى أنسه نستي ؟للاستجابة لممواقؼ الحياتية المختمفة التي يواجهونسها يومياً 

وكذلؾ عمى المثيرات والمنسبهات وتقدـ شرحاً عاماً  وتركز عمى خواص تعزيز الفعؿ لديه، ،لعوامؿ معرفية وبيئية
 .(17) شخاص لأشكاؿ جديدة مف السموؾ نستيجة ملاحظة تصرفات الآخريفلكيفية اكتساب الأ

 مدى ملائمة النظرية لمدراسة:
علاـ عمى المعتقدات والسموكيات، حيث تأثير وسائؿ الإنسظرية التعمـ الاجتماعي غالباً ما تستخدـ لشرح  -3

 .(24) نسماط السموكيةتربط النسظرية بيف التعرض لوسائؿ الإعلاـ بصفة عامة واكتساب الأ
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بما في ذلؾ  ،نسظرية التعمـ الاجتماعي منساسبة لدراسة التعمـ مف وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ عموماً  دتع -0
تقدـ مجموعة مف المعارؼ والخبرات السموكية التي يمكف فضاء مواقع التواصؿ الاجتماعي التي 

فإف الإنسساف يتعمـ مف   وحسب النسظرية  دونسها نسموذجاً يقمدونسه،للأطفاؿ والمراهقيف ملاحظتها بؿ ويع
ما، خلاؿ عدد مف التجارب التي تزيد مف خلالها الرابطة بيف المؤثر والاستجابة التي يتعممها في موقؼ 

ف تساعد عمى التطور الاجتماعي أمواقع التواصؿ الاجتماعي كوسيمة اتصاؿ يمكف لذلؾ يمكف اعتبار 
 .(23) لمفرد واكتساب أشكاؿ جديدة مف السموؾ بصورة عامة

علاـ بصفة تشير النسظرية إلى أف الانستباه هو المرحمة الأولى لمتعمـ مف خلاؿ الملاحظة، ووسائؿ الإ -1
ومنسها تقديـ  ،تستخدـ عدة طرؽ لدعـ الانستباه إليهاعامة ومواقع التواصؿ الاجتماعي بصفة خاصة 

كما يقوـ عنسصر التكرار وكثافة التعرض بدور  ،النسماذج والمواقؼ بأسموب يتميز بالبساطة والتحديد 
( بمواقع التواصؿ   (Reelsبالفعؿ ما تقوـ به مقاطع الفيديو القصيرةوهذا  ،ر في جذب انستباه المتمقيكبي

 للاهتماـ وبسيط ومكثؼ ومتكرر. اً محتوى مثير  الاجتماعي والتي تقدـ
ف النسظرية تفترض كفرض رئيسي أف الفرد مف خلاؿ ملاحظة النسموذج إما أف يتـ تعزيز سموؾ النسموذج إ -2

وبالتالي وطبقاً  ،دافعًا له عمى اكتساب هذا السموؾ، أو معاقبة النسموذج فيؤدى إلى كبت السموؾ دمما يع
أحد الأشخاص في وسائؿ الإعلاـ المختمفة يقوـ بسموؾ معيف في موقؼ ما  لهذه النسظرية إذا رأى الفرد

لنسفس  -وخاصة الأطفاؿ والمراهقوف -ووجد في هذا السموؾ الدعـ والتعزيز فإف احتمالية تبنسي الفرد 
 السموؾ في المواقؼ المشابهة .

ـ وسائؿ الاتصاؿ عمى تتمكف النسظرية لما تمتاز به مف القابمية عمى التطوير مع المستجدات في عال -3
الرغـ مف مرور سنسوات عمى بدء تطبيقها مف القدرة عمى معرفة الجانسب المعرفي والسموكي النساتج عف 

 (  بمواقع التواصؿ الاجتماعي. (Reelsمشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة
 أىمية الدراسة:

 تنسقسـ أهمية الدراسة إلى:
 أىمية مجتمعية تتمثؿ في :

كأحد التطبيقات الحديثة عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي  (Reelsالفيديو القصيرة )أهمية مقاطع  -3
 وتأثيرها عمى الأفراد.

تنسبع أهمية هذه الدراسة مف كونسها ترصد كثافة التعرض لمقاطع الفيديو القصيرة والتي مف شأنسها التأثير  -0
 .موكياتهـ عمى جوانسب معرفة المراهقيف وس

 أىمية عممية تتمثؿ في :
تنسبع أهمية الدراسة مف أهمية الفئة العمرية التي يتـ تطبيؽ الدراسة عميها وهي فئة المراهقيف  حيث تعد  -3

 وفقاً لمعديد مف الدراسات مف أكثر الفئات تأثراً بما يعرض عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي .
ؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ عمى مواقع التواص (Reelsنسدرة الدراسات التي تنساولت مقاطع الفيديو القصيرة ) -0

 فراد.كعامؿ مؤثر في الجانسب المعرفي والسموكي لدي الأ(  نسستجراـوالا
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 أىداؼ الدراسة:
 الاجتماعيعمى مواقع التواصؿ (Reelsقياس مدى مشاهدة المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة ) -3

 .نسستجراـالفيسبوؾ والا
 .(Reels) مف خلالها مقاطع الفيديو القصيرة التعرؼ عمى أهـ التطبيقات التي يشاهد المبحوثيف -0
 المفضمة لدى عينسة الدراسة.( Reels) الفيديو القصيرةتحديد نسوعية مقاطع  -1
عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي (Reelsالتعرؼ عمى أسباب ودوافع التعرض لمقاطع الفيديو القصيرة ) -2

 .نسستجراـالفيسبوؾ والا
عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي (Reelsمع مقاطع الفيديو القصيرة ) رصد أشكاؿ تفاعؿ المبحوثيف -3

 .نسستجراـالفيسبوؾ والا
عمى (Reelsتحديد طبيعة الجانسب المعرفي السموكي النساتجة عف التعرض لمقاطع الفيديو القصيرة ) -4

 .نسستجراـمواقع التواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ والا
عمى مواقع (Reelsى المقدـ بمقاطع الفيديو القصيرة )التعرؼ عمي مستوى رضا المبحوثيف عف المحتو  -5

 .نسستجراـالتواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ والا
 تساؤلات الدراسة:

الفيسبوؾ  مواقع التواصؿ الاجتماعي ( عمىReelsما كثافة تعرض المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة ) -3
 ؟نسستجراـوالا

 ؟(Reelsمف خلالها مقاطع الفيديو القصيرة) ما أهـ التطبيقات التي يشاهد المبحوثيف -0
 المفضمة لدى عينسة الدراسة؟( Reelsالقصيرة )ما نسوعية مقاطع الفيديو  -1
عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ (Reelsما أسباب ودوافع التعرض لمقاطع الفيديو القصيرة ) -2

 (؟نسستجراـوالا
 التواصؿ الاجتماعي عمى مواقع (Reelsمع مقاطع الفيديو القصيرة ) ما أشكاؿ تفاعؿ المبحوثيف -3

 ؟نسستجراـالفيسبوؾ والا
عمى مواقع (Reelsما طبيعة الجانسب المعرفي السموكي النساتج عف التعرض لمقاطع الفيديو القصيرة ) -4

 ؟نسستجراـالتواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ والا
عمى مواقع التواصؿ (Reelsعف المحتوى المقدـ بمقاطع الفيديو القصيرة ) ما مستوى رضا المبحوثيف -5

 ؟نسستجراـالاجتماعي الفيسبوؾ والا
 فروض الدراسة:
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف معدؿ تعرض المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة :  الفرض الأوؿ

(Reelsعمى مواقع الفيسبوؾ والا )وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ. نسستجراـ 
: توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف دوافع مشاهدة المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة  الفرض الثاني

(Reelsعمى مواقع الفيسبوؾ والا )وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ. نسستجراـ 
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بيف متوسطات درجات المبحوثيف عمي المقياس المعرفي  ةإحصائي ة: توجد فروؽ ذات دلال الفرض الثالث
وفقا لممتغيرات  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالسموكي نستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو القصيرة )

 )النسوع/ المستوى التعميمي /المستوي الاقتصادي( ةرافيغالديمو 
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف مستوى رضا المبحوثيف عف المحتوى المقدـ بمقاطع :  الفرض الرابع

 وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ. نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالفيديو القصيرة )
 

 -: نوع الدراسة
وتقرير خصائص ظاهرة معينسة أو موقؼ تعد هذه الدراسة مف الدراسات الوصفية التي تستهدؼ تصوير ووصؼ 

نسما  ،معيف أو مجموعة معينسة بهدؼ الحصوؿ عمى معمومات كافية ودقيقة عنسها ولا تقؼ عنسد حد جمع البيانسات وا 
 .(20) يمتد مجالها إلى تصنسيؼ البيانسات والحقائؽ التي تـ جمعها وتفسيرها واستخلاص نستائج ودلالات منسها

(عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي Reels)كثافة التعرض لمقاطع الفيديو القصيرة ومف ثـ تقوـ هذه الدراسة برصد 
عمى الجانسب المعرفي والسموكي لدي مف هذا التعرض والتعرؼ عمى أهـ التأثيرات النساتجة  نسستجراـالفيسبوؾ والا

 المراهقيف عينسة الدراسة.
 -منيج الدراسة: 

المنسهج الرئيسي لدراسة جمهور وسائؿ  د" والذي يع Survey Methodاعتمدت الدراسة الحالية منسهج المسح "  
الإعلاـ، فهو أحد الأشكاؿ الخاصة بجمع المعمومات عف حالة الأفراد وسموكهـ ومشاعرهـ واتجاهاتهـ، ونسظراً 
لصعوبة إجراء مسح شامؿ عمى جميع مفردات المجتمع الأصمي فإف الدراسة ستعتمد عمى منسهج المسح بالعينسة 

(21 ). 
والجامعية وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى تأثير  والثانسويةعدادية تـ مسح عينسة مف المراهقيف طلاب المراحؿ الإ حيث

عمى الجانسب  نسستجراـالفيسبوؾ والاالتواصؿ الاجتماعي عمى مواقع ( Reels) لمقاطع الفيديو القصيرة تعرضهـ
 المعرفي والسموكي لديهـ.

 -مجتمع الدراسة: 
هدي مقاطع فئة المراهقيف بالمراحؿ الدراسية الإعدادية والثانسوية و الجامعية مف مشا يتمثؿ مجتمع الدراسة في

 و، ) القاهرة  بمحافظات نسستجراـالفيسبوؾ والا التواصؿ الاجتماعي عمى مواقع(  Reels) الفيديو القصيرة
 وبنسي سويؼ(.، سكنسدرية والإ ،كفرالشيخ

 عينة الدراسة: 
 عمى مواقع(  Reels) هدي مقاطع الفيديو القصيرةعمدية مف المراهقيف مشاتمثمت عينسة الدراسة في عينسة 

( مبحوث مف طلاب المراحؿ الدراسية الإعدادية والثانسوية 234قوامها ) نسستجراـالفيسبوؾ والا التواصؿ الاجتماعي
، كفرالشيخ  و، القاهرة )إنساث وذلؾ بمحافظات  044ذكور و 374سنسة( بواقع  37 -31والجامعية مف سف )

، وكاف توصيؼ عينسة الدراسة كما  33/1/0401حتى  3/1/0401وبنسي سويؼ( في الفترة ما بيف  ،سكنسدريةوالإ
 يمي:
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 ( 3) جدوؿ
 الدراسة عينسةخصائص 

 

 

 

 

 

 

 

 -أدوات جمع بيانات الدراسة: 
حيث تمثؿ استمارة الاستبياف أحد الأساليب الأساسية التي تستخدـ في جمع بيانسات أولية  استمارة الاستبياف: -1

أو أساسية أو مباشرة مف العينسة المختارة أو مف جميع مفردات مجتمع البحث عف طريؽ توجيه مجموعة مف 
جاهاتهـ والعوامؿ الأسئمة المعدة مسبقاً وذلؾ بهدؼ التعرؼ عمى حقائؽ معينسة أو وجهات نسظر المبحوثيف وات

 .(22) والمؤثرات التي تدفعهـ إلى تصرفات سموكية معينسة
 اختبار الصدؽ والثبات:

 اختبار الصدؽ: -1
  ( 23) عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميفقامت الباحثة لمتحقؽ مف صدؽ أداة البحث بعرض الاستمارة 

مف الخبراء المتخصصيف في موضوع الدراسة، وذلؾ بهدؼ مراجعة الشكؿ العاـ لصحيفة الاستبياف، 
ومراجعة العبارات والأسئمة لمتأكد مف أنسها تقيس الظاهرة أو المتغيرات محؿ الدراسة، ومراجعة المادة 

 ة في الدراسة.العممية الواردة في الاستمارة ومدى كفاية الأسئمة في تغطية جميع أبعاد المشكم
  ضافة بعض البدائؿ وحذؼ بدائؿ أخرى، وقامت الباحثة وقاـ المحكموف بتعديؿ صياغة بعض الأسئمة وا 

بعمؿ التعديلات المطموبة عمى الاستمارة وفقاً لممقترحات التي قدمها السادة محكمو الاستمارة لتصبح 
 صالحة لمقياس في صورتها النسهائية.

 قبمي  قامت الباحثة بإجراء اختبارPre-Test  عمى الاستمارة مف منسطؽ أف الاختبار القبمي لاستمارة
الاستقصاء يعمؿ عمى الحد مف الغموض والأخطاء التي توجد فيها، وأجرت الباحثة اختبارا قبمياً 

عمى  Reelsمبحوث مف المراهقيف مشاهدي مقاطع الفيديو القصيرة  23للاستمارة عمى عينسة قوامها 
% مف العينسة الأصمية، لمتأكد مف سهولة 34بنسسبة  نسستجراـالفيسبوؾ والاجتماعي التواصؿ الامواقع 

 النسبة التكرار  العينة

 20.0 374 ذكور النسوع
 35.6 044 إنساث

 344 234 الإجمالي

 70.7 236 حكومي التعميـ
 5.3 10 خاص

 344 234 الإجمالي

 المستوي الاقتصادي
 11.3 327 منسخفض
 34.7 007 متوسط
 34 50 منسخفض

 344 234 الإجمالي
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ظته الباحثة أثنساء الأسئمة واستيعابها لدى المبحوثيف، وتـ تعديؿ بعض الأسئمة وصياغتها وفقاً لما لاح
 ي وتـ وضع الاستمارة في شكمها النسهائي لتصبح جاهزة لمتطبيؽ.الاختبار القبم

 اختبار الثبات: -2
  تـ إجراء اختبار الثبات لقياس مدي اتساؽ إجابات المبحوثيف عمى أسئمة الاستبياف بعد فترة زمنسية مف

% مف إجمالي عينسة 34إجابتهـ عميها ، وذلؾ مف خلاؿ إعادة تطبيؽ الاستمارة عمى عينسة قوامها 
ة الرئيسية للاستمارة ، مبحوثاً ، وقد تـ التطبيؽ عمي الأسئم 23الدراسة الأصمية مف الذكور والإنساث أي 

 لموقوؼ عمى مستوى التغيير في إجابات المبحوثيف أثنساء إجراء الدراسة وبعدها .
 " ألفا كرونسباخ ( وتـ حساب معامؿ الثباتCronbach's Alpha( والذي بمغت قيمته  ) "66.2 )  %

 وهي نسسبة مرتفعة تؤكد صلاحية الاستمارة ومدي قابميتها لمتطبيؽ.
 

 لإجرائية لمصطمحات الدراسة :التعريفات ا
سنسة( وهي الفترة التي تمي  37-31هي مرحمة انستقاؿ مف الطفولة إلى النسضج والرشد مف سف )المراىقة:  -1

سنسة( وفيها يعتري الفرد )فتي أو فتاة (  37-31الطفولة وتقع بيف البموغ الجنسسي وسف الرشد مف سف )
 .(24) قمي والاجتماعي والانسفعاليتغيرات أساسية في جميع جوانسب نسموه الجسمي والع

ويتـ تعريؼ مرحمة المراىقة إجرائياً في ىذه الدراسة بأنيا مرحمة مف مراحؿ النمو عند الإنساف تفرض 
نفسيا منذ بداية البموغ حتى سف الرشد التي تتميز بمجموعة مف التغيرات الفيسيولوجية والنفسية 

 .والفكرية والاجتماعية
 

2- Facebook and Instagram Reels  ،هي طريقة جديدة لإنسشاء مقاطع فيديو قصيرة ومسمية:
 Instagramو  Facebookواكتشافها مف قبؿ جماهير جديدة لتكوف جزءاً مف المحظات الثقافية عمى 

، حيث يمكف إضافة المؤثرات والموسيقى إلى الممؼ أو استخداـ الصوت الأصمي لمفرد، ممّا يسمح  
  .( 25)خدميف لمحياة ومُشاركتها مع جمهور مواقع التواصؿ الاجتماعيبجمب أفكار المست

ويتـ تعريفيا إجرائيا في الدراسة الحالية بأنيا مقاطع الفيديو القصيرة المتنوعة المحتوى ذات الطابع 
التواصؿ الاجتماعي قع االسريع والمستمر الذي ينساب مقطع تمو الآخر والتي تعرض عمى مو 

 .نستجراـالفيسبوؾ والا 
 

 تـ تعريفو إجرائياً في الدراسة الحالية كالتالي:الجانب المعرفي السموكي :  -1
، لعمميات الإدراؾ، الاكتشاؼ، التعرؼ، التذكر  هو ذلؾ الجانسب الذي يشمؿيقصد بالجانسب المعرفي 

 التفسير .التخيؿ، التفكير، والتي مف خلالها يحصؿ الفرد عمى المعارؼ والفهـ الإدراكي، التوضيح أو 
هو كؿ ما يصدر عف الإنسساف مف نسشاط بدنسي أو اجتماعي أو انسفعالي أو : السموكيويقصد بالجانسب 

 نسساف مف أفعاؿ سواء كانست ملاحظة بشكؿ مباشر أو غير مباشر .عقمي أي كؿ ما يصدر عف الإ
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 حصائية لمبيانات:المعالجة الإ

إلى الحاسب الآلي، ثـ جرت معالجتيا وتحميميا  -بعد ترميزىا -بعد الانتياء مف جمع بيانات الدراسة، تـ إدخاليا 
 SPSSواستخراج النتائج الإحصائية باستخداـ برنامج "الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية" والمعروؼ باسـ 

، وذلؾ بالمجوء إلى المعاملات والاختبارات  Statistical Package for the Social Sciencesاختصاراً لػ: 
 والمعالجات الإحصائية التالية :

 معامؿ ألفا كرونسباخ لحساب الثبات  -3
 التكرارات البسيطة والنسسب المئوية -0
 الوزف النسسبي -1
 (Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف ) -2
( لدراسة الدلالة الإحصائية Independent-Samples T-Testاختبار )ت( لممجموعات المستقمة ) -3

 لمفروؽ
 (ANOVA) One-wayاختبار تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه  -4

 
 النتائج العامة لمدراسة

  )أ( نتائج الدراسة الميدانية:
( عمػى مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي )الفيسػبوؾ Reelsمقػاطع الفيػديو القصػيرة )لمدي مشاىدة أفػراد العينػة  -1

 (:نستجراـوالا 
( عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ Reels( مدي مشاهدة أفراد العينسة مقاطع الفيديو القصيرة )0جدوؿ )

 ( وفقاً لمنسوع  نسستجراـوالا

 الدلالة =غير دالة    4.430المعنسوية=    4.332معامؿ التوافؽ=  0درجة الحرية =    3.742= 0ة كاقيم
% مف المبحوثيف  أجابوا بأنسهـ )أحيانسا( ما  33.4تشير النستائج التفصيمية لمجدوؿ السابؽ أف نسسبة  

(  ، بينسما  نسستجراـالفيسبوؾ والا( عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي )Reelsمقاطع الفيديو القصيرة ) يشاهدوف
أجابوا ب)نسادراً(  % في مقابؿ مف24.0ارتفعت نسسبة مف أجاب مف المبحوثيف ب)دائماً( حيث بمغت نسسبتهـ 

وىذا  تظمة إلى حد ما بيف المبحوثيف،مما يدؿ عمى ارتفاع نسبة المشاىدة المن%،   6.0حيث بمغت نسسبتهـ 
التي اثبتت أف المراىقيف  Patti M. Valkenburg and Jochen Peter(2009)(48) ما يتفؽ مع دراسة

             
 العينة
 مدى المشاىدة

 الإجمالي الإناث الذكور
 : ؾ : ؾ : ؾ

 42.2 181 45 117 33.7 64 دائماً 
 51.6 232 47.7 124 56.8 128 أحيانا
 8.2 37 7.3 19 9.5 18 نادرا  

 122 452 122 262 122 192 الإجمالي
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ولمواقع التواصؿ الاجتماعي فيـ يقضوف وقتاً أكثر مما يقضيو البالغوف عمى  للإنترنتىـ الفئة الأكثر تعرضاً 
ودراسة دينا محمد عساؼ (  49) (2216كما تتفؽ أيضاً مع دراسة أسعد بف ناصر بف سعيد ) ،الانترنت

كما تعكس ىذه  ،لي ارتفاع معدؿ استخداـ المراىقيف لشبكات التواصؿ الاجتماعيإالتي توصمت ( 52) (2221)
وتتفؽ ىذه النتيجة  لنسبة لعينة الدراسة،( وجاذبيتيا باReelsمقاطع الفيديو القصيرة )النتيجة أيضاً  أىمية 

بأف مشاىدة الفيديوىات التي تبثيا أغمب مواقع التواصؿ ( 51) (2218أيضاً مع دراسة سيير عثماف )
% 64.1حد أىـ أسباب تفضيؿ المبحوثيف ليذه النوعية مف الشبكات الاجتماعية وذلؾ بنسبة أالاجتماعي، 

 مف إجمالي عينة الدراسة.
( وهػػي قيمػػة غيػػر دالػػة 3.742، وجػػد أنسهػػا )0مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عنسػػد درجػػة حريػػة = 0وبحسػػاب قيمػػة كػػا

( تقريبػػاً ممػػا يؤكػػد عػػدـ وجػػود علاقػػة 4.332، وقػػد بمغػػت قيمػػة معامػؿ التوافػػؽ )4.43حصػائياً عنسػػد مسػػتوى دلالػػة إ
( عمػى مواقػع Reelsمػدى مشػاهدة أفػراد العينسػة مقػاطع الفيػديو القصػيرة )إنسػاث( و  -دالة إحصػائياً بػيف النسػوع )ذكػور

مػػدى ارتبػػاط المػػراىقيف عينػػة الدراسػػة بمشػػاىدة ممػػا يػػدؿ عمػػى ( ، نسسػػتجراـالتواصػػؿ الاجتمػػاعي )الفيسػػبوؾ والا
( بغػض النظػر عػف نػوعيـ وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى التنػوع الكبيػر فػي محتػوى ىػذه Reelsمقاطع الفيديو القصيرة )

الفيديوىات والتي تحظى بانتشار واسع لما تقدمو مف تسمية وترفيو ومعمومات بسيطة وسريعة التي تناسػب كػلًا 
 مف الذكور والإناث .

( عمػػى مواقػػع Reelsوسػػط عػػدد السػػاعات اليوميػػة التػػي يشػػاىد أفػػراد العينػػة مقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة )مت -2
 :(نستجراـوالا  الفيسبوؾ)التواصؿ الاجتماعي

( عمى مواقع Reels(  متوسط عدد الساعات اليومية التي يشاهد أفراد العينسة مقاطع الفيديو القصيرة )1جدوؿ )
  وفقاً لمنسوع  (نسستجراـوالا الفيسبوؾ)التواصؿ الاجتماعي

 الدلالة =غير دالة    4.343المعنسوية=    4.344معامؿ التوافؽ=  0درجة الحرية =    2.363= 0قيمة كا
( عمػػى مواقػػع Reelsتشػػير النستػػائج التفصػػيمية لمجػػدوؿ السػػابؽ أف نسسػػبة مػػف يشػػاهد مقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة )

8  مػػف 24التواصػػؿ الاجتمػػاعي )مػػف سػػاعة إلػػى أقػػؿ مػػف ثػػلاث سػػاعات( جػػاءت فػػي الترتيػػب الأوؿ والتػػي بمغػػت 
مفػردات عينسػة  إجمػالي8 مػف 17.4يميه )أقؿ مف ساعة( فػي الترتيػب الثػانسي بنسسػبة بمغػت  ثيف عينسة الدراسة،المبحو 

وتتفػػؽ ىػػذه  ،8 32.2ثػػلاث سػػاعات فػػأكثر( بنسسػػبة الدراسػػة، وفػػي الترتيػػب الثالػػث والأخيػػر جػػاءت مػػف يشػػاهدها )
 ةوالتي جاء فييا معدؿ الاستخداـ اليػومي لتطبيقػات الفيػديو القصػير ( 52) (2222النتيجة مع دراسة ىشاـ فولي)

وقػد ترجػع ىػذه النتيجػة  ،% مف عينة الدراسة 72.9) مف ساعة إلى ثلاث ساعات ( في الترتيب الأوؿ بنسبة 
إلى القيود التي يحاوؿ الآبػاء فرضػيا عمػى أبنػائيـ المػراىقيف مػف تحديػد عػدد السػاعات اليوميػة لػدييـ لتصػفح 

 العينسة             
 عدد الساعات

 الإجمالي الإنساث الذكور
 8 ؾ 8 ؾ 8 ؾ

 17.4 356 14.7 74 21.0 60 أقؿ مف ساعة
مف ساعة إلى أقؿ مف ثلاث 

 24 045 23.6 337 24.1 66 ساعات
 32.2 43 35.1 23 34.3 04 ثلاث ساعات فأكثر

 344 234 344 044 344 374 الإجمالي
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وذلػؾ (  Reelsمواقع التواصؿ الاجتماعي بصػفة عامػة والتػي يشػاىدوف مػف خلاليػا مقػاطع الفيػديو القصػيرة )
ومتابعة واجباتيـ المدرسية وحتي لا يشػكؿ تصػفحيـ لمواقػع التواصػؿ حتي يتمكنوا مف التحصيؿ الدراسي الجيد 

% مػف 63.5أف نسػبة ( 53) (2221جتماعي عائؽ نحو تفوقيـ الدراسػي، حيػث أكػدت دراسػة نيمػو حممػي ) الا
عينة الدراسة مف أولياء أمور المراىقيف وصػغار السػف توافػؽ عمػى أف تكنولوجيػا الاتصػاؿ الحديثػة تػؤثر بشػكؿ 

 التحصيؿ الدراسي لأبنائيـ. سمبي عمى
( وهى قيمة غير دالة 2.363، وجد أنسها )0مف الجدوؿ السابؽ عنسد درجة حرية = 0وبحساب قيمة كا

( تقريباً مما يؤكد عدـ وجود علاقة 4.344، وقد بمغت قيمة معامؿ التوافؽ )4.43إحصائياً عنسد مستوى دلالة 
عدد الساعات اليومية التي يشاهد أفراد العينسة مقاطع الفيديو إنساث( ومتوسط  -دالة إحصائياً بيف النسوع )ذكور

وىو ما يتفؽ مع النتيجة التي توصمت ليا ىبو الديب  ،( عمى مواقع التواصؿ الاجتماعيReelsالقصيرة )
 .والتي أثبتت عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث فيما يتعمؽ بساعات الاستخداـ اليومي (54 )(2219)
 (:Reelsالتي يشاىد أفراد العينة مف خلاليا مقاطع الفيديو القصيرة ) أىـ التطبيقات -3

 ( Reelsأفراد العينسة مف خلالها مقاطع الفيديو القصيرة ) أهـ التطبيقات التي يشاهد( 2جدوؿ )

تشير بيانسات الجدوؿ السابؽ إلى أهـ التطبيقات التي يشاهد أفراد العينسة مف خلالها مقاطع الفيديو القصيرة     
(Reels( حيث جاء ،)Instagram في المقدمة بنسسبة )وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  42.4،8Paolo 

Bellavista & Others (2019)(55 ) ( التي أثبتت نتائجيا أف موقعInstagram ىو الأ ) كثر تفضيلًا بيف
وقد ترجع ىذه النتيجة إلى أف معظـ حسابات  ،مف إجمالي أفراد عينة الدراسة %68.3المراىقيف وذلؾ بنسبة 

والتي يعرضوف عمييا مقاطع  Instagramالمشاىير الموثقة مف لاعبي كرة وفنانيف ومؤثريف تكوف عمى 
 (  56) (2219فيديو وصور عديدة ليـ مف أعماليـ وحياتيـ الشخصية وىذا ما تؤكده دراسة دينا عرابي )

:، وىى نسبة كبيرة تعكس زيادة الاعتماد  97لدى الأفراد عينة الدراسة  نستجراـالا حيث بمغت نسبة استخداـ 
%( بمتابعة عدد  4333ف بنسبة )المبحوثيعميو مف قبؿ الأفراد كما أثبتت نتائج ىذه الدراسة أيضاً أف يقوـ 

ييتـ  نستجراـف الا أ.. كما  نستجراـالا مؤثر عمى  122إلى 12يتراوح مف    نستجراـالا مف المؤثريف عمى 
بالمحتوى المرئي أكثر مما يجعمو موطف أكثر جاذبية لفئة المراىقيف الذيف يشاىدوف مقاطع الفيديو القصيرة 

 ( مف الدراسة الحالية.6بيدؼ التسمية وقضاء وقت الفراغ في المقاـ الأوؿ كما جاء في الجدوؿ  رقـ )

 النسبة التكرار التطبيقات
Instagram   074 42.2 
Facebook   025 32.7 

TikTok 015 30.5 
YouTube 13 4.7 

Kwai 33 1.1 
Likee 33 0.2 
 4.0 3 أخري

 344 234 الإجمالي
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 Reels)يرجػػع إلػػى حداثػػة ميػػزة )ولعػػؿ ىػػذا 8، 32.7( فػػي المرتبػػة الثانسيػػة بنسسػػبة Facebookوجػػاء )  
لفيػديو القصػيرة التػي تعػرض كمػا لاحظػت الباحثػة أف معظػـ مقػاطع ا ـ،2222والتي أطمقت في عاـ بوؾ فيسبال

وذلػؾ بػالطبع لأف التطبيقػاف ممموكػاف لػنفس بالأسػاس  نستجراـبوؾ ترجع إلى حسابات موجودة بموقع الا بالفيس
 ، (57)(2222)دراسػػة عبػػدالرحمف شػػوقي يػػونس وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع  ،الشػػركة ومرتبطػػاف ببعضػػيـ الػػبعض

والتي جاء بيا موقع الفيسبوؾ في المركػز الثػاني كػأكثر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي اسػتخداما مػف قبػؿ الشػباب 
وأكػػدت نتائجيػػا أيضػػاً أف الشػػباب الجػػامعي يسػػتخدـ موقػػع فيسػػبوؾ  % مػػف عينػػة الدراسػػة65المصػػري بنسػػبة 

 ،%66لمتابعة الفيديوىات القصيرة المقتطفة مف برامج الرأي المذاعة عبر الفضػائيات أو غيرىػا بنسػبة مباشرة 
بوؾ وقػػد يرجػػع ىػػذا نسػػبة متقاربػػة لمغايػػة مػػع الفيسػػوىػػي 8،  30.5(  فػػي المرتبػػة الثالثػة بنسسػػبة TikTokوجػاء )

 Xu,Li , , Xiaohui Yan, and Zhengwu Zhang لييػا دراسػة  إلػي النتيجػة التػي توصػمت إ
سػػػاليب التسػػػويقية الفعالػػػة التػػػي يسػػػتخدميا ف سػػػبب ازدىػػػار تطبيػػػؽ التيػػػؾ تػػػوؾ ىػػػو تنػػػوع الأأ ( 58)(2019)

ي تػػػتلاءـ مػػػع احتياجػػػات زميػػػات التػػػر والاسػػػتراتيجيات الخاصػػػة بػػػو بالإضػػػافة إلػػػى اسػػػتخداـ تكنولوجيػػػا الخوا
 بيػؽ التيػؾ تػوؾ،ومنح المستخدـ حقوقاً واسػعة فػي بنػاء وتعػديؿ الفيػديوىات أثبػت نجاحػو فػي تط المستخدميف،

 لأمر بمثابة موضة في حيػاة الشػباب،حيث عمد الشباب إلى نشر المحتوى الإبداعي عبر التطبيؽ حتى أصبح ا
 1.1.8مسة بنسسبة ( في المرتبة الخا8Kwai، وجاء )4.7( في المرتبة الرابعة بنسسبة YouTubeكما جاء )

 
 :نستجراـ( التي يفضؿ أفراد العينة مشاىدتيا عمى الفيسبوؾ والا Reelsنوعية مقاطع الفيديو القصيرة ) -4

  نسستجراـ( التي يفضؿ أفراد العينسة مشاهدتها عمى الفيسبوؾ والاReels( نسوعية مقاطع الفيديو القصيرة )3جدوؿ )
 النسبة التكرار نوعية المقاطع

 31.6 020 وأزياء ومكياج مقاطع موضه
 33.4 010 مقاطع مف أعماؿ درامية وغنسائية 

 24 364 مقاطع تقميد وأداء تمثيمي
 14.0 341 مقاطع المشاهير الشخصية

 10 322 مقاطع طبخ
 14.2 315 مقاطع عف غرائب وطرائؼ بلاد العالـ

 05.6 303 مقاطع اخبارية
 02.0 347 مقاطع رياضية
 04.7 72 مقاطع دينسية

 36.5 62 مقاطع النسصح والتوعية
 36 63 مقاطع ذات طابع وثائقي

 35.3 55 مقاطع تاريخية
 33.3 34 مقاطع مف برامج متنسوعه

 34.5 26 مقاطع الخدع والمؤثرات البصرية
 6 14 أخري
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( التي يفضؿ أفراد العينسة مشاهدتها Reelsتشير بيانسات الجدوؿ السابؽ إلى نسوعية مقاطع الفيديو القصيرة )     
ويمكف 8 31.6، حيث جاءت )مقاطع موضة وأزياء ومكياج( في المقدمة بنسسبة نسستجراـعمى الفيسبوؾ والا

تفسير ىذه النتيجة في ضوء أف نسبة الإناث بعينة الدراسة أكثر مف نسبة الذكور حيث بمغت عينة المبحوثيف 
 ،طبيعة الإناث الاىتماـ بأحدث صيحات الموضة والأزياء والمكياج ذكر ولأف مف 192أنثى في مقابؿ  262

، نظراً لطبيعة الإناث في إعطاء أولوية كبيرة في الاىتماـ بمظيرىف جاءت ىذه المقاطع في المركز الأوؿ
وقد ترجع ىذه النتيجة إلى  ،8 33.4وجاءت )مقاطع مف أعماؿ درامية وغنسائية( في المرتبة الثانسية بنسسبة 

جاذبية القالب الفني الدرامي والغنائي وقدرتيا عمى إثارة انتباه المبحوثيف وجذب اىتماميـ لما تخمقو مف عالـ 
، وجاءت )مقاطع تقميد وأداء تمثيمي( في المرتبة الثالثة خيالي ساحر يعيشوف فيو بعيداً عف ضغوطات الواقع

والتي جاء بيا أف مقاطع الفيديو (  59)(2222ة مع دراسة ىشاـ فولي)وتتفؽ ىذه النتيج ،8 24بنسسبة 
التي يفضؿ المبحوثوف مشاىدتيا أو مشاركتيا تمثمت في )مقاطع مف  ةالمفضمة في تطبيقات الفيديو القصير 

علانية بأصوات وتمثيؿ المستخدميف( بنسبة  ، وجاءت  % في الترتيب الأوؿ 39.6أعماؿ درامية وغنائية وا 
وترجع ىذه النتيجة إلى جاذبية حياة المشاىير 8 14.0ع المشاهير الشخصية( في المرتبة الرابعة بنسسبة )مقاط

والتي أثبتت  (62)(2222وىذا ما أكدتو نتائج دراسة رياف عايد وأسماء بف ناصر)وتطمع المراىقيف لمشاىدتيا 
حياتيـ المثيرة والمميئة بالتسمية ف سبب إعجاب المراىقيف بيذه الشخصيات يعود إلى عرضيـ لتفاصيؿ أ

وليذا جاءت في الترتيب الأوؿ في  والتشويؽ وىذا ما يسعى المراىؽ لتحقيقو ويرغب في الحصوؿ عميو.
% كأكثر مضموف يفضمو الشباب بمقاطع الفيديو 122وذلؾ بنسبة ( 61) (2221دراسة محمد عبده بكير)

وجاءت )مقاطع عف  ،8 10ي المرتبة الخامسة بنسسبة ، وجاءت )مقاطع طبخ( فالقصيرة بتطبيؽ التيؾ توؾ
 % .14.2غرائب وطرائؼ بلاد العالـ ( في المرتبة السادسة بنسسبة 
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( عمػى مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي )الفيسػبوؾ Reelsأسباب مشاىدة أفراد العينة لمقاطع الفيديو القصيرة ) -5
 (:نستجراـوالا 

( عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي Reelsالعينسة لمقاطع الفيديو القصيرة )( أسباب مشاهدة أفراد 4جدوؿ )
 ( نسستجراـ)الفيسبوؾ والا

( عمى مواقع  Reelsتشير بيانسات الجدوؿ السابؽ إلى أسباب مشاهدة أفراد العينسة لمقاطع الفيديو القصيرة )     
(، حيث جاءت )لمتسمية وقضاء وقت الفراغ( في المقدمة بنسسبة نسستجراـالاجتماعي )الفيسبوؾ والاالتواصؿ 

والتي جاء بيا دافع )تقدـ لي التسمية (  62)(2222وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ىشاـ فولي) 50.0،8
مقدمة دوافع استخداـ تطبيقات في وقت قصير لتنوع مقاطع الفيديوىات بيف الغناء والكوميديا والرقص( في 

، وقد يرجع ذلؾ إلى رغبة الأفراد في اليروب مف الواقع وقضاء وقت فراغيـ في مشاىدة ةالفيديو القصير 
مقاطع فيديو قصيرة ممتعة غير مكمفة وسيمة الوصوؿ إلييا ولا تتطمب جيد بدني وعقمي في مشاىدتيا وتقدـ 

والتي جاء  (63) (2221دراسة دينا محمد عساؼ )ما يتفؽ مع وىو  ،معمومات سيمة وسريعة في نفس الوقت
بيا عبارة )اليروب مف الممؿ الموجود في الواقع( في مقدمة استجابات المراىقيف عمى مقياس دوافع استخداـ 

 Stavros(64) ، ويؤكد النتيجة السابقة ما جاء في دراسة  2.57مواقع التواصؿ الاجتماعي بمتوسط مرجح 
Kaperonis(2022)   بأف مشاىدة مقاطع الفيديو القصيرة عبر الياتؼ المحموؿ تكوف أكثر متعة مف أي

كما تتفؽ ىذه النتيجة بشكؿ عاـ مع ما  ،وسيمة أخرى لأنو يسمح لؾ بالمشاىدة في أي وقت وفي أي مكاف
فيو في مقدمة والتي جاء بيا التسمية والتر (  65)(2216جاء في دراسة عبد اليادي النجار ودعاء النجار )

 %.62.1دوافع استخداـ المراىقيف للإنترنت بشكؿ عاـ وذلؾ بنسبة 
8 16.7وجػػػاءت )لأنسهػػػا تعػػػرض قضػػػايا وموضػػػوعات تتوافػػػؽ مػػػع اهتمامػػػاتي( فػػػي المرتبػػػة الثانسيػػػة بنسسػػػبة   

ف مقػاطع إوتعكس ىذه النتيجة رغبة الأفراد الدائمة فػي التعػرض لممحتػوى الػذي يتوافػؽ مػع اىتمامػاتيـ وحيػث 

 النسبة التكرار الأسباب
 50.0 103 لمتسمية وقضاء وقت الفراغ

 16.7 353 لأنسها تعرض قضايا وموضوعات تتوافؽ مع اهتماماتي
 13.4 344 لأنسها تزودنسي بمعمومات جديدة أتحدث فيها مع الآخريف

 11.3 327 تساعدنسي في تكويف رأي عف الأحداث الجارية وفهـ المجتمع مف حولي
 04.5 304 لأنسها تعتمد عمى شخصيات مشهورة أحب اف اشاهدهـ

 01.6 345 لأف مشاهدتها أصبحت عادة يومية بالنسسبة لي
 30.2 34 تمدنسي بأحدث وأهـ الأخبار داخؿ مصر وخارجها

 5.6 13 محتواها وصدقها في عرض الأحداث والقضايا مف مختمؼ الجوانسببسبب موضوعية 
 4.2 07 لأنسها تتطرؽ لعرض موضوعات وقضايا ساخنسة وهامة

 3.1 02 أخري
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تسػػتخدـ مػػا يعػػرؼ باسػػـ "التمريػػر اللانيػػائي" فيسػػتطيع الأفػػراد مشػػاىدة العديػػد مػػف  (Reelsالفيػػديو القصػػيرة )
المقاطع القصيرة المتعددة المحتوي ويختار منيا ما يناسب اىتماماتػو فمقػاطع الفيػديو القصػيرة تعطػي اختيػارات 

تزودنسي بمعمومػات جديػدة أتحػدث فيهػا مػع الآخػريف( فػي  ، وجاءت )لأنسهالا نيائية لممستخدـ بسبب تعدد محتواىا
وقد ترجع ىذه النتيجػة إلػى المعمومػات البسػيطة السػريعة والمتنوعػو التػي تعرضػيا 8 13.4المرتبة الثالثة بنسسػبة 

( والتي بسبب تكرارىا وجاذبية محتواىا تكػوف سػيمة التػذكر عمػى مػف يشػاىدىا Reelsمقاطع الفيديو القصيرة )
رة وبالتالي تعطي مػادة لمحػديث بػيف المسػتخدميف وتؤكػد ىػذه النتيجػة مػا جػاء فػي  دراسػة مصػطفي بصورة كبي
والتي جاء بيا عبارة ) تزودني بالمعمومات والمعارؼ العامة ( فػي المرتبػة الثانيػة بالنسػبة (  66) (2223زيداف )

، وجػػاءت )تسػػاعدنسي فػػي  %68.8لػػدوافع مشػػاىدة مقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة بتطبيػػؽ التيػػؾ تػػوؾ وذلػػؾ بنسػػبة 
وتػدؿ ىػذه النتيجػة 8 11.3تكويف رأي عف الأحداث الجارية وفهػـ المجتمػع مػف حػولي( فػي المرتبػة الرابعػة بنسسػبة 

( عمػى المػراىقيف وعمػى مػدى إدراكيػـ وفيميػـ لاحػداث التػي Reelsمقاطع الفيػديو القصػيرة ) عمى مدى تأثير
، وجػاءت )لأنسهػا تعتمػد عمػى شخصػيات مشػهورة  شػكيؿ رأييػـ نحوىػا تجري مف حوليـ وبالتالي مساعدتيـ فػي ت

( مػف 5وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاء في الجدوؿ رقػـ )،8 04.5شاهدهـ( في المرتبة الخامسة بنسسبة أف أأحب 
الدراسة الحالية والتي جاء تفضيؿ عينة الدراسة الحالية لمقاطع المشاىير الشخصية فػي المرتبػة الرابعػة بنسػبة 

 % مما يدؿ عمى مدى جاذبية ىذه الشخصيات وحب المراىقيف ليـ وحرصيـ عمى متابعتيـ.36.2
( عمػى مواقػػع التواصػؿ الاجتمػػاعي Reelsنمػط تفاعػؿ أفػػراد العينػة عنػد مشػػاىدة مقػاطع الفيػػديو القصػيرة ) -6

 (:نستجراـ)الفيسبوؾ والا 
( عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي Reelsالقصيرة )مقاطع الفيديو تفاعؿ أفراد العينسة عنسد مشاهدة  ( نسمط5جدوؿ )

 (نسستجراـ)الفيسبوؾ والا

     
( Reelsتشير بيانسات الجدوؿ السابؽ إلى نسمط تفاعؿ أفراد العينسة عنسد مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة ) 

8 27.6(، حيث جاءت )أشاهد فقط( في المقدمة بنسسبة نسستجراـعمى مواقع التواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ والا
تدؿ ىذه النتيجة عمى أف اليدؼ الأوؿ لممراىقيف مف عينة الدراسة ىو الاستمتاع واتخاذ مشاىدة مقاطع 

 Patrícia Dias & Alexandreالفيديو القصيرة كملاذ ترفييي لا يتطمب أي جيد وىو ما اتفؽ مع دراسة 

 النسبة التكرار نمط التفاعؿ
 27.6 002 أشاهد فقط

 23.1 042 أشاهد وأقوـ بعمؿ إعجاب
 06.7 314 أشارؾ مقاطع الفيديو القصيرة مع الآخريف

 02.2 334 اقوـ بالتعميؽ عمى الفيديو 
 6 14 ومشاهدته لاحقاً أقوـ بحفظ الفيديو 

 2.5 03 أقوـ بصنساعة فيديوهات مشابهه وبثها
 1.3 32 أخري
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Duarte(2022)(67 )   ف عينة الدراسة مف المراىقيف تنشغؿ بالترفيو والتسمية ألي إالتي أشارت نتائجيا
، وجاءت )أشاهد وأقوـ بعمؿ إعجاب( في المرتبة الثانسية  ثناء مشاىدة مقاطع الفيديو القصيرة دوف التواصؿأ

ثؿ مشاركة وقد ترجع ىذه النتيجة إلى سيولة التفاعؿ بالإعجاب والذي لا يتطمب جيد م8 23.1بنسسبة 
فإف المراىؽ عند مشاىدتيا  وسريعةالتعميؽ عمييا ولأف طبيعة الفيديوىات قصيرة  الفيديوىات مع الآخريف أو

) (2221يكوف في حالة راحة ذىنية لا يريد أف يتكمؼ معيا أي مجيود وىو ما يتفؽ مع دراسة أسماء مسعد )
مف المراىقيف عينة الدراسة عند مشاىدة مقاطع الفيديو  التي أوضحت نتائجيا أف طبيعة تفاعؿ المبحوثيف( 68

، وجاءت )أشارؾ   %41.4القصيرة بتطبيؽ التيؾ توؾ جاءت ) أقوـ بعمؿ إعجاب ( في الترتيب الأوؿ بنسبة 
تعكس ىذه النتيجة رغبة المراىقيف في 8 06.7مقاطع الفيديو القصيرة مع الآخريف( في المرتبة الثالثة بنسسبة 

ع الآخريف مف أصدقائيـ وعائلاتيـ مف خلاؿ مشاركة بعض مقاطع الفيديو القصيرة معيـ والتي قد التواصؿ م
تحتوي عمى معمومات يعمـ المراىؽ أنيا قد تفيدىـ أو مضموف ترفييي أو تثقيفي  قد قاـ بالتحدث بو مع 

ض التأكيد عمى الآخريف في وقت لاحؽ فعندما يشاىد محتوي شبييو يرغب في مشاركتو مع الآخريف بغر 
والتي جاءت بيا ) ( 69) (2222وجية نظره أو النقاش معيـ حولو وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ىشاـ فولي )

% بالنسبة لأشكاؿ التفاعؿ عند  36.3مشاىدة ومشاركة الفيديوىات مع الآخريف( في الترتيب الثاني بنسبة 
قوـ بالتعميؽ عمى الفيديو( في المرتبة الرابعة بنسسبة أوجاءت ) ،الفيديو القصير استخداـ المبحوثيف لتطبيقات

و النفور الشديد مف محتوى الفيديو وأحياناً يكوف أعجاب الشديد وقد يكوف التعميؽ مقصود بسبب الإ8 02.2
) (2218التعميؽ للإشارة لأحد الأصدقاء للانتباه ليذا الفيديو تحديداً وىو ما اتفؽ مع دراسة شيرزاد لسوفي )

جاء نشاط التعميؽ في المرتبة الرابعة مف حيث تفاعؿ المستخدميف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي  حيث( 72
وتشير ىذه النتيجة  ،8 6،وجاءت )أقوـ بحفظ الفيديو ومشاهدته لاحقاً( في المرتبة الخامسة بنسسبة  بشكؿ عاـ

تشاىدىا وجاذبية محتواىا التي قد إلى مدى أىمية بعض مقاطع الفيديو القصيرة بالنسبة لعينة الدراسة التي 
تدفع المراىقيف إلى حفظيا لمشاىدتيا في وقت لاحؽ وقد يكوف ىذا لأىمية محتواىا أو ارتباط محتواىا 

 بموضوع شخصي يتعمؽ بحياة المراىؽ نفسو.
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( Reelsالقصػيرة )مشػاىدة مقػاطع الفيػديو لػدييـ النػاتج عػف  استجابات أفراد العينة حوؿ الجانب المعرفػي -7
 :نستجراـعمى الفيسبوؾ والا 

مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة لديهـ النساتج عف  (  استجابات أفراد العينسة حوؿ الجانسب المعرفي6جدوؿ )
(Reelsعمى الفيسبوؾ والا )نسستجراـ 

الجانسػػػب المعرفػػػي لمشػػػاهدة مقػػػاطع الفيػػػديو تشػػػير بيانسػػػات الجػػػدوؿ السػػػابؽ إلػػػى اسػػػتجابات أفػػػراد العينسػػػة حػػػوؿ 
دراكػػي بالقضػػايا التػػي تحػػدث حػػولي ا  ، حيػػث جػػاءت )زادت معرفتػي و نسسػػتجراـ( عمػػى الفيسػػبوؾ والاReelsالقصػيرة )

8، وجػػاءت )زادت معمومػػاتي ومعػػارفي فػػي مجػػالات عمميػػة وحياتيػػة 74.4فػػي المجتمػػع( فػػي المقدمػػة بػػوزف نسسػػبى 
8، وجػػاءت )أعػػرؼ مػػف خلالهػػا الجديػػد عػػف عػػالـ الموضػػة والأزيػػاء 67.7مختمفػػة( فػػي المرتبػػة الثانسيػػة بػػوزف نسسػػبى 

8، وجػاءت )توسػعت آفػاقي ومػداركي لتجربػة مػا هػو جديػد( فػي المرتبػة 67لطبخ( في المرتبة الثالثة بػوزف نسسػبى وا
   864.2.8، وجاءت )تنسمية حب الاستطلاع لدي( في المرتبة الخامسة بوزف نسسبى 64.3الرابعة بوزف نسسبى 

 الاستجابة           
 العبارات

غير 
الإنحراؼ  المتوسط موافؽ محايد موافؽ

 المعياري
الوزف 
 النسبي

زادت معرفتي وادراكي بالقضايا 
 التي تحدث حولي في المجتمع

 53.6 04.0 2.4 8 74.4 4.310 0.536 123 73 36 ؾ
زادت معموماتي ومعارفي في 
 مجالات عممية وحياتية مختمفة

 52.5 04.2 2.7 8 67.7 4.334 0.476 114 70 00 ؾ
أعرؼ مف خلالها الجديد عف 

 والأزياء والطبخعالـ الموضة 
 54.4 32.7 7.3 8 67.4 4.414 0.447 120 45 23 ؾ

توسعت آفاقي ومداركي لتجربة 
 ما هو جديد

 45.3 03.1 5.4 8 64.3 4.405 0.374 140 332 12 ؾ
 45.1 02.5 6.4 8 64.2 4.412 0.371 141 333 14 ؾ تنسمية حب الاستطلاع لدي
أعرؼ منسها طرؽ جديدة في 

 ترتيب اهتماماتي
 45.3 02.2 6.2 8 64.0 4.420 0.365 140 334 16 ؾ

أضافت مصطمحات أجنسبية 
 جديدة لقاموسي المغوي

 45.6 03.4 34.5 8 63.5 4.456 0.353 143 75 26 ؾ
تعممت مفردات وألفاظ لغوية 

 جديدة
 41.3 06.4 6.7 8 62.5 4.431 0.320 062 304 24 ؾ

تذكر المعمومات التي أستطيع 
ها بمقاطع الفيديو شاهدت

 القصيرة بسهولة
 025 327 32 ؾ

0.207 4.475 63.4 8 30.4 11.3 32.7 
أتقبؿ الارشادات والنسصائح 

التي أشاهدها بهذه الفيديوهات 
 بشكؿ أكبر

 043 047 14 ؾ
0.154 4.407 57.0 8 6.4 24.2 23.4 

أتعمـ منسها عادات دوؿ العالـ 
 المختمفة

 33.3 10.4 34.7 8 56.3 4.533 0.120 014 322 54 ؾ
تساعدنسي في تكويف آرائي 
والحصوؿ عمى أفكار لحؿ 

 مشكلاتي
 034 357 43 ؾ

0.113 4.541 55.5 8 31.4 17.6 24.5 
تعممنسي كيفية التحاور مع 

 الآخريف
 21.1 16.0 36.2 8 53.4 4.524 0.027 373 350 61 ؾ

في معظـ المعمومات التي  أثؽ
اشاهدها في مقاطع الفيديو 

 القصيرة

 340 001 303 ؾ
3.727 4.547 43.4 8 05.6 27.4 00.5 

 234 جممة مف سئموا
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دراكي بالقضايا التي تحدث حولي في المجتمع( ، )زادت ا  تؤكد بيانات الجدوؿ السابؽ أف عبارات )زادت معرفتي و 
)أعرؼ مف خلاليا الجديد عف عالـ الموضة والأزياء والطبخ ،معموماتي ومعارفي في مجالات عممية وحياتية مختمفة ( 

% عمى 76 ،% 74.7 ،% 75.8( حازوا عمى أعمى نسبة موافقة وتأييد مف المراىقيف عينة الدراسة وذلؾ بنسبة  
( وتؤكد ىذه %89) ،( %89.9) ،( %92.6والي وعمى أعمى أوزاف نسبية متقاربة لمغاية وىي عمى التوالي )الت

والتي جاء بيا عبارة ) زادت معموماتي ومعارفي بشكؿ واضح ( في  (71) (2222النتيجة ما جاء بدراسة ىشاـ فولي )
كما تؤكد ىذه  ، ةـ تطبيقات الفيديو القصير شباعات التي يحققيا استخدا% مف بيف الإ 75.5ترتيب متقدـ بنسبة 

زالة الغموض (  72) (2223النتيجة أيضاً ما جاء في  دراسة مصطفي زيداف ) حيث جاءت عبارة ) اكتساب المعمومات وا 
% بالنسبة لمتأثيرات المعرفية لاعتماد عينة الدراسة عمى 62.9عف كثير مف القضايا ( في الترتيب الثاني بنسبة 

( مف 5تؤكد ىذه النتيجة ما جاء في الجدوؿ رقـ )كما  ،بتطبيؽ التيؾ توؾ كمصدر لممعمومات ةالفيديو القصير مقاطع 
و ) مقاطع الطبخ(  في ترتيب : 53.8الدراسة الحالية حيث جاءت )مقاطع موضة وأزياء ومكياج( في المقدمة بنسبة 

الفيسبوؾ ( التي يفضؿ أفراد العينة مشاىدتيا عمى Reelsبالنسبة لنوعية مقاطع الفيديو القصيرة )% 32متقدـ بنسبة 
حيث حازت عبارة "مواقع التواصؿ  ( 73)(2218كما تؤكد ىذه النتيجة ما جاء بدراسة سيير عثماف ) ، نستجراـوالا 

وتؤكد ىذه  ،% 82.9الاجتماعي توفر معمومات فورية عف الأحداث والقضايا" عمي تأييد معظـ أفراد العينة بنسبة 
حيث جاءت عبارة )تمكني مف التعرؼ عمى الموضوعات ( 74) (2221النتيجة أيضاً ما جاء بدراسة ميا فتحي )

( بالنسبة لمتأثيرات المعرفية الناتجة عف تعرض 2.46والأحداث المثارة في المجتمع ( في الترتيب الثاني بمتوسط )
دراكيـ بالقضايا التي تحدث إوليذا فيي تساعد الأفراد عمى زيادة  ،الشباب لمقاطع الفيديو القصيرة بتطبيؽ التيؾ توؾ

 وخاصة إذا كانت قضايا تستحوذ عمى اىتماـ الرأي العاـ أو تتصدر التريند ويكثر الحديث عنيا. ،حوليـ بالمجتمع
شاىدىا في مقاطع الفيديو القصيرة ( أوتشير بيانات الجدوؿ السابؽ أف عبارة )أثؽ في معظـ المعمومات التي 

% وأكثر نسبة 22.7حازت مف بيف كؿ عبارات المقياس عمى أقؿ نسبة موافقة مف المراىقيف عينة الدراسة بمغت 
وليذا جاءت فى الترتيب الأخير بوزف نسبي  ،% 49.6% وأكثر نسبة محايدة حيث بمغت 27.8معارضة بمغت 

% مف المبحوثيف 62.6والتي جاء بيا نسبة  (75) ( 2223محمود زيداف ) ( وىو ما تؤكده دراسة مصطفي65.2%)
كما تتفؽ ىذه  ،يثقوف بدرجة ضعيفة في المعمومات التي يحصموف عمييا بمقاطع الفيديو القصيرة بتطبيؽ التيؾ توؾ 

متع بمصداقية قع التواصؿ الاجتماعي تتحيث حازت عبارة )موا ( 76)(2218النتيجة مع ما جاء بدراسة سيير عثماف )
واتفقت ىذه النتيجة أيضاً مع دراسة  ،% 34.9عالية ( عمى أكثر نسبة معارضة بيف مبحوثيف الدراسة حيث بمغت 

والتي أكدت نتائجيا أف معدؿ الثقة في مواقع التواصؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ منخفض  ( 77)(2216أسعد بف ناصر )
وقد تدؿ ىذه النتيجة عمى أف الثقة في محتوي مواقع التواصؿ الاجتماعي بصفة عامة ومحتوي مقاطع الفيديو  ،لمغاية 

القصيرة بصفة خاصة يرجع إلى الخبرة الشخصية لمفرد نفسو وخبرات الأفراد المقربيف مف حولو مف أىؿ وأصدقاء 
 يتشارؾ معاىـ الآراء حوؿ مدى مصداقية محتوى ىذه المقاطع .

ير نتائج الجدوؿ السابؽ بشكؿ عاـ إلى تقارب الوزف النسبي إلى حػد كبيػر لمعبػارات مػف المرتبػة الأولػى وحتػى تش
( وىو تفاوت بسيط في الػوزف 81.2( إلى )92.6المرتبة التاسعة حيث جاءت العبارات التسع الأولى بوزف نسبي مف )
ف مػػف المػػراىقيف بمشػػاىدة مقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة النسػػبي ممػػا يػػدؿ عمػػى مػػدى تػػأثر الجانػػب المعرفػػي لػػدى المبحػػوثي

Reels) ) ، وتأثير مشػاىدة ىػذه المقػاطع عمػى حصػيمتيـ المغويػة وتوسػع وفػاقيـ وزيػادة معمومػاتيـ وثقافػاتيـ وىػو مػا
% عمػػى أف ) اسػػتخداـ 52والتػػي وافػػؽ فييػػا الشػػباب عينػػة الدراسػػة بنسػػبة (  78)(  2219تؤكػػده دراسػػة دينػػا عرابػػي ) 

% مػف المبحػوثيف عمػى 54.9وىذا ما أكدتو نتائج الجدوؿ الحػالي حيػث وافػؽ  ،في سماتيـ الثقافية ( الانستجراـ يؤثر 
أي أكثر مف نصػؼ عينػة الدراسػة مػف  )أستطيع تذكر المعمومات التي شاىدتيا بمقاطع الفيديو القصيرة بسيولة ( عبارة
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السػرعة التػي تسػيطر فيػو التكنولوجيػا عمػى كػؿ مػا حولنػا وبسػبب ولعؿ ىذا يرجع إلػى أننػا نعػيش فػي عصػر  ،المراىقيف
 تبسيط المعمومات والمحتوى السريع والمتنوع في مقاطع الفيديو القصيرة يصبح مف السيؿ تذكرىا لدى المراىقيف.

( Reelsمشػاىدة مقػاطع الفيػديو القصػيرة )فراد العينة حوؿ الجانب السموكي لدييـ النػاتج عػف استجابات أ -8
 :نستجراـالفيسبوؾ والا عمى 

( عمى Reelsمشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة )فراد العينسة حوؿ الجانسب السموكي لديهـ النساتج عف استجابات أ ( 7)جدوؿ 
 نسستجراـالفيسبوؾ والا

 الاستجابة           
 العبارات

غٍز 
 يىافك

 يىافك يحبٌد
انًخىس

 ط

الإَحزا
ف 

انًعٍبر
 ي

 انىسٌ انُسبً

ترم١ٍذ ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج لا ألَٛ 
 اٌرٟ ٠رُ اٌرؼ١ٍك ػ١ٍٙا تشىً عٍثٟ

 137 46 41 ؾ
0.347 4.504 63.4 8 32.4 33.3 54.7 

أسدد الأغأٟ اٌرٟ اعّؼٙا تّماؽغ 
 اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج ٚالاٌفاف اٌّرذاٌٚح تٙا

 46.5 37.3 30.0 8 63.3 4.543 0.342 147 64 33 ؾ
اٌزٞ شا٘ذذٗ فٟ أذٕالش زٛي اٌّسرٜٛ 

ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج ِغ الأً٘ 
 ٚالأطذلاء

 24.7 15.6 33.1 8 55.0 4.502 0.134 033 354 47 ؾ
 21.4 16.5 35.6 8 53.1 4.524 0.036 374 352 64 ؾ ذشدؼٕٟ ػٍٝ ششاء ِٕرداخ خذ٠ذج
ألَٛ تؼًّ ٚطفاخ أوً خذ٠ذج وّا 
 شا٘ذذٙا فٟ ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج

 10.4 15.6 14.0 8 45.1 4.567 0.436 322 354 314 ؾ
أفؼً اٌدٍٛط تّفشدٞ ٌّشا٘ذج 

ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج ػٍٝ اٌدٍٛط 
 ِغ أعشذٟ أٚ اٌخشٚج ِغ أطذلائٟ

 332 300 032 ؾ
3.556 4.603 37.1 8 25.4 05.3 03.1 

الَٛ ترم١ٍذ اٌسشواخ اٌشالظح اٌرٟ 
 اٌمظ١شجاشا٘ذ٘ا تّماؽغ اٌف١ذ٠ٛ 

 37.1 01.3 35.4 8 31.7 4.574 3.436 65 342 037 ؾ
الَٛ تاٌرؼ١ٍك عٍث١اً إرا سأ٠د ِسرٜٛ 

 غ١ش لائك تإٌغثح ٌٟ
 35.6 00.2 37.6 8 30.5 4.553 3.364 64 343 047 ؾ

ألَٛ ترم١ٍذ ِسرٜٛ ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ 
اٌمظ١شج اٌرٟ ذسٛص ػٍٝ ػذد وث١ش ِٓ 

ٚاٌرؼ١ٍماخ الا٠دات١ح اٌرفاػً تالإػداب 
 تغغ إٌظش ػٓ ِسرٛا٘ا

 24 343 143 ؾ
3.233 4.427 25.4 8 45.6 01.1 6.7 

ألَٛ ترم١ٍذ ؽش٠مح ولاَ الأشخاص فٟ 
 ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج اٌرٟ اشا٘ذ٘ا

 22 74 134 ؾ
3.174 4.444 24.3 8 54.0 04.4 7.6 

ألَٛ ترم١ٍذ اٌرسذ٠اخ ٚاٌّماٌة اٌرٟ 
تٙزٖ اٌف١ذ٠ٛ٘اخ ِغ أطذلائٟ  أشا٘ذ٘ا

 تغغ إٌظش ػٓ خـٛسذٙا

 23.4 4.440 3.145 24 51 113 ؾ
8 51.4 34.0 34.0 

ألَٛ ترم١ٍذ أعٍٛب ٌثظ اٌّشا١٘ش اٌز٠ٓ 
أشا٘ذُ٘ فٟ ِماؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شج 

 تغغ إٌظش ػٓ ِذٜ ِلائّرٗ ٌٟ

 10 51 123 ؾ
3.142 4.374 21.3 8 54.5 34.0 5.3 

اٌشد ػٍٝ أٞ اذظاي ٘اذفٟ أسفغ 
 أثٕاء ِشا٘ذذٟ ٌٙزٖ اٌف١ذ٠ٛ٘اخ

 10 45 133 ؾ
3.073 4.373 21.4 8 56.4 32.7 5.3 

أذؼاًِ ِغ اٌّس١ـ١ٓ تٟ تٕفظ أعٍٛب 
اٌرؼاًِ اٌزٞ أشا٘ذٖ تّماؽغ اٌف١ذ٠ٛ 

 اٌمظ١شج

 03 54 127 ؾ
3.064 4.344 20.5 8 55.4 34.7 3.4 

 234 جممة مف سئموا
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الجانسػػػب السػػػموكي لمشػػػاهدة مقػػػاطع الفيػػػديو تشػػػير بيانسػػػات الجػػػدوؿ السػػػابؽ إلػػػى اسػػػتجابات أفػػػراد العينسػػػة حػػػوؿ 
، حيػػػث جػػػاءت )لا أقػػػوـ بتقميػػػد مقػػػاطع الفيػػػديو القصػػػيرة التػػػي يػػػتـ نسسػػػتجراـ( عمػػػى الفيسػػػبوؾ والاReelsالقصػػػيرة )

سػمعها بمقػاطع الفيػديو أ8، وجػاءت )أردد الأغػانسي التػي 63.4التعميؽ عميها بشكؿ سمبي( في المقدمة بوزف نسسبى 
 8، وجػػاءت )أتنسػػاقش حػػوؿ المحتػػوى الػػذي63.3لفػػاظ المتداولػػة بهػػا( فػػي المرتبػػة الثانسيػػة بػػوزف نسسػػبى القصػػيرة والأ

8، وجػػػاءت 55.0شػػػاهدته فػػػي مقػػػاطع الفيػػػديو القصػػػيرة مػػػع الأهػػػؿ والأصػػػدقاء( فػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة بػػػوزف نسسػػػبى 
8، وجػاءت )أقػوـ بعمػؿ وصػفات أكػؿ 53.1)تشجعنسي عمى شراء منستجػات جديػدة( فػي المرتبػة الرابعػة بػوزف نسسػبى 

 45.1.8نسسبى  جديدة كما شاهدتها في مقاطع الفيديو القصيرة( في المرتبة الخامسة بوزف
تؤكد بيانسات الجػدوؿ السػابؽ أف عبػارة ))لا أقػوـ بتقميػد مقػاطع الفيػديو القصػيرة التػي يػتـ التعميػؽ عميهػا بشػكؿ 

لفاظ المتداولة بها( حازوا عمػى أعمػى نسسػبة سمعها بمقاطع الفيديو القصيرة والأأسمبي( ، وعبارة )أردد الأغانسي التي 
وتؤكد ىػذه النتيجػة مػا جػاء بفػروض  ،%46.5 ،% 54.7لدراسة وذلؾ بنسسػبة موافقة وتأييد مف المراهقيف عينسة ا

نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي التػػي تقػػوـ عمييػػا ىػػذه الدراسػػة بأنػػو عنػػدما يلاحػػظ الفػػرد أف قيػػاـ النمػػوذج بالسػػموؾ 
 ( 79)الملاحظ قد عرضو لعقاب، يؤدى إلى تخميو عف ىذا السموؾ، ويشػجعو عمػى منعػو مػف القيػاـ بيػذا السػموؾ

وفي ىذه الحالة فإف المراىؽ عندما يلاحظ التعميقات السمبية عمى مقطػع فيػديو قصػير لا يقػوـ بتقميػده حتػى   ،
الصػواب والمػدح مػف لا يتعرض للانتقاد وخاصة أف المراىقيف فػي مرحمػة عمريػة تمكػنيـ مػف تمييػز الخطػأ مػف 

 ،ذا كػاف صػواب أـ خطػأإعوا تمييػز مػا بعكػس الأطفػاؿ الػذيف قػد يقومػوف بمحاكػاة سػموؾ بػدوف أف يسػتطي الذـ،
فػإف ىػذا  ،شخاص الػذي يتفاعػؿ معيػـيجابية مف الأف يحصؿ عمى المدح والعبارات الإولأف الفرد يسعى دائماً لأ 

كما أف نسبة الموافقة العاليػة عمػى عبػارة  ،أيضاً يعد دافعاً لو بأف لا يقوـ بتقميد سموؾ يجعمو يتعرض لانتقادات
لفػاظ المتداولػة بيػا( تؤكػد أيضػاً مػا جػاء بنظريػة الػتعمـ سمعيا بمقاطع الفيديو القصػيرة والأ أي )أردد الأغاني الت

الاجتماعي محؿ الدراسة الحالية بأنو مع دخوؿ مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي وانتشػارىا وتوفيرىػا لفضػاء اتصػالي 
حيػث يترتػب  ، ( 82)فاؿ والمراىقيفتفاعمي يكوف ليا دور كبير في تعمـ سموكيات جديدة لدى الأفراد وخاصة الأط

وتعكػػس ىػػذه  ، ( 81)عمػػى عمميػػة التعػػرض اكتسػػاب اسػػتجابات جديػػدة لػػـ تكػػف متاحػػة لمفػػرد قبػػؿ عمميػػة التعػػرض
( بالدراسػػة الحاليػػة حيػػث جػػاءت )مقػػاطع مػػف أعمػػاؿ دراميػػة وغنائيػػة( فػػي 5النتيجػػة مػػا جػػاء فػػي الجػػدوؿ رقػػـ )

( التػػي يفضػػؿ أفػػراد العينػػة Reels: بالنسػػبة لنوعيػػة مقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة )51.6المرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة 
 .نستجراـمشاىدتيا عمى الفيسبوؾ والا 

السابؽ أف عبارة )أرفض الرد عمى أي اتصاؿ هاتفي أثنساء مشاهدتي لهذه الفيديوهات تشير بيانسات الجدوؿ و 
وعبارة )أتعامؿ مع المحيطيف بي بنسفس أسموب التعامؿ الذي أشاهده بمقاطع الفيديو القصيرة ( حازوا عمى أقؿ  ،(

يجة مع دراسة وتتفؽ ىذه النت ، عمى التوالي (%20.5) ،( %21.4وزف نسسبي مف بيف عبارات المقياس )
والتي جاءت بيا عبارة )أرفض الرد عمى أي اتصاؿ ىاتفي أو يخاطبني أحد مف  (82) (2222ىشاـ فولي )

وتعكس ىذه النتيجة  ،% 58.4( في الترتيب الأخير بنسبة ةعائمتي أثناء استخداـ تطبيقات الفيديو القصير 
ف الاسرة ىي محيط إسموب التعامؿ مع الآخريف حيث أدور الأسرة في توجيو المراىقيف مف عينة الدراسة إلى 

والتي أشارت نتائجيا إلى ( 83) (2217وىذا ما أكدتو دراسة جمانة محمد ) ،وؿ بالنسبة لممراىؽالتفاعؿ الأ 
 ـ لاسرة في توجيو المراىقيف أثناء استخداـ شبكة الأنترنت .الميالدور 
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(عمػػى مواقػػع التواصػػؿ Reelsطع الفيػػديو القصػػيرة )مسػػتوى رضػػا أفػػراد العينػػة عػػف المحتػػوى المقػػدـ بمقػػا -9
 :نستجراـالاجتماعي الفيسبوؾ والا 

(عمى مواقع التواصؿ Reels( مستوى رضا أفراد العينسة عف المحتوى المقدـ بمقاطع الفيديو القصيرة )34جدوؿ )
 وفقاً لمنسوع   نسستجراـالاجتماعي الفيسبوؾ والا

 الدلالة =غير دالة    4.504المعنسوية=    4.416معامؿ التوافؽ=  0درجة الحرية =    4.436= 0قيمة كا
النستػػائج التفصػػيمية لمجػػدوؿ السػػابؽ إلػػى مسػػتوى رضػػا أفػػراد العينسػػة عػػف المحتػػوى المقػػدـ بمقػػاطع الفيػػديو  تشػػير
8 مػػف 33.6وفقػػاً لمنسػػوع، حيػػث أعػػرب  نسسػػتجراـ( عمػػى مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي الفيسػػبوؾ والاReelsالقصػػيرة )

8 مػنسهـ عػف رضػاهـ إلػى حػد مػا عػف 54.2إجمالي مفردات عينسة الدراسة عف رضاهـ عػف هػذا المحتػوي، وأعػرب 
 8 عف عدـ رضاهـ عف هذا المحتوي.5.6المحتوي، بينسما أعرب 

وتػػدؿ ىػػذه النتيجػػة عمػػي أف مسػػػتوى رضػػا المبحػػوثيف عمػػى المحتػػػوى المقػػدـ بمقػػاطع الفيػػديو القصػػػيرة 
(Reels عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ والا )جاء كبير بالنسبة لمسػتوى عػدـ رضػاىـ ولعػؿ  نستجراـ

وترفيػو لممػراىقيف مػف عينػة الدراسػة وبالتػالي  ةىذا يرجع إلى تنوع محتوى ىذه الفيديوىات وما تقدمو مف تسػمي
فإنيا تجذب اىتماميـ لمتابعتيا وتقدـ ليـ محتوي تعميمي تثقيفي ترفييي متنوع يناؿ رضاىـ إلػى حػد مػا بشػكؿ 

) (2222) ةو دراسة نجػوى ابػراىيـ جمعػ (84) (2221وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة محمد عبده بكير)، كبير 
نسبة عدـ رضا الشػباب والمػراىقيف عػف محتػوى مقػاطع الفيػديو القصػيرة بتطبيػؽ التيػؾ  فأوالتي جاء بيما ( 85

 %.42توؾ جاء في الترتيب الأوؿ بنسبة 
( وهػػي قيمػػة غيػػر دالػػة 4.436، وجػػد أنسهػػا )0مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ عنسػػد درجػػة حريػػة = 0وبحسػػاب قيمػػة كػػا

( تقريبػػاً ممػػا يؤكػػد عػػدـ وجػػود علاقػػة 4.416) ، وقػػد بمغػػت قيمػػة معامػؿ التوافػػؽ4.43إحصػائياً عنسػػد مسػػتوى دلالػػة 
إنسػػاث( ومسػػتوى رضػػا أفػػراد العينسػػة عػػف المحتػػوى المقػػدـ بمقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة  -دالػػة إحصػػائياً بػػيف النسػػوع )ذكػػور

(Reelsعمى مواقع التواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ والا)نسستجراـ. 

 العينسة             
 مستوى الرضا

 الإجمالي الإنساث الذكور
 8 ؾ 8 ؾ 8 ؾ

 33.6 53 32.4 16 35.2 11 راضي
 54.2 122 55.1 043 53.1 321 راضي إلى حد ما
 5.6 13 6.3 03 5.2 32 غير راضي
 344 234 344 044 344 374 الإجمالي
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  )ب( نتائج اختبار فروض الدراسة:
ارتباطيػػػة دالػػة إحصػػػائياً بػػػيف معػػػدؿ تعػػرض المػػػراىقيف لمقػػػاطع الفيػػػديو القصػػػيرة  توجػػػد علاقػػػة: الفػػرض الأوؿ

(Reels عمى مواقع الفيسبوؾ والا )وطبيعة الجانب المعرفي والسموكي لدييـ نستجراـ. 
 (33جدوؿ )

( عمى مواقع Reelsمعدؿ تعرض المراهقيف لمقاطع الفيديو القصيرة )بيف  العلاقة لقياس بيرسوف ارتباط معامؿ
 وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ نسستجراـالفيسبوؾ والا

 يمي: ما إلى السابؽ الجدوؿ يشير
 بػيف  إحصػائيا دالػة ارتباطيػة علاقػة وجود( معػدؿ تعػرض المػراهقيف لمقػاطع الفيػديو القصػيرةReels عمػى مواقػع )

 دالةقيمة  ( وهي4.344) بيرسوف ارتباط معامؿ بمغ، حيث المعرفي لديهـوطبيعة الجانسب  نسستجراـالفيسبوؾ والا
 يتـ قبوؿ صحة الفرض الأوؿ( %. )وبذلؾ77.7عنسد مستوي ثقة 

 بػيف  إحصػائيا دالػة ارتباطيػة علاقػة وجود( معػدؿ تعػرض المػراهقيف لمقػاطع الفيػديو القصػيرةReels عمػى مواقػع )
 دالةقيمة  ( وهي4.043)بيرسوف  ارتباط معامؿ بمغ، حيث لديهـ السموكيوطبيعة الجانسب  نسستجراـالفيسبوؾ والا

 %.77.7عنسد مستوي ثقة 
نو كمما ارتفع معدؿ تعرض المراىقيف لمقاطع أحيث تدؿ ىذه النتيجة عمى  ،تـ قبوؿ صحة الفرض الأوؿ

 ،كمما ارتفع الجانب المعرفي والسموكي لدييـ نستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والا Reelsالفيديو القصيرة )
وتشير ىذه النتيجة إلى أف زيادة معدؿ التعرض ليذه الفيديوىات وقضاء ساعات طويمة في مشاىدتيا 

دراكيـ لما إينعكس عمى جوانب المعرفة لدى المبحوثيف واكتسابيـ لمعمومات جديدة كما يؤثر عمى مدى 
تعرضيـ لمقاطع كما ينعكس أيضاً زيادة معدؿ  ،يجري حوليـ في مجتمعيـ والعالـ الخارجي مف أحداث

الفيديو القصيرة عمى السموكيات التي يكتسبونيا وذلؾ لأف التعرض المتكرر لنفس المحتوى يؤدي إلى تقميده 
( في الدراسة الحالية وتتفؽ 9لا شعورياً وخاصة بالنسبة لمفئة الأصغر سناً وىذا ما أكدتو نتائج الجدوؿ رقـ)

يوجد تأثير لوسائؿ التواصؿ نو أثبتت نتائجيا أالتي  (86) (2216ىذه النتيجة مع دراسة أسعد بف ناصر) 
 الاجتماعي لمشباب عمى سموكياتيـ وقيميـ مف منظور التربية الإسلامية.

 
 

 المتغيرات
 الجانسب السموكي الجانسب المعرفي

 معامؿ
 الارتباط

 الدلالة المعنسوية
 معامؿ
 الارتباط

 الدلالة المعنسوية

معدؿ تعرض المراهقيف 
لمقاطع الفيديو القصيرة 

(Reels عمى مواقع )
 نسستجراـالفيسبوؾ والا

4.344** 4.444 4.443 4.043** 4.444 4.443 
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توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف دوافػػع مشػػاىدة المػػراىقيف لمقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة : الفػػرض الثػػاني
(Reels عمى مواقع الفيسبوؾ والا )وطبيعة الجانب المعرفي والسموكي لدييـ نستجراـ. 

 (30جدوؿ )
( عمى مواقع Reelsدوافع مشاهدة المراهقيف لمقاطع الفيديو القصيرة )بيف  العلاقة لقياس بيرسوف ارتباط معامؿ

 وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ نسستجراـالفيسبوؾ والا

 يمي: ما إلى السابؽ الجدوؿ يشير
 بػيف  إحصػائيا دالػة ارتباطيػة علاقة وجود( دوافػع مشػاهدة المػراهقيف لمقػاطع الفيػديو القصػيرةReels عمػى مواقػع )

 دالةقيمة  ( وهي4.261بيرسوف ) ارتباط معامؿ بمغلديهـ، حيث  وطبيعة الجانسب المعرفي نسستجراـالفيسبوؾ والا
 %.77.7عنسد مستوي ثقة 

 دوافػع مشػاهدة المػراهقيف لمقػاطع بػيف  إحصػائيا دالػة ارتباطيػة علاقة وجود( الفيػديو القصػيرةReels عمػى مواقػع )
 دالةقيمة  ( وهي4.331بيرسوف ) ارتباط معامؿ بمغالسموكي لديهـ، حيث وطبيعة الجانسب  نسستجراـالفيسبوؾ والا

 %.77.7عنسد مستوي ثقة 
دوافػػع مشػػاىدة المػػراىقيف لمقػػاطع الفيػػديو  وفقػػاً ليػػذه النتيجػػة فػػإف تنػػوع الثػػاني،تػػـ قبػػوؿ صػػحة الفػػرض       

دور   لػدى المػراىقيفف ففػي ظػؿ  الجانػب المعرفػي والسػموكي طبيعػةالتػأثير عمػى يػؤدي إلػى  ،(Reelsالقصيرة )
ر المفػػاىيـ حيػػث أصػػبحت مضػػاميف ومحتويػػات الفيػػديوىات القصػػيرة تنػػتج يػػمواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تغي

التسػمية إذا كانػت حاجػات الجميػور تتسػـ بنػوع مػف “، خالصػا إلػى أنػو ”بالآلاؼ أساسا لتمبية رغبات الجميػور
، أمػػا إذا كانػػت رغبػػاتيـ والجانػػب السػػموكي لػػدييـ عمػػي سػػموكيات المػػراىقيف فػػذلؾ يػػنعكس وشػػغؿ أوقػػات الفػػراغ

ـ تتجػػو نحػػو المعرفػػة واسػػتقاء المعمومػػات عمػػي اخػػتلاؼ مضػػمونيا فػػذلؾ مػػف شػػأنو أف يعػػزز الجانػػب فعيػػودوا
   المعرفي لدييـ .

( فػي الدراسػة الحاليػة حيػث جػاءت فػي مقدمػة دوافػع مشػاىدة أفػراد العينػة 6وىذا ما أكدتو نتائج الجػدوؿ رقػـ )
( ، )لمتسػمية وقضػاء نستجراـتماعي )الفيسبوؾ والا ( عمى مواقع  التواصؿ الاجReelsلمقاطع الفيديو القصيرة )

 :.35.6: ، )لأنيا تزودني بمعمومات جديدة أتحدث فييا مع الآخريف(  بنسبة 72.2وقت الفراغ(  بنسبة 

 المتغيرات
 الجانسب السموكي الجانسب المعرفي

 معامؿ
 الارتباط

 الدلالة المعنسوية
 معامؿ
 الارتباط

 الدلالة المعنسوية

دوافع مشاهدة المراهقيف 
لمقاطع الفيديو القصيرة 

(Reels عمى مواقع )
 نسستجراـالفيسبوؾ والا

4.261** 4.444 4.443 4.331** 4.443 4.443 
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: توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات المػػراىقيف عمػػي المقيػػاس المعرفػػي الفػػرض الثالػػث
وفقػا لممتغيػرات  نسػتجراـ( عمػى مواقػع الفيسػبوؾ والا Reelsالفيػديو القصػيرة ) السموكي نتيجة تعرضيـ لمقػاطع

 الديموغرافية )النوع/ المستوى التعميمي /المستوي الاقتصادي(.
 :)الفروؽ تبعاً لػ)النوع ونوع التعميـ 

المعرفي ( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المراهقيف عمى المقياس T.testاختبار ) ( نستائج31جدوؿ )
تبعاً )لمنسوع ونسوع  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالسموكي نستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو القصيرة )

 التعميـ(

 تشير نستائج اختبار "ت" في الجدوؿ السابؽ إلى:    
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات المػػػراهقيف عمػػػى المقيػػػاس المعرفػػػي  ¯

تبعػاً لمنسػوع  نسسػتجراـ( عمػى مواقػع الفيسػبوؾ والاReelsنستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو القصػيرة )
(، وهػي قيمػة دالػة إحصػائياً 3.963)الذكور/ الإنسػاث(، لصػالح الإنسػاث حيػث بمغػت قيمػة "ت" )

   .4.443عنسد مستوى دلالة 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المراهقيف عمى المقياس السموكي  ¯

تبعاً لمنسوع  نسستجراـسبوؾ والا( عمى مواقع الفيReelsنستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو القصيرة )
(، وهي قيمة غير دالة إحصائياً عنسد 3.411)الذكور/ الإنساث(، حيث بمغت قيمة "ت" )

 .4.43مستوى دلالة 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجػات المػراهقيف عمػى المقيػاس المعرفػي  ¯

تبعػاً لنسػوع  نسسػتجراـ( عمػى مواقػع الفيسػبوؾ والاReelsنستيجة تعرضػهـ لمقػاطع الفيػديو القصػيرة )
(، وهػػي قيمػػة غيػػر دالػػة إحصػػائياً 2.245التعمػػيـ )حكػػومي/ خػػاص(، حيػػث بمغػػت قيمػػة "ت" )

 .4.43عنسد مستوى دلالة 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المػراهقيف عمػى المقيػاس السػموكي  ¯

تبعػاً لنسػوع  نسسػتجراـ( عمػى مواقػع الفيسػبوؾ والاReelsة )نستيجة تعرضػهـ لمقػاطع الفيػديو القصػير 
(، وهػػي قيمػػة غيػػر دالػػة إحصػػائياً 2.273التعمػػيـ )حكػػومي/ خػػاص(، حيػػث بمغػػت قيمػػة "ت" )

 .4.43عنسد مستوى دلالة 
 

 الدلالة قيمة )ت( ع ـ العدد العينة  المقياس

 المعرفي

دالة عند  3.963 5.38297 33.5737 192 الذكور النوع
 4.55422 35.4346 262 الإناث 2.221

 غير دالة 2.245 5.27819 34.6459 418 حكومي نوع التعميـ
 3.89737 34.6875 32 خاص

 السموكي

 غير دالة 1.633 5.17334 24.3253 192 الذكور النوع
 4.73858 25.2731 262 الإناث

 غير دالة 2.273 4.99247 24.7536 418 حكومي نوع التعميـ
 4.19245 24.6875 32 خاص
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 بشػػكؿ أكبػػر مػػف الػػذكور نتيجػػة عمػػى أف الجانػػب المعرفػػي يرتفػػع لػػدى الإنػػاث وتػػدؿ ىػػذه النتيجػػة      
وقػػد يرجػع ىػػذا إلػػى  ،نسػتجراـ( عمػى مواقػػع الفيسػػبوؾ والا Reelsيػديو القصػػيرة )تعرضػيـ لمقػػاطع الف

طبيعة المراىقات الإناث حيث تزيد نسبة تواجدىـ في المنزؿ بشكؿ أكبر مف الذكور مما يجعؿ تػأثرىـ 
لدييـ بمػا يشػاىدونو بمقػاطع  المعرفيوتعرضيـ ليذه الفيديوىات يكوف أعمى وبالتالي يتأثر المستوى 

ويتػاح ليػـ عمى عكس المراىقيف الذكور الذيف يقضوف أكثػر أوقػاتيـ خػارج المنػزؿ   ،الفيديو القصيرة
ممػا يجعػؿ تفػاعميـ مػع العػالـ حرية أكبر لمتفاعؿ مػع الأفػراد خػارج نطػاؽ المنػزؿ والاسػرة والاصػدقاء 

يف الػػذكور لػػدييـ أنشػػطة أخػػري يسػػتطيعوف أف ف المػػراىقأكمػػا  ،الػػواقعي أكبػػر مػػف العػػالـ الافتراضػػي
نػػاث فػػي مػػا لا يتػػاح بشػػكؿ كبيػػر لممراىقػػات الإ   وىػػو ،يمارسػػونيا لقضػػاء وقػػت فػػراغيـ خػػارج المنػػزؿ

نػاث ىػو مواقػع ما يجعػؿ المتػنفس لقضػاء وقػت الفػراغ لػدي معظػـ المراىقػات الإ  العربي وىومجتمعنا 
المقػاطع عمػى الجانػب ممػا يجعػؿ تػأثير ىػذه  ،القصػيرةالتواصؿ الاجتماعي و مشاىدة مقاطع الفيػديو 

ى تػؤثر عمػى بسبب وجود عوامؿ أخػر  ،يكوف أقؿ مف المراىقات الإناث المعرفي لدي المراىقيف الذكور
والتػي جػاء  Emily Weinstein (2017)(87)وىػذا مػا أكدتػو نتػائج دراسػة  ،الجانب المعرفي لػدييـ

خداـ وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي اليوميػػة بشػػكؿ أكبػػر مػػف لػػي اسػػتإنػػاث تميػػؿ ف المراىقػػات الإ أبيػػا 
 الذكور.
عدـ وجود اختلافات بيف المستويات التعميمية المختمفة في تأثير مقػاطع ىذه النتيجة كما تعكس      

ومضػػػمونيا  الفيػػػديوىات عمػػػي اخػػػتلاؼ نوعيتيػػػا الفيػػػديو، ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى أف الجميػػػع عرضػػػة لتػػػؾ
عمى مواقع تواصؿ اجتمػاعي واحػدة والتػي تعػرض نفػس المحتػوى المتنػوع وتأثيراتيا، فالجميع يتفاعؿ 

مػف قبػؿ بشكؿ متكرر ولا يػتـ التمييػز بػيف المحتػوى المقػدـ لافػراد مػف ذوي التعمػيـ الخػاص أو العػاـ 
 ـ عمػػى المقيػػاس المعرفػػيوبالتػػالي فػػلا توجػػد فػػروؽ بػػيف المػػراىقيف وفقػػاً لنػػوع تعمػػيمي ،ىػػذه المواقػػع
الػػذي  لأف جميػػع الأفػػراد المشػػتركة بمواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تتعػػرض لػػنفس المحتػػوىف والسػػموكي
كمػا أثبتتيػا العديػد ( Reels)تنػوع محتػوى مقػاطع الفيػديو القصػيرة ولعػؿ ىػذا يرجػع إلػى  ،يعرض بيا

 ،الاقتصػادية والتعميميػة والاجتماعيػةوالتػي تصػمح لجميػع الأعمػار والفئػات والمسػتويات مف الدراسػات 
بيػػذه المقػػاطع وبالتػػالي يػػؤثر فػػي مسػػتوى معرفتػػو  ممػػا يجعػػؿ الفػػرد يجػػد مػػا يناسػػبو ويجػػذب انتباىػػو

 تعميمو .ونوع بغض النظر عف مستوى  وسموكياتو
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 :الفروؽ تبعاً لممستوي الاقتصادي 
لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المراهقيف عمى المقياس ( نستائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 32جدوؿ )

تبعاً  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالمعرفي السموكي نستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو القصيرة )
 لممستوي الاقتصادي

 الجدوؿ السابؽ إلي:تشير بيانسات 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجػات المػراهقيف عمػى المقيػاس المعرفػي  ¯

تبعػػػػاً  نسسػػػػتجراـ( عمػػػػى مواقػػػع الفيسػػػػبوؾ والاReelsنستيجػػػة تعرضػػػػهـ لمقػػػػاطع الفيػػػديو القصػػػػيرة )
(، وهذه القيمة غير دالة عنسد مسػتوى دلالػة 4.434لممستوي الاقتصادي، حيث بمغت قيمة ؼ )

 =4.43. 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المػراهقيف عمػى المقيػاس السػموكي  ¯

 تبعػػػػاً  نسسػػػػتجراـ( عمػػػػى مواقػػػع الفيسػػػػبوؾ والاReelsنستيجػػػة تعرضػػػػهـ لمقػػػػاطع الفيػػػديو القصػػػػيرة )
(، وهذه القيمة غير دالة عنسد مسػتوى دلالػة 0.153لممستوي الاقتصادي، حيث بمغت قيمة ؼ )

 =4.443. 
دور المسػػػتوي الاقتصػػػادي فػػػي إحػػػداث التػػػأثيرات التػػػي تنػػػتج عػػػف مشػػػاىدة  النتيجػػػة غيػػػابتعكػػػس ىػػػذه       

مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي، فمػػـ تعػػد مشػػاىدة ىػػذه الفيػػديوىات حكػػراً عمػػي فئػػة دوف  عمػػىالفيػػديوىات القصػػيرة 
وسػػموكياً. ولعػػؿ ىػػذا التػػأثير يختمػػؼ بنػػوع معرفيػػاً  يتػػأثرأخػػري، فالكػػؿ يقتنػػي ويشػػاىد ويتػػابع ويتفاعػػؿ وبالتػػالي 

مواقػع التواصػؿ وبالتػالي فػإف محتػوى مقػاطع الفيػديو القصػيرة بالمحتوي والمضػموف وبمتغيػرات وسػيطة أخػري. 
نشػاء حسػاب لا يتطمػب أي تكمفػة ماديػة سػوى ، الاجتماعي يتعرض لو كؿ مف لديو حساب عمػى ىػذه المواقػع وا 

   مما يجعؿ عممية التعرض سيمة ومتاحة ولا يعرقميا أي عوائؽ مادية. بالإنترنت،الاتصاؿ 
ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف ثبتػػت النتػػائج وجػػود فػػروؽ أحيػػث  جزئيػػاً،وبالتػػالي تػػـ قبػػوؿ صػػحة الفػػرض الثالػػث 

( عمػػى Reelsمتوسػػطات درجػػات المػػراىقيف عمػػى المقيػػاس المعرفػػي نتيجػػة تعرضػػيـ لمقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة )
كمػا أثبتػت النتػائج أيضػا عػدـ وجػود  الإنػاث،تبعاً لمنػوع )الػذكور/ الإنػاث(، لصػالح  نستجراـمواقع الفيسبوؾ والا 
حصػائية بػػيف متوسػطات درجػات المػػراىقيف عمػى المقيػاس السػػموكي نتيجػة تعرضػيـ لمقػػاطع فػروؽ ذات دلالػة إ
تبعػاً لمنػوع )الػذكور/ الإنػاث(. وأكػدت النتػائج عػدـ  نستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والا Reelsالفيديو القصيرة )

سػػموكي نتيجػػة المقيػػاس المعرفػػي ال عمػػىإحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات المػػراىقيف  ةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػ
وفقػػا لممتغيػػرات الديموغرافيػػة  نسػػتجراـ( عمػػى مواقػػع الفيسػػبوؾ والا Reelsتعرضػػيـ لمقػػاطع الفيػػديو القصػػيرة )

 )المستوى التعميمي /المستوي الاقتصادي(.

مجموعات  مصدر التبايف المقياس
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة قيمة ؼ المربعات

 المعرفي
 1.262 2 2.523 بيف المجموعات

11222.22 داخؿ المجموعات غير دالة 4.434
1 

447 25.125 
11224.52 المجموع

4 
449   

 السموكي
 57.426 2 114.812 بيف المجموعات

12823.81 داخؿ المجموعات غير دالة 0.153
2 

447 24.214 
12938.62 المجموع

4 
449   
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توجػد علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائياً بػيف مسػتوى رضػا المػراىقيف عػف المحتػوى المقػدـ بمقػاطع الفرض الرابػع: 
 .وطبيعة الجانب المعرفي والسموكي لدييـ نستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والا Reelsالقصيرة )الفيديو 
مستوى رضا المراهقيف عف المحتوى المقدـ بمقاطع الفيديو بيف  العلاقة لقياس بيرسوف ارتباط معامؿ (33جدوؿ )

 وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالقصيرة )

 يمي: ما إلى السابؽ الجدوؿ يشير
 مسػتوى رضػا المػراهقيف عػف المحتػوى المقػدـ بمقػاطع الفيػديو القصػيرة بػيف  إحصػائيا دالػة ارتباطيػة علاقػة وجػود

(Reelsعمػى مواقػع الفيسػبوؾ والا )بيرسػوف  ارتبػاط معامػؿ بمػغ، حيػث المعرفػي لػديهـوطبيعػة الجانسػب  نسسػتجراـ
 %.77.7عنسد مستوي ثقة  دالةقيمة  ( وهي4.342)

 مسػتوى رضػا المػراهقيف عػف المحتػوى المقػدـ بمقػاطع الفيػديو القصػيرة بػيف  إحصػائيا دالػة ارتباطيػة علاقػة وجػود
(Reelsعمػى مواقػع الفيسػبوؾ والا )بيرسػوف  ارتبػاط معامػؿ بمػغوطبيعػة الجانسػب السػموكي لػديهـ، حيػث  نسسػتجراـ
 %.77.7عنسد مستوي ثقة  دالةقيمة  ( وهي4.030)
المحتػوى المقػدـ بمقػاطع نػو كممػا زاد مسػتوى رضػا الفػرد عػف أتدؿ ىػذه النتيجػة حيث  ،تـ قبوؿ الفرض الرابع     

لأف مسػتوى رضػاه يعكػس مػدى  معرفيػاًفكمما أثر فيػو  نستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والا Reelsالفيديو القصيرة )
ولأف محتوى ىذه المقاطع متنػوع ومتكػرر وسػريع فيسػيؿ تػذكره وىػذا مػا  ،الداخمي بو واقتناعوارتباطو بما يشاىده 

% مػف المػراىقيف عينػة الدراسػة عمػى عبػارة 54.9( فالدراسة الحالية حيث وافؽ نسػبة 8)أكدتو نتائج الجدوؿ رقـ 
 )أستطيع تذكر المعمومات التي شاىدتيا بمقاطع الفيديو القصيرة بسيولة( 

نو كممػا ارتفػع مسػتوى رضػا المبحػوثيف عػف المحتػوى المقػدـ بمقػاطع الفيػديو القصػيرة أ أيضاً  دؿ ىذه النتيجةتكما 
(Reels عمػػى مواقػػع الفيسػػبوؾ والا )نػػو كممػػا زاد أولعػػؿ ىػػذا يرجػػع إلػػى  لػػدييـ،ارتفػػع الجانػػب السػػموكي  نسػػتجراـ

ىذا ما أكدتػو نظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي محػؿ مستوى رضا الفرد عف المحتوى الذي يشاىده كمما أثر في سموكياتو و 
لأف الفػػرد يميػػؿ بطبيعتػػو إلػػى تقميػػد السػػموؾ الػػذي يشػػعر بالرضػػا عنػػو ويعجبػػو وبالتػػالي يػػؤثر فػػي  الحاليػػة،الدراسػػة 
 سموكياتو.

 
  النتائج:الخاتمة وأىـ 

الاجتماعي ( عمى مواقع التواصؿ Reelsبالنسسبة لمدى تعرض المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة ) -3
% مف المبحوثيف بأنسهـ )أحيانسا( ما يشاهدوف مقاطع  33.4( ، أجاب نسسبة نسستجراـ)الفيسبوؾ والا

(، بينسما ارتفعت نسسبة نسستجراـ( عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ والاReelsالفيديو القصيرة )
أجابوا ب)نسادراً( حيث % في مقابؿ مف 24.0مف أجاب مف المبحوثيف ب)دائماً( حيث بمغت نسسبتهـ 

 % ، مما يدؿ عمى كثافة تعرض المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة.6.0بمغت نسسبتهـ 
( ، جاءت Reelsبالنسسبة لعدد الساعات التي يقضيها أفراد العينسة في مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة ) -0

تماعي )مف ساعة إلى أقؿ ( عمى مواقع التواصؿ الاجReelsنسسبة مف يشاهد مقاطع الفيديو القصيرة )
 8 مف المبحوثيف عينسة الدراسة.24مف ثلاث ساعات(  في الترتيب الأوؿ والتي بمغت 

 المتغيرات
 الجانسب السموكي الجانسب المعرفي

 معامؿ
 الارتباط

 معامؿ الدلالة المعنسوية
 الارتباط

 الدلالة المعنسوية

مستوى رضا المراهقيف عف 
المحتوى المقدـ بمقاطع 

( Reelsالفيديو القصيرة )
عمى مواقع الفيسبوؾ 

 نسستجراـوالا
4.342** 4.444 4.443 4.030** 4.443 4.443 
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8 بالنسسبة لأهـ التطبيقات التي 42.4( جاء في المقدمة بنسسبة Instagramأشارت النستائج إلى أف ) -1
( في المرتبة الثانسية Facebook)(، يميه Reelsيشاهد أفراد العينسة مف خلالها مقاطع الفيديو القصيرة )

 30.5.8(  الذي جاء في المرتبة الثالثة بنسسبة TikTok)، بنسسبة متقاربة جداً مع  32.78بنسسبة 
8 بالنسسبة لنسوعية 31.6كشفت النستائج أف )مقاطع موضة وأزياء ومكياج( جاءت في المقدمة بنسسبة  -2

، وجاءت نسستجراـشاهدتها عمى الفيسبوؾ والا( التي يفضؿ أفراد العينسة مReelsمقاطع الفيديو القصيرة )
 33.4.8)مقاطع مف أعماؿ درامية وغنسائية( في المرتبة الثانسية بنسسبة 

( عمى مواقع Reelsأثبتت النستائج أف مف أهـ أسباب مشاهدة أفراد العينسة لمقاطع الفيديو القصيرة ) -3
قت الفراغ( في المقدمة بنسسبة ( جاء )لمتسمية وقضاء و نسستجراـالتواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ والا

8، وهو ما أكدته العديد مف الدراسات ، حيث تعتبر مواقع التواصؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ والعالـ 50.0
الافتراضي الذي يعيش فيه الافراد مف خلاؿ هذه المواقع متنسفس ومجاؿ لمترويح عف النسفس وشغؿ وقت 

ضوعات تتوافؽ مع اهتماماتي( في المرتبة الثانسية )لأنسها تعرض قضايا ومو الفراغ ،  بينسما جاء دافع 
( عمى مواقع Reelsسباب مشاهدة أفراد العينسة لمقاطع الفيديو القصيرة )بالنسسبة لأ 16.78بنسسبة 

 (.نسستجراـالتواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ والا
تواصؿ ( عمى مواقع الReelsجاء نسمط تفاعؿ أفراد العينسة عنسد مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة ) -4

8، يميه )أشاهد وأقوـ بعمؿ 27.6(، )أشاهد فقط( في المقدمة بنسسبة نسستجراـالاجتماعي )الفيسبوؾ والا
 23.1.8إعجاب( في المرتبة الثانسية بنسسبة 

( عمى مواقع Reelsأوضحت نستائج الدراسة مدى تأثير مشاهدة المبحوثيف لمقاطع الفيديو القصيرة ) -5
( عمى الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ ،حيث جاءت معظـ نسستجراـلاالتواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ وا

عبارات كلًا مف المقياسيف متقاربة في الأوزاف النسسبية وفي نسسب التأييد والموافقة ، وقد جاءت عبارة 
%  74.4)زادت معرفتي وادراكي بالقضايا التي تحدث حولي في المجتمع( في المقدمة بوزف نسسبى 

مقياس الجانسب المعرفي، بينسما جاءت عبارة )لا أقوـ بتقميد مقاطع الفيديو القصيرة التي بالنسسبة لعبارات 
% بالنسسبة لعبارات مقياس الجانسب 63.4يتـ التعميؽ عميها بشكؿ سمبي( في المقدمة بوزف نسسبي

 السموكي.
( Reels) أشارت الدراسة إلى أف مستوى رضا المبحوثيف عف المحتوى المقدـ بمقاطع الفيديو القصيرة -6

جاء كبير بالنسسبة لمستوى عدـ رضاهـ ، حيث  نسستجراـعمى مواقع التواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ والا
8 عف عدـ رضاهـ عف 85.6 منسهـ عف رضاهـ إلى حد ما عف المحتوي، بينسما أعرب 54.2أعرب 

 هذا المحتوي.
تعرض المراهقيف لمقاطع الفيديو  أثبتت نستائج الدراسة أنسه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف معدؿ -7

وبالتالي وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ ،  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالقصيرة )
 تـ قبوؿ صحة الفرض الأوؿ.

أكدت نستائج الدراسة أنسه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف دوافع مشاهدة المراهقيف لمقاطع الفيديو  -34
وبالتالي وطبيعة الجانسب المعرفي والسموكي لديهـ،  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالقصيرة )

 تـ قبوؿ صحة الفرض الثاني.
اشارت نستائج الدراسة  إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المراهقيف عمى  -33

 نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReels) المقياس المعرفي نستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو القصيرة
تبعاً لمنسوع )الذكور/ الإنساث(، لصالح الإنساث، كما أثبتت النستائج أيضا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متوسطات درجات المراهقيف عمى المقياس السموكي نستيجة تعرضهـ لمقاطع الفيديو 

تبعاً لمنسوع )الذكور/ الإنساث(. وأكدت النستائج عدـ  تجراـنسس( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالقصيرة )
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وجود فروؽ ذات دلاله إحصائية بيف متوسطات درجات المراهقيف عمى المقياس المعرفي السموكي نستيجة 
وفقا لممتغيرات الديموغرافية  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsتعرضهـ لمقاطع الفيديو القصيرة )

 وبالتالي تـ قبوؿ صحة الفرض الثالث جزئياً  .مي /المستوي الاقتصادي(، )المستوى التعمي
أثبتت نستائج الدراسة أنسه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف مستوى رضا المراهقيف عف المحتوى  -30

وطبيعة الجانسب المعرفي  نسستجراـ( عمى مواقع الفيسبوؾ والاReelsالمقدـ بمقاطع الفيديو القصيرة )
 وبالتالي تـ قبوؿ صحة الفرض الرابع.موكي لديهـ، والس

 توصيات الدراسة:
إجراء مزيد مف الدراسات والأبحاث عف التأثيرات الايجابية والسمبية لمتعرض لمقاطع الفيديو القصيرة  -1

(Reels عمى فئة الأطفاؿ وتعزيز دور الأسرة في فرض رقابة عمى  ما يشاهده الأبنساء وذلؾ لمحد مف )
 التأثيرات السمبية المحتممة.

تطبيؽ مقرر التربية الإعلامية في مراحؿ التعميـ المختمفة ، لتوضيح كيفية التعامؿ مع وسائؿ الإعلاـ  -2
الجديدة بشكؿ فعاؿ لتنسمية التفكير النساقد عنسد المراهقيف والشباب ، وضرورة توعية المراهقيف بإيجابيات 

( وسمبياتها حتى يتمكنسوا مف التمييز بينسها وتطويع استخدامها Reelsالتعرض لمقاطع الفيديو القصيرة )
 وفؽ إطار مقبوؿ.

( بشكؿ خاص Reelsضرورة توظيؼ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ ومقاطع الفيديو القصيرة ) -3
 لاستخدامها في حصوؿ المراهقيف عمى المعمومات والمعارؼ التي تفيدهـ في حياتهـ وفي تعميمهـ.

( بمواقع Reelsمف الدراسات والبحوث المستقبمية عف تحميؿ محتوى مقاطع الفيديو القصيرة ) إجراء مزيد -4
التواصؿ الاجتماعي المختمفة لموقوؼ عمى أسباب انستشارها السريع واستراتيجيات الاقنساع المستخدمة 

 فيها.
قة وما يسمى ضرورة تطوير وتعزيز أدوات مراقبة وتقييـ المحتوى وحجب مقاطع الفيديو غير اللائ -5

 بالتحديات الخطرة عمى سبيؿ المثاؿ.
إنسشاء منسظمات غير حكومية مف قبؿ متخصصيف لحماية المستخدميف مف الآثار النساتجة عف  -6

عداد برامج إرشادية لمتوعية والحد مف مخاطر التطبيقات،  التطبيقات، ومراقبة المحتوى باستمرار، وا 
 ئولية المجتمعية.وكيفية الإفادة مف الإيجابيات في ضوء المس
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يجهت جبيعت ػثذ اٌشزّٓ تٓ ػثذالله اٌؼّشٞ , الأتؼاد الاخرّاػ١ح لاعرخذاَ اٌّشا٘م١ٓ ٌّٛالغ اٌرٛاطً الاخرّاػٟ ,  - 

اٌغؼٛد٠ح : خاِؼح اٌٍّه ػثذاٌؼض٠ض , و١ٍح ا٢داب ٚاٌؼٍَٛ الأغا١ٔح , اٌّدٍذ اٌغادط ٚاٌؼششْٚ ,  ),  انًهك عبد انعشٌش
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2
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5
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خ١ذج ػش٠ثٟ , ٠غشٜ شىشاٚٞ , اعرخذاَ ِٛلغ ا١ٌٛذ١ٛب ٚػلالرٗ تاٌؼضٌح الاخرّاػ١ح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ : دساعح ١ِذا١ٔح  - 

, ) اٌدضائش : خاِؼح ِسّذ اٌظذ٠ك تٓ ٠س١ٟ خ١دً , و١ٍح  رسبنت يبجسخٍزػٍٝ ػ١ٕح ِٓ ذلا١ِز ثا٠ٛٔاخ ٚلا٠ح خ١دً , 
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)اٌما٘شج : ,  يجهت انبحىد الإعلايٍتاٌشثاب اٌداِؼٟ اٌّظشٞ ٌٍٛالغ الالرظادٞ تاٌرـث١ك ػٍٝ أصِح اسذفاع الأعؼاس , 
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تاٌرأث١ش ػٍٝ ِٕظِٛح اٌم١ُ  ٚػلالرٗ TikTokٔدٛٞ إتشا١ُ٘ خّؼح , ذؼشع اٌّشا٘م١ٓ ٌّماؽغ اٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ ذـث١ك   - 

, )اٌما٘شج : اٌداِؼح اٌسذ٠ثح ٌٍرىٌٕٛٛخ١ا ٚاٌّؼٍِٛاخ , و١ٍح  انًجهت انعزبٍت نبحىد الاحصبل والإعلاو انزلًًٌذ٠ُٙ , 
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