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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

تأثورىبرنامجىتدروبيىبإدتخدامىتدروباتىالداكووىالتنافدوةىرليىتحدونىبعضى
ىالجودوىللاربىىالمهارىالقدراتىالبدنوةىومدتويىالأداءى

ناد/ىهبهىرذوانىرلىىرذو  

 المكدمة ومغهلة البحح :

Mario, et al S.A.Q

SpeedAgility

Quickness

Remco Polman, et al. 

Velmurugan& Palanisamy

                                                           
 الدفاع عً اليفط ( نلية التربية الزياضية دامعة أصيوط . يمدرظ بكضه التدريب الزياضي وعلوو الحزنة )تخصص تدريب رياض 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 : ٍدف البحح
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 : البحح فزوض

 إدزاءات البحح:خطة و
 ميَر البحح :

 لدتنع وعيية البحح :
 لدتنع البحح:

 عيية البحح:

 عزوط اختيار عيية البحح :

 تجاىط العيية :

 (1ددول )
( ، العنز التدريبي ، الوسٌ ، الطول المتوصط الحضابي والإنحزاف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في )الضً

(10)ٌ = عيية البحح ل
 الدلالة التفلطح معامل الإلتواء معامل المعياري الانحزاف الحضابي المتوصط الكياظ وحدة المتػيرات و

 غير دال 0.370 1.294 0.503 13.844 صية الضً 1

 غير دال 1.439- 0.018- 2.848 161.111 صه الطول 2

 غير دال 0.985- 0.262- 1.871 59.667 نذه الوسٌ 3

 غير دال 0.546- 0.552- 1.054 4.889 صية العنز التدريبي 4
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

-0.5521.294

1.4390.370

 أدوات البحح :

 المزدعيةتحليل المزادع والدراصات ـ  1

  الملاحظة العلنيةـ  2

  المكابلة الغدصية ـ 3

  الأدَشة والأدوات المضتددمة في البحح ـ 4

  الاصتبياٌ ـ 5
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 : المعاملات العلنية

 : البدىية والمَارية )قيد البحح( الاختباراتصدم 

 (2ددول )
 (18البدىية قيد البحح )ٌ=  المتػيراتدردات المجنوعتين المنيشة وغير المنيشة في الفزوم بين متوصطات 

 المتػيرات و
وحدة 

 الكياظ

 المجنوعة غير المنيشة المجنوعة المنيشة
قينة 

 "ت"
 المتوصط

 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

1 
و مً البدء  30عدو 

 العالي
 36162 0.453 5.641 0.155 5.201 ثاىية

 246400 1.093 16.222 1.000 23.000 عدد الضزعة الحزنية 2

 26826 1.355 13.393 0.129 12.066 ثاىية الزعاقة 5

 (3ددول )
 (18=  المَارية قيد البحح )ٌ المتػيراتالمنيشة وغير المنيشة في  الفزوم بين متوصطات دردات المجنوعتين

 المتػيرات و
وحدة 

 الكياظ

 المجنوعة غير المنيشة المجنوعة المنيشة
فزم 

 المتوصطين

قينة 
 المتوصط ""ت

 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

1 
ايبوٌ 

 صوييادي
 3.952 1.89 0.972 4.222 1.054 6.111 دردة 

 4.857 1.89 0.782 5.111 0.866 7.000 دردة  تاي اتوعي 2

 6.872 2.44 0.833 5.778 0.667 8.222 دردة  او صتو ناري 3
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 : الجباتـ 

 (4ددول )
 (9= البدىية قيد البحح )ٌ المتػيرات  معامل الارتباط بين التطبيكين الأول والجاىي في

 المتػيرات و
وحدة 

 الكياظ

 التطبيل الجاىى التطبيل الاول
قينة 

 "ر"
 المتوصط

 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

1 
و مً البدء  30عدو 

 العالي
 0.989 0.157 5.190 0.155 5.201 ثاىية

 0.915 1.093 23.222 1.000 23.000 عدد الضزعة الحزنية 2

 0.997 0.131 12.061 0.129 12.066 ثاىية الزعاقة 5

0.9150.997

 (5ددول )
 (9المَارية قيد البحح )ٌ= المتػيراتمعامل الارتباط بين التطبيكين الأول والجاىي في 

 المتػيرات و
وحدة 

 الكياظ

 التطبيل الجاىى التطبيل الاول
فزم 

 المتوصطين

قينة 
 "ر"

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

1 
ايبوٌ 

 صوييادي
 0.906 0.222 1.000 6.333 1.054 6.111 دردة 

 0.933 0.111 0.928 7.111 0.866 7.000 دردة  تاي اتوعي 2

 0.884 0.111 0.707 8.333 0.667 8.222 دردة  او صتو ناري 3
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 : التوصيف الإحصائي للعيية في الإختبارات البدىية والمَارية
 (6ددول )

 (10 = لعيية البحح )ٌوالتفلطح في الإختبارات البدىية المتوصط الحضابي والإنحزاف المعياري ومعامل الإلتواء 

 المتػيرات و
 وحدة

 الكياظ

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

1 
و مً البدء العالي  30عدو 

 خ
 1.174 0.912- 0.425 4.937 ثاىية

غير 
 دال

 0.546- 0.552- 1.054 23.889 عدد الضزعة الحزنية عدد  2
غير 
 دال

 1.376- 0.860 0.206 12.164 ثاىية الزعاقة خ 3
غير 
 دال

-0.9120.860

-

1.3761.174

 (7ددول )

 (10 = عيية البحح )ٌلتفلطح في الإختبارات المَارية لومعامل الإلتواء وا المتوصط الحضابي والإنحزاف المعياري 

 المتػيرات و
 وحدة

 الكياظ

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

 0.663- 0.010- 16035 5675 دردة  ايبوٌ صوييادي 1
غير 
 دال

 1.171- 0.176- 06926 5650 دردة  تاي اتوعي 2
غير 
 دال

 0.643- 0.107 16604 12600 دردة  او صتو ناري 3
غير 
 دال

-0.6600.146

1.0600.825
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 ـ اختيار وتدريب المضاعديً 

 ـ الدراصة الاصتطلاعية 

 الدراصة الاصتطلاعية  ـ أٍداف
 

 

 

 

 

 الدراصة الاصتطلاعية  ىتائر
 

 

 ثالجاً : البرىامر المكترح 
 تصنيه البرىامر التدريبي المكترح ـ 

 المكترح  التدريبيالبرىامر  ـ الهدف مً
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 المكترح : التدريبيالبرىامر  ـ أصط وضع

  

  

 

 

  

 خطوات إعداد البرىامر :
 

 

 

 التدطيط الشميى للبرىامر :



  ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م0202سبتمبر -الجزء الرابع –العدد السادس والستون 
 

  

 

 

                                                                                  0202

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

  

  

  

 (8ددول )
التوسيع الشمني للبرىامر التدريبي بدوٌ الاحماء والتَدئة

الشمً الهلي لمزاحل الاعداد  مزحلة الاعداد العاو
 المدتلفة

ما قبل  –خاص  –)عاو 
 الميافضات(

 توسيع أسمية الوحدات التدريبية

 مر )م( الخنيط الاربعاء الاثيين الضبت الأصابيع

 م1440
 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الأول

 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الجاىى
 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الجالح
 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الزابع

  مزحلة الاعداد الخاص
  توسيع أسمية الوحدات التدريبية

 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الخامط

 م1800
 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الضادظ

 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الضابع

 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع الجامً

 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع التاصع

  مزحلة الاعداد ما قبل الميافضات
  توسيع أسمية الوحدات التدريبية

 م360 م90 م90 م90 م90 الأصبوع العاعز

 م1080

الأصبوع الحادى 
 عغز

 م360 م90 م90 م90 م90

الأصبوع الجاىى 
 م360 م90 م90 م90 م90 عغز
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (9ددول )
توسيع دردات الحنل على الأثيى عغز أصبوعاً

 اصبوع 12 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأصبوع
 %100-90             حمل أقصى
 %90اقل مً  -75             حمل عالى

 %75اقل مً  -50             حمل متوصط

- 

ـ الإعداد البدىى :
ـ الإعداد المَارى :     

 ـ الإعداد الخططى :        

- 

- 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 (10ددول )
 توسيع الإعداد البدىى والمَارى والخططي على الأثيى عغز أصبوعاً

 
 

 توسيع ىضب لذتوى الأعداد لهل أصبوع مً الأصابيع
 الأعــــــــــــــــــــــــــــــدادفتـــــــــــــــــزة 

 الاعداد ما قبل الميافضات الأعداد الخاص الأعداد العاو
 الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع  ىضبة الأعداد

 الجاىى عغز الحادى عغز العاعز التاصع الجامً الضابع الضادظ الخامط الزابع الجالح الجاىى الأول الإعداد

 32.9٪ 10٪ 15٪ 15٪ 20٪ 20٪ 20٪ 25٪ 30٪ 45٪ 55% 70٪ 70% بدىى

 1422 36 54 54 72 72 72 90 108 162 198 252 252 سمً )م(

 36.3٪ 30٪ 30٪ 35٪ 40٪ 35٪ 55٪ 50٪ 40٪ 35٪ 35٪ 25٪ 25٪ مَارى

 1566 108 108 126 144 126 198 180 144 126 126 90 90 سمً )م(

 30.8٪ 60٪ 55٪ 50٪ 40٪ 45٪ 25٪ 25٪ 30 20٪ 10٪ 5٪ 5٪ خططى

 1332 216 198 180 144 162 90 90 108 72 36 18 18 سمً )م(

 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 المجنوع

 4320 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 سمً )م(
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (11ددول )
 توسيع الاعداد البدىي )عاو / خاص ( علي الاثيى عغز اصبوعاً

 (12ول )دد

 لهل أصبوع مً الأصابيع البدىي  توى الأعدادالشمني لمحتوسيع ال
 ـزة الأعــــــــــــــــــــــــــــــدادفتــــــــــــــــ

 الاعداد ما قبل الميافضات الأعداد الخاص الأعداد العاو
 ىضبة

 إعداد الأعداد

 الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع

 الزابع الجالح الجاىى الأول
الخام

 ظ

الضاد
 ظ

 الجاىى عغز الحادى عغز العاعز التاصع الجامً الضابع

 1422 36 54 54 72 72 72 90 108 162 198 252 252 سمً البدىي

 البدىي العاو
% 90 100 20 40 30 25 20 15 15 10 10 0 %48 

.226 م

8 
252 39.6 64.8 32.4 22.5 14.4 10.8 10.8 5.4 5.4 0 685 

البدىي 
 الخاص

% 10 0 80 60 70 75 80 85 85 90 90 100 %52 

 0 25.2 م
158.

4 97.2 75.6 67.5 57.6 61.2 61.2 48.6 48.6 36 737 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 توسيع عياصز الاعداد البدىي العاو

 العاو الإعداد البدىى

 (العاو توسيع ىضب لذتوى الأعــــــــــــــــــــــــــــــداد )البدىى
 الاعداد ما قبل الميافضات الأعداد الخاص الأعداد العاو

 الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع ىضبة الأعداد

 الجاىى عغز الحادى عغز العاعز التاصع الجامً الضابع الضادظ الخامط الزابع الجالح الجاىى الأول

 43٪ ٪0 ٪0 0٪ 20٪ 20٪ 10٪ 20٪ 20٪ 0٪ 0٪ 60٪ 56٪ التحنل

 293.94)م( 0 0 0 2.16 2.16 1.44 4.5 6.48 0 0 151.2 126 الشمً)م(

 21٪ 0٪ 50٪ 0٪ 20٪ 20٪ 10٪ 20٪ 20٪ 0٪ 0٪ 20٪ 33٪ الكوة

 145.44)م( 0 2.7 0 2.16 2.16 1.44 4.5 6.48 0 0 50.4 75.6 الشمً)م(

 8٪ 0٪ 50٪ 50٪ 20٪ 20٪ 40٪ 30٪ 20٪ 37.5٪ 0٪ 0٪ 0٪ الضزعة

 53.01)م( 0 2.7 2.7 2.16 2.16 5.76 6.75 6.48 24.3 0 0 0 الشمً)م(

 5٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 10٪ 0٪ 5٪ 12.5٪ 25٪ 5٪ 0٪ المزوىة

 33.66)م( 0 0 0 0 0 1.44 0 1.62 8.1 9.9 12.6 0 لشمً)م(ا

 12٪ 0٪ 0٪ 50٪ 20٪ 20٪ 20٪ 20٪ 20٪ 25٪ 50٪ 5٪ 5.5٪ الزعاقة
 82.08)م( 0 0 2.7 2.16 2.16 2.88 4.5 6.48 16.2 19.8 12.6 12.6 الشمً )م(

 6٪ 0٪ 0٪ 0٪ 20٪ 20٪ 10٪ 10٪ 10٪ 12.5٪ 25٪ 5٪ 0٪ التوافل

 41.85)م( 0 0 0 2.16 2.16 1.44 2.25 3.24 8.1 9.9 12.6 0 الشمً )م(

 5٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 5٪ 12.5٪ 0٪ 5٪ 5.5٪ التواسٌ

 34.92)م( 0 0 0 0 0 0 0 1.62 8.1 0 12.6 12.6 الشمً )م(
 685)م( 0 5.4 5.4 10.8 10.8 14.4 22.5 32.4 64.8 39.6 252 226.8 المجنوع
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (13ددول )
توسيع عياصز الاعداد البدىي الخاص  وتدريبات الضانيو علي الاثني عغز اصبوعاً

 الخاص الإعداد البدىى

 (الخاص توسيع ىضب لذتوى الأعــــــــــــــــــــــــــــــداد )البدىى
 الاعداد ما قبل الميافضات الأعداد الخاص الأعداد العاو

 الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع الأصبوع ىضبة الأعداد
 الجاىى عغز الحادى عغز العاعز التاصع الجامً الضابع الضادظ الخامط الزابع الجالح الجاىى الأول

 6.5٪ ٪10 ٪10 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪0 ٪0 0٪ الضزعة اىتكالية
 )م(48.06 3.6 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 الشمً)م(

 6.5٪ ٪10 ٪10 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪0 ٪0 0٪ الزعاقة

 )م(48.06 3.6 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 الشمً)م(

 6.5٪ ٪10 ٪10 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪0 ٪0 0٪ الضزعة الحزنية
 )م(48.06 3.6 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 الشمً)م(

 6٪ ٪10 ٪10 ٪5 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪0 ٪0 0٪ تحنل الضزعة
 )م(43.2 3.6 4.86 2.43 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 الشمً)م(

 6.5٪ ٪10 ٪10 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪0 ٪0 0٪ الكوة المنيشة بالضزعة
 )م(48.06 3.6 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 الشمً )م(

 68٪ 50٪ 50٪ 35٪ 50٪ 50٪ 50٪ 50٪ 50٪ 100٪ ٪100 ٪0 100 تدريبات الضانيو
 )م( 501.66  18 24.3 17.01 30.6 30.6 28.8 33.75 37.8 97.2 158.4 0 25.2 الشمً )م(

 737)م( 36 48.6 48.6 61.2 61.2 57.6 67.5 75.6 97.2 158.4 0 25.2 المجنوع
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (14ددول )
 توسيع عياصز الاعداد المَاري وتدريبات الضانيو علي الاثني عغز اصبوعاً

 التوسيع الشمني لمحتوي الاعداد ) المَاري ( وتدريبات الضانيو 

الأصبوع  
 الأول

الأصبوع 
 الجاىى

الأصبوع 
 الجالح

الأصبوع 
 الزابع

الأصبوع 
 الخامط

الأصبوع 
 الضادظ

الأصبوع 
 الضابع

الأصبوع 
 الجامً

الأصبوع 
 التاصع

الأصبوع 
 العاعز

 الأصبوع
الحادى 

 عغز

 الأصبوع
الجاىى 

 عغز
 الإجمالي

 14.3 15% 10% 10% 5% 5% 15% 15% 15% 30% 30% 20% 0% % ايبوٌ صوييادي
 225 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 37.8 37.8 18 0 م

 تاي اتوعي
% %60 %40 %30 %30 %15 %15 %15 %5 %5 %10 %10 %15 19 
 297.2 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 37.8 37.8 36 54 م

 16.7 15% 10% 10% 5% 5% 15% 15% 15% 30% 30% 20% 40% % او صوتو ناري
 261 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 37.8 37.8 18 36 م

 9.6 15% 10% 10% 5% 5% 15% 15% 15% 10% 5% 0% 0% % التحزنات الهذومية
 150.3 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 12.6 6.3 0 0 م

 3.8 5% 10% 10% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 20% 0% % التحزنات الدفاعية
 60.3 5.4 10.8 12.6 7.2 0 0 0 0 0 6.3 18 0 م

 )م(تدريبات الضانيوسمً 
%0 %0 %0 %0 %0 %40 %40 %40 %80 %75 %50 %50 %35 36.6 

 572.4 37.8 54 63 108 100.8 79.2 72 57.6 0 0 0 0 م

اجمالي سمً المَاري وتدريبات 
 1566)م( 108 108 126 144 126 198 180 144 126 126 90 90 م الضانيو
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (15ددول )
 توسيع عياصز الاعداد الخططي علي الاثني عغز اصبوعاً

 الخططى الإعداد

 الأعــــــــــــــــــــــــــــــداد  )الخططى( توسيع ىضب لذتوى

 الاعداد ما قبل الميافضات الأعداد الخاص الأعداد العاو
ىضبة 

 الأعداد
 الأصبوع

 الأول

 الأصبوع
 الجاىى

 الأصبوع
 الجالح

 الأصبوع
 الزابع

 الأصبوع
 الخامط

 الأصبوع
 الضادظ

 الأصبوع
 الضابع

 الأصبوع
 الجامً

 الأصبوع
 التاصع

 الأصبوع
 العاعز

 الأصبوع
 الحادى عغز

 الأصبوع
 الجاىى عغز

 0٪ 20٪ 0٪ 0٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 30٪ 25٪ 30٪ 20٪ 100٪ الايبوٌ صوييادي

 43.2 0 0 36 40.5 22.5 22.5 32.4 18 10.8 5.4 18 الشمً)م(
249.

3 

 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 30٪ 25٪ 30٪ 40٪ 0٪ تاي اتوعي

 68.4 0 0 0 0 0 0 0 32.4 18 10.8 7.2 0 الشمً)م(

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 25٪ 0٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 10٪ 0٪ 0٪ او صوتو ناري

 43.2 49.5 45 36 0 0 22.5 0 0 3.6 0 0 الشمً)م(
199.

8 

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 25٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 0٪ عً تاي

 43.2 49.5 45 36 0 22.5 0 0 18 0 0 0 الشمً)م(
214.

2 

 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 25٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ ماي نوسوعي

 63 0 0 0 0 40.5 0 22.5 0 0 0 0 0 الشمً)م(
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 الخططى الإعداد

 الأعــــــــــــــــــــــــــــــداد  )الخططى( توسيع ىضب لذتوى

 الاعداد ما قبل الميافضات الأعداد الخاص الأعداد العاو
ىضبة 

 الأعداد
 الأصبوع

 الأول

 الأصبوع
 الجاىى

 الأصبوع
 الجالح

 الأصبوع
 الزابع

 الأصبوع
 الخامط

 الأصبوع
 الضادظ

 الأصبوع
 الضابع

 الأصبوع
 الجامً

 الأصبوع
 التاصع

 الأصبوع
 العاعز

 الأصبوع
 الحادى عغز

 الأصبوع
 الجاىى عغز

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 40٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ اونيني -اوعيرو

 43.2 49.5 45 36 40.5 22.5 22.5 43.2 0 0 0 0 الشمً)م(
302.

4 

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 0٪ 25٪ 25٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ اونيني -يونو

 43.2 49.5 45 0 40.5 22.5 0 0 0 0 0 0 الشمً)م(
200.

7 

 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 25٪ 30٪ 30٪ 0٪ واسا –تي 

 34.2 0 0 0 0 0 0 0 0 18 10.8 5.4 0 الشمً)م(

 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ الإجمالي
٪

100 

 216 198 180 144 162 90 90 108 72 36 18 18 الشمً)م(
133

2 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 إدزاءات البحح الإدارية والتيظينية  

  

  

 الخطوات التيفيذية للبحح :
 ـ الكياصات الكبلية 

 ـ تيفيذ البرىامر 

 ـ الكياظ البعدى 

 عزض اليتائر 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (16ددول )

 (10للعيية قيد البحح )ٌ =  البدىيةدلالة الفزوم بين متوصطي دردات الكياصين الكبلي والبعدي في اختبارات 

4.00

23.25

الكياصين الكبلي والبعدي للعيية قيد البحح في مضتوى الأداء متوصطات دردات ـ تودد فزوم دالة إحصائيا بين  2
 المَاري لصالح الكياظ البعدي للنذنوعة التذزيبية .

 (17ددول )

 (10دلالة الفزوم بين متوصطي دردات الكياصين الكبلي والبعدي في الإختبارات المَارية للعيية قيد البحح )ٌ = 

 المتػيرات و
وحدة 

 الكياظ

 الكياظ البعدى الكياظ الكبلى
فزم 

 المتوصطين
ىضبة 

 التحضً
قينة 

 "ت"
 المتوصط

 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

1 
ايبوٌ 

 صوييادي
 %67639 3688 06518 9663 16035 5675 دردة 

136133 

 116192 %66600 3663 06641 9613 06926 5650 دردة  تاي اتوعي 2

 36910 %15667 1688 06354 13688 16604 12600 دردة  او صتو ناري 5

 المتػيرات و

وحدة 
الكيا

 ظ

فزم  الكياظ البعدي الكياظ الكبلي
المتوصط

 يً

ىضبة 
التحض

ٌ 

 قينة 
 ت

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوصط
 الحضابي

 الانحزاف
 المعياري

1 
و مً البدء 30عدو 

 العالي خ
 0.433 0.301 4.783 06207 56216 ثاىية

8.30

% 

3669
4 

 5.555 0.882 29.444 1.054 23.889 عدد الضزعة الحزنية عدد 2

23.2

5% 

12650
0 

 0.487 0.355 11.677 0.206 12.164 ثاىية الزعاقة خ 3

4.00

% 
36920 



  ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م0202سبتمبر -الجزء الرابع –العدد السادس والستون 
 

  

 

 

                                                                                  0222

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 :ثاىياً : تفضير ومياقغة اليتائر 

4.0023.25

Vikram Singh,
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

Zoran Milanović, et al. 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

  :الاصتيتاداتأٍه 

 

  :التوصياتأٍه 
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 المزادع:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م0202سبتمبر -الجزء الرابع –العدد السادس والستون 
 

  

 

 

                                                                                  0222

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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