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 د/ عبد الرحمن البليهي
 )**(د/ عبد العزيز السلمي & )*(

 ص ــــــــملخ
هدددال حث ادددل حثادددلثع فثددد  حثوىدددتل ه ددد  لحدددوال حثوايدددو  ادددا حثا دددل  حث دددتحه        ح هل ددد  
حث صدتة  حثدداةا      حردد تحش حثد صد   حثو في د  رددع لداح ر  لتحادم  هليدد  حث ممدار   ردع حث    دد  

ا  ق أهداحل حثا حةد  حةدو ال حث لن دلم حث دفوص حثالدمع حثوا   دع،  ي ا د  ه فد  حثىتب   حثحىادي ،  ثو
( ل  حث تحه    حث ممار       حر تحش حثد صد   حثو في د ،   دا حةدو ال حث لن دلم 169حثا حة  ل  )

(،  لق دلر  ح دا حثوايدو 2021حثظدلهت) لق لر حر تحش حثد ص   حثو في   حهاحد فبتحه م، د  ل، هيا
ل  حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  )فهدداحد حث لن ددلم(، أ ددل    وددل ص  اددا حثا دد

حثا حةددد  فثددد  أم حث دددتحه    حث ممدددار       حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد  ي   دددام فثددد  حثا دددل   ددددمل 
لواةط،  أ وم يدىت م  لث     حثاد  أا دت لد  ه دتهم لد  حثصدمل  حثد صد    حثفمحد    ح،يو ل  د ، 

ل أةددمت  حثفوددل ص هدد  هددال   يدداد رددت ي دحثدد  فنصددل  ل بدد   حث   اهددل  رددع لحددوال حثوايددو  اددا ا دد
حثا ددددل  ثددددال حث ددددتحه    حث ممددددار   يتيددددا ث حددددوال حث ددددفئ،  هددددال   يدددداد رددددت ي دحثدددد  فنصددددل  ل بدددد   

حث ممددار   يتيددا ثدددا  ح هل دد    ةالددع   حث ددتحه  حث   اهددل  رددع لحددوال حثوايددو  اددا حثا ددل  ثددال 
  دددل ة دددعة د حةددد  حثىاةدددا لددد  حث وب دددتح  حث تي  ددد   لثوايدددو  ادددا حثا دددل  ثدددال حث دددتحه     حثادددلثعحث ادددل 

حث ممار  ،  د حة  حثىاةا ل  حثىاحلدل حث درةت  ردع د يد  حثوايدو  ادا حثا دل  ثدال حث دتحه    حث ممدار  ، 
م حثىاةدا لد   إيتحء حث مةا ل  حثا حةل  نال حر تح ل  حثد ص   ثال حث دتحه    حث ممدار  ،  يصد  

بددتحلص حثوددالل حثوددع يىو ددا ه دد  حث ايدد  حث لث دد  لدد  حثىدد ف حث ىترددع حثحدد ا ع رددع لمدد  حردد تح ل  
حثد صدد   ثددال حث ددتحه    حث ممددار  ،  يصدد  م حثىاةددا لدد  حثيددتحلص حثوددع يف ددع حثوايددو ح،ي ددلبع  اددا 

 حثا ل   يحلهم رع لم  حثوايو حثح يع  اا حثا ل  ثال حث تحه    حث ممار   

 حثوايو  اا حثا ل   -حر تحش حثد ص   حثو في   -: ح هل   حث صتة  الكلمات المفتاحية

                                           
   .كلية التربية جامعة حائل )*(

   .كلية الدراسات العليا التربوية جامعة الملك عبدالعزيز )**(



 د/ عبد العزيز السلمي &بد الرحمن البليهي د/ ع
 

 

2 

Life orientation among severely visually impaired adolescents with 

avoidant personality disorder: A clinical descriptive study 

Abstract 

The study aimed to identify the level of orientation towards life of blind 

adolescents with avoidant personality disorder in schools and care centers for 

the blind in the Kingdom of Saudi Arabia .To achieve the objectives of the 

study, the researchers used the descriptive analytical approach .The study 

sample consisted of (169) blind adolescents with avoidant personality 

disorder .The researchers used the avoidance personality disorder scale 

prepared by Ibrahim, Donqul, Abdel-Zaher (2021), and the reality scale of 

orientation towards life for blind adolescents with avoidant personality 

disorder (prepared by the researchers). The results of the study indicated that 

blind adolescents with avoidant personality disorder tend to live in an average 

way, and that they feel confidence and love more than other personal, 

psychological and social characteristics. For the level of sex, and there are no 

statistically significant differences between the groups in the level of 

orientation towards life among blind adolescents due to the severity of the 

disability. The current research recommends the following: Studying many 

variables related to life orientation in blind adolescents, studying many factors 

affecting the degree of life orientation in blind adolescents, conducting further 

studies on personality disorders in blind adolescents, and designing many 

intervention programs that rely on the third wave of cognitive therapy. 

Behavioral approach to reducing personality disorders among blind 

adolescents and designing many programs that develop a positive orientation 

toward life and contribute to reducing the negative orientation toward life 

among blind adolescents. 

Keywords: visual impairment - Avoidant personality disorder - 

Orientation towards life. 
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   :ةــــدمــــالمق
 ل  حثد صدددد   حثوددددع يوددددليم يىددددا حردددد تحش حثد صدددد   حثو في دددد  هددددا أنددددا أل ددددت حردددد تح

حث ددددتحه     حثددددد لش  حثوددددع يحددددي  ثوددددم  ةددددل  ةدددد ي   ل ددددل ةوتيدددد  ه  وددددل فهل دددد  لحدددد تيوم حثوى    دددد  
 ح،يو ل   ،  لىل ووم ل  لدىابل  ردع ي دال ن دليوم حث ي   د ، ردلذرتحد     حرد تحش حثد صد   

 فيدددام حثوملهدددل ح،يو دددلهع حثو في ددد  يددددىت م  دددلثى م  حثاحلةددد   حثدددداةا  ي دددلي حثو  ددد م حثحددد يع  ةو
 ةوحدد ام  ددلث  ق حثدداح م  ةدددىت م أ وددم ه ددت لتندد  بوددم لدد   يددل حعلددتة  ل ددل ي ى وددم رددع همثدد  
دح  دد ،   ددل أ وددم يدددىت م أ وددم ه ددت أامددلء حيو ل  ددلت  ه ددت يددعحب    ةو فيددام حثوملهددل ح،يو ددلهع 

يددىت م  دلثوايت  حثودايئ  حي  لاروم ل  أم يما اح لارا ة تة   حةوومحء  لعلتة ،   ل أ وم 
حثدداةا  أنلةد ئ هدال حذلدلم  حثا   د  حث حدو ت  حثاحلةد   حث مت د  ي دلي حثف دا   رد  حثدالال ردع 

 ( 2020حثى  ل  ح،يو ل      ل  ثك   ح ه       ىا هم  لذللم )نحل   ، 
  دددا يصددد ح حثىاةدددا لددد  حذردددتحد حثدددعة  ةفو دددام ث مبدددل  حث للددد  هترددد  ،رددد تحش حثد صددد   

ثو في دد ، لللدد  حث ممددار  ، ض ىددا حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددا  حث ممددار      ل دد  أ يددو   دد  رددع ح
 حدددق   صددد ووم،   دددل ةدددرةت ةددد  لت ه ددد    ق ددد  لددداحيوووم ث  اح ددده ح،يو ل  ددد   حثدددع  ةدددرد  بدددا  ي فثددد  
نددددا ل ل ددددل ل اددددال رددددع حذدحء حثددددا  مع ثدددداةوم ل ددددل ةو ىددددو  ددددىا   لث دددد ق  حثوىلةدددد   ةدددداء حثو  دددد  
حثد صدددع  ح،يو دددلهع   دددا يودددمحل  حرددد تح ل  حثد صددد   بايدددو هدددلل ثدددا  حث ممدددار   لدددا حثىاةدددا لددد  
ح،ر تح ل  حذلتلة ر ا يما اح أا ت هترد  ثصلدل    دلث  ق  ح،اوبدلش، ف، أم حرد تح ل  حثد صد   

ت داة ثددعثك ي  دل نلثد  ح ي ل  دد  يظودت باحد هددل ردع حث ماثد   يوي ددا  لظلهتهدل رددع حث تحه د   يحدو ت نوددع حث
 ( 2019رإ فل ، ي م  أم  فظت فث ول  صموول حر تح ل  ةل اة  ،ر تح ل  ألت  )أبا  ةلح  نح  ، 

 ح    ددلت ل ددل ةدديق، رددإم ربدد  حث ممددار   يىددا لدد  حثمبددل  حث للدد  حثوددع حهو دد  بوددل ل و دده 
 دعثك حثادلل ردع  حثا ل  حث فظ ل  حثا ث د  ردع حثتهليد   حثوى د م  يدار ت  لرد  حثحديل ثو حد ت يى د  وم،

  د ددل حثىتب دد   حثوددع يا ددق ليدداأ ي ددلرر حثمددت   يددارت حث ل دد  ح، ولي دد ،  بددعثك ض  مففددل حث ددال  دد م 
حث ق دد  هددا حثددع  يىددل ع لدد  فهل دد   صددتة  ، ي مفددو لدد  حثتقةدد   حثوددع يحددو مل ي ددايم  هليدد  يتباةدد  

م حاوحدلش حث ىدل ل  حث يدتح   يى        مح   للل  ثودر،ء حذردتحد  يدار ت لدل ة دمل نود  ةوحدف  ثود
 ( 2019حث وفاه   يف    لول حيوم حث  و م  ) ب ا، 
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 يحى  حث      حثىتب   حثحىادي  لفع ألا  ى ا فث  ح،هو لل  لثمبل  حث للد   بلثوااةدا ربد  
حث ممار   ل  ل ل ي ايم حث حلها  حث زل  ثلأةت  ث  ق    يف     ا حيو  لول حيو ل  ل ل بتحلص 

لل حث فلةددد     ثدددك ردددع حثىاةدددا لددد  لتحادددم حثودددالل حث  مدددت  حث و صصددد   ردددع ل دددلل ح هل ددد  حثودددا
فث ودل حث ممدار    أةدتهم  يدار ت  ياودلفحث صتة ة  حثوع لد  ل ثودل ي مد  ي دايم  لرد  حث دالل  حثودع 

ن دددل   تة ددد  ثو دددك حثمبددد ،  بدددلثفظت ثاح دددا حثوتب ددد  حث للددد  ردددع حثىدددلثم حثىتبدددع  ردددع حث    ددد  حثىتب ددد  
حثحددىادي  ه دد   يددو حث صددا ة رإ فددل   ددا أم لدد ل حثحددفاح  حث    دد  حث لردد    ددا ح صدد  ح،هو ددلل 
ه   ي اةت ر حم   حرا  ثوف        ح،نو ليل  حث لل   حث ممار   ه    يدو حث صدا ،   دل 
أادددا  حث احهدددا حثوفظ   ددد  ردددع حث    ددد  حثىتب ددد  حثحدددىادي  ه دددع يدددار ت حث حدددل اح  ثدددع   ح،نو ليدددل  

 ( 2015لل ،   ل  ا ناد   لر  أ ملل حث حل ا  حث لل   مل رب  لفوم )حث يت، حث 
 ةىا حثوايو  اا حثا ل  لد  حثدا، ل ه د  ي ودا حثمدتد  لثصدا  حثفمحد   حثحد    ة ض دد ت فثد  
يا دددئ حثمدددتد ث ا دددل   إه لثدددو ه  ودددل   هيودددو ردددع يا  دددق أةددد اش حثا دددل  حث دددل   دددو حثدددع  ةتهددد  أم 

ثمتد ه   ف لل  ه    حيو ل    ة     لا حعلتة ، روا حثفظت   ادا حث حدو يل ي  دو،   ل يحلها ح
حثوع ي ىل حثمدتد ةوا دا حذر دل  ةفوظدت ندا ل حث  دت  حثو  دا ث ف دلح  حةدو ىلد  دل لدل هدا ةد يع، 

 ( 2018 بعثك روا يىا يا ا حث  تيل  ح ي لب   رع ن ل  حثمتد )نح ، 

 :ثـــة البحـــمشكل

صتة  ي  ل  تةا   ي ت  ل   تح ح حث  و ا للل  رب  حث ممار  ة   ثك رع فم ح،هل   حث 
 2.2ف ل  حثو ل ةت حثوع لا   ه  لفظ   حثصا  حثىلث    حثوع يد ت فثع أم هفلك لل ي دتش لد  

(،   اد  حعم 2020ل  ل      ه ع حذ ل يىل ام ل  فهل    صدتة     و ده أ احهودل )حثمدت  ، 
 ممدددار  ، ر دددا ،ندددن حث لن دددلم  ىدددا ح، ددد م ه دددع حذدب دددل   حث  ل ةددد   صددداد حثاددداةل هددد  ربددد  حث

حث  اح    أم هفلك رب  ل  حث تحه    حث ممار   يىل ام ل  حر تحش حثد ص   حثو في  ، ر دا   دت  
( أم حث ممار   يىل ام ل  حثىاةا ل  حث دم    حث دبا  حثفمحد   2019د حة  أبا  ةلح  نح   )

حث دم    ا ي  ق ةاء حثواحردق حثفمحدع  ح،يو دلهع  ح لدل    ل،رد تح ل   حي  فهل ووم،  ي ك 
 حثفمح    لر تح ل  حثد ص   للل  حر تحش حثد ص   حثو في   
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 حر تحش حثد ص   حثو في   ثال حث تحه    حث ممار   ةو  م بف ط دح م ل  ي ف  حثوملهدل 
 دل  حن دتح  حثايدو  حث دال لد  حذدحء حث و لدل ب   حذ  ل   ل رلر  فث  حث دال  حثدتر   حث 

 ددددددمل رددددد    ردددددع حث  دددددلءح  ح،يو ل  ددددد  لللددددد ت حثم ل  ددددد  لفودددددل  بلثودددددلثع ةدددددرةت ه دددددع يمدددددله وم 
ح،يو ددلهع لددا حثاةددط حث ادد ط  ةىترددوم ث    ددت لدد  حث اح دده حثوددع يددرةت ه دد  ي دد موم ح،يو ددلهع 

 Kefأ ددل   د حةدد   (،  رددع  ثددك حثصدداد ر دداHageman et al., 2015 لموددال حثددعح  ثدداةوم )
( فثدد  أم ح هل دد  حث صددتة  يددرةت رددع ةدد اك 2012) Khurshid & Najeeb(،  د حةدد  2002)

حثمدددتد حث ىدددلي  ي ىدددل ثايدددو حثىاةدددا لددد  حثصددددىابل   و  ددد   هل ودددو ل دددل ي ى دددو ةاحيدددو حثىاةدددا لدددد  
 ول،   ل  ا حث دم   حث و ت م  نال ي  مو ح،يو لهع   عثك ي    حث  تب   لفو فزحء فهل وو   ول 

أ ددل    وددل ص حثىاةددا لدد  حثا حةددل  فثدد  أم حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددو  ةددل  ةدد ي   ه دد  ن ددل  
(،  د حةددددددد  2006) Celesteحث دددددددتحه    حث ممدددددددار   حثدددددددعة  يىدددددددل ام لفدددددددوة ر دددددددا أ دددددددل   د حةددددددد  

Hummelenetal (2007  د حةد  ،)Roe (2008  د حةد  ،)Garaigordobil & Bernaras  
( فثد  أم 2015) et al. Hageman (،  د حةد  2009)et al.   Wilbergد حةد  (،   2009)

حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  يحددي  ث  ممددار   ل ددل  دداةا  ة  وددم  ن دداة   نحلةدد    ل ددل ل   
ث وب  دددت  ثددداةوم لمودددال ةددد يع ث دددعح   ردددىه حث  ددد   دددلثفمئ،   دددل ي ىدددل ثددداةوم ه  دددل  حيو ل  ددد  

   ح،يو ل  د ، رودم ثداةوم يا ىدل  دح  د  ،نو دلل  يداد حثحدد تة  لادا د   ة ى ودم ةو فيدام حذ دد
  حثف ا ل   يل حعلتة  ل ل ةارىوم فث  حثو ف  حثع  ي  ل ل  ه    أ محوم   ا حيوم  

 يىويددت د يدد  ي  دد  حث ق دد  لددا فهل وددو  ي ي ددو ثعحيددو ل ددا  لو دد  رددع ه   دد  حثوايددو ح ي ددلبع 
 لد هال ثا ليو  ي    حث ق   لا حثي ب  حث ا     دو،  ثدعح ردإم  اا حثا ل   ح ةولل  دمل  ي ت رع في

حثوايو لفاا حثا ل  يىويت ه ل  لو   ثو وا حثمتد  لثصدا  حثفمحد   حثحداة ، رودا يىفدع فه دلل حثمدتد ه دع 
(،  بدعثك ردإم 2021حثا ل   حثواا  ح ي لبع ل  أي ول  حثترل ه  حثا دل   صدم  هللد  )لدتحد  لدلبت، 

حثا ددل  يىفددع يا ددئ حثمددتد ث ا ددل   ح ه ددلل ه  وددل  حثت  دد  رددع أم ي دد   ن ددل  هلد دد  لحددو ت ، حثوايددو  اددا 
ا ددددل أ ددددو ي  دددد م حثمددددتد ثفا  دددد  حثا ددددل  حثوددددع ي  دددددول  ح،هو ددددلد  دددد م ي  ددددا حذ دددد لء  حذندددداحل  حث اح دددده 

يددو  ي  ىليددو  حثوصددترل  يفددمم  اددا حث  ددت  حثحددىلد   ح ه ددلل ه دد  حثا ددل   إلمل  دد  حثمددتد رددع يا  ددق    ل
 ( 2018حث حو ي   ،   ل ح و ةال ه ع يا ا حثمتد  اا ل حث  ت با،ت ل  نا ل حثدت )لىدع، 
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( أم حث ممدار   يىدل ام لد  حثىاةدا 2021 رع  ثك حثصاد ر دا   دت  د حةد  لدتحد  لدلبت )
 ىا  ل  حثصىابل  رع حث ىليد  حث  و      حثوع يرةت ه ع  ظتيوم ث ا ل ،   ل أ وم يىل ام ل  

م يم دا م لىفدع ن دليوم،   دل حث ا   حث  ق ح، مىلثع  حث دم   حث  دل  إنحدلر  لثدع   ل دل ي ى ود
أا دددت هترددد  ث رددد تح ل  حثفمحددد    حثحددد ا     حرددد تح ل  حثد صددد  ،  هدددعح لدددل أادددا  ه  دددو أ ودددم 

  ( حثوع أ ل   فث  أم حر تحش حثد ص   حثوفيرة  أا ت  دا   يفيرةد   لثاحلةد 2017د حة  ه ل )
ح، مىلث   ثال حث تحه    حث ممار  ،   بعثك رإم حثىللل حث وامم رع لىليدووم حث  و     ها حثوايو 
 ادددا حثا دددل ،  ردددع  ثدددك حثصددداد ر دددا ح دددل   حثا حةدددل  فثدددع  يددداد ه  ددد  بددد   حرددد تحش حثد صددد   

 ددد  ( فثددد   يددداد ه 2016حثو في ددد   حثوايدددو  ادددا حثا دددل   لفودددل لدددل  دددا أ دددل   فث دددو د حةددد  أ  دددا  )
ح ي ل  دد  ةددلث   بدد   حثوايددو  اددا حثا ددل   حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددا  حث    دد    حث    ددل ، 

( فثدد   يدداد ح  مددل   حرددح رددع حثوايددو ح ي ددلبع  اددا حثا ددل  2019ب ف ددل أ ددل   د حةدد   دد  ت )
  ح يملم حثوايو حثح يع  اا حثا ل  ثال حث ىل ل   صتةلت 

 دددال  ددد م حث ممدددار       حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد   حةدددوفلدح ث دددل ةددديق رإ دددو ي مففدددل حث
يىددل ام لدد  حثىاةددا لدد  حثصددىابل  رددع حثوملهددل ح،يو ددلهع  حث ىليددد  حث  و   دد ،  ثددعثك ر ددا  ددلل 
حث ددلن    با حةدد  حثوايددو  اددا حثا ددل  ثددال حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد ،   ثددك بفددلءت 

 ح  حثص  ،  حي ح  د م هفدلك  دا   ردع حذ ادلل حثودع  ه   ح،  م ه   حذ ت حثفظتة   حث اال
  ثدك ردع ندا د  –يفل ث  حثوايو  اا حثا ل  ثا  حث ممار   ل      حر تحش حثد صد   حثو في د  

 ،  بعثك رإ و ي مففل ل له  حثحرحل حثت  ئ ث  ال ض  ل ة ع: -ه م حث لن لم 

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 

هل يوجد تأثير لمتغيرات )الجـس،  دـدا ااعا(ـةل علـت مسـتوو التوجـلح اـو اييـاا لـد  المـراه             
 ية؟المكفوف  ذو  اضطراب الشخصية التجسب
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 :ثــــداف البحــأه
 هال حث ال حثالثع فثع: 

 حثوىتل ه   لحوال حثوايو  اا حثا ل  ثال حث ممار   ل      حر تحش حثد ص   حثو في    -1

لىتر  ي ة ت لوب ت )حث فئ   ا  ح هل د ( ه د  لحدوا  حثوايدو  ادا حثا دل  ثدال حث دتحه     -2
 حث ممار   ثال حر تحش حثد ص   حثو في    

 البحــــث:أهمية 

 أه    حثمب  حث حووار   لث ال  حثا حة   هم رب  حث ممار    -1

فث دلء حث دداء ه دد  أهددم ح،ردد تح ل  حثوددع يىددل ع لدد  لفوددل حث ممددار    هددا حردد تحش حثد صدد    -2
 حثو في     ل يا  و ل  لصل    ة ل  يى ق ه     حثوملهل ح،يو لهع حثح  م 

 يص  م لق لر ث وايو  اا حثا ل  ثال حث ممار       حر تحش حثد ص   حثو في    -1

 يص  م لق لر حر تحش حثد ص   حثو في   ث  ممار    -2

  :ثـــدود البحـــح
  1444/1445: يم ي ي ق حث ال رع حثىلل حثا حةع حدود زمانية -1

ادم  هليد  حث ممدار   ردع حث    د  حثىتب د  : يدم ي ي دق حثا حةد  ردع لداح ر  لتححدود مكانيةة -2
 حثحىادي  

 -حث ممار   -: حث اراهل  حث لل    وب تح  حث ال )حثوايو  اا حثا ل حدود موضوعية -3
 حر تحش حثد ص   حثو في  ( 

 ( ةف  18( ةف  فث  )12)ة  : حث ممار   ل  حدود بشرية -4

   :ثـــــات البحـــــمصطلح

 (DSM5)هتل حثاث ل حثود  صع  ح نصل ع ث ر تح ل  حثى     " ح لاح  حث دللئ" 
حردد تحش حثد صدد   حثو في دد     ددو:   ددط ةلبدد  لدد  حث دده ح،يو ددلهع  إنحددلر  ىددال حث مليدد   رددت  

   (APA, 2022)حثاحلة   ث و   م حثح يع، ةياأ رع روت  ل مت  ل  حثي اغ 
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( حث ق      و: ها  ل ل  ي ام ثايو نا  ف صل  أ ل لد  2019هتل أبا  ةلح  نح   )
(  ىددا حثوصددا ال   لث ى فددل  حث صددتة  حث  و مدد ، 20O( لوددتحت أ  ل ددلل  قةدد  ، ةمةددا هدد  )6/60)

حثب ت أ    ى فل  ألت   ةى م ه  حةو احل   ليل ح  صل  ثايو فم  يا ،  بلثولثع يحوى    ق لد  
 ث اصال ه   حث ىتر  ث  ل ة  ن ليو حث ال   

 :ااــــــو اييــلح اــوجــالت -1
 ها حثفمه   اا يا ا حث  تيل  ح ي لب   رع ن ل  حثمتد  ( بأنه:2008) Christinaعرفته 

ي لب دد  هددا  ددا   حثمددتد ه دد  حثوم  ددت  إ ويعةةرا الحاحنةةات التوحةةه نيةةو الييةةا  أحرائيةةا  بأنةةه:
 حثوم  دددت   اردددا     حلدددو ك حثفظدددت  ح ي لب ددد  ث ا دددل   ح ه دددلل ه  ودددل  ح،هو دددلد  إلمل  ددد  يا  دددق 
حذهدداحل حث حددو ي     حثوملهددل لددا حعلددتة   حثددو    لدد  حثفظددت  حثودددلقل   حثحدد ي   ثلألددا ،  ة ددلر 

  لثا ي  حثوع ياصل ه  ول حثمتد ه   لق لر حثوايو  اا حثا ل  

 :ةـــابقــات الســدراســري والــنظار الــالإط

 :المحور الأول: اضطراب الشخصية التجسبية
يىدددا حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد  هدددا أندددا حرددد تح ل  حث   اهددد  )ف( لددد  حرددد تح ل  
حثد صدد   رددع حثدداث  ع حثود  صددع  ح نصددل ع ث ردد تح ل  حثى   دد   حثددع  ةو  ددم بددف ط ةددل ا لدد  

و لهع  لدلهت حثف    حثا      رت  حثاحلة   ث و   م حثحد يع،   دل حم هدعح ح،رد تحش حث ه ح،ي
ة  ع حثد صع لىظم حثا   ةو ف  حثالال رع ه  ل  حيو ل     ةحاد ه  و لدلهت حث ال ل  
حثومله   ح،يو ل    لد   ل  أم ةو    حثمتد ة تة     دا لد  حعلدتة ة  هدعح ي ف دو حثدالال ردع 

،يو ل    ل ل ي ىل ثايو   صلت رع لول ح  حثواحلل ح،يو لهع،  ةفوص ه   ثدك ي داة  حذ د   ح
حثمتد لا   ة ي   ه   حيدو  ردىه ة ودو بفمحدو،  حذردتحد     حرد تحش حثد صد   حثو في د  دح  دع 
حثددك ندال لدا يوم لد   يود   ظدت حعلدتة  ل دل ي ى ودم ةو لهدا م هد  حثتردلي  حذ دتحم ل دل ةاثدا 

 (  2022لر  ىال حذه     هع ألل حر تحش حثد ص   حثو في   )حثمه ت ، ثاةوم فنح
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( رددع 2018) World Health Organizationحثىلث  دد    ث ددا   ددت  لفظ دد  حثصددا 
حث تحيىدددد  حثالديدددد  حثىدددددت ثوصددددف   حثددددا ثع ثلألددددتح ة أم حردددد تحش حثد صدددد   حثو في دددد  ةو  ددددم 

هو ددددلد حث ددددتة     ددددو ه ددددت ل يددددال حيو ل  ددددلت أ    نلةدددد ئ حثوددددايئ  حثوددددايت حث حددددو ت   حث فودددددت   ح 
  صدد لت  أ ددو أ ددل لدد  حعلددتة  ف، هفددا حثو اددا لدد   ا ددو لايابددلت،  ل رددلر  فثدد   يدداد حثىاةددا لدد  
حث  ددداد حثودددع ي  دددا ن ليدددو  حدددي  حثاليددد  فثددد  حثددددىا   دددلذل  حثدددعحيع  ي فددد  حذ دددد   ح،يو ل  ددد  

 ي  حث ال ل  حثف ا أ  ح،هوتح  أ  حثتر    حثا  ق   حثوع يو    ه  ل    ص   أةلة    ح

 أعراض اضطراب الشخصية التجنبية: 

أم  (DSM5)ةدددددددع ت حثددددددداث ل حثود  صدددددددع  ح نصدددددددل ع حث دددددددللئ ث رددددددد تح ل  حثى   ددددددد  
 : (APA, 2022)ل  حث ظلهت حثولث    أا تحر تحش حثد ص   حثو في   يحوال ه  و    بى  أ  

حنو لالت  ي تحت لا حعلتة   حدي  حث دال لد  ح، و دلد ي ف  حثفدل ل  حث وف   حثوع يو     -1
 أ  هال ح،ةواحلم أ  حثتر  

  ر  ح،  تح  لا حثفلر للثم يم  لو  فلت أ و ة مام لايابلت  -2

 ةيا  ي   احت رع حثى  ل  حثا       حي  حث ال ل  أم يمام لارا ة تة   لم   -3

 ل    لفدبل  ما و لارا ح و لد أ   ر  رع حث اح ه ح،يو  -4

 لو  ط رع حث اح ه حث اةا  لا حثفلر  حي  حث ال ل  هال حث ملء    -5

 ةفظت فث   محو ه   أ و ه ت  مر حيو ل  لت  ه ت يعحش   ص لت أ  أ ل    لت ل  حعلتة   -6

ةوددتدد  صددا   ه ددت هلديدد  رددع يىددتة   محددو ث   لزرددل  أ  ح،  ددتح  رددع أ ددد   ياةددا   ددا  -7
 يظوت ح، ي لك  حث  ل 

 : ــوفــي: المكفــانــالث ورــالمح
حهو دد  حث  و ىدددل   مبددد  حث ممددار   حهو للدددلت  ي دددتحت، ر  مددد  حث ودداد ثو دددايم حثتهليددد  حث  و مددد  
حث زل  ل   لر  ياح يول ثلأرتحد     ح هل   حث صتة ، ل ل يحوم رع فهاحد   ي اة   بفلء   ص   

ث فدددداد ردددع حث  و دددا لو دددل ب ددد   ن دددم  لياددد  لحدددو    ح وصدددلديلت   لياددد  حيو ل  دددلت يدددرد  د  هدددل ح
فةددوللو،  ثددعثك ر ددا نتلدد  حث  و ىددل  ه ددع أم يموددم ربدد  حث ىددل     صددتةلت حث ممددار   ه ددع  يددو 
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حث صددا   ي يددع حنو ليددليوم  يمحددت ةدد ا وم  ي دده ه دد  أ ىددلد ي ددك حثد صدد  ، رل هل دد  حث صددتة  
حت ذم نلةدد  حث صددت هددع أهددم يمددت  ه ددع لددلنيول  أدحء أد ح ي حثا لي دد  ه ددع حثايددو حذا ددل،  ظددت 

حثااحر رع ن ل  حثمتد  حثوع يحلهاي ه ع حثوملهدل لدا ب بودو، ض دد ت ه  دلء حثدفمئ  حثوتب د  حث للد  
أم ة  ددع حث ىددل ل حثوددع يموحدديول ح  حددلم يدد يع لدد  حثي بدد  حث ا  دد   ددو  لدد  لدد ل نلةدد   حث صددت 

ال  رداح ل لدح لحدو ي و حث وفدع  صا   أدي،  بعثك ردإم ح هل د  حث صدتة  ي ىدل لدلنيول    دلت ثىد
ةاحيددو حثىاةددا لدد  حثصددىابل   حث ىا ددل  حث وف دد   حثد صدد    حثىل ق دد   حثوددع بددا  هل ي ى ددو ث   ددل 

 ( 2020 ح،  احء  حثىمث  ح،يو ل     حثوت ش ل  حثاح ا )حث ف م   لت م، 

 ين: ـــوفـــص المكفـــائـــخص

 تميز المكفوفين فيما يلي: ( العديد من الخصائص التي 2019يذكر ربيع )
، يرةت ح هل   حث صتة  ه   حثف ا حثى  ع   تة   ل ل ت ،  ث   يرةت  الخصائص العقلية: -1

 رع  ا   حثمتد ه   ي اة  حث مله م 

: ةايددددا  ىدددد  حث صددددا   ح،ردددد تح ل  رددددع حةددددوق لل حث بدددد   يى  وددددلة الخصةةةةائص الل ويةةةةة -2
حث واددال  بلثوددلثع ةددرةت رددع روددم لدددلهت رددلث ق   ، يحددوم ا لدد  حثو   اددل  حثصددلد   لدد  

  أنلة ئ حعلتة  هفالل ةوااةام لىو 

: هفلك رت ي  حردا  بد   يد ة ت ح هل د  حث صدتة   دللو ل د يدل  الخصائص التيصيلية -3
ح هل ددد  ه ددد  حثواصددد ل حذادددلدي ع ي ىدددلت ثا يددد  ح هل ددد     ددد  ندددا ةول   دددايولة رل هل ددد  

ثمتد ردع لحد تيو حثا حةد    لث  ل  د  لدا أ تح دو لد  حثىدلدة   حثداةا   حث  مت  يرةت ه    ا   ح
 ل   ةا ةام  مئ حث فلهص حثا حة   

: ةددفىمئ يدد ة ت  د يدد  ح هل دد  حث صددتة  ه دد  ةدد اك الخصةةائص اتحتماعيةةة واتنفعاليةةة -4
حث ق  ،  بلثولثع يدرةت ه د  لحدواةل  ليتحيدو حثودع ياصدل ه  ودل لد  حثىدلثم حث دل يع ل دل 

 و  رو و ث ي ب  حث ا     يمله و لىول ي  ل ل   ملءي

: يىويددت حثف ددا حثات ددع ثددا  حث ق دد   ي   ددلت ، ةودد ةت  ل هل دد ،  ث فددو الخصةةائص اليركيةةة -5
ي  ددا ث دداح    حثف دددا حث ي   دد ،  ه ددد  حثددتهم لددد   ثددك رودددم ةاحيوددام  صدددا حت رددع لودددل ح  
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ندد   حثاتلددلم لدد  حثوفلةددق حثات ددع  حثوددعز  حثى دد ع  و  دد  لاا ديدد  حثفدددل  حثات ددع حث ول
ردددت  ي   دددا حث   دددت لددد  حث ودددل ح  حثات  ددد ،  ل ردددلر  فثددد   ثدددك ردددإم حث ممدددار   ةوحددد ام 
 لثحددد اك حثات دددع حثف  دددع  حث ملدددل  حثات  ددد   بدددطء حثوادددتك  لدددىاب  يااةدددا ح،ي لهدددل  

  حثمتحهل   حث حلنل   حثىاح ق حثوع  ا يىتروم ث صاحل أ  حثح ا  

 يف: دور الحواس في تطور شخصية الكف

 ( أت اليواس تلعب دورا  هاما  في حيا  الكفيف، وذلك يتضح فيما يلي:2019يذكر هيكل )
: هددددع أهددددم حثادددداحر  لثفحدددد   ث  ق دددد ، ض ىو ددددا ه  وددددل رددددع حثاصددددال ه دددد  حاسةةةةة اللمةةةةس -1

حث ى الل  حث ت  ة  هفالل يف  ا حذلاح ،  ة الدك حث ق د  بوا  مودل لدا  دل ع حثاداحر 
 ث ل ةتةا  ثووم ه     حثتبط  حثالال

: يىو ددا حث ق دد  ه ددع نلةدد  حثحد ا رددع ح،يصددلل حث مظددعة روددع ياددلرن ه دد  حاسةةة السةةمع -2
  لء حثمتد لوص ت  لث ظلهت ح،يو ل     حث لدي  رع حثي ب ، رلذ  ل  ةوااةام رع حثا   
حثع  يمام ض و حث ق د  ه دت لدا ك ثايدادهم،  لد   لن د  ألدت  ردإم    دتحت لد  حذ د لء  دا 

فلاح  ألاح  رع  ى  حذن لم أ   ا يصدا  حثصدا  ياد   دت ل لى فد ، يوا ه ه  
  ل هعي حثىاحلل يحوم رع يىل حثح ا أ دل ل   د  لد  ح  صدل  ردع حث يدت   ىدلثم حذ د لء 
 ظددتحت ذم حثحدد ا يى ددع ر ددت  هدد  حثدددعء لدد  ن ددل  ىددا حث حددلر  هفددو  حي لهددو،  ث فددو ، 

 يى ع أ  لى الل  ه   ي ى  حثدعء 

ي ى  د  حت هلللت رع ن ل  حث ممار   رع حثوىتل ه   حثي بد  حث ا  د   حثوملهدل  م:حاسة الش -3
لا هفللتهل  لما ليول، ل ل ةواي  ه   حث حر ث   ه  يتب   حث ممار    يى د  وم يدا ة  

 حث ممار   ه   حثو   م ب   حذ  لء حثوع ي م  فد حك لاحلول ه   تةق نلة  حثدم 

 :ااــــو اييــلح اــوجــث: التــالــور الثــالمح
يىويددت لموددال حثوايددو  اددا حثا ددل  لدد  حث مددله م ح ي لب دد  حثااة دد  رددع حثصددا  حثفمحدد   ث ددل 
ةددتي ط  ددو  ثددك حث موددال   ددال  ل دد  حثمددتد   ا يددو ح  ولي دد   ي ي ددو حثحددا  ذندداحل حثا ددل ، روددا  ددا  

 حثف لح  حثوملقل  مدل لدل هدا  دلدل،  مح     ل   لات   ث متد ثيعل حث مةا ل  حث وا ل  أيل حثو ال 
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رل  حددلم ي دد   رددع  ةددط ل ددو  لذندداحل  حث اح دده حثا لي دد  حث   ددت   لن ددلت هدد  ح،ةددو تح  حثفمحددع 
 حذللم لوايولت  اا حثا ل  بوال لفاو حثتحن  حثوع يى  دو ح،يدمحم  حث     فد ،   ثدك ذم حذنداحل 

 اا حثا ل   يا ىليو  لحوال أدح و   دتي يىلل دو   حث وب تح  رع ل ل،  حثا ل  يرةت ه   ح  حلم
 (  2021لىول )حثدوتح ع، 

ا ددل أم حثوايددو  اددا حثا ددل  هددا  ددىا دحل ددع ةددوم حثوىي ددت هفددو  حدد ا  ل  لل ي دد ، رددلذرتحد 
يح  ام لل باحل وم ه   ناثوم، رلث ى  يال ل فلملء يايوليو،  ث فو ، يحو ا  ثك ثلأباة  ثك 

ل  دح  ددلت لددل ي ددا  تة دد  ث وىي ددت هدد   محددو  ة ددمع ثا ددلت ه دد   ددل يل دد  لدد  عم حثوايددو  اددا حثا دد
ياح دد  ن ددل  حثمددتد، ض  مفددو يااةددل لددل هددا ةدد يع   ب دد  ثدددعء أا ددت رىلث دد   إي لب دد ، روددا  حيودد  
نق ق دد  ثددو يددع   دحل  دد ،  ث دد  ة ددل ي لل ي دد ، روددا حث ددوامم ض  ددل ي ددعش حعلددتة  فث ددك أ  ة ىدداهم 

  (Maxwell, 2006)ه  ح  حلم رع للر و  نلرتي  لحو ي و هفك  ة  ل حث واال 

 اة:ــــو الحيــه نحــوجــواع التــأن

 ( أم حثوايو  اا حثا ل  ةو ع لظوتة     ح    ه ل: 2021  ت  د حة  لتحد  للبت )

 :Positive Orientation of Life اةــو الحيــي نحــابــه الإيجــوجــالت -1
لقل  حثترل ه  حثا ل   حثحىلد   ةودل و لا حثوملقل  حثتردل هد  حثا دل  ها لموال يد و حثوم

رددع حثوت  ددم ه دد  حث ل دد  ح ي ددلبع لدد  حثا ددل ،  ةىددتل    ددو ةدد   ثددال حثددد   يوحددم  ل ي لب دد  
 حثومدلقل  ند  حثا دل   حثفظدت  حث ددت  ،  ح،هو دلد  د م ي  دا حذ د لء  حذنداحل  حث اح ده يفدمم  ادا 

ىلد   إلمل    يا  ق حثت  دل  ردع حث حدو يل،  إد حك  دل لدل هدا في دلبع لد  ألدا  حث  ت  يا  ق حثح
حثا ددل  حث  ددا   ه ددت حث  ددا ،   ثددك  لثفحدد   ث الرددت  حث حددو يل، ل ددل ي ىددل حثمددتد ةوا ددا حذر ددل، 
 ةفوظت نا ل حث  ت،  ة يل ه   حثا ل   ا   يملقل  إه لل ه   حثا ل   ح،هو دلد  إلمل  د  يا  دق 

ردددع حث حدددو يل،  ح،هو دددلد  لنو دددلل ندددا ل حث  دددت أ  حث ل ددد  حث  دددا لددد  حذ ددد لء بدددا،ت لددد   حثت  دددل 
 نا ل حثدت أ  حث ل   حثحعء  

( ذم حثدددد      حثوايدددو ح ي دددلبع  ادددا حثا دددل  ةوحدددم  دددلث  لح 2016 ة ددد   أ  دددا  )
تةدق حثا دال حثى     حثح      حاوحدلش حذ  دل  حثى   د   حث ى الدل  حثصدا ا  حثصدل     ثد ئ هد   
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ه ع حذ  ل  حثى      حثدل ىل  حث ل ب ،   ل أ و ي  ل فثع حي ل  حث ا ه حثو ي ع  إث  أايت نا ل  
حث  لددح حثى   دد ،  ةفظددت فثدد  ر ددت حعلددتة  لدد   يودد   ظددتهم، روددا ثدداةوم  ددا   ه دد  فرددلر  أر ددل  

و ح ي دلبع  ادا حثا دل  ياةا   نل حث دم    ياث ا حثياح ل  حثا ال،  بعثك رإم حثد      حثواي
 ثاةوم  ا   أايت ه ع روم  حيو  روم حعلتة   حثو ة ت ر وم  ح رلر  حث   اة  ث   و ا ل  ناثو 

 : Negative orientation of Life اةــو الحيـي نحـوجه السلبـالت -2

لد  ةودل و حثوايو حثح يع  اا حثا ل  لدا حثوددلقل  حث د ر ردع حثوت  دم ه د  حث ل د  حثحد يع 
حثا ل ،  ةىتل    و ة   ثا  ح  حلم يوحم  لثح ي    حث تحه د  ث ا دل ،  ي ى دو ةفدمم ثتقةد  حذنداحل 
حث اح ه  حذ  ل   اا حثفظت  يدلقل   ةادح ة ،  ح،هو لد   م هعح حثىلثم ل  اء  لثدت،  أم حثدت 

ة ب  رع ن ليو ةال ةفوصت رع  لت حذلت ه   حث  ت،   ا ةتيا ث ل لت  و حثد   ل  ليتح  
حث لر    حثالرت ، ل ل ي ىل  ظتيو ث الرت  ث  حو يل  ظت  يدلقل  ،   ا يارىو فثد  حثمهدا لفودل 

  ح،بوىلد ه  ل لث   حثفلر،   ل  ا يىل ع ل  لدلهت حاوبلش    ق  اا لحو ي و 

 :ة ــــابقــات الســدراســال
 تحش لدددا   حث حدددم ردددع ( فثددد  حث دددده هددد  حرددد2014هدددار  د حةددد  حث ا دددت   حثاددداةيع )

ه  وددو بو دداةت حثددعح   أهددتح  حثد صدد   حثو في دد  ثددا  حث ددتحه    حث ىددا     صددتةلت،  حثمددتي ر و ددل 
لتحه لت لىا لت  صتةلت   ا ةوع حثفدا   149   لت ث ى  حث وب تح  حثاي اهتحض   ه   ه ف  ب    احلول 

م ث  تحه    حث ىا     صدتةلت    الرظوع أة ا   ةاهلف،  يق ه  وم لق لر حر تحش لا   حث ح
ثو   د  حث  دل  حةدو ل   حث  لب د   SSGT  لق دلر ي داةت حثدعح   لق دلر حثد صد   حثو في د   حلو دل 

ح ا  ف م  ،  حث  نظ  ح ا  ف م   ه ت حث  ل ت    أةمت   ودل ص حثا حةد  هد   يداد ه  د  ح ي ل  دو 
تحه    حث ىددا     صددتةلت  أ ىددلد لق ددلر ةددلث   بدد    ىدد  أ ىددلد لق ددلر حردد تحش لددا   حث حددم ث  دد

ي ددداةت حثدددعح   حثد صددد   حثو في ددد   إي لب ددد  ردددع حثددد ى  حذلدددت   ثدددم يايدددا ردددت ي دحثددد  ث  وب دددتح  
حثاي اهتحض   ث  تحه    حث ىدا     صدتةلت ه د  ي  دا أ ىدلد لق دلر حرد تحش لدا   حث حدم ث  دتحه    

حذ ل  حث لثددل  ن ددل  ددلم حي ددلي حثمددت ي بدد    حث ىددا     صددتةلت  د يوددو حث   دد   ض  ددل هدداح حث ىدداة  
حث تحنددل حثوى    دد  ه دد  هددعة  حث ىدداة  ثصددلثح حث تن دد  حث ل اةدد    ه ددع ي  ددا أ ىددلد لق ددلر ي دداةت 
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حثعح   د يوو حث      ض  ل هاح حث ىا حث ل ع ث وب ت حثفام، ن ل  يدا  ردت ي دحثد  فنصدل  لت ثصدلثح 
يىددددم  ث  وب ددددتح  حثاي اهتحض دددد  ه دددد  لق ددددلر حردددد تحش  حثددددع ا ،  أم هفددددلك رت  ددددلت دحثدددد  فنصددددل  لت 

حثد ص   حثو في   ثصلثح     ح هل   حث صدتة  حث م  د ،  بىدا حث  دئ ةدفاح ،  حث تن د  حث ل اةد ، 
 أم حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  أا ددت حث وب ددتح   ددا   يفيرةدد  ،ردد تحش لددا   حث حددم ث  ددتحه    

حةدددد  ح ا  ف م دددد   حثحدددد ما لوتةدددد ، ن ددددل أةددددو   حثا حةدددد  حث ىددددا     صددددتةلت،   ددددا حيم وددددل  وددددلف حثا  
ح ا  ف م ددد  ردددع  ةدددم لدددا   هددد  ندددلثوع حثا حةددد : ثوارددد ح لدددا  لىل ليو دددل لددد  حرددد تحش لدددا   

 .حث حم   ح  مل  ي اةت حثعح   أهتح  حثد ص   حثو في  

( فثددد  حث دددده هددد   ي ىددد  حثى  ددد  بددد   حثوايدددو  ادددا حثا دددل  2016ا دددل هدددار  د حةددد  أ  دددا  )
( 37( لدد  حث    دد   )70 حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددال حث    دد  ،   ثددك ه دد  ه فدد  ي ا دد  لدد  )

( هللدل   واةدط 48-24(  يل ل  ق،   ا يتح ن  حذه دل  حثملف د  ث ى فد  لدل بد   )33حلتأ  ل    ،  )
 اددا  (     دد  ه دد وم حث لن دد  لق ددلر حثوايددو7.69( هددلل،  ح اددتحل ل  ددل    ددا ي )35.37ه ددت   ددا ي )

(،   دددعثك لق ددلر حرددد تحش 2001فهددداحد حذ صددل   ) Carver Scheier حثا ددل  ل  ددلةت   دددل رت
حثد ص   حثو في   )فهاحد: حث لن  (   يال   حثفول ص فث   يداد لحدوال لواةدط لد  حثوايدو  ادا حثا دل  

    دددعثك لددد  حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد  ثدددال حث    ددد   لددد  أردددتحد ه فددد  حث ادددل، ن دددل ح وتبددد  ه  ددد
ردددع لق دددلر  60.671ردددع لق دددلر حثوايدددو  ادددا حثا دددل ،  27.357لواةدددط د يدددل  أردددتحد ه فددد  حث ادددل )

،رددد تحش  56ث وايدددو  ادددا حثا دددل ،  30حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد ( لددد  ه  ددد  حث واةدددط حثمتردددع )
( بدد   0.01حثد صد   حثو في دد (،  ددعثك  يدا  ه  دد  ح ي ل  دد   اةد  ةددلث   دحثدد  فنصدل  ل هفددا لحددوال )

اةددط د يددل  أرددتحد ه فدد  حث اددل لدد  حث    دد    حث    ددل  ه دد  لق ددلر حثوايددو  اددا حثا ددل   لواةددط لو
( ،  ددعثك  يدا  رددت ي دحثدد  فنصددل  ل 0.934د يدليوم ه دد  لق ددلر حرد تحش حثد صدد   حثو في دد  )   

(   ل دد  حثمددت ي 3.841( بدد   حث    دد    حث    ددل  رددع حثوايددو  اددا حثا ددل  )   0.01هفددا لحددوال )
( بد   حث    د    حث    دل  ردع 0.01ح حث       ،  عثك  يا  رت ي دحث  فنصل  ل هفدا لحدوال )ثصلث

(   ل د  حثمدت ي ثصدلثح حث    دل ،   دل أ دل   حثفودل ص فثد  3.670حر تحش حثد ص   حثو في د  )   
حثد صدد   حثو في دد   حردد تحش( بدد   لف م ددع  لتيمىددع 0.01 يدداد رددت ي دحثدد  فنصددل  ل هفددا لحددوال )
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 حردد تحش(   ل دد  حثمددت ي ثصددلثح لف م ددع 15.514حثوايددو  اددا حثا ددل  ن ددل ب بدد  ه  دد    )رددع 
حثد صدددد   حثو في دددد     ددددا رحددددت  حثفوددددل ص رددددع ردددداء  ظتةددددل  حث دددد ي  ح  ددددل  حثفظددددت  ،ردددد تح ل  

  .حثد ص  ،   ل  رى  يال ل  حث ال بفلء ه   هعي حثفول ص

تل رىلث د  بت دللص ه يدع  دل م ه د  ( فثد  يىد2019ب ف ل هار  د حة  أبا  ةلح  نحد   )
 ى  حثمف ل  حثح ا     حث ىتض د   حثوا  ايد  ردع لمد  أهدتح  حرد تحش حثد صد   حثو في د  ثدا  
ه فددد  لددد  حث ددد ش حث ممدددار  ،  يىدددتل لدددال حةدددو تح ة  رىلث ددد  حثيت دددللص حثى يدددع  ىدددا ح وول دددو ردددع 

ودددت  لتحيىددد  حثا حةدددل  لمددد  أهدددتح  حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد  ثدددال ه فددد  حث ادددلة   دددا أ 
حثحل     ا   رع أ الل ه ف حر تح ل  حثد ص  ،  ،ة  ل ثال رب  حث ممار  ،   دل ي  دل حث دفوص 
حثو تةيددع حث دددفوص حثددت  ئ ث ا حةددد   حث اددل،   دددا حةددو ال حث لن دددلم  ىدد  ح يدددتحءح  ثق ددلر رىلث ددد  

،  هعي ح يتحءح  يو  ل حثيت للص حثى يع رع لم  حر تحش حثد ص   حثو في   ثال ه ف  حث ال
ردع حثوددلثع: ه ددلر د يدد  حرد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددال ه فدد  حث ادل  يددل  بىددا ي ي ددق حثيت ددللص 
حثى يع،  ه لر لال حثواح  رع لم  حث  ق،  ياح  د يل  ي ا ا حثعح  ثال ه ف  حث ال  ىا 

ث د ش حث ممدار    احلودل ي ي ق حثيت دللص،   دا يدم ي ي دق حثا حةد  حثو تةي د  ث  ادل ه د  ه فد  لد  ح
( هللددل، يددم 18(   )16حث ددلهت  ل دد  يوددتح ح أه ددل هم بدد   ) -( لممددار     ىوددا حثفددا  ث  ممددار   6)

(  لث ل لد  حث ممدار  ،  ي   د  أد ح  حثا حةد  55حةو تحيول ل  حثى ف  حث     ث  ال،  حث لث  هاد )
ا حثددعح ،  لق ددلر حث  ددق،  حةددو ل   رددع حثوددلثع: لق ددلر حردد تحش حثد صدد   حثو في دد ،  لق ددلر ي ا دد

د حة  حثالث ،   ا يالل حث ال فث  حثفول ص حثولث  :  يداد ردت ي دحثد  فنصدل  ل بد   لواةد ع  يد  
د يل  أرتحد ه ف  حث ال حثو تةي   رع حثق لة  : حث ي دع  حث ىدا ، ه د  ل دلر حرد تحش حثد صد   

فنصدل  ل بد   لواةد ع  يد  د يدل  أردتحد حثو في   ثصلثح حثق لر حث ىدا ة  هدال  يداد ردت ي دحثد  
ه ف  حث ال حثو تةي د  ردع حثق لةد  : حث ىدا   حثوو ىدع، ه د  لق دلر حرد تحش حثد صد   حثو في د ة 
 أ وددت  حثفوددل ص رىلث دد  حثيت ددللص حثى يددع رددع لمدد  أهددتح  حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددال 

،  حثوددع يو  ددل ض  ددل ة ددع: لمدد  ه فدد  حث اددل حثو تةي دد ة لدد  لدد ل  ىدد  حثق لةددل  حثحدد ما لوتةدد 
 .د ي  حث  ق،  ياح  د ي  ي ا ا حثعح  ثال أرتحد ه ف  حث ال
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( فثدد  يااةددا  ل  دد     ىددلد ياحدد   يدداد  حثا ددل ،  بفددلء لق ددلر 2019 هددار  د حةدد  ل  ددل )
ثوىددددتل لددددال حةددددوملد  حثو ل ددددع حث ممددددار   لدددد  يىدددداد  يفددددام أ يددددو لدددددل  ليوم رددددع  دددددل  ح  حهدددد  

  ح،ةدددو لم فثددد  ر تحيودددل ردددع ياحددد   أ ىدددلد يددداد  حثا دددل  ثددداةوم،  يىدددتل حثمدددت ي بددد   حث ا ةددد  ، أ
لواةد ل  د يددل  حثو ل ددع حث ممدار   حث دددل     رددع  دددل  ح  حهد  حث ا ةدد  ،  لواةدد ل  د يددل  
ه ت حث دل     ه   لق لر ياد  حثا ل     ىلدي حث ىتض    حثفمحد    ح،يو ل  د   حث ول ةد ،  ي ي دق 

ح،ةدوي لم  حث ق دلر  لث  لب د  حثمتديد  لدا  دل ي   دع نداي ردع ه فد  حثا حةد ،  حثوالدل حيصددا  أدحيدع 
  هم حث  وتنل  ثومى ل د   ح  حه  حث ا ةد  ،  حثدعل ي مد  حثو ل دع حث ممدار   لد  يىمةدم حثود ة تح  

ل  حثا حةدد  ح ي لب دد   لاحيودد  حثودد ة تح  حثحدد ي   ذ ىددلد ياحدد   يدداد  حثا ددل    ددل ةت  وددل   حةددو ا
ي   عح  61لفوص حث حح ثصيل   ه  يحلق،يول  حلو ل  رت رول،       ه   ه ف  ه اي ،  احلول: 

( هللددددل،  حهو ددددا  حثا حةدددد  ه دددد  أدحيددددع ح،ةددددو ل   16-12لممارددددل رددددع حث تن دددد  ح هاحديدددد  لدددد  )
 ددد  ل   لددد  أهدددم  ودددل ص حثا حةددد  أم ح  حهددد  حث ا ةددد   يصدددا   أر . حث ق دددلر ردددع ي دددا حثي ل دددل 

حذ ددد   ح ه ل دد  حث ا ةدد  ،  يددلء  رددع حث تي دد  حذ ثدد  لدد  ن ددل  حدد   حث دددل    ثددال حثو ل ددع 
حث ممددار  ، ي  وددل حثصددالر  حث ا ةدد  ،  ه دد  حثددتهم لدد  هددال لدددل     ىدد  حثو ل ددع حث ممددار   رددع 

  لددد  90،  أم 17 ددددل  ح  حهددد  حث ا ةددد  ، ف، أ ودددم يحدددو ىام فثددد  ر تحيودددل  بتحل ودددل بفحددد  :  
حثو ل ع حث ممار    ى فد  حثا حةد ، ةداحء حث ددل     ردع  ددل  ح  حهد  حث ا ةد  ، أ  حث حدو ى   فثد  
ر تحيول، أ حر   ه  د   ح  حه  حث ا ة   رع ياح   أ ىلد ياد  حثا ل    دل ةت  ودل،  يايدا ردت ي 

 دددددل  ح  حهدددد   ح  د،ثدددد  فنصددددل    بدددد   لواةدددد ل  د يددددل  حثو ل ددددع حث ممددددار   حث دددددل     رددددع 
حث ا ة  ،  لواة ل  د يدل  ه دت حث ددل     ه د  لق دلر يداد  حثا دل     ىدلدي حث ىتض د   حثفمحد   
 ح،يو ل     حث ول ة  ثصلثح حثو ل ع حث ممار   حث دل     رع  دل  ح  حه  حث ا ة  ،  يومق هدعي 

لو رل  ل اا   رع حثفاحيص حثفو    لا  ول ص ح يل   ه  يحلق،  حثا حة ،  حثوع أ را   ياد ح
ح ي لب دددد  ث ر ددددتح  لق ددددلر يدددداد  حثا ددددل     ىددددلدي حث ىتض دددد   حثفمحدددد    ح،يو ل  دددد   حث ول ةدددد  بدددد   
حث دل      ه ت حث دل     رع  دل  ح  حه  حث ا ة     ح وتن  حثا حة  فيتحء حث مةدا لد  حث ادال 

  ح هل ددد   ه  وودددل   دددتن ووم حثى تةددد   حثا حةدددل  ندددال ح هددد ل حثوتبدددا   يددداد  ن دددل  حثو ل دددع    
 . لحواحهم ح،يو لهع  ح، وصلد  .  اهوم  لحوال يى   وم
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( فثدد  حثوىددتل ه دد  رىلث دد  بت ددللص ف  ددلد   ددل م ه دد  2021 هددار  د حةدد  لددتحد  لددلبت )
حثى ف  لث ىف  ثوف    حثوايو ح ي لبع  اا حثا ل  ثال ه ف  ل    ش حث للى  حث ممار  ،  ب ب  

( ل     د  ل وا د    م  ودع حعدحش  حث الد  ح،يو ل  د    للىد  ن داحم 12ه ف  حث ال حذةلة   )
(   ش،  حث ل    ل  اه  6ل  حث ممار   يم ي ح  وم فث  ل  اهو  ، حذ ث  ي تةي   ي ا   ل  )

ل  (  دد ش،  يددم ي ي ددق حذد ح  حعي دد : لق ددلر حثوايددو ح ي ددلبع  اددا حثا دد6رددل    ي ا دد  لدد  )
فهاحد حث لن لم ،  بت للص ف  لد   ل م ه   حثى ف  لث ىف  ثوف    حثوايو ح ي لبع  اا حثا ل  ثال 
  ش حث للى  حث ممدار   )فهداحد حث لن دلم(،  أ دل    ودل ص حثا حةد  فثد   يداد ردت ي دحثد  فنصدل  ل 

ل    رددع بدد   لواةدد ل   يدد  د يددل  حث   اهدد  حثو تةي دد   لواةددط  يدد  د يددل  حث   اهدد  حث دد
حثق لر حث ىا  ه   لق لر حثوايو ح ي لبع  اا حثا ل  رع حي لي حث   اه  حثو تةي  ،  ياد رت ي 
دحث  فنصدل  ل بد   لواةد ل   يد  د يدل  حث   اهد  حثو تةي د  ردع حثق دلر حث ي دع  حثق دلر حث ىدا  

 ي دحثد  فنصدل  ل ه   لق لر حثوايو ح ي لبع  اا حثا ل  رع حي لي حثق لر حث ىا ، هدال  يداد ردت 
ب   لواة ل   ي  د يل  حث   اه  حثو تةي   رع حثق لةد   حث ىدا   حثوو ىدع ه د  لق دلر حثوايدو 

 حثا ل    اا ح ي لبع

ه دددع حذ دددت حثفظتةددد   حث ادددال  ح  حثصددد   يالددد  فثددد  أم  لددد  لددد ل ح ددد م حث لن دددلم
ع  ةو  دم  دلث ه ح،يو ددلهع  إنحدلر هدال حث مليدد  حرد تحش حثد صد   حثو في د  هددا  ثدك حثدف ط حثدد

 رددت  حثاحلةدد    حثو  دد م حثحدد يع،  حثددع  يحددي   ةددل  ةدد ي   يىدداي لحدد ت  حثمددتد حثى   دد   ح،يو ل  دد  
 ةددرد  ثصددىابل   دداةا  رددع لىليددد  حثمددتد ذندداحل ن ليددو،   ددل أم حذرددتحد     ح هل دد  حث صددتة  

م   هاةا  يوى ق بومله وم ح،يو لهع  ي  موم رع حث ممار   ه ع  يو حث صا  يىل ام ل  لد
ب بددووم ح،يو ل  دد  ل ددل  ددا يحددي  ثوددم حثىاةددا لدد  حث دددم   حثحدد ا     ح، مىلث دد   لثدددىا   ددلثى م 

  حث م   حثىاةا ل  ح،ر تح ل  حثفمح    حر تح ل  حثد ص    لر تحش حثد ص   حثو في   
 بودددو حث ا  ددد   د يددد  يىليددددو ردددع لا  دددو  بدددلثفظت فثدددع د يددد  ي  ددد  حثمدددتد حث ق ددد  لدددا ب

ح،يو ددلهع   ددا أم د يدد  حي لهددو ح ي ددلبع  اددا حثا ددل  يىو ددا ه ددع  ا يددو رددع حثو  دد  حثحدد  م لددا 
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حثي بدد  ح،يو ل  دد  حثوددع ي  دددولة  ظددتحت ذم حثوايددو  اددا حثا ددل  هددا أنددا لر ددتح  حثوملهددل  حثحددىلد  
ا حث  تيدل  ح ي لب د  ردع ن دل  حثمدتد،   دا أ دل    حثصا  حثفمح    حثفظت  حث حو ي    حث دت    يا 

حثىاةا ل  حثا حةل  فثع  ياد ه  د  ح ي ل  د  ةدلث   بد   حثوايدو  ادا حثا دل   حرد تحش حثد صد   
(،   ددل أم هفددلك حثىاةددا لدد  حثا حةددل  حثوددع أ ددل   فثدد  أ ددو ي مدد  2016حثو في دد   ا حةدد  أ  ددا  )

(،  ثعثك ر ا  لل حث لن لم 2021ار    ا حة  لتحد  للبت )يف    حثوايو ح ي لبع  اا حثا ل  ث  مم
با حةدد  حثوايددو  اددا حثا ددل  ثددا  حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  رددع حث    دد  حثىتب دد  
حثحددىادي  ث ا ددال ه دد  لحددوال حثوايددو  اددا حثا ددل  ثدداةوم  لىتردد  د يدد  حثوايددو ح ي ددلبع  حثوايددو 

       حر تحش حثد ص   حثو في   حثح يع  اا حثا ل  ثال حث ممار 

 :ثــــــراءات البحـــــإج

يم حةو احل حث فوص حثالمع حثوا   ع،  ا و ي ءل  ي ىد  حث اردام لد  لد ل د حةد  حثوايدو  ادا  
 ددا   حثا ددل  ثددا  حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد ، رددع ردداء لوب ددت  )حث ددفئ،

ح هل دد (  ة مددد  يىتةددد  حث دددفوص حثالددمع    دددو:  ثدددك حث دددفوص حثدددع  ةو دد   ي دددا حثي ل دددل  ل ل دددت  لددد  
 ل و ا أ  ه ف  حثا حة ،   صا يد    ياح   لى ف  د م ح، وصل  ه    حنا  

( 300،  ةي د  هدادهم )ي  ل حث تحه    حث ممار       حر تحش حثد صد   حثو في د  ل و دا حث ادل
( ف ددلل رددع لدداح ر  لتحاددم  هليدد  حث ممددار   رددع حث    دد  120(   ددا   )180لتحهددق لممددال، لددفوم )

   ثوااةددا ن ددم حثى فدد ، يددم ي حدد م ل و ددا حث اددل نحدد  2022/2023حثىتب دد  حثحددىادي  ث ىددلل حثا حةددع 
ردتحد ردع  دل    د   لةدو احل لوب ت حث فئ فث     و  :      حثع ا        ح  لل،  يم نحلش هداد حذ

ددل ث  ا ددل ع ) (، ي مدد  يااةددا ن ددم حثى فدد   لةددو احل 75-73ل،   2013لدد ب  حثى فدد  حث  ق دد  ،  ر ت
يددداح ل لىدددا  ثودددعح حثبدددت  أ   لةدددو احل حث ىدددلد،  حثتةلرددد    حةدددو ال  هدددعي حثا حةددد  لىلدثددد  ةدددلي م  

   : ثك ه   حثفاا حثولثع( ثوااةا ن م ه ف  حثا حة    Thompson, 2002, p430ةلل حام )
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 حيث أت:
 n  ن م حثى ف : 
 N ن م حث  و ا : 
 z(  1.96(  يحل   )0.95: حثا ي  حث   ل ة  حث  لب   ث حوال حثا،ث) 
 d(   0.05:  ح   حث     يحل) 
 p(  0.50:  ح   يارت حث لل   حث الةا ) 

𝑛 =
300 × 0.5(1 − 0.5)

[300 − 1 × (0.052÷1.96
2
)] + 0.5(1 − 0.5)]

= 169 

( لددد  حث دددتحه    حث ممدددار       حرددد تحش حثد صددد   169  دددلم ن دددم حثى فددد  حث   ددداش )
/ لثص ب  )ن م حث     * ن م حثى ف حثو في  ،  يم حةو احل لىلدث  حث  ق   ثاحلش ن م حث   ل   

 ( ةي   ل اح  حلو ل  حثى ف  1 حث ا ل ) (Singh & Masuku, 2014) ن م حث  و ا(
 ل1دول )ـــــج

 اتــــــم الطب ـــد حجـــديـــوات تحـــخط 
 عدد الأدخاص في العيسة عدد المراه   المكفوف  ذو  اضطراب الشخصية التجسبية في الطب ات ةــــــامعـــالج

 101=  180*  169/  300 180 ورـــــذك
 68= 120*  169/  300 120 اثــــنإ

  ق د  ثاحدلش هداد حذ د ل  ردع حثى فد  (   د  يدم حةدو احل لد ب  حثى فد  حث1ةارح يا ل )
ث ددل    دد ، بفددلء ه دد  ن ددم حث  و ددا  ن ددم حثى فدد  حث   دداش  ي نددن لدد  حث ددا ل أم أايددت    دد  هددع 

  صدل  ةوددال هدعح حثو حد م فثدد   68  صدل،  ألدبت    دد  هدع    د  ح  ددلل بدد  101   د  حثدع ا  بددد 
رددد تحش حثد صددد   لددداح ر  لتحادددم  هليددد  د حةددد   ح دددا حثوايدددو  ادددا حثا دددل  حث دددتحه    حث ممدددار       ح

 حث ممار   رع حث      حثىتب   حثحىادي ،  حثوات  ه  لحوال  رلهم  ياايليوم  حنو ليليوم 

ب دددد  هدددداد حذ دددد ل  حث ددددتحه    حث ممددددار       حردددد تحش حثد صدددد   حثو في دددد  حثددددعة  يددددم 
( لدد  حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  169  )ل نظددووم ثوا  ددق أهدداحل هددعي حثا حةدد
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( 15( هلل   واةط نحلبع )17، 13 لةو احل حثى ف  حثىداح    حث  ق   ةوتح ح ه تهم حثملفع ب   )
( حثالدددده ح نصددددل ع ث  دددددل     رددددع 1(  ةارددددح حث ددددا ل   ددددم )1.43هللددددل  ح اددددتحل ل  ددددل   )

 حثا حة   رق حث وب تح  لارا حثا حة  
 ل2)دول ـــــــج

 الوصف ااحصائي للمشارك  في الدراسة وف ا للسوع وددا الاعا(ة
 ةــــويــــة المئــــالسسب راراتــــالتك اتــــالفئ يراتــــالمتغ

 %59.8 101 ذكر جس، الشخص
 %40.2 68 أنثت

 ددا ااعا(ة
 %23.7 40 دديدا

 %47.3 80 متوسطة
 %29.0 49 بسيطة

 :ةـــدراسـا: أداة الـرابع
   (2021حثظلهت ) لق لر حر تحش حثد ص   حثو في   حهاحد فبتحه م، د  ل، هيا

ةودال حث ق ددلر ثوددد    نددل،  حردد تحش حثد صد   حثو في دد  ثددال حث ددتحه    حث ممددار    
تحه دددام ردددع ةودددال هدددعح حث ق دددلر فثددد  ه دددلر د يددد  حث دددال  ح، حدددالش حثدددع  يددددىت  دددو هدددر،ء حث 

 .حث اح ددده ح،يو ل  دددد  حث  و مدددد ،  حثدددع  ةددددرةت ةدددد  تل ه دددد  ن دددليوم حثد صدددد    حذالدي  دددد   حث وف دددد 
 :ر ت  يب ع ةو  لال      ح   هع 38حث ق لر ةو ثه ل  

  ةوددال فثدد  ه ددلر د يدد  ي فدد   :ح،بوىددلد هدد  حث اح دده ح،يو ل  دد   حثوملهددل لددا حعلددتة
 .ل    أ  حثواحلل لا حعلتة  لارتل ل   د د رى ومحث تحهق ث   تح  رع حذ د   حث  

  ةوددال فثدد  ه ددلر د يدد   ددىا  حث تحهددق  :حث ددال لدد  ح، و ددلد  حثو  دد م حثحدد يع لدد  حعلددتة
 لث ىه  حثاحلة   ي لي   حء  ح   لهل  حعلتة  هفو،  حثع  ي ى و يم ل هال حثوىت  

 .ذي  ل نظل  أ    ا

     ةوال فث  ه لر د يد  يودتش حث تحهدق لد   : حث حر ث ل حث ال ل  ح،ثومحلل  ح،يو ل
يداثِّى  د  تح أ  لحددر ث   رددع حث   اهددل  حثوددع ةفو ددع فث وددل، لارتددل لدد  هددال حةددو لهوو حثارددلء 

 .بول أ  ح لملي ر ول
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    ةوددال فثدد  ه ددلر د يدد  ي فدد   :حث ددال لدد  حثوىددت  ث  دددلهت حثحدد ي    حث اح دده حثصدد
ايو لدلهت ل ل حثامم، أ  حثب  ، أ  حث  دل، أ  حثدع  ، حث تحهق ث  اح ه حثوع  ا ي  ت ث

 . حثوع يىويتهل ه ت ل ياث  أ  ل  ت 

  ةوددال فثدد  ه ددلر د يدد   ددىا  حث تحهددق  ىددال حث  دد  رددع  :حث ددال لدد  حثمدددل  هددال حث مددلء
 ا حيددو  لول حيددو،  حثددع  ي ى ددو ةو فدد  حث اح دده حثوددع يو  دد  لفددو ف وددل  لحددوال هددلل  لدد  

 .حذدحء أ  حثواص ل

  ةوددال فثدد  ه ددلر د يدد  ي فدد  حث تحهددق  :حث ددال لدد  حثوىددت  ث  اح دده حث اةددا   حث  واثدد
 .ث وب  تح   ح،بو ل ح  رع ن ليو،  حثوع يىويتهل لصلد  ث   ق  حث  ت

 لدد  ل ددئ د يددل  Likert اددل ر ددت  رددع حث ق ددلر يحددو لش ثوددل  لةددو احل لق ددلر ثى ى ددت 
دل(  حثا يد   5  أ حرق،  4  لالةا،  3   ، أ حرق، 2  ، أ حرق ه   ح   ي،  1)   أ حرق ي للت

     ددل  ل دد  حثا يدد  أه دد ، 190  38حث   دد  ث  ق ددلر ياحدد     ددا د يددل  حثم ددتح ،  يوددتح ح بدد   
الم  ثك ةال ه   لحوال أ ل ل  حر تحش حثد ص   حثو في   ثدال حث تحهدق      دل  ل د  حثا يد  

 .حش حثد ص   حثو في   ثال حث تحهقأ ل،  لم  ثك ةال ه   لحوال أه   ل  حر ت 

يدددم حثوا دددق لددد  هدددعي حث صدددل   ث ق دددلر حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد  لددد  لددد ل د حةددد  
 لث تددل   لث دد  لدد   دد ش حث للىددل ،  لةددو احل هددا   ددتي فنصددل    ثمادد   300ي ي ق دد   دد    

 لاي حث ق لر  ة ليو  حيحل و حثاحل ع 

   :اســـدق الم يـــص :أولا
 ر تل ث فول ص حثوع يم حثاصال ه  ول، رإم لق دلر حرد تحش حثو فد  ةو ودا با يد  ي دا  لد  
حثصدداي، ن ددل يددم حةددو احل  تح ددق ل و مدد  ثاحددل و، لفوددل: حثصدداي حثو  ددم: هددا د يدد   ددا   حث ق ددلر 

ث لددو ل بدد    ” “ه دد  حثومت دد  بدد   حث   اهددل  حث  و مدد  رددع د يليددو    ددا يددم حةددو احل  تح ددق 
 لث تل   لث  ، ةم  300حث واة ل  ثاحلش هعح حثصاي، ن ل يم ي يق حث ق لر ه   ه ف   احلول 

يم يتي يوم نح  د يليوم،  أل تتح يم ل ل    لواة ل  حذ بلم حذه    حذ بلم حذد      ا أ وت  
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( هفدا لحدوال د،ثد  3.30حث ا ث د  )”  “( أايت ل  ه    9.023حث احاب  )”  “حثفول ص أم ه    
، ل ددل ةددال ه دد  أم حث ق ددلر ةو وددا  صدداي ي  ددم ي ددا    ددل يددم حثوا ددق لدد  23 د يدد  نتةدد   0.05

لدداي حث ق ددلر هدد   ددتي حثصدداي حثىددلل ع:   ددا أ وددت  حثفوددل ص ل ل  دد  حث ق ددلر ث يف دد  حثفظتةدد  
 ي    ودل ث  ادل   ث  موال حثع  ةتحد ه لةو،  ها يد ت فث  لدال ي دل ئ حثىفللدت حث ما د  ث  ق دلر 

 حثوع يىمئ ح،ر تحش حثو فيع، ل ل ةال ه   أم حث ق لر ةو وا  صاي هلل ع ي ا 

   :اســــــــات الم يــــثب :ثانيا
 ر تل ث فول ص حثوع يم حثاصال ه  ول، رإم لق لر حر تحش حثو ف  ةو وا با ي  ي دا  لد   

 تة ددد  فهدددلد  حثو ي دددق  يتح نددد  بددد   حث  دددل ، ن دددل يدددم حةدددو احل  تح دددق ل و مددد  ثاحدددل و، لفودددل:  
(   ددل يددم حثوا ددق لدد  لىللددل حث  ددل   لةددو احل لىلدثدد  حةدد يتللم  ب بدد  0.960(  بدد   )0.0832)
( 0.87(   دل يددم حثوا ددق لدد  لىللددل حث  ددل    تة د  حثمددلات    ددلف:  ب بدد  لىللددل حث  ددل  )0.813)

  ل ل يد ت حثع حم حث ق لر ةو وا با ي  هلث   ل  حث  ل 

فين ذوي اضـطراب الشخصـية   اس واقع التوجه نحـو الحيـاة المـرانقين المكفـو    مقي

 :التجنبية

يم يص  م لق لر ل   يل حث لن لم ثق لر  ح ا حثوايو  اا حثا ل  حث تحه    حث ممار       
حردد تحش حثد صدد   لدداح ر  لتحاددم  هليدد  حث ممددار   رددع حث    دد  حثىتب دد  حثحددىادي ، لحددوفاح فثدد  

( 2016 حثا حةددل  حثحددل    حث وى  دد   لث ارددام  لدد  هددعي حثا حةددل : د حةدد  أ  ددا  ) ح  دل  حثفظددت  
ش حثد صدددد   حثو في دددد  ثددددال فثدددد  حث ددددده هدددد   ي ىدددد  حثى  دددد  بدددد   حثوايددددو  اددددا حثا ددددل   حردددد تح

( حثوددع هدار  يىددتل رىلث د  بت دللص ه يددع  دل م ه دد  2019،  د حةد  أبددا  ةدلح  نحد   )حث    د  
 حث ىتض ددد   حثوا  ايددد  ردددع لمددد  أهدددتح  حرددد تحش حثد صددد   حثو في ددد ،  ىددد  حثمف دددل  حثحددد ا    

( حثوددع يفل ثدد  يااةددا  ل  دد     ىددلد ياحدد   يدداد  حثا ددل ،  بفددلء لق ددلر ثوىددتل 2019د حةدد  ل  ددل )
لددال حةددوملد  حثو ل ددع حث ممددار   لدد  يىدداد  يفددام أ يددو لدددل  ليوم رددع  دددل  ح  حهدد  حث ا ةدد  ، أ  

ع ياحد   أ ىدلد يداد  حثا دل  ثداةوم،  يىدتل حثمدت ي بد   لواةد ل  د يدل  ح،ةو لم فثد  ر تحيودل رد
( حثودددع 2021حثو ل دددع حث ممدددار   حث ددددل     ردددع  ددددل  ح  حهددد  حث ا ةددد  ،  د حةددد  لدددتحد  لدددلبت )
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هار  حثوىدتل ه د  رىلث د  بت دللص ف  دلد   دل م ه د  حثىد ف  دلث ىف  ثوف  د  حثوايدو ح ي دلبع  ادا 
  ش حث للى  حث ممار    ه تهل ل  حثا حةدل   ح  حثصد   ،  بفدلء ه د  هدعي حثا ل  ثال ه ف  ل  

(   ددل   يب ددع ح بىدد  أ ىددلد  هددع، حث ىددا حذ ل: حثو وددا 44حثا حةددل  يددم يصدد  م حةددو ل   ي دد ف  )
( 10(   ددل ح ، حث ىددا حث ددل ع: ح،ه ددلل ه ددع حثا ددلي ب  دد   ندد  )12  صددل   حثد صدد   حثحدداة  )

( 10(   ل ح ، حث ىا حثتح دا حثى  دل  ح،يو ل  د  حثفلياد  )12ح،ل  حثفمحع )  ل ي، حث ىا حث لثل: 
  ل ح    ل ي  ف  حث وب تح  حث حو    حثوع يودم لاردام حثا حةد  هدا لوب دت حث دفئ  لوب دت  دا  

  ح هل   ث  تحه    حث ممار       حر تحش حثد ص   حثو في  
تىرَدد ف رددع  ددم و ح، ثددع يددم هترددو ث و اددا لدد  لدد ن   حث ق ددلر رددع ه ددلر لاردداهو، ه  

داَ ردع نحدلش  حد   ح،يمدلي بد   حث ام د    ه   هدت  لام    ل وص   ردع حثوتب د  حث للد   حهو  ى
 حثدع  يىو دا  Polit and Beckه د   دل هفصدت ردع لق دلر لامدلم    حد لم: حث ادك حذ ل هدا 

 حثدع   Lawsheا (  حث ادك حث دل ع هدPolit & Beck, 2012ه د  هداد حثىفللدت ردع لق دلر  )
(  بفدلءت ه د  ل نظددليوم يدم فيدتحء يىداي   ه دد  Lawshe, 1975يىو دا ه د  هداد حث ام د    )

ددل ع حء حث ام دد     بوددعح، يددم  لدد له   ىدد  حث  ددل ح ،   ددل يددم يىدداةل لدد له   ىدد  حث  ددل ح   ر ت
 (   ل   44حثاصال ه   حث ق لر رع  م و حذ ثع حث مام ل  )

 :اتــــدق والثبــالص

( ل  حث ممدار       حرد تحش 30ث و اا ل  لاي أدح  حثا حة ، يم ي ي ق حث ق لر ه   )
حثد ص   حثو في  ،  يدم حثوا دق لد  ح،يحدلي حثداحل ع ثدلأدح  باحةد   لىدلل   ح ي دل  ب تةدام   دل 

(  ألدددل هددد  حث  دددل ، ر دددا نحددد  حث لندددل حثو م ددد  حثفصدددق    لىللدددل حثمدددل 3، 2يظودددت ردددع حث ددداح ل )
 ( 4  ل ةي   رع حث ا ل ) ات   لخ

 :يـــداخلـــاق الـــالاتس

ث ىتردد  لددال حيحددلي حث  ددل ح  حثوددع يدددمل  ددل   ىددا لدد  أ ىددلد لق ددلر،  لددال  ددا يول ه دد  "
ه لر  مئ حث موال، يم نحلش ل ىللل ب تةام ب   د ي   ل   ل    حثا ي  حث     ث   ىا حثع  يفو ع 

 ( لد  حث ممدار  30ا،   ثك ه   ه ف  حةو      ب ب  )ثو  ىا نعل د ي  حث  ل   ل  د ي  حث  ى
  ”( ةارح  ثك3    حر تحش حثد ص   حثو في  ،  يا ل )
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 ل3)دولــــــــج
 (يم مُعامل ارتباط بيرسون ب  درجة كل عبارا والدرجة الكلية للبُعد 

 (ات الاجتماعية الساجةةالعلا الامن السفسي الا(بال علت ايياا بث ة وحب التمتع بخصائص الشخصية السوية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.897** 13 0.876** 23 0.861** 35 0.837** 
2 0.864** 14 0.891** 24 0.882** 36 0.755** 
3 0.863** 15 0.765** 25 0.791** 37 0.700** 
4 0.784** 16 0.895** 26 0.764** 38 0.697** 
5 0.824** 17 0.927** 27 0.790** 39 0.722** 
6 0.765** 18 0.917** 28 0.730** 40 0.784** 
7 0.758** 19 0.919** 29 0.767** 41 0.793** 
8 0.784** 20 0.939** 30 0.767** 42 0.802** 
9 0.838** 21 0.912** 31 0.760** 43 0.790** 
10 0.904** 22 0.915** 32 0.763** 44 0.769** 
11 0.860**   33 0.732**   
12 0.856**   34 0.724**   

( أم ه م لىلل   ح، ي ل  ب   د ي  حث متد   حثا يد  حث   د  ث  ادا  حثدع  3ةو ح ل  يا ل )
(،  هدعح ل دل يدد ت 0.01( دحثد  هفدا )0.874)(  0.541 ح لىللدل ح، ي دل  بد   )يفو ع فث دو ن دل يودتح

 م حث متدح  يق ئ لل يق حو حث ال   حثول ى  ث ةو ل  ،   ىف  أ و ةايا حيحلي دحل ع فث  أ

 :لية للمقياس(الاتساق الداخلي )البعد مع الدرجة الك

يم حلو ل  لال حيحلي هفللدت حةدو ل   ه دلر  ح دا حثوايدو  ادا حثا دل  حث دتحه    حث ممدار   
ب تةدام،  حثدع  ي احد  ه  د  ح، ي دل  بد    دل     حر تحش حثد صد   حثو في د   لةدو احل ل ىللدل 

ع  ل لاا  حث مودال  لاا  ل  لال   لق لر  حثا ي  حث      هعي حث تن   ي ي ِّى  فث  أ  د ي  ي ب ِّى
أ  حث وب ت حث حووال  رإ ح  لم هفلك ح ي ل  لاي   ا  ب   حث ىا  حثا يد  حث   د ، رودعح ي دد ت فثد  

 ا ه  دد  حث موددال أ  حث وب ددت   بلثوددلثع، يمددام لق ددلر  ح حيحددليأم هددعح حث ىددا ثددو د   هددلل رددع يااةدد
 (4دحل ع  ة   هلث  ،   ل ي ظوت يا ل )
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 ل4 )دولـــــــــــج
 مُعامل ارتباط بيرسون ب  درجة كل بعد والدرجة الكلية للاستبانة

 ةــــدلالــوو الــمست اطــل الارتبــامــمع ادـــــــــــالابع

 0.01 **0.940 خصية السوية التمتع بخصائص الش
 0.01 **0.966 الا(بال علت ايياا بث ة وحب

 0.01 **0.962 الامن السفسي 
  **0.955 العلا(ات الاجتماعية الساجةة

 (0.01** دال عند مستوى دتلة )

( أم هدددد م لىددددلل   ح، ي ددددل  بدددد   د يدددد   ددددل  ىددددا  حثا يدددد  حث   دددد  4ةو ددددح لدددد  يددددا ل )
(،  هددعح ل ددل يددد ت فثدد  أم حذ ىددلد 0.01( دحثدد  هفددا )0.904(   )0.841  )ث ةددوي لم يوددتح ح بدد 

 يق ئ لل يق حو حث ق لر،   ىف  أ و ةايا حيحلي دحل ع  ة   هلث   رع حذدح  

  :اســات المقيــ: ثبثانيا
ث وا ق ل  ة ل  حةوي ل و ه لر  ح ا حثوايو  اا حثا ل  حث تحه    حث ممار       حر تحش 

ثو في ددد ، يدددم حةدددو احل  تة ددد  أثمدددل  ت   ددددلخ،  حثودددع يقددد ئ لدددال ح ي دددل  ل  اهددد  لدددد  حثد صددد   ح
حثىفللددت ب ى ددول حثدد ى      اهددد  لوحدد      تة دد  حثو م دد  حثفصدددق  ،  حثوددع ي حددم لق ددلر فثددد  
 صددم   لوحددل ة   رددع هدداد حثىفللددت،  ي ددل م ب فو ددل  احددلش لىللددل ح ي ددل  ب تةددام، ةددم يصددااو 

 حثوددع ياددال لىللددل ح ي ددل   صددمع فثدد  لىللددل ح ي ددل   للددل   أ وددت  بددتح م، -   ىلدثدد  ةددي تللم
 .(  ول ص نحلش هعي حث ىلل   ث ةو ل  5يا ل )

 ل5)دولـــــــــج
 (يم معاملات الثبات لم ياس التوجلح او ايياا المراه   المكفوف  ذو  اضطراب الشخصية التجسبية 

 ةـــة السصفيـــزئـــالتج اخـــرونبـــك  - اـــألف ادـــالأبع

 0.978 0.967 التمتع بخصائص الشخصية السوية 
 0.977 0.980 الا(بال علت ايياا بث ة وحب

 0.970 0.982 الامن السفسي 
 0.977 0.981 العلا(ات الاجتماعية الساجةة

 0.978 0.967 الدرجة الكلية 
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(،  لىللدل أثمدل 0.982)(   0.967( أم لىدلل   أثمدل  ت   دلخ يودتح ح بد   )5ةارح يدا ل )
(،  هعي ه م لتيمىد  يداحت يدال ه د  لاةاه د  هلث د  يداحت ث  ق دلر    دل يظودت 0.967حث  ع ث  ق لر ها )

(،  لىللددددل حثو م دددد  حث   دددد  0.978(   )0.970حثفوددددل ص أم لىددددلل   حثو م دددد  حثفصددددق   يوددددتح ح بدددد   )
هلث دد  يدداحت ث  ق ددلر   بلثوددلثع، ي مدد   (،  هددعي هدد م لتيمىدد  يدداحت يددال ه دد  لاةاه دد 0.978ث  ق ددلر هددا )

ح،ةددوفولف أم لق ددلر حثوايددو  اددا حثا ددل  ث  ددتحه    حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ةو وددا 
 :با ي  هلث   ياحت ل  حث اةاه    حث  ل ، ل ل يد ت فث  أ و للثح ث ةو احل رع حذهتح  حث ا   

  :هــانــح الاستبــتصحي

م يااةدددا  ظدددلل ح،ةدددو ل   ه ددد  لمدددتدح  لق دددلر  يصدددا اول، ن دددل يدددم : يدددتصةةةييح مسيةةةاس
يص  م حث لنل ث ل لمتد  ة ل حةو ل ل   هع )لاحرق ي للل، لاحرق، ه دت لاحردق(  يتي د  حثدا يل  

(،  يدددال حثا يددد  حث تيمىددد  ه ددد  ح يمدددلم  ح دددا حثوايدددو  ادددا حثا دددل  حث دددتحه    حث ممدددار       3-2-1)
حث ف م دد  ه دد  ح  ملرددو   ثاحددلش حث واةددط حثاحددلبع ث ةددو ل ل ،  حردد تحش حثد صدد  ،  حثا يدد 

أد دد  ه  دد ( / هدداد حث  ددل ح ،  ثددعثك ياصددل  - لةددو احل حث ىلدثدد  حثولث دد : لددال حثمبدد    )أه دد  ه  دد  
أ  أ دددددل  1.67،  ةمدددددام ل  دددددل  حثامدددددم ه ددددد   ودددددل ص لق دددددلر 0.67   3( / 1 - 3لدددددال حثمبددددد    )

  أ  أا ت )لتيمى ( 2.23)لواة  (  2.23ل ل  ،  ث   أ 1.67)لف م  ( أا ت ل  

يم حةو احل  ىد  حذةدلث   ح نصدل    ثاحدلش حث صدل   حثحد ما لوتةد  باحةد   لىللدل 
ح، ي دددل   حثمدددل  ت   دددلخ  حثو م ددد  حثفصدددق  ،  ح نصدددلء حثالدددمع باحةددد   حث واةددد ل   ح، اتحردددل  

ةدد  ت ال ث و اددا لدد  حهواحث دد  حثوازةددا،  حلو ددل   -ع،  حلو ددل   اث ايددا  لحث   ل ةدد   حثددازم حثفحددي
  ةوفع ث و اا ل  لوب تح  حثا حة   - حث ئ  حلو ل  للم -ات ةملل

 :اــاقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت

ح ر  لتحادم لل لحوال حثوايو  اا حثا ل  حث تحه    حث ممار       حر تحش حثد ص   لا
  هلي  حث ممار   رع حث      حثىتب   حثحىادي ؟

ثصيل   ه  هعح حثحرحلة نح  حث لنل حثو تح ح ،  حثفح  حث باة ،  حث واة ل  حثاحلب  ، 
 ح، اتحرددل  حث   ل ةدد ،  حثتيدد  ،ةددو ل ل  حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  

  ل  حث تحه    حث ممار       حر تحش حثد ص   ه   لق لر لحوال حثوايو  اا حثا
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 ل6)دولــــــج

 ف  نتائج المتوسط ايسابي والااراف المعيار  لمحاور وا(ع التوجلح او ايياا المراه   المكفو 

   مرتبة تسازليًّاذو  اضطراب الشخصية التجسبية

 الترتيب المستوو الوزن السسبي الااراف متوسط ادـــالابع

 1 متوسطة %69.8 0.203 2.095 بال علت ايياا بث ة وحبالا(

 2 متوسطة %68.7 0.177 2.062 التمتع بخصائص الشخصية السوية 

 3 متوسطة %66.7 0.176 2.000 الامن السفسي 

 4 متوسطة %62.4 0.194 1.871 العلا(ات الاجتماعية الساجةة

 متوسطة %66.9 0.098 2.007 الدرجة الكلية 
 

( أم  ح دددددا حثوايدددددو  ادددددا حثا دددددل  ث  دددددتحه    حث ممدددددار       حرددددد تحش 6يدددددا ل )ةاردددددح 

 (   يدلء ح،ه دلل 66.9(  بازم  حديع )2.007حثد ص   حثو في   يلء با ي  لواة     واةط )

 (، ة  دو حثو ودا 69.8(  بدازم  حديع )2.095ه   حثا ل  ب     ن  رع حث تي د  حذ ثد    واةدط )

 (، ة  دو 68.7(  بدازم  حديع )2.062ع حث تي د  حث ل  د    واةدط )  صدل   حثد صد   حثحداة  رد

 (، ة  ددددو حثى  ددددل  66.7(  بددددازم  حدددديع )2.000حذلدددد  حثفمحددددع رددددع حث تي دددد  حث لث دددد    واةددددط )

 (  هدعح يىفدع أم 62.4(  بدازم  حديع )1.871ح،يو ل    حثفليا  رع حث تي د  حثتح ىد    واةدط )

ثد صددد   حثو في ددد  ي   دددام فثددد  حثا دددل   ددددمل لواةدددط،  أ ودددم حث دددتحه    حث ممدددار       حرددد تحش ح

يدىت م  لث     حثا  أا ت ل  ه تهم ل  حثصمل  حثد ص    حثفمح    ح،يو ل      ة م  يمحد ت 

هعي حثفول ص   م هعي حثمب  يال ل حثو   م لا نلثووم حث صتة   حثد صد  ،  أ ودم يحدوم ا م لد  حثداهم 

  لتحام  هلي  حث ممار   رع حث      حثىتب   حثحىادي  حثع  ياص ام ه  و ل  لاح ر 
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   :ةــويــة الســص الشخصيــائــع بخصــد الأول : التمتــالبع
 ل7)دول ــــــج

 نتائج المتوسط ايسابي والااراف المعيار  لف رات البعد الأول التمتع بخصائص الشخصية السوية  
 )مرتبة تسازليال

 الترتيب المستو  الوزن ااراف طمتوس اراتــــــــالعب م

 1 مرتفع %84.0 0.501 2.521 ادعر بأنني لست محرومًا من رؤية جمال ايياا رغم إعا(تي. 1

 2 مرتفع %83.6 0.501 2.509 أتحمل مسؤولية حياتي  ولا أل ي باللوم علت الظروف أو الآخرين. 11

 3 مرتفع %82.8 0.501 2.485 أجرب أدياء جديدا ومثيرا  فايياا مغامرا رائعة. 5

 4 مرتفع %82.4 0.501 2.473 أتعامل مع الآخرين بتعاون وود  فأنا محترم لاختلافاتهم وآرائهم. 10

 5 مرتفع %81.7 0.499 2.450 أثق في نفسي وفي (راراتي  فأنا حكيم ورؤو. 6

 6 متوسطة %69.2 0.824 2.077 أست بل المجهول بفضول ودغف  فهو فرصة للتعلم والسمو. 3

 7 متوسطة %67.7 0.805 2.030 أسيطر علت نفسي وعلت مشاعر   فأنا مست ر نفسيًا وعاطفيًا. 8

 8 متوسطة %66.3 0.816 1.988 أرفض أن يحد من طموحاتي أو ي لل من (دراتي أحد. 4

 9 متوسطة %64.7 0.829 1.941 أ(در ما أملك  ولا أحسد ما يملكلح غير . 9

7 
سـت بلي بتفـاؤل  فأنـا مـؤمن بـأن اتـير يـأتي لمـن         أتطلع إلى م
 يسعت إليلح.

 10 مسخفضة 47.9% 0.498 1.438

 11 مسخفضة %47.3 0.495 1.420 أظهر دخصية سوية  وأتوجلح او ايياا بإيجابية وأمل. 12

 12 مسخفضة %47.1 0.494 1.414 أواجلح المصاعب ب وا إرادتي وث تي بسفسي. 2

 متوسطة %68.7 0.177 2.062 .عام المتوسط ايسابي ال  
 

 لواةدد   با يدد  ثو وددا   صددل   حثد صدد   حثحدداة  يددلء( أم لحددوال ح7ةارددح يددا ل )
 (  هددعي حثفوددل ص يددد ت فثدد  أم حث ددتحه    حث ممددار       68.7(  بددازم  حدديع )2.062)   واةددط

، ث فودل ه دت حر تحش حثد ص   حثو في   ي   ام فث  حلو ك لمل    ص   في لب    دمل ل يدال
الض     ول    ص   ةاة   إ تح   نق ق   رع ن ليوم    ل يد ت فث  أه    ي اةت هعي حثصدمل  

 .ل  ل ل بتحلص  مح    حيو ل    يم دهم  لث     حثا   حذلل

ح ىت    فع “(  حثوع يف  ه   1ا ل يمده حث ا ل، أه   حث واة ل  ي     رع حثم ت  )
دددل لددد   قةددد  ي ددد ( لدددا ح ادددتحل 2.521ن دددل ب ددد  لواةددد ول )” لل حثا دددل   هدددم فهدددل وعثحددد  لات لت
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ة  ول حثم دت   .لتيما  (،  يم يصف مول   حوال 84.0(    ل ب    ز ول حثفحيع )0.501ل  ل    ا ي )
، ن دل ”أيا ل لحر ث   ن ليع،  ، أث ع  لث ال ه د  حثظدت ل أ  حعلدتة “(  حثوع يف  ه   11)

 (،  يددم 83.6(   ب دد   ز وددل حثفحدديع )0.501اددتحل ل  ددل    ددا ي )( لددا ح 2.509ب د  لواةدد ول )
 .لتيما،  ياول حث تي   حث ل    رع حثوتي   يصف مول   حوال 

أ حيدو حث صدله    دا  ف حديدع "(  حثودع يدف  ه د  2ألل أ ل حث واة ل ، ض  يع ردع حثم دت  )
(   ب ددد   ز ودددل 0.494( لدددا ح ادددتحل ل  دددل    دددا ي )1.414، ن دددل ب ددد  لواةددد ول )" ة ودددع بفمحدددع

أ وددت “(  حثوددع يددف  ه دد  12ة  وددل حثم ددت  ) .لددف م   (،  يددم يصددف مول   حددوال 47.1حثفحدديع )
( لددا ح ادددتحل 1.420، ن دددل ب دد  لواةددد ول )”  صدد   ةدداة ،  أيايدددو  اددا حثا دددل   إي لب دد   ألددل

 لددف م ،  ياوددل  (،  يددم يصددف مول   حددوال 47.3(   ب دد   ز وددل حثفحدديع )0.495ل  ددل    ددا ي )
 .حث تي   حثالدي  هدت  رع حثوتي  

 :بــة وحــاه بث ــي اييــال علــي : الا(بــانــد الثــالبع
 ل8 )دولـــــــج

 نتائج المتوسط ايسابي والااراف المعيار  لف رات البعد الثاني التمتع الا(بال علت ايياا بث ة وحب 
 )مرتبة تسازليال 

 الترتيب المستو  الوزن افاار متوسط اراتـــــــــــالعب م

18 
ــب علــت التةــديات  وألا أستســلم ل حبــاط أو     ــت التغل أثــق في (ــدرتي عل

 الضغط.
 1 مرتفع 83.6% 0.501 2.509

 2 مرتفع %83.4 0.501 2.503 أدعر بالامتسان لله علت كل ما أعطاني إياه من نعم. 13

 3 مرتفع %83.0 0.501 2.491 للسعادا. أستمتع بالأدياء البسيطة في ايياا  وأجد فيها سببًا 17

 4 مرتفع %82.2 0.500 2.467 أؤمن بأن لد  دورًا مهمًا في المجتمع  وأسعت اثرائلح بإسهاماتي. 22

 5 متوسطة %69.0 0.776 2.071 أساعد من يحتاج إلى مساعدتي  وأدعر بالفخر بذلك. 20

 6 متوسطة %66.5 0.813 1.994 وإصرار. أطور من نفسي باستمرار  وأسعت لتة يق أهدافي بجد 16

 7 متوسطة %66.1 0.805 1.982 أحب نفسي كما أنا  وأ(در ما أملك من مواهب وإمكانات. 15

 8 متوسطة %64.7 0.777 1.941 أت بل الانت ادات البساءا  وأستفيد مسها في تصةيح أخطائي. 21

 9 مسخفضة %50.1 0.501 1.503 أرو في كل مشكلة فرصة اظهار (دراتي وإبداعاتي. 14

 10 مسخفضة %49.7 0.501 1.491 أدارك في الأنشطة الاجتماعية  وأتواصل مع الآخرين بود وصدق. 19

   متوسطة %69.8 0.203 2.095 المتوسط ايسابي العام   
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  واةدط  لواةد   أم لحوال ح،ه لل ه د  حثا دل  ب  د   ند  يدلء با يد  (8ةارح يا ل )

 (  هددعي حثفوددل ص يددد ت فثدد  أم حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش 69.8زم  حدديع )(  بددا 2.095)

حثد ص   حثو في   يدىت م با ي  ل ياث  ل  حثوملقل  حثترل ه  ن ليوم، ث فول ه ت  لض     ول  

ندد  نق  ددع ث ا ددل   ة دد   لل دد  رددع  ددا حيوم    ددل يددد ت فثدد  أه  دد  ي دداةت هددعي حث دددلهت لدد  لدد ل 

 . حيو ل    يم دهم  ل،لوفلم  ح ةتحء  حث حلها  بتحلص  مح  

أةدق ردع “(  حثودع يدف  ه د  18ا ل يمده حث دا ل، أه د  حث واةد ل  ي   د  ردع حثم دت  )

( 2.509ن ل ب   لواة ول )”  ا يع ه   حثوب   ه   حثواايل ،  أ، أةوح م ثصن ل  أ  حث بط

 (،  يدددددددم يصدددددددف مول 83.6حددددددديع )(    دددددددل ب ددددددد   ز ودددددددل حثف0.501لدددددددا ح ادددددددتحل ل  دددددددل    دددددددا ي )

أ ىت  ل،لوفلم لله ه    ل لل أه ل ع فيلي ل  “(  حثوع يف  ه   13ة  ول حثم ت  ) .لتيما   حوال 

(   ب ددد   ز ودددل حثفحددديع 0.501( لدددا ح ادددتحل ل  دددل    دددا ي )2.503، ن دددل ب ددد  لواةددد ول )” ىدددم

 .ثوتي  لتيما،  ياول حث تي   حث ل    رع ح  (،  يم يصف مول   حوال 83.4)

أ ددددل ك رددددع حذ ددددد   "(  حثوددددع يددددف  ه دددد  19ألددددل أ ددددل حث واةدددد ل ، ض دددد يع رددددع حثم ددددت  )

( لا ح اتحل ل  ل   1.491، ن ل ب   لواة ول )”ح،يو ل   ،  أياحلل لا حعلتة  باد  لاي

( 14ة  ودل حثم دت  ) .لدف م   (،  يدم يصدف مول   حدوال 49.7(   ب د   ز ودل حثفحديع )0.501 دا ي )

، ن دددل ب ددد  لواةددد ول "أ ل ردددع  دددل لددددم   رتلددد    ودددل   دددا حيع  إبددداحهليع“  ه ددد   حثودددع يدددف

 (،  يددددم يصددددف مول 50.1(   ب دددد   ز وددددل حثفحدددديع )0.501( لددددا ح اددددتحل ل  ددددل    ددددا ي )1.503)

 .لف م ،  ياول حث تي   حثولةى  رع حثوتي     حوال 
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 :ي ـــن السفســـث : الامـــالـــد الثـــالبع

 ل9)ل دوــــــــــــج
 نتائج المتوسط ايسابي والااراف المعيار  لف رات البعد الثالث الامن السفسي )مرتبة تسازليال

 الترتيب المستو  الوزن ااراف متوسط اراتــــــــــالعب م
 1 مرتفع %83.6 0.501 2.509 أطور من مهاراتي و(دراتي  وأستثمرها في خدمة نفسي والآخرين. 28

 2 مرتفع %83.0 0.501 2.491 وأحافظ علت ث تي بالله.أؤمن بذاتي   33

 3 مرتفع %82.8 0.501 2.485 أعبر عن رأيي بشجاعة  وأستمع إلى آراء الآخرين بانفتاح. 29

 4 مرتفع %81.5 0.498 2.444 أدعر بالانسجام مع نفسي  وأسعت للانسجام مع الآخرين. 34

 5 متوسطة %68.8 0.839 2.065 عدا لمن يحتاجها.أطلب المساعدا عسد الضرورا  وأ(دم المسا 32

 6 متوسطة %67.5 0.823 2.024 أستخدم حواسي المتب ية بأفضل طري ة  وأستفيد من الموارد المتاحة. 27

 7 متوسطة %64.7 0.814 1.941 أدارك في الأنشطة الترفيهية  وأستمتع باللةظات الجميلة. 31

 8 متوسطة %64.1 0.824 1.923 أسمح لأحد أن يهيسهما.أحافظ علت كرامتي وهويتي  ولا  26

 9 مسخفضة %51.3 0.500 1.538 أحل مشكلاتي بإبداع  وألا أستسلم للضغوط. 30

 10 مسخفضة %51.1 0.500 1.533 أ(بل نفسي كما أنا  ولا أحاول ت ليد الآخرين. 24

 11 مسخفضة %50.9 0.501 1.527 نتائجها.أثق في (درتي علت اتخاذ ال رارات الصائبة  وأتحمل مسؤولية  25

 12 مسخفضة %50.7 0.501 1.521 أدعر بالأمان في نفسي  فأنا أعرف (وتي وضعفي. 23

   متوسطة %66.7 0.176 2.000 المتوسط ايسابي العام   

(  بازم 2.000  واةط ) لواة   ( أم لحوال حذل  حثفمحع يلء با ي 9ةارح يا ل )
عي حثفول ص يد ت فث  أم حث تحه    حث ممار       حرد تحش حثد صد   حثو في د   (  ه66.7 حيع )

يددىت م با يدد  ل ياثدد  لدد  حذلددلم  حث  د  رددع  حيوددم، ث فوددل ه ددت  لض د    وددل  حنوددتحل  للددل ثددعحيوم 
  ددا حيوم    ددل يددد ت فثدد  أه  دد  ي دداةت هددعي حث دددلهت لدد  لدد ل بددتحلص  محدد    حيو ل  دد  يددم دهم 

 .باحم  ح، ح لل ل ةتحء  ح 

أ دا  لد  “(  حثوع يف  ه   28ا ل يمده حث ا ل، أه   حث واة ل  ي     رع حثم ت  )
( لدا ح ادتحل 2.509ن دل ب د  لواةد ول )” لول حيع   ا حيع،  أةو  تهل رع لال   محدع  حعلدتة 

 ول حثم دت  ة  .لتيما  (،  يم يصف مول   حوال 83.6(    ل ب    ز ول حثفحيع )0.501ل  ل    ا ي )
( لدا 2.491، ن دل ب د  لواةد ول )”أقل  بعحيع،  أنلرن ه د  ة ودع  دله“(  حثوع يف  ه   33)

لتيمدددا،   (،  يدددم يصدددف مول   حدددوال 83.0(   ب ددد   ز ودددل حثفحددديع )0.501ح ادددتحل ل  دددل    دددا ي )
 . ياول حث تي   حث ل    رع حثوتي  
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أ ددىت  لذلددلم رددع  محددع، "ف  ه دد  (  حثوددع يدد23ألددل أ ددل حث واةدد ل ، ض دد يع رددع حثم ددت  )
(  0.501( لددا ح اددتحل ل  ددل    ددا ي )1.521، ن ددل ب دد  لواةدد ول )"ر  ددل أهددتل  ددايع  رددىمع

(  حثودع يدف  ه د  25ة  ودل حثم دت  ) .لدف م   (،  يم يصف مول   حوال 50.7 ب    ز ول حثفحيع )
، ن دددل ب ددد  لواةددد ول ”لأةدددق ردددع  دددا يع ه ددد  حي دددل  حث دددتح ح  حثصدددل   ،  أيا دددل لحدددر ث    ول  وددد“
 (،  يددددم يصددددف مول 50.9(   ب دددد   ز وددددل حثفحدددديع )0.501( لددددا ح اددددتحل ل  ددددل    ددددا ي )1.527)

 .لف م ،  ياول حث تي   حثالدي  هدت  رع حثوتي     حوال 

 :ةـاجةــة السـاعيـات الاجتمـلا(ـع : العـد الرابـالبع

 ل10)دول ـــــج
 يار  لف رات البعد الرابع العلا(ات الاجتماعية الساجةة )مرتبة تسازليالنتائج المتوسط ايسابي والااراف المع 

 الترتيب المستو  الوزن ااراف متوسط اراتــــــالعب م
 1 مرتفع %83.2 0.501 2.497 أستطيع التعامل مع الانت ادات بصبر  وأستخدمها كفرصة للتةسن. 41

 2 مرتفع %81.7 0.499 2.450 من التجارب المختلفة.أستطيع التكيف مع الموا(ف الجديدا  وأستفاد  40

38 
أستطيع التعبير عن احتياجاتي ومشاعر  بشكل مساسـب  وأسـتجيب   

 لها بشكل إيجابي.
 3 متوسطة 66.5% 0.830 1.994

 4 متوسطة %65.5 0.837 1.964 أستطيع التشارك في الأنشطة الجماعية  وأظهر روح التعاون والفريق. 43

39 
ــات أو    أســتطيع  ــة حــدوث خلاف ــع الآخــرين في حال التفــاهم والتفــاو  م
 صراعات.

 5 متوسطة 65.3% 0.826 1.959

 6 متوسطة %58.8 0.789 1.763 أستطيع إظهار اهتمامي وت دير  للآخرين  وأداركهم فرحهم وحزنهم. 44

 7 ةمسخفض %52.5 0.496 1.574 أ(وم بإ(امة علا(ات صدا(ة مست را ومرضية مع الآخرين. 36

42 
أستطيع طلب المساعدا مـن الآخـرين عسـد الضـرورا  وأ(ـدم المسـاعدا       

 لهم عسد اياجة.
 8 مسخفضة 51.5% 0.500 1.544

 9 مسخفضة %49.5 0.501 1.485 أدعر بالانتماء إلى المجتمع  وأسهم في تطوره. 35

 10 مسخفضة %49.1 0.501 1.473 أحترم ث افات وديانات وآراء الآخرين  وأت بل اختلافاتهم. 37

   متوسطة %62.4 0.194 1.871 المتوسط ايسابي العام   

( أم لحوال حثى  ل  ح،يو ل    حثفليا  يلء با ي  لواة     واةط 10ةارح يا ل )
 (  هددعي حثفوددل ص يددد ت فثدد  أم حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش 62.4(  بددازم  حدديع )1.871)

ف للد  ه  دل  حيو ل  د  لحدو ت   لترد    ددمل ل يدال، ث فودل ه دت  حثد ص   حثو في   ي   ام فث 
الض دد    وددل  حنوددتحل  للددل ثنلددتة   ح موددلح  للددل ه دد  حثومددلهم  حثومددل      ددل يددد ت فثدد  أه  دد  

 ي اةت هعي حث ول ح  ل  ل ل بتحلص  مح    حيو ل    يم دهم  لثصيت  حثو     حثودل ك 
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أةدو  ا “(  حثودع يدف  ه د  41ل  ي   د  ردع حثم دت  )ا ل يمده حث دا ل، أه د  حث واةد 

( لدددا 2.497ن دددل ب ددد  لواةددد ول )” حثوىللدددل لدددا ح، و دددلدح   صددديت،  أةدددو الول  متلددد  ث واحددد 

 (،  يدم يصددف مول   حددوال لتيمددا  83.2(    دل ب دد   ز وددل حثفحدديع )0.501ح ادتحل ل  ددل    ددا ي )

لددا حث اح دده حث اةددا ،  أةددوملد لدد  حثو ددل ش أةددو  ا حثو  دد  “(  حثوددع يددف  ه دد  40ة  وددل حثم ددت  )

(   ب د   ز ودل حثفحدديع 0.499( لدا ح ادتحل ل  دل    ددا ي )2.450، ن دل ب د  لواةدد ول )”حث  و مد 

  (،  يم يصف مول   حوال لتيما،  ياول حث تي   حث ل    رع حثوتي   81.7)

ردل   ديل دل     حء أنودتل ة ل“(  حثوع يف  ه د  37ألل أ ل حث واة ل ، ض  يع رع حثم ت  )

(  0.501( لددا ح اددتحل ل  ددل    ددا ي )1.473، ن ددل ب دد  لواةدد ول )”حعلددتة ،  أي يددل حلو رددليوم

(  حثودع يدف  ه د  35 (،  يم يصف مول   حوال لف م   ة  ول حثم ت  )49.1 ب    ز ول حثفحيع )

لدددا ح ادددتحل  (1.485، ن دددل ب ددد  لواةددد ول )”أ دددىت  ل، و دددلء فثددد  حث  و دددا،  أةدددوم ردددع ي دددا ي“

 (،  يددم يصددف مول   حددوال لددف م ،  ياوددل 49.5(   ب دد   ز وددل حثفحدديع )0.501ل  ددل    ددا ي )

 حث تي   حثولةى  رع حثوتي   

 السؤال الفرعي الأول للدراسة 

ح يل دددد  هدددد  ةددددرحل حثا حةدددد  حثمتهددددع ح، ل حثددددع  ةددددف  ه دددد  هددددل ةايددددا يدددد ة ت ث وب ددددتح  

يددو  اددا حثا ددل  ثددا  حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش )حث ددفئ،  ددا  ح هل دد ( ه دد  لحددوا  حثوا 

  حثد ص   حثو في  

  :ســـر الجنـــأولا: متغي

ث ىتر  حثمت ي رع لحوال حثوايو  اا حثا ل  حث تحه    حث ممار       حر تحش حثد ص   

 احل حثو في دد  حثوددع يىددم  حثددع لوب ددت حث ددفئ )  ددا ،  ح ددلل( يددم حثوا ددق لدد  حهواحث دد  حثوازةددا  لةددو

   ( ةارح حثفو   11 يا ل ) Kolmogorov-Smirnovحلو ل   اث  ت ل، ة  ت  ال 
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 ل11دول )ـــــــج

 (يمة اختبار كولمجروف  سميرونوف لتة ق من اعتدالية التوزيع التي تعز  لمتغير الجس،

 مستوو الدلالة درجات ايرية (يمة الاختبار المجموعات ادــــــــــــالابع

 ئص الشخصية السويةالتمتع بخصا
 0.013 101 0.101 ذكور

 0.003 68 0.135 اناث

 الا(بال علت ايياا بث ة وحب
 0.000 101 0.129 ذكور

 0.001 68 0.144 اناث

 الامن السفسي
 0.000 101 0.128 ذكور

 0.007 68 0.129 اناث

 العلا(ات الاجتماعية الساجةة
 0.005 101 0.109 ذكور

 0.040 68 0.110 اناث

 الدرجة الكلية
 0.110 101 0.080 ذكور

 *200. 68 0.063 اناث

أم ه  د  حلو دل   داث  ت ل، ةد  ت  ال دحثد   10( يظودت حث دا ل 11ةو ح ل  يدا ل )

( ردددع ي  دددا حث ادددل   )حثو ودددا   صدددل   حثد صددد   حثحددداة ، 0.05فنصدددل  تل ه ددد  لحدددوال د،ثددد  )

ع، حثى  ددل  ح،يو ل  دد  حثفليادد (  لةددو فلء حث اددا  ح،ه ددلل ه دد  حثا ددل  ب  دد   ندد ، حذلدد  حثفمحدد

)حثا يد  حث   د ( ن ددل  ل د  ه ددت دحثد  فنصدل تل  هددعي حثفودل ص يددال ه د  أم حثوازةدا ه ددت حهوداحل رددع 

ي  ا حث ال    لةو فلء حث اا  )حثا ي  حث    (،  بلثولثع رإم حةو احل حلو ل ح   ح   ت   لحد    

وددعي حثي ل ددل   ثددعثك، ي دد  حةددو احل حلو ددل ح  ، ل حلوتةدد  ل ددل ه ددت لفلةدد  ث T-testل ددل حلو ددل  

(  يفدع ثماد   يداد ردت ي  حدي  لوب دت (Z(  ه  د  Mann-Whitney (U)حلو ل  لدلم د  يفدع 

حث فئ رع لحوال حثوايو  اا حثا ل  ثدال حث دتحه    حث ممدار       حرد تحش حثد صد   حثو في د   

 ( ةارح حثفو    12 يا ل )



 ينــــــايــر   ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

35 

 ل12)دول ـــــــــــج
دلالة الفروق ب  متوسطي رتب درجات في مستوو وا(ع التوجلح او ايياا المراه   المكفوف  ذو  اضطراب 

 الشخصية التجسبية التي تعز  لمتغير السوع

 العدد المجموعات ادـــــــالأبع
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(يمة 
(U) 

 مستوو الدلالة (Z)(يمة 

 السوية التمتع بخصائص الشخصية
 0.576- 3256 8763 86.76 101 ذكور

0.564 
 5602 82.38 68 إناث غير داللح

 الا(بال علت ايياا بث ة وحب
 0.527- 3271.5 8422.5 83.39 101 ذكور

0.598 
 5942.5 87.39 68 إناث غير داللح

 الأمن السفسي
 1.192- 3066.5 8217.5 81.36 101 ذكور

0.233 
 6147.5 90.4 68 إناث غير داللح

 العلا(ات الاجتماعية الساجةة
 2.036- 2806.5 9212.5 91.21 101 ذكور

0.042 
 5152.5 75.77 68 إناث ل0.05داللح عسد )

 الدرجة الكلية
 0.811- 3181 8838 87.5 101 ذكور

0.417 
 5527 81.28 68 إناث غير داللح

دحثد   (Z) ه  د  Mann-Whitney (U) فدعأم ه  د  حلو دل  لدلم د  ي 12يظودت حث دا ل 
( ر دط ردع حث ادا  )حثى  دل  ح،يو ل  د  حثفلياد ( ن دل ب بد  0.05فنصل  ل ه   لحوال د،ث  )

(، ل ددل يددد ت فثدد   يدداد 1.96-(  هددع أايددت لدد  حثق  دد  حثاايدد  )2.036-حث احدداب  ) (Z) ه  دد 
يم ل حث   اه  )حثع ا ( ن دل رت ي دحث  فنصل  ل ب   حث   اهل  رع هعح حث اا   هعي حثمت ي 

(  هدعح يىفدع أم 75.77( أه د  لد  لواةدط  يد  حث   اهد  )ح  دلل( )91.21الم لواةط  ييوم )
حث دتحه    حث ممددار     دا      حردد تحش حثد صد   حثو في دد  يظودت م د يدد  أه د  لدد  حث دا   ه دد  

 .تحش حثد ص   حثو في  ف لل  ه  ل  حيو ل     ليا  ل  حث تحه ل  حث ممارل  ف لل   ح  حر 

ألددل رددع  ددل ع حث اددل   )حثو وددا   صددل   حثد صدد   حثحدداة ، ح،ه ددلل ه دد  حثا ددل  ب  دد   ندد ، 
حذلددد  حثفمحدددع، حثا يددد  حث   ددد ( ر دددم يظودددت ردددت ي دحثددد  فنصدددل  ل ردددع لحدددوال حثوايدددو  ادددا حثا دددل  بددد   

ل دل يدد ت فثد  هدال  (،1.96-حث احداب  ألدبت لد  حثق  د  حثاايد  ) (Z) حث   اهل  ن دل  ل د  ه  د 
 يداد ردت ي دحثد  فنصدل  ل بد   حث   اهدل  ردع هدعي حث ادل    هدعح يىفدع أم لحدوال حثوايدو  ادا حثا دل  
ثددال حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ، ةودد ةت   وب ددت حث ددفئ،  أم هفددلك يدددل و 

 . ل اح أبفل وم   ا ح أ  ف لةل رع   حء  ي اةتح  حث ممار       حر تحش حثد ص   حثو في   ةاحء



 د/ عبد العزيز السلمي &بد الرحمن البليهي د/ ع
 

 

36 

 :ةــاقــدة الإعــر شــثانيا: متغي
ث ىتردد  حثمددت ي رددع لحددوال  ح ددا حثوايددو  اددا حثا ددل  حث ددتحه    حث ممددار       حردد تحش حثد صدد   
حثو في    اح   ا  ح هل   ) اةا ، لواة  ،  ح   ( يم حثوا ق ل  حهواحث   حثوازةدا  لةدو احل حلو دل  

    ( ةارح حثفو   13 يا ل ) Kolmogorov-Smirnov  ت  ال ااث  ت ل، ة
 ل 13دول )ــــــــج

 (يمة اختبار كولمجروف  سميرونوف لتة ق من اعتدالية التوزيع بحسب متغير ددا ااعا(ة
 مستوو الدلالة درجات ايرية (يمة الاختبار المجموعات اورــــــــــــالمح

 التمتع بخصائص الشخصية السوية

 0.021 40 0.152 دهددي

 0.011 80 0.115 متوسطلح

 0.067 49 0.122 بسيطة

 ايياا بث ة وحب علتالا(بال 

 0.170 40 0.118 دديده

 0.001 80 0.139 متوسطة

 0.003 49 0.160 بسيطة

 الامن السفسي

 0.095 40 0.128 دديده

 0.002 80 0.130 متوسطة

 0.006 49 0.153 بسيطة

 جتماعية الساجةةالعلا(ات الا

 0.051977 40 0.138 دديده

 0.001 80 0.136 متوسطة

 0.095 49 0.116 بسيطة

 الدرجة الكلية

 0.171 40 0.118 دديده

 0.094 80 0.092 متوسطة

 *200. 49 0.058 بسيطة

أم ه  دد  حلو ددل   دداث  ت ل، ةدد  ت  ال  16( يى  ددق: يظوددت حث ددا ل 13يظوددت لدد  يددا ل )
( ردع حث ادا  )حثو ودا   صدل   حثد صد   حثحداة ( ردع ي  دا 0.01 لت ه   لحوال د،ثد  )دحث  فنصل 

حث   اهل  ) اةا ، لواةد  ،  حد   (، ل دل ةدال ه د  هدال حهواحث د  حثوازةدا حث ي ىدع ث ي ل دل  ردع هدعح 
حث ادددا     دددل أ ودددت د،ثددد  فنصدددل    ردددع حث ادددا  )ح،ه دددلل ه ددد  حثا دددل  ب  ددد   نددد ( ردددع حث   اهدددل  

  ،  حدد   (،  رددع حث اددا  )حذلدد  حثفمحددع( رددع حث   اهددل  )لواةدد  ،  حدد   (،  رددع حث اددا  )لواةدد
)حثى  ددل  ح،يو ل  دد  حثفليادد ( رددع حث   اهددل  ) دداةا ، لواةدد  (  هددعي حثفوددل ص يددال ه دد  أم حثوازةددا 

   ه ت حهواحل ردع هدعي حث ادل   ردع هدعي حث   اهدل ،  بلثودلثع ردإم حةدو احل حلو دل ح   ح   دت   لحد 
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ه دددت لفلةدد  ثوددعي حثي ل دددل   ثددعثك، ي دد  حةدددو احل حلو ددل ح  ث ل  لوتةددو ل دددل  ANOVAل ددل حلو ددل  
(  حثدئ ثماد   يداد ردت ي Chi-Square(  ه  د  H) Kruskal-Wallisحلو دل   ت ةدملل د  حثدئ 

 حدددي  لوب دددت  دددا  ح هل ددد  ردددع لحدددوال حثوايدددو  ادددا حثا دددل  ثدددال حث دددتحه    حث ممدددار       حرددد تحش 
 ( ةارح حثفو    14   حثو في     يا ل )حثد ص

 ل 14دول )ــــــــج
نتائج اختبار كروسكال ـ وال، لمستوو وا(ع التوجلح او ايياا المراه   المكفوف  ذو  اضطراب الشخصية 

 التجسبية بحسب متغير ددا ااعا(ة

 مستوو الدلالة (يمة كروسكال متوسط الرتب العدد المجموعات اورـــــالمح

 لتمتع بخصائص الشخصية السويةا

 85.53 40 دديده

0.012 
0.994 
 غير داللح

 85.09 80 متوسطلح

 84.42 49 بسيطة

 الا(بال علت ايياا بث ة وحب

 65.74 40 دديده

8.304 
0.016 
 ل0.05داللح عسد )

 90.77 80 متوسطلح

 91.31 49 بسيطة

 الأمن السفسي

 90.26 40 دديده

3.579 
0.167 

 ير داللحغ
 77.64 80 متوسطلح

 92.72 49 بسيطة

 العلا(ات الاجتماعية الساجةة

 89.85 40 دديده

5.458 
0.065 
 غير داللح

 90.89 80 متوسطلح

 71.42 49 بسيطة

 الدرجة الكلية

 81.71 40 دديده

0.5 
0.779 
 غير داللح

 87.75 80 متوسطلح

 83.19 49 بسيطة

( أم ه    حلو ل   ت ةملل د  حثئ دحث  فنصل  لت ه   لحدوال د،ثد  15ةو ح ل  يا ل )
 Chi-Square( ر ددددط رددددع حث اددددا  )ح،ه ددددلل ه دددد  حثا ددددل  ب  دددد   ندددد ( ن ددددل ب بدددد  ه  دددد  0.05)

(، ل دل يدد ت فثد   يداد ردت ي دحثد  فنصدل  لت بد   حث   اهدل  ردع هدعح حث ادا   8.304حث احاب  )
( 91.31، 90.77 ، حث ح   ( ن ل  لم لواةط  يديوم )هعي حثمت ي يم ل حث   اهل  )حث واة 
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(  هدعح يىفدع أم حث دتحه    حث ممدار       دا  65.74أه د  لد  لواةدط  يد  حث   اهد  )حثدداةا ( )
فهل   لواة   أ   ح        حرد تحش حثد صد   حثو في د  يظودت م د يد  أه د  لد  حث  د   حثاد  

      ددا  فهل دد   دداةا    ح  حردد تحش حثد صدد   رددع حثوايددو  اددا حثا ددل  لدد  حث ددتحه    حث ممددار 
حثو في دد   ألددل ردددع  ددل ع حث ادددل   )حثو وددا   صددل   حثد صددد   حثحدداة ، حذلددد  حثفمحددع، حثى  دددل  
ح،يو ل  د  حثفلياد ، حثا يد  حث   د ( ر دم يظودت ه  د  حلو دل   ت ةدملل د  حثدئ د،ثد  فنصدل    ردع 

حث احداب  ألدبت لد   Chi-Squareل د  ه  د  لحوال حثوايو  اا حثا ل  ب   حث   اهل  ن دل  
(، ل ددل يددد ت فثدد  هددال  يدداد رددت ي دحثدد  فنصددل  تل بدد   حث   اهددل  رددع هددعي 5.99حثق  دد  حثاايدد  )

حث اددددل    هددددعح يىفددددع أم لحددددوال حثوايددددو  اددددا حثا ددددل  ثددددال حث ددددتحه    حث ممددددار       حردددد تحش 
يدل و رع   حء  ي اةتح  حث ممدار       حثد ص   حثو في   ، ةو ةت   وب ت  ا  ح هل  ،  أم هفلك 

 حر تحش حثد ص   حثو في    اح   ا  ح هل   حثوع يىل ام لفول 

 ات:  ــــوصيــالت
 د حة  حثىاةا ل  حث وب تح  حث تي     لثوايو  اا حثا ل  ثال حث تحه    حث ممار    -1

  تحه    حث ممار   د حة  حثىاةا ل  حثىاحلل حث رةت  رع د ي  حثوايو  اا حثا ل  ثال حث -2

 فيتحء حث مةا ل  حثا حةل  نال حر تح ل  حثد ص   ثال حث تحه    حث ممار    -3

يصددد  م حثىاةدددا لددد  بدددتحلص حثودددالل حثودددع يىو دددا ه ددد  حث ايددد  حث لث ددد  لددد  حثىددد ف حث ىتردددع  -4
 حثح ا ع رع لم  حر تح ل  حثد ص   ثال حث تحه    حث ممار   

ع حثوايدددو ح،ي دددلبع  ادددا حثا دددل   يحدددلهم ردددع لمددد  يصددد  م حثىاةدددا لددد  حثيدددتحلص حثودددع يف ددد -5
 حثوايو حثح يع  اا حثا ل  ثال حث تحه    حث ممار   
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 عـــــــــراجـــالم

(  2021فبتحه م، هف   لف ت هياالله، د  ل، هي ت أن ا أبا حثارل،  هياحثظلهت، هياحث لبت هيداالله  )
 ما لوتة  ث ق لر حر تحش حثد ص   حثو في   ثا    ش حث للى   ل  د  حث صل   حثح

  113 – 81(، 2)4حثى ال حثوتباة ، 
(  رىلث د  بت دللص 2019أبا  ةلح، لا دا لحدىا هيدا حثاحندا ل دل م، نحد  ،  ردلهع  دا ع أن دا  )

ه يددع رددع لمدد  حردد تحش حثد صدد   حثو في دد  ثددال حذ مددلل حث ممددار    ل  دد  يللىدد  
  225-181(، 20  ث ى ال ح  حل   ، )حث لن

(  حثوايو  اا حثا ل   ه  وو  لر تحش حثد صد   حثو في د  2016أ  ا ،  دت  فة له ل أن ا  )
  82-37(، 45ثا  حث        ل    ح   لد حثفمحع، )

(  حرد تحش 2014حث ا ت ، هيا حثت    أن ا حبدتحه م، حثاداةيع، لصد م  هيدا حث احد  هيدا حثوداحش  )
ا   حث حددددم  ه  وددددو بو دددداةت حثددددعح   أهددددتح  حثد صدددد   حثو في دددد  ثددددا  حث ددددتحه    حث ىددددا    لدددد

  519-477(، 2)15 صتةلت: د حة   لق   فا  ف م    ل    حثى ال حثوتباة   حثفمح  ، 
(   ح ددا حث ددالل  حث  الدد  ثمبدد  حثصددم حث ممددار   لدد   يدد  2015حث يددت، في ددلم بفدد  هيددا حثىمةددم  )

(، 8)4    دد  حثىتب دد  حثحددىادي   حث   دد  حثوتباةدد  ث ا حةددل  حث و صصدد ،  ظددت حذلوددل   لث
114-141  

(  رله  دد  حثىدد ف  ددلث يال  ح،ثوددمحل رددع لمدد  حردد تحش 2020نحددل   ، أن ددا هيددا حث  ددك أن ددا  )
حثد ص   حثو في    أةتي ه   حثوايدو  ادا حثا دل  ثدال    د  حث للىد   ل  د  حث ادل حثى  دع 

  110-45 (،7)21رع حثوتب  ، 
(  رىلث دد  بت ددللص  ددل م ه دد  لوددل ح  حثو مدد   حثفمحددع رددع 2018نحدد ، ألددل ع هيددا حثودداحش لددلثح  )

ياحددددد   حث  لث ددددد  حثو  ق ددددد   حثوايدددددو  ادددددا حثا دددددل  ثدددددا   لث دددددل  حث للىددددد   ل  ددددد  حثوتب ددددد ، 
180(2 ،)12-72  

ا دل    دل ةتحهدل (  د   ح  حه  حث ا ة   رع ياح   أ ىدلد يداد  حث2019ل  ل، نح  لا ا ه ع  )
  16-1(، 83)22حثو ل ع حث ممار    ل    د حةل  حث ماث ، 
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(  أةدت حةدو احل حةدوتحي     حثو  دل ردع يدا ةئ حثتةلرد ل  ه د  2019 ب ا، ةد    لا داد أن دا  )
يف  ددددد  حث دددددا   حث مل  ددددد   حثواصددددد ل حثا حةدددددع ثدددددا  حثو ل دددددع حث ممدددددار    لثصددددده حث دددددللئ 

  362-321(، 117)30 ، ح،بواح ع  ل         حثوتب 
(  رله  د  بت دللص ف  دلد  ح و دل ع ث مد  حرد تحش 2022حثمه ت ، ح وصل  أل   نح  حث داثع  )

حثد صدد   حثو في دد   أةددتي رددع ياحدد   حثدددم    لثددعح  ثددا   لث ددل  حث للىدد   ل  دد  ح،  ددلد 
  379-309(، 71حثفمحع، )

ا دددل  ث  دددتأ  حث ىل ددد   صدددتةلت: لر دددت (  حثوايدددو  ادددا حث2019 ددد  ت، زةفددد  لا ددداد أبدددا حثى فددد    )
  26-1(، 32)9ث ىا ل  حثو م   حثفمحع  ح،يو لهع  ل    حثوتب   حث لل   حثو ه ل، 

(  حث ت  دددد  حثفمحدددد    ه  ووددددل  لثوايددددو  اددددا حثا ددددل  ثددددال 2021حثدددددوتح ع، يت  دددد  ةددددى ا  للددددت  )
  ددد  ح   دددلد حثفمحددددع، حثىدددلل   حث وم يدددل  بدددازح   حثوى دددد م  لث    ددد  حثىتب ددد  حثحددددىادي   ل

(68 ،)1-20  
(  حذر ددددل  حث ه    دددد   أهددددتح  حثد صدددد   حثو في دددد  2017ه ددددل الله، لصدددد مع ل  ددددل لا دددداد  )

ا فيو  لثاحلة   ح، مىلث   ثال حث تحه    حث ممار  : د حة  ة مالوتة  فا  ف م د   د حةدل  
  490-450(، 83هتب   رع حثوتب    ه م حثفمئ، )

(  ي داةت حثدعح  ثدا  2020 ع ه ت لاة ، ناي ، حث ص م ، حثح لهع، ل اد  )حثمت  ، لاحل ه
حث دددتحه    لددد      ح هل ددد  حث صدددتة  حثاح ةددد     ىودددا حث فظ ددد  حثى اةددد  ثتهليددد  حث ممدددار   

  293-260(، 8 لثاح  حثي  لء  ل    حعدحش ث ا حةل  حثفمح    حثوتباة ، )
هدد(  لدفوص حث اددل 1434ه ، لىدا ة  حثى دت، بدا حم  )حث ا دل ع، ةدلثمة  حثىدللت ، أن داة   ل لدع

 ثتةل ، لمو   حث  ك روا حثا ف   ، ح4رع حثى ال حثح ا   ،  
(  رىلث د  بت دللص ف  دلد  2021لتحد، هل ع ررحد ة ا لا ا ة   لم، للبت، ةل   هللم  ةدل   )

  حث ممددار     ددل م ه دد  حثىدد ف  ددلث ىف  رددع يف  دد  حثوايددو ح ي ددلبع  اددا حثا ددل  ثددا  حث   دد
  478-430(، 12)22ل    حث ال حثى  ع رع حثوتب  ، 

(  حثوايدددو  ادددا حثا دددل   حث دددا   ه ددد  فد حك ح، مىدددل،  حثايو ددد  2018لىددددع، لا دددا بددد  ه دددع  )
ا فيبددل   لثحدددىلد  حثم ي دد  ثدددا  ه فدد  لددد  لددا مع حث للىددد  حث وم يددام ردددع ردداء  ىددد  

  501-459(، 2)179حث وب تح  حثاي اهتحض    ل    حذزهت، 
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حث دددف م، للثدددا ه دددع لا دددا، حث فدددلنع، هيدددا الله بددد  هيدددا حثىمةدددم لفدددلنع،  دددو، ه ددد  نحددد   حةددد له ل  
(  لحدددوا  حث وددددل ح  حثا لي ددد  رددددع ردددداء حث وب دددتح  حثاي اهتحض دددد  ثدددا  حث ممددددار   لدددد  2020)

  253-240(، 21  ش حث تن   حث ل اة    اةف  حثتةل   ل    حث ال حثى  ع رع حثوتب  ، )
(  رله  ددد  بت دددللص ف  دددلد  ردددع يف  ددد   ىددد  حث ودددل ح  2019ه مدددل، دةفدددل لا دددا    ددد  هيدددا حث لةدددط  )

  296-263(، 119)30ح،يو ل    ثا  ه ف  ل  حث تحه    حث ممار    ل         حثوتب  ، 
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