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 العيـــد نـــايفـــة د/
)*(  

 ص ــــــــملخ
هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الذكاء  انفععذءلو لالكعكيذل الكذ لدو لذدة كديذة اد ذة 
فذذت عيتذذة الدراسذذة لذذن  الكلب ذذة فذذو ةءلعذذة وءعذذد، لاعكاذذدا الدراسذذة الاذذتبا ال وذذعو انرييذذءكو، ليك ن

( كءليذء  لكءليذة ليد ذة 100ويذ  يذأ ذ ذك عيتذة بد ذت  كلاب لكءليءا اد ة الكلب ذة فذو ةءلعذة وءعذد، 
الكلب ة فو ةءلعة وءعد، ليأ اسكخدام الأدلاا الكءل ة، ذلن : لق ءس الكاء  انفععءلو ل زعء  عدذى ذربعذة 
لجذذءنا  الاعلفذذة انفععءل ذذة، يتنذذ أ انفععذذءنا، الكعذذءكف، الك اوذذد انةكاذذءعو(، للق ذذءس الكعكيذذل 

ربعذذذة لجذذذءنا  العاذذذد انعك ذذذءدت، العبذذذأ، الك لذذذد، لالك لذذذد الت ذذذدت(، لي وذذذدت الكذذذ لدو ل زعذذذء  عدذذذى ذ
الدراسذذة إلذذى التكذذءعا الكءل ذذة: ذا لك سذذلا الذذكاء  انفععذذءلو لذذدة كديذذة الجءلعذذة اذذءا لذذتخع ، لذ بذذلا 
التكءعا لة د فللق ذاا دنلذة إواذءع ة فذو لىذك ة الذكاء  انفععذءلو يمعذية لاك يذل الجذتى، الاىذك ة 

، لالاعذذدا الكلاياذذو، لاذذكلت ذتذذءرا فكذذءعا الدراسذذة إلذذى ذا لىذذك ة الكعكيذذل الكذذ لدو لذذدة كديذذة الدراسذذو
يد ذذذذة الكلب ذذذذة ةذذذذء  لليععذذذذء ، لذ بذذذذلا التكذذذذءعا لةذذذذ د فذذذذللق ذاا دنلذذذذة إواذذذذءع ة فذذذذو لىذذذذك ة الذذذذكاء  

لعذذدد انفععذذءلو يمعذذية لاك يذذل الجذذتى، الاىذذك ة الدراسذذو، لالاعذذدا الكلاياذذوا لذلوذذت الدراسذذة ال ءل ذذة 
لن الك و ءا لن ذهابء: لضذ  الرذلالا اشرتذءدلة لكتا ذة لبذءراا الذكاء  انفععذءلو لذدة الرديذة، فشذل 

 ال عو لث ءفة الكدريى الك لدو لن  لاا ع د ال رش الكدرير ة لدرديةا

 : الكاء  انفععءلو، الكعكيل الك لدواالكلمات المفتاحية
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The relationship between emotional intelligence  

and reflective thinking among students of the College  

of Education  at the University of Hail 
                                                               Dr. Naifah Al-Eid 

Abstract 

The Study Aimed to Reveal the Relationship between Emotional 

Intelligence and Contemplative Thinking among Students of the College of 

Education at the University of Hail, The Study adopted the Descriptive 

Correlation Approach the study Sample Consisted of Male and Female 

Students from the College of Education at the University of Hail, a sample of 

(100) Male and Female Students was taken at the College of Education at the 

University of Hail, The following tools were used, firstly, the emotional 

intelligence scale distributed into four areas of emotional knowledge, emotion 

regulation, empathy, social communication, The Reflective Thinking scale is 

Divided into four areas of Regular work, Understanding, Contemplation, and 

Critical Contemplation. The Study Reached the following Results: The 

average Emotional Intelligence among University Students was low, and the 

Results Showed that there were Statistically Significant Differences in the 

level of Emotional Intelligence due to the Variables of Gender, Academic 

level, and Cumulative average. The Results of the Study also Indicated that 

the level of Contemplative Thinking among College of Education Students 

was high. The Results Showed that there were Statistically Significant 

differences in the level of Emotional intelligence due to the variables of 

Gender, Academic level, and Cumulative average. The Current Study 

Recommended a number of Recommendations, the most Important of which 

were Developing Guidance programs to Develop Students’ Emotional 

Intelligence Skills.                                                                           

Keywords: Emotional Intelligence, Reflective Thinking. 
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 ة:ــــــدمـــالمق

إا قذذذدرل العذذذلد عدذذذى الك افذذذا لذذذ  الريضذذذة الاا شذذذ ة لالرذذذ  ل ال  ءي ذذذة الكذذذو يعلضذذذبء ال  ذذذءل 
الاعءولل، لل اةبكبء بتجءح سا ء  لك  يذا الكذ ازا لاتذيءا وءةءيذع، لعكاذد عدذى الك   ذا الاككءلذد 

 ءوة الكاء  انفععءلوال درايع الاخكدعة، الع د ة لتبء لانفععءل ة، لهكه الأ يلل الكو يشاد  
( لعبذذ م فشذذ  لتذذك ال ذذدم، لرا ذعمكرذذل لذذن Emotional Intelligenceلعذذد الذذكاء  انفععذذءلو  

ذودث ذف اا الكاء  الكو  بلا فو لجءا عدأ الذتعى لذ  بدالذة الكىذعيت ءا، ويذ  اتذءرا الدراسذءا إلذى 
زايذع، لرفاذء ل كذءل العذلد إلذى الذكاء  ذا الكاء  العذءم ن لدعذا الذدلر الذلع ى لوذده فذو فجءوذءا العذلد لافجء

 (اVincent, 2003, 89انفععءلو الكت لمعد لعكءح التجءح فو ةا   الاجءنا لتبء العدا ة لالعاد ة  
ليعكرل الشيءب ذهأ ق ل لشلية لأت لجكاذ ، فبذأ لاذدر الرءقذة لالكجدلذد لالك ييذل لاشفكذءل، 

لذة فذءل  لذن كءقذءا عتءوذلهء العك ذةت  ال ءضذو، ياء ل  ا العيدىذ   الألاذءفو  ت يذع(: تلىذك رد الأ
 (ا 12، 2012

لقد اهكاذت لعنذأ الدراسذءا ببذأ لاذء لبذأ لذن ذثذل عدذى ال  ذءل، لالكذ ثيل فذو الاجكاذ ا لذكلت 
يذذءا لذذن الابذذأ ياذذكعبأ لاذذ ة فعىذذ ة لكذذو لاءرسذذ ا دلرهذذأ الععذذءا فذذو الاجكاذذ ، لقذذد يرذذين وذذدل ء  ذا 

 (ا33، 2010الا ة التعى ة  يلدت،  الكاء  انفععءلو لعكرل ذهأ لؤتلاا
ف د ذيد ة لاءا ذا العال ال ءلو لكىأ بكيالد ةذلاعأ العتذف لال كذد، لاريعذءا لعذدنا ال دذا 
لانيكضذذذذءب، ليىذذذذلب الرديذذذذة لذذذذن الاذذذذدارس، لذلذذذذت لعذذذذدم لاءرسذذذذكتء لدذذذذكاء  انفععذذذذءلو لاذذذذ رل فعءلذذذذة 

 Goleman, 1995, 54  ا) 
اءضذذذذذذذذذو قذذذذذذذذذدم ة لاذذذذذذذذذءا فذذذذذذذذذو اكءلذذذذذذذذذة الذذذذذذذذذكاء  لفذذذذذذذذذو بدالذذذذذذذذذة الكىذذذذذذذذذعيت ءا لذذذذذذذذذن ال ذذذذذذذذذلا ال

ت، رؤيكذذع لرر عذذة الذذكاء  انفععذذءلو لالذذدلر الذذكت لدايذذع فذذو Emotional Intelligenceانفععذذءلوت
لجءنا ال  ءل، لاعك د ل ا هتءك قدراا تيل لعلف ذة يدعذا دلرا  لباذء  فذو فجذءح الأفذلاد، لوذدد يدذت 

لض لذ ا لدذكاء  انفععذءلو قذدرل قءبدذة لدذكعدأ، ويذ  ال دراا فو الج افا انفععءل ة لانةكاءع ذة، لذفكذ
قىذذأ الكعءلذذة انفععءل ذذة إلذذى قىذذاين، هاذذء: الكعءلذذة الشخاذذ ة ويذذ  يايذذن لذذن إدارل الذذكاا، لالكعءلذذة 

 (ا78، 2011انةكاءع ة وي  ياين لن إدارل العلاقءا ل  الآ لين  العد اا، 
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عدذذى اشدراك الذذدقيا لالك يذذ أ لالكعريذذل ليعذذلن  سذذءل فو لسذذدكيل الذذكاء  انفععذذءلو ل فذذع ال ذذدرل 
عن انفععءنا لعدى ي ليد الاشءعل لفبأ انفععءا لالاعلفة انفععءل ذة، ليتنذ أ انفععذءنا لك ىذين 

 (اSalovey & Sluyter, 1997, 15التا  الع دو لانفععءلو  
لعتذذذذى  لاذذذذكلت لعذذذذلن  اذذذذلا  لذذذذن لذذذذءلل لسذذذذءل فو الذذذذكاء  انفععذذذذءلو ل فذذذذع ال ذذذذدرل عدذذذذى إدراك

الاشذذءعل لانفععذذءنا لالعاذذد عدذذى اسذذكخدالبء ااىذذءعداا لدكعكيذذل، لفبذذأ انفععذذءنا فذذو علاقذذءا 
تاذ  الج افذا لءلآ لين، لالكلاك الاعلفة انفععءل ة لكعيى افععءنا للةداف ءا لتناذة يشذيل ل العلد

 (اMayer and Slovey, 1997, 9   ةالع د ة لانفععءل
( إلذى ذا ذوذ ا الذكاء  انفععذءلو Mayer and Slovey, 1997ليؤاذد لذءلل لسذءل فو  

 يلة  إلى ال لا ال ءلن عشل، وي  قىأ العداء  الع د إلى ثلاثة ذقىءم لكيءلتة هو:
    الاعلفذذذذة  القسممممولا :Cognition ليشذذذذاد عدذذذذى العدلذذذذد لذذذذن ال  ذذذذءعف ل ذذذذد الذذذذكايلل )

  ا عتبءالالكعكيل لايخءذ ال لاراا للخكدف العاد ءا الاعلف ة للء لتر
 العءكعة  القسولالثاني :Affect ليشاد انفععذءنا، التذ اوو الاياة ذة، الك ذ يأ، للخكدذف )

الاشذذءعل ل ذذد العذذلح، الىذذللر، ال رذذا، اشويذذءل، الخذذ  ، ال دذذا، لعذذدم الك اذذدا لالذذكاء  
انفععءلو لرلي ة ذل ل  لة لذلييلا ليذد لذن ال ىذأ الألا لال ذءفو، ذت ذفذع لك يذل لىذكعلض 

اعلفة لالعءكعذة لي ذدث يكءلذد بيتباذءا إن ذفذع لذ ى اذد لذء لكاذد لذءلات ى الاعلفذو بين ال
لالات ذذذى انفععذذذءلو ليذذذ ا ذاذذذء  افععذذذءلو ل ذذذد الأسذذذءليا الاعلف ذذذة ذل تيلهذذذء لذذذن الاك يذذذلاا 
الاعلف ة الأ لة، لذا اءا لن الاعكلض ذا هكه الاك يلاا لاين ذا يك ا لبء علاقذة ق يذة 

لت عدى ضذ   الكعءعذد الكيذءدلو لالاشذكلك بذين انفععذءا لالكعكيذل لذثذل لءلكاء  انفععءلو، لذ
 ذلت عدى الىد ك اشفىءفوا

   الدافا ذذة   القسممولالثالممMotivation ليشذذكاد عدذذى الذذدلاف  الري ل ة ذذة ذل الاكعداذذة ذل )
الأهدا  الكو لىعى العلد لك ق  بءا للذء زاا هذكا الك ىذ أ لدع ذد اشفىذءفو لؤاذده العدلذد لذن 

 (ا Hilgard, 1980لعداء  الاعءولين ل د  ا
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للذذذذن الاعذذذذءت أ الا كلوذذذذة فذذذذو هذذذذكا الاجذذذذءا الذذذذدافعو لذلذذذذت لذذذذن لةبذذذذة فنذذذذل لذذذذءلل لةيبذذذذل 
 Mayer and Geher, 1996  فذو ي ىذ اباء الذكاء  إلذى ثلاثذة ذفذ اا لهذو: ذاذء  لعلفذو، ذاذء )

 لءاافععءلو، ذاء  دافعو، لالأف اا ال لاثة للييرة بيعربء اليع  بدرةة 
( إلذى ذا الذكاء  انفععذءلو لككذ ا Mayer and Slovey, 2002ليشذيل لذءلل لسذءل فو  

 لن ذربعة ذلعءد هو:
   ي دلذد للعلفذذة انفععذذءناIdentifying Emotions لهذذو ال ذذدرل عدذذى إدراك لشذذءعل :)

 العلد للشءعل لن و لع لن اليشلا

    اسذذذكعاءا انفععذذذءناUsing Emotionsفكذذذءل ليل  ذذذة انفععذذذءا، (: ذت ال ذذذدرل عدذذذى إ
 لا ف ة الكعءهأ لالكعءلد ل  انفععءاا

   فبأ انفععءناUnderstanding Emotions ذت ال درل عدى فبأ انفععذءنا الاع ذدل :)
 ذل الىلاسد انفععءل ة لا ف ة افك ءا انفععءنا لن للودة إلى ذ لةا

   إدارل انفععذذذءناManaging Emotions ل عدذذذى إدارل انفععذذذءنا (: ليشذذذيل إلذذذى ال ذذذدر
 لدعلد ل  علاقكبء لءفععءنا الآ لينا 

ذلء ف اء لكعدا لءلكعكيل الك لدو، ف د و  ال لآا الكذليأ عدذى ذها ذة لاءرسذة الكعكيذل الكذ لدو 
ب ذذد  اى كذذاى  لاى إ لىذذى اشك  عتذذد اشفىذذءا وكذذى لذذيداد إلاءفذذء  لذذء  عذذي لةذذد ويذذ  قذذءا يعذذءلو: ت ذىفىذذلاى لىتكنمذذلم

ذذ د  ى ذذتك  17تك   م ذذرىتك  18( لىر لىذذى الىَذذاىء   اى كذذاى رمف عى يىذذءا  اى كذذاى فما  ىركض  اى كذذاى 19( لىر لىذذى الكج  ( لىر لىذذى الأك
ر  ىتك    (ا20-17(ت  س رل ال ءت ة، 20سم

( ذا الكعكيذذذل الكذذذ لدو يعكيذذذل ل ةذذذع، ل ةذذذع العاد ذذذءا 2002ليذذذلة اذذذد لذذذن ععءفذذذة لالد لذذذ   
اشذيدة ي كذءل لجا عذذة اسذكجءلءا لعيتذة لذن ذةذد ال وذ ا إلذى وذذد الع د ذة إلذى ذهذدا  ل ذددل، فءل

لعين لبكلت للاوظ ذا الكعكيل الك لدو ه  فشءل ع دو هءد  ل د الاشيلااا للن هتء لكرذ  لتذء 
( لالذذكت لعكرذذل ذوذذد ذفاذذءل الكعكيذذل، لالذذكت لجعذذد Reflective thinkingلعبذذ م الكعكيذذل الكذذ لدو  

ذسد بع فو العاد ءا لالخر اا الكو لكيعبء نيخءذ ال ذلار الاتءسذا،  العلد لخرلا داعاء  ليلاقا ليق أ
ويذذذذ  ذا الكعكيذذذذل الكذذذذ لدو لعكاذذذذد عدذذذذى العدل ذذذذة لالىذذذذرر ة فذذذذو ل اةبذذذذة الاشذذذذيلاا لي ييذذذذل النذذذذءهل 

 (ا15، 2002لالأوداث  ععءفة؛ الد ل ، 
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ي ة فذذو لءعكيذذءرهأ ذهذذأ تذذل  -لفنذذلا  لأها ذذة هذذكلن الاك يذذلين، لن سذذ اء لذذدة كديذذة الجءلعذذة
لأفبأ العضة الكو س    عدى عءي بء ير يل الاجكا  لرسأ و ريع الاىك رد ة؛ ي ةع اهكاءم  -الاجكا 

اليءو ة ببكلن الاك يلين لك فبء يىءهأ لشيد اريل فو ود الاشيلاا عتد الردية الكو قد يعكلضذبأ 
سذة ال ءل ذة لدكشذف س ا  اءفت عدا ة ذل ذاا لمعد تخاو، للن هتء بلزا ال ءةة إلى اةذلا  الدرا

عذن العلاقذة بذذين الذكاء  انفععذذءلو لالكعكيذل الكذذ لدو لذدة كديذذة اد ذة الكلب ذذة فذو ةءلعذذة وءعذد، لذلذذت 
 لتدرل الدراسءا الكو يتءللت علاقة الكاء  انفععءلو لءلكعكيل الك لدوا

 ا: ــة واسئلتهــة الدراســمشكل
كلت لجذذا فباذذع لفبذذأ الع الذذد الالييرذذة فنذذلا  لأها ذذة الذذكاء  انفععذذءلو فذذو ال  ذذءل الي ل ذذة لذذ

لع، لالعاد عدى رف  لىك ة الكاء  انفععءلو لا ف ة اسك اءر انفععءنا فو ود الاشيلاا الي ل ة 
الاكيالدل فو ال  د الكعد او، لعد ع يكا د لشيدة الدراسة ال ءل ة فو الكشف عن العلاقة انرييءك ذة 

و لدة كدية اد ة الكلب ة فذو ةءلعذة وءعذدا لبشذيد ذي ذل ي دلذدا  بين الكاء  انفععءلو لالكعكيل الك لد
 يكا د لشيدة الدراسة ال ءل ة فو اشةءلة عن الأسضدة الآي ة:

 لء لىك ة الكاء  انفععءلو لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد؟ -1

 لء لىك ة الكعكيل الك لدو لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد؟ -2

الذكاء  انفععذذءلو لذدة كديذة اد ذة الكلب ذة فذذو ةءلعذة وءعذد عتذد لىذذك ة هذد لخكدذف لىذك ة  -3
 ( لء كلا  لك يل الجتى، الاىك ة الدراسو، لالاعدا الكلاياو؟a=0.05دنلة  

هذذد لخكدذذف لىذذك ة الكعكيذذل الكذذ لدو لذذدة كديذذة اد ذذة الكلب ذذة فذذو ةءلعذذة وءعذذد عتذذد لىذذك ة  -4
 لدراسو، لالاعدا الكلاياو؟( لء كلا  لك يل الجتى، الاىك ة اa-0.05دنلة  

هد ي ةد علاقة ارييءك ة بين الكاء  انفععذءلو لالكعكيذل الكذ لدو لذدة كديذة اد ذة الكلب ذة فذو  -5
 ةءلعة وءعد؟

 ة:ـــدراســـدف الـــه
 يبد  الدراسة إلى لء لدو:

 الكشف عن لىك ة الكاء  انفععءلو لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعدا -1
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 لكعكيل الك لدو لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعداالكشف عن لىك ة ا -2

الكعذذل  إا اذذءا هتذذءك فذذلق فذذو ي ذذدللاا عيتذذة الدراسذذة فذذو لىذذك ة الذذكاء  انفععذذءلو يمعذذية  -3
  لاك يل الجتى، الاىك ة الدراسو، لالاعدا الكلاياوا

 عذذية يم  الكعكيذذل الكذذ لدو لىذذك ة  فذذو الدراسذذة عيتذذة ي ذذدللاا فذذو فذذلق  هتذذءك يذذءا إا الكعذذل   -4
 ا الكلاياو لالاعدا الدراسو، الاىك ة  الجتى، لاك يل

 الكلب ذة يد ذة كدية لدة الك لدو لالكعكيل انفععءلو الكاء  بين انرييءك ة العلاقة عن الكشف -5
 وءعدا ةءلعة فو

 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

إلذى الذت    يتي  ذها ة الدراسة ال ءل ة لذن ذها ذة الاك يذلاا الكذو يكتءللبذء لءلدراسذة، إضذءفة
ال ءوذذد فذذو الدراسذذءا الكذذو اهكاذذت بدراسذذة كر عذذة العلاقذذة بذذين الذذكاء  انفععذذءلو لالكعكيذذل الكذذ لدو 

 ليد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد، لياين إلجءز ذها ة الدراسة لإكءرهء التنلت لاء لدو:

عءلو لالكعكيل الك لدوت فذو وذد الاشذيلاا ذها ة الا ض ا الكت يتءللكع الدراسة تالكاء  انفع -1
 الكو قد يعكلض الردية س ا   اءفت عدا ة ذل ذاا لمعد تخاوا

ي لذذذد اليءو ذذذة ذا يكذذذ ا هذذذكه الدراسذذذة لا ءلذذذة إضذذذءفة إلذذذى الايكيذذذة، عدذذذى اعكيذذذءر ذفبذذذء ي ذذذدم  -2
 لعد لءا فنلية هءلة و ا الكاء  انفععءلو لالكعكيل الك لدوا

يبذذء دراسذذة هذذكه الاك يذذلاا لهذذو الالودذذة الجءلا ذذة، ويذذ  يعكرذذل ذها ذذة الالودذذة الكذذو لذذكأ ف -3
للودة هءلذة فذو و ذءل الرديذة، لأفبذء يشذاد العدلذد لذن الاشذيلاا الاكت عذة الكذو قذد ي اةبذع 

 لنبد لن لعلفة ا ف ة الكعءلد لعبءا

 

ذفشرة لفدلاا لدردية، يبذد  ي ة ع ذفنءر الجبءا الاخكاة فو الجءلعءا شعداد بلالا ل  -1
 للف  لىك ة ذاءعبأ انفععءلو، لالكعكيل الك لدو لدلبأا
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الالبين الكلب يين، للاهكاذءم بكتا ذة الذكاء  انفععذءلو عتذد الرديذة الجذءلعيين لاذء لذع لذن دلر  -2
 فعنءا للؤثل فو العاد ة الكعد ا ة الكعدا ةا

لعلفذذة لىذذك ة الذذكاء  انفععذذءلو عتذذد  ال ذذءعاين عدذذى الكخرذذ لا الكلبذذ ت، لذلذذت للاسذذكعءدل لذذن -3
 الردية فو بلالا الكد د العلاةو لاشثلاعوا

 ة:ــــدراســات الــمصطلح
 قدرل العلد عدى إدراك افععءنيذع لد وذ ا إلذى يعاذ أ يعرّفلالذكاءلالانفعاليلاصطلاحاًلبأنه ل

دت إلذى يتنذ أ ذلت انفععءا ل ىءعده عدى الكعكيل لفبأ للعلفة افععءنا الآ لين ل ي  يذؤ 
 (اMayer & Salovey, 1997لير يل التا  الكهتو الاكعدا بكدت انفععءنا  

 لجاذذ ا الذذدرةءا الكذذو ل اذذد عديبذذء الرديذذة عدذذى يعممرّفلالممذكاءلالانفعمماليلاًراأنمماًلبأنممه ل
 لق ءس الكاء  انفععءلو، ليك دد لءلدرةءا العلع ة للألعءد الكو اتكاد عديبء الاق ءسا

 فشذذءل ع دذذو هذذءد  ل ذذ م عدذذى الك لذذد لذذن  ذذلاا الكممأي يلاصممطلاحاًلبأنممه لليعممرّفلالكفر ممر
لبذذذءراا اللؤيذذذة الياذذذلية، لدكشذذذف عذذذن الا ءلرذذذءا، لال وذذذ ا إلذذذى اسذذذكتكءةءا، لرعرذذذذء  

 (ا2002يعىيلاا ل تعة للض  ود ا ل كلوة لداشيلاا العدا ة  ععءفة؛ الد ل ، 
 ءا الكذذو ل اذذد عديبذذء الرديذذة عدذذى لجا عذذة الذذدرةيعممرّفلالكفر ممرلالكممأي يلاًراأنمما لبأنممه ل

 لق ءس الكعكيل الك لدو، ليك دد لءلدرةءا العلع ة الكو اتكاد عديبء الاق ءسا

 ة:ــــدراســـدود الـــح

إفذءث( فذو  -اقكالا الدراسة ال ءل ة عدى كدية للودة الييءل ري س فو اد ة الكلب ة  ذاذ ر
 العلب ة الىع دلةاةءلعة وءعد لءلاادكة 

يك ذذذدد فكذذذءعا الدراسذذذة لاذذذدة دقذذذة لللاعاذذذة ذدلاا الدراسذذذة لير يلهذذذء لالكذذذو اسذذذكخدلت فذذذو 
 يرريا الدراسة ليتعيكهءا
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 قءعءا يدريى يخ  كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد فو الاادكة العلب ة الىع دلةا

 هجلتا 1445العاد الدراسو الألا لن العءم الجءلعو 

 ة:ــابقــات الســدراســري والــار النظـالإط

 ي:ــالــاء الانفعــذكــأولًا: ال
اسذأ  ييءلتت آرا  اليذءو ين فذو الكىذا ءا الكذو ذكد ذت عدذى هذكه الاعبذ م، فاذتبأ لذن ذكدذا عد ذع

الذذكاء  انفععذذءلو، لفليذذا ثذذءفو ذكدذذا عد ذذع اسذذأ الذذكاء  ال ةذذدافو، لفليذذا ثءلذذ  اكدذذا عد ذذع اسذذأ الذذكاء  
العذذذءكعو، لفليذذذا رالذذذ  ذكدذذذا عد ذذذع اسذذذأ ذاذذذء  الاشذذذءعل، لاءفذذذت اذذذد هذذذكه الكىذذذا ءا اقذذذلب لعتذذذى إلذذذى 

الكىذذا ءا  (، لذلذت ي ضذذ  يدذذتEmotional Intelligenceالااذرد  الذذكت اكدذذا لءلد ذة اشفجديييذذة  
لذذذذ ا الذذذذكاء  انفععذذذذءلو لشذذذذيل إلذذذذى الج افذذذذا تيذذذذل الىذذذذءرل ذل الىذذذذدر ة فذذذذو انفععذذذذءنا اذذذذءلخ   لال ذذذذيا 
لال را، لالكاء  العءكعو لشيل إلذى انفععذءنا الىذءرل اءلىذللر لال ذا لاشعجذءب، لالذكاء  لال ةذدافو 

الىذذءرل، لذاذذء  الاشذذءعل لشذذيل لشذذيل إلذذى ذفذذع ذي ذذل لىذذؤلل ة ويذذ  لرذذأ الخرذذلاا انفععءل ذذة الىذذءرل لتيذذل 
 (ا2006إلى الجءفا ال ىو لن الخرلل انفععءل ة اءلشع ر لءلد   ذل اللاوة  وىين؛ وىين، 

( الكاء  انفععءلو عدى ذفع: ال درل عدى إلجءد ف ايا إلجءب ذة 2006ليعل  وىين لوىين  
اكذف الآ ذلين، ليشذاد فو علاقة العلد بتعىع لالآ لين، لذلذت لذن  ذلاا لعلفذة ع اكذف العذلد لع  

 الت ايا اشلجءب ة اءلربجة لالكعءؤا لالتجءح فو الادارس لالعاد لال  ءلا

 ي:ــالــاء الانفعــات الذكــونــمك

لذذلة ة لاذذءا ذا اشفىذذءا لاكدذذت فذذ عين لذذن الع ذذد، ع ذذد لعكذذل، لع ذذد لشذذعل، لهءيذذءا الرلي كذذءا 
  و ءيتء الع د ة الأللى، فءلع ذد الاعكذل هذ  الع ذد الاتر ذو الاخكدعكءا ا كلافء  ة هليء  لداعلفة ليكعءعلاا لرتء

الذذكت لذذكأ ف ذذع فبذذأ لذذء فدراذذع ياذذءم اشدراك لبشذذيد يذذءم للاضذذ  فذذو لعيتذذء لهذذكا ل كذذءل لتنذذء إلذذى الكعكيذذل ف ذذع 
 (ا2000لعاا لي لد، لهتءك فنءم آ ل لداعلفة لهكا التنءم ه  الع د العءكعو  ة لاءا، 
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 ( ذا الكاء  انفععءلو لشكاد عدى الألعءد الكءل ة:Levinson, 1999ياء ذال ل عتى ا  
: ذت ال درل عدى لعلفة انفععءنا الكو يشعل ببء ل  ي ض   العلاقة بين الإدراكلالانفعالي -1

 لشءعلفء للء فعكل ف ع للء فععدع للء ف  لعا

 : ليعتو إدارل الاشءعل الاتدفعة، لالكعكيل ال اض االكحكولفيلالمشاعر -2

 : ذت الا ءفنة عدى الككءلد لي اد الاىؤلل ة للأدا  الشخاواالضم رلالحيالثقةل ل -3

: ذت ال ىءسذ ة لاشذءعلهأ لافععذءنيبأ لآراعبذأ لالأ ذك ببذء لذ  انهكاذءم التشذلا فهولالآخمرن  -4
 يجءهبأا

 فا  الأفلاد للىءفديبأ ل  يدع أ قدرايبأا الحساسنةللاحكناًات -5

 ي:  ـــأملـــير التـــثانياً: التفك
بقولمهلًم لم الله يعءلى اشفىءا لفردع بتعاة الع ذد لالكعكيذل، ااذء لرد فذو ال ذلآا الكذليأ يلن 

 (ا8،  الللم، [أو لم يتفكروا في أنفسهم]ًلالةل

لعدذى الذلتأ لذن ذا الكعكيذل عاد ذذة ع د ذة ل ذ م ببذء اشفىذءا، إن ذفبذذء لبذءرل ي كذءل إلذى الكرذذ يل 
لءلكعكيل لوذ ره لا ف ذة يتا ذة لبءرايذع لذسذءلييع لا ذلا الرذلالا  لالكعدأ، لفو ال قت ال ءلو ذزداد انهكاءم

الكذذو يعتذذى لذذءلكعكيل، للذذن ذفذذ اا الكعكيذذل الكذذو لجذذا انهكاذذءم ببذذء ليتايكبذذء الكعكيذذل الكذذ لدو لالذذكت لاذذءرس 
ف ع العلد الك لد فو الا اقف الكو ل اةبء ليشءهدهء، لي  م بك ديدبء إلذى عتءوذل، ليلسذأ الخرذلا اللازلذة 

ابذذذذذذء ببذذذذذذد  ال وذذذذذذ ا إلذذذذذذى التكذذذذذذءعا الكذذذذذذو لكردربذذذذذذء الا قذذذذذذف، لي ذذذذذذ يأ التكذذذذذذءعا فذذذذذذو ضذذذذذذ   الخرذذذذذذلا لعب
لانسكلاي ج ءا الا ض عة، لفذو هذكه ال ءلذة لجذا لىذءعدل الرديذة عدذى ا ف ذة لاءرسذة ي ديذد الا اقذفا 

دعذة يعذد لفو هكا اشكءر فذإا ذسذءليا الا ءبدذة لالالاونذة الايءتذلل للعذا الأدلار للرءلعذة الر ءفذءا الاخك
 (ا2005لن ذفرد الأسءليا فو لاءرسة الكعكيل الك لدو  عرد ال هءب، 

 ي:ــأملــير التــف التفكــريــتع

( ذا الكعكيل الكذ لدو فذ ا لذن الكعكيذل الذكت Canning & Reed, 2010للة اءفتا لريد  
اذذد الي ذذ  لشذذاد وءلذذة لذذن الشذذت لالكذذلدد، لانرييذذءك للةذذ د وذذع بة ع د ذذة يذذدع  إلذذى الكعكيذذل، لع

لانسكعىءر، لالع  ر عدى الا اد الكو لاين ذا ي د هكا الشت لوذ ن  إلذى انسذك لار لالذكخد  لذن 
 وءلة انضرلابا
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عاد ذة يعكذل لاهكاذءم لللا يذة لدا اقذف الكذو ل اةبذء العذلد ( لءفذع ت2010اء لعلفذع الخ الذدل  ي
و، الك ة ذع الذكايو، لالاىذذؤلل ة ذل الا ضذ ا الذكت ليكذا ثذذلاث لبذءراا ذسءسذ ة هذو: انفعكذذءح الذكهت

 العكلية فو ض   الاعءر  لان كيءراا الكو ليكىربءتا

 ي:ــأملــير التــارات التفكــمه

: الك لذذذد فذذذو الا قذذذف ذت ال ذذذلا ل ال اع ذذذة الد   ذذذة لدك يذذذد لذذذن اا الايذذذءراا الرؤنمممةلاليةمممرنة -1

 لالاارد ءا لالاعءت أ الكو ل ك يبء الا قف يك ا ل ل فة للعب لةا

: ذا يع   عيذءراا الا قذف ةيذدا  لك دلذد الر ءفذءا الاعرذءل فيبذء لرلجذءد الرشفلع لالمغالطات -2

 العج اا فو الا ض ا ثأ ي يد لءت ة الارد ب إلجءده  ذت الكاييي بين الاعر ءا لالارد ب(ا

: ا ك ذذءر الرلي ذذة الاتءسذذية لك ذذدد العاد ذذءا الكذذو لتي ذذو إةلاؤهذذء الوصممو لىلممتلاسممك كاًات -3
لاعءلجة الا قف لذلت عن كليا لتءقشة الرلي ة الاتءسية لرر عة الا قف لي دلذد  ليلييربء

العلاقءا تيل الا   ة ذل تيل الاترق ة لالكو ي ض  لدردية اللؤية فو ا ك ءر العاد ذءا 
 الكو ي ود إلى ال د الىد أا

 ذلاا : لهو اا لعرو لعتى لدك ديد الاتر و لدتكءعا لالذللاللا لذن ىعطاءلتفس راتليق عة -4

 انريكءز عدى الاعد لءا الىءل ة ذل لءنعكاءد عدى  اءع  الا ض ا لكر عكعا

: لهذذو الا ذذدرل عدذذى لضذذ   رذذ اا لكىدىذذدة للترق ذذة لد وذذ ا ل ذذد  ضممحلح ممو ليقكرحممة -5
الا ضذذذ ا الارذذذللح، ليليكذذذي هذذذكه الخرذذذ اا عدذذذى الكاذذذ راا الكهت ذذذة الاك قعذذذة لدا ضذذذ ا 

 ا)2002 ععءفة؛ الد ل ، 

لةبذذذة فنذذذل اليءو ذذذة ذا البذذذد  لذذذن لاءرسذذذة الكعكيذذذل الكذذذ لدو هذذذو عاد ذذذة لبذذذكلت فذذذ ا لذذذن 
الك ضذ   لالالاونذة لالك ديذذد لدا اقذف لد وذ ا إلذذى الك ييذل الىذد او لرلذذى الأدا  الأفرذد، للذذكلت 
فذإا الك ييذل الىذد او ن ل ذدث عذن كليذا الاعلفذة لرفاذء لذكأ عذن كليذا الذ عو الذكايو، ليذكأ اذذكلت 

  ديد لالك  يأالن  لاا الالاونة لالك
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 الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي:

( بدراسذة هذدفت إلذى الكعذل  عدذى العلاقذة بذين الذكاء  انفععذءلو 2012قءم العلا لالت اة ة  
( كءلذذذا لذذذن ةءلعذذذة ال ذذذدس 300لةذذذ دل ال  ذذذءل، لالك اذذذيد الأيذذذءدلاو، لذذذدة عيتذذذة لي فذذذة لذذذن  

لاعك وذذة لاتر ذذة  ذذءا لذذذ فى الكعد ا ذذة، لبيتذذت فكذذذءعا الدراسذذة لةذذ د علاقذذذة بذذين الذذكاء  انفععذذذءلو ا
لةذذ دل ال  ذذءل لالك اذذيد الأيذذءدلاو، للةذذ د فذذللق دالذذة اواذذءع ء  بذذين لك سذذرءا درةذذءا لليععذذو 
الك اذيد الأيذذءدلاو الاليعذذ ، لبذذين لك سذذرءا درةذذءا الك اذذيد الأيذذءدلاو الاذذتخع ، فذذو الذذكاء  

 فععءلو لاءل  ذلت الك ايد الأيءدلاو الاليع اان
( دراسذة فذو لءليييذء لهذدفت إلذى الكعذل  عدذى العلاقذة بذين Behjat, 2012لذةلة ببجت  

( 89الذذكاء  انفععذذءلو لفءعد ذذة الذذكاا لي رذذد ان ذذكلا  لرديذذة الجءلعذذة، لقذذد بد ذذت عيتذذة الدراسذذة  
(، لق ذذذذءس فءعد ذذذذة الذذذذكاا EISنفععذذذذءنا  كءليذذذء  لكءليذذذذة، كمي ذذذذت عدذذذذيبأ ثلاثذذذذة ل ذذذذءل ى: لق ذذذذءس ا

 SES   للق ذذءس ي رذذد ان ذذكلا ،)DRS لقذذد بيتذذت التكذذءعا لةذذ د ارييذذءل بذذين الذذكاء  انفععذذءلو ،)
  كلا  عتد كدية الجءلعة الأةءفاالفءعد ة الكاا لي رد ان
( فو إللاا لالكذو هذدفت إلذى الكعذل  عدذى العلاقذة بذين Hashemi, 2011دراسة هءتاو  

  انفععذذذءلو لفءعد ذذذة الذذذكاا، دراسذذذة عدذذذى كديذذذة الجءلعذذذة اشللاف ذذذة  الدراسذذذ ا ل فجديييذذذة اد ذذذة الذذذكاء
( كءليذذء  ةءلا ذذء  لذذن لخكدذذف الجءلعذذءا فذذو إلذذلاا، لذتذذءرا 97اةتر ذذة(، لبد ذذت عيتذذة الدراسذذة لذذن  

لذذكاا التكذذءعا إلذذى لةذذ د علاقذذة ل ةيذذة بذذين الذذكاء  انفععذذءلو لعيتذذة الي ذذ  لاعك ذذءدهأ وذذ ا فءعد ذذة ا
 عد ة الكاا لداكعداينالدلبأ، ااء بيتت التكءعا ذا ذلعءد الكاء  انفععءلو يعكرل ااؤتلاا إلجءب ة لعء

( لذذإةلا  دراسذذة هذذدفت إلذذى الكعذذل  عدذذى لىذذك ة الذذكاء  انفععذذءلو لذذدة 2011قذذءم الجعيذذد  
و لذذذدلبأ، كديذذذة ةءلعذذذة يرذذذ ك فذذذو الاادكذذذة العلب ذذذة الىذذذع دلة لعلاقكذذذع لذذذءلكك ا التعىذذذو لانةكاذذذءع

( كءليذذذء  لكءليذذذة، لي وذذذدت فكذذذءعا الدراسذذذة إلذذذى ذا درةذذذة الذذذكاء  616ليك فذذذت عيتذذذة الدراسذذذة لذذذن  
انفععءلو لدة كدية الجءلعة اءفت لك سرة، ااء ذتءرا التكءعا إلذى لةذ د علاقذة ارييءك ذة إلجءب ذة 

نةكاءعو لدة كديذة لدالة إواءع ء  بين ذلعءد الكاء  انفععءلو لجكاعة لن ةبة لالكك ا التعىو لا
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الجءلعة لن ةبة ذ لة، لاكلت ذتءرا التكءعا إلى عدم لة د فللق ذاا دنلة اواذءع ء  فذو درةذة 
الكاء  انفععءلو يمعية لاك يل الت ا انةكاءعو، لاكلت ذ بلا فكءعا الدراسة لة د فللق فو درةة 

 للاءل  كدية الىتة ال ءف ةاءل ة الكاء  انفععءلو، بين كدية الىتة ال ءف ة لكدية الىتة ال 
( إلى ل ذ  العلاقذة بذين الذكاء  انفععذءلو لعلاقكذع لءلابذءراا 2011لهدفت دراسة العد اا  

انةكاءع ذذذة لذفاذذذءل الكعدذذذا لذذذدة كديذذذة الجءلعذذذة فذذذو ضذذذ   لك يذذذلت الكخاذذذ  لالتذذذ ا انةكاذذذءعو 
 ىين بن كلاا لادلتذة ( كءليء  لكءلية لن كدية ةءلعة ال475لدرءلاا ليك فت عيتة الدراسة لن  

لعذءا لذءلأردا، لقذد اتذذءرا فكذءعا الدراسذة إلذذى لةذ د فذللق ذاا دنلذة إواذذءع ة فذو لىذك ة الذذكاء  
انفععذذءلو بذذين الذذكا ر لاشفذذءث للاذذءل  اشفذذءث، ااذذء ذتذذءرا فكذذءعا الدراسذذة إلذذى لةذذ د فذذللق ذاا 

الرديذة ذلت  فىذءف ة للاذءل دنلة إواءع ة فو الكاء  انفععءلو بين كدية الكخااذءا العدا ذة لاش
 الكخااءا اشفىءف ةا

( دراسة هدفت إلى الكعل  عدذى لىذك يءا الذكاء  انفععذءلو 2011لذةلة العك م لالاتييا  
لردية الالودة ال ءف ية لدللة اشلءراا العلب ة الاك دلا ااء هدفت الدراسة إلذى الكعذل  عدذى العذللق 

 يذذذلاا الجذذذتى لالكخاذذذ  للىذذذك ة الك اذذذيد لالاتر ذذذة فذذذو لىذذذك يءا الذذذكاء  انفععذذذءلو ييعذذذء  لاك
( كءليذذء  لكءليذذة لذذن كديذذة الالودذذة ال ءف يذذة فذذو دللذذة 1501الج لاف ذذة، ليك فذذت عيتذذة الدراسذذة لذذن  

اشلذذذءراا العلب ذذذة الاك ذذذدل، ذتذذذءرا التكذذذءعا إلذذذى لةذذذ د لىذذذك ة لك سذذذلا لذذذن الذذذكاء  انفععذذذءلو لذذذدة 
لدكا ر ذعدى لتع عتذد اشفذءث، لذ بذل كديذة الكخااذءا الردية، لقد اءا لك سلا الكاء  انفععءلو 

العدا ة لىك يءا ذعدى فو الكاء  انفععذءلو لذن كديذة الكخااذءا الأدب ذة لالابت ذة، لاذءا لك سذلا 
الكاء  انفععءلو لردية الاف ال ءفو عشل ذعدذى لذن كديذة الاذف العءتذل لالاذف ال ذءدت عشذل، 

 يءا ذعدى لن الكاء  انفععءلو ل ءرفة ل  الردية ذلت ياء ا بل الردية ذلت الك ايد الاليع  لىك
 لا لالاتخع االك ايد الاك س

( بدراسذذة لىذذك ة الذذكاء  انفععذذءلو للىذذك ة انفذذدلءل الجذذءلعو لذذدة 2012لقذذءم ال ءضذذو  
الرديذذذة الاىذذذكجدلن فذذذو اد ذذذة الكلب ذذذة، ةءلعذذذة يعذذذي، لف ذذذء  لاك يذذذل الجذذذتى لالكخاذذذ  الأيذذذءدلاوا 

( كءليء  لكءلية، لذتءرا فكءعا الدراسة إلى لة د ارييءل بين الكاء  340لن   ليك فت عيتة الدراسة
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انفععءلو لانفدلءل الجءلعو لهو علاقة عيى ة، لذتءرا ذلرء  إلى ذفع ن ل ةد فللق فو لي فءا 
 إفءث(ا -إفىءف ة( لالجتى  ذا ر -الكاء  انفععءلو اللع ى ة لف ء  لاك يل الكخااءا  عدا ة

( إلى ف   العلاقة بذين الذكاء  انفععذءلو لالك اذيد الدراسذو 2010اسة الادو  لهدفت در 
لذذدة عيتذذة لذذن الاكعذذ قين لالعذذءدلين لذذن كديذذة الاذذف العءتذذل فذذو لدلتذذة دلشذذاا لقذذد يك فذذت عيتذذة 

( كءليء  لكءلية، لذ بلا فكءعا الدراسة عدم لة د علاقة ذاا دنلة اواءع ء  بين 293الدراسة لن  
 عءلو لالك ايد الدراسو لدة الردية العءدلين لءلتىية لداك ف يناالكاء  انفع

 ي:ـأملـير التـت التفكـاولـدراسات التي تنـال

( دراسذذذة هذذذدفت إلذذذى اسك اذذء  فاذذذ  لىذذذك يءا الكعكيذذذل الكذذذ لدو لذذذدة 2014ذةذذلة الالتذذذد  
لدراسذذة ( كءليذذء  لكءليذذة، لذتذذءرا فكذذءعا ا1648كذذلاب ةءلعذذة الجذذ  ا ليك فذذت عيتذذة الدراسذذة لذذن  

إلذذى لةذذ د فذذللق دالذذة اواذذءع ء  بذذين الذذكا ر لاشفذذءث فذذو ةا ذذ  لىذذك يءا الكعكيذذل الكذذ لدو لاذذءل  
الذذذكا ر، لذذذء عذذذدا لىذذذك ة الأدا اا انعك ءدلذذذة، ااذذذء لذتذذذءرا فكذذذءعا الدراسذذذة إلذذذى لةذذذ د لعذذذءللاا 

 ارييءك ة ل ةية لدالة بين الاعدا الكلاياو للىك يءا الكعكيل الك لدوا
( بدراسذذذذة هذذذذدفت لدكشذذذذف عذذذذن لىذذذذك ة ال ذذذذدرل عدذذذذى الكعكيذذذذل الكذذذذ لدو فذذذذو 2014قذذذذءم الأسذذذذكءذ  

الاشذيلاا الكعد ا ذذة الكذذو ل اةبذء لعداذذو العدذذ م فذو الالودذذة الأسءسذذ ة ل ذيل، فذذو ضذذ   لك يذلاا اذذد لذذن 
( لعداذذء  108الجذتى لالخرذذلل الكعد ا ذذة لالاؤهذذد العداذو لالاؤسىذذة الكعد ا ذذةا ليك فذذت عيتذة الدراسذذة لذذن  

لي ودت فكءعا الدراسة إلى ذا لىك ة ال درل عدى الكعكيل الك لدو الكت  بذل لذن  ذلاا الك لذد  للعداة،
فذذذو الاشذذذيلاا الكلب يذذذة الكذذذو ل اةبذذذء لعداذذذ  العدذذذ م عتذذذد يتعيذذذكهأ لداباذذذءا الكعد ا ذذذة ل ذذذد عذذذن الاعذذذدا 

و فذذو هذذكه (، لعذذدم لةذذ د فذذللق دالذذة اواذذءع ء  فذذو لىذذك ة ال ذذدرل عدذذى الكعكيذذل الكذذ لد70انفكلاضذذو   
 ؤسىة الكعد ا ة الكو لعاد ا ببءاالاشيلاا للة  إلى لك يلاا الجتى ذل الاؤهد العداو ذل الا

( إلى الكشذف عذن ذثذل بلفذءلا يذدريرو قذءعأ عدذى لبذءراا 2012هدفت دراسة العىءسدة لبشءرل  
يك فذذت عيتذذة  الكعكيذذل التءقذذد فذذو يتا ذذة الكعكيذذل الكذذ لدو لذذدة كءليذذءا الاذذف العءتذذل الأسءسذذو لذذءلأرداا

( كءليذذة، لي وذذدت التكذذءعا إلذذى لةذذذ د ذثذذل ذت دنلذذة إواذذءع ة لدرلفذذءلا الكذذدريرو فذذذو 80الدراسذذة لذذن  
يتا ة الكعكيذل الكذ لدو لذلعذءده العلع ذة لاذءل  كءليذءا الاجا عذة الكجلير ذة، للذأ لنبذل ذثذل داا اواذءع ء  

 عكيل الك لدو لذلعءده العلع ةالدكعءعد بين الرلفءلا الكدريرو لالاعدا الدراسو فو يتا ة الك
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( إلذى دراسذة العلاقذة بذين لىذك ة الكعكيذل الكذ لدو 2011لهدفت دراسذة ال لعذءا لال اذ رت  
لالكعء ل الاعلف ذة لدك ذءلر لذدة الرديذة فذو الالودذة ال ءف يذة الاكعذ قين لالعذءدلين، فذو لدلتذة اليرقذء ا 

ءف يذة، لي وذدت التكذءعا إلذى لةذ د الكعكيذل ( كءليذء  لذن الالودذة ال 253ليك فت عيتذة الدراسذة لذن  
الكذذ لدو لذذدة الرذذلاب العذذءدلين لالاكعذذ قين بدرةذذة لك سذذرة، لهذذ  ل ةذذ د عتذذد ةا ذذ  الرذذلاب بتىذذا 
لكعءلية، ااء ذا الكعء ل الاعلف ة ل ة دل بتىا لك سرة لدة اد لن الرلاب العءدلين لالاكعذ قين، 

اسذذذذكجءلءا الرديذذذذة الاكعذذذذ قين لالعذذذذءدلين عدذذذذى لااذذذذء ذفذذذذع ي ةذذذذد فذذذذللق دالذذذذة اواذذذذءع ء  بذذذذين لك سذذذذلا 
الاق ءسذذين لاذذءل  الاكعذذ قين، ااذذء ذا العلاقذذة إلجءب ذذة بذذين الكعكيذذل الكذذ لدو لالكعذذء ل الاعلف ذذة لدالذذة 

 (ا0.05اواءع ء  عتد لىك ة  
( دراسذذذة هذذذدفت إلذذذى لعلفذذذة فءعد ذذذة فاذذذ ذل بتذذذءعو ل كذذذلح لكذذذدريى 2011لذةذذذلة سذذذد اءا  
يد لالكعكيذذذل الكذذذ لدو لذذذدة الرذذذلاب فذذذو الالودذذذة ال ءف يذذذةا ليك فذذذت عيتذذذة العدىذذذعة فذذذو يتا ذذذة الك اذذذ

الدراسة لن كلاب الاف الألا ال ءف ت فو لدرسة العليش لا ءفنة سذيتء ، لي وذدت التكذءعا إلذى 
لةذذذذ د فللقذذذذءا بذذذذين الاجا عذذذذة الكجلير ذذذذة لالرذذذذءلرة فذذذذو ان كيذذذذءر الك اذذذذيدو لاذذذذءل  الاجا عذذذذة 

عدذى ا ذل الكدريى الرتءعو ذدة إلذى يعذ ق كذلاب الاجا عذة الكجلير ذة الكجلير ة، ااء إا اسكخدام ف
 الرءلرة فو الكعكيل الك لدوا

( إلذى لعلفذذة ذثذذل الأسذضدة الىذذءبلل فذذو يتا ذة الكعكيذذل الكذذ لدو 2011لهذدفت دراسذذة ال ذذءرثو  
د لالك ايد الدراسو فو ل لر العد م لدة كءليءا الاف الألا لك سلا فو لدلتة لية الايللةا لق

( كءلية، لي ودت فكءعا الدراسة إلى لة د فللق ذاا دنلة إواءع ة 59يك فت عيتة الدراسة لن  
بذذذين لك سذذذلا درةذذذءا ان كيذذذءر اليعذذذدت لداجاذذذ عكين فذذذو لىذذذك ة لبذذذءراا الكعكيذذذل الكذذذ لدو لاذذذءل  
الاجا عذذذذة الكجلير ذذذذة، ذلرذذذذء  لةذذذذ د علاقذذذذة دالذذذذة اواذذذذءع ء  لذذذذء بذذذذين درةذذذذءا الرءليذذذذءا فذذذذو ا كيذذذذءر 

  ايد الدراسو لالكعكيل الك لدواكال
( بدراسة هدفت إلذى ي دلذد لبذءراا الكعكيذل الكذ لدو ال اةذا ي افلهذء فذو 2010لقءم ذب  ف د  

( كءليذء  326ل ك ة لتبءل الكلب ة اشسلال ة للدة ايكىءب الرلاب لبءا ليك فت عيتذة الدراسذة لذن  
عا الدراسذذة إلذذى ذا لبذذءرل ال وذذ ا لذذن كديذذة الاذذف العءتذذل الأسءسذذو لا ءفنذذءا تذذيل، لي وذذدت فكذذء

( لديبذذء إعرذذء  يعىذذيلاا ل تعذذة بذذ زا فىذذرو 74إلذذى اسذذكتكءةءا اوكدذذت الالييذذة الأللذذى بذذ زا فىذذرو   
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( لديبذء لضذ  ودذ ا ل كلوذة بذ زا 72.63( لديبء الكشذف عذن الا ءلرذءا بذ زا فىذرو   73.31  
ذتذذذءرا التكذذءعا إلذذذى لةذذذ د  (، ااذذذء63.62( لديبذذذء اللؤيذذة الياذذذلية بذذذ زا فىذذرو   65.71فىذذرو   

فذذللق اا دنلذذة إواذذءع ة فذذو لىذذك ة لبذذءراا الكعكيذذل الكذذ لدو فذذو ل كذذ ة لتبذذءل الكلب ذذة اشسذذلال ة 
 لدة كدية الاف العءتل الأسءسو يمعية لاك يل الجتى لاءفت لاءل  الرءليءا اشفءثا

و يذذدريى ( إلذذى لعلفذذة ذثذذل اسذذكخدام كلي ذذة لعذذا الأدلار فذذ2009لهذذدفت دراسذذة العاذذءلت  
ال ذذذلا ل عدذذذى يتا ذذذة الكعكيذذذل الكذذذ لدو لذذذدة كذذذلاب الاذذذف ال ءلذذذ  الأسءسذذذو لاذذذدارس  ذذذءا لذذذ فىا 

( كءليذذء  لذذن الاجا عذذة 100( كءليذذء  لذذن الاجا عذذة الكجلير ذذة، ل 103ليك فذذت عيتذذة الدراسذذة لذذن  
الرذذذءلرة، لذتذذذءرا فكذذذءعا الدراسذذذة إلذذذى لةذذذ د فذذذللق ذاا دنلذذذة إواذذذءع ة فذذذو ةا ذذذ  ذلعذذذءد ا كيذذذءر 
الكعكيل الك لدو لالدرةة الكد ة بين لليععو الك ايد فو الاجا عذة الكجلير ذة لالرذءلرة لل ذد اءفذت 

 العللق لاءل  لليععو الك ايد فو الاجا عة الكجلير ةا
( إلذى ي دلذد لىذك ة الكعكيذل الكذ لدو لذدة كديذة الييذءل ري س 2007لهدفت دراسة الشيعة  

( كءليذذذء  لكءليذذذة، 641 كت ذذذة، ليك فذذذت عيتذذذة الدراسذذذة لذذذن  لالدراسذذذءا العد ذذذء فذذذو ةءلعذذذة التجذذذءح ال
لي وذذذدت التكذذذءعا إلذذذى ذا لىذذذك ة الكعكيذذذل الكذذذ لدو لذذذدة كديذذذة الييذذذءل ري س لالدراسذذذءا العد ذذذء اذذذءا 
لليع ، لاا هتءلت فللق ذاا دنلة إواءع ة فو لىك ة الكعكيل الكذ لدو بذين كديذة الكد ذءا العدا ذة 

اشفىذذذءف ة، لبذذذين كديذذذة الييذذذءل ري س لالاءةىذذذكيل للاذذذءل  كديذذذة  لانفىذذذءف ة لاذذذءل  كديذذذة الكد ذذذءا
 الاءةىكيل، بيتاء لأ يكن العللق دالة اواءع ء  ييعء  لدجتىا

 الدراسات التي تناولت العلاقة بين الذكاء الانفعالي والتفكير التأملي:

دو ( بدراسذذة هذذذدفت إلذذذى الكعذذذل  عدذذى لىذذذك ة الكعكيذذذل الكذذذ ل2012قذذءم الاذذذ لو، الجرذذذ رت  
لالذذكاء  انفععذذءلو لقذذ ل اشرادل لذذدة كديذذة الالودذذة اشعدادلذذة فذذو العذذلاقا ليك فذذت عيتذذة الدراسذذة لذذن 

( كءليذذء  لكءليذذة لذذن كديذذة الاذذف الخذذءلى اشعذذدادت، لذ بذذلا فكذذءعا الدراسذذة لةذذ د علاقذذة 419 
دل، لعدم لة د فذللق ارييءك ة إلجءب ة دالة اواءع ء  بين الكعكيل الك لدو لالكاء  انفععءلو لق ل اشرا

ذاا دنلة اواذءع ء  فذو العلاقذة بذين الكعكيذل الكذ لدو لالذكاء  انفععذءلو ييعذء  لاك يذل الجذتى  ذاذ ر، 
 إفءث( لالعلا الأيءدلاو  عداو، ذدبو(ا
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( إلذى ف ذ  العلاقذة بذين Guvence & Celik, 2012لهذدفت دراسذة ةيذ فتى لاديدذت  
عءلو لدة الردية الاعداين فو يلا ءا ليك فت عيتة الدراسذة لذن لبءراا الكعكيل الك لدو لالكاء  انفع

( لعداذذذء  للعداذذذة، لي وذذذدت فكذذذءعا الدراسذذذة إلذذذى لةذذذ د علاقذذذة ارييءك ذذذة بذذذين لبذذذءراا الكعكيذذذل 293 
 الك لدو لالكاء  انفععءلوا

 سابقة:أولًا: أوجه التشابه والاختلاف مع الدراسات ال
للاوذذظ لذذن  ذذلاا الدراسذذءا الىذذءل ة ذا هتءلذذت ا ذذكلا  فذذو فكذذءعا هذذكه الدراسذذءا لذذن ويذذ  
لةذذذ د فذذذللق ذاا دنلذذذة إواذذذءع ة فذذذو الذذذكاء  انفععذذذءلو يمعذذذية لاك يذذذل الجذذذتى ل ذذذد دراسذذذة العكذذذ م 

 ( لالكو ذ بلا فكءعجبء إلى ذا لك سلا الكاء  انفععءلو لدكا ر ذعدى لتع ل فذءث،2011لالاتييا  
( لالكذذو ذتذذءرا فكءعجبذذء إلذذى لةذذ د فذذللق ذاا دنلذذة إواذذءع ة فذذو لعذذ  2012لدراسذذة ال ءضذذو  

لي فءا الكاء  انفععءلو بين الكا ر لاشفءث للاءل  اشفءث، بيتاذء ذتذءرا لعذ  الدراسذءا ذفذع ن 
( ويذذ  2012ي ةذذد فذذللق فذذو لىذذك ة الذذكاء  انفععذذءلو ييعذذء  لاك يذذل الجذذتى ل ذذد دراسذذة الجعيذذد  

ءرا فكءعا الدراسة إلى عدم لةذ د فذللق ذاا دنلذة إواذءع ة فذو الذكاء  انفععذءلو يمعذية لاك يذل ذت
 الجتى  ذا ر، إفءث(ا

لهتءلت ا كلا  فو فكءعا الدراسءا لذن ويذ  لةذ د فذللق ذاا دنلذة إواذءع ة فذو الذكاء  
لدراسذذذة العكذذذ م  (2012انفععذذذءلو يمعذذذية الاك يذذذل الك اذذذيد الدراسذذذو ل ذذذد دراسذذذة العذذذلا لالت اة ذذذة  

( لالكذذو ذتذذءرا إلذذى لةذذ د فذذللق دالذذة اواذذءع ء  بذذين لك سذذرءا درةذذءا لليععذذو 2011لالاتيذذيا  
 درةءا الك ايد الدراسو الاتخع ا الك ايد الدراسو الاليع ، لبين لك سرءا

ذذذذء الدراسذذذذءا الكذذذذو يتءللذذذذت الكعكيذذذذل الكذذذذ لدو ييعذذذذء  لاك يذذذذل الجذذذذتى ل ذذذذد دراسذذذذة ذبذذذذ  ف ذذذذد  ذلن
( الكذذذذو ذسذذذذذعلا فكءعجبذذذذذء إلذذذذى لةذذذذذ د فذذذذذللق ذاا دنلذذذذذة 2002سذذذذة ععءفذذذذذة لالد لذذذذذ   (، لدرا2010 

إواءع ة فو ا كيءر الكعكيل الك لدو يمعية لاك يل الجتى لاءل  اشفءث، ذلء الدراسءا الكو يتءللت 
( لالكذذو اتذذءرا إلذذى لةذذ د لعذذءللاا 2014الكعكيذذل الكذذ لدو ييعذذء  لداعذذدا الكلاياذذو ادراسذذة الالتذذد  

 ل ةية لدالة بين الاعدا الكلاياو للىك يءا الكعكيل الك لدواارييءك ة 
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 ثانياً: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

 اشسبءم فو و ءتة لشيدة الدراسة ال ءل ة لر بءر ذهايكبء العدا ةا 

 إثلا  اشكءر التنلت لددراسة ال ءل ةا 

    ياا أ الأدلاا الخءوة لءلدراسة ال ءل ةا 

 تميز به الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:ثالثاً: ما ت

للذن  ذلاا الي ذ  فذو الذدلريءا العلب ذة لالأةتر ذذة لل اقذ  الدراسذءا، لذأ يجذد اليءو ذة سذذ ة 

دراسكين ل  ت فو العلاقة بين الذكاء  انفععذءلو لالكعكيذل الكذ لدوا لبتذء   عدذى لذء سذرا فذإا الدراسذة 

رييءك ة التءدرل عدى لىك ة الاادكة العلب ة الىع دلة الكو لأ ال ءل ة يكايي فو ذفبء لن الدراسءا ان

للىرا الي   فيبء  وىا عدأ اليءو ة( ل ءوة  فو الالودة الجءلا ةا 

 ا:ــــراءاتهــة واجــدراســة الــمنهجي

 اعكادا الدراسة الاتبا ال وعو انرييءكو لأفع الاتبا الالاعأ لا د هكا الت ا لن الدراسءاا

 ة:ــدراسـالع ــمجتم

ا لجكاذذذ  الدراسذذذة ال ءل ذذذة لذذذن   ( كءليذذذء  لكءليذذذة، لالودذذذة الييذذذءل ري س فذذذو اد ذذذة 100يكذذذ ن

 هجلتا( 1445 الكلب ة فو ةءلعة وءعد،  لاا العاد الدراسو الألا لن العءم الجءلعو 

 ة:ــــدراســة الــعين

كلب ذة فذو ةءلعذة وءعذد يأ ا ك ءر العيتذة لءلرلي ذة العشذ اع ة العت  دلذة لذن بذين كديذة اد ذة ال

(، وي  يأ للاعءل ي زيعبأ وىذا لك يذل الجذتى  ذاذ ر، 100لالودة الييءل ري س، لاليءلغ عددهأ  

إفءث(، ليأ للاعءل قدر اشليءا يا يدبء لداىك يءا الدراس ة  ستة ذللى، سذتة ثءف ذة، سذتة ثءل ذة، سذتة 

( ي زيذ  ذفذلاد 1ر ا(، لي ض  الجدلا  رالعة(، للك يل الاعدا الكلاياو  لاكءز، ةيد ةدا ، ةيد، ل 

 الدراسة وىا لك يلاا الدراسةا
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 (1دول )ــــــــــج
 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة: الجنس، المستوى الدراسي، المعدل التراكمي

 ةـــــالنسب رارـــــالتك اتـــــالفئ ادـــــالأبع

 الجنس
 %45.0 45 ذكور
 %55.0 55 إناث

 ستوى الدراسيالم

 %22.0 22 سنة أولى
 %24.0 24 سنة ثانية
 %26.0 26 سنة ثالثة
 %28.0 28 سنة رابعة

 المعدل التراكمي

 %31.0 31 ممتاز
 %38.0 38 جيد جداً

 %18.0 18 جيد
 %13.0 13 مقبول

 %100.0 100 وعـــــــــالمجم

تذذذكادت عدذذذى لجا عذذذة لذذذن الذذذكا ر؛ ( ذا العيتذذذة ا1ذ بذذذلا التكذذذءعا الذذذ اردل فذذذو الجذذذدلا  
 (، ااذء بد ذت فىذية اشفذءث لعيتذة الدراسذة 45.0لاشفءث وي  بد ت فىذية الذكا ر لعيتذة الدراسذة  

  (ا55.0 
ياذذء اتذذكادت عيتذذة الدراسذذة عدذذى ذفذذلاد لذذن ذلت الاىذذك يءا الدراسذذ ة الاخكدعذذة، ويذذ  بد ذذت 

 (، ااذذء يرذذاتت العيتذذة 22.0لدراسذذة  فىذذية الرديذذة لذذن الاىذذك ة الدراسذذو الألا بذذين ذفذذلاد عيتذذة ا
 (، لاذذكلت الرديذذة لذذن الاىذذك ة الدراسذذو ال ءلذذ  24.0كديذذة لذذن الاىذذك ة الدراسذذو ال ذذءفو بتىذذية  

  (ا28.0 (، ااء يراتت الردية لن الاىك ة الدراسو اللال  بتىية  26.0بتىية  
ةذذذدا، لةيذذذد،  لقذذذد يتذذذ ا الاعذذذدا الكلاياذذذو بذذذين كديذذذة عيتذذذة الدراسذذذة لذذذء بذذذين لاكذذذءز، لةيذذذد

 (، بيتاذذذء بد ذذذت فىذذذية 31.0لل رذذذ ا، ويذذذ  بد ذذذت فىذذذية الرديذذذة ال ءوذذذدين عدذذذى لعذذذدا لاكذذذءز  
 (، فذو وذين بدذغ فىذية الرديذة ال ءوذدين عدذى لعذدا ةيذد 38.0ال ءودين عدى لعدا ةيد ةذدا  

  (ا13.0 (، ااء بدغ فىية الردية ال ءودين عدى لعدا ل ر ا بين ذفلاد عيتة الدراسة  18.0 
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 ة:ـــــدراســداة الأ
 اسكخدلت اليءو ة لأتلاض الدراسة الأدلاا الكءل ة:

ا الاق ذءس لذن 2011اسكخدلت اليءو ة لق ءس الكاء  انفععءلو لالار ر لن ق رد العد اا   (، ليكذ ن
 ( ف لل ل زعة عدى ذربعة لجءنا هو:41 

ليشذذيل إلذذى ال ذذدرل عدذذى انفكيذذءه لاشدراك الجيذذد للافععذذءنا لالاشذذءعل ة لالمعرفممةلالانفعالنمم -1
ىذذن الكاييذذي لالكعريذذل عتبذذء لالذذ عو لءلعلاقذذة بذذين الأفكذذءر لالاشذذءعل لالأوذذداث،  الكاي ذذة لوم

 (ا23،22،21،20،19،16،8،3،2ف لاا( لهو:   9ليا د هكا اليمعد  

كذذ ازا العذذءكعو ذل ال ذذذدرل عدذذى يبدعذذذة لي اذذد لذذع ال ذذذدرل عدذذى ي  يذذذا الت ظممنولالانفعمممالات ل -2
التعى لاي  ةاءح اشفلال فو انفععءا سديء  ذل إلجءلء  عدى ف ذ  لتءسذا، ليا ذد هذكا اليمعذد 

 (ا35،25،24،18،17،7،6،5،4،1ف لاا( لهو:   10 

لهذذ  ال ذذدرل عدذذى إدراك افععذذءنا الآ ذذلين لالك وذذد لعبذذأ افععءل ذذء  لفبذذأ لشذذءعلهأ الكعمما:ف ل -3
 13ببذذء، لال ىءسذذ ة نفععذذءنيبأ وكذذى لرا لذذأ لعاذذ  ا عتبذذء، ليا ذذد هذذكا اليمعذذد  لانهكاذذءم 

 (ا40،39،37،36،34،33،32،31،30،29،15،14،9ف لل( لهو:  

لشذذيل عدذذى قذذدرل العذذلد عدذذى الكذذ ثيل اشلجذذءبو فذذو الآ ذذلين لذلذذت لذذن الكواصمم لالاًكممماعي ل -4
 ذذلين، للكذذى لكذذيعبأ ليىذذءفدهأ  ذذلاا إدراك لفبذذأ افععءنيذذع للشذذءعله للعلفذذة لكذذى ل ذذ د الآ

ليكال  لعبأ لرلي ة نع ة وو ن لنبل عد ع آثءر انفععذءا الىذدرو اءلرذيا لال رذا، 
 (ا41،38،28،27،26،13،12،11،10ف لاا( لهو:   9ليا د هكا اليمعد  

للكد ف لل لن ف لاا الاق ءس سدأ إةءلءا لكك ا لن  اىذة يذدرةءا لهذو: داعاذء ، ليمعرذى 
( درةذذذءا، فذذذءدرا ، ليمعرذذذى درةكذذذين، 3( درةذذذءا، ذو ءفذذذء ، ليمعرذذذى  4عذذذءدل ، ليمعرذذذى  ( درةذذذءا، 5 

 ذبدا ، ليمعرى درةة لاودلا
(، 41×5( ب اق   205لبكلت يك ا ذعدى درةة فنلية لاين ذا ل اد عديبء الاىكجيا  

الكاء   (، للك دلد الألسءل ال ىءب ة الدالة عدى لىك ة 41×1( ب اق   41لذدفى درةة فنلية هو  
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انفععذذءلو كمدذذا لذذن لجتذذة الا ياذذين ي دلذذد هذذكه الألسذذءل آ ذذكلن لعذذين انعكيذذءر ذا درةذذة اذذد ف ذذلل 
( لليععذذة، 3,5-5( درةذذءاا لقذذد وذذددا هذذكه الألسذذءل عدذذى الت ذذ  الآيذذو: لذذن  1-5يكذذلالح بذذين  

 ( لكدف ةا 1-2,49( لك سرة، ل 2,50-3,49ل 

 الي لدى طلبة كلية التربية في جامعة حائل:  الخصائص السيكو مترية لمقياس الذكاء الانفع
انيىذذذذءق  –ال يذذذذءا  –قءلذذذذت اليءو ذذذذة لذذذذءلك  ا لذذذذن يذذذذ افل الشذذذذللل الىذذذذ ي  لكليذذذذة  الاذذذذدق 

 الدا دو( لداق ءس اءلآيو:

 :اســدق المقيــأولًا: ص

لن ذةد الك يد لن ذلت ف د ذلين انسكدنا عدى ذلت لن  لاا الادق النذءهلت لذلذت لعلضذبء 
 ة لن الخرلا  الاكخااين، لودق الرتء  الدا دو لداق ءس، لف اء لدو ي ض   لكلت:عدى لجت

 ري: ــــاهــــدق الظــــالص -1

( ل ياذذذذين لذذذذن ذعرذذذذء  هيضذذذذة الكذذذذدريى لذذذذن 10يذذذذأ عذذذذلض لق ذذذذءس الذذذذكاء  انفععذذذذءلو عدذذذذى  
 ذة الىذع دلة، الاكخااين فو عدأ التعى الكلب ت لالق ءس لالك  يأ فو ةءلعذة الجذ   فذو الاادكذة العلب

إذ كمدذذا لذذتبأ ب ذذءا لذذدة افكاذذء  الع ذذلل لديمعذذد الذذذكت يتكاذذو إل ذذع، للذذدة لضذذ ح الع ذذلاا، للذذدة سذذذلالة 
الاذذ ءتة الد  يذذة لدع ذذلل، للذذدة لتءسذذية الاق ذذءس لعيتذذة الدراسذذة، إبذذدا  الالاونذذءا الكذذو لللفبذذء لتءسذذية، 

تذذذء   عدذذذى هذذذكا الاا ذذذءر للف ذذذء  لآرا   ( ااا ذذذءر ل رذذذ ا الع ذذذلل، لب80.0لاعكاذذذدا اليءو ذذذة فىذذذية ايعذذذءق  
( ف ذلل، لكذ ا فىذية 45الا ياين يأ وك   اى ف لاا لن الا رل الألل ة لداق ءس لاليذءلغ عذدد ف لايذع  

 ( ف للا41انيعءق عديبء اءفت لكدف ة، ل اي  الاق ءس فو و ريع التبءع ة لي فء  لن  

 اس:ــي للمقيــداخلــاء الــدق البنــص -2

م ذسذذذذد ب الك ديذذذذد العذذذذءلدو لف ذذذذء  لرلي ذذذذة الاي فذذذذءا الأسءسذذذذ ة، لرةذذذذلا  الكذذذذدليل يذذذذأ اسذذذذكخدا
(، لقذد بيتذت فكذءعا الك ديذد لةذ د ذربعذة Varimax Rotationلءسذكخدام كلي ذة الكذدليل الاكعءلذد  

 االكيءلن لن  75.93 لجكاعة ليعىل ، Eigen Value  ≥ 1ع الد، اءا الجكر الكءلن، 

قءلذذذت اليءو ذذذة ل ىذذذءب لعذذذءللاا انرييذذذءل بذذذين الألعذذذءد الأربعذذذة  للأتذذذلاض الدراسذذذة ال ءل ذذذة
 (ا2لدكاء  انفععءلو، ااء ه  لرين فو الجدلا  
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 (2دول )ـــــــــج
 مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد الذكاء الانفعالي

 عيالتواصل الاجتما التعاطف تنظيم الانفعالات المعرفة الانفعالية ادــــــــــــــــــالأبع
 *0.959 *0.879 *0.949  المعرفة الانفعالية

 *0.976 *0.953  *0.949 تنظيم الانفعالات
 *0.961  *0.953 *0.879 التعاطف

  *0.961 *0.976 *0.959 التواصل الاجتماعي

  (0.05*لدالةلع دليسكوىل)
عدى ( ذا لعءللاا انرييءل بين ذلعءد الاق ءس لبعربء اليع  اد 2لكر  لن الجدلا  

 (ا0.05( لةا عبء دالة إواءع ة عتد لىك ة  0.976(، ل 0.879ودل يلالوت لء بين  

 :اســــات المقيــثانياً: ثب

يأ وىءب ثيءا لق ءس الكاء  انفععءلو لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد لعدل كذلق 
 هو: لعءلد العء اللفيءخ، لرعءدل الكرريا، لذلت ااء لدو:

 (: Cronbach's Alpha (α) Reliabilityاخ )ــرونبــا كــلفل اــامــمعأ( 

اسكخدلت اليءو ة هكه الرلي ذة فذو وىذءب ثيذءا الاق ذءس لذلذت بكرر  ذع عدذى عيتذة ق البذء 
( كءلا لكءليذة لذن كديذة اد ذة الكلب ذة فذو ةءلعذة وءعذد، لقذد بد ذت   اذة لعءلذد العذء اللفيذءخ 40 

لاق ءس لكاك  بدرةة عءل ة لذن ال يذءا، ليايذن ال ثذ ق (؛ لاء لدا عدى ذا ا0.826لداق ءس ايد  
 لع، ااء ذفع وءل  لدكررياا

 (:3ياء يأ وىءب لعءلد العء اللفيءخ لكد لعد لءلاق ءس، له  لء لكر  لن ةدلا  
 (3دول )ــــــــــــــــج

 م معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ لمقياس الذكاء الانفعاليــقي
 ية في جامعة حائللدى طلبة كلية الترب

 معامل ثبات الفا كرونباخ عدد العبارات ادــــــــــــــــــــــالأبع
 0.800 9 المعرفة الانفعالية

 0.788 10 تنظيم الانفعالات
 0.803 13 التعاطف

 0.772 9 التواصل الاجتماعي
 0.826 41 المقياس ككل
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لذن ال يذءا لق ذءس الذكاء  انفععذءلو ليدا هذكه القذ أ عدذى ذا الاق ذءس لكاكذ  بدرةذة لتءسذية 

 لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعدا

 :Test-retestق ــــــادة التطبيـــاعب( 

يأ وىءب لعءلد انسك لار عن كليا الكرريا لرعءدل الكرريا عدى عيتة ال يءا فعىبء، ثأ 

، 0.907، 0.935ار  إعءدل يرريا الاق ذءس لعذد لذللر ذسذر عين، لقذد بد ذت  ذ أ لعذءللاا انسذك ل 

( لألعذذذذءد الاق ذذذذءس  الاعلفذذذذة انفععءل ذذذذة، يتنذذذذ أ انفععذذذذءنا، الكعذذذذءكف، 0.987، 0.937، 0.990

 لالك اود انةكاءعو، الدرةة الكد ة لداق ءس( عدى الك الوا

ليدا هذكه القذ أ عدذى ذا الاق ذءس لكاكذ  بدرةذة لتءسذية لذن ال يذءا لق ذءس الذكاء  انفععذءلو 

كلب ة فو ةءلعة وءعد، لهكا لعتذو ذا القذ أ لتءسذية ليايذن ال ثذ ق ببذء ليذدا عدذى لدة كدية اد ة ال

 ولاو ة الاق ءس لدكررياا

 :يـــداخلـــاق الـــثالثا: الاتس

يذذذأ الك  ذذذا لذذذن انيىذذذءق الذذذدا دو لاق ذذذءس الذذذكاء  انفععذذذءلو لذذذن  ذذذلاا الكرريذذذا الذذذكت يذذذأ 

  ة فو ةءلعة وءعد، لذلت لن  لاا لء لدو:لداق ءس عدى العيتة انسكرلاع ة لن كدية اد ة الكلب

 وىءب لعءللاا انرييءل بين عيءراا الاق ءس لالدرةة الكد ة للألعءد اد عدى ودها (ذ 

 وىءب لعءللاا انرييءل بين الدرةة الكد ة لكد لعد لالدرةة الكد ة لداق ءس ايدا (ب 

ل فنمالي يلتوضنحللذلكلك لع تلحدة 

 المقياس والدرجة الكلية للأبعاد كل على حده: حساب معاملات الارتباط بين عبارات

يأ وىءب لعءلد انرييءل بين عيءراا الاق ذءس لالدرةذة الكد ذة لكذد لعذد لذن ذلعذءد الاق ذءس 

 (:4يد عدى ودل، له  ااء لكر  فو الجدلا  
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 (4دول )ـــــــــج
 على حده معاملات الارتباط بين عبارات مقياس الذكاء الانفعالي ودرجات الأبعاد كل بعد

 التواصل الاجتماعي اطفــالتع تنظيم الانفعالات المعرفة الانفعالية

معامل ارتباط العبـارة   العبارة
معامل ارتباط العبـارة   العبارة بالدرجة الكلية للبعد

معامل ارتباط العبارة  العبارة بالدرجة الكلية للبعد
معامــل ارتبــاط العبــارة  العبارة بالدرجة الكلية للبعد

 درجة الكلية للبعدبال
1 0.816* 1 0.811* 1 0.857* 1 0.715* 
2 0.747* 2 0.809* 2 0.480* 2 0.650* 
3 0.800* 3 0.719* 3 0.823* 3 0.488* 
4 0.685* 4 0.824* 4 0.719* 4 0.804* 
5 0.744* 5 0.850* 5 0.824* 5 0.742* 
6 0.596* 6 0.877* 6 0.541* 6 0.719* 
7 0.818* 7 0.830* 7 0.812* 7 0.850* 
8 0.825* 8 0.719* 8 0.711* 8 0.863* 
9 0.748* 9 0.802* 9 0.829* 9 0.786* 

 

10 0.829* 10 0.816* 

  
11 0.833* 
12 0.800* 
13 0.800* 

ل(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل0.05*لدالةلع دليسكوىل)

( ذا لعءللاا انرييءل بذين عيذءراا الاق ذءس لالدرةذة الكد ذة لكذد 4لجدلا الىءبا  لكر  لن ا
 (ا0.05( لةا عبء دالة إواءع ة عتد لىك ة  0.877(، ل 0.480لعد عدى ودل يلالوت لء بين  

ةلالر نةلل مقناسلكك  ل-1 ةلالر نةللر لبعدل الدرً لحسابليعايلاتلالارتياطلب  لالدرً
يذءل بذين ذلعذءد الاق ذءس اذد عدذى وذدل لالدرةذة الكد ذة لداق ذءس ايذد، يأ وىءب لعءلذد انري
 (:5له  ااء لكر  فو الجدلا  

 (5)دول ـــــــــج
 اســاد مقيــد من أبعــل بعــة لكــة الكليــدرجــاط بين الــلات الارتبــامــمع

 لــــاس ككــة للمقيــة الكليــدرجــي والــالــاء الانفعــذكــال
 اطـــــل الارتبــــامــــمع اســــاد المقيــــأبع

 *0.964 المعرفة الانفعالية
 *0.990 تنظيم الانفعالات

 *0.970 التعاطف
 *0.994 التواصل الاجتماعي

ل(0.05*لدالةلع دليسكوىل)
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( ذا لعءللاا انرييءل بين الدرةة الكد ة لداق ءس لالدرةذة الكد ذة لكذد لعذد 5لكر  لن الجدلا  
 (ا0.05دالة إواءع ة عتد لىك ة   (، لةا عبء0.994( ل 0.964ءده يلالوت لء بين  لن ذلع

( ذا لعذءللاا انرييءكذءا بذين الايذءراا 5(  4لبتء  عدى لء سرا لكرذ  لذن الجذدللين  
لالدرةة الكد ة لكد لعد عدى ودل، لاكلت بين الدرةذة الكد ذة لكذد لعذد لالدرةذة الكد ذة لداق ذءس ايذد 

(؛ لهذذ  لذذء لذذدا عدذذى يذذلاللا لياءسذذت الايذذءراا لالألعذذءد 0.05واذذءع ء عتذذد لىذذك ة  ةا عبذذء دالذذة إ
 لالدرةة الكد ة؛ لاء لشيل إلى ذا الاق ءس لكاك  لءيىءق دا دوا

(ا Kember et al, 2000يأ اسكخدام لق ءس الكعكيل الكذ لدو لالارذ ر لذن ق رذد ا ارذل لزللاعذع  
 ف ذذذذلاا(، العبذذذذذأ  4ف ذذذذلل ل زعذذذذة عدذذذذى ذربعذذذذة لجذذذذءنا هذذذذو: العاذذذذد انعك ذذذذءدت   16ليكرذذذذان الاق ذذذذءس 

ف ذذذلاا(ا للكذذذد ف ذذذلل لذذذن ف ذذذلاا الاق ذذذءس سذذذدأ إةءلذذذءا  4ف ذذذلاا(، الك لذذذد الت ذذذدت   4ف ذذذلاا(، الك لذذذد   4 
( درةذءا، لم ءلذد، 4  ( درةذءا، ل افذا، ليمعرذى5لكك ا لن  اىة يدرةءا لهو: ل افا لشدل، ليمعرذى  

 ( درةءا، تيل ل افا، ليمعرى درةكين، تيل ل افا لشدل، ليمعرى درةة لاودلا 3ليمعرى  

 الخصائص السيكو مترية لمقياس التفكير التأملي لدى طلبة كلية التربية في جامعة حائل:  
ق انيىذذذء –ال يذذذءا  –قءلذذذت اليءو ذذذة لذذذءلك  ا لذذذن يذذذ افل الشذذذللل الىذذذ ي  لكليذذذة  الاذذذدق 

 الدا دو( لداق ءس اءلآيو:

 :اســــدق المقيــأولًا: ص

لن ذةد الك يد لذن ذلذت ف ذد ذليذن انسذكدنا عدذى ذلذت لذن  ذلاا الاذدق النذءهلت لذلذت لعلضذبء 
 عدى لجتة لن الخرلا  الاكخااين، لودق الرتء  الدا دو لداق ءس، لف اء لدو ي ض   لكلت:

 ري: ــــــاهـــدق الظـــالص -1

ءو ة بكلةاذة ف ذلاا الاق ذءس لعلضذبء عدذى لجا عذة لذن الا ياذين الاكخااذين قءلت الي
فذذو عدذذأ الذذتعى الكلبذذ ت لدق ذذءس لالك ذذ يأ فذذو ةءلعذذة الجذذ   فذذو الاادكذذة العلب ذذة الىذذع دلة، لاليذذءلغ 

( ل ياذذذين؛ شبذذذدا  آراعبذذذأ وذذذ ا الاذذذ ءتة الد  يذذذة، لافكاذذذء  الع ذذذلاا لكذذذد لجذذذءا لذذذن 10عذذذددهأ  
 بعةالجءنا الاق ءس الأر 
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لبتذذء  عدذذى الالاونذذءا الكذذو ذبذذداهء الا ياذذين ف ذذد يذذأ اشل ذذء  عدذذى ةا ذذ  الايذذءراا الذذ اردل 
لءلاق ءس، لالكو اةا  عديبء الخرلا  ل فبء لتءسية لق ءس الكعكيل الك لدو لدة كدية اد ة الكلب ة فذو 

يدا عدى   ( لهو فىية لليععة91.25ةءلعة وءعد، لقد بد ت فىية انيعءق عدى الاق ءس ايد  
ولاو ة الاق ءس لذلت لعد إةلا  الكعدللاا الكذو ذتذءر إليبذء الا ياذين لالكذو يرذاتت يعذدلد فذو 
وذ ءتة لعذذ  عيذءراا الاق ذذءس، لبذكلت ف ذذد ذوذي  الاق ذذءس لعذد إةذذلا  يعذدللاا الا ياذذين ليذذ ا 

 ( عيءرلا16لن  

 اس:ــــي للمقيــداخلــاء الــدق البنــص -2

يذذذذد العذذذذءلدو لف ذذذذء  لرلي ذذذذة الاي فذذذذءا الأسءسذذذذ ة، لرةذذذذلا  الكذذذذدليل يذذذذأ اسذذذذكخدام ذسذذذذد ب الك د
(، لقذد بيتذت فكذءعا الك ديذد لةذ د ذربعذة Varimax Rotationلءسذكخدام كلي ذة الكذدليل الاكعءلذد  

 االكيءلن لن  66.90 لجكاعة ليعىل ، Eigen Value  ≥ 1ع الد، اءا الجكر الكءلن، 

ل ىذذذءب لعذذذءللاا انرييذذذءل بذذذين الألعذذذءد الأربعذذذة  للأتذذذلاض الدراسذذذة ال ءل ذذذة قءلذذذت اليءو ذذذة
 (ا6لدكعكيل الك لدو، ااء ه  لرين فو الجدلا  

 (6دول )ــــــــج
 مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد التفكير التأملي

 ديـــل النقـــأمـــالت لـــأمـــالت مـــالفه ل الاعتياديـــالعم ادـــالأبع

 *0.620 *0.594 *0.665  العمل الاعتيادي
 *0.761 *0.632  *0.665 الفهم

 *0.520  *0.632 *0.594 التأمل
  *0.520 *0.761 *0.620 التأمل النقدي

ل(ل0.05*لدالةلع دليسكوىل)

( ذا لعءللاا انرييءل بين ذلعءد الاق ءس لبعربء اليع  اد عدى 6لكر  لن الجدلا  
 (ا0.05دالة إواءع ة عتد لىك ة  ( لةا عبء 0.761(، ل 0.520ودل يلالوت لء بين  

 :اســــــات المقيـــثانياً: ثب

يأ وىءب ثيءا ان كيذءر لعذدل كذلق لهذو: لعءلذد العذء اللفيذءخ، لالكجيعذة التاذف ة، لذلذت 
 ياء لدو:
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 (:Cronbach's Alpha (α) Reliabilityاخ )ـــرونبـا كـل الفـــامـــمعأ( 

اسذذكخدلت اليءو ذذة هذذكه الرلي ذذة فذذو وىذذءب ثيذذءا الاق ذذءس لذلذذت بكرر  ذذع عدذذى عيتذذة ق البذذء   (لأ
( كءلذذذا لكءليذذذة لذذذن كديذذذة اد ذذذة الكلب ذذذة فذذذو ةءلعذذذة وءعذذذد، لقذذذد بد ذذذت   اذذذة لعءلذذذد العذذذء 40 

(؛ لاذء لذدا عدذى ذا الاق ذءس لكاكذ  بدرةذة عءل ذة لذن ال يذءا، 0.817يللفيءخ لداق ذءس ايذد  
 اء ذفع وءل  لدكررياالياين ال ث ق لع، ا

 (:7ياء يأ وىءب لعءلد العء اللفيءخ لكد لعد لءلاق ءس، له  لء لكر  لن ةدلا  
 (7دول )ـــــــج

 يــأملــير التــاس التفكــاخ لمقيــرونبــا كــة الفــريقــات بطــل الثبــامــم معــقي

 لــــائــة حــامعــة في جــتربيــة الــة كليــدى طلبــل

 معامل ثبات الفا كرونباخ عدد العبارات ادــــــبعالأ

 0.785 4 العمل الاعتيادي

 0.800 4 الفهم

 0.792 4 التأمل

 0.802 4 التأمل النقدي

 0.817 20 المقياس ككل

ليذذدا هذذكه القذذ أ عدذذى ذا الاق ذذءس لكاكذذ  بدرةذذة لتءسذذية لذذن ال يذذءا لق ذذءس الكعكيذذل الكذذ لدو 
 ةءلعة وءعدالدة كدية اد ة الكلب ة فو 

ااذذذء يذذذأ وىذذذءب لعءلذذذد ثيذذذءا الاق ذذذءس لرلي ذذذة الكجيعذذذة   (Split Half)الكجزأمممةلال ةممم نةل (لب
التاذذف ة، إذ يذذأ يعليذذغ درةذذءا العيتذذة انسذذكرلاع ة، ثذذأ قىذذات الذذدرةءا فذذو اذذد لعذذد لذذن ذلعذذءد 

اسذكخلال لعذءللاا انرييذءل اليىذ لا الاق ءس لفو الاق ءس ايذد إلذى فاذعين، ليذأ لعذد ذلذت يذأ 
بذذلالا(، ااذذء هذذ   -سذذريللءاسذذ ا( بذذين درةذذءا التاذذعين، ثذذأ ياذذ   بء لءسذذكخدام لعءدلذذة   بيل 

 (:8ل ض  فو الجدلا  
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 (8دول )ــــــج

 م معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التفكير التأمليـقي

 لــــائـة حـامعـة في جــتربيـة كلية الـدى طلبـل

 براون( –)سبيرمان  معامل الثبات بعد التصحيح لثبات باستخدام معامل بيرسونا عدد العبارات ادـــــــــــالأبع

 0.801 0.704 4 العمل الاعتيادي

 0.819 0.716 4 الفهم

 0.805 0.708 4 التأمل

 0.826 0.721 4 التأمل النقدي

 0.853 0.740 20 المقياس ككل

ل يذذءا لق ذذءس الكعكيذذل الكذذ لدو ليذذدا هذذكه القذذ أ عدذذى ذا الاق ذذءس لكاكذذ  بدرةذذة لتءسذذية لذذن ا

لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد، لهكا لعتو ذا الق أ لتءسذية ليايذن ال ثذ ق ببذء ليذدا عدذى 

 ولاو ة الاق ءس لدكررياا

 :يــداخلــاق الــثالثا: الاتس

يذذذأ الك  ذذذا لذذذن انيىذذذءق الذذذدا دو لاق ذذذءس الكعكيذذذل الكذذذ لدو لذذذن  ذذذلاا الكرريذذذا الذذذكت يذذذأ 

 دى العيتة انسكرلاع ة لن كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعد، لذلت لن  لاا لء لدو:لداق ءس ع

 وىءب لعءللاا انرييءل بين عيءراا الاق ءس لالدرةة الكد ة للألعءد اد عدى ودها (1

 وىءب لعءللاا انرييءل بين الدرةة الكد ة لكد لعد لالدرةة الكد ة لداق ءس ايدا (2

ل تلحدة  فنمالي يلتوضنحللذلكلك لع

 حساب معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للأبعاد كل على حده: -1

يأ وىءب لعءلد انرييءل بين عيءراا الاق ذءس لالدرةذة الكد ذة لكذد لعذد لذن ذلعذءد الاق ذءس 

 (:9دل، له  ااء لكر  فو الجدلا  يد عدى و
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 (9دول )ـــــج
 التفكير التأملي ودرجات الأبعاد كل بعد على حده معاملات الارتباط بين عبارات مقياس

 التأمل النقدي لــــأمــالت مــــالفه اديــل الاعتيــالعم

 العبارة
معامل ارتباط العبارة 
 بالدرجة الكلية للبعد

 العبارة
معامل ارتباط العبارة 
 بالدرجة الكلية للبعد

 العبارة
معامل ارتباط العبارة 
 بالدرجة الكلية للبعد

 لعبارةا
معامل ارتباط العبارة 
 بالدرجة الكلية للبعد

1 0.806* 1 0.800* 1 0.837* 1 0.800* 
2 0.802* 2 0.830* 2 0.835* 2 0.587* 
3 0.777* 3 0.715* 3 0.714* 3 0.802* 
4 0.591* 4 0.699* 4 0.748* 4 0.711* 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(للللل0.05*لدالةلع دليسكوىل)

( ذا لعءللاا انرييءل بين عيءراا الاق ءس لالدرةة الكد ة لكد لعذد 9لكر  لن الجدلا  
 (ا0.05( لةا عبء دالة إواءع ة عتد لىك ة  0.837(، ل 0.365عدى ودل يلالوت لء بين  

 حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس ككل: -2
أ وىءب لعءلذد انرييذءل بذين ذلعذءد الاق ذءس اذد عدذى وذدل لالدرةذة الكد ذة لداق ذءس ايذد، ي

 (:10له  ااء لكر  فو الجدلا  

 (10دول )ــــج
 اســاد مقيــن أبعــد مــل بعــة لكــدرجة الكليــين الــاط بــلات الارتبــامــمع

 لــكاس كــة للمقيــة الكليــدرجــي والــأملــير التــالتفك
 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 *0.840 العمل الاعتيادي
 *0.906 الفهم

 *0.798 التأمل
 *0.859 التأمل النقدي

ل(0.05*لدالةلع دليسكوىل)

( ذا لعذذءللاا انرييذذءل بذذين الدرةذذة الكد ذذة لداق ذذءس لالدرةذذة الكد ذذة لكذذد 10لكرذذ  لذذن الجذذدلا  
 (ا0.05دالة إواءع ة عتد لىك ة   (، لةا عبء0.906 ( ل0.798لعد لن ذلعءده يلالوت لء بين  



 يدــة العــــايفــند/ 
 

 

324 

( ذا لعءللاا انرييءكءا بين الايءراا 10(  9لبتء  عدى لء سرا لكر  لن الجدللين  
لالدرةة الكد ة لكد لعد عدى ودل، لاكلت بين الدرةذة الكد ذة لكذد لعذد لالدرةذة الكد ذة لداق ذءس ايذد 

هذذ  لذذء لذذدا عدذذى يذذلاللا لياءسذذت الايذذءراا لالألعذذءد (؛ ل 0.05ةا عبذذء دالذذة إواذذءع ء عتذذد لىذذك ة  
 لالدرةة الكد ة؛ لاء لشيل إلى ذا الاق ءس لكاك  لءيىءق دا دوا

 ة:ــــائيــة الإحصــالجــب المعــاليــأس

فذذو إةذذلا  الك دذذذ لاا   SPSS ver.25يذذأ اسذذكخدام ال يلذذة اشواذذءع ة لدعدذذ م انةكاءع ذذة 
 و هكا الي   هو:، لالأسءليا الاىكخدلة فاشواءع ة

  لعءدلة ا بلCooper شلجءد فىا انيعءق بين الا ياينا 
 ذسد ب العء اللفيءخ لالكجيعة التاف ة لرعءدل الكرريا ل ىءب ثيءا الأدلااا 

   لعءلد ارييءل بيلس اPearson لك دلل انيىءق الدا دو للأدلااا 

 دراسذذة فذذو لق ذذءس الذذكاء  وىذذءب الاك سذذرءا لانف لافذذءا الاا ءريذذة لذذدرةءا كديذذة عيتذذة ال
 انفععءلو للق ءس الكعكيل الك لدوا

    4، ل افذا   5لل ىءب فضءا الاك سلا ال ىءبو يأ إعرء  لزا لدرداعد:  ل افذا لشذدل ،
(، ثذذأ يذذأ ياذذت ا يدذذت 1، تيذذل ل افذذا لشذذدل   2، تيذذل ل افذذا   3ل افذذا الذذى وذذد لذذء   

 اعءدلة الكءل ة:اشةءلءا الى  اى لىك يءا لكىءلية الادة لن  لاا ال

ل0.80=لل5(ل÷ل1-5عددلبداأ لالمقناسل=ل)÷لأق لقنمة(لل–:و لالفئةل=ل)أكبرلقنمةل
للت اد عدى لدة الاك سرءا الكءل ة لكد لوف ذل بدلد:

 (11دول )ــــــــــج
 توزيع مدى المتوسطات الحسابية وتصنيفها وفق التدريج المستخدم في أداتي الدراسة

 اتــــــوسطــالمتدى ــم فــــوصـــــال

 5.00 – 4.21 موافق بشدة
 4.20 – 3.41 موافق

 3.40 – 2.61 موافق إلى حد ما
 2.60 – 1.81 غير موافق

 1.80 – 1.0 غير موافق بشدة
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  اة  ا( ا كيءر  T-Test لاجا عكين لىك دكينا 

  ذسد ب ي ديد الكيءلن ذوءدت انيجءهone way ANOVAا 

 دلةاا كيءر ت ف ع لدا ءرفءا اليع 

  لعءلد ارييذءل بيلسذ اPearson  شلجذءد العلاقذة انرييءك ذة بذين الذكاء  انفععذءلو لالكعكيذل
 الك لدو لدة كدية اد ة الكلب ة فو ةءلعة وءعدا

 للك  يا ذهدا  الدراسة يأ اييءا الخر اا لاشةلا اا الكءل ة:
 ي دلد عيتة الدراسةا 

 دراسة لاسضدكبء لذهدافبءاي دلد لشيدة ال 

 يكي ا لق ءس الكعكيل الك لدوا 

  ي زيذذ  لق ذذءس الدراسذذة عدذذى عيتذذة الدراسذذة، لةاذذ  الر ءفذذءا، ليعليذذغ فكذذءعا انسذذكيءفءا، ثذذأ
 لعءلجكبء لاسكخلال التكءعاا

 علض التكءعا الكو ي ودت إليبء الدراسةا 

 الخللل لءلك و ءا لالا كلوءاا 

 

 لكأ علض التكءعا لن  لاا اشةءلة عن ذسضدة الدراسة، لذلت اءلكءلو:

 ؤال الأول:ــة بالســاصــج الخــائــأولًا: النت

 ياليسكوىلالذكاءلالانفعاليللدىل: يةلك نةلالكربنةلفيلًايعةلحاأ ؟

ءريذة لالكلييذا لل ةءلة عن هكا الىذؤاا يذأ وىذءب الاك سذرءا الالة ذة لانف لافذءا الاا 
للىك ة انسكجءلة لكد لعد لن ذلعءد لق ءس الكاء  انفععءلو اد عدى ودل، للداق ذءس ايذد، ااذء 

 (:12ه  ل ض  فو الجدلا  
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 (12دول )ــــــــج
 ةـوسطات الحسابية والانحراف المعياري والترتيب ومستوى الاستجابـالمت

 من أبعادهعلى المقياس )الذكاء الانفعالي( ككل وعلى كل بعد 
 مستوى الاستجابة يبـــترتـــال الانحراف المعياري المتوسط المرجح ادـــالأبع م

 ضعيف 3 1.211 2.56 المعرفة الانفعالية 1
 متوسط 2 1.274 2.63 تنظيم الانفعالات 2
 ضعيف 4 0.991 2.24 التعاطف 3
 متوسط 1 1.435 3.27 التواصل الاجتماعي 4

 متوسط 1.187 2.67 المقياس ككل

الاك سذذلا الاذذلة  لداق ذءس ايذذد بدذذغ يكضمحليمم لالماتممراتلالإحةمماأنةلل مقنمماسلككمم لأ  ل
(؛ له  لؤاد عدى ي  ذا لىذك ة اسذكجءلة لك سذلا لداق ذءس 1.187( لءف لا  لا ءرت قدره  2.67 

 (ا3.40إلى  2.61ييد، ل ق عع ضان فضة الاق ءس  
  فذو الالييذة الأللذى عدذى  الكواصم لالاًكمماعيى ل يو اليعد اللال  الذكت لشذيل إلذ المرتيةلا  لت

(؛ لهذذ  لذذء 1.435( لاف ذذلا  لا ذذءرت قذذدره  3.27لىذذك ة الاق ذذءس ايذذد؛ ف ذذد ةذذء  لاك سذذلا  
 (ا3.40إلى  2.61لشيل إلى لىك ة اسكجءلة لك سلا؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  

  و الالييذة ال ءف ذة عدذى ف ت ظنولالانفعالاتل يو اليعد ال ءفو الكت لشيل إلى  المرتيةلالثاننة
(؛ له  لء 1.274( لاف لا  لا ءرت قدره  2.63لىك ة الاق ءس ايد؛ ف د ةء  لاك سلا  

 (ا3.40إلى  2.61لشيل إلى لىك ة اسكجءلة لك سلا؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  

  دى فو الاليية ال ءل ة ع المعرفةلالانفعالنةل يو اليعد الألا الكت لشيل إلى  المرتيةلالثالثة
(؛ له  لء 1.211( لاف لا  لا ءرت قدره  2.56لىك ة الاق ءس ايد؛ ف د ةء  لاك سلا  

 (ا2.60إلى  1.81لشيل إلى لىك ة اسكجءلة ضا ا؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  

  فو الاليية اللالعة عدذى لىذك ة  الكعا:فل يو اليعد ال ءل  الكت لشيل إلى  المرتيةلالرابعة
(؛ لهذ  لذء لشذيل 0.991( لاف ذلا  لا ذءرت قذدره  2.24لاك سذلا  الاق ءس ايد؛ ف د ةذء  

 (ا2.60إلى  1.81إلى لىك ة اسكجءلة ضا ا؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  
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ل( ل1 هولياليكضحلي لخلا لالشك ل)

ل
 (1ل )ــــــــــشك

 رسم بياني لمتوسطات أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي لدى أفراد عينة الدراسة

افخعذءض لىذك ة الذكاء  انفععذءلو لذدة كديذة الجءلعذة  هذهلال كنجمةلىلمتلأ  تعز لالياحثةل
لمعية إلى كر عة الريضة الجءلا ة؛ إذ ذفبذء بيضذة ةدلذدل لدرديذة ن ليكىذا فيبذء الرديذة لبذءراا ال ذ ار 
لالك اوذذذد انةكاذذذءعو لىذذذب لة، لاذذذء ل دذذذد فلوذذذة الرديذذذة عدذذذى ايكشذذذء  لشذذذءعل لذوءسذذذ ى الرديذذذة 

ءعل الأفذذذذلاد الا  رذذذذين ببذذذذأ، لالرذذذذء  لك لذذذذد لذذذذدلبأ ضذذذذعف لءل ذذذذدرل عدذذذذى بتذذذذء  الآ ذذذذلين، لفبذذذذأ لشذذذذ
الاذذذداقءا الاكعذذذددل لالك اوذذذد لذذذ  الآ ذذذلين لىذذذلالة؛ لةا عبذذذء لبذذذءراا لقذذذدراا ذسءسذذذ ة لدكعذذذءكف 

 لالك اود ل  الآ لين الكو يعد ذلعءدان ذسءس ة لدكاء  انفععءلوا
( إذ ذ بلا الدراسة لة د لىذك ة 2012  ليكعا فكءعا هكه الدراسة ل  فكءعا دراسة الجعيد

لك سلا لدكاء  انفععءلو لدة كدية ةءلعة ير ك فو الاادكة العلب ة الىع دلةا لالدراسذة الكذو ذةلاهذء 
( وي  ذتءرا التكءعا إلذى لةذ د لىذك ة لك سذلا لذن الذكاء  انفععذءلو لذدة 2011العك م لالاتييا  

( 2012علب ذذة الاك ذذدلا لالدراسذذة الكذذو ذةلاهذذء ال ءضذذو  كديذذة الالودذذة ال ءف يذذة فذذو دللذذة اشلذذءراا ال
ويذذذ  ذ بذذذلا فكءعجبذذذء إلذذذى افخعذذذءض لىذذذك ة الذذذكاء  انفععذذذءلو بذذذين الرديذذذة الاىذذذكجدلن فذذذو اد ذذذة 

 ةءلعة يعيا -الكلب ة
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( إذ ذ بذذذلا التكذذذءعا ذا لىذذذك ة 2011لا كدعذذذت فكذذذءعا الدراسذذذة لذذذ  فك جذذذة دراسذذذة العدذذذ اا  
 ءلعة ال ىين بن كلاا ةء  لليع اةالكاء  انفععءلو لدة كدية 

 ي:  ــانـؤال الثـة بالسـاصـج الخــائــثانيا: النت
 ياليسكوىلالكفر رلالكأي يللدىل: يةلك نةلالكربنةلفيلًايعةلحاأ ؟

لل ةءلذة عذذن هذذكا الىذذؤاا يذذأ وىذءب الاك سذذرءا الالة ذذة لانف لافذذءا الاا ءريذذة لالكلييذذا 
لق ذءس الكعكيذل الكذ لدو اذد عدذى وذدل، للداق ذءس ايذد، ااذء للىك ة انسكجءلة لكد لعذد لذن ذلعذءد 

 (:13ه  ل ض  فو الجدلا  
 (13دول )ــــــــج

 ةــابـوسطات الحسابية والانحراف المعياري والترتيب ومستوى الاستجـالمت
 على المقياس )التفكير التأملي( ككل وعلى كل بعد من أبعاده

 مستوى الاستجابة الترتيب المعياري الانحراف المتوسط المرجح ادـــــالأبع م
 متوسط 2 1.257 3.38 العمل الاعتيادي 1
 متوسط 3 1.230 3.32 الفهم 2
 متوسط 4 1.259 3.31 التأمل 3
 كبير 1 1.298 3.52 التأمل النقدي 4

 متوسط 1.225 3.38 المقياس ككل

ق ذءس ايذذد بدذذغ الاك سذذلا الاذذلة  لدايكضمحليمم لالماتممراتلالإحةمماأنةلل مقنمماسلككمم لأ  ل
(؛ له  لؤاد عدى ي  ذا لىذك ة اسذكجءلة لك سذلا لداق ذءس 1.225( لءف لا  لا ءرت قدره  3.38 

 (ا3.40إلى  2.61ييد، ل ق عع ضان فضة الاق ءس  
  فذو الالييذذة الأللذى عدذذى  الكأيمم لال قممد لذ يو اليعذذد اللالذ  الذذكت لشذيل إلذى  المرتيمةلا  لممت

(؛ له  لء 1.298( لاف لا  لا ءرت قدره  3.52لا  لىك ة الاق ءس ايد؛ ف د ةء  لاك س
 (ا4.20إلى  3.41لشيل إلى لىك ة اسكجءلة اريل؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  

  فذو الالييذة ال ءف ذة عدذى  العم لالاعكنماد ل يو اليعد الألا الكت لشيل إلى  المرتيةلالثاننة
(؛ له  لء 1.257قدره   ( لاف لا  لا ءرت 3.38لىك ة الاق ءس ايد؛ ف د ةء  لاك سلا  

 (ا3.40إلى  2.61لشيل إلى لىك ة اسكجءلة لك سلا؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  
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  فذذو الالييذذة ال ءل ذذة عدذذى لىذذك ة  الفهممولذذ يو اليعذذد ال ذذءفو الذذكت لشذذيل إلذذى  المرتيممةلالثالثممة
(؛ لهذ  لذء لشذيل 1.230( لاف ذلا  لا ذءرت قذدره  3.32الاق ءس ايد؛ ف د ةذء  لاك سذلا  

 (ا3.40إلى  2.61لىك ة اسكجءلة لك سلا؛ ل ق عع ضان فضة الاق ءس  إلى 

  فذو الالييذة اللالعذة عدذى لىذك ة  الكأيم لذ يو اليعذد ال ءلذ  الذكت لشذيل إلذى  المرتيةلالرابعة
(؛ لهذ  لذء لشذيل 1.259( لاف ذلا  لا ذءرت قذدره  3.31الاق ءس ايد؛ ف د ةذء  لاك سذلا  

 (ا3.40إلى  2.61ن فضة الاق ءس  إلى لىك ة اسكجءلة لك سلا؛ ل ق عع ضا

ل( ل2 هولياليكضحلي لخلا لالشك ل)

ل
 (2ل )ــــــشك

لرسم بياني لمتوسطات أبعاد مقياس التفكير التأملي لدى أفراد عينة الدراسة
ياذذا أ الرذذلالا لالا ذذلراا الدراسذذ ة ياذذا اء  لشذذج  عدذذى   تعممز لالياحثممةلهممذهلال كنجممةلىلممتلأ 

كخدام ذعرذذء  البيضذذة الكدريىذذ ة لدكعكيذذل الكذذ لدو فذذو كذذلق يدريىذذبأ، لالأفشذذرة الكعكيذذل الكذذ لدو، لرلذذى اسذذ
الكو لاءرس فبء ل  الردية فو العاد ة الكدريى ة، لاء لجعد عاد ة الكعءعد بين الرديذة لالعاد ذة الكدريىذ ة 

ذفبذذأ فذذو  ذي ذذل يعذذءعلا ا ليعذذ د الىذذرا الرذذء  إلذذى كر عذذة الالودذذة العاليذذة الكذذو لاذذل ببذذء كديذذة الجءلعذذة إذ
فاذء فذ ق لاذد فيبذء الأفذلاد  12هكه الالودة لاءرس ا ذفاءكذء  فكليذة لترق ذة، ويذ  لذلة ب ءة ذع ذا سذن 

إلذذذى للودذذذة الكعكيذذذل الاجذذذلد، لاذذذكلت قذذذد ليذذذ ا الىذذذرا إلذذذى ا ذذذكلا  الرذذذلق الكدريىذذذ ة الكذذذو لىذذذكخدلبء 
 ل الك لدواالادرس ا فو يدريى الا اد لالكو يىءعد عدى ذا لك ن الردية لبءراا الكعكي

3.2
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 التأمل النقدي التأمل الفهم العمل الاعتيادي
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(، 2007لذذ  الدراسذذة الكذذو اةلاهذذء الشذذيعة  لويذذ  يكعذذا الدراسذذة ال ءل ذذة لذذن ويذذ  التكذذءعا
لالكذذو ذتذذءرا إلذذى ذا لىذذك ة الكعكيذذل الكذذ لدو لذذدة كديذذة الييذذءل ري س اذذءا لليععذذء ا لا كدعذذت فك جذذة 

كعكيل الك لدو (، لالكو ذتءرا فكءعجبء إلى ذا لىك ة ال2002هكه الدراسة ل  دراسة ععءفة لالد ل   
 لأ لاد إلى لىك ة الكاين الارد با

 ثالثا: النتائج الخاصة بالسؤال الثالث:  
هذد لخكدذف لىذك ة الذكاء  انفععذذءلو لذدة كديذة اد ذة الكلب ذة فذذو ةءلعذة وءعذد عتذد لىذذك ة 

 ( لء كلا  لك يل الجتى، الاىك ة الدراسو، لالاعدا الكلاياو؟a=0.05دنلة  

 ا يأ اءلكءلو: لل ةءلة عن هكا الىؤا

 :ســير الجنــا لمتغــج وفقــائــالنت -1

يأ وىءب   اة  ا( لاجا عكين لىك دكين للدة دنلكبء لدعلق بين لك سرو درةءا ذفلاد 
 ( ل ض  ذلت:14اشفءث( فو لق ءس الكاء  انفععءلو، لةدلا   -الاجا عكين  الكا ر 

 (14دول )ــــــــــــــج
 ها للفرق بين متوسطي درجات أفراد مجموعتي الدراسةقيمة "ت" ومستوى دلالت 

 الجنس لمتغير وفقا الانفعالي الذكاء مقياس على 

 المجموعة ادـــــالأبع
 العدد
 )ن(

 المتوسط 
 )م(

الانحراف 
 )ع( المعياري

 درجات الحرية
 )د.ح(

)ت(   قيمة
 المحسوبة

 ةــــدلالــال

 المعرفة الانفعالية
 1.097 2.14 55 ذكور

98 4.089 
دالــة عنــد  (0.000)

 1.158 3.06 45 إناث 0.05 مستوى

 تنظيم الانفعالات
 1.167 2.20 55 ذكور

98 3.996 
دالــة عنــد  (0.000)

 1.211 3.15 45 إناث 0.05مستوى 

 التعاطف
 0.802 1.91 55 ذكور

98 3.994 
دالــة عنــد  (0.000)

 1.054 2.65 45 إناث 0.05مستوى 
ــل  التواصـــــــــــــــ

 جتماعيالا
 1.424 2.77 55 ذكور

98 4.094 
دالــة عنــد  (0.000)

 1.212 3.87 45 إناث 0.05مستوى 

 المقياس ككل
 1.098 2.25 55 ذكور

98 4.207 
دالــة عنــد  (0.000)

 1.098 3.18 45 إناث 0.05مستوى 
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ل( ل14يكضحلي لالجد  ل)
 اسكجءلءا عيتة الدراسذة لذن  اريعءا لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسة لن اشفءث عن لك سلا

الذذكا ر فذذو اذذد لعذذد لذذن ذلعذذءد لق ذذءس الذذكاء  انفععذذءلو اذذد عدذذى وذذدل، ااذذء إا   اذذة  ا( 
الا ى بة لدنلة العلق بين لك سرو إةءلءا ذفلاد الاجا عكين  الكا ر، لاشفءث( عدى فذو 

لىذك ة  يد لعد لن ذلعءد لق ءس الكاء  انفععءلو اد عدذى وذدل ةذء ا دالذة اواذءع ء عتذد
(؛ لهكا لدا عدى لة د فلق داا إواءع ء بين لك سرو اسذكجءلءا ذفذلاد لجاذ عكو 0.05 

 الدراسة، لقد اءفت التكءعا لاءل  لجا عة اشفءثا

  اريعءا لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسة لن اشفءث عن لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسذة لذن
اذذة  ا( الا ىذذ بة لدنلذذة العذذلق بذذين الذذكا ر فذذو لىذذك ة الذذكاء  انفععذذءلو ايذذد، ااذذء إا   

لك سرو إةءلءا ذفلاد الاجاذ عكين  الذكا ر، لاشفذءث( عدذى لىذك ة الذكاء  انفععذءلو ايذد 
(؛ لهذذكا لذذدا عدذذى لةذذ د 0.05(، لقذذد ةذذء ا دالذذة اواذذءع ء عتذذد لىذذك ة  4.207بد ذذت  

كذذذءعا فذذذلق داا إواذذذءع ء بذذذين لك سذذذرو اسذذذكجءلءا ذفذذذلاد لجاذذذ عكو الدراسذذذة، لقذذذد اءفذذذت الت
 لاءل  لجا عة اشفءثا

الكتشذذضة انةكاءع ذذة ل فذذءث يذذؤدت دلرا  لباذذء  فذذو ذا   تعممزىلالياحثممةلهممذهلال كنجممةلىلممتلأ 
لاي ن ذي ل افكيءهء  للافععءنا الاءدرل عتبن، لذي ل إدرايء  للدلد ذفعءلبن انفععءل ة ذثتء  الكعءعذد 

خكدذذف عذذن الذذكال، إذ لنبذذلاا ف  هذذء ل ذذدارا  لذذ  الآ ذذلينا فاعءلدذذة اذذلا  لذذن الأب لالأم لذذ  الأف ذذى ي
ذيرل لن الاشءعل فككعدأ اشفءث لتباء ا ا يدرك افععءنيبء ليعرل عذن لشذءعلهء ل ءوذة لذن الأم 
الكو ي رو لعبء لقكء  ذكذ ا؛ ليشذيل إلذى ذلذت ة لاذءا فذو ذا الآلذء  تءليذء  لذء لىذكخدل ا الكداذءا 

لء لتدلج ا لعبن فو لتءقشءا و ا وءلكبن العءكف ة  العءكف ة ل  الرتءا ذي ل لن الألند، لتءليء  
ل در ايرل لن لتءقشة يدت ال ذءنا لذ  الألند، ااذء يكجذع الألبذءا لاذ رل  ءوذة إلذى سذلد لعذ  

 (ا190، 2000ال يءلءا العءكف ة ال اسعة عتد يعءعدبن ل  بتءيبن ل ءرفة ل لندهأ  ة لاءا، 

ل لذن ذةذد انلكذيام لءلاعذءليل انةكاءع ذة، لفجذد يكلت لر  الاجكا  قي دا  عدذى ولاذة العكذء
ذء الكتشذضة  فو ذا العكءل فذو ايجءهبذء لدا ءفنذة عدذى يدذت الاعذءليل ولياذة عدذى ضذيلا افععءنيبذء، ذلن
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انةكاءع ذذة لدذذكا ر  ءوذذة فذذو اشكذذءر ال  ذذءفو الا دذذو يذذلة ذا لذذن ياذذءم اللة لذذة ذا لاكتذذ  الذذكا ر 
علالذذذءا ضذذذعف لتي ذذذو ذن ينبذذذل عدذذذيبأ، ااذذذء ذا الذذذكا ر عذذذن الكعريذذذل عذذذن افععذذذءنيبأ لءعكيءرهذذذء 

 ن ر ذي ل لترق ة ل ءرفة لءشفءثالكعءلد ا ل  افععءنيبأ لات
(، وي  ذ بلا التكءعا لة د فللق ذاا 2011يكعا هكه الدراسة ل  فكءعا دراسة العد اا  

دعت فكءعا هكه الدراسذة دنلة إواءع ة فو الكاء  انفععءلو بين الكا ر لاشفءث لاءل  اشفءثا لا ك
(، لالكو ذتءرا إلى لة د فللق ذاا دنلة إواءع ة فو لك سلا 2011ل  دراسة العك م لالاتييا  

 الكاء  انفععءلو بين الكا ر لاشفءث للاءل  الكا را

 :يــدراســوى الــا للمستــج وفقــائــالنت -2

دذذذا لءسذذذكجءلءا الرديذذذة عدذذذى ف اذذذء لكع الاىذذذك ة الدراسذذذويذذذأ ل ىذذذءب العذذذللق بذذذين لجا عذذذءا 
 one wayلق ذذءس الذذكاء  انفععذذءلو، لقذذد يذذأ فذذو ذلذذت اسذذكخدام ذسذذد ب ي ديذذد الكيذذءلن ذوذذءدت انيجذذءه 

ANOVA  عدم دنلة العللق بين الاجا عءا الأربعة فو الاق ءس اءلكءلو:15، لي ض  الجدلا ) 
 (15دول )ــــــــــــــج

 حسب متغير المستوى الدراسي اس الذكاء الانفعاليعيارية لمقيالمتوسطات والانحرافات الم

 الانحراف المعياري طــــوســالمت ددــالع اتــوعـــالمجم

 1.320 2.71 22 سنة أولى

 1.336 2.66 24 سنة ثانية

 1.062 3.00 26 سنة ثالثة

 1.015 2.35 28 سنة رابعة

 one way انيجذذذءهللك ييذذذد التك جذذذة الىذذذءل ة يذذذأ اسذذذكخدام ي ديذذذد الكيذذذءلن ذوذذذءدت 

ANOVA لك دلد لدة لةذ د فذللق دالذة إواذءع ء بذين لك سذرءا اسذكجءلءا ذفذلاد عيتذة الدراسذة ،
عدذذذى لق ذذذءس الذذذكاء  انفععذذذءلو وىذذذا لك يذذذل الاىذذذك ة الدراسذذذو، ويذذذ  يذذذأ ي دلذذذد لاذذذدر الكيذذذءلن 

 ( ل ض  ذلت:16لوىءب   اة   ( لالجدلا  



 ينــــــايــر   ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

333 

 (16دول )ـــــــــــج
 موعات في مقياس الذكاء الانفعالي حسب متغير المستوى الدراسيدلالة الفروق بين المج

 "one way ANOVA " 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 بين المجموعات

 داخل المجموعات  
 الكلي

5.849 
133.666 

139.515 

3 
96 
99 

1.950 
1.392 

 
1.400 

ــير دالــة   (0.247) غ
 0.05عند مستوى 

( ذفذذع ن ي ةذذد فذذللق بذذين لجا عذذءا الاىذذك ة الدراسذذو الأربعذذة فذذو 16لكرذذ  لذذن الجذذدلا  
( لهو تيل دالة عتد لىذك ة 1.400لق ءس الكاء  انفععءلو، وي  بد ت   اة   ( فو الاق ءس  

جءلءا عيتذة ( فذو اسذك0.05(؛ لاء لشيل إلى عذدم لةذ د فذللق دالذة اواذءع ء عتذد لىذك ة  0.05 
 الدراسة عدى لق ءس الكاء  انفععءلوا

فاذذ  الذذذكاء  انفععذذءلو عذذذءدل  لذذذء لكذذ ثل لف ذذذء  لدالاوذذذد   تعمممزىلالياحثمممةلهمممذهلال كنجمممةلىلمممتلأ 
التاءع ذذة الاككءل ذذة اءلرع لذذة لالالاه ذذة الاييذذلل إلذذى الاكذذ  لل، ويذذ  لكاذذف الذذكاء  انفععذذءلو فذذو اذذد 

اة يي ذذى ثءبكذذة فذذو اذذد للودذذةا لذذكلت فذذإا ذفذذلاد عيتذذة للودذذة فاءع ذذة لعذذدل  اذذءع  لوذذعءا لشذذكل 
الدراسة ال ءل ة لاتع ا ضان للودة فاءع ة لاودل لاء لعىذل عذدم لةذ د فذللق فذو الذكاء  انفععذءلو 

 ييعء  لداىك ة الدراسو وي  لاعا لة د فللق فو الكاء  انفععءلو لن ستة إلى ذ لةا
(، لالكذو ذتذءرا فكءعجبذء إلذى 2012ة ال ءضذو  لاي عت فكءعا الدراسة ال ءل ة ل  فكءعا دراسذ

ذفع ن ل ةد فللق فو لي فءا الذكاء  انفععذءلو لف ذء  لاك يذل الاىذك ة الدراسذوا ليخكدذف فكذءعا هذكه 
(، لالكو ذتذءرا فكءعجبذء إلذى لةذ د فذللق ذاا دنلذة إواذءع ة فذو 2011الدراسة ل  دراسة ةعيد  

  ءف ة، لكدية الىتة ال ءل ة للاءل  كدية الىتة ال ءف ةا درةة الكاء  انفععءلو بين كدية الىتة ال

 :يــراكمــدل التــا المعــج وفقــائــالنت -3

يذأ ل ىذذءب العذذللق بذين لجا عذذءا الاعذذدا الكلاياذو ف اذذء لكعدذذا لءسذكجءلءا عيتذذة الدراسذذة 
 oneيجذءه عدى لق ءس الكاء  انفععءلو، لقد يأ فو ذلت اسذكخدام ذسذد ب ي ديذد الكيذءلن ذوذءدت ان

way ANOVA  دنلة العللق بذين الاجا عذءا الأربعذة فذو اةءلذءا ذفذلاد 17، لي ض  الجدلا )
 العيتة عدى الاق ءس اءلكءلو:
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 (17دول )ــــــــج
 حسب متغير المعدل التراكمي عيارية لمقياس الذكاء الانفعاليالمتوسطات والانحرافات الم

 اريــــراف المعيــالانح طــوســالمت ددــالع اتــوعــالمجم

 1.046 3.78 31 ممتاز
 0.428 2.88 38 جيد جداً

 0.240 1.43 18 جيد
 0.128 1.13 13 مقبول

، one way ANOVA للك ييذد التك جذة الىذءل ة يذأ اسذكخدام ي ديذد الكيذءلن ذوذءدت انيجذءه
ة عدذى لق ذذءس لك دلذد لذدة لةذذ د فذللق دالذة إواذذءع ء بذين لك سذرءا اسذذكجءلءا ذفذلاد عيتذة الدراسذذ

الكاء  انفععءلو وىا لك يل الاعدا الكلاياذو، ويذ  يذأ ي دلذد لاذدر الكيذءلن لوىذءب   اذة   ( 
 ( ل ض  ذلت:18لالجدلا  

 (18دول )ــــــــــــج
 دلالة الفروق بين المجموعات في مقياس الذكاء الانفعالي حسب متغير المعدل التراكمي

 "one way ANOVA " 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجات الحرية ع المربعاتمجمو مصدر التباين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات  

 الكلي

98.735 
40.780 

139.515 

3 
96 
99 

32.912 
0.425 

 
77.477 

دالـــــة  (0.000)
عنـــد مســـتوى  

0.05 

و ( ذفذذذع ي ةذذذد فذذذللق بذذذين لجا عذذذءا الاعذذذدا الكلاياذذذو الأربعذذذة فذذذ18لكرذذذ  لذذذن الجذذذدلا  
( لهذو دالذة 77.477لق ءس الكاء  انفععءلو، وي  بد ت   اة   ( فو لق ءس الذكاء  انفععذءلو  

( فو اسذكجءلءا 0.05(؛ لاء لشيل إلى لة د فللق دالة اواءع ء عتد لىك ة  0.05عتد لىك ة  
 عيتة الدراسة عدى لق ءس الكاء  انفععءلوا

كلاياذو الأربعذة،  بذلا التكذءعا ااذء لبءلي   عن ل ض  العذللق بذين لجا عذءا الاعذدا ال
 (: 19ل ض بء الجدلا  
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 (19دول )ـــــــــج
 نتائج المقارنات البعدية لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربعة

 في مقياس الذكاء الانفعالي حسب المعدل التراكمي
 ولــــــمقب دــجي داًــد جــجي ازــممت اتــوعــالمجم

    ـــــ ازممت
   ـــــ *0.90 جيد جداً

  ـــــ *1.45 *2.35 جيد
 ـــــ 0.30 *1.75 *2.66 مقبول

ل(0.05)*(لدالةلع دليسكوىل)

ليكضحليالي ي (ل19باسكقراءلالجد  ل)
   بذذذذين لك سذذذذرو درةذذذذءا الرديذذذذة ذلت لعذذذذدا 0.05لةذذذذ د فذذذذلق داا إواذذذذءع ء عتذذذذد لىذذذذك ة )

، لقذد اءفذت التكذءعا لاذءل  الذكاء  انفععذءلولق ذءس ا فو الااكءز لالردية ذلت لعدا الجيد ةد
 الردية ذلت لعدا الااكءزا

   بذذذذين لك سذذذذرو درةذذذذءا الرديذذذذة ذلت لعذذذذدا 0.05لةذذذذ د فذذذذلق داا إواذذذذءع ء عتذذذذد لىذذذذك ة )
، لقذذذد اءفذذذت التكذذذءعا لاذذذءل  الذذذكاء  انفععذذذءلولق ذذذءس الااكذذذءز لالرديذذذة ذلت لعذذذدا الجيذذذد فذذذو 

 الردية ذلت لعدا الااكءزا

 بذذذذين لك سذذذذرو درةذذذذءا الرديذذذذة ذلت لعذذذذدا 0.05 د فذذذذلق داا إواذذذذءع ء عتذذذذد لىذذذذك ة  لةذذذذ )
، لقذذد اءفذذت التكذذءعا لاذذءل  الذذكاء  انفععذذءلولق ذذءس الااكذذءز لالرديذذة ذلت لعذذدا الا رذذ ا فذذو 

 الردية ذلت لعدا الااكءزا

   بين لك سذرو درةذءا الرديذة ذلت لعذدا الجيذد 0.05لة د فلق داا إواءع ء عتد لىك ة )
، لقذد اءفذت التكذءعا لاذءل  الرديذة الذكاء  انفععذءلولق ذءس ا لالرديذة ذلت لعذدا الجيذد فذو ةد

 ذلت لعدا الجيد ةداا

   بين لك سذرو درةذءا الرديذة ذلت لعذدا الجيذد 0.05لة د فلق داا إواءع ء عتد لىك ة )
 ااةدا لالردية ذلت لعدا الا ر ا، لقد اءفت التكءعا لاءل  الردية ذلت لعدا الجيد ةد

   بذين لك سذرو درةذءا الرديذة ذلت لعذدا 0.05عدم لةذ د فذلق داا إواذءع ء عتذد لىذك ة )
 االكاء  انفععءلولق ءس الجيد لالردية ذلت لعدا الا ر ا فو 
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الرديذة ذلت الك اذيد الاليعذ  لكايذيلا لذ فبأ ذي ذل فءعد ذة  تعزىلالياحثةلهمذهلال كنجمةلىلمتلأ ل
ا إلذى ذلذن لكجبذ ا، ليكايذيلا لءليىذءكة لالاذدق، ذي ذل قذدرل لذن فو و ءيبأ لاث ين لذن ذفعىذبأ، ليعلفذ  

الآ ذلين عدذى ي دلذد عذ اكعبأ الخءوذة لهذأ ذي ذل ي اف ذء ، ااذء لكك عذ ا لشذيد ذفرذد لذ  الرذ  ل، لهذأ 
اي ذذل ل ذذءبلل لللاعذذءل لدرذذايل، لكعذذءعد ا، لذذللا ذا العشذذد لعذذ د إلذذى تذذو  لايذذن ي ييذذله ل يذذ  ذفبذذأ لذذأ 

دلذذة، ثذذءبك ا ليكذذءلع ا ذهذذدافبأ لاجبذذ د ذيرذذل، لذذ لا  إلذذى ي ديذذد الذذتعى، لهذذأ ذي ذذل لتج ذذ ا فذذو الاذذلاا ال ء
إلجءب ذذة لقذذدرل فذذو الاتءقشذذءا لذي ذذل قذذدرل عدذذى الكعءعذذد، ااذذء ذفبذذأ لك ردذذ ا الت ذذد بذذللح كييذذة لاذذء لجعدبذذأ 

ذذء لتخعرذذ  الك اذذيد الدراسذذو فذذإفبأ ذقذذد ث ذذة لذذءلتعى، لذقذذد ل ذذءب لل، لذقذذد لكعذذ قين فذذو الاذذ اد الدراسذذ ةا ذلن
ي اف ء  ن لكيءدل ا الع اكف، ن لتىذجا ا لذ  ال يذل، لعكاذدلا عدذى لىذءعدل ال يذل، ذي ذل تذع را  لذءلعجي 

 لالرعف، لذي ل تع را  لءل دا لاوىءسء  لءلر  ل لاء لؤثل سديء  فو ي ايدبأ الدراسوا
ذا الرديذة (، لالكذو اتذءرا إلذى 2011يكعا فكءعا هذكه الدراسذة لذ  دراسذة العكذ م لالاتيذيا  

ذلت الك اذذيد الاليعذذذ  لذذذدلبأ لىذذذك يءا ذعدذذذى فذذذو الذذذكاء  انفععذذذءلو لذذذن كديذذذة الك اذذذيد الاك سذذذلا 
(، لالكذو اتذءرا إلذى لةذ د فذللق ذاا دنلذة إواذءع ة 2012لالاذتخع ا لدراسذة العذلا لالت اة ذة  

و ابين لك سرءا درةءا لليععو الك ايد الأيذءدلاو، لبذين لك سذرءا درةذءا الك اذيد الأيذءدل
 الاتخع  فو الكاء  انفععءلوا 

(، لالكذذو ذتذذءرا فكءعجبذذء إلذذى عذذدم 2010ليخكدذذف فكذذءعا هذذكه الدراسذذة لذذ  دراسذذة الاددذذو  
 يد الدراسو لدة الردية العءدلينالة د علاقة ذاا دنلة إواءع ة بين الكاء  انفععءلو لالك ا

 ع:ـــرابــؤال الـة بالسـاصـج الخـائــرابعا: النت
لىذذك ة الكعكيذذل الكذذ لدو لذذدة كديذذة اد ذذة الكلب ذذة فذذو ةءلعذذة وءعذذد عتذذد لىذذك ة هذذد لخكدذذف 

 ( لء كلا  لك يل الجتى، الاىك ة الدراسو، لالاعدا الكلاياو؟a=0.05دنلة  

 لل ةءلة عن هكا الىؤاا يأ اءلكءلو:

 النتائج وفقا لمتغير الجنس -1

ق بذين لك سذرو درةذءا ذفذلاد يأ وىءب   اة  ا( لاجا عكين لىك دكين للذدة دنلكبذء لدعذل 
 ( ل ض  ذلت:20، لةدلا  لق ءس الكعكيل الك لدواشفءث( فو  -الاجا عكين  الكا ر 
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 (20دول )ـــــــج
 قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين متوسطي درجات أفراد مجموعتي الدراسة

 على مقياس التفكير التأملي وفقا لمتغير الجنس

 العدد موعةالمج ادـــــــــــــالأبع
 )ن(

 المتوسط 
 )م(

 الانحراف
 )ع( المعياري

 درجات
 )د.ح( الحرية

 )ت(  قيمة
 ةــــــدلالــال المحسوبة

دالــــــــة  (0.000) 4.222 98 1.095 3.92 45 ذكور العمل الاعتيادي
 1.214 2.94 55 إناث 0.05عند مستوى 

دالــــــــة  (0.000) 2.850 98 1.176 3.69 45 ذكور الفهم
 1.198 3.01 55 إناث 0.05وى عند مست

دالة عند (0.000) 3.869 98 1.103 3.82 45 ذكور التأمل
 1.236 2.90 55 إناث 0.05مستوى 

دالــــــــة  (0.000) 3.858 98 1.172 4.03 45 ذكور التأمل النقدي
 1.249 3.09 55 إناث 0.05عند مستوى 

دالــــــــة  (0.000) 3.817 98 1.083 3.87 45 ذكور المقياس ككل
 1.199 2.99 55 إناث 0.05عند مستوى 

ل( ل20يكضحلي لالجد  ل)
  اريعءا لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسة لن الكا ر عن لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسذة لذن

اذذد عدذذى وذذدل، ااذذء إا   اذذة  ا(  الكعكيذذل الكذذ لدواشفذذءث فذذو اذذد لعذذد لذذن ذلعذذءد لق ذذءس 
ك سرو إةءلءا ذفلاد الاجا عكين  الكا ر، لاشفءث( عدى فذو الا ى بة لدنلة العلق بين ل

اذد عدذى وذدل ةذء ا دالذة اواذءع ء عتذد لىذك ة  الكعكيذل الكذ لدويد لعد لن ذلعذءد لق ذءس 
(؛ لهكا لدا عدى لة د فلق داا إواءع ء بين لك سرو اسذكجءلءا ذفذلاد لجاذ عكو 0.05 

 الدراسة، لقد اءفت التكءعا لاءل  لجا عة الكا را

 ريعءا لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسة لن الكا ر عن لك سلا اسكجءلءا عيتة الدراسذة لذن ا
ايذذد، ااذذء إا   اذذة  ا( الا ىذذ بة لدنلذذة العذذلق بذذين  الكعكيذذل الكذذ لدواشفذذءث فذذو لىذذك ة 

ايذذد  الكعكيذذل الكذذ لدولك سذذرو إةءلذذءا ذفذذلاد الاجاذذ عكين  الذذكا ر، لاشفذذءث( عدذذى لىذذك ة 
(؛ لهذذكا لذذدا عدذذى لةذذ د 0.05 ا دالذذة اواذذءع ء عتذذد لىذذك ة  (، لقذذد ةذذء4.207بد ذذت  

فذذذلق داا إواذذذءع ء بذذذين لك سذذذرو اسذذذكجءلءا ذفذذذلاد لجاذذذ عكو الدراسذذذة، لقذذذد اءفذذذت التكذذذءعا 
 لاءل  لجا عة الكا را
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كر عذذة الكتشذذضة انةكاءع ذذة لال  ءف ذذة لعيتذذة الدراسذذة، لالكذذو   تعممزىلالياحثممةلهممذهلال كنجممةلىلممتلأ 
ا ر لءلعاذذد انعك ذذءدت ذي ذذل لذذن اشفذذءث، ااذذء لايذذد الذذكا ر عذذءدل  إلذذى انفعكذذءح ذي ذذل عذذءدل  لذذء يرءلذذا الذذك

للأعاذذءا انعك ءدلذذة لباذذ رل ذلسذذ  لذذن لذذءب إلجذذءد ك ذذ س  ءوذذة ببذذأ، لعذذءدل  لذذء يعذذلض ال  ءفذذة قيذذ د 
 ل ددل عدى فشءكءا لذعاءا اشفءث لبا رل ذي ل يشددا  عيى لء ه  ال ءا لدة الكا را

(، لالكذذو اتذذءرا فكءعجبذذء إلذذى لةذذ د 2014كه الدراسذذة لذذ  دراسذذة الالتذذد  لايع ذذت فكذذءعا هذذ
 ا فللق ذاا دنلة إواءع ة بين الكا ر لاشفءث فو ةا   لىك يءا الكعكيل الك لدو للاءل  الكا ر

(، لالكذو اتذءرا فكءعجبذء إلذى لةذ د 2010لا كدعت فكءعا هكه الدراسة ل  دراسة ذبذ  ف ذد  
بين الكا ر لاشفءث فو ةا   لىك يءا الكعكيل الك لدو للاءل  اشفءثا  فللق ذاا دنلة إواءع ة

(، لالكذو اتذءرا فكءعجبذء إلذى لةذ د فذللق ذاا دنلذة إواذءع ة 2002لاكلت دراسذة ععءفذة لالد لذ   
 بين الكا ر لاشفءث فو ةا   لىك يءا الكعكيل الك لدو للاءل  اشفءثا

 :يـدراسـوى الـا للمستـج وفقـائـالنت -2

ف اء لكعدذا لءسذكجءلءا الرديذة عدذى لق ذءس  الاىك ة الدراسويأ ل ىءب العللق بين لجا عءا 
، one way ANOVA، لقد يأ فو ذلت اسذكخدام ذسذد ب ي ديذد الكيذءلن ذوذءدت انيجذءه الكعكيل الك لدو

 ( عدم دنلة العللق بين الاجا عءا الأربعة فو الاق ءس اءلكءلو:21لي ض  الجدلا  
 (21دول )ــــــــج

 حسب متغير المستوى الدراسي لمعيارية لمقياس التفكير التأمليالمتوسطات والانحرافات ا
 اريــــراف المعيــــالانح طــــوســــالمت ددــــالع اتــــوعــــالمجم

 1.286 3.44 22 سنة أولى
 1.367 3.33 24 سنة ثانية
 1.150 3.79 26 سنة ثالثة
 1.048 3.01 28 سنة رابعة

، one way ANOVA للك ييذد التك جذة الىذءل ة يذأ اسذكخدام ي ديذد الكيذءلن ذوذءدت انيجذءه
لك دلذد لذدة لةذذ د فذللق دالذة إواذذءع ء بذين لك سذرءا اسذذكجءلءا ذفذلاد عيتذة الدراسذذة عدذى لق ذذءس 

وىا لك يل الاىذك ة الدراسذو، ويذ  يذأ ي دلذد لاذدر الكيذءلن لوىذءب   اذة   (  الكعكيل الك لدو
 ( ل ض  ذلت:22دلا  لالج
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 (22دول )ــــــج

 دلالة الفروق بين المجموعات في مقياس التفكير التأملي حسب متغير المستوى الدراسي
 "one way ANOVA " 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات  

 الكلي

8.146 

140.359 

148.505 

3 

96 

99 

2.715 

1.462 

 

1.857 
غير دالة عند  (0.142)

 0.05مستوى 

( ذفذذع ن ي ةذذد فذذللق بذذين لجا عذذءا الاىذذك ة الدراسذذو الأربعذذة فذذو 22لكرذذ  لذذن الجذذدلا  
( لهذو تيذل دالذة عتذد لىذك ة 1.857، وي  بد ت   اة   ( فو الاق ذءس  الكعكيل الك لدولق ءس 

( فذو اسذكجءلءا عيتذة 0.05لى عذدم لةذ د فذللق دالذة اواذءع ء عتذد لىذك ة  (؛ لاء لشيل إ0.05 
 االكعكيل الك لدوالدراسة عدى لق ءس 

الكجذءفى بذين عيتذة الدراسذة ال ءل ذة لذن ويذ  الأهذدا    تعزىلالياحثةلهذهلال كنجةلىلمتلأ 
س ءسذذذة الرت ذذذة الكلب يذذذة ليجءفىذذذبء فذذذو الريضذذذة الكعد ا ذذذة لذذذن ويذذذ  لي فءيبذذذء لافشذذذركبء اللالتبج ذذذة، ل 

الكعد ا ذة الكذذو ي كرذتبأ عدذذى ا ذكلا  لىذذك يءيبأ الدراسذة لاذذء لؤاذد اهكاذذءم الاؤسىذة الكعد ا ذذة فذذو 
 يتا ة الكعكيل الك لدو لدة الردية عدى ا كلا  لىك يءيبأ الدراس ةا

لالنء ف اء لخ  الدراسءا الكو يكعا ذل يخكدذف لذ  فكذءعا الدراسذة ال ءل ذة  ن ل ةذد دراسذءا 
 ذل يعءرض فكءعا الدراسة ال ءل ة(اي افا 

 :النتائج وفقا المعدل التراكمي -3

يذذأ ل ىذذءب العذذللق بذذين لجا عذذءا الاعذذدا الكلاياذذو ف اذذء لكعدذذا لءسذذكجءلءا عيتذذة الدراسذذة 
 one، لقذد يذأ فذو ذلذت اسذكخدام ذسذد ب ي ديذد الكيذءلن ذوذءدت انيجذءه الكعكيل الكذ لدوعدى لق ءس 

way ANOVA  دنلة العللق بذين الاجا عذءا الأربعذة فذو اةءلذءا ذفذلاد 23، لي ض  الجدلا )
 العيتة عدى الاق ءس اءلكءلو:
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 (23دول )ــــــــج
 حسب متغير المعدل التراكمي لمعيارية لمقياس التفكير التأمليالمتوسطات والانحرافات ا

 اريــــــراف المعيـــالانح طـــوســـالمت ددـــالع اتـــوعـــالمجم

 0.828 4.42 31 ممتاز
 0.595 3.74 38 جيد جداً

 0.387 2.30 18 جيد
 0.276 1.38 13 مقبول

، one way ANOVA للك ييذد التك جذة الىذءل ة يذأ اسذكخدام ي ديذد الكيذءلن ذوذءدت انيجذءه
لك دلذد لذدة لةذذ د فذللق دالذة إواذذءع ء بذين لك سذرءا اسذذكجءلءا ذفذلاد عيتذة الدراسذذة عدذى لق ذذءس 

وىذا لك يذل الاعذدا الكلاياذو، ويذ  يذأ ي دلذد لاذدر الكيذءلن لوىذءب   اذذة   (  الكعكيذل الكذ لدو
 ( ل ض  ذلت:24لالجدلا  

 (24دول )ــــــــــج
 دلالة الفروق بين المجموعات في مقياس التفكير التأملي حسب متغير المعدل التراكمي

 "one way ANOVA " 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات درجات الحرية وع المربعاتــمجم نــايــدر التبــمص

 بين المجموعات
 داخل المجموعات  

 الكلي

111.390 
37.115 

148.505 

3 
96 
99 

37.130 
0.387 

 
96.039 

ــد  (0.000) ــة عنـ دالـ
 0.05مستوى 

( ذفذذذع ي ةذذذد فذذذللق بذذذين لجا عذذذءا الاعذذذدا الكلاياذذذو الأربعذذذة فذذذو 24لكرذذذ  لذذذن الجذذذدلا  
( لهذذو دالذذة 96.039  الكعكيذذل الكذذ لدو، ويذذ  بد ذذت   اذذة   ( فذذو لق ذذءس الكعكيذذل الكذذ لدولق ذذءس 

( فو اسذكجءلءا 0.05(؛ لاء لشيل إلى لة د فللق دالة اواءع ء عتد لىك ة  0.05عتد لىك ة  
 االكعكيل الك لدوعيتة الدراسة عدى لق ءس 

عا ااذء لبءلي   عن ل ض  العذللق بذين لجا عذءا الاعذدا الكلاياذو الأربعذة،  بذلا التكذء
 (: 25ل ض بء الجدلا  



 ينــــــايــر   ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

341 

 (25دول )ــــــج
 نتائج المقارنات البعدية لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربعة

 في مقياس التفكير التأملي حسب المعدل التراكمي 
 ولــــمقب دــــجي داًــد جــجي ازــــممت اتــوعــالمجم

    ـــــ ممتاز
   ـــــ *0.69 جيد جداً

  ـــــ *1.43 *2.12 جيد
 ـــــ *0.93 *2.36 *3.04 مقبول

ل(0.05)*(لدالةلع دليسكوىل)

ل(ليكضحليالي ي 25باسكقراءلالجد  ل)
   بذذذين لك سذذذرو درةذذذءا الرديذذذة ذلت لعذذذدا 0.05لةذذذ د فذذذلق داا إواذذذءع ء عتذذذد لىذذذك ة )

لقد اءفت التكءعا لاذءل   ،الكعكيل الك لدولق ءس الااكءز لالردية ذلت لعدا الجيد ةدا فو 
 الردية ذلت لعدا الااكءزا

   بذذذين لك سذذذرو درةذذذءا الرديذذذة ذلت لعذذذدا 0.05لةذذذ د فذذذلق داا إواذذذءع ء عتذذذد لىذذذك ة )
، لقذذد اءفذذت التكذذءعا لاذذءل  الكعكيذذل الكذذ لدولق ذذءس الااكذذءز لالرديذذة ذلت لعذذدا الجيذذد فذذو 

 الردية ذلت لعدا الااكءزا

  بذذذين لك سذذذرو درةذذذءا الرديذذذة ذلت لعذذذدا 0.05 لةذذذ د فذذذلق داا إواذذذءع ء عتذذذد لىذذذك ة )
، لقذد اءفذت التكذءعا لاذءل  الكعكيذل الكذ لدولق ذءس الااكذءز لالرديذة ذلت لعذدا الا رذ ا فذو 

 الردية ذلت لعدا الااكءزا

   بذذذين لك سذذذرو درةذذذءا الرديذذذة ذلت لعذذذدا 0.05لةذذذ د فذذذلق داا إواذذذءع ء عتذذذد لىذذذك ة )
، لقذد اءفذت التكذءعا لاذءل  الكعكيذل الكذ لدو ذءس لقالجيد ةدا لالردية ذلت لعذدا الجيذد فذو 

 الردية ذلت لعدا الجيد ةداا

   بذذذين لك سذذذرو درةذذذءا الرديذذذة ذلت لعذذذدا 0.05لةذذذ د فذذذلق داا إواذذذءع ء عتذذذد لىذذذك ة )
، لقد اءفت التكءعا لاذءل  الكعكيل الك لدولق ءس الجيد ةدا لالردية ذلت لعدا الا ر ا فو 

 الردية ذلت لعدا الجيد ةداا
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   بذذذين لك سذذذرو درةذذذءا الرديذذذة ذلت لعذذذدا 0.05د فذذذلق داا إواذذذءع ء عتذذذد لىذذذك ة  لةذذذ )
، لقذذد اءفذذت التكذذءعا لاذذءل  الكعكيذذل الكذذ لدولق ذذءس الجيذذد لالرديذذة ذلت لعذذدا الا رذذ ا فذذو 

 الردية ذلت لعدا الجيدا

ذا الرديذذة ذلت الك اذذيد الاليعذذ  لاكذذءزلا لذذ فبأ ذي ذذل  تعممزىلالياحثممةلهممذهلال كنجممةلىلممتل
فو اي ءا لرفجءز انعاءا الايدعة إليبأ لياكءزلا بتىا لليععة فو الابذءراا الكءل ذة: اذءلعبأ،  ل ءبلل

لالك لد، لذي ل اهكاءلذء  لءلأعاذءا لالاباذءا الك لد ذة ولوذء  لذتبأ شثيذءا تخاذيكبأ، لولوذء  لذتبأ 
 عدى يلك لااكبأ فو الكعكيل لاشبدااا

(، ويذ  ذتذءرا التكذءعا إلذى لةذ د 2009اذءلت  لايع ت فكءعا الدراسة ال ءل ة ل  دراسذة الع
فذذذللق ذاا دنلذذذة إواذذذءع ة فذذذو ةا ذذذ  ذلعذذذءد ا كيذذذءر الكعكيذذذل الكذذذ لدو لالدرةذذذة الكد ذذذة بذذذين لليععذذذو 
الك اذذذذيد فذذذذو الاجا عذذذذة الكجلير ذذذذة لالرذذذذءلرة لةذذذذء ا العذذذذللق لاذذذذءل  لليععذذذذو الك اذذذذيد فذذذذو 

 الاجا عة الكجلير ةا 
(، لالكذذو ذتذذءرا إلذذى عذذدم لةذذ د 2014دراسذذة الالتذذد  لا كدعذذت فكذذءعا الدراسذذة ال ءل ذذة لذذ  

فذذذللق ذاا دنلذذذة إواذذذءع ة بذذذين الاعذذذدا الكلاياذذذو للىذذذك يءا الكعكيذذذل الكذذذ لدوا لدراسذذذة العىءسذذذدة 
(، وي  لأ لنبل ذثل داا اواءع ء  لدكعءعد بين الرلفذءلا الكذدريرو لالاعذدا الدراسذو 2012لبشءرل  

 علع ةافو يتا ة الكعكيل الك لدو لالعءده ال

 خامسا: النتائج الخاصة بالسؤال الخامس:  
دلعلاقةلارتيا:نةلب  لالمذكاءلالانفعماليل الكفر مرلالكمأي يللمدىل: يمةلك نمةلالكربنمةل ه لتوً

لفيلًايعةلحاأ ؟
لك دلذد  Pearsonلل ةءلة عن هكا الىؤاا قءلت اليءو ة لءسكخدام لعءلذد ارييذءل بيلسذ ا 

اد عيتذة الدراسذة عيتذة الي ذ  فذو الذكاء  انفععذءلو، لدرةذءيبأ فذو العلاقة انرييءك ة بين درةءا ذفذل 
 لل(:   26الكعكيل الك لدو، ااء ه  لرين لءلجدلا  
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 (26دول )ـــــج
 العلاقة الارتباطية بين الذكاء الانفعالي والتفكير التأملي 

 (100=ن) طلبة كلية التربية في جامعة حائللدى 
 يــــالــــــــاء الانفعــــكذــــاد الــــأبع يراتــــالمتغ

 المقياس ككل التواصل الاجتماعي التعاطف تنظيم الانفعالات المعرفة الانفعالية 

أبعاد التفكير التأملي
 *0.939 *0.939 *0.872 *0.903 *0.908 العمل الاعتيادي 

 *0.910 *0.838 *0.878 *0.904 *0.905 الفهم

 *0.945 *0.943 *0.876 *0.910 *0.915 التأمل

 *0.917 *0.937 *0.837 *0.873 *0.884 التأمل النقدي

 *0.955 *0.942 *0.891 *0.924 *0.929 المقياس ككل

ل(0.05دالةلع دليسكوىل)ل)*(

ل( 26يكضحلي لالجد  ل)
  لة د علاقة ارييءك ع كلدلة ل ةية ذاا دنلة إواءع ة بين درةءا ذفلاد عيتة الدراسة فو

لق ذءس الذكاء  انفععذذءلو اذد عدذى وذذدل لدرةذءيبأ فذو اذذد لعذد لذن ذلعذذءد  يذد لعذد لذن ذلعذذءد
لق ءس الكعكيذل الكذ لدو اذد عدذى وذدل؛ ويذ  ةذء ا   اذة لعءلذد ارييذءل بيلسذ ا دالذة عتذد 

(؛ ذت ذا ذلعءد لك يذل الذكاء  انفععذءلو اذد عدذى وذدل لذلعذءد لك يذل الكعكيذل 0.05لىك ة  
 لدت ق ت فيكيالدا انثتين لعء ليكتءقاء لعءاالك لدو اد عدى ودل للييرين ارييءل ك

  لة د علاقة ارييءك ع كلدلذة ل ةيذة ذاا دنلذة إواذءع ة بذين درةذءا ذفذلاد عيتذة الدراسذة فذو
الذذكاء  انفععذذءلو ايذذد لدرةذذءيبأ فذذو الكعكيذذل الكذذ لدو ايذذد؛ ويذذ  بد ذذت   اذذة لعءلذذد ارييذذءل 

 يذذذل الذذذكاء  انفععذذذءلو ايذذذد (؛ ذت ذا لك0.05( لهذذذو دالذذذة عتذذذد لىذذذك ة  0.955بيلسذذذ ا  
 للك يل الكعكيل الك لدو ايد للييرين ارييءل كلدت ق ت فيكيالدا انثتين لعء ليكتءقاء لعءا

العلاقذذة انرييءك ذذة اشلجءب ذذة بذذين اذذد لذذن الج افذذا   تعممزىلالياحثممةلهممذهلال كنجممةلىلممتلأ 
يل الكذ لدو ويذ  يعذد انفععذءنا انفععءل ة لدعلد لقدريع عدى لاءرسة الابذءراا الاعلفذة العد ذء اذءلكعك

ةءفيء  لباء  لن ة افا الكعكيل فو وين ذا يدفو لىك ة الا ة انفععءل ة لالكاء  انفععءلو قد لعذد 
ذود لع قءا الكعكيل الك لدو لأفع لعاد عدى يشكت افكيءه العلد ليلاييه لبءلكءلو يدفو لىذك ة يعكيذله 
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دذذذى العدلذذذد لذذذن الاباذذذءا لالج افذذذا انفععءل ذذذة شفجذذذءزه الكذذذ لدو، ااذذذء ذا الكعكيذذذل الكذذذ لدو لترذذذ ت ع
يدافا ذذة العذذلد لفرذذجع انفععذذءلو لقذذ ل يلايذذيه، لاذذء لؤاذذد عدذذى ذها ذذة العلاقذذة انرييءك ذذة بذذين الذذكاء  

 انفععءلو لالكعكيل الك لدوا
(، لدراسذذذذذذة ةيذذذذذذ فتى لاد ذذذذذذت 2012ليكعذذذذذذا هذذذذذذكه الدراسذذذذذذة لذذذذذذ  دراسذذذذذذة ذفذذذذذذ ا ل رذذذذذذيل  

 Guvence & Celik, 2012 الكذذو ذتذذءرا فكءعجبذذء إلذذى لةذذ د علاقذذة بذذين الذذكاء  انفععذذءلو ،)
 لالكعكيل الك لدوا

ل اتــــوصيــالت
   فشل ال عو لث ءفة الكدريى الك لدو لذدلايع لن  لاا ع د ال رش الكدرير ة لدردية، لذعرذء

 هيضة الكدريىا

 دكعذذذل  عدذذذى كلاعذذذا ع ذذذد دلراا يدرير ذذذة لداشذذذءراين فذذذو إعذذذداد الاتذذذءها الادرسذذذ ة لالجءلا ذذذة ل
 الكعكيل الك لدو، لكلاعا ي  ياع، لا ف ة علض الككا لا رل يىبأ فو يتا ة الكعكيل الك لدوا

  انهكاذذءم لااءرسذذة الرديذذة نسذذكلاي ج ءا الكعكيذذل الكذذ لدو، للعلفذذة ا ف ذذة اسذذكخدام انسذذكلاي ج ءا
 بأ الي ل ةالفءعديبء فو عاد ة الكعدأ، وكى لايتبأ اسكخدالبء لا رل ذي ل فو و ءي

  لضذذذ  الرذذذلالا انرتذذذءدلة لكتا ذذذة لبذذذءراا الذذذكاء  انفععذذذءلو لذذذدة كديذذذة ال ءف يذذذة العءلذذذة قرذذذد
انلك ذذءق لءلجءلعذذة؛ لاذذء لبذذكا التذذ ا لذذن الذذكاء  لذذن ذها ذذة فذذو الكك ذذا اشلجذذءبو لذذ  ال  ذذءل 

 الجءلا ة ليد ة افربء لالو لتعيى إلجءلء  عدى ي ايد الردية العدا ة لو كبأ التعى ةا

  ضللرل يتا ة لبءراا الكاء  انفععءلو لدة كدية الجءلعة الاىكجدلن لأفبأ ذلءم بيضة ل ءللل
 ل كءة ا فيبء إلى ا يل لن لبءراا الك افا لالك اود انةكاءعوا

  إةلا  لييد لن الدراسذءا لدكعذل  إلذى ذثذل الكذدريا عدذى لبذءراا الكعكيذل الكذ لدو فذو يتا ذة
 ذفاءل يعكيل ذ لةا

 لا يدرير ذذذة لخكدعذذذة لجا ذذذ  للاوذذذد الكعدذذذ أ بذذذد ا  لذذذن للودذذذة ريذذذءض الأكعذذذءا لوكذذذى ياذذذا أ بذذذلا
الالودة الجءلا ة لكعدأ لن  لالبء الكلاليك الابذءراا انفععءل ذة لذن لعذو افععذءلو ذايذو، لضذيلا 

 ليتن أ انفععءنا، لالدافا ة، لالاشءراة ال ةداف ة، لالك اود، لانسك لال ة، لالك ايدلةا
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 ادر:ــــع والمصـــراجــالم

 الكلب ذذذذة لتبذذذذءل ل كذذذذ ة  فذذذذو الكذذذذ لدو الكعكيذذذذل لبذذذذءراا(ا 2010ا  التءوذذذذل عرذذذذد ةاذذذذءا ف ذذذذد، ذبذذذذ 
 تيذذذذل لءةىذذذذكيل رسذذذذءلةا لبذذذذء الرديذذذذة ايكىذذذءب للذذذذدة الأسءسذذذذو العءتذذذذل لداذذذذف اشسذذذلال ة

 اتيل اشسلال ة، الجءلعة الكلب ة، يد ة لتش رل،
 الالودذذة فذذو العدذذ م لعداذذو لذذدة الكذذ لدو الكعكيذذل عدذذى ال ذذدرل لىذذك ة (ا 2014ا  وىذذن ل اذذ د ءذ،الأسذذك

 ا243-220 ،18( 3  تيل، الأزهل، ةءلعة اشفىءف ة، العد م لجدةا ل يل الأسءس ة
 كديذذذة لذذذدة لانةكاذذذءعو التعىذذذو لذذذءلكك ا لعلاقكذذذع انفععذذذءلو الذذذكاء (ا 2011ا  سذذذءعد ل اذذذد الجعيذذذد،

 الؤيع لؤيع، ةءلعة لتش رل، تيل لءةىكيل رسءلةا الىع دلة العلب ة الاادكة فو ير ك ةءلعة
 لجدذذة سدىذدة عذذءلأ الاعلفذذة،(ا الذكاء  العذذءكعوا  يلةاذذة: ليدذى الجيذذءلو(ا 2000ة لاذءا، دافييذذدا  

 الك يت: الاجدى ال كتو لد  ءفة لالعت ا لالآدابا
 فذذو الدراسذذو لالك اذذيد الكذذ لدو الكعكيذذل  ذذةيتا فذذو الىذذءبلل الأسذذضدة ذثذذل(ا 2011ا  واذذة ال ذذءرثو،

 لءةىذكيل رسذءلةا الايللذة ليذة لدلتذة فذو الاك سذلا الألا الاذف كءليءا لدة العد م ل لر
 االايللة لية الكلب ة، يد ة: ال لة  ذم ةءلعة لتش رل، تيل

ا ةالكلب يذ لدق ذءدل ال ةذدافو الذكاء (ا 2006ا  العنذ أ عرذد كذع وىذين، العنذ أ؛ عرذد سلالة وىين،
 الالتشل الريءعة لدف ء لفء  دار: اشسيتدرية

 لالكعكيل الككءبو الكعريل لبءراا يتا ة فو الد  ت  الك  يأ اسكلاي ج ة فءعد ة(ا 2010ا  ذيلم   الدل،
 عاذءا ةءلعذة لتشذ رل، تيذل داكذ رال  رسذءلةا الأردا فو الأسءس ة الالودة كدية لدة الك لدو
 االأردا العلب ة،

 يتا ذذذة فذذذو العدىذذذعة لكذذذدريى ل كذذذلح بتذذذءعو فاذذذ ذل فءعد ذذذة(ا 2011ا  الذذذلوان دعرذذذ سذذذد أ سذذذد اءا،
 الكلب يذذذذة الجاا ذذذة لجدذذذةا ال ءف يذذذة الالودذذذة فذذذو الرذذذلاب لذذذدة الكذذذ لدو لالكعكيذذذل الك اذذذيد
 ا587 -632 ،16( 1  لال، الكلب ة، يد ة تاى، عين ةءلعة انةكاءع ة، لددراسءا

 فذذذو العد ذذذء لالدراسذذذءا الييذذذءل ري س كديذذذة لذذذدة كذذذ لدوال الكعكيذذذل لىذذذك ة (ا 2007ا  عدذذذو الشذذذيعة،
 التجذءح ةءلعذة الكلب ية، العد م يد ة للأل ءث، التجءح ةءلعة لجدةا ال كت ة التجءح ةءلعة

 ا254-233 ،4( 21  فدىرين، -فءبدى ال كت ة،
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 لدللة ءف يةال  الالودة لردية انفععءلو الكاء  لىك يءا(ا 2011ا  الله عرد الاتييا، عدفءا؛ العك م،
( 13  الشذذءرقة، انلليي ذذة، الجءلعذذة انةكاءع ذذة، الشذذؤلا  لجدذذةا الاك ذذدل العلب ذذة اشلذذءراا

 ا304 -271 ،1
 الكذذذدريا لشذذذيلاا فذذذو الكذذذ لدو الكعكيذذذل لبذذذءراا لىذذذك ة (ا 2002ا  فك  ذذذة الد لذذذ ، عذذذيل؛ ععءفذذذة،

 الجءلعة لتش رل، يلت لءةىكيل رسءلةا اشسلال ة لءلجءلعة الكلب ة يد ة كدية لدة الايدافو
 ا1-36 ،9( 19  فدىرين، الكلب ة، يد ة اشسلال ة،

 ي اذذيد فذذو الاعلفذذة لرا  لذذء اسذذكلاي ج ءا لعذذ  اسذذكخدام فعءل ذذة(ا 2005ا  فءكاذذة ال هذذءب، عرذذد
 ال ذءف ت  ال ذءفو الاذف كذلاب لذدة اسذكخدالبء ف ذ  لانيجذءه الكذ لدو الكعكيل ليتا ة العيييء 

 ةءلعذذذة -الكلب ذذة يد ذذة العدا ذذة، لدكلب ذذة الااذذلية الجاا ذذة لعدا ذذة،ا الكلب ذذة لجدذذةا الأزهذذلت 
 ا227-210 ،4( 8  تاى، عين

(ا الكاء  انفععءلو لعلاقكع لءلابءراا انةكاءع ة لذفاءل الكعدذا لذدة كديذة 2011العد اا، ذوادا  
م الاجدة الأردف ة فو العد  الجءلعة فو ض   لك يلت الكخا  لالت ا انةكاءعو لدرءلاا 

 ا125-144، 2 (7  الجءلعة الأردف ة، الأردا، الكلب ية،
(ا ذثل اسكخدام كلي ة لعا الأدلار فو يدريى ال لا ل عدى يتا ذة الكعكيذل 2009العاءلت، ةيبءاا  

الكذذذذ لدو لذذذذدة كديذذذذة الاذذذذف ال ءلذذذذ  الأسءسذذذذوا رسذذذذءلة لءةىذذذذكيل تيذذذذل لتشذذذذ رل، الجءلعذذذذة 
 فدىرينا -اشسلال ة، اد ة الكلب ة، تيل

(ا ذثل بلفءلا يدريرو عدى لبءراا الكعكيل التءقد فو يتا ة 2012ىءسدة، سبيدة؛ لشءرل، ل فاا  الع
لجدذذة ةءلعذذة التجذذءح، الكعكيذذل الكذذ لدو لذذدة كءليذذءا الاذذف العءتذذل الأسءسذذو فذذو الأرداا 

 ا26( 7 العد م اشفىءف ة، 
 لالك اذذذيد ال  ذذذءل جذذذ دلل لعلاقكذذذع ال ةذذذدافو الذذذكاء (ا 2012ا  زهيذذذل الت اة ذذذة، إسذذذاءعيد؛ العذذذلا،

 ا90 -57(. 2 14ل يل، الأزهل ةءلعة لجدةا الدراسو
(ا العلاقذذة بذذين لىذذك ة الكعكيذذل الكذذ لدو لالكعذذء ل الاعلف ذذة 2011ال لعذذءا، ةبذذءد؛ ال اذذ رت،  ءلذذدا  

لجدذذذة اد ذذذة لدك ذذذءلر لذذذدة كديذذذة الالودذذذة ال ءف يذذذة لداكعذذذ قين لالعذذذءدلين فذذذو لدلتذذذة اليرقذذذء ا 
 ا331 -357(، 53 3الكلب ة، 
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 فو الكلب ة يد ة كدية لدة الجءلعو لءنفدلءل لعلاقكع ال ةدافو الكاء (ا 2012ا  عدفءا ال ءضو،
 ا80 -26 ،4( 3  الكع ق، لكر يل العلب ة الاجدةا يعي ةءلعة

 لالق ذءدل الكاي ذة لالعءعد ذة انةكاءع ذة لءلابذءراا لعلاقكذع انفععذءلو الذكاء (ا 2010ا  سايلل يلدت،
 العلب ذذذة لءلاادكذذذة ال لب ذذذة الاتر ذذذة فذذذو ال ءف يذذذة الاذذذدارس لذذذدللاا لذذذن عيتذذذة لذذذدة يذذذةالكلب  

 ا210-227 ،1( 1  الكلب ية، العد م لجدةا الىع دلة
(ا العذذللق فذذو الذذكاء  انفععذذءلو لذذدة عيتذذة لذذن الرديذذة الاكعذذ قين لالعذذءدلين، 2010الادذذو، سذذبءدا  

لجدذذة ةءلعذذة دلشذذا، لدلتذذة دلشذذاا دراسذذة ليداف ذذة عدذذى كديذذة الاذذف الألا ال ذذءف ت فذذو 
 ا283 -320، 1( 27 

(ا لىذك يءا الكعكيذل الكذ لدو لذدة كذلاب ةءلعذة الجذ  : دراسذة 2014الالتد، ل سذف بذن ع ذلاا  
لجدذة ةءلعذة كييذة لدعدذ م الكلب يذة، الادلتذة الاتذ رل، لىكعلضة، الاادكة العلب ذة الىذع دلةا 

 ا184-163، 2( 1 
(ا الكعكيذل الكذ لدو لعلاقكذع لءلذكاء  انفععذءلو 2012ت، ثءبذت ل اذدا  الا لو، ذزهل ع اءا؛ الجر ر 

لق ل اشرادل لدة كديذة الالودذة اشعدادلذةا رسذءلة لءةىذكيل تيذل لتشذ رل، ةءلعذة الا وذد، 
 يد ة الكلب ة، العلاقا
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