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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دراست يمارَت نبؼط يخغُزاث الأداء انًهارٌ بٍُ انزجال وانسُذاث

 فٍ يسابمت إغاحت انًطزلت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 احمد عبد الباقي عمي /كتورد  

 الاسكندريةجامعه   – بكمية التربية الرياضية لمبنينمدرس 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :انًمذيت ويشكهت انبحث

الأداء اٌفٕٝ اٌذرٜ ٠زطٍذت اظذز  ي ٔظساً ٌطج١ؼخ اٌّؼمدح ٚ اٌصؼجخاٌّطسلخ ِٓ اٌّعبثمبد غبؽخ خ إرؼزجس ِعبثم

، ٚرجذدأ اٌؾسوذخ ثذءداء ِسعؾذبد  ػٕذد أط لٙذب لألصٝ ظذسػخاٌٛصٛي ثبٌّطسلخ ثٙدف أعصاء اٌغعُ ع١ّغ  لٜٛ

:  3. ) ظسػخ اٌّطسلذخ ثكذىً رذدز٠غٝ ؽزذٝ ٌؾظذخ اٌسِذٝ ثٙدف ش٠بدح،  دٚزأبدؼخ أٚ أزث خص ص صُ أداءر١ّٙد٠خ 

222( ، )01  :021( ، )0  :79) 

( 218:  4اٌذدٚزاْ ) ػذٓلذٛح اٌكذد إٌبرغذخ ٚاٌغعذُ  ٚشْ اٌزذٛاشْ ثذ١ٓاٌّعبثمبد اٌزٝ رؾزبط اٌٝ أٔٙب ِٓ  بوّ

(01  :10) 

٠ٚؼزّد ٔغبػ اٌس١ِخ فٟ رؾم١ك أفعً ِعبفخ ِّىٕخ ػٍٝ اٌمدزح ػٍٝ اٌٛصٛي ثبٌّطسلذخ لأػٍذٝ ظذسػخ ِّىٕذخ 

ردز٠غٟ خ ي اٌدٚزأبد ٚاٌزٟ رذزُ ِذٓ خذ ي  رصداد ظسػخ اٌّطسلخ ثكىً ٚثصا٠ٚخ ِٕبظجخ ٌؾظخ إغ لٙب ، ؽ١ش

ؽ١ذش رسرفذغ اٌّطسلذخ  اٌززبثغ ث١ٓ الازرىبش اٌصٚعٟ )دفغ الأزض( ٚالازرىبش اٌفسدٞ )اٌدٚزاْ( خذ ي وذً دٚزاْ

:  6)  . خذ ي الازرىذبش اٌصٚعذذٟلأدٔذٝ ِعذزٜٛ صذؼٛداً ٔؾذٛ أػٍذٝ ٔمطذخ خذ ي الازرىذبش اٌفذسدٞ ث١ّٕذب رذٕ فط 

1033 ) 

إؽغذبَ اٌؼد٠ذد ِذٓ الأٔد٠ذخ إٔ فذبض ػذدد اٌ ػجذ١ٓ اٌّكذبزو١ٓ فذٟ ِٕبفعذبد ٘ذرٖ اٌّعذبثمخ ٚش ٚلد لاؽظ اٌجبؽذ

ػذٓ اٌّكذبزوخ فذٟ  اٌغّٙٛز٠خ ثكىً ػبَ  ٚػٍٝ ِعزٜٛ ِؾبفظخ الأظىٕدز٠خ ثكىً خبص ػٍٝ ِعزٜٛاٌّصس٠خ 

الأظذىٕدز٠خ ظذبثمبً فٟ ثطٛلاد اٌغّٙٛز٠خ فع ً ػٓ ػدَ رٕظ١ّٙب ِٓ الأظبض فٟ أٞ ثطٌٛخ ٌّٕطمذخ ٘رٖ اٌّعبثمخ 

لاػجذ١ٓ ِصذس١٠ٓ ِعذز٠ٛبرُٙ اٌسل١ّذخ رسلذٝ ٌٍّٕبفعذخ  ٚعذٛدػٍٝ اٌسغُ ِذٓ ذٌه ػٍٝ الإغ ق ؽزٝ ٠ِٕٛب ٘را ، ٚ

ػٍٝ اٌّعزٜٛ اٌؼسثٟ ٚالإل١ٍّٟ ، إلا أْ لٍخ ػذدد اٌّكذبزو١ٓ فذٟ اٌجطذٛلاد اٌّؾ١ٍذخ ثبلإظذبفخ ٌؼذدَ رذٛافس لبػذدح 

الأٔد٠ذذخ اٌّصذذس٠خ لذذد ٠ذذلدٞ فذذٟ اٌّعذذزمجً اٌمس٠ذذت لاخزفذذبء إٌّبفعذذخ  ِكذذبزوخ وج١ذذسح ٌٙذذرٖ اٌّعذذبثمخ فذذٟ اٌؼد٠ذذد ِذذٓ

 .الإل١ّ١ٍخ ٚاٌد١ٌٚخ 

ذٌه ثبلإظبفخ ٌٕدزح الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزُ فٟ ٘رٖ اٌّعبثمخ ػٍٝ ِعزٜٛ عبِؼبد ِصسثكذىً ػذبَ ، ٚػٍذٝ 

 . ِعزٜٛ عبِؼخ الأظىٕدز٠خ ثكىً خبص

ػٍذٝ ِعذزٜٛ اٌسعذبي  ثكذىً وبِذً لأداء اٌفٕذٟ ٌٙذرٖ اٌّعذبثمخٌرا ٠ؾبٚي اٌجبؽش ِٓ خ ي ٘ذرٖ اٌدزاظذخ رف١ٕذد ا

لإِذذداد ِذذدزثٟ اٌسِذذٟ فذذٟ ع١ّذذغ الأٔد٠ذذخ اٌّصذذس٠خ ث صذذب و الأداء اٌّٙذذبزٞ ٚأ٘ذذُ الاخز فذذبد ثذذ١ٓ ٚاٌعذذ١داد 

ث ١خ ركغ١غ اٌّدزث١ٓ ػٍٝ ردز٠ت ٘رٖ اٌّعذبثمخ ٌ ٍذك لبػذدح ِّبزظذخ ػس٠عذخ رعذّؼ ثزٛاصذً اٌسعبي ٚاٌع١داد 

، ِّذب ٠عذبُ٘ فذٟ رذٛف١س اٌؼ١ٕذخ اٌ شِذخ ِذٓ اٌ ػجذ١ٓ لإعذساء اٌدزاظذبد اٌؼ١ٍّذخ اٌ شِذٗ ٌّعذزمجً الإٔغبشاد فٟ ا

 ٌزط٠ٛس ِعزٜٛ الإٔغبشاد ػٍٝ اٌّعزٜٛ اٌدٌٟٚ .

 هذف انبحث:

، ِٚذدٜ رذءص١س إغبؽذخ اٌّطسلذخ  فٟ ِعذبثمخِٓ اٌسعبي ٚاٌع١داد  ث١ٓ وً اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خاٌزؼسف ػٍٝ الاخز فبد 

 الاخز فبد ػٍٝ اٌّعز٠ٛبد اٌسل١ّخ اٌّؾممخ .رٍه 
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 انبحث: حساؤلاث

 
ِذذب ٘ذذٟ الاخز فذذبد فذذٟ ِز ١ذذساد الأداء اٌّٙذذبزٞ ثذذ١ٓ اٌسعذذبي ٚاٌعذذ١داد فذذٟ ِعذذبثمخ إغبؽذذخ اٌّطسلذذخ  -

 ِعزٜٛ اٌدزعخ الأٌٚٝ ثغّٙٛز٠خ ِصس اٌؼسث١خ ؟

 

اٌّؾممخ ٌىً ِذٓ اٌسعذبي ٚاٌعذ١داد  ِب ٟ٘ اٌّز ١ساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ الأوضس إزرجبغبً ثبٌّعز٠ٛبد اٌسل١ّخ -

 فٟ ِعبثمخ إغبؽخ اٌّطسلخ ِعزٜٛ اٌدزعخ الأٌٚٝ فٟ عّٙٛز٠خ ِصس اٌؼسث١خ ؟

 

 

 اجزاءاث انبحث:

 
 يُهج انبحث :

 .اظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌمب ُ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ، ثبظز داَ اٌزص٠ٛس اٌف١د٠ٛٞ صٕب ٟ الأثؼبد  

 

  ػُُت انبحث:
( ِزعذذبثمبد  5( ِزعذذبثم١ٓ زعذذبي ، ٚػذذدد )  5ٚرّضٍذذذ فذذٟ ػذذدد ) رذذُ إخز١ذذبز ػ١ٕذذخ اٌجؾذذش ثبٌطس٠مذذخ اٌؼّد٠ذذخ 

 . 2102ٌٍّٛظُ اٌس٠بظٟ الأٌٚٝ فٟ ثطٌٛخ اٌغّٙٛز٠خ ٌٍدزعخ الأٌٚٝ اٌ ّعخ ظ١داد ٚاٌؾبص١ٍٓ ػٍٝ اٌّساوص 
 

 

 ت انًطزلت( انخىصُف الاحصائً نؼُُت انبحث فً انًسخىي انزلًً لاغاح 1 جذول )

 ألم لًُت ػُُت انبحث و
أػهً 

 لًُت

 انًخىسػ

 انحسابً

 الاَحزاف

 انًؼُاري

 يؼايم

 الانخىاء

 يؼايم

 انخفزغح

 1.246- 1.114- 4.16 62.45 14.01 62.31 (5اٌسعبي )ْ =  0

 2.661- 1.136- 3.55 50.16 60.11 13.31 (5اٌع١داد )ْ =  2

 1.621- 1.110- 00.51 53.15 14.01 13.31 (01اٌسعبي ٚاٌع١داد )ْ =  1

عذبءد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌّعذزٜٛ اٌسلّذٝ لاغبؽذخ اٌّطسلذخ ؽ١ذش اٌزٛص١ف الاؽصب ٝ ( ٠0زعؼ ِٓ عدٚي )

( ِّذب ٠ذدي ػٍذٝ اػزدا١ٌذخ  1±ِؼذبِ د اٌزفذسغؼ رٕؾصذس ِذب ثذ١ٓ ) ٚلذ١ُ  ِؼبِ د الإٌزٛاء رمزسة ِٓ اٌصفس ل١ُ

 فٝ ِعبلخ إغبؽخ اٌّطسلخ . فٝ اٌّعزٜٛ اٌسلّٝؼ١ٕخ اٌاٌم١ُ ٚرغبٔط أفساد 

 

 -الأدواث والأجهشة انًسخخذيت فٍ انبحث :
  ( وب١ِساد رص٠ٛس ف١د٠ٛ غساش 2ػدد )Panasonic   (  51رسدد . ) وبدز / س 

  ( ؽبًِ وب١ِسا ص صٟ . 2ػدد ) 

 . شس٠ػ ل١بض 

 . ػ ِبد ظبثطخ 

  ( ٌزؾد٠د ِم١بض اٌسظُ . 0ِعطسح ثطٛي ) ِزس 

 ًاٌؾسوٟ ثسٔبِظ اٌزؾ١ٍ Dartfish Team Pro 4 . 

 

 -يخغُزاث انبحث :
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،  (06، ) (05، ) (04) ( ،00) ، (2، )( 1، )( 5) الاغذذ ع ػٍذذٝ اٌدزاظذذبد الأعٕج١ذذخ ٌٙذذرٖ اٌّعذذبثمخِذذٓ خذذ ي 

أ٘ذذُ اٌّز ١ذذساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١ذذخ ٚاٌزذذٟ ٠ّىذذٓ ِذذٓ خ ٌٙذذب رم١ذذ١ُ ِعذذزٜٛ الأداء اٌّٙذذبزٞ  رذذُ رؾد٠ذذد( 02( ، )01)

 ٌٍّزعبثم١ٓ اٌّؾ١١ٍٓ ثكىً أوضس ٚظٛؽبً ٚرّضٍذ فٟ اٌزبٌٟ :

 

 ( َىظح انًخغُزاث انبُىكًُُاحُكُت يىظغ انذراست2جذول رلى )

 

 وحذة انمُاص انًخغُز انًزحهت و

1 

 انًزجحاث انخًهُذَت

 S اٌّسعؾبد اٌز١ّٙد٠خشِٓ 

 M اٌّعبفخ الأفم١خ ٌٍجدا٠خ 2

 M اٌّعبفخ اٌسأظ١خ ٌٍجدا٠خ 3

 m/s اٌعسػخ الأفم١خ ٌٍجدا٠خ 4

 m/s اٌعسػخ اٌسأظ١خ ٌٍجدا٠خ 5

 m/s اٌعسػخ اٌّؾصٍخ اٌجدا٠خ 6

7 

 اث الأربؼتانذوراَ

 S 4،  1،  2،  0شِٓ الازرىبش اٌصٚعٟ 

 S 4،  1،  2،  0شِٓ الازرىبش اٌفسدٞ  8

 M 4،  1،  2،  0ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ  9

 M 4،  1،  2،  0أػٍٝ ازرفبع ٌٍّطسلخ  11

 Deg 4،  1،  2،  0شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ  11

 Deg 4،  1،  2،  0شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌعسٜ  12

 Deg 4،  1،  2،  0شا٠ٚخ اٌّسفك الأ٠ّٓ  13

 Deg 4،  1،  2،  0شا٠ٚخ اٌّسفك الأ٠عس  14

 Deg 4،  1،  2،  0شا٠ٚخ ١ًِ اٌغرع  15

 M 4،  1،  2،  0ازرفبع اٌّطسلخ فٟ ثدا٠خ اٌدٚزاْ  16

 Deg 4،  1،  2،  0شا٠ٚخ ١ًِ ِعزٜٛ دٚزاْ اٌّطسلخ  17

 M 4،  1،  2،  0 فٟ الازرىبش اٌصٚعٟ اٌفسق ث١ٓ اٌمد١ِٓ 18

19 

 اَطلاق انًطزلت

 M ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط قالإشاؽخ الأفم١خ 

 M الإشاؽخ اٌسأظ١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 21

 m/s اٌعسػخ الأفم١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 21

 m/s اٌعسػخ اٌسأظ١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 22

 m/s اٌعسػخ اٌّؾصٍخ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 23

 Deg شا٠ٚخ الأط ق 24

 M الأط قألً ٔمطخ لجً  25

 M زرفبع ٔمطخ الأط ق 26

 S شِٓ اٌز ٍو 27

 Deg شا٠ٚخ ِعبز الأط ق 28

 M اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ 29

 

 -انذراست الاسخطلاػُت نعبػ إجزاءاث انخصىَز :
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 فٟ رّبَ اٌعبػٗ اٌ بِعخ ِعبءاً . 2105/  1/  10 اٌض صبءرُ إعساء اٌدزاظخ الاظزط ػ١خ ٠َٛ 

 

 رؾد٠د ٚظجػ أِبوٓ رضج١ذ اٌىب١ِساد ثؾ١ش رىْٛ ػّٛد٠خ ػٍٝ ِٕزصف ِغبي اٌؾسوخ . -هذف انذراست :
 

 -إجزاءاث انذراست :
ثطبز٠خ(،  2ؽٛاًِ ص ص١خ، ٚ 2) ثّكزّ رُٙ Panasonic( وب١ِساد رص٠ٛس ف١د٠ٛ 2رُ اظز داَ ػدد )  -

 ٚشسا ػ لاصمخ ، ٚشس٠ػ ل١بض .

 -َخائج انذراست :

 َ ( ِٓ ِٕزصف اٌدا سح . 2اٌىب١ِساد خبزط لفو اٌسِٟ ٚػٍٝ ثؼد ) رضج١ذ  -

 َ ( . 0.21إزرفبع اٌىب١ِساد ػٓ ِعزٜٛ ظطؼ الأزض )  -

 َ ( . 2ِغبي اٌزص٠ٛس الأفمٟ ٌىً وب١ِسا )  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكم رلى ) 

 حثبُج انكايُزاث أثُاء حصىَز انًسابمتَىظح أياكٍ 

 

 -: وانخحهُم إجزاءاث انخصىَز

 
( غجمذب ٌٕزذب ظ 0) وّذب ٘ذٛ ِٛظذؼ ثبٌسظذُ ( شذىً زلذُ )خذبزط لفذو اٌّطسلذخ رُ رضج١ذ اٌىب١ِساد فذٟ أِبوٕٙذب  -

 اٌدزاظخ الاظزط ػ١خ.

َ( فٟ ِٕزصف ِغبي اٌؾسوخ زأظ١ب ٚأفم١ب ٌزؾد٠د ِم١بض اٌسظُ ٌىً وذب١ِسا ر١ّٙذدا  2رُ رص٠ٛس ِعطسح ثطٛي ) -

 لإرّبَ إعساءاد ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ .

) رجؼذذل ٌٍّعذذزٜٛ اٌسلّذذٟ ( رذذُ رصذذ٠ٛس ع١ّذذغ ِؾذذبٚلاد اٌجطٌٛذذخ ، ٚرذذُ اخز١ذذبز أفعذذً ِؾبٌٚذذخ ٌىذذً ِزعذذبثك  -

 ٚإخعبػٙب لإعساءاد اٌزؾ١ًٍ .

 . Dartfish Team Pro 4  ثسٔبِظ اظز داَرُ  -

 يمطغ انزيٍ

(1كايُزا )  

(2كايُزا )  

 لفص انزيٍ
 دائزة انزيٍ
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 انًؼانجاث الإحصائُت :

لاظذذز ساط  IBM SPSS Statistics 20رذذُ إعذذساء اٌّؼذذبِ د الاؽصذذب ١خ ثبظذذز داَ اٌجسٔذذبِظ الإؽصذذب ٝ 

،  ِؼبًِ الاٌزٛاء ، ِؼبًِ اٌزفذسغؼ، الأؾساف اٌّؼ١بزٜ ، اٌّزٛظػ اٌؾعبثٝ إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ ، : اٌّؼبٌغبد اٌزب١ٌخ 

 اٌزّب٠ص .رؾ١ًٍ ، اخزجبز "د" اٌفسٚق 

 

 ػزض انُخائج :
( انًزجحاث انخًهُذَتب)انخاصت  انبُىكًُُاحُكُتدلانت انفزوق بٍُ انزجال وانسُذاث فً انًخغُزاث (  3جذول ) 

  لاغاحت انًطزلت

 

 انًخغُزاث و
 وحذة

 انمُاص

 (5)ٌ =  انسُذاث (5)ٌ =  انزجال
 انفزق

 َسبت

 انفزق%

 لًُت

 "ث"

ص ىبتسانًح
- 

ص ع±
- 

 ع±

 S 2.36 1.20 2.35 1.41 1.10 1.21 1.14 شِٓ اٌّسعؾبد اٌز١ّٙد٠خ 0

 M 1.214 1.22 1.212 1.20 -1.114 1.51 1.11 اٌّعبفخ الأفم١خ ٌٍجدا٠خ 2

 M 1.62 1.25 1.15 1.21 1.21 11.10 0.61 خ اٌسأظ١خ ٌٍجدا٠خاٌّعبف 1

 **m/s 4.51 1.51 5.46 1.10 -1.36 20.10 1.62 اٌعسػخ الأفم١خ ٌٍجدا٠خ 4

 m/s 1.25 1.16 2.10 0.42 1.34 41.53 0.21 اٌسأظ١خ ٌٍجدا٠خ اٌعسػخ 5

 m/s 5.53 1.41 6.14 1.11 -1.45 1.33 0.02 اٌعسػخ اٌّؾصٍخ اٌجدا٠خ 6

 

 3.355=  1.11، **ػُذ يسخىي 2.316=  1.5"ث" انجذونُت ػُذ يسخىي  *يؼُىَت

ٚعٛد فسٚق ذاد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ "د" اٌّؾعذٛثخ ثذ١ٓ اٌسعذبي ٚاٌعذ١داد فذٝ (  ٠1زعؼ ِٓ عدٚي ) 

ٌّز ١ذساد اٌّسعؾذبد رساٚؽذذ ٔعذجخ اٌفذسق  ٌصبٌؼ ِزعبثمبد اغبؽخ اٌّطسلخ ، ٚلد ِز ١س اٌعسػخ الأفم١خ ٌٍجدا٠خ

 . %( 11.10% :  1.21ِب ث١ٓ )اٌز١ّٙد٠خ 

 

 
 

 انخاصت ) بانًزجحاث انخًهُذَت ( لاغاحت انًطزلت ( َىظح كًُُاحُكُت2شكم رلى )

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

زمن المرجحات 
 التمهٌدٌة

المسافة الأفقٌة 
 للبداٌة

المسافة الرأسٌة 
 للبداٌة

السرعة الأفقٌة 
 للبداٌة

السرعة الرأسٌة 
 للبداٌة

السرعة المحصلة 
 البداٌة

2.96 

0.80 0.62 

4.50 

3.25 

5.59 

2.95 

0.81 
0.35 

5.46 

2.31 

6.04 

 السيدات الرجال متغٌرات مرحلة المرجحات التمهٌدٌة
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بأسيُت الارحكاساث  انخاصت انبُىكًُُاحُكُتدلانت انفزوق بٍُ انزجال وانسُذاث فً انًخغُزاث (  4جذول ) 

 بٍُ انمذيٍُ خلال انذوراَاث الأربؼتوساوَت يُم انجذع وانفزق 

  

 انًخغُزاث و
وحذة 

 انمُاص
 انذوراٌ

 (5)ٌ =  انسُذاث (5)ٌ =  انزجال
 انفزق

 َسبت

 انفزق%

 لًُت

 "ث"

ص انًحسىبت
- 

ص ع±
- 

 ع±

ٍسيٍ الارحكاس انشوج 1  S 

1.15- 1.02 1.45 1.12 1.41 الأول  00.21 1.15 

 1.40 1.03 1.10 1.11 1.12 1.16 1.13 انثاٍَ

1.12- 1.14 1.11 1.16 1.23 انثانث  5.56 1.43 

 1.00 0.03 1.11 1.10 1.26 1.15 1.25 انزابغ

 S سيٍ الارحكاس انفزدٌ 2

1.11- 1.11 1.11 1.10 1.11 الأول  01.61 2.16*  

 1.43 4.55 1.10 1.15 1.26 1.12 1.22 انثاٍَ

1.11- 1.14 1.22 1.12 1.24 انثانث  01.00 0.62 

1.10- 1.11 1.25 1.14 1.21 انزابغ  5.61 1.51 

فٍ الارحكاس انشوجٍ انفزق بٍُ انمذيٍُ 3  M 

*2.61 011.11 1.06 1.01 1.06 1.16 1.12 الأول  

 1.11 05.43 1.12 1.00 1.04 1.11 1.06 انثاٍَ

1.12- 1.01 1.02 1.12 1.14 انثانث  215.11 0.11 

1.16- 1.00 1.01 1.12 1.11 انزابغ  23.13 0.05 

 Deg ساوَت يُم انجذع 4

1.66- 6.03 61.22 6.03 62.56 الأول  0.15 1.01 

 0.13 02.41 2.62 1.21 63.62 2.16 12.11 انثاٍَ

*2.66 20.26 06.12 2.61 11.11 01.41 23.12 انثانث  

 0.11 2.40 6.43 1.13 11.21 4.41 21.12 انزابغ

  3.355=  1.11، **ػُذ يسخىي 2.316=  1.5*يؼُىَت "ث" انجذونُت ػُذ يسخىي 

 

ٚعذذٛد فذذسٚق ذاد دلاٌذذخ ِؼ٠ٕٛذذخ فذذٝ ل١ّذذخ "د" اٌّؾعذذٛثخ ثذذ١ٓ اٌسعذذبي ٚاٌعذذ١داد فذذٝ (  ٠4زعذذؼ ِذذٓ عذذدٚي ) 

اٌفذسق ( ؽ١ش رساٚؽذ ٔعجخ  1، ٚشا٠ٚخ ١ًِ اٌغرع  0، ٚاٌفسق ث١ٓ اٌمد١ِٓ  0ِز ١ساد ) شِٓ الازرىبش اٌفسدٞ 

فٟ اٌّز ١ساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌ بصخ ثءشِٕخ الازرىذبشاد ٚشا٠ٚذخ ١ِذً اٌغذرع %(  215.11% :  0.15ِب ث١ٓ )

 .ٚاٌفسق ث١ٓ اٌمد١ِٓ خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ

   
 

 

فٍ سيٍ الارحكاس انفزدٌ وساوَت يُم انجذع ( َىظح انفزق بٍُ يخىسطاث انزجال وانسُذاث 3شكم رلى )

 وانفزق بٍُ انمذيٍُ

0.30 
0.28 

0.24 0.23 

0.33 

0.26 

0.28 
0.25 

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

الدوران 
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الدوران 
 الثانً

الدوران 
 الثالث

الدوران 
 الرابع

 زمن الارتكاز الفردي

0.32 

0.16 

0.04 0.07 

0.16 
0.14 

0.12 0.13 

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

الدوران 
 الأول

الدوران 
 الثانً

الدوران 
 الثالث

الدوران 
 الرابع

 الفرق بٌن القدمٌن فً الارتكاز الزوجً

62.56 

78.30 
89.32 83.72 

63.22 
69.62 73.30 77.23 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

الدوران 
 الأول

الدوران 
 الثانً

الدوران 
 الثالث

الدوران 
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 زاوٌة مٌل الجذع

انزجال ــــــــــــــــــ   - - - - -انسُذاث   
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 بارحفاع انًطزلتانخاصت  انبُىكًُُاحُكُتدلانت انفزوق بٍُ انزجال وانسُذاث فً انًخغُزاث (  5 جذول )

 وساوَت يُم يسخىي انذوراٌ خلال انذوراَاث الأربؼت

 انًخغُزاث و
وحذة 

 انمُاص
 انذوراٌ

 (5)ٌ =  انسُذاث (5)ٌ =  انزجال
 انفزق

 َسبت

 انفزق%

 لًُت

 "ث"

ص انًحسىبت
- 

ص ع±
- 

 ع±

 M ازرفبع اٌّطسلخ فٟ ثدا٠خ اٌدٚزاْ 

 0.10 10.54 1.02 1.25 1.56 1.06 1.11 الأٚي

 0.41 11.62 1.21 1.21 1.22 1.10 0.05 اٌضبٟٔ

 1.16 5.00 1.16 1.25 0.01 1.22 0.21 اٌضبٌش

 2.15 41.31 1.42 1.42 0.11 1.21 0.42 اٌساثغ

 M ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ 

*1.24 011.11 1.22 1.02 1.20 1.01 1.41 الأٚي  

 2.03 36.31 1.01 1.14 1.01 1.02 1.26 اٌضبٟٔ

**1.65 012.11 1.01 1.11 1.13 1.12 1.22 اٌضبٌش  

 0.51 65.31 1.14 1.15 1.11 1.14 1.00 اٌساثغ

ازرفبع ٌٍّطسلخأػٍٝ    M 

1.00- 1.21 0.63 1.21 0.53 الأٚي  6.62 1.16 

1.06- 1.00 2.12 1.04 0.26 اٌضبٟٔ  2.62 0.33 

1.13- 1.01 2.03 1.00 2.01 اٌضبٌش  4.13 0.21 

 1.15 1.21 1.11 1.01 2.21 1.01 2.21 اٌساثغ

 Deg شا٠ٚخ ١ًِ ِعزٜٛ دٚزاْ اٌّطسلخ 

6.51- 2.65 21.22 6.02 21.12 الأٚي  10.11 2.06 

1.22- 5.25 12.41 4.45 22.52 اٌضبٟٔ  01.61 0.02 

2.16- 4.46 16.16 2.24 14.11 اٌضبٌش  6.16 1.21 

 1.41 0.33 1.14 1.50 11.21 2.14 11.34 اٌساثغ

 3.355=  1.11، **ػُذ يسخىي 2.316=  1.5*يؼُىَت "ث" انجذونُت ػُذ يسخىي 

ٚعٛد فسٚق ذاد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ "د" اٌّؾعذٛثخ ثذ١ٓ اٌسعذبي ٚاٌعذ١داد فذٝ (  ٠5زعؼ ِٓ عدٚي ) 

فذذذٝ %(  012.11% :  1.21ؽ١ذذذش رساٚؽذذذذ ٔعذذذجخ اٌفذذذسق ِذذذب ثذذذ١ٓ ) ( 1،  0ألذذذً ازرفذذذبع ٌٍّطسلذذذخ ِز ١ذذذس ) 

 .اٌدٚزأبد الأزثؼخٚشا٠ٚخ ١ًِ ِعزٜٛ اٌدٚزاْ خ ي  اٌ بصخ ثبزرفبع اٌّطسلخ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خاٌّز ١ساد 

   
 

 

 

( َىظح انفزق بٍُ يخىسطاث انزجال وانسُذاث فٍ ألم وأػهً ارحفاع نهًطزلت وساوَت يُم 4شكم رلى )

 يسخىي انذوراٌ
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 أعلى ارتفاع للمطرقة
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 زاوٌة مٌل مستوى الدوران

انزجال ــــــــــــــــــ   - - - - -انسُذاث   
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بشواَا يفاصم انجسى انخاصت  انبُىكًُُاحُكُتدلانت انفزوق بٍُ انزجال وانسُذاث فً انًخغُزاث (  6جذول ) 

 خلال انذوراَاث الأربؼت

 

 انًخغُزاث و
وحذة 

 انمُاص
 انذوراٌ

 (5)ٌ =  انسُذاث (5)ٌ =  انزجال
 انفزق

 َسبت

 انفزق%

 لًُت

 "ث"

ص انًحسىبت
- 

ص ع±
- 

 ع±

 Deg شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ 

01.61- 06.21 020.21 02.13 012.21 الأٚي  02.51 0.51 

25.02- 04.12 022.14 1.35 36.26 اٌضبٟٔ  26.11 1.41**  

04.24- 06.22 002.21 6.22 011.36 اٌضبٌش  04.21 0.25 

02.15- 20.02 025.15 3.24 001.11 اٌساثغ  00.22 0.20 

 Deg شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌعسٜ 

1.52- 1.11 021.24 6.11 026.66 الأٚي  1.46 1.01 

1.02- 2.50 024.14 5.66 020.56 اٌضبٟٔ  2.62 1.11 

04.41- 00.05 026.14 1.11 000.34 اٌضبٌش  02.26 2.14*  

20.13- 21.16 022.45 2.53 016.66 اٌساثغ  21.41 2.22 

 Deg شا٠ٚخ اٌّسفك الأ٠ّٓ 

 1.36 2.01 1.42 4.11 061.52 6.41 061.34 الأٚي

 0.12 2.41 4.12 4.02 065.54 1.22 063.56 اٌضبٟٔ

 1.13 0.26 2.12 6.51 065.51 01.12 061.52 اٌضبٌش

 1.66 2.10 1.11 1.15 064.21 3.41 061.52 اٌساثغ

 Deg شا٠ٚخ اٌّسفك الأ٠عس 

 1.30 1.13 4.36 3.11 061.44 1.40 065.41 الأٚي

0.34- 2.61 066.16 2.11 064.42 اٌضبٟٔ  0.02 1.15 

 2.02 4.14 1.16 5.23 062.22 4.21 063.22 اٌضبٌش

 1.43 2.02 1.44 3.11 062.12 00.11 066.22 اٌساثغ

 
 3.355=  1.11، **ػُذ يسخىي 2.316=  1.5*يؼُىَت "ث" انجذونُت ػُذ يسخىي 

ٚعٛد فسٚق ذاد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ "د" اٌّؾعذٛثخ ثذ١ٓ اٌسعذبي ٚاٌعذ١داد فذٝ (  ٠6زعؼ ِٓ عدٚي ) 

% :  1.46ؽ١ذش رساٚؽذذ ٔعذجخ اٌفذسق ِذب ثذ١ٓ ) ( 1، ٚشا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌعسٜ  2 ِز ١ساد ) شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌّٕٝ

 .اٌ بصخ ثصٚا٠ب ِفبصً اٌغعُ خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خفٝ اٌّز ١ساد %(  26.11

 

  
 

 

 

 وانسُذاث فٍ ساوَت ركبت انزجم انًًُُ وانُسزي ( َىظح انفزق بٍُ يخىسطاث انزجال5شكم رلى )
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(  بًزحهت الإغلاق)  انخاصت انبُىكًُُاحُكُتدلانت انفزوق بٍُ انزجال وانسُذاث فً انًخغُزاث (  7جذول ) 

 لاغاحت انًطزلت 

 

 انًخغُزاث و
 وحذة

 انمُاص

 (5)ٌ =  انسُذاث (5)ٌ =  انزجال
 انفزق

 َسبت

 انفزق%

 لًُت

 "ث"

ص انًحسىبت
- 

ص ع±
- 

 ع±

 *m 1.44 1.15 1.12 1.12 1.16 06.12 2.66 الإشاؽخ الأفم١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 1

 **m 1.41 1.11 1.12 1.11 1.00 14.53 1.11 خ اٌسأظ١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط قالإشاؽ 2

 *m/s 22.01 2.40 03.11 0.11 1.01 06.12 2.66 الأفم١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق اٌعسػخ 3

 **m/s 20.41 0.41 05.31 1.16 5.51 14.53 1.11 اٌعسػخ اٌسأظ١خ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 4

 **m/s 11.22 0.25 24.24 2.23 5.32 24.12 1.23 اٌّؾصٍخ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق اٌعسػخ 5

 deg 41.22 1.04 13.12 1.53 4.14 01.06 0.23 الأط قشا٠ٚخ  6

 m 1.14 1.11 1.11 1.15 -1.11 12.35 0.21 طخ لجً الأط قألً ٔم 7

 m 0.11 1.21 0.15 1.22 -1.12 0.13 1.05 ازرفبع ٔمطخ الأط ق 8

 S 1.11 1.14 1.23 1.11 1.11 0.11 1.00 شِٓ اٌز ٍو 9

 deg 14.64 1.41 13.14 01.02 -5.01 04.12 0.11 ِعبز الأط ق شا٠ٚخ 10

 **m 62.45 4.16 50.16 3.55 01.41 14.11 1.10 اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ 11

 
 3.355=  1.11، **ػُذ يسخىي 2.316=  1.5*يؼُىَت "ث" انجذونُت ػُذ يسخىي 

ٚعٛد فسٚق ذاد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ "د" اٌّؾعذٛثخ ثذ١ٓ اٌسعذبي ٚاٌعذ١داد فذٝ (  ٠1زعؼ ِٓ عدٚي ) 

ِز ١ساد ) الإشاؽخ الأفم١ذخ ٌٍّطسلذخ ٌؾظذخ الأطذ ق ، ٚالإشاؽذخ اٌسأظذ١خ ٌٍّطسلذخ ٌؾظذخ الأطذ ق ، ٚاٌعذسػخ 

خ ٌٍّطسلذذخ ، ٚاٌعذذسػخ اٌسأظذذ١خ ٌٍّطسلذذخ ٌؾظذذخ الأطذذ ق ، ٚاٌعذذسػخ اٌّؾصذذٍ الأفم١ذذخ ٌٍّطسلذذخ ٌؾظذذخ الأطذذ ق

فٝ اٌّز ١ذساد %(  12.35% :  0.13ؽ١ش رساٚؽذ ٔعجخ اٌفسق ِب ث١ٓ )(  ، ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌؾظخ الأط ق

 . غبؽخ اٌّطسلخاٌ بصخ ) ثّسؽٍخ الإغ ق ( لإ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ

 

 
 

 انًخغُزاث انبُىكًُُاحُكُت انخاصت ) بًزحهت الإغلاق ( لاغاحت انًطزلت( َىظح 6شكم رلى )
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" ف " نًؼُىَت الاظافت  اخخبارولًُت اخخبار وَهكش لايذا وحزحُب الادخال وَخائج ححهُم انخًاَش  ( 8جذول ) 

 بٍُ انزجال وانسُذاث فً اغاحت انًطزلت انبُىكًُُاحُكُتًخغُزاث انفً 

 

 انًخغُزاث انخطىاث
 وحذة

 انمُاص

 احجاِ

 الإدخال

 لًُت

 ونكش لايادا
 لًُت "ف"

 درجت

 انحزَت

 يسخىي

 انذلانت

 1.102 1 0 00.216 1.124 اظبفخ m/s اٌعسػخ اٌّؾصٍخ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 0

2 
اٌدٚزاْ 

 اٌساثغ
 1.112 6 2 21.011 1.005 اظبفخ M 4ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ 

 1.111 5 1 52.110 1.122 اظبفخ Deg 1شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌعسٜ  اٌدٚزاْ اٌضبٌش 1

4 
 اٌدٚزاْ الاٚي

 1.111 4 4 006.142 1.112 اظبفخ S 0اٌصٚعٟ شِٓ الازرىبش 

 1.111 1 5 2061.602 1.111 اظبفخ M 0ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ  5

إٌبرغذخ ِذٓ رؾ١ٍذً  اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١ذخاٌّز ١ساد ( ٚاٌ بص ثبٌزؾ١ًٍ اٌزصا٠دٜ ؽ١ش ٠ٛظؼ  2 عدٚي ) ٠زعؼ ِٓ

ّز ١ذساد اٌ فذٝاٌزّب٠ص ؽعت خطٛاد الإدخبي ٚرسر١ت الأ١ّ٘خ ثبظز داَ اخزجبز ٌٚىذص لاِذبدا اٌزذٝ عذبءد ِؼ٠ٕٛذخ 

 .لاغبؽخ اٌّطسلخ  اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ

 فً اغاحت انًطزلت انبُىكًُُاحُكُتًخغُزاث نهانُاحجت ( يهخص دانت انخًاَش  9جذول ) 

 انخباٍََسبت  لًُت اَجٍ انذانت
 الارحباغ 

 انخىافمً
 وَهكش نًادا

يزبغ كاي 

 "2"كا

درجت 

 انحزَت

 يسخىي

 انذلانت

0 1610.103 011.1 0.111 1.111 16.252 5 1.111 

ل١ّذذخ ِؼبِذذً الازرجذذبغ ٚ 1610.103ثٍ ذذذ ل١ّذذخ ا٠غذذٓ ؽ١ذذش اٌزّذذب٠ص  خداٌذذِؼ٠ٕٛذذخ (  3 ٠زعذذؼ ِذذٓ عذذدٚي )

وذبٜ ػٕذد رٛش٠ذغ ِسثذغ ٚاٌذرٜ ٠زجذغ % 011 ثٕعجخ٘ٛ ِب ٠فعس اٌزجب٠ٓ فٝ ١٘ىً اٌؼ لخ ثٙرا إٌّٛذط ٚ 0اٌزٛافمٝ 

لذذدزح إٌّذذٛذط فذٝ اٌزمعذذ١ُ اٌصذذؾ١ؼ ٚٔعذذجخ ٔغذبػ ٚعذذبءد  ،1.10ِعذزٜٛ ٚثدلاٌذخ ِؼ٠ٕٛذذخ ػٕذذد  5دزعذخ اٌؾس٠ذذخ 

 اٌسعبي ٚاٌع١داد فٝ اغبؽخ اٌّطسلخ.ث١ٓ % ١ٌٙ011ىً اٌؼ لخ 

ًخغُزاث نفً اانًؼُارَت وانغُز يؼُارَت نذانت انخًاَش انُاحجت ًؼايلاث انخًاَش وان أحًال(  11جذول ) 

فً اغاحت انًطزلت انبُىكًُُاحُكُت  

 انًخغُزاث و
 وحذة

 انمُاص

 أحًال

 انخًاَش

 انًؼايلاث

 انًؼُارَت

 انًؼايلاث

 غُز انًؼُارَت

0 
 اٌدٚزاْ الاٚي

 S -1.111 2.404 22.144 0شِٓ الازرىبش اٌصٚعٟ 

 M 1.101 -1.201 -12.321 0ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ  2

 Deg -1.106 -20.220 -2.422 1شا٠ٚخ اٌسوجخ ا١ٌعسٜ  اٌدٚزاْ اٌضبٌش 1

 M 1.113 22.216 611.211 4ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ  اٌدٚزاْ اٌساثغ 4

 m/s 1.120 25.414 3.244 اٌعسػخ اٌّؾصٍخ ٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 5

 50.411- (Constantانزلى انثابج )
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فذٝ اغبؽذذخ  اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١ذذخّز ١ذساد ٍ( اؽّذبي اٌزّذب٠ص اٌزذذٝ رٛظذؼ الأ١ّ٘ذذخ إٌعذج١خ ٌ 01 ٠زعذؼ ِذٓ عذذدٚي )

ٚاٌزصذ١ٕف ٚاٌّؼبِ د اٌّؼ١بز٠خ ٚغ١س اٌّؼ١بز٠خ ٌداٌخ اٌزّب٠ص اٌزٝ دخٍذ إٌّٛذط، ٚرصجؼ داٌخ اٌزّذب٠ص اٌّطسلخ 

-)س(( + )فٝ اٌدٚزاْ الاٚي شِٓ الازرىبش اٌصٚعٟ ×  50.411( + )22.144-= ) Z اٌ ١س ِؼ١بز٠خ وبٌزبٌٝ :

فذٝ اٌذدٚزاْ شا٠ٚذخ اٌسوجذخ ا١ٌعذسٜ ×  2.422-(( + ))ِزذسفذٝ اٌذدٚزاْ الاٚي ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ ×  12.321

اٌعسػخ اٌّؾصٍخ ×  2.422-(( + )زس)ِفٝ اٌدٚزاْ اٌساثغ ألً ازرفبع ٌٍّطسلخ ×  2.422-+ ) ((دزعخ)اٌضبٌش 

 (()َ/سٌٍّطسلخ ٌؾظخ الأط ق 

 

نذانت انخًاَش فً اغاحت انزجال وانسُذاث يجًىػت يزاكش انًجًىػاث واخخبار "ف" بٍُ (  11جذول ) 

 انًطزلت

 ػُُت انبحث
 يزاكش انًجًىػاث

 فً انذانت

 انسُذاث انزجال

 يسخىي انذلانت انمًُت يسخىي انذلانت انمًُت

 1.111 **2061.60 0.111 1.111 41.115 انزجال

 0.111 1.111 1.111 **2061.60 53.063- انسُذاث

ؽ١ش عذبء ِسوذص   اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ( ِساوص اٌّغّٛػبد ٌداٌخ اٌزّب٠ص إٌبرغخ ٌٍّز ١ساد  00 ٠زعؼ ِٓ عدٚي )

ٚاٌزٝ  5.031-٠ّٚىٓ ؽعبة ٔمطخ اٌمطغ ٌٍّساوص ٚ٘ٝ  53.063ٚاٌع١داد ثبٌعبٌت  41.115اٌسعبي ثبٌّٛعت 

فذٝ  ٌداٌذخ اٌزّذب٠ص( اٌز١١ّص٠خ إٌبرغخ ِٓ اٌّؼبدٌخ اٌعذبثمخ Zثؼد اٌؾصٛي ػٍٝ ل١ّخ )اٌّغّٛػبد رعز دَ ٌزص١ٕف 

 لاغبؽخ اٌّطسلخ. اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خاٌّز ١ساد 

 

-يُالشت انُخائج :  

ِسؽٍذخ اٌّسعؾذبد اٌز١ّٙد٠ذخ اٌسعذبي ٚاٌعذ١داد فذٟ ثؼذط ِز ١ذساد ( اٌزمبزة اٌكذد٠د ثذ١ٓ  ٠1زعؼ ِٓ عدٚي ) 

اٌذذصِٓ ٌعذذ١داد وذذبْ ِزٛظذذػ ػٕذذد اث١ّٕذذب  س( 2.36ػٕذذد اٌسعذذبي ) سيننٍ انًزجحنناث انخًهُذَننتؽ١ذذش وذذبْ ِزٛظذذػ 

انًسننافت الأفمُننت يننٍ ألصننً بؼننذ نهًطزلننت فننٍ َهاَننت انًزجحنناث انخًهُذَننت وبذاَننت س( ، ٚأ٠عذذبً ِز ١ذذس  2.35)

 َ( . 1.212َ( ث١ّٕب ٌٍع١داد وبْ اٌّزٛظػ ) 1.214الأٚي ؽ١ش وبْ اٌّزٛظػ ٌٍسعبي ) انذوراٌ

 

ث١ّٕب وبْ ٕ٘بن رجب٠ٓ ث١ٓ اٌسعبي ٚاٌع١داد فٟ ثبلٟ ِز ١ساد ِسؽٍخ اٌّسعؾبد اٌز١ّٙد٠خ ، ؽ١ش اخزٍذف ِزٛظذػ 

َ( ِّب  1.15ػٕد اٌع١داد )َ( ث١ّٕب وبْ اٌّزٛظػ  1.62ؽ١ش وبْ ػٕد اٌسعبي ) انًسافت انزأسُت نبذاَت انذوراٌ

َ/س ( رمس٠جذبً ؽ١ذش وذبْ ِزٛظذػ  0رسرت ػ١ٍخ ش٠بدح ِزٛظػ اٌعسػخ اٌسأظ١خ ٌٍسعذبي ػذٓ اٌعذ١داد ثّذب ٠مذبزة ) 

، ث١ّٕذب  َ/س( 2.10َ/س( ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبْ اٌّزٛظذػ ) 1.25ػٕد اٌسعبي ) انسزػت انزأسُت نبذاَت انذوراٌ

َ/س( رمس٠جذبً ؽ١ذش وذبْ  0ػٕد اٌع١داد أوجس ِٓ اٌسعبي ثّذب ٠مذبزة ) نذوراٌانسزػت الأفمُت نبذاَت اوبْ ِزٛظػ 

 .َ/س(  4.51َ/س( ث١ّٕب وبْ ِزٛظػ اٌعسػخ ػٕد اٌسعبي ) 5.46ِزٛظػ اٌعسػخ الأفم١خ ػٕد اٌع١داد )
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انسنزػت انًحصنهت نهًطزلنت فنٍ ٚوّؾصٍخ ٌّسؽٍخ اٌّسعؾبد اٌز١ّٙد٠خ رفٛق اٌع١داد ػذٓ اٌسعذبي فذٟ ِزٛظذػ 

َ/س( ث١ّٕب وبْ اٌّزٛظػ ػٕد اٌسعذبي  6.14ؽ١ش وبْ ِزٛظػ اٌعسػخ ػٕد اٌع١داد ) انًزجحاث انخًهُذَت َهاَت

 َ/س( . 5.53)

َ/س(  06.24إٌذٝ )رصذً ظسػخ اٌجدا٠خ ٌٍّطسلخ أْ إٌٝ ٠ٚRatcko Pavlovic (2121 )ك١س زارىٛ ثبفٍٛف١زش 

َ/س(  06.24ث١ّٕب وبْ ِزٛظذػ ظذسػخ اٌجدا٠ذخ )َ( ،  13.16ػٕد اٌسعبي اٌّؾمم١ٓ ٌّزٛظػ ِعزٜٛ زلّٟ لدزح )

 ( 261:  02)  َ( . 11.21ٌٍع١داد اٌّؾممبد ٌّزٛظػ ِعزٜٛ زلّٟ )

( أْ اٌّسعؾذبد اٌز١ّٙد٠ذخ اٌ ١ذس ػب١ٌذخ اٌعذسػخ رعذبػد فذٟ 2104) Shuai and Chongشذٛٞ ٚشذٛٔظ  ٠ٚكذ١س

 ( 30:  06)  اٌزؾىُ فٟ الأداء أصٕبء اٌدٚزأبد ثكىً أفعً .

٘ذٛ ٚس اٌعسػخ الأػٍٝ فٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ ٔمطخ ظؼف ١ٌٚعذ لٛح ٌٍزءص١س ػٍٝ الأداٖ فٟ اٌّساؽذً اٌزب١ٌذخ ، ٌٚرا رؼزج

أْ اٌىض١ذس ِذٓ اٌجذبؽض١ٓ ٠زغذبٍْ٘ٛ ِسؽٍذخ اٌّسعؾذبد  Bingjun Wan  (2121)ثٕغْٛ ٚاْ ٚأخسْٚ  ِب ٠لودٖ

ٌجدا٠ذخ  %( ِٓ اٌمذٛح اٌمصذٜٛ 01ٍغ )ٔعجخ رجاٌز١ّٙد٠خ ثكىً ػبَ فٟ ؽ١ٓ أْ ٔ جخ اٌسِبٖ ٠ىٍّٛا فٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ 

 ( 4:  2)  %( ِٓ اٌمٛح اٌمصٜٛ ٌجدا٠خ اٌدٚزاْ . 01اٌدٚزاْ ث١ّٕب اٌ ػج١ٓ الألً ِعزٜٛ ٠ىٍّٛا ٔعجخ رجٍغ )

 

اٌ بصذخ ثءشِٕذخ الازرىذبشاد ٚشا٠ٚذخ ١ِذً اٌغذرع  اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خاٌّز ١ساد  ٌرٞ ٠ٛظؼٚا (٠ٚ4زعؼ ِٓ عدٚي )

 ذذر ِٕؾٕذذٝ ٠زٌٍسعذذبي  سيننٍ الارحكنناس انشوجننٍِز ١ذذس ٕغذذد أْ ف ، ٚاٌفذذسق ثذذ١ٓ اٌمذذد١ِٓ خذذ ي اٌذذدٚزأبد الأزثؼذذخ

ث١ّٕذب  س ( ػٍذٝ اٌزسر١ذت ، 1.25،  1.23،  1.13،  1.41رٕبلصٟ ؽ١ذش وذبْ خذ ي الأزثذغ دٚزأذبد وبٌزذبٌٟ ) 

س ( ػٍذذٝ  1.26،  1.11،  1.12،  1.45ٌّٕؾٕذذٝ  اٌزٕبلصذذٟ أ٠عذذب فىذذبْ وبٌزذذبٌٟ ) وذذبْ ػٕذذد اٌعذذ١داد ثذذٕفط ا

 اٌزسر١ت .

 

 1.12َ( رجٍغ أشِٕخ الازرىبش اٌصٚعٟ ٌد٠خ ) 11.31( أْ اٌّزعبثك اٌرٞ ٠ؾمك )٠ٚLui Chi (2102ك١س ٌٛ شٟ 

َ( وبٔذذذ أشِٕذذخ ازرىذذبشٖ اٌصٚعذذٟ  11.31س( ، ث١ّٕذذب ِذذٓ ٠ؾمذذك ِعذذزٜٛ زلّذذٟ ٠جٍذذغ ) 1.24، 1.22، 1.12،

 ( 6:  2)  س( ٚ٘ٛ ِب ٠لود ظٛء اٌجدا٠خ ػٕد اٌسعبي ٚاٌع١داد ػٍٝ ؽد ظٛاء . 1.22، 1.11، 1.16، 1.11)

 

دفغ الأزض ٌص٠بدح ظذسػخ اٌذدٚزاْ  بٚرزعؼ أ١ّ٘خ الازرىبش اٌصٚعٟ أصٕبء اٌدٚزأبد فٟ أٔٗ اٌّسؽٍخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙ

 ؽسوذخ اٌذدفغ ٌص٠ذبدح ظذسػخ اٌذدٚزاْاٌزبٌٟ ٚػٍٝ ذٌه فىٍّب لً شِذٓ الازرىذبش وذبْ ذٌذه ٠كذ١س إٌذٝ ش٠ذبدح ظذسػخ 

 . اٌزبٌٟ

 

 ار ذر ٔفذط إٌّؾٕذٝ اٌزٕبلصذٟ فىذبْ ِزٛظذػٌٍسعبي  رحكاس انفزدٌسيٍ الاِز ١س  ِٚٓ خ ي ٔفط اٌغدٚي ٔغد أْ

 ث١ّٕب وذبْ ِزٛظذػػٍٝ اٌزسر١ت ، س (  1.21،  1.24،  1.22،  1.11اٌصِٓ خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ وبٌزبٌٟ ) 

 ػٍٝ اٌزسر١ت . س ( 1.25،  1.22،  1.26،  1.11ػٕد اٌع١داد )  اٌصِٓ
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 1.22َ( رجٍغ أشِٕخ الازرىبش اٌفذسدٞ ٌد٠ذخ ) 11.31( أْ اٌّزعبثك اٌرٞ ٠ؾمك )٠ٚLui Chi (2102ك١س ٌٛ شٟ 

 1.12َ( وبٔذ أشِٕخ ازرىبشٖ اٌفذسدٞ ) 11.31س( ، ث١ّٕب ِٓ ٠ؾمك ِعزٜٛ زلّٟ ٠جٍغ ) 1.24، 1.24، 1.24،

 ( 6:  2 ) س( ٚ٘ٛ ِب ٠ك١س إٌٝ اٌعسػخ اٌصا دح ٚاٌزٟ ٌُ ٠زُ الاظزفبدح ِٕٙب . 1.26، 1.11، 1.12،

 

ِّٚب ظجك ٔعذزٕزظ أْ اٌسعذبي اظذزفبدٚا ِذٓ ظذسػخ ؽسوذخ اٌذدفغ أصٕذبء الازرىذبش اٌصٚعذٟ  ٌص٠ذبدح ظذسػخ اٌذدٚزاْ 

اٌعذ١داد  ػٕذداٌذدٚزاْ ( خذ ي اٌذدٚزأبد الأزثؼذخ ، ث١ّٕذب  شِذٓ اٌزبٌٟ ؽ١ش لً ثبٌزجؼ١خ شِٓ الازرىذبش اٌفذسدٞ )

ٌذُ ٠ىذٓ ثذٕفط صٚعٟ أصٕبء اٌدفغ إلا أْ شِٓ الازرىبش اٌفذسدٞ فؼٍٝ اٌسغُ ِٓ إٌّؾٕٝ اٌزٕبلصٟ خ ي الازرىبش اٌ

إٌّؾٕٝ ؽ١ش ار ر ِٕؾٕٝ رٕبلصٟ أ٠عبً خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ إلا أْ اٌدٚزاْ اٌضبٌش إشداد ف١ٗ شِذٓ الازرىذبش 

ٗ اٌفسدٞ ِّب ٠ك١س إٌٝ ػدَ اٌدفغ ثكىً ظ١ٍُ خذ ي الازرىذبش اٌصٚعذٟ ٌٍذدٚزاْ اٌضبٌذش ِّذب أدٜ لأ فذبض ظذسػز

 . (1فٟ اٌكىً زلُ )ٚ٘ٛ ِب ٠زعؼ 

 

فٟ اٌدٚزأبد الأزثؼذخ فٕغذد أْ اٌّزٛظذػ ػٕذد اٌسعذبي  انفزق بٍُ انمذيٍُ خلال الارحكاس انشوجٍٚثبٌٕظس ٌّز ١س 

٠ٛظؼ ػدَ اوزّبي اٌدٚزاْ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ثكىً وبًِ ث١ّٕب اوزًّ اٌدٚزاْ اٌضبٌش ٚاٌساثذغ ثكذىً شذجٗ وبِذً ػٍذٝ 

َ ( ث١ّٕذب رٛظذؼ  1.11،  1.14،  1.06،  1.12الأداء ؽ١ش وبٔذ اٌمذ١ُ ػٍذٝ اٌزسر١ذت )  اٌسغُ ِٓ ش٠بدح ظسػخ

ِزٛظطبد اٌم١ُ ػٕد اٌع١داد إٌٝ اٌضجبد إٌعجٟ ٌؼدَ اوزّبي اٌدٚزاْ ثكذىً وبِذً ؽ١ذش وبٔذذ اٌمذ١ُ ػٍذٝ اٌزسر١ذت 

(1.06  ،1.04  ،1.02  ،1.01 . ) َ 

 

 اٌّعبفخ ث١ٓ اٌمد١ِٓ ٌذٕفط اٌذدٚزاْٚاٌضبٌش ٌٍع١داد   ي اٌدٚزاْخ ٕٚ٘ب رزعؼ اٌؼ لخ ث١ٓ شِٓ الازرىبش اٌفسدٞ

ؽ١ش أربػ اٌذصِٓ اٌصا ذد ٌٍذدٚزاْ اٌفسصذخ لاوزّذبي اٌذدٚزاْ ٚأ فذط اٌفذسق ثذ١ٓ اٌمذد١ِٓ فذٟ الازرىذبش اٌصٚعذٟ 

اٌزبٌٟ لأفعً ل١ّٗ خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ ، ٕٚ٘ب ٠ّىٓ أْ ٔك١س إٌٝ لدزح اٌسعبي ػٍٝ إوّذبي اٌذدٚزأبد ثكذىً 

( ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد ٌُ ٠ىٓ اٌذدفغ خذ ي الازرىذبش  أفعً خ ي ظسػبد الأداء الأػٍٝ ) اٌدٚزأبد اٌضبٌش ٚاٌساثغ

 .اٌزبٌٟ اٌصٚعٟ ٌٍدٚزاْ اٌضبٌش ثكىً ع١د ٠عبػد ػٍٝ ش٠بدح اٌعسػخ خ ي اٌدٚزاْ 

 

خذذ ي الازرىذذبش اٌصٚعذذٟ ٌٍذذدٚزأبد الأزثؼذذخ ٠زعذذؼ ِذذدٜ رؾىذذُ اٌسعذذبي فذذٟ ساوَننت يُننم انجننذع ٚثذذبٌٕظس ٌّز ١ذذس 

ِذٓ خذ ي اٌؾفذبل ػٍذٝ اٌٛظذغ زجذبدي ثذ١ٓ الازرىذبش اٌفذسدٞ ٚاٌصٚعذٟ أصٕذبء اٌاٌّطسلخ ثكىً أفعً ِٓ اٌع١داد 

ٍذدٚزأبد الأزثؼذخ ؽ١ذش وبٔذذ ِزٛظذػ ٌ الازرىبش اٌصٚعٟ اٌؼّٛدٞ ٌٍغرع فٟ لً رصا٠د اٌعسػخ اٌزدز٠غٟ خ ي

( ػٍٝ اٌزسر١ت ، ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبٔذ ِزٛظػ دزعخ 21.12،  23.12،  12.11،  62.56اٌم١ُ ػٕد اٌسعبي )

 .ػٍٝ اٌزسر١ت دزعخ(  11.21،  11.11،  63.62،  61.22ُ )اٌم١

 

) فذٟ ثدا٠ذخ اٌذدٚزاْ ،  اٌّطسلذخ بداٌ بصخ ثبزرفبػذ اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خاٌّز ١ساد ٚاٌرٞ ٠ٛظؼ ( 5ٚثبٌٕظس ٌغدٚي )

١زعذؼ ِذٓ خذ ي ِز ١ذس فٚشا٠ٚخ ١ًِ ِعزٜٛ اٌدٚزاْ خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼذخ  ٚألً ازرفبع ، ٚأػٍٝ ازرفبع ( ،

  ِٕؾٕذذٝ رصذذبػدٞ ؽ١ذذش وذذبْ ػٍذذٝ اٌزسر١ذذت  إر ذذرأْ الازرفذذبع ػٕذذد اٌسعذذبي ارحفنناع انًطزلننت فننٍ بذاَننت انننذوراٌ 
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ٕؾٕٝ رصبػدٞ أ٠عذبً ف١ّذب ػذدا اٌذدٚزاْ اٌضبٌذش وذبْ َّ( ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبْ اٌ 0.42، 0.21، 0.05، 1.11)

 .َ(  0.11، 0.01، 1.22، 1.56اٌزسر١ت ) ٝأػٍٝ ِٓ اٌساثغ ؽ١ش وبْ الازرفبع ػٍ

ٚ٘ٛ ِب ٠ك١س إٌذٝ أْ اٌذدٚزاْ اٌضبٌذش ػٕذد اٌعذ١داد ٌذُ ٠ؾمذك اٌٙذدف ِٕذٗ ػٍذٝ أوّذً ٚعذٗ ثص٠ذبدح اٌعذسػخ ثكذىً 

ِززذذبٌٟ رذذدز٠غٟ خذذ ي اٌذذدٚزأبد اٌسثؼذذخ ٚ٘ذذٛ ِذذب ٠زؾمذذك ثزعذذبزع ثدا٠ذذخ اٌذذدٚزاْ فذذٟ وذذً ِذذسٖ ١ٌىذذْٛ إٌّؾٕذذٝ 

 رصبػدٞ فٟ وً الأؽٛاي .

 

خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ ػٕد اٌسعبي ٚاٌعذ١داد ٔغذد أْ ألم ارحفاع ، وأػهً ارحفاع نهًطزلت ثبٌٕظس ٌّز ١سٞ أِب 

 اٌّزٛظذػ ألً ازرفبع ٠ٕ فط ِغ رزبٌٟ اٌدٚزأبد ؽ١ش وذبْاٌؼ لخ صبثزٗ ػٕد اٌفئز١ٓ ٌٍّز ١س٠ٓ ، ؽ١ش وبْ ِز ١س 

الازرفذذبع ػٍذذٝ ١ّٕذذب ػٕذذد اٌعذذ١داد وذذبْ ِزٛظذذػ ثػٍذذٝ اٌزسر١ذذت َ(  1.00،  1.22،  1.26، 1.41ػٕذذد اٌسعذذبي )

٠ذصداد ِذغ  وذبْ ( ، أِب ِز ١ذس أػٍذٝ ازرفذبع4َ( ٚ٘ٛ ِب ٠لودٖ شىً زلُ ) 1.11، 1.13، 1.01، 1.20)اٌزسر١ت 

 0.53)الازرفبع ػٍٝ اٌزسر١ذت رزبٌٟ اٌدٚزأبد ػٕد اٌسعبي ٚاٌع١داد ػٍٝ ؽد ظٛاء فمد وبْ ِزٛظػ ػٕد اٌسعبي 

 َ( ػٍٝ اٌزسر١ت . 2.21،  2.03، 2.12، 0.63( ، ث١ّٕب وبْ اٌّزٛظػ ػٕد اٌع١داد )َ 2.21، 2.01، 0.26،

 

ؽ١ذش وبٔذذ شا٠ٚذخ ا١ٌّذً ِذغ اٌّعذزٜٛ الأفمذٟ رذصداد ساوَنت يُنم يسنخىي دوراٌ انًطزلنت ٠لوذدٖ ِز ١ذس  ٚ٘ٛ ِذب

 11.34، 14.11، 22.52، 21.12ٌٍسعذذبي ٚاٌعذذ١داد ػٍذذٝ ؽذذد ظذذٛاء فمذذد وذذبْ ِزٛظذذػ اٌصا٠ٚذذخ ػٕذذد اٌسعذذبي )

دزعذذخ( ػٍذذٝ  11.21، 16.16، 12.41، 21.22دزعذذخ( ػٍذذٝ اٌزسر١ذذت ، ث١ّٕذذب وذذبْ اٌّزٛظذذػ ػٕذذد اٌعذذ١داد )

 اٌزسر١ت .

 

الازرىذبش اٌصٚعذٟ اٌ بصخ ثصٚا٠ب ِفبصً اٌغعذُ خذ ي  اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خبٌّز ١ساد ث( ٚاٌ بص 6بٌٕظس ٌغدٚي )ثٚ

رز ر ِٕؾٕٝ رصذبػدٞ ساوَت ركبت انزجم انًًُُ انخٍ حمىو بانذفغ فٍ بذاَت كم دوراٌ ٔغد أْ ٍدٚزأبد الأزثؼخ ٌ

دزعذخ(  001.11، 011.36، 36.26، 012.21ػٕد اٌسعبي ث  ف اٌدٚزاْ الأٚي ؽ١ش وبْ ِزٛظذػ اٌصا٠ٚذخ )

ظذػ ػٍذٝ ػٍٝ اٌزسر١ت ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبْ إٌّؾٕذٝ رصذبػدٞ أ٠عذبً ث ذ ف اٌذدٚزاْ اٌضبٌذش ؽ١ذش وذبْ اٌّزٛ

ٚ٘ٛ ِب ٠ٛظؼ الأضٕذبء اٌصا ذد ٌسوجذخ اٌسعذً ا١ٌّٕذٝ دزعخ(  025.15، 002.21، 022.14، 020.21اٌزسر١ت )

 ٘ذذرا ػٕذذد اٌعذذ١داد أصٕذذبء اٌذذدفغ ٌٍذذدٚزاْ اٌضبٌذذش ؽ١ذذش ٌذذُ ٠ذذزّىٓ ِذذٓ ش٠ذذبدح اٌعذذسػخ ػٕذذد الارصذذبي ثذذبلأزض خذذ ي

 .الازرىبش اٌصٚعٟ 

 

فٕغذد أٔٙذب ػٕذد اٌسعذبي رز ذر ِٕؾٕذٝ رٕذبشٌٟ ِذغ ػهُها أثُاء اننذوراٌ  ساوَت انزكبت انُسزي انخٍ َخى الارحكاسأِب 

دزعذذخ( ػٍذذٝ  016.66، 000.34، 020.56، 026.66ش٠ذذبدح اٌعذذسػخ ِذذٓ دٚزاْ لأخذذس ؽ١ذذش وذذبْ اٌّزٛظذذػ )

اٌزسر١ت ، ث١ّٕب ػٕد اٌعذ١داد ار ذرد اٌصا٠ٚذخ ِٕؾٕذٝ رصذبػدٞ ػىذط اٌسعذبي ث ذ ف اٌذدٚزاْ الأٚي ؽ١ذش وذبْ 

، ٚ٘ٛ ِب ٠ك١س إٌٝ أْ اٌسعبي ػّدٚا دزعخ( ػٍٝ اٌزسر١ت  022.45، 026.14، 024.14، 021.24اٌّزٛظػ )

إٌٝ ر فذ١ط شا٠ٚذخ زوجذخ زعذً الازرىذبش ِذغ ش٠ذبدح اٌعذسػخ أصٕذبء اٌذدٚزأبد الأزثؼذخ ٌزؼ١ّذك ِسوذص صمذً اٌغعذُ 

دح اٌعذ١طسح ػٍذٝ إٌظذبَ ٚش٠بدح اٌمدزح ػٍٝ اٌع١طسح ػٍٝ إٌظبَ أصٕبء اٌدٚزاْ ، ث١ّٕب ٌُ رؼّذً اٌعذ١داد ػٍذٝ ش٠ذب

 ِّب أدٜ لأ فبض لدزرٙٓ ػٍٝ ش٠بدح ظسػخ اٌدٚزاْ اٌضبٌش .
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فمد وبْ ِزٛظطّٙب ػٕد اٌسعبي ٚاٌع١داد ِزمبزة عدا انًزفك الأًٍَ والأَسز خلال الارحكاس انشوجٍ أِب شا٠ٚزٟ 

 061.52، 063.56، 061.34خذذذ ي اٌذذذدٚزأبد الأزثؼذذذخ ؽ١ذذذش وبٔذذذذ شا٠ٚذذذخ اٌّسفذذذك الأ٠ّذذذٓ ػٕذذذد اٌسعذذذبي )

 064.21، 065.51، 065.54، 061.52دزعخ( ػٍٝ اٌزسر١ت ، ث١ّٕب ػٕذد اٌعذ١داد وذبْ اٌّزٛظذػ ) 061.52،

 064.42، 065.41دزعخ( ، أِذب شا٠ٚذخ اٌّسفذك الأ٠عذس ػٕذد اٌسعذبي وذبْ اٌّزٛظذػ خذ ي اٌذدٚزأبد الأزثؼذخ )

 062.22، 066.16، ١061.44داد )دزعخ( ػٍٝ اٌزسر١ت ، ث١ّٕب وذبْ اٌّزٛظذػ ػٕذد اٌعذ 066.22، 063.22،

 دزعخ( ػٍٝ اٌزسر١ت . 062.12،

 

ٌٍسعذبي  بٌّز ١ساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌ بصخ ) ثّسؽٍخ الإغذ ق ( لاغبؽذخ اٌّطسلذخ( ٚاٌ بص ث1ٚثبٌٕظس ٌغدٚي )

ؽ١ذش وذبْ ِزٛظذػ  ٌؾظذخ الأطذ ق ٔغد أْ اٌسعبي رّىٕذٛا ِذٓ إؽذداس إشاؽذخ أفم١ذخ أوجذس ِذٓ اٌعذ١داد ٚاٌع١داد 

َ( ِّذب  1.12َ( ث١ّٕب ػٕذد اٌعذ١داد وذبْ اٌّزٛظذػ ) 1.44ػٕد اٌسعبي ) نهًطزلت نحظت الاَطلاق الإساحت الافمُت

ٌسعبي ػٓ اٌع١داد ؽ١ذش وذبْ ِزٛظذػ اٌعذسػخ الأفم١ذخ ػٕد ا انسزػت الأفمُت نهًطزلت نحظت الاَطلاقأدٜ ٌص٠بدح 

 .َ/س(  03.11َ/س( ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبْ اٌّزٛظػ ) 22.01ٌٍسعبي )

 

ؽ١ش وبْ اٌّزٛظذػ ػٕذد  الإساحت انزأسُت نهًطزلت نحظت الاَطلاقٚلد رفٛق اٌسعبي ػٓ اٌع١داد أ٠عبً فٟ ِز ١س 

نهًطزلنت نحظنت  انزأسنُتانسنزػت َ( ِّذب أدٜ ٌص٠ذبدح  1.12)َ( ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبْ اٌّزٛظذػ  1.41اٌسعبي )

َ/س( ث١ّٕذب ػٕذد اٌعذ١داد  20.41ػٕد اٌسعبي ػٓ اٌع١داد ؽ١ش وبْ ِزٛظػ اٌعسػخ اٌسأظ١خ ٌٍسعذبي ) الاَطلاق

 َ/س( . 05.31وبْ اٌّزٛظػ )

 

د ؽ١ذذش وذذبْ ٌٍسعذذبي ػذذٓ اٌعذذ١دا انسننزػت انًحصننهت  نهًطزلننت نحظننت الاَطننلاقِّذذب رسرذذت ػ١ٍذذخ ش٠ذذبدح ِزٛظذذػ 

 َ/س( . 24.24َ/س( ث١ّٕب ػٕد اٌع١داد وبْ اٌّزٛظػ ) 11.22اٌّزٛظػ ػٕد اٌسعبي )

َ/س( ػٕذد  21.30( ٚصذٛي اٌعذسػخ اٌّؾصذٍخ ٌٍّطسلذخ ٌؾظذخ الأطذ ق إٌذٝ )٠ٚ2121ك١س زارىٛ ثبفٍٛف١زش )

خ ٌٍّطسلذخ ٌؾظذخ اٌعذسػخ اٌّؾصذٍَ( ، ث١ّٕب وبْ ِزٛظػ  13.16اٌسعبي اٌّؾمم١ٓ ٌّزٛظػ ِعزٜٛ زلّٟ لدزح )

 ( 261:  02)  َ( . 11.21َ/س( ٌٍع١داد اٌّؾممبد ٌّزٛظػ ِعزٜٛ زلّٟ ) 21.01)الأط ق 

 

َ( وبٔذ ظذسػخ  54.1( أْ اٌسعبي اٌّؾمم١ٓ ٌّعزٜٛ زلّٟ )2104) Sara Michelleث١ّٕب رك١س ظبزٖ ١ِزك١ً 

َ( ثٍ ذذ ظذسػخ أطذ ق  51.3َ/س( ث١ّٕذب اٌعذ١داد اٌّؾممذبد ٌّعذز٠ٛبد زل١ّذخ ) 21.1أط ق اٌّطسلخ ٌد٠ُٙ )

 ( 52:  1)  َ/س( . 24.0اٌّطسلخ ٌد٠ُٙ )

 

عذخ( ث١ّٕذب ػٕذد اٌعذ١داد وذبْ اٌّزٛظذػ دز 41.22وذبْ اٌّزٛظذػ ػٕذد اٌسعذبي ) ساوَت اَطلاق انًطزلتأِب ِز ١س 

 . دزعخ( 13.12)

َ( ٌٍسعبي ٚاٌعذ١داد وبٔذذ ثّمذداز  11( أْ أفعً شا٠ٚخ زِٟ ٌّعزٜٛ فٛق اٌـ )٠ٚ2121ك١س زارىٛ ثبفٍٛف١زش )

 ( 261:  02)  دزعخ( رمس٠جبً . 40)
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ٌٍسعذبي ٚاٌعذ١داد ٠زعذؼ أْ اٌعذ١داد   ساوَت يسار الاَطلاقو ، ارحفاع َمطت اَطلاق انًطزلت ٚثبٌٕظس ٌّز ١سٞ

فذٟ اٌّز ١ذس٠ٓ وذبْ ِزٛظذػ اٌعذ١داد أوجذس ِذٓ اٌسعذبي  ؽ١ش لّٓ ثزٛع١ٗ اٌّطسلخ لأػٍٝ ثدزعخ أوجس ِٓ اٌسعبي

َ( ث١ّٕذب ػٕذد اٌعذ١داد وذبْ اٌّزٛظذػ  0.11)ثّزٛظذػ ػٕذد اٌسعذبي  ارحفاع َمطت اَطنلاق انًطزلنتفمد وبْ ِز ١س 

دزعخ( ث١ّٕب ػٕذد اٌعذ١داد وذبْ  14.64ػٕد اٌسعبي ) ِزٛظطٙبوبْ  سار الاَطلاقساوَت يأِب ِز ١س ، َ(  0.15)

 دزعخ( . 13.14اٌّزٛظػ )

 

ِعذبّ٘خ فذٟ اٌّعذز٠ٛبد اٌسل١ّذخ ٚ( ٠زعؼ اٌّز ١ساد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ الأوضذس أ١ّ٘ذخ 01، 3، 2ِٚٓ خ ي عداٚي )

طذ ق ، ألذً ازرفذبع ٌٍّطسلذخ فذٟ اٌذدٚزاْ اٌّؾممخ وبٔذ ثزسر١ت الأ١ّ٘خ ) اٌعسػخ اٌّؾصٍخ ٌٍّطسلذخ ٌؾظذخ الأ

اٌساثغ ، شا٠ٚخ زوجخ اٌسعً ا١ٌعسٜ فٟ اٌدٚزاْ اٌضبٌش ، شِٓ الازرىبش اٌصٚعٟ فٟ اٌدٚزاْ الأٚي ، ألذً ازرفذبع 

 ٌٍّطسلخ فٟ اٌدٚزاْ الأٚي ( .

 

 .ٚرزعؼ أ١ّ٘خ ظسػخ الأط ق فٟ أٔٙب أُ٘ ػٕصس ؽبظُ ٌص٠بدح اٌّعبفخ اٌّؾممخ 

%( ٠ّىذذٓ أْ ٠ٕذذزظ ػٕذذٗ ش٠ذذبدح فذذٟ  5( أْ ش٠ذذبدح اٌعذذسػخ ثّمذذداز )2106ثذذبفٍٛف١زش ) pavlovicٚ٘ذذٛ ِذذب ٠لوذذدٖ 

 ( 70:  01)  َ( . 1اٌّعبفخ ثّمداز )

َ( ٚشا٠ٚذخ الأطذ ق  0.11( أٔٗ فٟ ؽبٌخ صجذبد ازرفذبع ٔمطذخ الأطذ ق ػٕذد ) 0323 ) Dapinaوّب ٠ك١س داث١ٕب 

َ/س(  22َ/س( فمذػ ٌزصذجؼ ) 0َ/س( ثّمذداز ) 21لأطذ ق ِذٓ )دزعخ( ،  ففٟ ؽبٌخ ش٠بدح ظسػخ ا 42ثّمداز )

 (218:  4) َ( رمس٠جبً . 5.52%( أٚ ثّمداز ) 1.4ذٌه ٌص٠بدح اٌّعبفخ اٌّؾممخ ثّمداز )٠لدٞ 

 

 -: الاسخُخاجاث

ٛق اٌعذذ١داد فذذٟ اٌعذذسػخ اٌّؾصذذٍخ ٌجدا٠ذذخ فذذاٌسعذذبي فذذٟ اٌعذذسػخ اٌسأظذذ١خ ٌجدا٠ذذخ اٌذذدٚزاْ ث١ّٕذذب ررفذذٛق  -0

 .ػٍٝ اٌسغُ ِٓ رطبثك شِٓ اٌّسعؾبد اٌز١ّٙد٠خ ٌٍسعبي ٚاٌع١داد ػٍٝ ؽد ظٛاء ذٌه اٌدٚزاْ 

 

اٌع١داد ِذٓ اٌؾفذبل ػٍذٝ ٚر١ذسح ش٠ذبدح اٌعذسػخ ِذٓ دٚزاْ ٌٍذرٞ ١ٍ٠ذخ ؽ١ذش أ فعذذ ظذسػخ ٌُ رزّىٓ  -2

ػٓ اٌرٞ ٠عجمخ ػىط اٌسعبي اٌر٠ٓ رّىٕٛا ػٍذٝ اٌؾفذبل ػٍذٝ ٚر١ذسح رصا٠ذد اٌعذسػخ ِذٓ اٌدٚزاْ اٌضبٌش 

ػٍذذٝ اٌذذسغُ ِذذٓ رٕف١ذذر الازرىذذبش اٌصٚعذذٟ ثذذٕفط إٌّؾٕذذٝ ْ ٌٍذذرٞ ١ٍ٠ذذٗ خذذ ي الأزثؼذذخ دٚزأذذبد دٚزا

 اٌزٕبلصٟ ٌٍصِٓ ٌىً ِٓ اٌسعبي ٚاٌع١داد خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ .

 

رّىٓ اٌسعبي ِٓ اٌع١طسح ػٍٝ اٌّطسلخ خذ ي اٌذدٚزأبد الأزثؼذخ ثبٌّؾبفظذخ ػٍذٝ اٌغذرع فذٟ اٌٛظذغ  -1

زرىذبش اٌصٚعذذٟ ٌٍذدٚزأبد الأزثؼذخ ث١ّٕذب ٌذذُ رذزّىٓ اٌعذ١داد ِذٓ الأداء ثذذٕفط اٌؼّذٛدٞ رمس٠جذبً خذ ي الا

 اٌّعزٜٛ ِٓ اٌع١طسح خ ي اٌدٚزأبد الأزثؼخ .
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وذً ِذسٖ ِذٓ ٔمطذٗ أػٍذٝ ِّذب ٠لوذد أْ ععذُ  اٌذدٚزاْ دءثذرّىٓ اٌسعذبي خذ ي اٌذدٚزأبد الأزثؼذخ ِذٓ  -4

 اٌع١داد ٌُ ٠ؾدس ذٌه فٟ اٌدٚزاْ اٌضبٌش.ث١ّٕب ػٕد ، ٠عجك اٌّطسلخ فٟ ع١ّغ اٌدٚزأبد وبْ اٌّزعبثك 

 

ػٕذد اٌسعذبي وبٔذذ رز ذر شا٠ٚذخ  )اٌسعً اٌدافؼخ ػٕد وً ارصبي ٌٙب ثبلأزض( شا٠ٚخ زوجخ اٌسعً ا١ٌّٕٝ -5

ٚ٘ٛ ِب ٌذُ ٠زؾمذك ػٕذد اٌعذ١داد ، أوجس ػٕد وً دفؼخ ٌدٚزاْ عد٠د ِّب ٠لود رصا٠د اٌعسػخ ثكىً ٚاظؼ 

 فٟ اٌدٚزاْ اٌضبٌش .

 

سعً ا١ٌعسٜ )اٌسعً اٌزٟ ٠زُ اٌدٚزاْ ػ١ٍٙب( ػٕد اٌسعبي وبٔذ رز ذر شا٠ٚذخ ألذً فذٟ وذً شا٠ٚخ زوجخ اٌ -6

دٚزاْ ٌص٠بدح اٌع١طسٖ ػٍٝ اٌدٚزاْ ثزؼ١ّك ِسوص صمً اٌغعُ ، ٚ٘ٛ ِب ؽدس ػىعٗ رّبِبً ػٕد اٌعذ١داد 

 ؽ١ش اشدادد شا٠ٚخ اٌسوجخ فٟ وً دٚزاْ ػٓ اٌرٞ ٠عجمخ .

 

د ِسوجذذبد ظذذسػخ أطذذ ق اٌّطسلذذخ اٌض صذذخ ثبلإظذذبفخ ٌصا٠ٚذذخ رفذذٛق اٌسعذذبي ػذذٓ اٌعذذ١داد فذذٟ ِز ١ذذسا -1

 ، ٟٚ٘ اٌّز ١ساد الأوضس رءص١سافًٟ اٌّعز٠ٛبد اٌسل١ّخ ثكىً ػبَ .الأط ق 

 

 ر ٍصذ اٌع١داد ِٓ ازرفبع أػٍٝ ِٓ اٌسعبي ٚثصا٠ٚخ ِعبز أط ق أػٍٝ ِٓ اٌسعبي أ٠عبً . -2

 

 -انخىصُاث :

اٌزغس٠ج١ذذخ ٌّعذبثمخ إغبؽذذخ اٌّطسلذذخ ٌٍّعذبّ٘خ فذذٟ أزكذذبز اٌٍؼجذذخ ظذسٚزح إعذذساء اٌّص٠ذذد ِذٓ اٌدزاظذذبد  -0

 ثص٠بدح لبػدح اٌّّبزظخ ف١ٙب .

 

 رٕبٚي أثطبي اٌٍؼجخ ثبٌدزاظخ ٚاٌزؾ١ًٍ ٌزط٠ٛس الأداء ٚش٠بدح فسص إٌّبفعخ ػٍٝ اٌصؼ١د اٌدٌٟٚ . -2
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 يهخص انبحث

 دراست يمارَت نبؼط يخغُزاث الأداء انًهارٌ بٍُ انزجال وانسُذاث

 فٍ يسابمت إغاحت انًطزلت

 أحًذ ػبذ انبالٍ ػهٍ

ثكىً وبِذً ػٍذٝ  ٌّعبثمخ إغبؽخ اٌّطسلخ٠ؾبٚي اٌجبؽش ِٓ خ ي ٘رٖ اٌدزاظخ رف١ٕد الأداء اٌفٕٟ 

ِعذذزٜٛ اٌسعذذبي ٚاٌعذذ١داد لإِذذداد ِذذدزثٟ اٌسِذذٟ فذذٟ ع١ّذذغ الأٔد٠ذذخ اٌّصذذس٠خ ث صذذب و الأداء 

اٌّٙبزٞ ٚأُ٘ الاخز فبد ث١ٓ اٌسعبي ٚاٌع١داد ث ١خ ركغ١غ اٌّدزث١ٓ ػٍٝ رذدز٠ت ٘ذرٖ اٌّعذبثمخ 

ف١س ٌ ٍذذك لبػذذدح ِّبزظذذخ ػس٠عذذخ رعذذّؼ ثزٛاصذذً الإٔغذذبشاد فذذٟ اٌّعذذزمجً ، ِّذذب ٠عذذبُ٘ فذذٟ رذذٛ

اٌؼ١ٕخ اٌ شِخ ِٓ اٌ ػج١ٓ لإعذساء اٌدزاظذبد اٌؼ١ٍّذخ اٌ شِذٗ ٌزطذ٠ٛس ِعذزٜٛ الإٔغذبشاد ػٍذٝ 

، وّذب أْ ٕ٘ذبن ٔذدزح ٌاثؾذبس اٌؼ١ٍّذخ اٌزذٟ رذزُ فذٟ ٘ذرٖ اٌّعذبثمخ ػٍذٝ ِعذزٜٛ اٌّعزٜٛ اٌذدٌٟٚ 

 عبِؼبد ِصسثكىً ػبَ ، ٚػٍٝ ِعزٜٛ عبِؼخ الأظىٕدز٠خ ثكىً خبص . 

ف ػٍذذٝ الاخز فذذبد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١ذذخ ثذذ١ٓ وذذً ِذذٓ اٌسعذذبي ٚاٌعذذ١داد فذذٟ اٌزؼذذس٠ٙذذدف اٌجؾذذش إٌذذٝ 

 إغبؽخ اٌّطسلخ ، ِٚدٜ رءص١س رٍه الاخز فبد ػٍٝ اٌّعز٠ٛبد اٌسل١ّخ اٌّؾممخ . ِعبثمخ

اظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌمب ُ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ، ثبظذز داَ اٌزصذ٠ٛس اٌف١ذد٠ٛٞ صٕذب ٟ 

  وبدز / س ( . 51رسدد  )   Panasonicرص٠ٛس ف١د٠ٛ غساش ( وب١ِساد2ؼدد )الأثؼبد  ث

(  5( ِزعذبثم١ٓ زعذبي ، ٚػذدد )  5ٚرّضٍذذ فذٟ ػذدد ) رُ إخز١بز ػ١ٕذخ اٌجؾذش ثبٌطس٠مذخ اٌؼّد٠ذخ 

ِزعبثمبد ظ١داد ٚاٌؾبص١ٍٓ ػٍٝ اٌّساوص اٌ ّعخ الأٌٚٝ فٟ ثطٌٛذخ اٌغّٙٛز٠ذخ ٌٍدزعذخ الأٌٚذٝ 

أفعذذً ِؾبٌٚذذخ ٌىذذً ِزعذذبثك ) رجؼذذل ٌٍّعذذزٜٛ اٌسلّذذٟ ( ٚرذذُ اخز١ذذبز ،  2102ٌٍّٛظذذُ اٌس٠بظذذٟ 

 ٚإخعبػٙب لإعساءاد اٌزؾ١ًٍ .

 

رفذذٛق اٌسعذذبي فذذٟ ِؼظذذُ ِز ١ذذساد اٌذذض س ِساؽذذً ل١ذذد اٌدزاظذذخ )  اٌدزاظذذخ ٚوبٔذذذ أ٘ذذُ ٔزذذب ظ

اٌّسعؾبد اٌز١ّٙد٠خ ، ٚاٌدٚزأبد ، ِسؽٍخ اٌز ٍو ( ؽ١ش ألٙسٚا رؾىُ أفعً ٚرصا٠د ٌٍعسػخ 

د ِفبصذذً اٌغعذذُ أٚظذذبع أفعذذً خذذ ي اٌذذدٚزأبد ْ لأخذذس ، وّذذب ار ذذرثكذذىً أفعذذً ِذذٓ دٚزا

، ٚارعؼ ذٌه ِٓ خذ ي ش٠ذبدح اٌمذدزح ػٍذٝ اٌذزؾىُ فذٟ اٌّطسلذخ أصٕذبء اٌذدٚزأبد ٚػٕذد اٌذز ٍو 

 ٚػدَ رؾىُ اٌع١داد فٟ اٌدٚزاْ اٌضبٌش ثكىً خبص .
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Abstract 

 

A comparative study of some variables performance between men 

and women In the competition of  hammer throw 

 
Ahmed Abd  el baky Ali 

 

Through this study, the researcher tries to completely refute the technical performance 

of the Hammer Throwing competition at the level of men and women to provide the 

throwing coaches in all Egyptian clubs with the characteristics of skillful performance 

and the most important differences between men and women in order to encourage 

the coaches to train this competition to create a broad basis for practice that allows the 

continuation of achievements in the future. 

 Which contributes to providing the necessary sample of players to conduct the 

scientific studies necessary to develop the level of achievement at the international 

level, and there is a dearth of scientific research that is carried out in this competition 

at the level of Egyptian universities in general, and at the level of Alexandria 

University in particular. 

 

The research aims to identify the biochemical differences between men and women 

in the hammer topple competition, and the extent to which these differences affect the 

achieved numerical levels. 

The researcher used the descriptive approach based on kinematic analysis, using two-

dimensional video imaging with (2) Panasonic video cameras, frequency (50 cad / s). 

 

The research sample was deliberately chosen, and it consisted of (5) male 

competitors, and (5) women contestants, who won the first five places in the Republic 

Championship for the first class of the 2018 sports season, and the best attempt was 

chosen for each contestant (according to the numerical level) and subjected to analysis 

procedures. 

 

The most important results of the study were the superiority of men in most of the 

variables of the three stages under study (preliminary weightings, rotations, 

elimination phase), as they showed better control and increased speed better from one 

rotation to another, and the body joints took better positions during the rotations and 

this was evident through the increased ability to control In the hammer during turns 

and when disposing, and women not particularly control the third rotation. 

 


