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 بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الإسكندرية مدرس
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Introduction:  ذمةــــــــمق -
ٚغ١ش اٌّؤوذح ٚاٌّؼمذح ٚاٌغبِؼخ ، أطجؼ اٌزغ١١ش اٌغش٠غ فٟ ِشٙذ  فٟ ث١ئخ ا١ٌَٛ اٌّزمٍجخ         

ٚإعشاءاد  عزشار١غ١بدإا اٌزغ١١ش ػٍٟ أدٚاد ٚاٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٘ٛ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ ، ؽ١ش ٠ؼزّذ ٘ز

أٚ اٌزٕبفظ ِغ ِٙبساد ِٚؼبسف عذ٠ذح لبئّخ ػٍٟ اٌّزؼٍُ ٔفغٗ ،  اوزغبةِؼبطشح اٌغشع ِٕٙب 

الأدٚاد اٌغبٌفخ اٌزوش  ثبعزخذاَٚرٌه أر٘بْ اٌّزؼ١ٍّٓ فبٌزؼٍُ لا ٠ّىٓ رشى١ٍٗ إلا ِٓ لجً غ١شٖ ، 

 ( 555:  35) .ثبلإػبفخ إٌٟ الإِىبٔبد ٚث١ئخ اٌزؼٍُ 

أْ الأدة اٌزشثٛٞ  ٌٍّمشساد ٚالأٔشططخ اٌزؼ١ّ١ٍطخ فطٟ وبفطخ ِغطبلاد رخظطض  ف١ٗ  لا شهِّٚب       

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌغبِؼ١طخ  ٠ضرطش ثبٌؼذ٠طذ ِطٓ إٌّطبرط اٌّزٕٛػطخ ِطٓ اٌزطط٠ٛش، وطً ِطٓ ٘طزٖ إٌّطبرط 

٠فزطشع أْ رىطْٛ أوضطش   اٌزؼ١ّ١ٍطخ عطزشار١غ١بدرؼزجطش دػطٛح أٚ سة٠طخ ٌّغّٛػطخ ِطٓ  الإعطشاءاد ٚالإ

ْ ٕ٘بن ّٔبرط ِلائّخ ثذسعخ ػب١ٌخ ِطٓ ئاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمظٛدح ، ِٚغ رٌه  ف درط٠ٛش اٌّمشسافؼب١ٌخ فٟ 

ٚاٌزططط٠ٛش ثّططب ٠زٕبعططت ٚاٌضمبفططخ  ػزجبسػٕططذ اٌجططذء أٚ اٌغططؼٟ ٌؼ١ٍّططخ اٌزؼٍطط١ُ لإاٌغططٛدح لا رٛػططغ فططٟ ا

 ( 545: 24اٌغبِؼ١خ ٌٍطلاة . )

فٟ عزشار١غ١بد راد اٌزأص١ش اٌشئ١غٟ لإر١غ١خ اٌزؼٍُ  اٌزٕبفغٟ ٚاؽذح ِٓ آِ عبٔت أرش رؼزجش إعزشا 

عٍٛن اٌّزؼ١ٍّٓ اٌؾشوٟ ٚاٌّؼشفٟ ٚاٌٛعذأٟ  ٚرٌه ِٓ رلاي رشغ١غ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌؼًّ ِؼًب 

خ ـــــــــ٘زا اٌؼًّ ٠ؤدٞ إٌٝ رؼض٠ض ِٙبساد اٌزفبػً الاعزّبػٟ ثبلإػبف ثشىً  رٕبفغٟ / رؼبٟٚٔ ،

 (  55: 32ب ٌذ٠ُٙ )ــــــــٛة رؼٍّٙــــبساد إٌفظ ؽشو١خ اٌّطٍـــّٙاٌإٌٟ 

ٌٟ رّى١ٓ إ(  إٌٟ أْ إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ رغؼٟ ٠ٚGreen and Rechis 2012ؼ١ف )      

٠ذػُ  ثذٚسٖ اٌزٞٚ  ٠غبثٟ ؽٛي اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخلإاٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ اٌزٛاطً ِؼب ٚإعشاء اٌؾٛاس ا

  بــب ٚاٌّطٍٛة رؾم١مٙـــخ اٌّشغٛة ف١ٙــــــٚاٌغٍٛو١بد اٌزؼ١ّ١ٍ عزّبػ١خالااٌؼلالبد  اوزغبة

                                                                                                       (33 :42 ) 

إعزشار١غ١خ   اعزخذاَ( إٌٟ أْ ٠2332ش١ش سػب ِغؼذ ٠ٛ٘ٚذا اٌؾغ١ٕٟ )ع١بق ِزظً  ٚفٟ        

اٌّزؼٍُ ٌذٚافغ عذ٠ذح ِشغٛة ف١ٙب  فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ، ٚاٌزٞ  اوزغبةاٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ رٙذف إٌٝ 

ثزمغ١ُ   ْ فٟ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ ٠مَٛ اٌّؼٍُأثذٚسٖ ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ، وّب ٠ّىٓ اٌمٛي ث

٠ش٠ذ وً ػؼٛ ف١ٙب أْ ٠ؾظً ، ثؾ١ش  اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ ِغّٛػبد، ٠ٚؾذس اٌزٕبفظ ث١ٓ وً ِغّٛػخ

،  ، أ٠ؼب ف١ٙب ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزٛص٠غ اٌؼًّ ػٍٝ اٌّغّٛػبدرؼٍّٗ   ػٍٝ اٌّشوض الأٚي فٟ إٌشبؽ اٌّشاد

 ( 22:  52) ، صُ ٠مَٛ ثزم١١ُ وً ِزؼٍُ ثّفشدٖ ٠ّٚذُ٘ ثبلأٔشطخ ٚاٌّؼٍِٛبد

رزظف ثبلأداء اٌفٕٟ اٌفش٠ذ ٚرؼذ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٓ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس اٌزٟ        

ِغزّش  ؽ١ش ٠ٙذف اٌّزغبثك إٌٝ رؾم١ك أوجش ِغبفخ أفم١خ رلاي ِشاؽً أداء ِؾذدح رؤدٜ ثزشاثؾ 

، ٌٚزا رزطٍت ِمذاس وج١ش ِٓ اٌغشػخ  ، اٌٛصجخ ٚاٌٙجٛؽ ، اٌخطٛح ، اٌؾغٍخ الالزشاةدْٚ رٛلف ٟ٘ 

 ( 66: 54ٚاٌمٛح ٚاٌزٛاصْ.)
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، خـــــاء اٌٛصت اٌضلاصٟ ِمذسح ربطخ ِٓ اٌخظبئض اٌزى١ٕى١خ ٚاٌزٛافم١ٚفٟ شأْ ِزغك  ٠زطٍت أد     

ٚثخبطخ الإؽغبط ثبلإ٠مبع اٌؾشوٟ ) سرُ اٌؾشوخ( ، ٚوزٌه اٌّمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصْ اٌغغُ 

اٌفؼبٌخ ٌز١ّٕخ  اٌّغبثمبد  ٠ؼزجش اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٓوّب ،  ٌلاسرمبءأصٕبء اٌط١شاْ، ٚالأداء اٌزٛافمٟ اٌغ١ذ 

ٌٍٛطٛي  الالزشاةعشٞ  -:  ٠ز١ّض الأداء فٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ ثبٌخظبئض اٌزب١ٌخ ، ؽ١ش الاسرمبءلٛح 

الاسرمبء ٌٍخطٛح  ا لأداء ر١ّٙذ،  ثمذس الإِىبْ لأداء اٌؾغٍخ أِبِب الاسرمبء،  إٌٝ اٌغشػخ إٌّبعجخ

اٌزؾىُ صُ  ثبٌىبًِ رمبءالاس٠ٍٟ رٌه اٌذفغ ثّذ سعً ،  ٠غبث١خإٚاٌٛصجخ ثٛػغ اٌمذَ ػٍٝ الأسع ثؾشوخ 

 (9اٌٙجٛؽ ثطش٠مخ فؼبٌٗ ثؼذ أداء اٌٛصجخ. )، اٌغغُ أصٕبء ِشاؽً اٌط١شاْ  ٚارضاْ  اعزمبِخفٟ 

 Research problem : مشكلة البحث -

 أخفبعاٌجبؽضبْ فٟ اٌشة٠خ اٌؼ١ٍّخ ٚالإعشائ١خ ؽٛي  ارفبقٔجؼذ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ رلاي 

ٌٍج١ٕٓ   ٚاٌطبٌجبد ثى١ٍزٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٌٍطلاة ٌضلاصٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت ا

ٌذٞ اٌطلاة أوضش ِٓ اٌطبٌجبد ٚ٘زا ِب أوذرٗ  الأخفبعْ وبْ إٚاٌجٕبد ثغبِؼخ الإعىٕذس٠خ ، ٚ

ٔٗ سثّب أٌطلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ  ثى١ٍخ اٌج١ٕٓ ، ٠ٚشٞ اٌجبؽضبْ  اٌّغبثمخ  اِزؾبْفٟ  اٌذسعبد إٌٙبئ١خ 

ٚرٌه ٌّب رؾز٠ٛٗ اٌّغبثمخ  طلاة ٠غذٚا طؼٛثخ فٟ أداء ٚإرمبْ رؼٍُ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ أْ اٌىض١ش ِٓ اٌ

ِٓ ؽشوبد ِشوجخ ِّب ٠غؼً ِٓ اٌظؼٛثخ إدسان ٚفُٙ اٌطلاة ٌٍّشاؽً اٌّخزٍفخ اٌّغزّشح  دْٚ 

فٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ سثّب إٌٟ الأعٍٛة اٌّغزخذَ فٟ اٌزؼ١ٍُ  الأخفبعرٛلف ، أ٠ؼب ٠شعغ اٌجبؽضبْ 

أعٍٛة الأِش ٚاٌزٞ ٠ٕفز ف١ٗ اٌطلاة ِب ٠أِشْٚ ثؼٍّخ أٚ أدائٗ ِٓ لجً اٌّؾبػش ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٚ٘ٛ 

 ٚالغ إٌٝ أٗ ثبٌٕظش( 2354( ٚ )ٔٛاف ثٓ ػجذ الله 2353ِب أشبس إ١ٌٗ ولا ِٓ )إثشا١ُ٘ اٌٛو١ً 

 ث١ٓ وج١شًا ؽ١ضً  رشغً صاٌذ ِب اٌزم١ٍذ٠خ اٌطش٠مخ أْ ٔغذ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبِؼ١خ  فٟ اٌزذس٠ظ

 اٌّزؼ١ٍّٓ عؼً ِّب رٍم١ٕ١بً اٌزؼٍُ ٔظش٠بً أطجؼ ٚثزٌه ، ٠غزخذِٙب اٌّؾبػش اٌزٟ ٚالأعب١ٌت اٌطشق

ث١ئخ اٌزؼٍُ ِبصاٌذ رؼزّذ ػٍٟ وً  أْ،  وّب  ا٢رش٠ٓ ِغبػذح ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ فٟ ٚاػزّبدا عٍج١خ أوضش

:  5)١خ ٚػؼف فٟ ث١ئخ الإثذاع ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌٟ ػؼف اٌّىزغجبد اٌزؼ١ٍّ  ِب ٘ٛ رم١ٍذٞ فٟ اٌزؼٍُ

أعٍٛة  ذاَـــــاعزخ٠غبث١خ إ٘زا ٚثبلإػبفخ إٌٟ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ أشبساد إٌٟ  ( ، 22)( 522

، ) سافذ ( 2)( 2354) ثض١ٕخ ػجذ اٌخبٌك : اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ رؼ١ٍُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٟٚ٘ دساعبد 

 2323ِؾّذ ؽغٓ ٠ٚٛعف ػٍٟ : )، (4)( 2323)اؽّذ ِؾّذ ػٍٟ ،  (55)(2359ػٍٟ داٚد: 

أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلأٔشطخ  بعزخذاَثاٌزٟ أٚطذ   ( 23)(

 ثبعزخذاَاٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ثبلإػبفخ إٌٟ رٛط١خ إعشاء ِض٠ذ ِٓ  اٌجؾٛس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

أْ ِشىٍخ اٌجؾش رزّضً فٟ  ب٠ش٠ بْْ اٌجبؽضئ، ٌزا ف اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟعزشار١غ١بد إ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ِٓ 

اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ  فٟ إعزشار١غ١خ  اٌمبئُ ػٍٟ اٌّمزشػ ً٘ ٠ؤصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  -اٌغؤاي اٌزبٌٟ : 

 اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ  ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌٍطلاة ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ . رؾغ١ٓ

 research importance : أهنية البحث -

 رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :    

فٟ رؼ١ٍُ ِغبثمخ اٌٛصت  ٚاعزخذاِٙب  اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟإعزشار١غ١خ   إٌمبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌؼٛء ػٍٝ -5

 اٌضلاصٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ.

ٔبرُٙ ِٚٙبسارُٙ ِّب ٚفك  لذساد اٌّزؼ١ٍّٓ  ِٓ اٌطلاة ٚإِىب  اٌزٕبفظرمذ٠ُ إعزشار١غ١خ  رشاػٝ  -2

 ٠ؾمك فبػ١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ  اٌزؼٍُ .

 :  search objective  هذف البحث -

 ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٟ  : 

رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٟ اعزخـــذاَ  إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌشلّٟ " 

 "عبِؼخ الإعىٕذس٠خ  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  -اٌضلاصٟ ٌطلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ّغبثمخ اٌٛصت ٌ
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 : Force search : فزض البحث -

اٌشلّٟ الأداء ِغزٛٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط  فشٚق رٛعذ 

 ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .

 Key words : الكلنات الذالة -
 

اٌزؼٍُ اٌّزّشوض ؽٛي اٌّبدح اٌذساع١خ  ٚاٌزٟ  عزشار١غ١بدإؽذ أٟ٘ "  اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ : ار١غ١خإعزش -5 

ػٓ  ٚػغ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ ِٛلف أداء ؽم١مٟ فؼلاً  ؽ١ش ٠زُ اٌّزؼ١ٍّٓ  الأفشادرؼزّذ ػٍٟ إٌّبفغخ ث١ٓ 

 (23إعٙبِٙب ثٕظ١ت ٚافش ِٓ اٌزأص١ش ػٍٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش لذساد  اٌّزؼ١ٍّٓ .)

 ّزغبثك اٌزٟ ٠مَٛ رلاٌٙب اٌ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس "٠ؼذ أؽذ ِٕبفغبدبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ : ِغ -2

 (34)ؽغٍخ ٚرطٛح صُ ٚصجخ أفم١خ ١ٌظً إٌٝ أثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ" ٚ ثأداء صلاس ؽشوبد

 Reference studies:  الذراسات المزجعية -

رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚاٌزٞ ٠مَٛ ػٍٟ  ٔظشا لأ١ّ٘خ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي    

عزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ فٟ ػ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ  ثغشع رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إرٛظ١ف 

 اٌّشعؼ١خ ، ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد : فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ لبَ اٌجبؽضبْ ثّشاعؼخ ثؼغ اٌذساعبد

الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ  اعزخذاَاٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش  ( ٚ٘ذفذ إ4ٌٟ( )2323دساعخ اؽّذ ِؾّذ ػٍٟ ) -5 

ػٍٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕٙب ، ِٓ 

 .٠غبثٟ ػٍٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌذساعخ إأُ٘ إٌزبئظ الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٌٗ رأص١ش 

(  ٚ٘ذفذ إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش أعٍٛة 23( )2323دساعخ ِؾّذ ؽغٓ ٠ٚٛعف ِؾّذ ػٍٟ )   -2

اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ اٌغّبػٟ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌطلاة الأٚي الأٚعؾ ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد 

 .٠غبثٟ ٌلأعٍٛة اٌّغزخذَ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌذساعخإرأص١ش 

ص١ش أعب١ٌت اٌزٕبفظ اٌضلاصخ فٟ ( ٚ٘ذفذ إٌٟ ِؼشفخ رأ55( )2359دساعخ سافذ ػٍٟ داٚد ) -3 

رط٠ٛش اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ِٚؼشفخ الأعٍٛة الأفؼً ، ِٓ أُ٘ 

إٌزبئظ أْ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ اٌغّبػٟ وبْ الأفؼً ِٓ ثبلٟ أعب١ٌت اٌزٕبفظ الارشٞ فٟ رؾغ١ٓ 

 .اٌزظٛس ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ 

 فٟاٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ  اعزخذاَ(  ٚ٘ذفذ إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ 55()2356ؾّٛد )عٍّٝ سعزُ ِ دساعخ -4

رؾغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ فٟ وشح اٌغٍخ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبلإعىٕذس٠خ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ 

اٌّٙبسٜ( فٟ وشح اٌغٍخ ِمبسٔخ  -فبػ١ٍخ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ رؾغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ )اٌّؼشفٟ 

 .اٌزم١ٍذٞ ثبٌجشٔبِظ

( ٘ذفذ إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ فؼب١ٌخ الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ ػٍٝ 52()2356دساعخ "ع١ف عؼذ دٌفٝ ) - 5

رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ٚاعؾ 

ّٙبساد ثبٌؼشاق، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌ

 .الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح

أعٍٛة اٌزؼٍُ  اعزخذاَ(  ٚ٘ذفذ إٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ 22( )2356دساعخ ٚعبَ ِؾّذ ) -6 

اٌزٕبفغٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ٌطلاة ثبٌّشؽٍخ 

ُ اٌزٕبفغٟ فٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء أعٍٛة اٌزؼٍ اعزخذاَاٌّزٛعطخ ثبٌؼشاق، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ فبػ١ٍخ 

 .ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذَ ِمبسٔخ ثبلأعٍٛة اٌّؼزبد

( ٚ٘ذفذ إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ رأص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ 2()2354دساعخ ثض١ٕخ ػجذ اٌخبٌك إثشا١ُ٘ ) -2

 إٌزبئظ ٔغبص ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌمشص ،  ِٚٓ أُ٘اٌزٕبفغٟ فٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٜ ٚالإ
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٠ؤصش أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ رأص١شاً إ٠غبث١بً ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚالأغبص ٌفؼب١ٌخ سِٟ 

 اٌمشص.      

ط١بغخ  -ِٓ اٌشعٛع ٌٍذساعبد اٌّشعؼ١خ فٟ رؾذ٠ذ الإعشاءاد إٌّٙغ١خ  بْاٌجبؽض اعزفبدٚلذ       

إٌّبعجخ  الارزجبساد ٚارز١بسثٕبء  -ظ ثٕبء إؽبس ٔظشٞ ٠غُٙ فٟ رفغ١ش إٌزبئ -اٌؼلالبد اٌفشػ١خ 

 ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ل١ذ  اٌجؾش . -ٌّزغ١شاد اٌجؾش 

 Search procedures :  إجزاءات البحث -

 Research Methodology:  ِٕٙغ١خ اٌجؾش -                    

 pretest- post testاٌجؼذٞ  -١ٓ اٌمجٍٟ اعزخذَ إٌّٙظ  شجٗ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌزظ١ُّ ٌٍم١بع                          

design ٌّغّٛػخ   ٌّلاؽظخ اٌغجج١خ  أٚ اٌزأص١ش ِٓ رلاي اٌىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ إٌزبئظ

 اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ . إعزشار١غ١خ رغش٠ج١خ ٚاؽذح رطجك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٟ 

 Community and sample research -:    ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش -

٠ّضً ِغزّغ اٌجؾش ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ      

ٚاٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ِغبثمخ اٌٛصت  2325/  2323اٌؼبَ اٌغبِؼٟ الأٚي الإعىٕذس٠خ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ 

(  33رز١بسػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚػذدُ٘ )إاٌضلاصٟ فٟ ٘زا اٌفظً اٌذساعٟ ؽ١ش رُ 

ِٓ ؽبٌت  ( 25ثٍغ ػذد٘ب )اٌذساعبد الاعزطلاػ١خ ٚاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ أِب ػ١ٕخ صلاصْٛ  ؽبٌت 

 ٚربسط اٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ .ِغزّغ اٌجؾش 

 Data collection methods and tools  وسائل وأدوات جمع البيانات: -

 اٌجبؽضبْ ثبٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌزب١ٌخ ٌغّغ اٌج١بٔبد   اعزؼبْ -

  ،ٛي اٌىٍٝ ٌٍغغُـــــعٙبص اٌشعزب١ِش ٌم١بط اٌط اٌغٓ ( : -اٌٛصْ  -ذلاد إٌّٛ ) اٌطٛي ل١بط ِؼ -

 ؽٛاعض ،عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش رٚ اٌغٍغٍخ ٌم١بط لٛح ػؼلاد اٌظٙش ، ١ِضاْ ؽجٟ ِؼب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ

 .، طٕذٚق ِمغُ، عبػخ إ٠مبف، ؽفشح ٚصت، شش٠ؾ ل١بط، ِغطشح رشج١خ ِذسعخ

  (1) ملحق رقم :  ١خاٌجذٔ الارزجبساد -
اٌجبؽضبْ ثبٌشعٛع  ؼٍُ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ، لبَٚإٌّبعجخ ٌز  اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ الارزجبسادٌزؾذ٠ذ    

، )ػض٠ضح  (22)(2335) ِؾّذ عبعُ  إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ :

، ) اؽّذ  (6)(2352ِؤ٠ذ ٚآرشْٚ  ، ) اؽّذ(25)( 2352، ) ١ٌّبء ؽغ١ٓ (59)( 2339ِؾّذ 

 Mike، ) (25)(2352، ) ٔبدس إعّبػ١ً (3)( 2356، ) اؽّذ ِؾّذ عٍّبْ  (2)(2353صوش٠ب 

Rosenbaum 2325)(33 )ثّغبثمخ اٌٛصت  اسرجبؽباٌجبؽضبْ أْ أوضش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ٚلذ ٚعذ

 اٌضلاصٟ ٟ٘ : 

ٚصجبد /عُ 5اٌٛصت ِٓ اٌضجبد  ارزجبس -  عُ  اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد/ -    َ /س 33ػذٚ  ارزجبس -

 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد/عُ -/ عُ 3اٌؾغً ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ  - /عُ 3اٌؾغً ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ  -

رُ ل١بط اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ؽجمبً ٌٍمٛاػذ ٚاٌششٚؽ اٌخبطخ اٌزٟ ؽذد٘ب لبْٔٛ  -

 ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟٜٛ ٌٍٙٛاح الإرؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌم

 

 اٌشلّٟٚارزجبس اٌّغزٛٞ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ  ٚاٌجذ١ٔخ  -
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30( اٌذلالاخ الإدصائُح ٌٍّرغُراخ الأضاضُح ٌعُٕح اٌثذس لثً اٌرجرتح    ْ = 1جذوي رلُ  )  

 

ثبٌزٛص٠غ ( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ 5)سلُ ٠زؼؼ ِٓ عذٚي        

رمزشة ِٓ  اٌم١ُ( . ٚ٘زٖ 5.224إٌٝ 3.425-ف١ٙب ِب ث١ٓ ) الاٌزٛاءاٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ 

اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌّزغ١شاد الأعبع١خ لجً اٌزغشثخ ،ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ رغبٔظ  اػزذا١ٌخاٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ 

 . اٌّزغ١شاد الأعبع١خ اٌخبطخ ثبٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش لجً إعشاء اٌزغشثخ

  
30( اٌمُاضاخ اٌمثٍُح اٌخاصح تاٌّرغُراخ اٌثذُٔح ٌعُٕح اٌثذس    ْ = 2جذوي رلُ )  

 اٌذلالاد الإؽظبئ١خ

 

 اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

ألً 

 ل١ّخ

أوجش 

 ل١ّخ
 اٌٛع١ؾ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

 0.01.6 0.355 4.446 4.5 5 4 َ /ز30اخرثار عذو 

 0.152 .0.36 2.556 2.5 3.2 1..1 ِٓ اٌصثاخ/ ضُ            اٌىشة اٌعرَض

وشثاخ /ضُ 5اخرثار اٌىشة ِٓ اٌصثاخ 

  

. 
12 10 10.01 0..31 0.60. 

0.516- 0.464 .5.6 ..5 6.3 5 / ض3ُاٌذجً تاٌمذَ إًٌُّ  

 .0.36 0.236 .5.10 5 5.6 4.5 /ضُ            3اٌذجً تاٌمذَ اٌُطري 

 32 ٓ اٌصثاخ/ضُ             اٌىشة اٌعّىدٌ ِ

 
42 40 3..53 2.41. -1.211  

 

ْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثطبٌزٛص٠غ أ( 2) سلُ  ٠زؼؼ ِٓ عذٚي     

( . ٚ٘طزٖ اٌمط١ُ  رمزطشة 3.639إٌطٟ  5.225 -ف١ٙب ِب ث١ٓ )  الاٌزٛاءاٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ 

ِّطب ٠ؤوطذ ػٍطٝ رغطبٔظ اٌؼ١ٕطخ   اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثطبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔطخ ، اػزذا١ٌخؤوذ ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠

 اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ لجً إعشاء اٌزغشثخ .  فٟ
 

 

 

 

 

 

اٌذلالاخ        

الإدصائُح      

 اٌّرغُراخ

 

لً لُّحأ  

 

 

وثر لُّحأ  

 

 اٌىضُظ

 

ىضظ اٌّر

 اٌذطاتٍ

 

 الأذراف

 اٌّعُارٌ

 

ِعاًِ 

 الاٌرىاء

 1.412 4..3 ..1.1 1.1 113 .16 اٌطىي / ضُ -

0.411- .5.2 3.4. 4. 13 60 اٌىزْ / وجُ -  

 1.114 0.31 20.2 20 21 20 اٌطٓ  / ضٕح -
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 اخرثار ِطرىٌ الأداء اٌرلٍّ ٌّطاتمح اٌىشة اٌصلاشٍ( اٌذلالاخ الإدصائُح اٌمثٍُح اٌخاصح ت3)رلُ جذوي 

 30ٌعُٕح اٌثذس    ْ = 

لإحصائٌةالدلالات ا  

 

المهارٌة  الاختبارات  

أقل 

 قٌمة
 أكبر قٌمة

 
 الوسٌط

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء

ِطااارىٌ الأداء اٌرلّاااٍ  اخرثاااار

 ٌّطاتمح اٌىشة اٌصلاشٍ  / َ
. 10.. 

 

 

..1 

 

 

..105 0.451 0.061 

 

ؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ِ أْ( 3)سلُ  ٠زؼؼ ِٓ عذٚي      

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ  رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ 3.365) الاٌزٛاءاٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ 

اٌّٙبسٜ  رزجبسالاِّب ٠ؤوذ ػٍٝ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ   اٌّٙبسٜ ، ثبلارزجبساٌج١بٔبد اٌخبطخ  اػزذا١ٌخ

 لجً إعشاء اٌزغشثخ . ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

 Scientific Transactions:  عاماتت العلنيةالم -

اٌجذ١ٔخ ػٓ ؽش٠ك طذق اٌزّب٠ض ؽ١ش  الارزجبسادطذق  إ٠غبد:  رُ اٌجذ١ٔخ  الارزجبسادطذق  - 5

 فٟػٍٝ ِغّٛػخ ١ِّضح ِٓ ٔفظ عٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّٚبسعْٛ اٌؼبة اٌمٜٛ  الارزجبسادؽجك 

١ٕخ الأط١ٍخ ٚربسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚغّٛػخ غ١ش ١ِّضح ِّضٍخ ٌّغزّغ اٌؼ الإعىٕذس٠خأٔذ٠خ 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه 

10( َىضخ ِعاِلاخ صذق الاخرثاراخ اٌثذُٔح         ْ = 4جذوي رلُ  )  

اٌّعاٌجاخ الإدصائُح      

 

 الاخرثاراخ

 

 اٌّجّىعح اٌُّّسج

 =ْ5  

اٌّجّىعح غُر 

 اٌُّّسج

 =ْ5  

فروق 

 اٌّرىضطاخ

 لُّح)خ(

 اٌّذطىتح

ع± ا ط ع±  ط   

6..0- 0.223 4.11 0.331 4.056 َ "ز"30رثار عذو اخ  4.5.5 

 4.346 0.45 0.222 2.213 0.121 3..2 اٌعّىدٌ ِٓ اٌصثاخ/ضُ             اٌىشة 

 .4.16 1.134 0.611 63.. 0.121 11.46 ضُ / وشثاخ 5اخرثار اٌىشة ِٓ اٌصثاخ 

 4.6.6 1.233 0.511 5.53 0.266 6..6 / ضُ 3اٌذجً تاٌمذَ إًٌُّ

 063.. 33..0 0.234 5..4 0.0.13 5.61 /ضُ  3اٌذجً تاٌمذَ اٌُطري 

 3.356 4.13 3.0.6 33..3 .1.13 44.16 اٌىشة اٌعّىدٌ ِٓ اٌصثاخ" ضُ "
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 0202دٌسمبر  جزء الثانً( العدد مائة وعشرة )ال مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

**       1.11=   0.01*                    2.23=    0.05لُّح )خ( اٌجذوٌُح عٕذ ِطرىي   

 فٌٟفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش ا١ٌّّضح ( ٚاٌخبص ثب٠4زؼؼ ِٓ عذٚي  سلُ )       

اٌجذ١ٔخ ؽ١ش رشاٚؽذ  الارزجبساد فٟاٌجذ١ٔخ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  الارزجبساد

ّب ٠ذي ػٍٝ ( ِ 3.35( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )   2.363 إٌٝ  3.356ل١ّخ ) د( ِب ث١ٓ )

  .طذق ٘زٖ الارزجبساد

-Testذُ إَجاد اٌصثاخ عٓ طرَك إعادج ذطثُك الاخرثاراخ  : اٌثذُٔح  رثاراخشثاخ الاخ -2

Retest وفً ٔفص اٌظروف :  أَاَ(  .ورٌه تعذ  )  لاب ط( عشرج  10 ) عًٍ عُٕح عذدها 

 

 الاخرثاراخ اٌثذُٔح          فٍاٌرطثُك الأوي واٌصأٍ   ( دلاٌح اٌفروق ت5ُٓجذوي  رلُ )

ُحاٌّعاٌجاخ الإدصائ      

 

 الاخرثاراخ

 

 اٌرطثُك الأوي 

 

 اٌرطثُك اٌصأٍ 

 
فروق 

 اٌّرىضطاخ

)خ(لُّح   

 اٌّذطىتح

 

 ِعاًِ

 )ر(

ع± ا ط  ع±  ط   

 0.441 1.1.1 0.142 0.345 .4.4 0.311 4.61 َ "ز"30اخرثار عذو 

0.011- 0.114 2.23 0.161 2.22 اٌىشة اٌعرَض ِٓ اٌصثاخ  / ضُ   0.156 0.65. 

0.35- 1.0.5 10.55 0.1.5 10.25 وشثاخ  ضُ 5ة ِٓ اٌصثاخ اخرثار اٌىش  0.165 0.1.4 

.0.01- 0.421 5.66 .0.41 5.64 / ضُ   3اٌذجً تاٌمذَ إًٌُّ  0.116 0.512 

 43..0 .0.23 0.025 0.2.0 5.22 0.306 .5.1 / ضُ   3اٌذجً تاٌمذَ اٌُطري 

2.0- 3.221 5..3 0.326 3..3 الوثب العمودي من الثبات / سم   2.201 2.406 

 

 ** .2.6=   2.22*         0.25=    2.25قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

تُٓ  الارذثاطلُّح  ْأاٌثذُٔح ،  ٌلاخرثاراخ  واٌصأٍ الأوي( واٌخاص تاٌفروق تُٓ اٌرطثُمُٓ 5َرضخ ِٓ جذوي  رلُ )    

ِّا َؤوذ أْ  الاخرثاراخشثاخ  إًٌَشُر  ارذثاط( وهى  0.1.4 - 0.426رراوح تُٓ )َاٌّرغُراخ اٌثذُٔح  فٍاٌرطثُمُٓ 

 ذرُّس تاٌصثاخ وأٔها ذعطً ٔفص إٌرائج إرا أعُذ ذطثُمها ِرج أخري عًٍ ٔفص اٌعُٕح وفٍ ٔفص اٌظروف .   الاخرثاراخ

لططبَ اٌجبؽططش ثئ٠غططبد ِؼبِططً اٌظططذق ِططٓ رططلاي  الارزجططبسٌٍزأوططذ ِططٓ طططذق   :اٌّٙططبسٜ  الارزجططبسططذق  -3

ٌؼبة اٌمٜٛ أػٍٝ ِغّٛػخ ١ِّضح ِٓ ٔفظ عٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّٚبسعْٛ  الارزجبسب٠ض ؽ١ش ؽجك طذق اٌزّ

ِٚغّٛػخ غ١ش ١ِّضح ِّضٍخ ٌّغزّغ اٌؼ١ٕطخ ( ؽلاة  ، 5أٔذ٠خ الإعىٕذس٠خ ُٚ٘ ؽلاة ثبٌى١ٍخ ػذد٘ب )  فٟ
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مط١ظ ٠ؾطش اٌّٙطبسٜ ل١طذ اٌج الارزجطبسِّطب ٠ؤوطذ أْ  ،( ؽطلاة 5ػذد٘ب ) الأط١ٍخ ِٚٓ ربسط ػ١ٕخ اٌجؾش 

  ِٓ أعٍٗ ، ٚأٔٗ ٠غزط١غ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ. ثبٌفؼً ِب ٚػغ
10ْ=الاخرثار اٌّهاري ٌّطاتمح اٌىشة اٌصلاشٍ  فٍاٌرطثُك الأوي واٌصأٍ   ( دلاٌح اٌفروق ت6ُٓجذوي رلُ  )  

اٌّعاٌجاخ     

 الإدصائُح

 

 

 الاخرثاراخ

 اٌّجّىعح اٌُّّسج

 =ْ5  

اٌّجّىعح غُر 

ُّسجاٌّ  

 =ْ5  
فروق 

 اٌّرىضطاخ

 لُّح

 )خ(

 اٌّذطىتح

ِعاًِ 

 اٌصذق

ع± ا ط ع±  ط   

اٌّطرىٌ اٌرلٍّ اٌىشة 

 اٌصلاشٍ / ضُ

10.24 0.502. ..04 0...6 3.2 
..602** 

0.14 

 1.16=  0.01**وِطرىي           2.306=  0.05ِعٕىٌ عٕذ ِطرىي  * 

اٌّهاري  الاخرثارتُٓ اٌّجّىعح اٌُّّسج واٌّجّىعح اٌغُر ُِّسج فٍ ( اٌخاص تاٌفروق 6َرضخ ِٓ جذوي رلُ )         

، أْ هٕان فرولاً راخ دلاٌح إدصائُح تُٓ اٌّجّىعرُٓ . دُس وأد لُّح  الاخرثارلإَجاد ِعاًِ صذق  ٌّطاتمح اٌىشة اٌصلاشٍ 

، وّا تٍغد لُّح ِعاًِ  اٌّهاري الاخرثار( فٍ 0.05( أوثر ِٓ لُّح )خ( اٌجذوٌُح عٕذ ِطرىي ) 602..)خ( اٌّذطىتح ) 

مُص تاٌفعً ِا وضع ِٓ أجٍه ، َلُذ اٌثذس   اٌصلاشٌٍّطاتمح اٌىشة  اٌّهاري الاخرثار( ِّا َؤوذ أْ  0.14اٌصذق ِا تُٓ  ) 

 طرطُع اٌرُُّس تُٓ اٌّطرىَاخ اٌّخرٍفح .َوأٔه 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة  اٌضلاصٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌّٙبسٜ الارزجبسرُ رطج١ك   : اٌّٙبسٜ الارزجبسصجبد  -4

ٚرٌه  ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِّٚض١ٍٓ ٌّغزّغ اٌجؾش ٚربسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ، ارز١بسُ٘ؽلاة رُ  ػذد٘ب ػششح 

( ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٔفظ ( Test – Retestاٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك  ِؼبًِ اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك ٌؾغبة 

٠ز١ّض ثبٌضجبد ٚأٔٗ  الارزجبسِّب ٠ؤوذ أْ  ، الأٚي  َ ِٓ اٌزطج١كأ٠ب عجؼخ اٌظشٚف ٚاٌششٚؽ ، ٚرٌه ثؼذ ِشٚس

 ِشح أرشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف .  ؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ إرا أػ١ذ رطج١م٠ٗ

  
 اٌصلاشٍاٌّهاري ٌّطاتمح اٌىشة  الاخرثار فٍاٌرطثُك الأوي واٌصأٍ   ( دلاٌح اٌفروق تُٓ.)رلُ  جذوي

 

 اٌّعاٌجاخ الإدصائُح

 

 

 الاخرثاراخ

 اٌرطثُك الأوي

 

 اٌصأٍاٌرطثُك 

 
فروق 

 اٌّرىضطاخ

 لُّح

 )خ(

 اٌّذطىتح

 

ِعاًِ 

 اٌصثاخ

 ع±  ط ع± ا ط

اٌّطرىٌ اٌرلٍّ ٌٍىشة 

 اٌصلاشٍ

..1 0.156 1.0. 1.011. -0.2. 
0.641 

0.622 

 3..1=  0.01**ِطرىي            2.104=  0.05ِعٕىٌ عٕذ ِطرىي  * 
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 0202دٌسمبر  جزء الثانً( العدد مائة وعشرة )ال مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

ٌّطاتمح اٌىشة  اٌّهاري الاخرثار( اٌخاص تاٌفروق تُٓ اٌرطثُك الأوي واٌرطثُك اٌصأٍ فٍ .ذوي  رلُ )َرضخ ِٓ ج      

لإَجاد ِعاًِ اٌصثاخ أٔه لا ذىجذ فروق راخ دلاٌح إدصائُح تُٓ اٌرطثُمُٓ ، دُس وأد لُّح ) خ ( اٌّذطىتح ألً  اٌصلاشٍ

تاٌصثاخ  ٠ز١ّض الارزجبسِّب ٠ؤوذ أْ  5.23=  (3.35)ِٚغزٜٛ  ،  2.53=   ( 3.35 )ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 وأٔه َعطً ٔفص إٌرائج إرا أعُذ ذطثُمها ِرج أخري عًٍ ٔفص اٌعُٕح وفٍ ٔفص اٌظروف . 

 Educational program based on: البرنـام  الععلينـ   القـائل  لـ  إسـيا يلية الـععلل الع اف ـ  -

competitive learning strategy 

 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ : -

أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفغطٟ ٌططلاة اٌفشلطخ اٌضب١ٔطخ ثى١ٍطخ  اعزخذاَرؼٍُ ٚإرمبْ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٓ رلاي   - 

 .اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٌٍج١ٕٓ / عبِؼخ الإعىٕذس٠خ 

 ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ -
 ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ. إوغبة اٌطبٌت اٌّمذسح ػٍٝ أداء  -

 رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ أعضاء اٌغغُ ػٕذ أداء ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ. -

 رؾم١ك ِغزٜٛ سلّٟ ػبٌٟ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ.  -

 : أعظ ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ -
 .أْ رزٕبعت أ٘ذاف اٌجشٔبِظ ِٚؾزٛاٖ اٌؼٍّٟ  -5

 ِلائّخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ٌّغزٜٛ ٚلذساد اٌطلاة .  -2

 اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ .  إعزشار١غ١خ ثبعزخذاَأداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ أصٕبء اٌزؼٍُ  -3

 رمغ١ُ أفشاد  اٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ ٌٍزٕبفظ ِغ اٌض١ًِ .  -4

 ِشاػبح ِجذأ اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت.  -5

 .ٌٍّٕبفغخ إربؽخ اٌفشطخ ٌىً اٌطلاة  -6

 Tutorial content : ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ -

ّغطبثمخ اٌٛصطت ٌ ٚاٌمٛا١ٔٓ إٌّظّطخ  ِٚشاؽً الأداء اٌفٕٟ   رُ إعشاء ِغؼ ِشعؼٟ ٌٍخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ       

: "ثغط٠ٛغطٝ أؽّطذ"  اٌضلاصٟ، ٚرٌه ِٓ رلاي اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ فٟ ِغبثمخ اٌٛصطت اٌضلاصطٟ ِضطً

( عطططط١ّش ػططططبدي 9( ) 2355(، ثٙططططبء أعططططبِخ )54) (2333،  "عططططؼ١ذ عططططلاَ ٚآرططططشْٚ" ) (2()5992)

( ، س٠ططبْ اؽّططذ 52( )2323( ، ػجططذ اٌططشؽّٓ ػجططذ اٌّغ١ططذ )53( ) 2323( ،ؽىط١ُ ِؾّططٛد ) 56()2323)

ٚلذ أعفش رٌه ػٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚشاؽطً الأداء اٌفٕطٟ ٌّغطبثمخ اٌٛصطت   (53) ( 2325)

ٌىً ٚاعت ؽشوٟ ػٍٝ ؽذح ؽزٝ ٠ّىٓ رشر١جٙطب ِطٓ اٌغطًٙ إٌطٝ اٌظطؼت فطٟ إؽطبس  دسعخ الأ١ّ٘خ اٌضلاصٟ ٚ

( أعططبرزح فططٟ ؽططشق 55إعططزشار١غ١خ  اٌططزؼٍُ اٌزٕبفغططٟ ، ٚرططُ ػططشع ِؾزططٜٛ اٌجشٔططبِظ اٌزؼ١ٍّططٟ ػٍططٝ ػططذد )

فمططٛا ( ؽ١ططش  ٚا2اٌزططذس٠ظ ِٚغططبثمبد ا١ٌّططذاْ ٚاٌّؼططّبس ٚاٌزّش٠ٕططبد  ثى١ٍططبد اٌزشث١ططخ اٌش٠بػطط١خ ٍِؾططك ) 

٪(. 93ثبلأغٍج١خ ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ٚعبءد ِٛافمزُٙ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )

اٌخطبص ثبٌمغطُ اٌؼٍّطٟ ؽ١طش ٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ػٛء عطذٚي اٌّؾبػطشاد ٚلذ رُ رمغ١ُ اٌّؾبػشاد / اٌٛؽذاد ا

 .دل١مخ ( 93صِٓ اٌّؾبػشح اٌىٍٟ )

ٚلذ رؼّٓ عضء  ، ا اٌغضء إٌٝ ر١ٙئخ اٌغغُ ثذ١ٔبً ٚٚظ١ف١بً ٚٔفغ١بً ٠ٚٙذف ٘ز:  ( دلبئك55: ) الإؽّبء -5

 ، رّش٠ٕبد إؽبٌخ ِٚشٚٔخ(. الإؽّبء ػٍٝ )إؽّبء رم١ٍذٞ، إؽّبء الأٌؼبة اٌظغ١شح
( 23٘ططزا اٌغططضء ػٍططٝ  اٌزّش٠ٕططبد اٌجذ١ٔططخ اٌخبطططخ ٌّططذح ) اشططزًّ:  ( دل١مططخ23: ) اٌغططضء اٌشئ١غططٟ -2

 الأزمب١ٌطخاٌغشػخ  -ٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ )اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ دل١مخ،  ثغشع إوغبة اٌطبٌت ثؼغ ا

، ٚر١ّٕططخ اٌزٛافططك ثطط١ٓ اٌّغّٛػططبد  اٌّشٚٔططخ( ٚاٌّشرجطططخ ثّغططبثمخ اٌٛصططت اٌضلاصططٟ -لططٛح ػؼططلاد اٌظٙططش  -

 ( دل١مطخ 53ذح ) ــطـوّطب رؼطّٓ ٘طزا اٌغطضء ِ،  ، ٚاٌزأص١ش ػٍٝ أعٙضح اٌغغُ ٌزؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ اٌؼؼ١ٍخ
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زؼٍطط١ُ ِغططبثمخ اٌٛصططت اٌضلاصططٟ ػططٓ ؽش٠ططك ػططشع رٛػطط١ؾٟ ٌٍّغططبثمخ اٌّططشاد رؼٍّٙططب ِططٓ لجططً اٌّؾبػططش ، ٌ

اٌّغططزٙذفخ  صططُ  ٠مطَٛ ؽطلاة اٌؼ١ٕططخ اٌزغش٠ج١طخ ، ٚرٛػط١ؼ و١ف١طخ أدائٙططب ِٚشاؽٍٙطب اٌف١ٕطخ ٚرطٛارٙططب اٌزؼ١ّ١ٍطخ

ُ اٌزٕبفغطٟ ثط١ٓ اٌطبٌطت  ٚص١ٍِطٗ ٚاٌزذس٠جبد ِٓ رطلاي  إعطزشار١غ١خ اٌطزؼٍ ٌٍزطج١ك ثزٕف١ز اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٌزؾذ٠ذ أفؼً أداء ٚأؽٛي ِغبفخ.
٠ٚٙططذف ٘ططزا اٌغططضء إٌططٝ ػططٛدح اٌغغططُ ٚأعٙضرططٗ اٌذار١ٍططخ إٌططٟ ؽبٌزططٗ :  ( دلططبئك5اٌغططضء اٌخزططبِٟ: ) -3

 أٚ اٌّشٟ أٚ اٌغشٞ اٌخف١ف أٚ الإؽبٌخ. الاعزشربءاٌطج١ؼخ، ٠ٚزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ رّش٠ٕبد 
 : إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ ِب ٠ٍٟ ثبعزخذاَاٌزؼ١ٍّٟ  ٚلذ سٚػٟ ػٕذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ

 رٕف١ز  اٌّٙبَ اٌؾشو١خ  ٌٍّغبثمخ ِٓ رلاي اٌزٕبفظ ث١ٓ ؽبٌج١ٓ.  -5

 رٛع١ٗ  اٌّؾبػش ٌٍطلاة ثبٌّجبدسح ثبلأداء .  -2

 رشغ١غ  اٌطلاة ٌلأداء اٌغ١ذ.  -3

 .اٌّؼّبس ثبٌمغُ اٌؼٍّٟثبٌخطخ اٌذساع١خ اٌّؾذدح ٌّمشس ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚ الاٌزضاَ -4

 Tutorial schedule:  اٌخطخ اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ -

( أعططبث١غ ثٛالططغ   5رؼ١ّ١ٍططخ ٔفططزد ػٍططٟ ِططذاس )ِؾبػططشاد  (٠53زىططْٛ اٌجشٔططبِظ اٌزؼ١ٍّططٟ ِططٓ ػططذد )    

ظطجؼ ، ١ٌ ثبٌى١ٍطخٌٍمغطُ اٌؼٍّطٟ ( دل١مخ ٚفمب ٌٍغذٚي اٌضِٕٟ  93اٌّؾبػشح )صِٓ فٟ الأعجٛع  ِؾبػشر١ٓ 

 .عبػخ رؼ١ّ١ٍخ ( فٟ فزشح اٌزغشثخ  55ػذد عبػبد اٌزؼٍُ اٌى١ٍخ ) 

 الأؽطذفٟ اٌفزشح ِٓ  ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  اعزطلاػ١خلبَ اٌجبؽضبْ ثئعشاء رغشثخ   اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : -

عً اٌٛطٛي إٌٟ أفؼً ؽش٠مخ ٌٍؾظٛي ػٍٟ ٔزطبئظ أِٓ  2323/ 53/  22اٌضلاصبء  إٌٟ   53/2323/ 25

ٚرٌه ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ربسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚػطذدُ٘  اٌزؼ١ٍّٟ  رأص١ش ا٠غبثٟ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ راد 

  -:(  ؽبٌت  ثٙذف 55)

 .اٌزأوذ ِٓ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ  ِٚؾزٛاٖ  -

 .اٌزؼشف ػٍٟ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌطلاة ٚاٌّؾبػش -

خ اٌطزؼٍُ اٌزٕبفغطٟ ٌطزؼٍُ ِغطبثمخ اٌٛصطت اٌضلاصطٟ إعطزشار١غ١  ثبعطزخذاَ(اٌجشٔطبِظ اٌزؼ١ٍّطٟ ٠ٚ3ٛػؼ ٍِؾطك ) 

 ٌطلاة اٌى١ٍخ .

 الأؽطذ٠َٛ رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ػٍٟ ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ  اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ :  -

2  /55  /2323  
 55ذ ـطـالأؽٍُ ثزطبس٠  خ ٌٍطزؼـخ اٌجؾش اٌّغزٙذفــــرُ اٌجذء فٟ رٕف١ز اٌزغشثخ ػٍٟ  ِغّٛػ : رٕف١ز اٌزغشثخ -

أعططبث١غ ( ثٛالططغ  5ٌّٚططذح ) ،  52/52/2323اٌخّط١ظ ِططٓ رٕف١طز اٌزغشثططخ فططٟ ٠ططَٛ  الأزٙططبءٚرطُ 55/2323/

اٌّؾبػططشاد   - ثبٌمغططُ اٌؼٍّططٟ  ٌؼططذد اٌغططبػبد اٌّذسعططخ ٌزططذس٠ظ اٌّغططبثمخ ِؾبػططشر١ٓ أعططجٛػ١ب رّشطط١ب 

 فىبْ فٟ اٌغضء  اٌشئ١غٟ  . فالارزلااٌزؼ١ّ١ٍخ ِزشبثٗ فٟ اٌغضء اٌز١ّٙذٞ ٚاٌخزبِٟ ، أِب 

  ٠23/52/2323َٛ الأؽذ رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ    : اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ -

 .ارزجبس )د( -ِؼًّ الاٌزٛاء  - اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف -: اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ   المعالجة الإحصائية -

 View results : زض ال عائ   -
ٚاٌجؼذ٠طخ ٌٍّغّٛػطخ   اٌطخ إؽظطبئ١ب ثط١ٓ اٌم١بعطبد اٌمج١ٍطخرٛعطذ فطشٚق  د طؾخ فطشع اٌجؾطش : ارزجبس -

 اٌزغش٠ج١خ )ػ١ٕخ اٌجؾش ( فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌشلّٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .

ططؾخ ٘طزا اٌفطشع رطُ ؽغطبة ل١ّطخ ) د ( ثط١ٓ ِزٛعططٟ   أداء ؽطلاة اٌفشلطخ اٌضب١ٔطخ اٌّزؼٍّط١ٓ  لارزجطبســ 

،  الأداء اٌشلّططٟ ٌظططبٌؼ اٌم١ططبط اٌجؼططذٞ فططٟ اٌم١بعطط١ٓ اٌمجٍططٟ ٚاٌجؼططذٞ فططٟ ِغططزٜٛ ٌّغططبثمخ اٌٛصططت اٌضلاصططٟ

 .( 2(،)5( ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )٠2ٛػؼ رٌه عذٚي سلُ )
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ِطرىٌ الأداء  اخرثاراٌمُاش اٌثعذٌ واٌمثٍٍ ٌذي اٌّجّىعح اٌرجرَثُح فٍ ( دلاٌح اٌفروق تُٓ  1جذوي رلُ )

30 اٌرلٍّ ٌّطاتمح اٌىشة اٌصلاشٍ    ْ=  

 اٌذلاٌح الإدصائُح

 الاخرثار

فروق  اٌمُاش اٌثعذٌ  اٌمُاش اٌمثٍٍ

 اٌّرىضظ

خ 

 اٌّذطىتح 

 دجُ اٌرأشُر 

ارزجبس ِغزٛٞ الأداء 

اٌشلّٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت 

 اٌضلاصٟ  / ِزش  

**2.55 5.34 ع ط ع ط  52.54 

9.25 3.46 53.24 3.49 

 **  .1.6=   0.01،         *      2.02=  0.05لُّح )خ( اٌجذوٌُح عٕذ ِطرىي 

اختبار مستوي الاداء الرقمً

لمسابقة الوثب الثلاثً  

القٌاس القبلى

القٌاس البعدى

9

10

11

القٌاس القبلى

القٌاس البعدى

 

خرثار إ ِطرىي( َىضخ اٌّرىضظ اٌذطاتٍ ٌذي طلاب اٌّجّىعح اٌرجرَثُح فً اٌمُاش اٌمثٍٍ اٌثعذٌ فً  1شىً )

 داء اٌرلٍّ ٌّطاتمح اٌىشة  ٌطلاب  عُٕح اٌثذس وٌصاٌخ اٌمُاش اٌثعذي .ِطرىٌ الأ

0%

50%

100%

اختبار مستوي الاداء

الرقمي لمسابقة الوثب

الثلاثي  

حجم التاثٌر

حجم التاثير 
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ترٔاِج ذعٍٍُّ لائُ عٍٍ أضٍىب اٌرعٍُ اٌرٕافطٍ  فٍ ِطرىٌ الأداء  لاضرخذاَ(  َىضخ وجىد ذأشُر فعاي 2شىً ) 

 اٌرلٍّ ٌّطاتمح اٌىشة اٌصلاشٍ  ٌطلاب  عُٕح اٌثذس الأضاضُح

  ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 2، 5(  ٚاٌشى١ٍٓ )٠2زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )   

اٌؼ١ٕخ ٌطلاة  اٌضلاصٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌشلّٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت  ، ث١ٓ(  3.35)

وجش ِٓ أ**( ٚ٘ٝ 2.55ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د " اٌّؾغٛثخ " )  اٌّغزٙذفخ

 ( ٚ٘زا رأص١ش ٚاػؼ ٌٍّزغ١ش اٌزغش٠جٟ .52.54ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ؽغُ اٌزأص١ش )،   ل١ّخ " د " اٌغذ١ٌٚخ

 Discuss and interpret the results : و ف يرها م اقشة ال عائ  -

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  (2، 5ٚاٌشى١ٍٓ ) ( 2أظٙشد ٔزبئظ عذٚي سلُ  )      

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌشلّٟ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ػ١ٕخ اٌجؾش  ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌذٜ أفشاد  بؽضبْ اٌزؾغٓ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌشلّٟ، ٠ٚؼضٚ اٌج

إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ ؽ١ش رُ ٚػغ  ثبعزخذاَإٌٝ فبػ١ٍخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ 

ؼٍُ  اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ شىً رذس٠جبد رٕبفغ١خ ِغ اٌض١ًِ ِّب عبػذ  اٌطلاة ػٍٝ عشػخ ٚإعبدح ر

ْ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ  رؼًّ ػٍٟ إظٙبس سغجخ اٌطلاة ااٌّغبثمخ ٚاٌغجت وّب ٠شٞ اٌجبؽضبْ فٟ 

٠غبثٟ أصٕبء  أداء ٚػًّ اٌطلاة الأِش اٌزٞ ٌمذسارُٙ الأدائ١خ إٌبرغخ ػٓ رؾف١ض اٌّؾبػش ٚدٚسٖ الإ

 2352ذ ِؾّٛد ػبِش ٗ ) اؽّــــــــذ ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌــــعبُ٘ فٟ رؾم١ك ِغزٜٛ سلّٟ ع١

٠غبثٟ ، ٚاٌزؼض٠ض الإ إصبسح إٌّبفغخ ث١ٓ اٌطلاة ٟ إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ ٟ٘دٚاس اٌّؼٍُ فأ( ثبْ 

اٌفٛسٞ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ أعبدٚا ، ٚثش سٚػ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٟ إظٙبس الأداء ػٍٝ إٌّبفغخ 

( ثأٔٗ 2352ِب أوذد ػ١ٍٗ ) ٔب٘ذ اٌذ١ٌّٟ  رؼ١ًٍ اٌزؾغٓ ِغأ٠ؼب ٠زفك ٌزفٛق ٌٍطلاة اٌّزؼضش٠ٓ ، ٚا

إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ رؼ١ٍُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  فؼٍٝ اٌّؼٍُ أْ  اعزخذاَػٕذِب ٠زطٍت الأِش 

ؽ١ش ،  رض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌطلاة ٌٍزؼٍُ ٚإٌّبفغخ ؽز٠ٝخزبس أٚ ٠جزىش أٔشطخ رزؼّٓ أ٘ذافب  ِزٕٛػخ 

ط ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ،  وّب ٚعت ػٍٟ اٌّؼٍُ  رض٠ٚذ أْ رٛف١ش ػٕظش إٌّبفغخ فٟ اٌذس

اٌّزؼ١ٍّٓ  ثخجشاد ألشة إٌٝ اٌذافغ اٌؼٍّٟ ِٓ أٞ ٚع١ٍخ رؼ١ّ١ٍخ أرشٜ ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٟ الأداء 

 .اٌظؾ١ؼ ثظٛسح ِغزّشح 

أْ إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ث ٠غبث١خإِب رُ اٌزٛطً إ١ٌٗ ِٓ ٔز١غخ رفغ١ش أ٠ؼب وّب ٠ّىٓ ٌٍجبؽضبْ      

ٌزٕبفغٟ وبٔذ لبدسح ػٍٝ إصبسح اٌزٕبفظ ٚاٌزؾذٞ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ فٟ ِغبثمخ اٌٛصت ا

رٌه ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌشلّٟ، ٘زا ِٓ ٔبؽ١خ ِٚٓ ٔبؽ١خ أرشٜ  أؼىظ اٌضلاصٟ ثذسعخ وج١شح ، ِّب

ّزؾٓ ف١ٙب اٌطبٌت فٟ اٌزؼٍُ ٚلاع١ّب أْ ٘زٖ اٌّغبثمخ عٛف ٠ ُاٌطلاة ثئصجبد رارٙ ا٘زّبَفمذ ٠ىْٛ 

 أٚدساعخ  ِغؾ١خ رؤ٠ذ ٘زا اٌؼضٚ ثؾبعخ إٌٝ  ٘زا اٌؼضٚ ِٓ اٌجبؽضبْإلا أْ اٌفظً اٌذساعٟ ، فٟ أرش 

 Willard & Gloria ( دساعخ ١غــخرفك ِغ ٔزب ــرشفؼٗ ، أِب إٌز١غخ فٟ ؽذ رج١بٔٙب ٚٚػٛؽٙ

اٌّٙـبساد اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ  اوزغبةػٕذِب رٛطلا إٌٝ رفٛق ِغّٛػبد اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ  ( 2009

  .ِغّٛػبد اٌطلاة اٌزٟ دسعذ ثطش٠مزٟ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚاٌزم١ٍذٞ

خ  اٌزؼٍُ ـــــإٌٟ أْ إعزشار١غ١خ اٌجؾش ـــــاٌزؾغٓ ٚؽغُ اٌزأص١ش فٟ ٔز١غ ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ  أ٠ؼب      

خ  وذ١ًٌ ـــٝ فٟ اٌّغّٛػض اٌزشر١ج١خ الأٌٚـــــخ أْ ٠ىْٛ فٟ اٌّشاوــــأ١ُّ٘ ـــــٌٍّزؼٍ اٌزٕبفغٟ رجشص

ذٞ ث١ٓ  اٌطلاة فٟ ـــــــخ لا رض١ش اٌزؾــــــــزٖ  الإعزشار١غ١ـــــوّب أْ ٘، ػٍٝ ِغزٛٞ الأداء اٌّزفٛق 

،  ٚإّٔب أ٠ؼـبً ثـ١ٓ  اٌطلاة اٌز٠ٓ  ٠ؤدْٚ ِغزٛٞ سلّٟ ثشىً فمؾ  خـــاٌؼب١ٌ خــــاٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّ

، ٚثبٌزبٌٟ فئْ ِؾذد  ػٍٝ ص١ٍِٗ اٌزٞ ٠غجمٗ ثّغزٛٞ سلّٟؽ١ش ٠ؾبٚي وً ؽبٌـت اٌزفـٛق  ، ِزٛعؾ

اٌٛصت اٌضلاصٟ رغؼً اٌطلاة دائّبً فٟ ؽبٌخ رأ٘ت  ؼ١ٍُ ِغبثمخ٘زٖ الإعزشار١غ١خ فٟ ر اعزخذاَ

ٌٍزؼٍُ ٚؽت اٌّشبسوخ فٟ إٌشبؽ اٌؾّبط ِّب ٠ض١ش ف١ُٙ  ، ١ٌزٕبفغٛا ِغ صِلائُٙ بْربِ ٚاعزؼذاد
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 0202دٌسمبر  جزء الثانً( العدد مائة وعشرة )ال مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

خ دساعخ ـــــخ ِغ ٔز١غـــغزٛٞ أدائُٙ اٌشلّٟ ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غاٌزؼ١ٍّٟ، ٚ٘زا ٠ٕؼىظ ػٍٝ  ِ

(2014 Okebukola &Ogunniyi,ٛػٕذِب رٛطلا إٌٝ رف )اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ  ق ِغّٛػخ

اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚاٌزم١ٍذٞ، ثأعٍٛثٟ اٌّزؼ١ٍّٓ  اٌز٠ٓ  رؼٍّٛا  ِغّٛػخاٌّٙـبساد اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ  اوزغبة

اٌزٕبفغٟ فٟ ٠غبثٟ ٌٍزؼٍُ اٌذٚس الإاٌزٟ رٛطٍذ إٌٟ (  (Chun, Y & Song, L. 2016ٚدساعخ 

 .الأداء اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٜ  ٌٍطلاة أصٕبء رؼٍُ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  اوزغبة

اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ فٟ  اعزشار١غخ٠غبث١خ إٔؾٛ ٚفٟ ٔٙب٠خ إٌّبلشخ ٚاٌزفغ١ش ٠ؼ١ف اٌجبؽضبْ سة٠زُٙ       

ٔضػخ الإؽغبط ٚاٌشؼٛس ٘زٖ اٌشة٠خ رٕجضك ِٓ ، ِغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ رؼٍُ أصٕبء   رؾم١ك ِؼذي ع١ذ

ٚسٚػ اٌزؼبْٚ  الاعزملا١ٌخثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٞ اٌطلاة إرا ِب أؽشصٚا رمذِبً فٟ اٌزؼٍُ ثبلإػبفخ إٌٟ 

ٚاٌّزؼخ ٚاٌّشػ فٟ ظً اٌزٕبفظ ، ثبلإػبفخ إٌٟ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ٚثزي اٌغٙذ لإؽشاص اٌزمذَ

 . ت ٠زٕبفظ ِغ ِٓ ٘ٛ ِض١ً ٌٗ فٟ اٌمذسادفىً ؽبٌ

 Abstracts:  الاسعخاتصات -

 ِب ٠ٍٟ: اعزخلاصفٟ ػٛء ِب أعفشد ػ١ٍٗ ٔزبئظ اٌجؾش ، رُ  

ِغزٛٞ الأداء اٌشلّٟ فٟ ٠غبث١خ إاٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٟ إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ ٌٗ فبػ١ٍخ  -

 .ضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ٌّغبثمخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌطلاة اٌفشلخ اٌ

 Recommendations : العىصيات -

  -ثبلارٟ :٠ٛطٟ ٘زا اٌجؾش  - 

 ثى١ٍخ ضلاصٟ ٌطلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخاٌٛصت اٌرؼ١ٍُ ِغبثمخ إدربي إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ  فٟ  -

   .عبِؼخ الإعىٕذس٠خ -ث١ٕٓ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

رؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ فٟ  اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ ثأٔٛاػٙبعزشار١غ١بد إء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ؽٛي رأص١ش إعشا -

 .فٟ اٌّذاسط ٚو١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ 

 Implementation bodies : جهات الع فيذ -    

 .ٚاٌّؼّبس ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خالألغبَ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼ١ٕخ ثزذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ  - 

 :Arabic and foreign references : المزاجع العزبية والاج بية -

ل ــإبراهٌم عبد الوكٌ -2
 الفار

تربوٌات الحاسوب وتحدٌات مطلع القرن الحادي والعشرٌن، دار الفكر العربً،  (0222)
 211القاهرة. ص

 منشور علً الموقع  يمحتوي نظر-قة البدنٌة لمسابقات الوثب عناصر اللٌا (0223) احمــــداحمد زكرٌا  -0
www.fecebook.com 

 - عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء الحركً مقال علمً منشور علً الموقع (0226) ان ـــاحمد محمد سلم -3
www.rahqa4you.blogspot.com 

وب التنافسً علً بعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد ، رسالة تأثٌر استخدام الأسل (0202) د علً ـــــاحمد محم -4
 ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بنها

           تقنٌات التعلٌم أفكار –تعلٌم جدٌد  –التعلم التنافسً اهمٌتة وادوار المعلم فٌه  (.022) احمد محمود عامـــر -5
           www.new-educ.com 

د مؤٌد وعلً ــــاحم -6
 د ــضٌاء والسٌد خال

نسبة مساهمة بعض عناصر اللٌاقة البدنٌة فً مستوي الانجاز بمسابقتً الوثب  ( 0220)
العرٌض والثلاثً لدي طلاب قسم التربٌة الرٌاضة ، بحث منشور بالعدد الخاص 

 لمؤتمر كلٌة التربٌة 
Journal of kirkuk university humanity studies ,P.1582 
,www.jasj.net  

تأثٌر أسلوب التعلم التنافسً فً التحصٌل المعرفً والأداء المهارى والانجاز لفعالٌة  (0224)ق ـــــبثٌنة عبد الخال -.
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رمً القرص ، بحث منشور بمجلة الفتح للعلوم التربوٌة والنفسٌة وزارة التعلٌم العالً  إبراهٌم 
 ، العراق 

تدرٌب ( دار الفكر العربً ، –تكنٌك  –سباقات المضمار ومسابقات المٌدان ) تعلٌم  (.211) دـــــــاحم بسطوٌسى -1
 القاهرة

خطوات تعلٌمٌة  ، منتدى معهد علوم وتقنٌات النشاطات  –أداء فنً  –الوثب الثلاثً  (0222) سعٌدبهاء أسامة  -1

 www.istaps.yoo7.com البدنٌة والرٌاضٌة ، المنتدى التعلٌمً ، العاب قوي 
 www.tacteec.com الوثب الثلاثً فً العاب القوي مقال منشور علً الموقع  (0202) ود حسن ـــحكٌم محم -22
تأثٌر إستراتٌجٌة التعلم التنافسً فً تطوٌر التصور العقلً لبعض المهارات الأساسٌة  (0221) د علً داودـــــــــراف -22

( 05لوم الرٌاضٌة المجلد الثامن العدد )للطلاب بكرة السلة ، بحث منشور بمجلة ع
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة دٌالً ، العراق .

 دا ــرضا مسعد ، هوٌ -20
 الحسٌنً

  القاهرةإستراتٌجٌات معاصرة فً التدرٌس للموهوبٌن والمعوقٌن، مركز الكتاب للنشر، (.022)

 الفنٌة فً الوثب الثلاثً مقال علمً  منشور علً الموقع الخطوات  (0202) د الناصرـــرٌان احم -23
www.wikieduc.com 

د سلام وسعد ــــسعٌ -24
م ـــقطب وعبد المنع

 هرٌدى 

، مكتبة الإشعاع الفنٌة، 3نظرٌات وتطبٌقات مسابقات المٌدان والمضمار، جـ ( 2003)
 الإسكندرٌة

فً تحسٌن نواتج التعلم فً كرة السلة لطالبات كلٌة التربٌة  فسًالتناالتعلم  استخدام (0226) سلمى رستم محمود -25
، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات، جامعة الرٌاضٌة بالإسكندرٌة"

 الإسكندرٌة
 www.almrsal.comالخطوات الفنٌة للوثب الثلاثً ، مقال منشور علً الموقع  ( 0202) سمٌر عـــادل محمـد  -26
الكرة الطائرة لطلاب  فًعلى تعلم بعض المهارات الأساسٌة  التنافسًفعالٌة الأسلوب  (0226) د دلفىــــــسٌف سع -.2

، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة واسط بالعراق"
 بنات، جامعة الإسكندرٌة

د ــد الرحمن عبــــعب -21
 المجٌد 

 www.e3arabi.comالأخطاء الشائعة  –الخطوات الفنٌة  –الوثب الثلاثً  (0202)
 

التدرٌب المركب وأثره علً بعض القدرات البدنٌة الخاصة والمستوي الرقمً لمسابقة  (0221) عزٌزة محمد عفٌفً -21
الوثب الطوٌل ، بحث منشور بالمجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، كلٌة 

 ات ، جامعة حلوان التربٌة الرٌاضٌة للبن
فاطمـــــة بن محمد  -02

 العبودي 
مشروع تأسٌس الجودة والتأهٌل  3استراتٌجٌات التعلم والتعلٌم والتقوٌم كتاب رقم  (.022)

 www.pnu.edu.saللاعتماد المؤسسً 
البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة  –عناصر اللٌاقة البدنٌة للوثب الثلاثً المعدل  (0220) اء حسٌن دحام ـــلمٌ -02

www.physical.uobabylon.edu.iq 
اثر تمرٌنات الوثب والقفز فً تطوٌر القوة الخاصة والانجاز للوثبة الثلاثٌة ، بحث   (0225) د ـــمحمد جاسم محم -00

( ، العدد الثانً ، جامعة بابل ، 4منشور فً مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة ، المجلد )
 العراق 

د حسن هلٌل ــــممح -03
 وٌوسف محمد علً

تأثٌر أسلوب التعلم التنافسً الجماعً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة لطلاب الأول  (0202)
( العدد الثانً ، كلٌة 32المتوسط ، بحث منشور بمجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة المجلد )

 التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد .
مصطفً الساٌــــــح  -04

 ـــــد احمــــــــد محم
( 0أدبٌات البحث فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ، سلسلة المقالات والدراسات العلمٌة ) (0220)

 ( .دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر ، الإسكندرٌة  ص)
مسابقة الوثب تأثٌر برنامج تدرٌبً لتطوٌر بعض المتغٌرات البدنٌة والمستوي الرقمً ل (.022) حلاوة  إسماعٌلنادر  -05

الطوٌل لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة جامعة الاقصً ، بحث منشور بمجلة جامعة الاقصً 
 ( العدد الأول 20سلسلة العلوم الإنسانٌة المجلد )

                       فوائده  مقال علمً منشور علً الموقع –أنواعه  –التعلم التنافسً  (0220) ناهـــــــــــد الدلٌمً  06
 www.uobaby.edu.iq 
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 0202دٌسمبر  جزء الثانً( العدد مائة وعشرة )ال مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 الملخص 
 فاعلٌة برنامج تعلٌمً قائم علً  إستراتٌجٌة التعلم التنافسً

 فً تحسٌن مستوي الأداء الرقمً لمسابقة الوثب الثلاثً  
  

نبعت مشكمة البحث من خلال اتفاق الباحثان في الرؤية العممية والإجرائية حول انخفاض المستوي الرقمي    
لاثي لمطلاب والطالبات بكميتي التربية الرياضية  لمبنين والبنات بجامعة الإسكندرية ، في مسابقة الوثب الث

التعرف عمي  "تأثير البرنامج التعميمي القائم عمي استخـــدام  إستراتيجية التعمم وعميو ييدف البحث إلي 
كمية التربية الرياضية  -التنافسي في تحسين الأداء الرقمي لمسابقة الوثب الثلاثي لطلاب الفرقة الثانية 

 أعضاءفً بعض الجامعات السعودٌة من وجهة نظر  وتحدٌاتهواقع التعلٌم الجامعً  (0224) د الله ـــنواف بن عب -.0
 www.reseearchgate.netهٌئة التدرٌس 

المهارات  بعضمستوى أداء أسلوب التعلم التنافسً على تحسٌن  استخدامفعالٌة  (2012) احمـــــد وسام محمد -01
، رسالة ماجستٌر، كلٌة الأساسٌة فً كرة القدم لطلاب بالمرحلة المتوسطة بالعراق"

 التربٌة الرٌاضٌة بنات، جامعة الإسكندرٌة
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( 03جامعة الإسكندرية " استخدم المنيج التجريبي وطبق عمي عينة من طلاب الكمية عددىن ) -لمبنين 
طالب ممن يدرسون مسابقة الوثب الثلاثي  استخدمت الاختبار المناسبة المعايرة في جمع البيانات  وخمص 

ي القائم عمي إستراتيجية التعمم التنافسي لو فاعمية إيجابية البرنامج التعميم -البحث إلي نتيجة واحدة ىي أن 
في مستوي الأداء الرقمي لمسابقة الوثب الثلاثي لطلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة 

لاب الإسكندرية ، ومن أىم التوصيات إدخال إستراتيجية التعمم التنافسي  في تعميم مسابقة الوثب الثلاثي لط
 جامعة الإسكندرية -الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بنين 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

summary 
The effectiveness of an educational program based on a competitive learning 

strategy Improving the digital performance level of the triple jump competition  
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          The problem of the research stemmed from the agreement of the researchers in the 

scientific and procedural vision about the low level of digital in the triple jump competition for 

male and female students in the faculties of physical education for boys and girls at the 

University of Alexandria, and accordingly the research aims to identify “the impact of the 

educational program based on the use of the competitive learning strategy in improving the 

digital performance of the competition Triple jump for students of the second year - Faculty of 

Physical Education for Boys - University of Alexandria "The experimental method was used and 

applied to a sample of the college students, numbering (30) students who are studying the triple 

jump competition. The appropriate test used calibration in collecting data and the research 

concluded one result which is that - the educational program Based on the competitive learning 

strategy, it has a positive effect on the digital performance level of the triple jump competition 

for students of the second year at the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria 

University. One of the most important recommendations is the introduction of a competitive 

learning strategy in teaching the triple jump competition for students of the second year at the 

Faculty of Physical Education for Boys - Alexandria University. 

 

 


