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 تأثير القدرات التوافقية في تحسين مستوي الرضا الحرکي وبعض الميارات الأساسية في الکرة الطائرة
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 الإسكندريةجامعو   – بكمية التربية الرياضية لمبناتمدرس 
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 :حثومشكلة الب المقدمة

رٍعت اٌمدزاد اٌزٛافم١خ دٚز زئ١ع١ب ٚ٘بِب فٟ ِعزٜٛ الأداء اٌّٙبزٜ ٌٍعجخ اٌىسح اٌطابئسح حؽ١اش  ْ راٛافس ِعازٜٛ ع١اد ِآ    

 طبز٘اب اٌعا١ٍُ ِآ ؽ١اش اٌماٛح ٚاٌعاسعخ  فٟاٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٠ُّىٓ اٌلاعجخ ِٓ رٕٛع الأداء اٌّٙبزٜ ٚ داء اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ 

ٌز١ّٕاخ اٌّٙابزاد  اٌفماسٞاٌطبلخ اٌّجرٌٚخ ح فبٌمدزاد اٌزٛافم١خ رّضً اٌعّٛد  فٟ الالزصبد٠خرؾم١ك  فٟٚاٌصِٓ إٌّبظت ِّب ٠عُٙ 

ة اٌّٙاابزاد اخزااصاي اٌااصِٓ اٌاالاشَ ٌاازعٍُ ٚاوزعااب فااٟاٌؾسو١ااخ اٌف١ٕااخ اٌ بلااخ ثٍعجااخ اٌىااسح اٌطاابئسح ح ثّااب رٍعجااٗ ِاآ اٌّعاابّ٘خ 

اٌماادزاد اٌجد١ٔااخ  فااٟٚاٌّزّضٍااخ  اٌس٠بضااٟثىبفااخ ِزر١ااساد ٚ ااسٚط ا ٔغاابش  ازرجبط١ااخاٌؾسو١ااخ ح ِٚااب رز اإّٗ ِاآ علالاابد 

 اٌؾسواٟٚإٌفع١خ ؽ١ش إذا ِب رُ رٕع١ك اٌعًّ ثا١ٓ ٘ارٖ اٌمادزاد  ِىآ رؾم١اك  عٍاٝ ِعازٜٛ ِآ اٌزٛافاك  ٚاٌ طط١خٚاٌّٙبز٠خ 

 ( 2 :8)( 256 :51( )521 :22) اٌؾسوٟلأظبظ١خ ٌٍىسح اٌطبئسح ٚاٌّز١ّصح ثبٌ جط ٚاٌزؾىُ اٌعبَ اٌّطٍٛة لأداء اٌّٙبزاد ا

اٌس٠بلا١خ اٌعب١ٌاخ ح فٙاٟ ثّضبثاخ ؽغاس اٌفٛزِخ ٌٍٛلٛي ثبٌفسد اٌس٠بضٟ إٌٟ  الأظبظٟٚرعد اٌمدزاد اٌزٛافم١خ اٌّىْٛ 

ٌعجاخ اٌىاسح اٌطابئسح ح ِاآ خالاي ِاب رعاُٙ ثاٗ ثبٌعّااً عٍاٝ رضج١اذ اٌّعابزاد اٌؾسو١ااخ  فااٟاٌصا٠ٚاخ ٌزطا٠ٛس اٌّٙابزاد الأظبظا١خ 

اٌّٙاابزٞ ٚصجبرااٗ رؾااذ اٌ ااسٚط  الأداء إرماابْاٌاارٜ ٠ااادٜ اٌااٟ ظااسعٗ  الأِااسخاالاي اٌّّااساد اٌعصااج١خ ح   الأظبظاا١خٌٍّٙاابزاد 

فاٟ اٌغٙاد  صٕابء اٌؾسوابد اٌس٠بضا١خ  ٚالالزصابد واً ِآ اٌدلاخ فاٟاٌلاعجخ ٌٍمدزاد اٌزٛافم١خ اٌّزّضٍاخ  فبِزلاناٌّزر١سح ٌلأداء ح 

ثّٛعت اٌ سٚط اٌّزر١سح ث اىً صبثاذ ٚ٘اٟ لادزح ) اٌز١ّاص اٌؾسواٟ (ح ٚدلاخ اٌزم١ا١ُ ٌٛضاا اٌغعاُ )اٌزٛع١اٗ اٌّىابٟٔ(ح ظاسعخ 

خاسٜ  صٕابء ٚ اٌّفبعئخ ح ثبٌغعُ  ٚ  ؽد  عصائٗ ) ظسعٗ زد اٌفعً( ٚاٌمدزح عٍٟ اٌزر١س ِٓ  داء ؽسواخ اٌاٟ   اٌّزٛلعخاٌؾسوبد 

إٌّبفعخ )اٌ جط اٌؾسوٟ( ح ٚاٌمادزح عٍاٟ دِاظ اٌؾسوابد اٌٛؽ١ادح فاٟ اٌؾسواخ اٌّسوجاخ )اٌاسثط اٌؾسواٟ( ٚاٌمادزح عٍاٟ إثمابء 

ظاسعخ  فٟاٌزٛاشْ ثبٌغعُ اٌضبثذ )رٛاشْ صبثذ (ح  ٚ اٌمدزح لاظزعبدح اٌزٛاشْ خلاي إٌّبفعخ )رٛاشْ ؽسوٟ( ٠عُٙ ث ىً فعبي 

 (62 :33 ( )1 :22)ٌعجخ اٌىسح اٌطبئسح. فٟالأداء اٌّٙبزٜ  ٚ رفبْ اوزعبة

٠ااسرجط إٌ اابط اٌس٠بضااٟ ازرجبطااب ٚص١مااب ثبلأفعاابلاد اٌّزعااددح فاابٌ جساد الأفعب١ٌااخ فااٟ إٌ اابط اٌس٠بضااٟ عجاابزح عاآ ٚ

ظبزح راصس ثصٛزح إ٠غبث١خ  ٚ ظٍجٟ عٍٝ اٌع١ٍّابد اٌج١ٌٛٛع١اخ ٚاٌعم١ٍاخ ٚإٌاٛاؽٟ اٌعاٍٛو١خ ٌٍفاسد ٚ داء  غ١س ٚ  ظبزحأفعبلاد 

اٌلاعاات  صٕاابء ِّبزظاازٗ ٌٍٕ اابط اٌس٠بضااٟ ؽ١ااش ٠ااسرجط ذٌااه فااٟ الأؽااٛاي اٌطج١ع١ااخ ِاآ اٌّزعااخ ٚاٌّااسػ ٚاٌعااسٚز ٚا ؽعاابض 

 (163ح 166: 58ثبلازر١بػ ٚاٌسضب ٚا  جبع )

ِزّضلا ثبٌسضب اٌؾسوٟ ثبٌغبٔت اٌّٙبزٞ فاٟ ِعماُ الأٌعابة اٌس٠بضا١خ ٠عّاً عٍاٝ إصابزح  إٌفعٟ ٔتاٌغبوّب  ْ زثط 

فزض١س ثرٌه ؽ٠ٛ١زٗ ٚؽّبظٗ ٚرغعً  دائٗ اٌّٙبزٞ  ثبٌٕفطحاٌعد٠د ِٓ الأفعبلاد ا ٠غبث١خ ٌدٞ اٌفسد اٌس٠بضٟ ٚاٌزٟ رجعش اٌضمخ 

 (88 :1طّٛؽبرٗ. )زٟ ٠اد٠ٙب ٚثرٌه رزؾمك ٠ز١ّص ثبلأع١بث١خ ٚاٌدلخ ِّب ٠غعٍٗ ِؾجب ٌلأٔ طخ اٌ

اٌ جساد اٌعبثمخ ا ٠غبث١خ اٌزٟ ٠ؾمك ف١ٙب اٌلاعت إٌغبػ ٚاٌسضب فٟ  ٞ ٔ بط رادٞ إٌاٟ ش٠ابدح الاظازعداد ٚاٌسغجاخ ٚ

اٌس٠بضاا١خ ٚاٌ ااعٛز ثبٌعااعبدح ٚاٌسضااب  اٌّٙاابزادفااٟ ِّبزظااخ ٘اارا إٌ اابط ِّااب ٠زاا١ؼ فسلااخ  ف ااً ٌزؾعاا١ٓ  الاظاازّسازٔؾااٛ 

 (216: 2)ٔز١غخ ٌزؾم١ك الأ٘داف اٌؾسوٟ 

اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٟ٘ ِغّٛع اٌّٙبزاد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ِّبزظخ ٌعجخ وسح اٌطبئسح فٟ اثعط لٛز٘بح رعزجس ٚ

(ح إذ رعزّاد ِجبز٠ابد 51:  55ٚرعد الأظبض ٌزعٍُ اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ الأخسٜ ٚثدا٠اخ رعٍاُ اٌلاعات اٌّجزادب ٌعجاخ اٌىاسح اٌطابئسح.) 

اٌىسح اٌطبئسح اعزّبدا زئ١عب عٍٝ ٘رٖ اٌّٙبزاد وٛٔٙب اٌؾسوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاعت ِٓ  ٚضبع عع١ّخ ِ زٍفاخ ٌراسم ِٕاا 
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ٌاٝ ٍِعات اٌفس٠اك إٌّابفط إذ رازؾىُ إظمٛط اٌىسح عٍٝ  زم ٍِعجٗ  ٚ خبزعٗ  ٚ ضاسثٙب  ٚ لاد٘ب  ٚ رّس٠س٘اب إٌاٝ اٌص١ِاً ٚ

إرمبْ  داء اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٌٍعّجخ ِٓ  ُ٘ اٌعٛاِاً اٌزاٟ رؾماك اٌفاٛش ٚإٌغابػ  ٠ٚعد اٌّزعددح ِٚٛالفٌّٗ زٍفخ ثمسٚف اٌٍعت ا

(ح ٌرا ٠غت عٍٝ اٌلاعج١ٓ ع١ّعب إْ ٠ادٚا اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ ع١ّعٙب ثّعزٜٛ ِزىبفئ ٌىٟ ٠زّىٓ وً لاعت 13:  21.) لأٞ فس٠ك

ٚع١ٍااٗ ٠غاات رؾ١ٍااً اٌّٙاابزاد اٌف١ٕااخ إٌااٝ ِساؽٍٙااب ؽزااٝ ٠اازُ رعٍّٙااب ثصااٛزح دل١مااخ ِآ رٕف١اار الأداء ضاآّ ٚاعجااٗ ٚ صٕاابء اٌٍعاات 

ٚلؾ١ؾخ حِا ِساعبح ِطبثمزٙب ٌمبْٔٛ اٌٍعجخ حعٍٝ اٌسغُ ِٓ إْ اٌّٙبزاد رجدٚ ظٍٙخ الأداء إلا إٔٙب رزطٍت ثري عٙاد وج١اس فاٟ 

د ٌّعٙب ثأطساف الألبثا ٚلارس ؽغاُ اٌٍّعات دلخ إرمبٔٙب ٚذٌه ٌّب ٠فسضٗ لبْٔٛ اٌٍعجخ ِٓ ؽ١ش لصس ِدح ٌّط اٌىسح ٚرؾد٠

  ( 51:11 .)ٚظسعخ ط١ساْ اٌىسح ٚغ١س٘ب ِٓ إٌٛاؽٟ اٌمب١ٔٛٔخ الأخسٜ

ِٚزبثعزّٙاب ٌّعازغداد اٌزطاٛز  ثمعاُ اٌزسث١اخ اٌجد١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌس٠بضاخفٟ ِغبي ردز٠ط اٌىسح اٌطابئسح  خِٓ خلاي عًّ اٌجبؽضٚ 

دلااخ اٌاادفبع عاآ اٌٍّعاات ِاآ إٌّطمااخ ِٙاابزح اٌّٙاابزاد الأظبظاا١خ )فااٟ ِعاازٛٞ  داء  أ فاابمفااٟ اٌىااسح اٌطاابئسح لاؽمااب ٚعااٛد 

ذٌاه ِآ خالاي  ٚار اؼثمعاُ اٌزسث١اخ اٌجد١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌس٠بضاخ طبٌجابد ٌٍ (دلخ ِٙبزح ا زظبي -ِٙبزح اٌ سة اٌعبؽك -اٌ ٍف١خ

دلاخ ِٙابزح  -ِٙبزح اٌ اسة اٌعابؽك - ٍف١خاٌّٙبزاد الأظبظ١خ )ِٙبزح دلخ اٌدفبع عٓ اٌٍّعت ِٓ إٌّطمخ اٌدزعبد اخزجبزاد 

ضعف فٟ ِىٛٔبد اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٌد٠ٙٓ ثّب رؾز٠ٛٗ ِٓ )اٌمدزح عٍاٝ رماد٠س  ٘را الأ فبم ثعجت خٚرعصٚ اٌجبؽض حا زظبي( 

ِّاب وٟ(.اٌؾس ا ٠مابعاٌٛضا / اٌمدزح عٍٝ اٌسثط اٌؾسوٟ/ اٌمدزح عٍٝ ثري اٌغٙد إٌّبظت/ اٌمدزح عٍاٝ اٌزاٛاشْ/ اٌمادزح عٍاٝ 

ٚضاا ثسٔابِظ رادز٠جٟ ِمإٓ  خٚ٘را ٠عزٛعت ِآ اٌجبؽضا  صس عٍٝ ِعزٜٛ زضبُ٘ عٓ  دائُٙ فٟ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ل١د اٌجؾش

 .زؾع١ٓ ِعزٛٞ اٌسضب اٌؾسوٟ ٚثعض اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسحٌٌٍمدزاد اٌزٛافم١خ 

حاثرٛ "انماذتاث"انخٕايمٛات"ياٙ"حغضاٍٛ"يضاخٕ٘"ان رال"انغ  اٙ"انخالنٙ" "يال"عٍاٝ اٌزعاب ي  ا عبثاخٚرزٍ ص ِ ىٍخ اٌجؾش فاٟ 

   ؟انطلئ ةٔبعض"انًٓلتاث"الأصلصٛت"يٙ"انك ة"

 :هدف البحث

حاثرٛ "انماذتاث"انخٕايمٛات"ياٙ"حغضاٍٛ"يضاخٕ٘"ان رال"انغ  اٙ"ٔبعاض" عٍا٠ٝزؾدد اٌٙدف الأظبظٟ ِٓ ٘را اٌجؾش فٟ اٌزعسف 

"-:"خلال"انخع ف"عهٗٔرنك"يٍ"""انًٓلتاث"الأصلصٛت"يٙ"انك ة"انطلئ ة

 ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾش.  رؾع١ٓ ِعزٛٞ اٌسضب اٌؾسوٟ اٌمدزاد اٌزٛافم١خ فٟ  رأص١س .5

دلاخ اٌادفبع عآ اٌٍّعات ِآ إٌّطماخ )ِٙابزح  اٌّٙابزاد الأظبظا١خ ِعازٛٞ ثعاضرؾعا١ٓ اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ فاٟ  رأص١س .2

 ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾش.  فٟ اٌىسح اٌطبئسح  (دلخ ِٙبزح ا زظبي -ِٙبزح اٌ سة اٌعبؽك -اٌ ٍف١خ

 :فروض البحث

رٛعد فسٚق ذاد دلاٌٗ إؽصبئ١خ ث١ٓ ل١بظابد اٌجؾاش اٌضلاصاخ )اٌمجٍاٟ ٚاٌج١ٕاٟ ٚاٌجعادٞ( ٌادٜ اٌّغّٛعاخ اٌزغس٠ج١اخ فاٟ  .5

 ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾش.اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح اٌمدزاد اٌزٛافم١خ اٌ بلخ ثّعزٛٞ  داء 

فاٟ رٛعد فسٚق ذاد دلاٌٗ إؽصبئ١خ ث١ٓ ل١بظابد اٌجؾاش اٌضلاصاخ )اٌمجٍاٟ ٚاٌج١ٕاٟ ٚاٌجعادٞ( ٌادٜ اٌّغّٛعاخ اٌزغس٠ج١اخ  .2

 ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾش.اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح ِعزٛٞ اٌسضب اٌؾسوٟ اٌ بص ثّعزٛٞ  داء 

ج١ٕااٟ ٚاٌجعاادٞ( ٌاادٜ اٌّغّٛعااخ اٌزغس٠ج١ااخ رٛعااد فااسٚق ذاد دلاٌااٗ إؽصاابئ١خ ثاا١ٓ ل١بظاابد اٌجؾااش اٌضلاصااخ )اٌمجٍااٟ ٚاٌ .1

دلاخ  -ِٙابزح اٌ اسة اٌعابؽك -دلخ اٌدفبع عٓ اٌٍّعت ِآ إٌّطماخ اٌ ٍف١اخ)ِٙبزح اٌّٙبزاد الأظبظ١خ  ِعزٛٞ ثعض

 ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾش.  فٟ اٌىسح اٌطبئسح ( ِٙبزح ا زظبي

 منهج البحث:

ٚذٌااه  حخ(اٌجعد٠اا –اٌج١ٕااخ  –خ اٌمج١ٍااظاابد اٌززجع١ااخ )اٌم١ب ثبظااز داَاٌزغس٠ج١ااخ  اٌّغّٛعااخاٌّاإٙظ اٌزغس٠جااٟ ذٚ  خاٌجبؽضاا ذاظااز دِ"

"ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش.
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 مجالات البحث:

عبِعاخ  -و١ٍاخ اٌزسث١اخ  -اٌزسث١اخ اٌجد١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌس٠بضاخ  ثمعاُ رطج١ك اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٟ اٌّمزاسػ ُر المكاني:المجال  -

 .ط١جخ

٠ٛضااا  اٌزاابٌٟٚاٌغاادٚي  51/11/2125اٌااٟ  53/15/2125ِاآ رااُ إعااساء اٌجؾااش خاالاي اٌفزااسح  المجااال الزمناا : -

": عساءاد اٌجؾش ٝاٌصِٕاٌزٛش٠ا 

"("1صذٔل")

"انخٕزٚع"انزيُٗ"لإص اءاث"انبغذ

"انفخ ة"انزيُٛت"الإص اءاث

 .21/15/2125إٌٝ  53/15/2125ِٓ فٟ اٌفزسح  الاصخطلاعٛتأص ٚج"انذتاصت"

 .28/15/2125إٌٝ  21/15/2125فٟ اٌفزسح ِٓ"حى"إص اء"انمٛلصلث"انمبهٛت

 .18/1/2125إٌٝ  15/15/2125اٌفزسح ِٓ  فٟ"حى"إص اء"انخض بت"الأصلصٛت

 .51/11/2125إٌٝ  55/11/2125فٟ اٌفزسح ِٓ "حى"إص اء"انمٛلصلث"انبعذٚت

 و١ٍاخ -معاُ اٌزسث١اخ اٌجد١ٔاخ ٚعٍاَٛ اٌس٠بضاخ ث ( طبٌجاخ562ٚاٌجابٌ  عاددُ٘ ) اٌساثاااٌّعزٛٞ  طبٌجبد المجال البشرى: -

 عبِعخ ط١جخ  -اٌزسث١خ 

 عينة البحث: 

ِٓ طبٌجبد لعُ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ  (%٠58.12ّضٍْٛ ) طبٌجخ( 11 عس٠ذ اٌدزاظخ الأظبظ١خ عٍٝ ع١ٕخ ع ٛائ١خ لٛاِٙب )

الاظزطلاع١خ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب  خح ث١ّٕب طجمذ اٌدزاظطبٌجخ( 562ٚاٌجبٌ  عددُ٘ ) ٚعٍَٛ اٌس٠بضخ ِٓ إعّبٌٟ ِغزّا اٌدزاظخ

 .ِٓ إعّبٌٟ ِغزّا اٌدزاظخ%( 52.11خ ٠ّضٍْٛ )( طبٌج21)

 أسباب اختيار العينة:

 اٌع١ٕخ.لأفساد  اٌعٕٟرمبزة اٌّعزٜٛ  .5

فٟ اٌصبٌخ اٌس٠بض١خ  اٌم١بظبد خر ٚعٍٝ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ  ٚلبد اٌزدز٠ت  فٟظٌٙٛخ رٛاعد  فساد اٌع١ٕخ  .2

  .ثبٌغبِعخ

 البيانات:أدوات جمع 

 (2ِسفك زلُ ) .اخزجبزاد اٌمدزاد اٌزٛافم١خ .5

 (1. ِسفك زلُ )ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ .2

 (1ِسفك زلُ ) .اخزجبزاد اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح .1

 الاستطلاعية: ةالدراس

 :بهدف م17/0107/ 02 إلى م71/17/0107الدراسة الاستطلاعٌة فً الفترة من أجرٌت 

  بٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسحثُ٘ اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ازرجبطب   عٍٝاٌزعسف. 

 اٌسضب اٌؾسوٟ إٌّبظت ٌم١بض ّم١بضاٌ رؾد٠د.  

  ٚاخزجبزاد  اٌسضب اٌؾسوِٟٚم١بض اٌمدزاد اٌزٛافم١خ خزجبزاد اٌضجبد( لا –)اٌصدق ؽعبة اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ

 اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح.
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 : الاستطلاعٌةإجراءات الدراسة 

  الأظبظ١خ.ِٓ خبزط ع١ٕخ اٌدزاظخ  طبٌجخ( 21ع١ٕخ لٛاِٙب ) عٍٝرُ رطج١ك اٌدزاظخ الاظزطلاع١خ 

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن:

ِغاابي راادز٠ت اٌىااسح  ٌٍجبؽضااخ فااٟعٍااٝ اٌّساعااا اٌع١ٍّااخ ٚالأثؾاابس اٌع١ٍّااخ اٌّز صصااخ اٌّزبؽااخ  الاطاالاعِاآ خاالاي  .5

اٌماادزاد  )اخزجاابزاد فااٟرااُ رؾد٠ااد  دٚاد عّااا اٌج١بٔاابد اٌّزّضٍااخ ح (11()22()28()23()51()2) زلاابَ اٌطاابئسح 

اُ٘ اٌماادزاد اٌزٛافم١ااخ ازرجبطااب ٚرااُ اخز١اابزل١ااد اٌجؾااش اٌزٛافم١ااخ ٚاخزجاابزاد اٌّٙاابزاد الأظبظاا١خ فااٟ اٌىااسح اٌطاابئسح 

 (1. عدٚي زلُ )اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح

"(3)صذٔل"

"(11)ٌ="لٛذ"انبغذ"انًٓلتاث"الأصلصٛت"يٙ"انك ة"انطلئ ةٔانمذتاث"انخٕايمٛت""الاتحبلط"بٍٛيعليلاث"

"انذلالاث"الإعصلئٛت

"

"انمذتاث"انخٕايمٛت

ٔعذة"

"انمٛلس

اخخبلت"دلت"انذيلع"عٍ"

انًهعب"يٍ"انًُطمت"

"انخهفٛت

اخخبلت"يٓلتة"

"انض ب"انضلعك

اخخبلت"دلت"يٓلتة"

"الإتصلل

 0.778* 0.836* 0.758* )صب١ٔخ( انذٔائ "انً لًت انعٍٛ"ٔان صمانمذتة"عهٗ"انخٕايك"بٍٛ"

انً  ب"لأ ز "يٍ""ٔالأداءانخعذٚم""لذتة"عهٗ

"خلصٛت"يٙ"َفش"انٕلج
 0.857* 0.896* 0.958* )صب١ٔخ("∞انض ٘"يٙ"شكم"

 0.341 0.325 0.258 )صب١ٔخ("ص ٘"انًٕاَع"انخٕصّٛ"انًكلَٙ"عهٗانمذتة"

 0.947* 0.925* 0.857* )عدد("ي اث"5انٕرب"بلنغبم" انخٕايك"انكهٙ"عهٗانمذتة"

 0.744* 0.748* 0.784* )عدد("("رٕا11َٙاَبطلط"يلئم"يٍ"انٕلٕف"يٙ")"انًخغٛ ة"الأٔرلعانمذتة"عهٗ"انخكٛف"يع"

 0.814* 0.820* 0.847* )صب١ٔخ("انض ٘"يخعذد"انضٓلث"انض ٘"ٔحغٛٛ "الاحضلِ"عهٗانمذتة"

انغ  ٙ"ٔانخغكى"يٙ""الأداء"عهٗانمذتة"

 حغٛٛ "الاحضلِ

 0.887* 0.852* 0.957* )صب١ٔخ( يخخهفت"أبعلد"عهٗيلايضت"خطٕط"

 0.416 0.452 0.325 )صب١ٔخ("انض ٘"انزصزاصٙ

 0.879* 0.825* 0.859* )عدد("تيٙ"ٔاصخمبلل"انك اث"انخٕايك"بٍٛ"انعٍٛ"ٔانٛذ"عهٗانمذتة"

يذ٘""أٔصعأداء"انغ  ت"يٙ""عهٗانمذتة"

"يًكٍ
 0.346 0.325 0.214 )ظُ("انكٕب ٘

 0.847* 0.856* 0.841* )عدد("انًضخطٛلاث"انًخذاخهت"عهٗانخصٕٚب"بلنٛذ""انمذتة"عهٗ"انذلت

 0.398 0.320 0.325 )عدد("د"11انٕرب"بلنغبم""ان بظ"عهٗانمذتة"

 0.910* 0.847* 0.859* )صب١ٔخ( يكعب"عهٗانٕلٕف"بًشظ"انمذو" انخٕازٌ"انزلبج"عهٗانمذتة"

 0.425 0.469 0.417 )صب١ٔخ( انًشٙ"عم"علترت"حٕازٌ انخٕازٌ"انغ  ٙ"عهٗانمذتة"

"100.0=""1015عٛذ"لًٛت")ت("انضذٔنٛت"عُذ"يضخٕٖ""1015عُذ"يضخٕٖ""يعُٕ٘*

ٚعااٛد ٚاٌّٙاابزاد الأظبظاا١خ فااٟ اٌىااسح اٌطاابئسح اٌماادزاد اٌزٛافم١ااخ  الازرجاابط ثاا١ٓ( ٚاٌ اابص ثّعاابِلاد ٠1ز ااؼ ِاآ عاادٚي )

ٚاٌّٙابزاد الأظبظا١خ فاٟ اٌىاسح اٌطابئسح ث١ٓ ثعاض اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ  1.11عٕد ِعزٜٛ  إؽصبئ١خِعبِلاد ازرجبط ذاد دلاٌخ 

"( 1.838= ) 1.11ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )ز( اٌّؾعٛثخ  وجس ِٓ ل١ّخ )ز( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ 

( عجابزح ٚلاد لابَ )ِؾّاد ؽعآ عالاٚٞ( ٠ٚ11ز ّٓ اٌّم١بض فٟ لاٛزرٗ الأ١ٌٚاخ ) اٌؾسوٟحِم١بض اٌسضب  رُ رؾد٠د .2

 (1)زلُ  ( عجبزح. ِسفك11ثبلزجبض اٌّم١بض ٚرعس٠جٗ ٚاخزصبزٖ اٌٝ )

ٚاخزجابزاد  ِم١ابض اٌسضاب اٌؾسواٟٚلاخزجابزاد اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ اٌضجابد(  –)اٌصادق ؽعبة اٌّعبِلاد اٌع١ٍّاخ رُ  .1

 (5) ِسفك زلُ .ل١د اٌجؾش اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح
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 تجانس عينة البحث:

 ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟٚاٌزٛافم١خ رُ إعساء اٌزغبٔط عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ا عّب١ٌخ فٟ اٌّزر١ساد الأظبظ١خ ٚاٌمدزاد 

 ذٌه: ؼ( ٠ٛض2اٌطبئسح ٚاٌغدٚي زلُ ) ٌٍىسحٚاٌّٙبزاد الأظبظ١خ 

 

 

 (2عدٚي )

 اد الأظبظ١خّٙبزاٌ ٚاخزجبزاد ِٚم١بض اٌسضب اٌؾسوٟاٌزٛافم١خ ٌمدزاد الأظبظ١خ ٚا دثبٌّزر١سااٌدلالاد ا ؽصبئ١خ اٌ بلخ 

 (11ْ = ا عّب١ٌخ لجً اٌزغسثخ ) اٌجؾش ع١ٕخدٞ ٌ

"انذلالاث"الإعصلئٛت
"

"انًخغٛ اث

ٔعذة"

"انمٛلس

انًخٕصظ"

"انغضلبٙ

الاَغ اف"

"انًعٛلت٘

"يعليم

"انخفهطظ

يعليم"

"الانخٕاء

"يعليم

"الاخخلاف%

ٛت
ص
صل

لأ
ا

 

 %3.92 2.25 2.00 0.79 20.17 )صى("انضٍ
 %3.08 2.59 1.33 4.90 159.42 ) ضى( انطٕل
 %11.53 0.58 0.94 6.03 52.30 )صُت( انٕزٌ

ٛت
يم
ٕا
نخ
"ا
ث
تا
مذ
ان

 

انمذتة"عهٗ"انخٕايك"بٍٛ"انعٍٛ"
 ٔان صم

 %5.39 0.75- 0.19 0.43 7.95 )رلَٛت( انذٔائ "انً لًت

انً  ب""ٔالأداءانخعذٚم""لذتة"عهٗ
 لأ ز "يٍ"خلصٛت"يٙ"َفش"انٕلج

 %12.96 0.98- 0.51 0.60 4.66 )عذد( ∞انض ٘"يٙ"شكم"

 %8.36 1.19- 0.17 0.16 1.90 )عذد("ي اث"5انٕرب"بلنغبم""انخٕايك"انكهٙ"عهٗانمذتة"
"الأٔرلعانمذتة"عهٗ"انخكٛف"يع"

 انًخغٛ ة
اَبطلط"يلئم"يٍ"انٕلٕف"يٙ"

 ("رٕا11َٙ)
 %17.58 0.17- 0.01 0.57 3.23 )رلَٛت(

 %4.21 0.32 0.16 0.64 15.28 )رلَٛت( انض ٘"يخعذد"انضٓلث انض ٘"ٔحغٛٛ "الاحضلِ""عهٗانمذتة"
انغ  ٙ"ٔانخغكى""الأداء"عهٗانمذتة"

 يٙ"حغٛٛ "الاحضلِ
"أبعلد"عهٗيلايضت"خطٕط"
 يخخهفت

 %6.81 0.17- 1.03 0.45 6.61 )رلَٛت(

انخٕايك"بٍٛ"انعٍٛ""عهٗانمذتة"
 ٔانٛذ

 10.40% 0.49- 0.32- 0.89 8.60 )رلَٛت( تيٙ"ٔاصخمبلل"انك اث"

 انمذتة"عهٗ"انذلت
انًضخطٛلاث""عهٗانخصٕٚب"بلنٛذ"

 انًخذاخهت
 %9.79 0.57- 0.33 1.18 12.10 )عذد(

 12.32% 0.95 0.62- 1.40 11.40 )رلَٛت( يكعب"عهٗانٕلٕف"بًشظ"انمذو" انخٕازٌ"انزلبج"عهٗانمذتة"
 %8.90 1.44 0.18- 9.58 107.63")دتصت("يمٛلس"ان رل"انغ  ٙ

 اخخبلتاث"انًٓلتاث"الأصلصٛت

اخخبلت"دلت"انذيلع"عٍ"انًهعب"
"يٍ"انًُطمت"انخهفٛت

 %6.83 0.48- 0.05- 0.86 12.57")دتصت(

 %6.68 0.08- 0.04- 1.21 18.20")دتصت("اخخبلت"يٓلتة"انض ب"انضلعك
 16.67% 1.35- 0.20 1.52 9.10")دتصت("يٓلتة"الإتصللاخخبلت"دلت"

 1±ٟٚ٘ ل١ُ رٕؾصس ثا١ٓ  (ح2.12( إٌٝ )5.11-(  ْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛاء رساٚؽذ ث١ٓ ِب ث١ٓ )٠2ز ؼ ِٓ اٌغداٚي زلُ )

راساٚػ ِعبِاً الاخازلاف ف١ٙاب ِاب ثا١ٓ  الاعزدا١ٌخح ٚورٌهٚرمزسة ِٓ اٌصفسح ٚ٘را ٠اود عٍٝ خٍٛ اٌع١ٕخ ِٓ ع١ٛة اٌزٛش٠عبد غ١س 

 % ِٓ اٌّزٛظط ِّب ٠اود عٍٝ رغابٔط اٌّزر١اساد الأظبظا١خ ٚاٌمادزاد اٌزٛافم١اخ21%( ٚ٘رٖ اٌم١ُ  لً ِٓ 53.18%( إٌٝ )1.18)

 اٌ بلخ ثبٌع١ٕخ ل١د اٌجؾش لجً اٌزغسثخ.ٚاخزجبزاد اٌّٙبزاد الأظبظ١خ  ِٚم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ

 :الدراسة الأساسية

 -المقترح: بناء البرنامج التدريبي 

 :التدرٌبًأهداف البرنامج  -أ 

اٌّٙابزٜ   ٚ اٌجادٟٔثبٌّعزٜٛ ظٛاء  الازرمبء٠ٙزُ ثٙب اٌّدزثْٛ إذ ثدٚٔٙب لا ٠زُ  اٌزِٟٓ  ُ٘ اٌّزطٍجبد  اٌزدز٠ج٠ٟعزجس اٌجسٔبِظ 

اٌّ زٍفااخ ٚواارٌه  اٌطبٌجاابدالاعزجاابز لاادزاد  فااٟرجعااب لاظاازغبثخ اٌفااسد ٚثاارٌه ف١غاات الأخاار  اٌزاادز٠جٟف١غاات  ْ ٠جٕااٝ اٌجسٔاابِظ 

 .اٌطبٌجبداظزغبثبرُٙ اٌجد١ٔخ ؽزٝ ٠زعٕٝ ٚضا اٌ دح ٚاٌؾغُ ٚورٌه اٌساؽخ إٌّبظجخ ٌمدزاد 

 :التدرٌبًتحدٌد هدف البرنامج  .7
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اٌّاسرجط  اٌسضاب اٌؾسواِٟٚعازٛٞ  ثعاض اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ رؾعا١ٓ فاٟ٘ادف اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٟ اٌّمزاسػ  خؽددد اٌجبؽض

  .فٟ اٌىسح اٌطبئسحبٌّٙبزاد الأظبظ١خ ث

 :القواعد الرئٌسة فً تنظٌم تدرٌب القدرات التوافقٌة

٠ عٙب اٌّدزثْٛ فٟ ع١ٓ   ْاٌّّٙخ فٟ رٕم١ُ طسق ردز٠ت اٌمدزاد اٌزٛافم١خ اٌزٟ ٠غت  عبَ. إٌمبطٕ٘بن ثعض ث ىً 

  ٟٚ٘: ٠ع١سٚا ع١ٍٙب عٕد رٕف١ر اٌزدز٠جبد ِٓ اعً رط٠ٛس اٌزٛافك اٌؾسوٟ  ْاٌ طٛط اٌعس٠ خ اٌزٟ ٠غت  لأٔٙبالاعزجبز 

 )اٌعبِخ ٚاٌ بلخ(. خ ٌزدز٠جبد اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٟ٘ اٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ١اٌٛظ١ٍخ اٌسئ١ع .5

 ضسٚزح رٕف١ر اٌزدز٠جبد ث ىً لؾ١ؼ ِٓ إٌبؽ١خ اٌّٙبز٠خ ٚاٌزٛافم١خ.  .2

 فٟ اٌزّس٠ٓ اٌٛاؽد عٍٝ لدزح رٛافم١خ ِع١ٕخ.  الأداءضسٚزح رٛع١ٗ  .1

 ضسٚزح اٌز٠ٕٛا اٌىض١س فٟ اٌٛظبئً اٌزدز٠ج١خ ٚاٌز٠ٕٛا فٟ رٕف١ر٘ب.  .1

خطااٛاد  إٌاٟ)اٌزّاس٠ٓ( ِاآ خالاي اٌٍغاٛء  اٌزاٛافمٟ ٌٍٛظا١ٍخ اٌزدز٠ج١اخ الأداءضاسٚزح زفاا دزعاخ اٌصاعٛثخ فااٟ  .1

 ِع١ٕخ فٟ طسق اٌزدز٠ت.

 ٌزضج١ذ اٌّٙبزح. إضبف١خظ١ٍخ ٠عزجس ردز٠ت اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٚ .6

 الأسلوبنحدد  أنلكن ٌجب هنا  التوافقٌة،النقاط السابقة تبٌن لنا الخطوط العامة فً بناء الوحدات التدرٌبٌة الخاصة بالقدرات 

 :الواضح فً تنفٌذ طرق التدرٌب للقدرات التوافقٌة وما هً إجراءاته

  عصاء اٌغعُ.اٌز٠ٕٛا فٟ رٕف١ر اٌزدز٠جبد ٚاٌّٙبزاد فٟ ع١ّا  .5

 .اٌٍّعت اٌز ى١لادِعبؽخ  الأدٚادح الأزمحٔٛع١خ  اٌ ٛءحرر١١س اٌ سٚط اٌ بزع١خ  .2

 . خسٜاٌسثط ِا ِٙبزاد ؽسو١خ  .1

 ٚلذ ِؾدد(. ِٚٙبزاد خلايرّس٠ٕبد   داءاٌزدز٠ت رؾذ اٌ رط اٌصِٕٟ ) .1

 اٌزدز٠ت ثعد عٙد ِعجك )رؾًّ  داء(.  .1

فااٟ اٌىااسح  اٌّٙاابزاد الأظبظاا١خِاآ خاالاي  داء  ظااّع١خ( ِ زٍفااخٚاٌز٠ٕٛااا فااٟ رٍمااٟ اٌزٕج١ٙاابد )رٕج١ٙاابد ثصااس٠خ  .6

 .اٌطبئسح

 المقترح:أسس تصمٌم البرنامج التدرٌبً  -ب 

 الآتٌة:مراعاة الأسس العلمٌة  ةقامت الباحث

 اٌزٛافم١اخح ٚاٌّٙابزاد ا ؽّابءح ٚاٌمادزادِغّٛعاخ ِآ اٌزادز٠جبد ٌىاً ِآ  عٍاٝاٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٟ اٌّمزاسػ  ا زًّ -

 (6)(ح 1)زلُ ٚرّس٠ٕبد اٌزٙدئخ. ِسفك الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح 

 رٕف١رٖ.رؾد٠د ٘دف اٌجسٔبِظ ٚ ٘داف وً ِسؽٍخ ِٓ ِساؽً  -

 ِسرفا( اٌ دح ثّب ٠زٕبظت ِا اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ  –)ِٕ فض  اٌفزسٞرُ اظز داَ اٌزدز٠ت  -

 الأؽّبي اٌزدز٠ج١خ. ٚد٠ٕب١ِى١خش٠بدح اٌؾًّ ٚاٌزمدَ إٌّبظت ٚاٌ ىً اٌزّٛعٝ ٚاٌزٛع١ٗ  فٟاٌزدزط  -

 ردز٠جبد. 8عدد رّس٠ٕبد اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ  -

 ِساد. 1 - 1عدد رىساز اٌّغّٛعبد ِٓ  -

 صب١ٔخ. 11 :51شِٓ الأزمبي ث١ٓ اٌزّس٠ٓ ٚآخس ِٓ  -

 دلبئك. 1 :1شِٓ اٌساؽخ ث١ٓ اٌّغّٛعبد ِٓ  -

   المقترح:خطوات البرنامج التدريبي  .0

 :التدريبيتحديد الزمن العام للبرنامج  .2
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ردز٠ج١ااخ  ثٛالااا صاالاس ٚؽااداد  ظاابث١ا( 51) عٍااٝ ٚا اازًّشِاآ اٌجسٔاابِظ اٌزاادز٠جٟ وىااً  خؽااددد اٌجبؽضاا -

( ق 21ثٍ  شِآ اٌٛؽادح اٌزدز٠ج١اخ ) ردز٠ج١خح ٚؽدح 11 رطج١ك رُ(ح ٚاٌضلاصبء ٚاٌ ١ّط ٠بَ )الأؽد   ظجٛع١خ

 ( ظبعخ ردز٠ج١خ  11 ٞ )

 الأظبظ١خ. اٌدزاظخٚرطج١ك  -ٚالاخزجبزادرؾد٠د ِٛاع١د إعساء اٌم١بظبد  -

  :البرنامج المقترح فيتحديد نظام تشكيل حمل التدريب  .0

  .(1)شكم"وّب فٟ ثزٛش٠ا  ؽّبي اٌزدز٠ت اٌ بص ثبٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ٌفزساد ا عداد  خلبِزب اٌجبؽض

"("1)شكم"

 انًمخ ط"انخذتٚبٙحشكٛم"شذة"عًم"انخذتٚب"ٔانخٕزٚع"انزيُٙ"ٔيمل"نً اعم"انخذتٚب"ٔانٕعذاث"الأصبٕعٛت"نهب َليش"

 ُظبعخ ٚرا 11( دل١مخ ثٛالا 2311ٌٍزدز٠ت اٌى١ٍخ ٌٍجسٔبِظ اٌّمزسػ ) اٌلاشِخعدد اٌدلبئك   عّبٌٟ ْإ( 5ٚرٛضؼ ٔزبئظ اٌ ىً زلُ )

 ِعز٠ٛبْ:رمع١ُ  دح ؽًّ الأظجٛع اٌٝ 

 %(31: 11)اٌؾًّ دل١مٗ  دح  231)اٌّزٛظط( =  الأظجٛع١خ اٌٛؽدحشِٓ  دٖ ؽًّ  -

 %(81 :31دل١مٗ  دح اٌؾًّ ) 231( = )اٌعبٌٟ الأظجٛع١خ اٌٛؽدحشِٓ  دٖ ؽًّ  -

 القبلية:القياسات 

  28/15/2125َ إٌٝ 21/15/2125َاٌفزسح ِٓ  فٟثإعساء اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛعخ اٌدزاظخ الأظبظ١خ ٚذٌه  خلبِذ اٌجبؽض

   :المقترح التدريبيتطبيق البرنامج 

  .اٌدزاظخ الأظبظ١خعٍٝ ع١ٕخ َ 18/11/2125إٌٝ  15/15/2125َاٌفزسح ِٓ  فٟاٌّمزسػ  اٌزدز٠جٟرُ رطج١ك اٌجسٔبِظ 

 القياسات البعدية: 

إٔٙاابء ثعااد  51/11/2125إٌااٝ 55/11/2125َ عس٠ااذ اٌم١بظاابد اٌجعد٠ااخ ٌّغّٛعااخ اٌدزاظااخ الأظبظاا١خ فااٟ اٌفزااسح اٌص١ِٕ   اا خ ِاآ 

 .خاٌزغسث

 المعالجات الإحصائية:

  ٠غبد اٌّعبٌغبد ا٢ر١خ: SPSS 20 رُ اظز داَ ثسٔبِظ

 Average  .اٌؾعبثٟ اٌّزٛظط 

 Stander deviationاٌّع١بزٞ.  الأؾساف  

  Skewness ِعبًِ الاٌزٛاء. 

 Kurtosisِعبًِ اٌزفٍطؼ  

 Coefficient of Variation الاخزلاف.ِعبًِ  

  Percentile of improvement ٌٍزؾعٓ. إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ 

يخٕصظ"

شذة"عًم"

ٔزيٍ"

انٕعذاث"

الأصبٕعٛت"

 نهخذتٚب

 الإصًلنٙ انعلش ة انخلصعت"انزليُت انضلبعت انضلدصت" انخليضت"ان ابعت انزلنزت انزلَٛت الأٔنٙ انٕعذاث"الأصبٕعٛت

شذة"عًم"

انٕعذة"

 الأصبٕعٛت

   علنٙ
 

▪ 
▪  

▪ 
▪ 

▪ 
▪ 

 ق"1261

 يخٕصظ
▪ 

▪ 
▪  

 
▪   

 ق"1101  

انٕعذة"زيـــــٍ"

 )ق(انخذتٚبٛت"
 ق"6.11 ق"6.1" ق"6.1""ق"6.1" ق"6.1" ق"6.1" ق"6.1" ق"6.1" ق"6.1" ق"6.1" ق"6.1"
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  .Paired-samples T Test ٌٍّ ب٘داد اٌّصدٚعخ." د"  اخزجبز 

  Repeated Measures ANOVA .رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بظبد اٌّزىسزح )ف( اخزجبز 

 .L.S.Dِعٕٛٞ.اخزجبز  لً فسق  

 .Effect Size Cohenؽغُ اٌزأص١س ٌىٛ٘ٓ.  

 ETA Square. ٠2زبإِسثا   

 إٌزبئظ:عسم ِٕٚبل خ 

 إٌزبئظ: ٚلاً: عسم 

 ومقياس الرضا الحركي والمهارات الأساسية في الكرة الطائرة القدرات التوافقية بحصائية الخاصة لإالدلالات ا (5)رقم جدول 

                                 ة للمجموعة التجريبي التجربةلدى قياسات البحث الثلاثة خلال فترة                                    
 (02=ن)

"انذلالاث"الإعصلئٛت
"

"انًخغٛ اث

ٔعذة"

"انمٛلس

("فلًٛت")"انمٛلس"انبعذ٘"انمٛلس"انبُٛٙ"انمٛلس"انمبهٙ

"انًغضٕبت
 ع±" س"ع±""س"ع±""س

انمذتة"عهٗ"انخٕايك"بٍٛ"

 انعٍٛ"ٔان صم
 *86.78 0.90 6.17 0.43 7.11 0.43 7.95 )رلَٛت( انذٔائ "انً لًت

"ٔالأداءانخعذٚم""لذتة"عهٗ

انً  ب"لأ ز "يٍ"خلصٛت"

 يٙ"َفش"انٕلج

 *186.12 0.17 3.05 0.30 3.89 0.60 4.66 )عذد( ∞انض ٘"يٙ"شكم"

 انخٕايك"انكهٙ"عهٗانمذتة"
"5بلنغبم"انٕرب"

"ي اث
 *192.94 0.63 4.50 0.53 3.17 0.76 1.90 )عذد(

انمذتة"عهٗ"انخكٛف"يع"

 انًخغٛ ة"الأٔرلع

اَبطلط"يلئم"يٍ"

("11انٕلٕف"يٙ")

 رٕاَٙ

 *414.92 0.69 7.27 0.43 5.18 0.57 3.23 )رلَٛت(

انض ٘"ٔحغٛٛ ""عهٗانمذتة"

 الاحضلِ"
 316.94* 0.24 13.08 0.31 14.21 0.64 15.28 )رلَٛت( انض ٘"يخعذد"انضٓلث

انغ  ٙ""الأداء"عهٗانمذتة"

 ٔانخغكى"يٙ"حغٛٛ "الاحضلِ

"عهٗيلايضت"خطٕط"

 يخخهفت"أبعلد
 190.28* 0.31 5.22 0.26 5.94 0.45 6.61 )رلَٛت(

انخٕايك"بٍٛ""عهٗانمذتة"

 انعٍٛ"ٔانٛذ

تيٙ"ٔاصخمبلل"

"انك اث"
 *397.49 1.91 15.43 1.24 11.93 0.89 8.60 )رلَٛت(

 انمذتة"عهٗ"انذلت

"عهٗانخصٕٚب"بلنٛذ"

انًضخطٛلاث"

 انًخذاخهت

 738.52* 1.76 20.70 1.24 16.27 1.18 12.10 )عذد(

 انخٕازٌ"انزلبج"عهٗانمذتة"
انٕلٕف"بًشظ"انمذو"

 يكعب"عهٗ
 *433.30 2.72 19.39 1.95 15.33 1.40 11.40 )رلَٛت(

 *153.47 7.59 137.50 6.38 122.28 9.58 107.63"(دتصت)"يمٛلس"ان رل"انغ  ٙ

اخخبلت"دلت"انذيلع"عٍ"انًهعب"يٍ"

"انًُطمت"انخهفٛت
لٛلس"دلت"انذيلع"عٍ"

 *908.56 1.84 23.07 1.19 17.67 0.86 12.57"(دتصت)"انًهعب

"اخخبلت"يٓلتة"انض ب"انضلعك
لٛلس"دلت"انض ب"انضلعك"

 *742.63 0.96 32.10 1.97 24.42 1.21 18.20"(دتصت)"انعلنٙ"انمط ٘

 *665.15 1.63 17.23 1.29 12.92 1.52 9.10"(دتصت)"لٛلس"دلت"يٓلتة"الإتصلل"اخخبلت"دلت"يٓلتة"الإتصلل
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"

ومقياس الرضا الحركي والمهارات الأساسية في الكرة القدرات التوافقية ب ةالخاص ةالحسابي اتالمتوسط (2) رقم شكل

 الثلاثة خلال فترة التجربة للمجموعة التجريبية قياسات البحث البحث لدىقيد الطائرة 
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 الطائرة لدىومقياس الرضا الحركي والمهارات الأساسية في الكرة  القدرات التوافقيةبالخاص التباين  ( تحليل6جدول رقم )

 .قياسات البحث الثلاثة خلال التجربة للمجموعة التجريبية

"انذلالاث"الإعصلئٛت""""
"
"

"انًخغٛ اث

يضًٕع"انً بعلث"
")انمٛلصلث"انزلارت("

"يخٕصظ"انً بعلث"دتصت"انغ ٚت
"لًٛت
"()ف

يضخٕٖ"
"انذلانت

"عضى"انخثرٛ 
"(6)اٚخل

انمذتة"عهٗ"انخٕايك"بٍٛ"

 انعٍٛ"ٔان صم

انذٔائ "

 انً لًت

 4504.86 1.00 4504.86"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
7271.63* 0.00 0.996 

 0.62 29.00 17.97"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 23.99 2.00 47.98"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

*86.78 0.00 0.750 
 0.28 58.00 16.03"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

انخعذٚم""لذتة"عهٗ

انً  ب"لأ ز ""ٔالأداء

يٍ"خلصٛت"يٙ"َفش"

 انٕلج

انض ٘"يٙ"

 ∞شكم"

 1345.99 1.00 1345.99"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
4833.72* 0.00 0.994 

 0.28 29.00 8.08"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 19.46 2.00 38.92"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

186.12* 0.00 0.865 
 0.10 58.00 6.06"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

انخٕايك""عهٗانمذتة"

"انكهٙ

انٕرب"بلنغبم"

"ي اث"5

 915.21 1.00 915.21"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
1256.55* 0.00 0.977 

 0.73 29.00 21.12"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"

 50.71 2.00 101.42"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث
192.94* 0.00 0.869 

 0.26 58.00 15.24"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

انمذتة"عهٗ"انخكٛف"يع"

"انًخغٛ ة"الأٔرلع

اَبطلط"يلئم"

يٍ"انٕلٕف"

("11يٙ")

"رٕاَٙ

 2459.67 1.00 2459.67"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
6249.44* 0.00 0.995 

 0.39 29.00 11.41"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 122.05 2.00 244.11"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

414.92* 0.00 0.935 
 0.29 58.00 17.06"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

انض ٘""عهٗانمذتة"

 ٔحغٛٛ "الاحضلِ"

انض ٘"يخعذد"

 انضٓلث

 18121.77 1.00 18121.77"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
53531.50* 0.00 0.999 

 0.34 29.00 9.82"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 36.42 2.00 72.85"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

*316.94 0.00 0.916 
 0.11 58.00 6.67"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

"الأداء"عهٗانمذتة"

انغ  ٙ"ٔانخغكى"يٙ"

 حغٛٛ "الاحضلِ

يلايضت"

"عهٗخطٕط"

 يخخهفت"أبعلد

 3159.15 1.00 3159.15"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
*14514.84 0.00 0.998 

 0.22 29.00 6.31"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 14.43 2.00 28.85"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

190.28* 0.00 0.868 
 0.08 58.00 4.40"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

انخٕايك"بٍٛ""عهٗانمذتة"

 انعٍٛ"ٔانٛذ

تيٙ"ٔاصخمبلل"

 انك اث"

 12936.01 1.00 12936.01"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
3079.44* 0.00 0.991 

 4.20 29.00 121.82"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 350.28 2.00 700.56"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

397.49* 0.00 0.932 
 0.88 58.00 51.11"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

 انمذتة"عهٗ"انذلت

انخصٕٚب"بلنٛذ"

"عهٗ

انًضخطٛلاث"

 انًخذاخهت

 24075.38 1.00 24075.38"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
5277.74* 0.00 0.995 

 4.56 29.00 132.29"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 554.88 2.00 1109.76"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

738.52** 0.00 0.962 
 0.75 58.00 43.58"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

انخٕازٌ""عهٗانمذتة"

"انزلبج

انٕلٕف"بًشظ"

"عهٗانمذو"

"يكعب

 21271.47 1.00 21271.47"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
1933.80*"0.00"0.985"

 11.00 29.00 319.00"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 479.00 2.00 958.01"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

433.30*"0.00"0.937"
 1.11 58.00 64.12"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

"يمٛلس"ان رل"انغ  ٙ

 1349950.07 1.00 1349950.07"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
*13112.10 0.00 0.998 

 102.95 29.00 2985.68"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 6690.94 2.00 13381.87"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

153.47* 0.00 0.841 
 43.60 58.00 2528.63"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

اخخبلت"دلت"انذيلع"

عٍ"انًهعب"يٍ"

"انًُطمت"انخهفٛت

لٛلس"دلت"انذيلع"

"عٍ"انًهعب

 28408.900 1 28408.900"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
7656.67* 0.00 0.996 

 3.710 29 107.600"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 827.100 2 1654.200"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

908.56* 0.00 0.969 
 0.910 58 52.800"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

اخخبلت"يٓلتة"

"انض ب"انضلعك

لٛلس"دلت"انض ب"

انضلعك"انعلنٙ"

"انمط ٘

 55825.80 1.00 55825.80"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
*23480.98 0.00 0.999 

 2.38 29.00 68.95"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 1454.45 2.00 2908.91"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

742.63* 0.00 0.962 
 1.96 58.00 113.59"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

اخخبلت"دلت"يٓلتة"

"الإتصلل

لٛلس"دلت"يٓلتة"

"الإتصلل

 15405.63 1.00 15405.63"انخثرٛ "بٍٛ"انمٛلصلث
2992.55* 0.00 0.990 

 5.15 29.00 149.29"انمٛلصلث"نهعليم"بٍٛانخطث"
 496.76 2.00 993.52"انخثرٛ "داخم"انمٛلصلث

665.15* 0.00 0.958 
 0.75 58.00 43.32"انخطث"نهعليم"داخم"انمٛلصلث

 1.511ح داخً اٌم١بظبد = 1.581ث١ٓ اٌم١بظبد =  1.11ل١ّخ ف اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ    
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ومقياس الرضا الحركي والمهارات  القدرات التوافقيةب" للفروق بين متوسطات LSD"معنويأقل فرق  (7) رقم جدول

 التجريبية فترة التجربة للمجموعة الثلاثة خلالالبحث  لدى قياسات الأساسية في الكرة الطائرة

"انذلالاث"الإعصلئٛت""""
"

"

 انًخغٛ اث

"انمٛلصلث
 انًخك تة

"انًخٕصطلث
"لًٛت""انف ٔق"بٍٛ"انًخٕصطلث

L.S.D"
"انمٛلس"انبعذ٘"انبُٛٙانمٛلس""انمبهٙانمٛلس"

انمذتة"عهٗ"انخٕايك"بٍٛ"

 انعٍٛ"ٔان صم
 انذٔائ "انً لًت

 *1.79 *0.85  7.95"انمبهٙانمٛلس"

 *0.94    7.11""انبُٛٙانمٛلس" 1.21

      6.17"انمٛلس"انبعذ٘

"
انخعذٚم""لذتة"عهٗ

انً  ب"لأ ز ""ٔالأداء
يٍ"خلصٛت"يٙ"َفش"

"انٕلج

 

 ∞انض ٘"يٙ"شكم"

 *1.61 *0.78  4.66"انمبهٙانمٛلس"

 *0.84    3.89""انبُٛٙانمٛلس" 1.52

      3.05"انمٛلس"انبعذ٘

"

انخٕايك""عهٗانمذتة"

"انكهٙ

 

 ي اث"5انٕرب"بلنغبم"

 *-2.60 *-1.27  1.90"انمبهٙانمٛلس"

 *-1.33    3.17""انبُٛٙانمٛلس" 1.28

      4.50"انمٛلس"انبعذ٘

انمذتة"عهٗ"انخكٛف"يع"

"انًخغٛ ة"الأٔرلع

اَبطلط"يلئم"يٍ"

("11انٕلٕف"يٙ")

 رٕاَٙ

 *-4.03 *-1.95  3.23"انمبهٙانمٛلس"

 *-2.08    5.18""انبُٛٙانمٛلس" 1.13

      7.27"انمٛلس"انبعذ٘

"

انض ٘""عهٗانمذتة"

 ٔحغٛٛ "الاحضلِ"

 

 انض ٘"يخعذد"انضٓلث

 *2.20 *1.07  15.28"انمبهٙانمٛلس"

 *1.14    14.21""انبُٛٙانمٛلس" 1.22

      13.08"انمٛلس"انبعذ٘

"

"الأداء"عهٗانمذتة"

انغ  ٙ"ٔانخغكى"يٙ"

"حغٛٛ "الاحضلِ

 

"عهٗيلايضت"خطٕط"

 يخخهفت"أبعلد

 *1.39 *0.67  6.61"انمبهٙانمٛلس"

 *0.71    5.94""انبُٛٙانمٛلس" 1.55

      5.22"انمٛلس"انبعذ٘

انخٕايك"بٍٛ""عهٗانمذتة"

"انعٍٛ"ٔانٛذ
 تيٙ"ٔاصخمبلل"انك اث"

 *-6.83 *-3.33  8.60"انمبهٙانمٛلس"

 *-3.50    11.93""انبُٛٙانمٛلس" 5.12

      15.43"انمٛلس"انبعذ٘

"انمذتة"عهٗ"انذلت
"عهٗانخصٕٚب"بلنٛذ"

"انًضخطٛلاث"انًخذاخهت

 *-8.60 *-4.17  12.10"انمبهٙانمٛلس"

 *-4.43    16.27""انبُٛٙانمٛلس" 5.18

      20.70"انمٛلس"انبعذ٘

انخٕازٌ""عهٗانمذتة"

 انزلبج

انٕلٕف"بًشظ"انمذو"
"يكعب"عهٗ

 *-7.99 *-3.93  11.40"انمبهٙانمٛلس"

 *-4.06    15.33""انبُٛٙانمٛلس" 5.22

      19.39"انمٛلس"انبعذ٘

"يمٛلس"ان رل"انغ  ٙ

 *-29.87 *-14.65  107.63"انمبهٙانمٛلس"

 *-15.22    122.28""انبُٛٙانمٛلس" 2.12

      137.50"انمٛلس"انبعذ٘

اخخبلت"دلت"انذيلع"عٍ"

انًُطمت""انًهعب"يٍ

 انخهفٛت

لٛلس"دلت"انذيلع"عٍ"
"انًهعب

 *10.50 *-5.10  12.567"انمبهٙانمٛلس"

 *5.40    17.667""انبُٛٙانمٛلس" 5.13

      23.067"انمٛلس"انبعذ٘

اخخبلت"يٓلتة"انض ب"

 انضلعك
لٛلس"دلت"انض ب"انضلعك"

"انعلنٙ"انمط ٘

 *-13.90 *-6.22  18.20"انمبهٙانمٛلس"

 *-7.68    24.42""انبُٛٙانمٛلس" 5.62

      32.10"انمٛلس"انبعذ٘

"لٛلس"دلت"يٓلتة"الإتصلل اخخبلت"دلت"يٓلتة"الإتصلل

 *-8.13 *-3.82  9.10"انمبهٙانمٛلس"

 *-4.32    12.92""انبُٛٙانمٛلس" 5.38

      17.23"انمٛلس"انبعذ٘

      1.10*الفرق بٌن المتوسطٌن معنوي عند مستوى          
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ومقياس الرضا الحركي والمهارات الأساسية في القدرات التوافقية بمتوسطات تحسن الفروق بين  نسب( 8) رقم جدول

 البحث الثلاثة خلال فترة التجربة للمجموعة التجريبية لدى قياساتالكرة الطائرة 

"الإعصلئٛتانذلالاث"""""
"

"

 انًخغٛ اث

"انمٛلصلث

 انًخك تة
"انًخٕصطلث

"َضب"حغضٍ"انف ٔق"بٍٛ"انًخٕصطلث

"انمٛلس"انبعذ٘"انبُٛٙانمٛلس""انمبهٙانمٛلس"

انمذتة"عهٗ"انخٕايك"بٍٛ"

 انعٍٛ"ٔان صم
 انذٔائ "انً لًت

 %22.48 %10.66  7.95"انمبهٙانمٛلس"

 %13.23    7.11""انبُٛٙانمٛلس"

      6.17"انبعذ٘انمٛلس"

"

"ٔالأداءانخعذٚم""لذتة"عهٗ

انً  ب"لأ ز "يٍ"خلصٛت"

"يٙ"َفش"انٕلج

 

 ∞انض ٘"يٙ"شكم"

 %34.53 %16.62  4.66"انمبهٙانمٛلس"

 %21.48    3.89""انبُٛٙانمٛلس"

      3.05"انمٛلس"انبعذ٘

"

"انخٕايك"انكهٙ"عهٗانمذتة"

 

 ي اث"5انٕرب"بلنغبم"

 %136.84 %66.68  1.90"انمبهٙانمٛلس"

 %42.09    3.17""انبُٛٙانمٛلس"

      4.50"انمٛلس"انبعذ٘

انمذتة"عهٗ"انخكٛف"يع"

"انًخغٛ ة"الأٔرلع

اَبطلط"يلئم"يٍ"انٕلٕف"يٙ"

 ("رٕا11َٙ)

 %124.73 %60.31  3.23"انمبهٙانمٛلس"

 %40.19    5.18""انبُٛٙانمٛلس"

      7.27"انمٛلس"انبعذ٘

انض ٘"ٔحغٛٛ ""عهٗانمذتة"

 الاحضلِ

 

 انض ٘"يخعذد"انضٓلث

 %14.42 %6.98  15.28"انمبهٙانمٛلس"

 %8.00    14.21""انبُٛٙانمٛلس"

      13.08"انمٛلس"انبعذ٘

"

انغ  ٙ""الأداء"عهٗانمذتة"

"ٔانخغكى"يٙ"حغٛٛ "الاحضلِ

 

"أبعلد"عهٗيلايضت"خطٕط"

 يخخهفت

 %20.98 %10.18  6.61"انمبهٙانمٛلس"

 %12.01    5.94""انبُٛٙانمٛلس"

      5.22"انمٛلس"انبعذ٘

انخٕايك"بٍٛ""عهٗانمذتة"

"انعٍٛ"ٔانٛذ
 تيٙ"ٔاصخمبلل"انك اث

 %79.45 %38.76  8.60"انمبهٙانمٛلس"

 %29.33    11.93""انبُٛٙانمٛلس"

      15.43"انمٛلس"انبعذ٘

"انمذتة"عهٗ"انذلت
"عهٗانخصٕٚب"بلنٛذ"

"انًضخطٛلاث"انًخذاخهت

 %71.07 %34.44  12.10"انمبهٙانمٛلس"

 %27.25    16.27""انبُٛٙانمٛلس"

      20.70"انمٛلس"انبعذ٘

 انخٕازٌ"انزلبج"عهٗانمذتة"
"عهٗانٕلٕف"بًشظ"انمذو"

"يكعب

 %70.10 %34.47  11.40"انمبهٙانمٛلس"

 %26.50    15.33""انبُٛٙانمٛلس"

      19.39"انبعذ٘انمٛلس"

"يمٛلس"ان رل"انغ  ٙ

 %27.75 %13.61  107.63"انمبهٙانمٛلس"

 %12.44    122.28""انبُٛٙانمٛلس"

     137.50"انمٛلس"انبعذ٘

اخخبلت"دلت"انذيلع"عٍ"انًهعب"

 يٍ"انًُطمت"انخهفٛت
"لٛلس"دلت"انذيلع"عٍ"انًهعب

 %83.55 %40.58  12.567"انمبهٙانمٛلس"

 %30.57    17.667""انبُٛٙانمٛلس"

      23.067"انمٛلس"انبعذ٘

 اخخبلت"يٓلتة"انض ب"انضلعك
لٛلس"دلت"انض ب"انضلعك"

"انعلنٙ"انمط ٘

 %76.37 %34.16  18.20"انمبهٙانمٛلس"

 %31.47    24.42""انبُٛٙانمٛلس"

      32.10"انمٛلس"انبعذ٘

"الإتصلللٛلس"دلت"يٓلتة" اخخبلت"دلت"يٓلتة"الإتصلل

 %89.37 %41.95  9.10"انمبهٙانمٛلس"

 %33.42    12.92""انبُٛٙانمٛلس"

      17.23"انمٛلس"انبعذ٘
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 فاٟثا١ٓ ل١بظابد اٌجؾاش اٌضلاصاخ  إؽصابئ١بٚعٛد فاسٚق داٌاخ (5ٚاٌ ىً اٌج١بٟٔ زلُ )( 6)( ح1زلُ ) غدٚيا٠ٌز ؼ ِٓ 

ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىاسح اٌطابئسح ٌادٜ ع١ٕاخ اٌجؾاش ٌٍّغّٛعاخ عجبزاد اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٚع١ّا 

ٚ٘اٝ اعٍاٝ ِآ ل١ّاخ )ف( اٌغد١ٌٚاخ عٕاد  (11115.11 (ح)5216.11اٌزغس٠ج١خ ؽ١ش رساٚؽذ ل١ُ  )ف( اٌّؾعٛثخ ِاب ثا١ٓ )

عجابزاد اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ٚ فاٟ داخاً ل١بظابد اٌجؾاش اٌضلاصاخ إؽصبئ١ب( ح ٠ٚز ؼ ٚعٛد فسٚق داٌخ 1.581=)1.11ِعزٜٛ 

ِم١اابض اٌسضااب اٌؾسوااٟ ٚاٌّٙاابزاد الأظبظاا١خ فااٟ اٌىااسح اٌطاابئسح ٌاادٜ ع١ٕااخ اٌجؾااش ؽ١ااش رساٚؽااذ لاا١ُ  )ف( اٌّؾعااٛثخ 

(  ْ ل١ّاخ 6(حوّب ٠ز ؼ ِٓ عادٚي )1.511= ) 1.11( ٚ٘ٝ اعٍٝ ِٓ ل١ّخ )ف( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِعزٜٛ 908.56(ح)86.38)

ٌٍزادز٠جبد اٌمادزاد ِّب ٠دي عٍٝ  ْ ؽغاُ اٌزاأص١س  1.11( ٚ٘ٝ  وجس ِٓ 0.999()1.311ِب ث١ٓ)( رساٚؽذ 2ؽغُ اٌزأص١س)ا٠زب

 ٚعجبزاد ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح وبْ ل٠ٛب. عٍٝ اٌمدزاد اٌزٛافم١خ اٌزٛافم١خ

اٌمادزاد ع١ّاا  فاٟ( ٚٔعات اٌزؾعآ  L.S.D) عاٛ٘سٞ( ٚاٌ ابص ثم١ّاٗ  لاً فاسق 8( ح)3وّب ٠ز ؼ ِآ اٌغادٚي )

 ظٙاسد فسٚلاب ِع٠ٕٛاٗ ثا١ٓ  اٌزاٟ حاٌّطجماخاٌزٛافم١خ ٚعجبزاد ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙابزاد الأظبظا١خ فاٟ اٌىاسح اٌطابئسح 

ع١ّاا  فاٟ ٚاٌج١ٕاٟ اٌمجٍاٟث١ٓ اٌم١بظ١ٓ  إؽصبئ١بل١بظبد اٌجؾش اٌضلاصخ ٌدٞ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ حؽ١ش ٠ز ؼ ٚعٛد فسٚق داٌخ 

رساٚؽاذ  اٌج١ٕٟ ؽ١شٌصبٌؼ اٌم١بض مدزاد اٌزٛافم١خ ٚعجبزاد ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح اٌ

وّاب ٠ٛعاٛد فاسٚق %( 66.68((ح%6.68((ح ٚرساٚؽذ ٔعت اٌزؾعٓ ِب ثا51.61ٓ١-ح))1.63اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛظطبد ث١ٓ )

ع١ّا اٌمدزاد اٌزٛافم١اخ ٚعجابزاد ِم١ابض اٌسضاب اٌؾسواٟ ٚاٌّٙابزاد الأظبظا١خ  فٟ ٚاٌجعدٞ اٌمجٍٟث١ٓ اٌم١بظ١ٓ  إؽصبئ١بداٌخ 

(ح ٚرساٚؽاذ ٔعات 22.83-(ح)5.12ح ؽ١اش رساٚؽاذ اٌفاسٚق ثا١ٓ اٌّزٛظاطبد ثا١ٓ)اٌجعادٌٞصبٌؼ اٌم١ابض فٟ اٌىسح اٌطبئسح 

ع١ّااا اٌماادزاد  فااٟ ٚاٌجعاادٞ اٌج١ٕااٟثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ  إؽصاابئ١ب( ح٠ٚٛعااد فااسٚق داٌااخ %516.81%(ح)51.12اٌزؾعاآ ِااب ثاا١ٓ)

ح ؽ١ااش رساٚؽااذ اٌجعاادٌٞصاابٌؼ اٌم١اابض اٌزٛافم١ااخ ٚعجاابزاد ِم١اابض اٌسضااب اٌؾسوااٟ ٚاٌّٙاابزاد الأظبظاا١خ فااٟ اٌىااسح اٌطاابئسح 

 .%(12.12ح)(%8.11ٚرساٚؽذ ٔعت اٌزؾعٓ ِب ث١ٓ) (51.22-(ح)1.35اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزٛظطبد ث١ٓ )

 إٌزبئظ:صب١ٔبً: ِٕبل خ 

( اٌ اابص ثبٌاادلالاد ا ؽصاابئ١خ  خزجاابزاد اٌماادزاد اٌزٛافم١ااخ 5ٚاٌ ااىً اٌج١اابٟٔ زلااُ )( ٠1ز ااؼ ِاآ اٌغاادٚي زلااُ )

ٚاٌجعدٞ ٌدٞ  ٚاٌج١ٕٟ اٌمجٍٟ ل١بظبد اٌجؾش اٌضلاصخث١ٓ ٚعجبزاد ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح 

اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ٚعجابزاد ِم١ابض فٟ ِزٛظاطبد اخزجابزاد  إؽصبئ١خاٌزغس٠ج١خح ٠ز ؼ ٚعٛد فسٚق ذاد دلالاد  اٌّغّٛعخ

حؽ١اش رؾعإذ اٌادزعبد ثعاد اٌزغسثاخ عآ لجٍٙاب فاٟ ع١ّاا ِزٛظاطبد اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطابئسح 

ٚثفاسٚق ذاد ح ٚعجبزاد ِم١بض اٌسضب اٌؾسوٟ ٚاٌّٙابزاد الأظبظا١خ فاٟ اٌىاسح اٌطابئسح اٌمدزاد اٌزٛافم١خ  اخزجبزاددزعبد 

٘ارا اٌزؾعآ اٌاٟ طج١عاخ اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٟ اٌّمزاسػ ذٚ اٌ ادح ٚاٌؾّاً  خٚرسعاا اٌجبؽضا ح 1.11عٕد ِعازٛٞ  إؽصبئ١خدلالاد 

اٌّمٕٓ فٟ اٌزدز٠ت اٌرٞ ا زًّ عٍاٟ رادز٠جبد ِزٕٛعاخ ؽ١اش  ْ اٌزادز٠ت اٌّمإٓ ٚاٌّجٕاٟ عٍاٟ  ظابض عٍّاٟ ظا١ٍُ ٠عّاً عٍاٟ 

ثزدز٠جبد رعزٙدف واً ِآ اٌمادزح عٍاٝ رماد٠س اٌٛضاا / اٌمادزح عٍاٝ اٌاسثط اٌؾسواٟ/ اٌمادزح  اٌمدزاد اٌزٛافم١خ درط٠ٛس ِىٛٔب

 ( .2:  6).اٌؾسوٟ( ا ٠مبععٍٝ ثري اٌغٙد إٌّبظت/ اٌمدزح عٍٝ اٌزٛاشْ/ اٌمدزح عٍٝ 

(  ْ الأظاابض فااٟ رطاا٠ٛس اٌماادزاد اٌزٛافم١ااخ ٘ااٛ الأداء اٌؾسوااٟ 5221ٚفااٟ ٘اارا اٌصاادد ٠ااسٞ اٌعاا١د عجااد اٌّمصااٛد )

 (.586 :3اٌزّس٠ٕبد ثصٛزح ٘بدفخ ) اخز١بزوً ِىْٛ ِٓ ٘رٖ اٌمدزادح ٌرٌه ٠غت  ْ ٠زُ  عٍٝاٌّزٕٛعح ٚاٌرٞ ٠ؾزٛٞ 

ق ٌز١ّٕخ اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ٚذٌاه ِآ خالاي رر١١اس ِّبزظخ اٌزدز٠جبد ٟ٘  ٌٟٚ اٌطس إْ( ٠ٚ2007 ١س ِسٚاْ عٍٟ )

 (.28 :21ٚاٌزٛل١ذ. ) اٌؾغُح اٌغٙدح الارغبٖالأداء اٌؾسوٟ ِٓ ؽ١ش 

حٕصذ"ي ٔق"راث"دلانّ"إعصلئٛت"بٍٛ"لٛلصلث"انبغاذ"انزلارات"" ٚثرٌه ٠زؾمك اٌفسم الأٚي ٌٍجؾش ٚاٌرٞ ٠ٕص عٍٟ: 

)انمبهٙ"ٔانبُٛٙ"ٔانبعذ٘("ناذٖ"انًضًٕعات"انخض ٚبٛات"ياٙ"انماذتاث"انخٕايمٛات"انخلصات"بًضاخٕ٘"أداء"انًٓالتاث"الأصلصاٛت"ياٙ"

" انك ة"انطلئ ة"نذ٘"عُٛت"انبغذ0
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دزاد اٌزٛافم١خ اٌرٞ  دٞ إٌٝ رؾعآ ِعازٛٞ  داء ردز٠جبد اٌم فبع١ٍخ اٌؾسوٟ إٌٝاٌسضب  فٟ اٌزؾعٓ اٌجبؽضخ صٚوّب رع

الالزصابد فاٟ ثاري  إٌاٝاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح ؽ١ش رُ الأداء ثبٌع لاد اٌزٟ راُ اٌزسو١اص ع١ٍٙاب ٌٍعّاً ِّاب  دٞ 

بٌسضااب اٌغٙاد اٌّجارٚي فألااجؼ  داء اٌّٙابزاد الأظبظاا١خ ثّعازٛٞ  ف ااً ثّاب رعاّؼ ثااٗ لادزاد اٌطبٌجاابد ِّاب ؽمااك  اعٛز٘ٓ ث

 اٌؾسوٟ عٓ  دائٙٓ.

(  ْ اٌ جااساد الأفعب١ٌااخ فااٟ إٌ اابط اٌس٠بضااٟ عجاابزح عاآ 53)( 5228ٚ٘اارا ِااب   اابز إ١ٌااخ ِؾّااد ؽعاآ عاالاٚٞ )

اٌع١ٍّابد اٌج١ٌٛٛع١اخ ٚإٌاٛاؽٟ اٌعاٍٛو١خ ٌلاعات فٙاٛ ٠غٕاٟ  عٍاٝأفعبلاد ظبزح  ٚ غ١س ظبزح راصس ثصاٛزح إ٠غبث١اخ  ٚ ظاٍج١خ 

 د.اٌسضب ِٓ الأداء اٌؾسوٟ اٌغ١

َ( عٍاٝ  ْ ٌٍفاسد ِ ابعس خبلاخ رؾادس خالاي  دائاٗ 2111ٚ٘را ِاب ٠اوادٖ والا ِآ  ِاس س اٌجعابطٟح ِؾّاد و اه )

ٌٍؾسواخ فٙاٛ ٠غٕاٟ اٌسضااب ِآ الأداء اٌؾسواٟ ٠ٚؾماك اٌّزعااخ ٚاٌجٙغاخ ٌارٌه ٠ٕجراٟ اظاازرلاي  ٞ فسلاخ ِزبؽاخ ٌجٕابء ٚرأظاا١ط 

عٍاٝ  داء اٌؾسواخ ثأف اً اٌطاسق اٌ بلاخ ٚ وضس٘اب فبع١ٍاخ ٚٔ ابط  اٌؾسوخ اٌغ١دح اٌّمسٚٔخ ثبٌسضب ٚاٌجٙغخ ؽ١ش ٠عبعد ذٌه

(1 :21) 

( عٍٝ  ْ ازرفبع اٌّعزٛٞ اٌّٙبزٞ ٠ادٞ إٌٝ ازرفابع 21)( 2115ٚرزفك ٘رٖ إٌزبئظ ِا دزاظخ ِؾّٛد ِؾّد ف ً )

 ِعزٛٞ اٌسضب اٌؾسوٟ.

 ْ اٌسضاب  إٌاٝ( 56)َ( ٠ٚ5228زفك  ٠ ب ِا ِب   بز إ١ٌاٗ والاً ِآ ِؾاسٚض لٕاد٠ًح ِؾّاد  اؾبرٗح  ؽّاد اٌ ابذٌٟ)

رعص٠ص اٌضمخ ثبٌٕفط ِٚٓ صُ رط٠ٛس اٌّعزٛٞ ِٓ ع١ّا اٌغٛأات ظاٛاء إٌفعا١خح اٌجد١ٔاخح اٌؾسو١اخح  عٍٝاٌؾسوٟ ٠عبعد اٌلاعت 

 ف اٌمسٚف.ٚاٌّٙبز٠خ ٚثبٌزبٌٟ ش٠بدح لدزرٗ عٍٝ ِٛاعٙخ ِ زٍ

ي ٔق"راث"دلانّ"إعصلئٛت"باٍٛ"لٛلصالث"انبغاذ"انزلارات""ذ حٕصٚثرٌه ٠زؾمك اٌفسم اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ٚاٌرٞ ٠ٕص عٍٟ: 

)انمبهٙ"ٔانبُٛٙ"ٔانبعذ٘("نذٖ"انًضًٕعت"انخض ٚبٛت"يٙ"يضاخٕ٘"ان رال"انغ  اٙ"انخالس"بًضاخٕ٘"أداء"انًٓالتاث"الأصلصاٛت"

" يٙ"انك ة"انطلئ ة"نذ٘"عُٛت"انبغذ0

ِٙابزح  -)ِٙبزح دلخ اٌدفبع عٓ اٌٍّعت ِٓ إٌّطمخ اٌ ٍف١خِعزٛٞ  داء اٌّٙبزاد الأظبظ١خ  فٟ اٌزؾعٓ اٌجبؽضخ ٚرعصٚ

اٌاٟ طج١عاخ اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٟ اٌّمزاسػ ذٚ اٌ ادح ٚاٌؾّاً اٌّمإٓ فاٟ  دلخ ِٙبزح ا زظبي( فٟ اٌىسح اٌطبئسح -اٌ سة اٌعبؽك

 ل١د اٌجؾش.ِىٛٔبد اٌمدزاد اٌزٛافم١خ  فذاظزٙدردز٠جبد ِزٕٛعخ  عٍٝاٌزدز٠ت اٌرٞ ا زًّ 

( ْ دزعاخ لجاٛي اٌلاعات 2َ()2115(ح ظابِخ زارات)1)َ(٠ٚ5226زفك  ٠ ب ِا ِب   بز إ١ٌٗ والا ِآ  ِا١ٓ اٌ اٌٟٛ)

ٌرارٗ رزأصس ثدزعخ وفب٠زٗ ا دزاو١خ اٌؾسو١خ ِٓ خلاي ٚعٛد ازرجبط عبٌٟ ث١ٓ ا١ٌٍبلاخ اٌؾسو١اخ ٚاٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ٚثا١ٓ ِفٙاَٛ 

ضب عٓ اٌراد حٚ ْ اٌ جساد اٌعبثمخ اٌ ٠غبث١خ اٌزٟ ٠ؾمك ف١ٙب اٌلاعات إٌغابػ ٚاٌسضاب فاٟ  ٞ راادٞ إٌاٟ ش٠ابدح الاظازعداد اٌس

 ٚاٌسغجخ ٔؾٛ الاظزّساز فٟ ِّبزظخ ٘را إٌ بط ِّب ٠ز١ؼ فسلخ  ف ً ٌزؾع١ٓ اٌّٙبزاد اٌس٠بض١خ.

ثاأْ اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ رعزجاس  ؽاد اٌادعبئُ  َ( 5221)٠ ا١س واً ِآ ؽعإٝ عاص اٌاد٠ٓح عٍاٝ ظالاِخ  ٚفٟ ٘را اٌصادد

ُِسوجابً ِآ اٌعٕبلاس الأخاسٜ ) ُِ ازسوبً ٚ ٠اواد  ب(ح وّا516: 51اٌسئ١ع١خ لأداء اٌّٙبزاد اٌس٠بض١خ ؽ١ش ر ىً عبِلا ٚلبظّبً 

 اسٚط ( ثأْ اٌزسو١ت اٌرٜ رمٙاس ع١ٍاٗ اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ٠اسرجط ثطس٠ماخ غ١اس ِجب اسح ثر١س٘اب ِآ 2116َ)ذٌه ِؾّد ٌطفٝ 

 ( .   525:  22) رط٠ٛس ٘رٖ اٌ سٚط ٠ٚسرجط ثٙب  فٟوبٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خح ٚاْ ر١ّٕزٙب ٠عُبُ٘  اٌس٠بضٟا ٔغبش 

رط٠ٛس اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ٌلاعجابد  فِٟٓ  ّٔبط ؽسو١خ ِزعددح لد ظبّ٘ذ  رؾز٠ٛٗفّّبزظخ ٔ بط اٌىسح اٌطبئسح ثّب   

راادٜ ثادٚز٘ب عٍاٝ  ٚاٌزا٠ٟعًّ عٍٝ ر١ّٕخ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ  اٌس٠بضٟاٌزدز٠ت  فٟ الاظزّسازاٌىسح اٌطبئسح ؽ١ش  ْ 

َ (  2111(ح ٔعاس٠ٓ ظا١ٍّبْ ) 51َ ( ) 2111رطٛز اٌمدزاد اٌزٛافم١خ  ِزفمب ِا ِب   ابزد  ١ٌاخ ٔزابئظ واً ِآ دا١ٌاب ١ِاسٖ  ) 

رطا٠ٛس ٚرؾعا١ٓ ِعازٜٛ اٌمادزاد اٌجد١ٔاخ  فاٟ( ثاأْ رادز٠جبد اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ رعابُ٘ 28َ ( ) 2111(ح ١ٔف١ٓ ِؾّٛد ) 23)
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ح ٚ ٠ ب عٍٝ اٌعلالاخ اٌطسد٠اخ ثا١ٓ ّٔاٛ اٌمادزاد اٌجد١ٔاخ ِٚعازٜٛ رطاٛز اٌمادزاد  اٌس٠بضٟٚاٌّٙبز٠خ اٌّسرجطخ ثٕٛع إٌ بط 

 .اٌزٛافم١خ 

  Humphrey & James ٜعا١ّطح ٘ابِفس( 52َ( )2113)فس٠اد عاصد  ِآ خبٌادإٌٝ ِاب   ابز  ١ٌاخ واً  ثب ضبفخ

عٍااٝ ازرجاابط اٌماادزاد اٌزٛافم١ااخ ثبٌغبٔاات حBrown & Ferrigno  (2111( )َ15)( ح ثااساْٚ ح فسع١ٕااٛ 32َ()5221)

اٌّٙبزٜ ح ؽ١ش ٠ادٜ دِظ اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ ِاا اٌّٙابزاد اٌؾسو١اخ اٌاٝ ر اى١ً الأظاط اٌزٛافم١اخ اٌٛاعات رٛافس٘اب ٌّعازٜٛ 

 . اٌؾسوٟاٌّز١ّص ثبٌ جط ٚاٌزؾىُ  اٌفٕٟالأداء 

حٕصذ"ي ٔق"راث"دلانّ"إعصلئٛت"بٍٛ"لٛلصالث"انبغاذ"انزلارات"": ٚثرٌه ٠زؾمك اٌفسم اٌضبٌش ٌٍجؾش ٚاٌرٞ ٠ٕص عٍٟ

دلات"اناذيلع"عاٍ"انًهعاب"ياٍ")يٓالتة"انًٓالتاث"الأصلصاٛت""يضخٕ٘"بعض)انمبهٙ"ٔانبُٛٙ"ٔانبعذ٘("نذٖ"انًضًٕعت"انخض ٚبٛت"

    يٙ"انك ة"انطلئ ة"نذ٘"عُٛت"انبغذ0("دلت"يٓلتة"الإتصلل"-يٓلتة"انض ب"انضلعك"-انًُطمت"انخهفٛت

 الاظزٕزبعبد:

ٌادٜ اٌّغّٛعاخ اٌزغس٠ج١اخ اٌمج١ٍاخ اٌج١ٕ١اخ ٚ اٌم١بظابدوً ِآ ؽممذ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ رفٛلب فٟ اٌم١بظبد اٌجعد٠خ عٍٝ  .5

 .ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾشاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح اٌ بلخ ثّعزٛٞ  داء اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ع١ّا رؾع١ٓ فٟ 

ٌادٜ اٌّغّٛعاخ اٌزغس٠ج١اخ اٌمج١ٍاخ اٌج١ٕ١اخ ٚ اٌم١بظابدوً ِآ ؽممذ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ رفٛلب فٟ اٌم١بظبد اٌجعد٠خ عٍٝ  .2

 .ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾشاٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسح ثّعزٛٞ  داء  اٌ بصٟ ِعزٛٞ اٌسضب اٌؾسورؾع١ٓ فٟ 

ٌادٜ اٌّغّٛعاخ اٌزغس٠ج١اخ اٌمج١ٍاخ اٌج١ٕ١اخ ٚ اٌم١بظابدوً ِآ ؽممذ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ رفٛلب فٟ اٌم١بظبد اٌجعد٠خ عٍٝ  .1

ِٙابزح اٌ اسة  -دلاخ اٌادفبع عآ اٌٍّعات ِآ إٌّطماخ اٌ ٍف١اخ)ِٙابزح اٌّٙابزاد الأظبظا١خ  فٟ رؾعا١ٓ ِعازٛٞ ثعاض

 ٌدٞ ع١ٕخ اٌجؾش.  فٟ اٌىسح اٌطبئسح ( دلخ ِٙبزح ا زظبي -اٌعبؽك

 :اٌزٛل١بد

دلاخ )ِٙابزح اٌّٙابزاد الأظبظا١خ ٚ ٟاٌسضاب اٌؾسوا رؾع١ٓ ِعزٛٞاٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٌّب ٌٙب رأص١س فٟ  اظز داَ ردز٠جبد .5

ٌادٞ ع١ٕاخ فاٟ اٌىاسح اٌطابئسح ( دلاخ ِٙابزح ا زظابي -ِٙابزح اٌ اسة اٌعابؽك -اٌدفبع عٓ اٌٍّعت ِٓ إٌّطماخ اٌ ٍف١اخ

 اٌجؾش.  

 رّس٠ٕبد  خسٜ ِٚعسفخ رأص١س٘ب عٍٝ اٌغٛأت إٌفع١خ الأخسٜ.ٚضا ثساِظ  .2

اٌزاادز٠جبد إٌّبظااجخ ٚاٌزااٟ رؾمااك ذاد اٌٙاادف ٚفااٟ ٔفااط اٌّعاابز  اخز١اابز٠غاات ِساعاابح عٕااد رطاا٠ٛس اٌماادزاد اٌزٛافم١ااخ  .1

 اٌع ٍٟ ٌٍّٙبزاد اٌّ زٍفخ.

 بئسح ِٚ زٍاف اٌّعاز٠ٛبد اٌدزاظا١خاٌّٙابزاد الأظبظا١خ فاٟ اٌىاسح اٌطاالا٘زّبَ ثزطا٠ٛس اٌمادزاد اٌزٛافم١اخ فاٟ ِ زٍاف  .1

 ٌٍجٕبد.
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 اٌعسث١خ اٌّساعا : ٚلاً 

ح داز 5 ظغلاد ر ط١طح اخزجبزاد اٌطبئسحح زة فٟ اٌىسحدد١ًٌ اٌّ و(:1111)طّ"اٚى"ٔعهٙ"يصطفٗ"ذان"ذعب"ذعًأ .5

 .اٌعسثٟح اٌمب٘سح اٌفىس

 إٌفعٟ ٌٍٕب ئ١ٓح داز اٌفىس اٌعسثٟح اٌمب٘سح. دا عدا و(:6111أصليت" ليم"تاحب") .2

 اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بضخح داز اٌفىس اٌعسثٟ اٌطجعخ الأٌٟٚح اٌمب٘سح. ي لٛ و(:1112أيٍٛ"إَٔت"انخٕنٙ") .1

اٌسضب اٌؾسوٟ ٚعلالزٗ ثدلخ ِٙبزرٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت ثىسح ا١ٌدح  و(:6112أيُت"يلرم"صٕاد،"تٔاء"علأ٘" لظى) .1

 ح عبِعخ ثبثًح اٌعساق.1دح اٌعد3دغٍخ عٍَٛ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خح ِغٍثؾش ِٕ ٛز ِ

  ظط ا عداد اٌّٙبزٞ ٚاٌ ططٟ فٟ وسح اٌمدَح ِٕ أح اٌّعبزفح ا ظىٕدز٠خ. و(:6111أي "الله"انبضلطٙ،"يغًذ" شك") .1

"انُبٙ"شعبلٌ"إصلاو .6 "عبذ "صًٛ  "صلنى،  صس ِّبزظخ اٌعسٚم اٌس٠بض١خ ثبلأدٚاد فٟ رؾع١ٓ اٌؾبٌخ  و(:6111)يغًذ

و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ  ٚاٌس٠بضخحِغٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ  اٌس٠بض١خحاٌعم١ٍخ ٚثعض اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٌدٞ طلاة و١ٍخ اٌزسث١خ 

 ا ظىٕدز٠خ.ٌٍجٕبد عبِعخ 

 .ٔمس٠بد اٌؾسوخح ِطجعٗ اٌ جبةح اٌمب٘سح :و(1112)"انضٛذ"عبذ"انًمصٕد .3

اٌىسح اٌطبئسح اٌّارّس  فٟرّس٠ٕبد اٌ طٛ عٍٝ رطٛز اٌمدزاد اٌزٛافم١خ  اظز داَ س ص و(:6111)إنٓلو"عبذ"انًُعى"أعًذ .8

 اٌصلبش٠ك.عبِعخ  ٌٍج١ٕٓحاٌضبٌش ٌى١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ  اٌدٌٟٚ اٌعٍّٟ

 ا ظىٕدز٠خ. اٌّعبزفحِٕ أٖ  ٌٍٕب ئ١ٓحردز٠ت اٌىسح اٌطبئسح  ط ظ و(:6112)إٚهٍٛ"ٔدٚع"ي س .2

مزسػ عٍٝ رؾم١ك ؽغُ اٌّعزٙدف ٌٍمٛح اٌع ١ٍخ  ردز٠جٟثسٔبِظ  سرأص١ و(:1113)صلايت"عهٗ"ٗانذٍٚ،"عهعضُٗ"عز" .51 ُِ

 .عبِعخ ؽٍٛاْ اٌمب٘سححو١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌٍج١ٕٓح  حاٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزسث١خ اٌس٠بض١خ اٌٙٛوٟحٌٕب ئ 

ح ص 5اد ٚاٌ طط اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبع١خ فٟ اٌىسح اٌطبئسحح طاٌّٙبز و(:6111عضٍٛ"صبٓلٌ"صخٙ،"طلتق"عضٍ"تزلٙ) .55

 إٌغف الأ سفح ِطجعخ اٌىٍّخ اٌط١جخ.  ح51

رأص١س ثسٔبِظ رّس٠ٕبد ٔٛع١خ ٌز١ّٕخ اٌمدزاد اٌزٛافم١خ عٍٝ ثعض ِمب٘س الأزجبٖ ِٚعزٜٛ  (:و.611)عزث"خلنذ"ي ٚذ" .52

 إٌّصٛزح.اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ عبِعخ  خاٌغٛدٚ "و١ٌٍٕب ئ ز٠بضخ  اٌفٕٟالأداء 

"ان عًٍ .51 "عبذ "يغًذ  ثبظز داَثسٔبِظ ردز٠جٟ ٌزط٠ٛس ثعض اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٚاٌؾط ؽسو١خ  :و(6111)خًٛش

 ا ظىٕدز٠خ. ٌٍجٕبدح عبِعٗاٌزسث١خ اٌس٠بض١خ  دوزٛزاٖح و١ٍخ ظٕخح زظبٌخ 51إظزسار١غ١بد ِزٕٛعخ ٌدٞ ٔب ئ اٌزٕط رؾذ 

رأص١س اٌزدز٠جبد اٌزٛافم١خ إٌٛع١خ عٍٝ رعٍُ ظجبؽخ اٌصؽف عٍٝ اٌمٙس ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ  و(:6112)دانٛل"صهًٛلٌ"يٛ ِ .51

 و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ثّد٠ٕخ اٌعبدادح عبِعخ إٌّٛف١خ. ِبععز١سحزظبٌخ  إٌّٛف١خحعبِعخ  -اٌس٠بض١خ 

 .ح داز دعٍٗح الأزد5ْط ح11اٌىسح اٌطبئسح ِجبدئٙب ٚرطج١مبرٙب ا١ٌّدا١ٔخح ص و(:6112عًلد"انضًٛهٙ) صعذ .51

"انشلرنٙ) .56 "يؤاد "أعًذ "شغلحّ، "إب اْٛى "يغًذ "لُذٚم، "يغًذ اٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخح ِٕ أح  د ظبظ١ب و(:1110يغ ٔس

 اٌّعبزفح ا ظىٕدز٠خ.

 سح.عٍُ إٌفط اٌس٠بضٟح داز اٌفىس اٌعسثٟح اٌمب٘ و(:1110يغًذ"عضٍ"علأ٘") .53

 ِدخً عٍُ إٌفط اٌس٠بضٟح اٌطجعخ اٌضبٌضخح ِسوص اٌىزبة ٌٍٕ سح اٌمب٘سح. و(:6116يغًذ"عضٍ"علأ٘") .58

 .اخزجبزاد الأداء اٌؾسوٟح داز اٌفىس اٌعسثٟح اٌمب٘سح و(:6111)يغًذ"عضٍ"علأ٘،"يغًذ"َص "انذٍٚ"ترٕاٌ .52

٠بضخح اٌغصء الأٚيح اٌطجعخ اٌعبدظخح داز اٌفىس اٌم١بض ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس و(:6112)يغًذ"صبغٙ"عضلٍَٛ .21

 اٌعسثٟح اٌمب٘سح.

25. " "صبغٙ"عضلٍَٛ ""ٔعًذ٘يغًذ "انًُعى  –ثدٟٔ  ٌٍزم٠ُٛحالأظط اٌع١ٍّخ ٌٍىسح اٌطبئسح ٚطسق اٌم١بض  و(:.111)عبذ

 اٌمب٘سح. ٌٍٕ سحِسوص اٌىزبة  رؾ١ٍٍٟح –ٔفعٟ  –ِعسفٟ  –ِٙبزٞ 
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22. " ""نطفٙيغًذ  حٌٍٕ س"ح ِسوص اٌىزبة  رطج١م١خ( )ز ٠خ اٌزدز٠جٟٚلٛاعد اٌعًّ  اٌس٠بضٟ شا ٔغب و(:6112)انضٛذ

 اٌمب٘سح.

اٌسضب اٌؾسوٟ ٚعلالزٗ ثّعزٛٞ الأداء اٌّٙبزٞ ٌلاعجٟ وسح ا١ٌد زظبٌخ ِبععز١سح و١ٍخ  و(:6111يغًٕد"يغًذ"يضم) .21

 اٌزسث١خ اٌس٠بض١خح عبِعخ  ظ١ٛط.

"يغًذ .21 "عهٙ ِعزٛٞ  داء اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٌٍزّس٠ٕبد  عٍٝزٛافم١خ ر١ّٕخ ثعض اٌمدزاد اٌ س ص و(:.611)ي ٔاٌ

 ا ظىٕدز٠خ.ثبلأدٚادح زظبٌخ دوزٛزاٖح و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌٍج١ٕٓح عبِعٗ 

"إب اْٛى) .21 "انًضٛذ ح ِاظعخ اٌٛزاق ٌٍٕ س ٚاٌزٛش٠اح عّبْح 5: اٌّٛظٛعخ اٌع١ٍّخ ٌىسح اٌطبئسحح طو(6111ي ٔاٌ"عبذ

 .الأزدْ

اٌز صص١خح اٌطبئسح اٌؾد٠ضخ ِٚزطٍجبرٙب  اٌىسح و(:6112)يشخج"يغًذ""خزعم،"تائذيضٛذ""علدل"انذنًٛٙ،عبذ"زٚذ""َلْذة .26

 ٚاٌزص١ُّح اٌعساق. ٌٍطجبعخ ءداز اٌج١ بح إٌغف

عٍٝ عبزضخ  اٌفٕٟرط٠ٛس ثعض اٌمدزاد اٌزٛافم١خ اٌ بلخ ٌسفا ِعزٜٛ الأداء  س ص و(:6112)"َض ٍٚ"يغًٕد"صهًٛلٌ .23

ظٕٛاد "ح زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕ ٛزحح و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌٍجٕبدح عبِعخ  8ذ اٌزٛاشْ ٌٕب ئبد اٌغّجبش رؾ

 ا ظىٕدز٠خ.

ٌٍمدزاد اٌزٛافم١خ عٍٝ ثعض اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ ٌدٜ لاعجبد اٌغٛدٚ  ردز٠جٟثسٔبِظ  سرأص١ و(:6112)َٛفٍٛ"عضٍٛ"يغًٕد .28

 ؽٍٛاْ.عبِعخ  ٌٍجٕبدح"ح زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕ ٛزحح و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ 

ثعض اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٌّجزدئ١ٓ  اوزعبةر١ّٕخ ثعض اٌمدزاد اٌزٛافم١خ ٚرأص١س٘ب عٍٟ  و(:6113)ٔنٛذ"عبذ"انًُعى"أعًذ .22

 ا ظىٕدز٠خ. ٌٍج١ٕٓح عبِعخاٌزسث١خ اٌس٠بض١خ  ِبععز١سح و١ٍخ اٌطبئسحح زظبٌخاٌس٠ خ 
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 انًهخص

تيدف الدراسة الي التعرف عمي تأثير القدرات التوافقية في تحسين مستوي الرضا الحرکي وبعض 
الميارات الأساسية في الکرة الطائرة، حيث تم استخدام المنيج التجريبي ذو المجموعة التجريبية 
باستخدام القياسات التتبعية )القبمية – البينة – البعدية(، وذلک لملائمتو لطبيعة البحث. بمغت عينة 
الدراسة من )30( طالبة اختيرت بالطريقة العشوائية من طالبات قسم التربية البدنية وعموم الرياضة 
)السن .10.2 ± ...0 سنة ، الوزن 41.30 ± 3.03 کجم ، الطول 01..24± 0..0 سم(.تم 
قياس القدرات التوافقية والرضا الحرکي وبعض الميارات الأساسية في الکرة الطائرة قبل وأثناء وبعد 
البرنامج التدريبي ،وکانت أىم النتائج حققت المجموعة التجريبية تفوقا في القياسات البعدية عمى کل من 
القياسات البينية والقبمية لدى المجموعة التجريبية في تحسين جميع القدرات التوافقية ومقياس الرضا 
الحرکي ومستوي أداء الميارات الأساسية )ميارة دقة الدفاع عن الممعب من المنطقة الخمفية- ميارة 
الضرب الساحق- دقة ميارة الإرسال( في الکرة الطائرة. ،وکانت أىم التوصيات استخدام تدريبات 
القدرات التوافقية لما ليا تأثير في تحسين مستوي الرضا الحرکي والميارات الأساسية )ميارة دقة الدفاع 
عن الممعب من المنطقة الخمفية- ميارة الضرب الساحق- دقة ميارة الإرسال( في الکرة الطائرة لدي 
عينة البحث وأيضا الاىتمام بتطوير القدرات التوافقية في مختمف الميارات الأساسية في الکرة الطائرة 
 .ومختمف المستويات الدراسية لمبنات


