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 النبشئَن تأثَر مستوى القدرات العقلَة علي نتبئج المببرٍبت للاعبٌ التنس الارضٌ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الشٌماء محً الدٌن هنداوي الجمٌعىدكتوره / 

 جامعة بنغازي –بكمية التربية البدنية وعموم الحركة أستاذ مشارك 
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 -شكلة الدراسة:مقدمة وم

النفسوية التوت تلعوو دررا ا مو  موت  مليوة الوتعلر الم و ر   الأموررتعد القدرات العقلية من 

تعتبر الع مل الح سر مت الكثيور مون حو ات اللعوو  أن  رتطبيق خطط اللعو أثن ء المب ري ت كم  

 .رتؤثيرا   لى العملي ت العقلية المب ري ت إثن ء

عقليوة دررا  ا موو   موى تطورر مسوترا الخ بوين خ  وة مووى يلعوو مسوترا القودرات الحيو  

العلميووة ووورره اااتموو ر بتطوورير بوورام    تالمسووترا العوو لىا لوويا تر ووت أجلووو نتوو    الدراسوو

التدريو العقلوت لخ بوينا رلمو  ك نوت ري ووة التوني اارووت مون الري وو ت التوى تحتو   إلوى 

رات الفنيوة خوخل المبو راه ردراسوة طريقوة مسترا   لى من القدرات العقلية للسيطره  لى القرا

أداء المن مي رالثقة ب لنفي رالتحكر مى درجة القلق رالسيطره  لية رمسترا مرتفع من التركيو  

 (4: 01) طرل  من المب راها من ان  تظ ر أامية القدرات العقلية لخ بت التني الأروت.

بين أار العرامل رالمحددات مت  ملية من  الإنس نالعقلية التت يتمي  ب    قدراتتعد الكم  

تعلر رتدريو الم  رات الحركية رالتت ااتر ب و  العو ملرن موت المجو ل الري ووت لرورة دراسوة 

الم و رات  أداءموت  أاميوةأن الم و ره العقليوة يات كمو  ا رمة الفررق الفرديوة بوين الأاوخ  رمع

يوة تمنوع دخورل الأمكو ر السولبية ح لوة  قل إلوىا م ت التت تمكن الري وت من الر ورل الري وية

 (025: 5ت. )نا ط الري و إلى رالماتتة

ره تنفيي م  ره  قلية تنفييا ن جح  لمره م يا يعنت انه يمتلك القود كم  أن قدره الخ و  لى

ا رلكنه قد ايفول لأن  قلوه يتوداخل  لوى نحور جيور سولير ريفسود البدنية لتحقيق يلك كلم  ح رل

 ( 0552: 00) .يع  ه رالعولت را الجسمترالترامق  التآ رايا 

ين  مليووة تطوورير الم وو رات رتم ثوول  مليووة تطوورير الم وو ره العقليووة مووت الري وووين الن اوو 

م و ره خ  وة  أداءكفو ءه موت  الأسو ليو أكثورا مفت التطرير التقنت نروح لكل راحد من ر التقنية
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يتكيو  اويا الأسولرو الكخسويكت الري وت  أداءمع تقدير الن ح له باؤن استخدام   رمع تحسن 

 .رالاخ ية بم  يخت  بري وت معين بم  يتن سو مع نمط الجسر رالقره رطرل الأطرا 

(8 :88) 

ان  ملية  تمقد احظ تدريو التني الأروت  مت مج ل مر مل  ةرمن خخل خبره الب حث

العقلوت رالثقوة  رالإ دادمثل القدره  لى التخيل  إبع دمن  تتومنه اااتم ر ب لم  رات العقلية رم 

اااتمو ر الكو مت مون المودربين  إ ط ءاو لور يوتر رالقدره  لوى التركيو   ب لنفي رالتع مل مع القلق

مت  الأمثل الأداء لى قدره الخ و  لى  تؤثيرا رالمسإلين  ن العملية التدريبية  لى الرجر من 

امتقو ر المنو ا  التدريبيوة التوت  إلوى الأحي نرايا يعرد مت كثير من  رالتدريو  لي  ا إتق ن  ح ل 

رأت لويا مقود  النفسوت ا راويا اور مكمون الماوكلة ب لإ ودادالجو ء الخو    إلوىيوع   المدربرن 

الب حثووة ااميووة دراسووة مسووترا القوودرات العقليووة لخ بووت التووني ااروووت للتعوور   لووى مسووترا 

الخ بين ت لررة تقيير مسترا الخ بين مى القدرات العقلية ردرجة ت ثيرا   لى نت    المب ري 

نفسي   رال ترك  البرام  التدريبيوة  لوى تطورير مسوترا القودرات العقليوة لخ بوين أمو  اا حتوى 

 يتسنى تطرير برام  التدريو مى ورء نت    الدراسة الح لية.

 -اهمٌة الدراسة:

 -:مت التعر   لى دراسةتكمن أامية ال

  التني ااروت بدرلة ليبي .لخ بت  العقلية قدراتمسترا الدراسة 

  تؤثير مسترا القدرات العقلية  لى نت    المب ري ت.دراسة 

 .تقيير برام  التدريو من خخل التعر   لى مسترا القدرات العقلية لخ بين 

  الرقر   لى ج نو م ر من الجرانو النفسية التت تد ر ج رد المودربين رالقو  مين  لوى

 .أ لىمستري ت  إلى ينب لخ بمت الر رل  ةالتدريبيالعملية 

 -أهداف الدراسة:

التعر   لى تؤثير مسترا القدرات العقلية  لى نت    المب ري ت لخ بوت التوني اارووت 

 -بدرلة ليبي  من خخل تحقيق الراجب ت الت لية:الن ا ين 

 .الن ا ين التعر   لى مسترا القدرات العقلية لخ بت التني الأروت (0)

مسووترا القوودرات العقليووة  لووى نتوو    المب ريوو ت لخ بووت التووني  التعوور   لووى تووؤثير (2)

 .الن ا ين الأروت
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 -الدراسة: فروض

 ؟الدالة ااح   ية لمسترا القدرات العقلية لخ بت التني ااروت الن ا ين (0)

ترجوود مووررق يات دالووة اح وو  ية بووين الخ بووين الفوو   ين رالخ سوورين مووت مسووترا  (2)

 .القدرات العقلية

 -لعلمٌة:المصطلحات ا

 -:العقلٌة القدرات

رايه ب ليات رالقدره  لى التركي  مت لحظ ت الاده رالحرج"  رالإيم ن"ات القره العقلية   

القدره  لى - التع مل مع القلق -الثقة ب لنفي  -العقلت  الإ داد -القدره  لى التخيل ) ات قدراتال

 ( 240: 5) التركي (.

 -الدراسات المرجعٌة:

بعة القدرات العقلية رأثراو   لوت بعنران "( 6) ر(2118دار  اريد  )اا ر انسة درا

" راودمت الدراسوة إلوت التعور   لوت القودرات اء مت ال جرر البسويط بسوخ  الاوي مستر  الأد

العقليووة لوود   ينووة البحوو  رمعرمووة العخقووة بين وو  ربووين مسووتر  الأداء راسووتخدر الب حوو  الموون   

 لو من طوخو المرحلوة التعلوير الجو معت راسوتخدر الب حو  ( ط021الر فت ربلغ حجر العينة )

استم ره تقورير الأداء الم و ر  راسوتطخأ رأ  الخبوراء رمون أاور النتو    التوت تر ول إلي و  أن 

القدرات العقلية ل   تؤثير مت مستر  الأداء مت ال جرر البسيط لسخ  الاوي  ران القودره العقليوة 

 مستر  أداء ال جرر.مت القدره يات العخقة الأقر  ب

 نبوي الوربطبعنوران " (8)رet al  Azimkhani (2105 )ا يمخو نى راخوررندراسوة 

تؤثير   لى التعر  إلى رادمت الدراسة "جديده م  ره لتعلر نالأحس ار رالعقلية البدنية المم رسة

رنت العينة رتكالمم رسة العقلية  لى تعلر م  ره جديده مى كره اليدا راستخدر المن   التجريبتا 

(ط لوووا رك نووت ااوور نتوو    الدراسووة تميوو  المجمر ووة التووى خوووعت للم رسووة العقليووة 64موون )

رالبدنية  ن ب قت المجمر  ت مى تحسن  من الأداء ركف ءه ااحتفو ظ بو لكرها ممو  أثبوت  وحة 

 ده.مروية الدراسة رأامية الربط بين التدريو العقلت رالبدنى  ند تعلر الم  رات الحركية الجدي

 -إجراءات الدراسة:

 -منهج الدراسة:

ته ريلك لمن سبته لطبيعة ار المن   الر فى ب لأسلرو المسحى بخطراته راٍجراءاتر استخد

 الدراسة الح لية.
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 -الضبط التجرٌبً:

 : ا بت التني ااروت الما ركين مى بطرلة التني ااروت مسترا  المتغٌر المستقل

 ر.2102الدرجة اارلى مى بنر  ا مرسر 

  : مقي ي القدرات العقلية.المتغٌر التابع 

 -مجالات الدراسة:

 -المجال الزمنى:

التووني الأروووت لمنطقووة بنروو  ا ر ريلووك خووخل بطرلووة  2121/ 2102العوو ر الري وووى 

 مسترا الدرجة الأرلى.

 -المجال المكانى:

الري ووية  مجمع مخ و التني الأروت بمخ و المدينوةتر تطبيق الدراسة الح لية داخل 

 بمدينة بنر  ا.

 -عٌنة الدراسة:

من درلة ليبي  منطقة  سنةا08تحت ( ا و تني أروت 64بلغ حجر  ينة الدراسة  لى )

 بنر  ا.

 -عٌنة الدراسة الأساسٌة:

ا ووو ( 54توور أختيوو ر أمووراد العينووة الأس سووية ب لطريقووة العمديووة حيوو  بلووغ حجوور العينووة )

 ي الأروت مسترا الدرجة الأرلى.رالما ركين مى بطرلة بنر  ا للتن

 -عٌنة الدراسة الإستطلاعٌة:

موون المجتمووع  ا ووو( 51أموو  ب لنسووبة لعينووة الدراسووة ااسووتطخ ية مقوود توور تحديوود  وودد )

بروورة  بنروو  ااا ولى لعينووة الدراسووة رموون خوو رج  ينووة الدراسووة ااس سووية موون بعووة انديووة 

 ية.القدرات العقلاستخراج المع مخت العلمية لمقي ي 

 -أدوات الدراسة:

 -مقٌاس القدرات العقلٌة: -أولاً:

 Richard ريتاو رد بتلور تر استخدار مقيو ي القودرات العقليوة ت ومير الب حو  البريطو نى

Butler   ( مقووره 21ن )رالمكوورن موو( 4) ر(0222) ر بوود القوو دم ووطفى بوو ات رسوومير ترجمووة

 - قلية كم  يلت: ( قدرات5مر  ة  لى )
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 ( مقرات.4ل ريتكرن من )القدره  لى التخي 

 ( مقرات.4الإ داد العقلت ريتكرن من ) 

 ( مقرات.4الثقة ب لنفي ريتكرن من ) 

 ( مقرات.4التع مل مع القلق ريتكرن من ) 

 ( مقرات.4القدره  لى التركي  ريتكرن من ) 

رياوومل المقيوو ي سووت أر ان لخسووتج بة المتعلقووة بفقوورات المقيوو ي موون درجووة إلووى سووت 

( 0( درج تا رأقل استج بة )6تكرن أ لى درجة استج بة  لى مقرات المقي ي )درج تا رب يا 

( درجووةا ربعوود 21( درجووةا رأقوول درجووة )021درجووةا رأ لووى درجووة اسووتج بة للمقيوو ي كلووة )

الرجورأ إلوى الدراسو ت التوى تن رلوت قيو ي القودرات العقليوة للري ووينا تور التر ول إلوى ثووخ  

 -ت العقلية رام  كم  يلت:مستري ت للحكر  لى مسترا القدرا

 ( درجة.2:0وعي  من ) 

 ( درجة.4:2.0مترسط من ) 

 ( درجة.6:4.0وعي  من ) 

  -نتائج بطولة بنغازى للتنس الأرضً: -ثانٌاً:

 ر.2102/2121بنر  ا للتني الأروت مسترا الدرجة الأرلى مرسر نت    بطرلة 

 رقد تر تحديد  ينة الدراسة مى ايه المرحلة كم  يلت:

 4ن :الخ بين المتؤالين لدررر   الف 

  4الخ سررن :الخ بين اليا لر يتؤالرن لدرر 

 -التحقق من المعاملات العلمٌة لمقٌاس القدرات العقلٌة:

 لى  ينة استطخ ية قرام    للمقي يتر اٍيج د مع مل ااتس ق الداخلت رثب ت ألف كررنب خ 

 سووية للدراسووة كموو  اووى مروووحه مووى رموون خوو رج العينووة الأس ا ووو موون مجتمووع البحوو ( 51)

 الجدارل الت لية :
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 ( 1جدول رقم )

 لقدرة على التخٌلامل ألفاكرونباخ فى امعامل الاتساق الداخلً ومع

 33ن =     

 عناصرال فقرةرقم ال
معبمل الاتسبق 

 الداخلي

معبمل ألفب 

 كرونببخ

 **2.8.0 استطٌع أن اتدرب على رٌاضتى فى عقلً. -1

478.4**  
 **.2.79 اتمرن على المهارة فى ذهنى قبل أن استخدمها. -2

 **2.7.0 استطٌع ان اكون صورة عقلٌة للمهارة. -3

 **2.772 اجد من السهل تخٌل الشعور بالحركة. -4

 47340=  4745*ر معنوً عند مستوى      47440=  4741** ر معنوى عند مستوى 

القودره  موتس ق الداخلت  رمع مل ألف كررنبو خ ( رالخ   بمع مل اات0يتوح من جدرل )

مو  بوين  مول الإتسو ق الوداخلت رالتوت ترارحوت لى التخيل رالعن  ر المكرنة لوه ارتفو أ قوير مع 

مم  ياير إلى  دق المقيو يا كمو   1.15( رايه القير معنرية  ند مسترا1.855إلى  1.864)

( 1.884ن مع موول الثبوو ت بلووغ )يتوووح ثبوو ت المقيوو ي  وون طريووق حسوو و مع موول ألف كررنبوو خ أ

 مم  ياير إلى ثب ت المقي ي.  1.15رايه القير معنرية  ند مسترا 

 ( 2جدول رقم )

 الإعداد العقلً لداخلً ومعامل ألفاكرونباخ فً قدرةمعامل الاتساق ا

 33ن =     

 العناصر فقرةرقم ال
معبمل الاتسبق 

 الداخلي

معبمل ألفب 

 كرونببخ

 **2.802 ا اهدافً فى التدرٌب.احدد بنفسً دائم -1

47864**  
 **.2.82 اهدافً دوما محددة جداً. -2

 **2.780 دائما احلل بنفسً ادائً بعد الانتهاء من المنافسة. -3

 **2.7.0 عاده احدد الاهداف التى انجزها. -4

 47340=  4745*ر معنوً عند مستوى      47440=  4741** ر معنوى عند مستوى 

 داخلت  رمع مول ألف كررنبو خ موى قودره( رالخ   بمع مل ااتسو ق الو2من جدرل )يتوح 

الإ داد العقلت رالعن  ر المكرنة له ارتف أ قير مع مل الإتس ق الداخلت رالتت ترارحت  مو  بوين 

مم  ياير إلوى  ودق المقيو يا كمو   1.15( رايه القير معنرية  ند مسترا1.820إلى  1864)
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( 1.864 وون طريووق حسوو و مع موول ألف كررنبوو خ أن مع موول الثبوو ت بلووغ )يتوووح ثبوو ت المقيوو ي 

 مم  ياير إلى ثب ت المقي ي.  1.15رايه القير معنرية  ند مسترا 

 ( 3جدول رقم )

 الثقة بالنفس لداخلً ومعامل ألفاكرونباخ فى قدرةمعامل الاتساق ا

 33ن =     

 عناصرال فقرةرقم ال
معبمل الاتسبق 

 الداخلي

فب معبمل أل

 كرونببخ

 **.2.79 لا اعانى من فقدان الثقة بشأن ادائً. -1

47841**  
 **.2.82 ادخل كافة المبارٌات بفكر واثق. -2

 **2.7.0 كلما اقترب موعد المباراة ازدات ثقة بنفسً. -3

 **2.790 طول المنافسة احافظ على مواقف اٌجابٌة. -4

 47340=  4745*ر معنوً عند مستوى      47440=  4741** ر معنوى عند مستوى 

 ع مول ألف كررنبو خ موى قودره( رالخ   بمع مل ااتسو ق الوداخلت  رم5يتوح من جدرل )

الثقة ب لنفي رالعن  ر المكرنة له ارتف أ قير مع مول الإتسو ق الوداخلت رالتوت ترارحوت  مو  بوين 

 ودق المقيو يا كمو  مم  ياير إلوى  1.15( رايه القير معنرية  ند مسترا1.816إلى 1.862)

( 1.840يتوووح ثبوو ت المقيوو ي  وون طريووق حسوو و مع موول ألف كررنبوو خ أن مع موول الثبوو ت بلووغ )

 مم  ياير إلى ثب ت المقي ي.  1.15رايه القير معنرية  ند مسترا 

 ( 4جدول رقم )
 التعامل مع القلق لداخلً ومعامل ألفاكرونباخ فى قدرةمعامل الاتساق ا

 33ن =     

 عناصرال فقرةرقم ال
معبمل الاتسبق 

 الداخلي

معبمل ألفب 

 كرونببخ

 **2.8.2 لا اعانى من الخوف من الخسارة -1

47804**  
 **2.807 لا اعانى من القلق بشأن المنافسة. -2

 **.2.82 لا اترك العنان لاخطائً لتثٌر القلق. -3

 **2.800 لا افرط فى القلق بشان التنافس. -4

 47340=  4745*ر معنوً عند مستوى      47440=  4741توى ** ر معنوى عند مس

موى قودره ( رالخ   بمع مل ااتسو ق الوداخلت  رمع مول ألف كررنبو خ 4يتوح من جدرل )

التع مل مع القلق رالعن  ر المكرنة له ارتف أ قير مع مول الإتسو ق الوداخلت رالتوت ترارحوت  مو  

مم  ياير إلى  ودق المقيو يا  1.15ند مسترا( رايه القير معنرية  1.850إلى  1.815بين )
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( 1.824كم  يتوح ثب ت المقي ي  ن طريق حس و مع مل ألف كررنب خ أن مع مل الثبو ت بلوغ )

 مم  ياير إلى ثب ت المقي ي.  1.15رايه القير معنرية  ند مسترا 

 ( 5جدول رقم )

 زالقدرة على التركٌ فىلداخلً ومعامل ألفاكرونباخ معامل الاتساق ا

 33ن =     

 عناصرال فقرةرقم ال
معبمل الاتسبق 

 الداخلي

معبمل ألفب 

 كرونببخ

 **.2.79 استطٌع التركٌز على افكارى اثناء المنافسة. -1

47822**  
 **2.828 لا ٌتخلى عنى تركٌزى أثناء المنافسة. -2

 **2.707 الضجٌج غٌر المتوقع لا ٌغٌر ادائً. -3

 **2.7.2 دنى تركٌزى أثناء المنافسة.تعلٌمات المدرب لا تفق -4

 47340=  4745*ر معنوً عند مستوى      47440=  4741** ر معنوى عند مستوى 

القودره  موت ( رالخ   بمع مل ااتس ق الداخلت  رمع مل ألف كررنبو خ5يتوح من جدرل )

بوين  رارحوت  مو  لى التركي  رالعن  ر المكرنة له ارتف أ قير مع مل الإتس ق الوداخلت رالتوت ت

مم  ياير إلى  دق المقيو يا كمو   1.15( رايه القير معنرية  ند مسترا1.818إلى  1.858)

( 1.822يتوووح ثبوو ت المقيوو ي  وون طريووق حسوو و مع موول ألف كررنبوو خ أن مع موول الثبوو ت بلووغ )

 مم  ياير إلى ثب ت المقي ي.  1.15رايه القير معنرية  ند مسترا 

 -الدراسة الاساسٌة:

خخل متره اق مة بطرلة التني اارووت مسوترا الدرجوة  القدرات العقليةبيق مقي ي تر تط

رقت تر تر يع المقي ي قبول اق موة المب ريو ت لخ بوين باوكل مف ول  اارلى ببنر  ا بدرلة ليبي 

حي  استع نت الب ح  ببعة المس  دين ل و  موى تطبيوق الدراسوة لتسو يل تطبيوق المقيو ي  لوى 

 ف ل بعة ار  تعليم ت المقي ي رال د  من الدراسة.الخ بين باكل من

 -حصائٌة المستخدمة:المعالجات الاا 

 .مع مل ارتب ط بيرسرن -

 المترسط الحس بى. -

 اانحرا  المعي را. -

 النسبة الم رية. -

 .اختب ر "ت" -
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 -النتائج: عرض

الدلالررة الاحصررائٌة لمسررتوى القرردرات العقلٌررة   نتررائج الفرررض الأول للدراسررة : عرررض

 -: عبً التنس الارضً الناشئٌنللا

 (6جدول رقم )

القدرة على التخٌل للاعبً التنس الارضً عٌنة  مستوىفً  ٌوضح الدلالات الإحصائٌة

 الدراسة

 34ن=

 الدلالات الاحصائٌة                       م

 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابً

 1س

الانحراف 
 المعٌاري

  1ع 

 الدرجة الرتبة

 ضعٌف 1 1.335 1.735 استطٌع أن اتدرب على رٌاضتى فى عقلً. 1

 ضعٌف 2 3.873 1.647 اتمرن على المهارة فى ذهنى قبل أن استخدمها. 2

 ضعٌف 4 1.143 1.529 استطٌع ان اكون صورة عقلٌة للمهارة. 3

 ضعٌف 3 1.142 1.558 اجد من السهل تخٌل الشعور بالحركة. 4

 ضعٌف - 1.137 1.617 المجموع

 ( درجة6:4.1ضعٌف من )   ( درجة       4:2.1متوسط من )        ( درجة2:1ضعٌف من )

( ان مسترا القدره  لى التخيل لعينة الدراسة ك نت وعيفة مى 6من الجدرل رقر )يتوح 

( 0.855 – 0.522جميع الفقرات المكرنة له حي  ترراحوت قيموة المترسوط الحسو بت مو  بوين )

 مسترا ا بت التني ااروت مى مسترا القدره  لى التخيل. مم  يروح انخف ة

1.4
1.45
1.5
1.55
1.6
1.65
1.7
1.75

استطي  أ  اتدر  
عل  رياضت     

 .عقلي

اتمر  عل  
الم ارة      ن  

قب  أ  
 .است دم ا

استطي  ا  اكو  
 ورة عقلية 

 .للم ارة

اجد م  الس   
ت ي  الشعور 

 .بال ركة

 المجمو 

1.73 

1.64 

1.52 1.55 

1.61 

 المتوسط ال سابي

 ( 1شكل رقم )

 ٌوضح المتوسط الحسابً للفقرات المكونة للقدرة على التخٌل
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 (7جدول رقم )

 للاعبً التنس الارضً عٌنة الدراسة الاعداد العقلً مستوىفً ٌوضح الدلالات الإحصائٌة 

 34ن=

 الدلالات الاحصائٌة                         م

 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابً

 1س

الانحراف 
 المعٌاري

  1ع 

 الدرجة الرتبة

 متوسط 3 1.248 2.329 احدد بنفسً دائما اهدافً فى التدرٌب. 1

 متوسط 1 1.586 2.235 اهدافً دوما محددة جداً. 2

 ضعٌف 4 1.339 1.973 تهاء من المنافسة.دائما احلل بنفسً ادائً بعد الان 3

 متوسط 2 1.493 2.358 عاده احدد الاهداف التى انجزها. 4

 متوسط - 1.425 2.366 المجموع

 ( درجة6:4.1ضعٌف من )   ( درجة       4:2.1متوسط من )        ( درجة2:1ضعٌف من )

 مترسوطةالدراسة ك نوت  لعينة ا داد العقلتقدره ا( ان مسترا 8من الجدرل رقر )يتوح 

دا م  احلل بنفست ادا وت بعود اانت و ء مون  (5ميم   دا الفقره رقر ) مى جميع الفقرات المكرنة له

حي  ترراحت قيمة المترسوط الحسو بت مو  بوين  االمن مسة رالتى ك نت ااستج بة  لي   )وعيفة(

 قوودره سووترا بووت التووني ااروووت مووى م( مموو  يروووح انخفوو ة مسووترا ا2.215 – 0.281)

 اا داد العقلت.

1.85

1.9

1.95

2

2.05

2.1

2.15

2.2

ا دد بنفسي دائما 
ا دا ي    
 .التدري 

ا دا ي دوما 
 .م ددة جدا  

دائما ا ل  بنفسي 
ادائي بعد ا نت اء 

 .م  المنا سة

عاد  ا دد 
ا  دا  الت  

 .انجز ا

 المجمو 

2.02 

2.2 

1.97 

2.05 2.06 

 المتوسط ال سابي

 ( 2شكل رقم ) 

 لاعداد العقلًلقدرة اٌوضح المتوسط الحسابً للفقرات المكونة 
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 (8جدول رقم )

للاعبً التنس الارضً عٌنة  الثقة بالنفسقدرة  مستوىالإحصائٌة فً ٌوضح الدلالات 

 الدراسة

 34ن=

 الدلالات الاحصائٌة                          م

 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابً

 1س

الانحراف 
 المعٌاري

  1ع 

 الدرجة الرتبة

 ضعٌف 2 1.388 1.794 لا اعانى من فقدان الثقة بشأن ادائً. 1

 ضعٌف 1 1.647 1.852 ادخل كافة المبارٌات بفكر واثق. 2

 ضعٌف 4 1.353 1.647 كلما اقترب موعد المباراة ازدات ثقة بنفسً. 3

 ضعٌف 3 1.415 1.764 طول المنافسة احافظ على مواقف اٌجابٌة. 4

 ضعٌف - 1.3394 1.764 المجموع

 ( درجة6:4.1ضعٌف من )   ( درجة       4:2.1متوسط من )        ( درجة2:1ضعٌف من )

فة موى لعينة الدراسة ك نت ووعي لثقة ب لنفيا قدرهان مسترا  (8من الجدرل رقر )يتوح 

( 0.852 – 0.648جميع الفقرات المكرنة له حي  ترراحوت قيموة المترسوط الحسو بت مو  بوين )

 الثقة ب لنفي. بت التني ااروت مى مسترا قدره مم  يروح انخف ة مسترا ا

1.5

1.55

1.6

1.65

1.7

1.75

1.8

1.85

  اعان  م  
 قدا  الثقة بش   

 .ادائي

اد   كا ة 
المباريات بفكر 

 .واث 

كلما اقتر  موعد 
المباراة ازدات 

 .ثقة بنفسي

طو  المنا سة 
ا ا   عل  
 .مواق  ايجابية

 المجمو 

1.79 

1.85 

1.64 

1.76 1.76 

 المتوسط ال سابي

 ( 3شكل رقم )

 لثقة بالنفسا لقدرة ٌوضح المتوسط الحسابً للفقرات المكونة
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 (9قم )رجدول 

للاعبً التنس الارضً عٌنة  التعامل مع القلق لمستوى قدرةٌوضح الدلالات الإحصائٌة 

 الدراسة

 34ن=

 الدلالات الاحصائٌة                      م

 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابً

 1س

الانحراف 
 المعٌاري

  1ع 

 الدرجة الرتبة

 ضعٌف 3 1.329 1.764 لا اعانى من الخوف من الخسارة 1

 ضعٌف 4 3.966 1.647 لا اعانى من القلق بشأن المنافسة. 2

 ضعٌف 2 1.345 1.794 لا اترك العنان لاخطائً لتثٌر القلق. 3

 ضعٌف 1 1.442 1.911 لا افرط فى القلق بشان التنافس. 4

 ضعٌف - 1.287 1.779 المجموع

 ( درجة6:4.1ضعٌف من )          ( درجة4:2.1متوسط من )        ( درجة2:1ضعٌف من )

لعينة الدراسة ك نت وعيفة  التع مل مع القلق ان مسترا قدره (2من الجدرل رقر )يتوح 

 – 0.648مووى جميووع الفقوورات المكرنووة لووه حيوو  ترراحووت قيمووة المترسووط الحسوو بت موو  بووين )

ع التع موول موو قوودره( مموو  يروووح انخفوو ة مسووترا ا بووت التووني ااروووت مووى مسووترا 0.200

 القلق.

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

2

  اعان  م  
ال و  م  
 ال سارة

  اعان  م  
القل  بش   
 .المنا سة

  اتر  العنا  
  طائي لتثير 

 .القل 

  ا رط    القل  
 .بشا  التنا  

 المجمو 

1.76 

1.64 

1.79 

1.91 

1.77 

 المتوسط ال سابي

 ( 4شكل رقم ) 

 ٌوضح المتوسط الحسابً للفقرات المكونة لقدرة التعامل مع القلق
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 (13جدول رقم )

 للاعبً التنس الارضً عٌنة الدراسة القدرة على التركٌز ٌوضح الدلالات الإحصائٌة لمستوي

 34ن=

 الدلالات الاحصائٌة                      م

 الفقرات             

المتوسط 
 الحسابً

 1س

الانحراف 
 المعٌاري

  1ع 

 الدرجة الرتبة

 ضعٌف 3 1.182 1.882 استطٌع التركٌز على افكارى اثناء المنافسة. 1

 ضعٌف 2 1.615 1.991 لا ٌتخلى عنى تركٌزى أثناء المنافسة. 2

 ضعٌف 4 1.613 1.617 الضجٌج غٌر المتوقع لا ٌغٌر ادائً. 3

 متوسط 1 1.543 2.329 تعلٌمات المدرب لا تفقدنى تركٌزى أثناء المنافسة. 4

 ضعٌف - 1.399 1.863 المجموع

 ( درجة6:4.1ضعٌف من )   ( درجة       4:2.1متوسط من )        ( درجة2:1ضعٌف من )

 ووعيفةلعينة الدراسة ك نت  القدره  لى التركي ان مسترا  (01من الجدرل رقر )يتوح 

تعلٌمررات المرردرب لا تفقرردنى تركٌررزى أثنرراء  (4ميموو   وودا الفقووره رقوور ) ى جميووع الفقوورات المكرنووة لووهموو

حي  ترراحت قيمة المترسط الحس بت مو  بوين  ا(مترسطةرالتى ك نت ااستج بة  لي   ) المنافسة

القودره   بوت التوني اارووت موى مسوترا( مم  يروح انخف ة مسوترا ا2.122 – 0.608)

  . لى التركي

0

0.5

1

1.5

2

2.5

استطي  التركيز 
عل  ا كار  اثناء 

 .المنا سة

  يت ل  عن  
تركيز  أثناء 

 .المنا سة

الضجي   ير 
المتوق    ي ير 

 .ادائي

تعليمات المدر  
  تفقدن  تركيز  

 .أثناء المنا سة

 المجمو 

1.88 1.99 
1.61 

2.02 
1.86 

 المتوسط ال سابي

 ( 5شكل رقم ) 

 لقدرة على التركٌزٌوضح المتوسط الحسابً للفقرات المكونة ل
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وجررود فرررروض ذات دلالررة احصرررائٌة برررٌن   الثرررانى للدراسرررة :  عرررض نترررائج الفرررض        

 -:اللاعبٌن الفائزٌن و الخاسرٌن فً مستوى القدرات العقلٌة

 (11رقم )جدول 

 اللاعبٌن الفائزٌن والخاسرون فى مستوى القدرات العقلٌةروق لالة الفد

 الدلالات الاحصائٌة                  
 المهارات           

 نوالفائز
 8ن=

 الخاسرون
 الفرق بٌن 26ن=

 المتوسطٌن 

 نسبة الفرق
 % 

 قٌمة
 " ت "

 ع± -س ع± -س المحسوبة

مهارات 

القدرات 

 العقلٌة

 **4.225 146.685 1.571 3.682 1.371 1.341 2.642 القدرة على التخٌل

 **4.198 138.461 1.836 3.542 1.326 1.673 3.162 الإعداد العقلً

 **4.341 131.943 1.673 3.714 1.268 1.513 2.941 الثقة بالنفس

 **3.537 116.323 1.525 3.652 1.311 1.611 2.836 التعامل مع القلق

 **4.633 127.762 1.834 3.722 1.412 1.412 3.216 القدرة على التركٌز

 **4.766 131.714 1.682 3.513 1.277 1.326 2.959 المجموع الكلى

 .2745=  4741*قَمة "ت" الجدولَة عند مستوى        .1760=  4745*قَمة "ت" الجدولَة عند مستوى 

بوووين الفووو   ين الخ  رجووورد موووررق دالوووة اٍح ووو  ي   بوووين( 00يتووووح مووون الجووودرل رقووور )

 – 5.558رالخ سررن مى مسترا القدرات العقلية حي  ترراحت قيمة "ت" المحسربة م  بوين )

( ممو  يرووح توؤثير مسوترا 1.10( رات اكبر من قيموة "ت" المحسوربة  نود مسوترا )4.866

 القدرات العقلية  لى نت    مب ري ت التني ااروت لعينة الدراسة.

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

القدرة عل  
 الت ي 

القدرة عل   التعام  م  القل  الثقة بالنف  ا عداد العقلي
 التركيز

 المجمو  الكل 

2.64 

3.16 
2.94 2.83 

3.21 
2.95 

1.07 
1.32 1.26 1.31 1.41 1.27 

 ال اسرو  الفائزي 

 

 ( 6شكل رقم )

بٌن اللاعبٌن الفائزٌن والخاسرٌن فى مستوى القدرات المتوسط الحسابً  الفرق فى ٌوضح

 العقلٌة
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 -مناقشة النتاج: 

توح انخف ة مسترا  ينة الدراسة ي ترالث ن اارل  بعد  رة النت    الخ  ة ب لفرة

رنوة للمقوو يي رج  ووت موى مسووترا القودرات العقليووة حيو  ج  ووت ووعيفة مووى أجلوو الفقوورات المك

( مقوره ممو  يرووح ووع  مسوترا 05( مقرات مقطا بينمو  ك نوت ووعيفة موى )5مترسطة مى )

 ا بت التني ااروت مى مسترا القدرات العقلية.

رتع   الب حثة انخف ة مسترا  ينة الدراسوة لمو  طرحتوه موى ماوكلة الدراسوة أن انو ك 

النفست مت برام  التدريو ممو  كو ن لوه توؤثير ق رر من المدربين مى اااتم ر بمسترا اا داد 

 سلبت  لى مسترا العينة مى مسترا القدرات العقلية.

التودريو العقلوت لوه  ان( 6)ر( 2118) رتتفق نت    الدراسة مع م  يروحة اا ر انودار 

تؤثير إيج بت  لى تحسن مسترا اانج  ا رأن وع  مسترا القدرات العقلية يوإدا انخفو ة 

 ج   مى المن مس ت الري وية.مسترا اان

ن رالمتوؤالين لودرر ررار م  تبورره نتو    الدراسوة الح ليوة حيو  أسوتط أ الخ بوين الفو   

ااربعة من بطرلة بنر  ا من التفرق مى درج ت المقي ي  لت الخ بين جير المتؤالين رار م  

نج   مى المن مسو ت يروح رجرد  خقة طردية بين ارتف أ مسترا القدرات العقلية رمسترا اا

 الري وية.

ر( 2105) دـوـمحسون محمر   لوت محمودكم  تتفق نت    الدراسة الح لية مع نتو    دراسوة 

القدرات العقلية رالقدره  لى ااداء ب ورره أموول مون  رجرد  خقة ارتب ط حقيقية بينمت ( 2)

 الخ بين ا ح و المسترا الوعي  مى مسترا القدرات العقلية.

انه ترجد  خقة ارتبو ط مرتفعوة بوين مسوترا ( 0)ر( 2108)   لح رامتنت    كم  تبر  

القودرات العقليووة رق بليووة الطووخو لوتعلر م وو رات العوو و القووراا راور موو  يروووح ااميووة اااتموو ر 

 ب لتدريو العقلت.

 FONTANIجووت مرنتوو نت رنخووررن رتتفووق أيووو  نتوو    الدراسووة مووع نتوو    دراسووة 

G.AND ALL (2116)رالتى تر لت إلى أن الخ بين ا ح و المسوترا العو لت موى  (2) ر

ااداء ك ن مسترا القدرات العقلية لدي ر مرتفع مق رنة بب قت الخ بين الخ سرينا رار مو  يتفوق 

 مع نت    الدراسة الح لية.
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 -الاستنتاجات:

الح ليوة مت ورء النت    التت تر لت إلي   الب حثة من تحليول البي نو ت الخ  وة ب لدراسوة 

 -أمكن التر ل إلى ااستنت ج ت الآتية:

اا ووداد العقلووت قوودره  مسووترا ك نووت أ لووى مسووترا للقوودرات العقليووة لعينووة الدراسووة مووى (0)

 رج  ت بدرجة وعي  لعينة الدراسة.

ك نت أقل مسترا للقدرات العقلية لعينة الدراسة مى مسترا القدره  لى التخيل رج  وت  (2)

 بدرجة وعي  لعينة الدراسة.

 –اا وداد العقلوت  –تر لت الب حثة أن مسوترا القودرات العقليوة )القودره  لوى التخيول  (5)

القودره  لوى التركيو ( لودا ا بوت التوني الأرووت  –التع مل مع القلق  –الثقة ب لنفي 

 وعي .

تفرق الخ برن الف   رن مى المب ري ت مى مسترا القدرات العقلية )القدره  لى التخيول  (4)
القوودره  لووى التركيوو (  لووى  –التع موول مووع القلووق  –الثقووة بوو لنفي  – اا ووداد العقلووت –

 الخ برن الخ سررن.

 -التوصٌات:
 استرا دا  بنت    الدراسة تر ت الب حثة بم  يلت:

اااتم ر بتطورير مسوترا اا وداد الم نوت لمودربت التوني اارووت مون خوخل حوورر  (0)

 دررات مى مج ل  لر النفي الري وت.

دريو الخ  ووة بد ووداد ا بووت التووني ااروووت راااتموو ر بتطوورير تطوورير بوورام  التوو (2)

 مسترا القدرات العقلية ل ر.

إجراء م يد مون الدراسو ت العلميوة التوى تسوت د  تطبيوق بورام  التودريو العقلوت  لوى  (5)

 ا بت التني ااروت بدرلة ليبي .

 -قائمة المراجع:

 -أولاً : المراجع العربٌة:

 مع ليو ت بعوة موت الوتعلر بمسوترا ر خقت و  العقليوة راتالم و  : حخره   لح رامت -0

القووراا بحوو  مناووررا مجلووة دراسوو ت العلوورر التربريووةا  العوو و

 ر.2108ا 2ا ملحق4ا العدد 44مجلد

 ا لت محمد جراد -2

 د حسن ــمحسن محم

 

ب لتحمووول النفسوووت لووودا الخ بوووين الم ووو رات العقليوووة ر خقت ووو   :

ررا مجلوووة  لـوووـرر التربيوووة المتقووودمين بكوووره القووودرا بحووو  ماووون

 ر.2105الري ويةا العدد الرابعا المجلد الس ديا 

التووودريو العقلوووت موووى المجووو ل الري ووووتا دار الفكووور العربوووتا  : محمد العربت امعرن -5

 ر.2110الق ارها 
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 ام طفى حسين ب ات -4

 ج د الق در  بد سمير

ا 0سووويكرلرجية التفووورق الري ووووتا مكتبوووة الن ووووة الم وووريةاط :

 ر.0222الق ارها 

 ام طفى حسين ب ات -5

 ج د الق در  بد سمير

 الودار المدخل إلى ااتج او ت الحديثوة موت  لور الونفي الري ووتا :

 ر.2116عا الق ارها الع لمية للنار رالتر ي

بعووة القوودرات العقليووة رأثراوو   لووت مسووتر  الأداء مووت ال جوورر  : اا ر اندار  اريد   -6

رس لة دكترراه ا كلية التربية الري وية ا  البسيط بسخ  الاي  ا

 ر.2118ج معة الق دسيةا 

 -ثانٌاً : المراجع الإجنبٌة:

The compination of mental and physical practice 

is better for instruction of a new skill. Nigada 

university journal of physical education and 

sport sciences vol 7, no 2,2013, pages 179-187. 

 Azimkhani, A., 

Abbasian, S., 

Ashkanai, A., & 

Gurosy, R. 

7- 

Psychological need thwarting in the sport 

context: Assessing the darker side of athletic 

experience. JSEP, 33:75-102, 2011. 

 Bartholomew, K. J., 

Ntoumanis, N., 

Ryan, R. M.,  

8- 

ATTENTION IN ATHLETES OF HIGH AND 

LOW EXPERIENSE ENGAGED IN 

DIFFERENT OPEN SKILL SPORT, 

PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS, ISSN 

00315125, CODEN PM SAZ,,2006. 

 FONTI G., LODIL., 

FLICIA., 

MIGLIORINI S., 

CORRADSCHI 

9- 

Psychological predictors of mental toughness in 

elite tennis: an exploratory study in learned 

resourcefulness and competitive trait anxiety. 

Article in Perceptual & Motor Skills: Exercise & 

Sport 2014, 119, 3, 1-18. 

 Richard, G , Cowden 

, K, And Mark ,H . 

10- 

The importance of the Psychological training in 

increasing the Performance in handball, Social 

and Behavioral Sciences 84,2013 , pages 1350-

1355. 

 Teodor, C., & 

Claudiu, M 

11- 
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 الدراسةملخص 

 تأثَر مستوى القدرات العقلَة علي نتبئج المببرٍبت للاعبٌ التنس الارضٌ

 هنداوي الجمٌعى : الشٌماء محً الدٌن الدكتوره

يلعو مسترا القدرات العقلية دررا  ا م   مى تطرر مسترا الخ بين خ  ة موى المسوترا 

الع لىا ليا تر ت أجلو نت    الدراسة العلمية وورره اااتمو ر بتطورير بورام  التودريو العقلوت 

مون لخ بينا رلم  ك نت ري وة التني ااروت من الري وو ت التوى تحتو   إلوى مسوترا  و لى 

القدرات العقلية للسيطره  لى القرارات الفنية خخل المب راه ردراسة طريقة أداء المن مي رالثقوة 

ب لنفي رالتحكر مى درجة القلق رالسيطره  لية رمسترا مرتفع من التركي  طرل  من المب راها 

 من ان  تظ ر أامية القدرات العقلية لخ بت التني الأروت.

 لووى نتوو    المب ريوو ت     لووى تووؤثير مسووترا القوودرات العقليووةت وود  الدراسووة إلووى التعوور

لخ بت التني الأروت بلبي  راستخدمت الب حثة المن   الر فت ب ستخدار مقي ي القدرات العقلية 

( مقره مر  ة  لى خمي م و رات  قليوة )القودره 21رالمكرن من ) Richard Butlerت مير 

القودره  لوى التركيو (ا رتور  –التع مل مع القلوق  – لنفي الثقة ب –اا داد العقلت  – لى التخيل 

 ( ا و تني أروت مسترا الدرجة الأرلى.54تطبيق الدراسة  لى  دد )

رتر لت الب حثة بعد تطبيق المقي ي  لوى  نيوة الدراسوة رإجوراء المع لجو ت الإح و  ية 

 رمق رنت   بنت    المب ري ت إلى م  يلت :

اا وداد العقلوت  –)القودره  لوى التخيول درات العقلية تر لت الب ح  أن مسترا الق (0)

لوودا ا بووت التووني  القوودره  لووى التركيوو ( –التع موول مووع القلووق  –الثقووة بوو لنفي  –

 الأروت وعي .

)القودره  لوى تفرق الخ برن الفو   رن موى المب ريو ت موى مسوترا القودرات العقليوة  (2)

 القدره  لى التركي ( –مع القلق التع مل  –الثقة ب لنفي  –اا داد العقلت  –التخيل 

  لى الخ برن الخ سررن.

 


