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 تأثير تدريبات الاداء المهاري المشابه لمكونات المقطوعات التدريبية وفقا 
 لمتقنين الفردي عمى المستوى الكمي للأداء المهارى لدي لاعبي 

 كاتا ( بمدرسة الشوتوكان –) أونسوا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  احمد محمود ابراهيمدكتور /  
 ية الرياضية لمبنين جامعة الاسكندريةببكمية التر  أستاذ

  محمود إبراهيم المتبوليدكتور/   
 دمياطجامعة  بكمية التربية الرياضية أستاذ 

 ن حجازي عبد الحميديدكتور / حس
 دمياطجامعة  بكمية التربية الرياضية أستاذ 

 خالد رفيق ناجح منتصر
 معيد بكمية التربية الرياضية جامعة دمياط

 يمذيح ٔيشكهّ انثؽس:

أصبح البحث العممي من أىم الضرورات لتطوير المجتمع الحديث لموصول إلى أعمى المستويات      
مكانات  مختمفة في في جميع مجالات الحياة من خلال التعرف عمى ما وىبو الله للإنسان من قدرات وا 

 محاولة لتحقيق أكبر قدر من الاستفادة من النظريات العممية وتطويرىا لخدمة المجتمع.

أن الأسموب العممي السميم  في التدريب الرياضي ىو أساس  م(9002عمي فهمي البيك )ويري 
ود , وقد الوصول لممستويات الرياضية العميا, كما أن أسموب الارتجال لا يجني من وراؤه إلا تقدم محد

يكون سريعا في بادئ الأمر ولكن سرعان ما يتوقف عند مستويات معينة , ولكي يتم الاستمرار بالمستوي 
الرياضي في التحسن وحتي مع المستويات العميا لابد من معرفة المواصفات والقدرات التي يجب أن 

 (.35:  22تتوافر لدي الفرد الرياضي المزاول نشاط معين والذي يمكنو من تحقيقو )

أن  م(9002م(، أحمد محمود إبراهيم )9002حسين حجازي عبدالحميد )ويتفق كلا من 
رياضة الكاراتيو تتميز بتنوع الأساليب الفنية وكثرة الحركات الأساسية ما بين المكم والضرب والركل, 

ونظراً لاختلاف أساليب أدائيا والتدريب عمييا الذي يعتبر منذ بدء الممارسة لتمك الرياضة وأيضا ىدفو 
الجممة الحركية )الكاتا( أو القتال النيائي, حيث يحتاج اللاعب العديد من تمك الأساليب خلال ممارسة 

الفعمي )الكوميتو( وذلك وفقاً لاختلاف ظروف و طبيعة المعب, لذلك يجب تحديد ومعرفة الأساليب 
 (.347:  4 ()4: 18الأكثر تكرارا بالجممة الحركية ) الكاتا ( . ) الميارية

عمي ضرورة  م(9002م(، أحمد محمود إبراهيم )9090خمود حمدي عمي )ويتفق كلا من 
 الإىتمام بالتقنين الفردي وخصوصية تنفيذ الأحمال التدريبية الموجية لتطوير مستوي الإنجاز لمكونات
 الييكل البنائي لمجممة الحركية مع إستخدام أسموب التدريب لمميارات المندمجة والربط الحركي وذلك 
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( 19الحركية مع الإرتقاء بمستوي الأداء )لمحفاظ عمي الخصائص الحركية للأداءات المكونة لمجممة   
(6 :3;6.) 

عمي ضرورة معرفة مقنن الأحمال والمدرب أىمية التقنين  م(9090(أحمد محمود إبراهيم ويشير 
للأحمال التدريبية الخاصة بمكونات الييكل البنائي لمجمل الحركية )الكاتا( كل عمى حدة وذلك وفقا 

لكاتا ومكوناتيا يعطي اللاعب فرصة لإرتفاع مستوى الإنجاز المياري لمحتواىا , حيث أن التدريب عمى ا
للاساليب الدفاعية واليجومية وأوضاع الاتزان ونقل حركة الجسم خلال التنافس , وىذا يسيم في الإرتفاع 
الكمي والكيفي لثروة الأساليب الميارية الحركية للاعب بشكل غير مباشر , والذي ينعكس عمي مستوي 

المياري لو من خلال محتوي الييكل البنائي لمجممة الحركية )الكاتا( وكذلك إرتفاع مستوي الحالة  الأداء
التدريبية للاعب وقدرتو عمي الإختيار الملائم لمجمل الحركية التي يؤدييا خلال أدوار المعب المتعددة 

 (.43-42: 7) بالبطولة
أن الجممة  م(9090(د إبراهيم م(، أحمد محمو 9090خمود حمدي عمي )كما يوضح كلا من 

الحركية )الكاتا( جوىر رياضة الكاراتيو الحقيقي والعمود الفقري لمييكل البنائي لرياضة الكاراتيو, وواحده 
من أقطاب تمك الرياضة والطريق الصحيح والمؤثر لفيم الأداء المياري للأساليب المكونة لمييكل البنائي 

والتدريب عمي مكوناتيا تعتبر من أىم أساليب تنمية وتطوير الحالة  لرياضة الكاراتيو, كما أن الكاتا
الميارية للاعب, حيث أجمع العديد من الخبراء في معيد الشوتوكان باليابان عمي أن التدريب عمي الأداء 

المياري بإستخدام خصائص الأداء للأساليب سواء كانت دفاعية أو ىجومية أو تحركات القدمين 
تجاىاتيا ىو الأساس العممي لتطوير حالة اللاعب التدريبية وفقا لمفمسفة التاريخية لنشأة الجممة الحركية  وا 

 (.42-;3:  ;()19)الكاتا( )
من خلال المسح المرجعي لممراجع المتخصصة والأبحاث العممية في مجال تدريب الكاراتيو رقم 

بأن مسابقة الجممة الحركية  (37, 36, 35, 34, 31, 30, 27, 12, 11, 9, 8, 7, 8, 6, 5)
)الكاتا( من المسابقات ذات الطابع الخاص ومن خلاليا يتضح تفوق الفرق القومية حيث أنيا ىامة في 

 إحراز البطولات الدولية.
ومن خلال ماسبق اصبح ىناك ضرورة ممحة وزيادة في اىتمام البحث العممي والمدربيين حول 

في تقنين الأحمال التدريبية حيث تتماشي مع متطمبات رياضة  إستخدام أساليب وطرق تدريبية حديثة
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الكاراتيو والحالة التدريبية للاعبين من أجل الإرتقاء بمستوي الأداء الميارى للاعبي الكاراتيو تخصص 
 الجممة الحركية )الكاتا(. 

ي المشابو لمكونات ومن خلال ما سبق تتبمور مشكمة الدراسة في معرفة تأثير تدريبات الاداء الميار      
( كاتا –اونسوا لدي لاعبي )المقطوعات التدريبية وفقا لمتقنين الفردي عمى المستوى الكمي للأداء الميارى 

 بمدرسة الشوتوكان .

 :ف البحثهد
تـــدريبات الاداء المهـــاري المشـــابه لمكونـــات المقطوعـــات التعـــرف عمـــي تـــأثير  لددديإييددددف البحدددث      

كاتــا (  –لــدي لاعبــي ) اونســوا لأداء المهــارى الكمــي لــمســتوى العمــى التدريبيــة وفقــا لمتقنــين الفــردي 
 .بمدرسة الشوتوكان

 :فروض البحث

م تددريبات الاداء الميداري سدتخدااب والبعددي القبمدي القيداسقديم  بدين إحصدائيا دالدة فدروق توجدد -3
لأداء الميددارى الكمددي لددمسددتوى العمددى المشددابو لمكونددات المقطوعددات التدريبيددة وفقددا لمتقنددين الفددردي 

  .كاتا ( بمدرسة الشوتوكان –لمكونات المقطوعات التدريبية لدي لاعبي ) اونسوا 

م تددريبات الاداء الميداري سدتخدااب والبعددي القبمدي القيداسقديم  بدين إحصدائيا دالدة فدروق توجدد -4
لأداء الميددارى الكمددي لددمسددتوى العمددى المشددابو لمكونددات المقطوعددات التدريبيددة وفقددا لمتقنددين الفددردي 

  .كاتا ( ككل بمدرسة الشوتوكان –لمكونات الييكل البنائي لمجممة الحركية ) اونسوا 

 :مصطمحات البحث

: ىدو عبدارة عدن الشدكل العدام لاداء الجممدة الكاراتيه رياضةفي لمجممة الحركية )الكاتا( لهيكل البنائي ا -
الحركيدة ويرتكدز عمدي اربدع جواندب وىدي أوضداع الاتدزان بأنواعيدا المختمفدة وطبيعتيدا المتعدددة و تحركددات 

 اليجوميددددة  ىالقدددددمين فددددي اتجاىددددات متباينددددة وأسدددداليب الأداء الميدددداري الدفاعيددددة  وأسدددداليب الأداء الميددددار 
                                                                                         (7 :42.) 

دائو مكونات الييكل أيكون تقنين فردي للاعب داخل الفريق في الجزء الخاص ب التقنين الفردي: -
ية الدفاعية ساليب الميار سواء اداء الأكاتا( -)بنكايلشرح التطبيقي لمجممة الحركية )الكاتا( واالبنائي 

المستخدمة كقاعدة انطلاق لمتميز في الاداء وارتفاع مستوي  الارتكاز إلي أوضاعضافة واليجومية بالإ
 .(423: 8الانجاز ليذا الفريق وبالتالي اداء الفريق الجماعي ككل )
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 مبحث:التنفيذية ل جراءاتالإ
واحده مستخدما القياس القبمي والبعدي وذلك  ةاستخدم المنيج التجريبي لمجموعة تجريبي منهج البحث: -

  .لملائمتو لطبيعة الدراسة
(, Kata-و تخصص )كاتارياضة الكاراتي ينلاعبعمي  الدراسةمجتمع  يشمل عينة البحث:مجتمع و  -

م  بنادي المريخ للألعاب 4242/4243والمسجمين بالاتحاد المصري لمكاراتيو لمموسم الرياضي 
بورسعيد, وتم  ةريب بصالة تدريب نادي المريخ للألعاب الرياضية المغطاة بمحافظالرياضية, وتم التد

 395اختيار عينو البحث بالطريقة العمدية, وقد بمغ عدد عينة الدراسة لاعب واحد بمغ طول الكمي لو 
لمجممة لمستوي المياري سنوات بالدرجة الاولي فقط , ا 8سنة , العمر التدريبي  ;3سم , العمر الزمني 

 .درجة قيد الدراسة 7.6( الحركية )الكاتا
 :أدوات جمع البياناتوسائل و  -

( 35, 32, ;, 8, 6, 5بعددددد الاطددددلاع عمددددي المراجددددع المتخصصددددة والدراسددددات المرجعيددددة ذات العلاقددددة )
النحدو بموضوع الدراسة تم تحديد الأدوات والأجيزة والاختبارات والمقاييس الملائمة لموضوع الدراسة عمدي 

 التالي:
 الأجهزة والأدوات: -

)الريستاميتر( لقياس الطول لأقرب سنتيمتر )سم(, )ميزان طبى( لقياس الوزن لأقرب كيمو جرام )كجم(, 
كاميرا فيديو ذات خصائص التوقيت والعرض البطيء, جياز حاسب آلي لتحميل مكونات الأداء المياري 

البنائي لمجممة الحركية )الكاتا( بشكل مقطوعات تدريبية خلال تقييم مستوي الأداء لمكونات الييكل 
من  3/322( تسجل لأقرب Stop watchوكذلك لمجممة الحركية ككل قيد الدراسة, ساعة إيقاف )

 الثانية.
( UNSU-KATAكاتا، -خطوات التحلٌل الكمً لمكونات الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )أونسوا -

 قٌد الدراسة:
( من خلال المسح UNSU-KATA, كاتا-أونسوات الييكل البنائي لمجممة الحركية )تم تحديد مكونا

لييا في مجال رياضة الكاراتيو إالتوصل  التي تمالتي  والدراسات المرجعية المرجعي لممراجع
, كاتا-أونسوامجممة الحركية )ل الييكل البنائي ( ومن خلال تحميل  لمكونات20()16()10()8()7)

UNSU-KATA) استخاص الاتي تم: 
 الأكثر تكرارا: ( UNSU-KATA، كاتا-أونسوا)مكونات الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة أهم  -

 جيري(  -الأساليب الميارية اليجومية: الركمة الأمامية )ماي(MAE-GERI) المكمة المستقيمة,
, المكمة المستقيمة الأمامية لأسفل  GYAKU-ZUKIسوكي( ) -الأمامية المعاكسة )جياكو

جيري(  -,الركمة الدائرية من الخارج لمداخل )آشي ماواشي(GEDAN -ZUKIسوكي( ) -)جيدان
(ACHI-MAWASHI-GERI). 
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 اوكي( -الأساليب الميارية الدفاعية: الدفاع بسيف اليد الخارجي لمذراع الممتد )تاتي شوتو
((TATI-SHUTO-UKEلداخمي لمخارج الساعد في زاوية قائمة عمي , الدفاع بسيف اليد ا

 -, لدفاع بالساعد من الخارج إلي الداخل )سوتو(.(HAITO-UKEاوكي(  -العضد )ىايتو
 (.SOTO-UKE)اوكي( 

 زينكواتسوا( داشي -أوضاع الارتكاز الأساسية: وضع الارتكاز الأمامي( )Zenkutsu-Dachi)  ,
 -, وضع الارتكاز القطري )فودو (Kiba-Dachi( )داشي - كيباوضع الارتكاز المتكافىء )

  (Neko ashi-Dachiداتشي( ) -, وضع الارتكاز الضيق )نيكواشي  (Fudo-Dachiداتشي( )

 أونسوا( كاتا, -المقطوعات التدريبية لمكونات الييكل البنائي لمجممة الحركيةUNSU-KATA)  :
إلي خمسة مقطوعات تدريبية وفقا  (UNSU-KATAكاتا, -تم تقسيم الجممة الحركية )أونسوا

   -( كالاتي : 432: 32لممعايير العممية والتطبيقية قيد الدراسة )

 ( أسموب مياري قيد الدراسة.:3الييكل البنائي المياري لممقطوعة التدريبية الأولي يتكون من ) 

 ( أساليب ميا32الييكل البنائي المياري لممقطوعة التدريبية الثانية يتكون من ).رية قيد الدراسة 

 ( أساليب ميارية قيد الدراسة.32الييكل البنائي المياري لممقطوعة التدريبية الثالثة يتكون من ) 

 ( أساليب ميارية قيد الدراسة.7الييكل البنائي المياري لممقطوعة التدريبية الرابعة يتكون من ) 

 ( أساليب ميارية قيد الدراسة.7) الييكل البنائي المياري لممقطوعة التدريبية الخامسة يتكون من 

 أونسوا( كاتا, -الييكل البنائي لمجممة الحركيةUNSU-KATA) ( أسموب :6ككل يتكون من )
 مياري قيد الدراسة. 

 : المقترحالتدريبي البرنامج 
مدن اراء خدلال المراجدع  وتقنين محتوي البرنامج التدريبي المقترح من خدلال الاسترشداد بمدا جداءتم تصميم 

( 31()29()26()25()18()17()14()13()11()8()7()6()5()4()3()2()1والدراسات المرجعية الاتيدة )
لاختيدددددار مكوندددددات وخصدددددائص الاحمدددددال التدريبيدددددة المقترحدددددة بالبرندددددامج التددددددريبي والمتوافقدددددة مدددددع اليددددددف 

       .وخصائص الجممة الحركية قيد الدراسة
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 : المقترحمحددات وخصائص البرنامج التدريبي  -
  لمقترحلتدريبي اا البرنامج محتوي خصائص( 0جدول )

 للبرنامج المقترح الخصائص العامة للبرنامج المقترحالمتغٌرات العامة 

 أسابٌع تدرٌبٌة 7 لأحمال التدرٌبٌةا تطبٌقعدد أسابٌع 

 وحدة تدرٌبٌة 35 عدد الوحدات التدرٌبٌة الكلٌة بالبرنامج

 وحدات تدرٌبٌة 5 المنفذة بالأسبوععدد الوحدات التدرٌبٌة 

 .راحة –عمل  2/1: 1 نسبة فترة الراحة البٌنٌة بٌن المحطات التدرٌبٌة

 .راحة –عمل  2/1: 1 نسبة فترة الراحة البٌنٌة بٌن المجموعات التدرٌبٌة

 بعدي( –عدد القٌاسات )قبلً 
الوحدة وبعد تنفٌذ ( 1تنفٌذ الوحدة رقم )ٌتم القٌاس قبل 

 من لبرنامج التدرٌبً المقترح. (35رقم )

 :الجزء التمهٌدي

 ( زمن الإحماء الكلً للوحدة التدرٌبٌة :)ق(، وتضمنت تلك المرحلة 11القسم الأول التهٌئة )الإحماء

مجموعة من التمرٌنات التً تسهم فً رفع درجة حرارة الجسم وتنشٌط الدورة الدموٌة لجمٌع أجهزة 

التدرٌبٌة و تمرٌنات تعمل علً رفع إمكانٌة الاستعداد النفسً للاعب مع الجسم لمحتوى الوحدة 

 ق(. 351توجٌه محتوى تلك المرحلة للعمل الهوائً وقد بلغ الزمن الإجمالً للإحماء )

 

 

 

 

 

مسار دٌنامٌكٌة الأحمال التدرٌبٌة المقترحة خلال الجزء التمهٌدي بالقسم الأول  (1شكل )

 ً الجملة الحركٌة قٌد الدراسةللاعب التهٌئة )الإحماء(

 

  ًالقسم الثانً )الإعداد البدنً الخاص(: الإعداد البدنً الخاص الكلً للوحدة التدرٌبٌة قد نفذ ف

ق( بالوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة، وٌحتوي على تمرٌنات تهدف الى تنمٌة  6.343متوسط زمن قدره )

 -تحمل القوة  –تحمل الأداء  –السرعة  تحمل -القدرات البدنٌة الخاصة )القوة الممٌزة بالسرعة 

الرشاقة( وقد روعً أن تتشابه التمرٌنات مع متطلبات الأداء المهاري للأسالٌب المهارٌة المكونة 

للهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة وقد بلغ الزمن الاجمالً للإعداد البدنً 
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435

 الشدة التدرٌبٌة
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ق(، وتم مراعاة الأسس العلمٌة لتشكٌل الأحمال التدرٌبٌة المقننة وكذلك التوجٌه خلال  222الخاص)

 لا هوائً( المختلط. –عملٌات التنفٌذ وكان نظام الطاقة المستخدم )هوائً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مسار دٌنامٌكٌة الأحمال التدرٌبٌة المقترحة خلال الجزء التمهٌدي بالقسم الثانً  ( 2شكل )

 للاعبً الجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة الخاص( ًالإعداد البدن)

 ًالجزء الرئٌس: 

القسم الأول: تمرٌنات بإستخدام الأداء المهارى للأسالٌب الفردٌة المكونة للهٌكل البنائً للجملة الحركٌة 

 )الكاتا( قٌد الدراسة.

تمرٌنات الأداء المهاري للأسالٌب الفردٌة الزمن الكلً للجزء الرئٌسً بالقسم الأول بإستخدام  -

ق( من الزمن الكلً للوحدة التدرٌبٌة، وقد بلغ الزمن الإجمالً للقسم  46..14قد نفذ فً زمن قدره )

 ق(. 521.35الأول )

 

 

 

 

 

 

(  مسار دٌنامٌكٌة الأحمال التدرٌبٌة المقترحة خلال الجزء الرئٌسً للقسم الاول 3شكل )

 الأداء المهاري للأسالٌب الفردٌة المكونة للهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )الكاتا(تمرٌنات باستخدام 

 قٌد الدراسة   
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة
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  القسم الثانً: تمرٌنات خاصة بالمقطوعات التدرٌبٌة المكونة للهٌكل البنائً للجملة الحركٌة

للمقطوعات )الكاتا( قٌد الدراسة، الزمن الكلً للجزء الرئٌسً بالقسم الثانً تمرنٌات خاصة 

التدرٌبٌة المكونة للهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة وقد تم تنفٌذه فً زمن 

ق( من الزمن الكلً للوحدة التدرٌبٌة، وقد بلغ الزمن الإجمالً للقسم الثانً  5.005قدره )

 ق(. 203.20)

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

خلال الجزء الرئٌسً للقسم الثانً تمرٌنات  ( مسار دٌنامٌكٌة الأحمال التدرٌبٌة المقترحة4شكل )

 خاصة بالمقطوعات التدرٌبٌة المكونة للهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة

 

 لة الحركٌة القسم الثالث: التدرٌب المبارائً علً الأداء المهاري لمكونات الهٌكل البنائً للجم

الرئٌسً بالقسم الثالث التدرٌب المبارائً علً الأداء  الزمن الكلً للجزء )الكاتا( قٌد الدراسة،

ق( من  64..26المهاري لمكونات الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة )

 ق(. 5..506الزمن الكلً للوحدة التدرٌبٌة، وقد بلغ إجمالً زمن القسم الثالث)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المقترحة خلال الجزء الرئٌسً للقسم الثالث التدرٌب (مسار دٌنامٌكٌة الأحمال التدرٌبٌة 5شكل )

 المبارائً علً الأداء المهاري لمكونات الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

1 2 3 4 5 6 7 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435

 الشدة التدرٌبٌة
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 ( ًوٌشمل محتوى هذا الجزء بالبرنامج زمن كل :)ق(، وٌحتوي  5الجزء الختامً )التهدئة

فاء من الحمل التدرٌبً الٌومً وفقاً لنظام الطاقة على تمرٌنات تسهم فً عملٌات استعادة الش

 ق(. 2.5المستخدم )الهوائً( وقد بلغ الزمن الإجمالً للتهدئة )

 
 
 
 
 
 
 
 

 مسار دٌنامٌكٌة الأحمال التدرٌبٌة المقترحة خلال الجزء الختامً لتمرٌنات التهدئة (  6شكل ) 

 الخاصة بلاعبً الجملة الحركٌة )الكاتا( قٌد الدراسة
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

( 35)( خصائص الأحمال التدرٌبٌة المقترحة خلال فترة تطبٌق البرنامج علً مدار 2جدول )

 Unsu.Kata)  ،كاتا-انسو)أووحدة تدرٌبٌة للاعبً الجملة الحركٌة 

 خظائض الأؼًال انرذسٚثٛح انًمرشؼح أظضاء انٕؼذج

الاعثٕع 

 انرذسٚثٙ

سلى 

 انٕؼذج

انشئٛغٙانعضء  انعضء انرًٓٛذ٘  

 

الاػذاد انثذَٙ 

 انخاص

 انمغى الأل 

الأداء انًٓاس٘ 

 تالأعانٛة انفشدٚح

 انمغى انصاَٙ

انًمطٕػاخ 

 انرذسٚثٛح

 انمغى انصانس

)انرذسٚة 

انًثاسائٙ ػهٙ 

(انًٓاس٘الأداء   

 يط ػ % يط ػ % يط ػ % يط ػ %

1 

1 66 1 65 1 55 1 55 1 

2 62 2 66 2 56 2 55 2 

3 66 2 65 1 56 1 55 1 

4 62 3 66 1 55 1 06 2 

5 64 1 65 2 56 1 56 1 

2 

6 62 1 66 1 55 2 55 2 

5 64 2 56 2 55 1 06 2 

5 66 3 65 2 56 2 55 1 

0 62 2 66 1 54 1 56 2 

16 64 3 66 1 56 1 06 2 

3 

11 62 2 52 2 52 1 02 1 

12 64 1 56 3 56 3 55 2 

13 62 1 54 2 54 1 04 3 

14 65 2 52 2 52 2 06 2 

15 64 3 56 3 55 1 06 2 

4 

16 66 1 56 3 52 3 02 1 

15 65 2 52 2 54 2 06 2 

15 64 1 56 3 56 1 06 2 

10 64 3 52 2 54 3 04 1 

26 66 2 56 1 56 2 02 2 

5 

21 65 1 52 3 56 3 05 2 

22 56 2 54 2 55 2 06 1 

23 56 1 56 3 56 1 02 3 

24 66 3 52 2 55 3 04 2 

25 65 2 55 3 54 2 02 2 

6 

26 56 1 56 2 52 1 02 1 

25 65 2 54 1 56 2 06 2 

25 65 1 52 3 54 2 55 3 

20 56 2 56 1 52 3 06 3 

36 66 2 54 3 56 1 02 1 

5 

31 65 1 56 2 55 1 06 1 

32 66 1 52 3 56 2 55 2 

33 62 2 65 2 54 2 06 1 

34 64 1 64 3 54 1 54 3 

35 66 1 65 3 56 1 55 1 

 مج = عدد المجموعات     ش% = الشدة التدرٌبٌة المقترحة من أقصً مقدرة للفرد      

 :عرض ومناقشة النتائج
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 الأداء المهاريالمعالجات الإحصائٌة لقٌم القٌاس القبلً والبعدي لمتطلب مستوي (  3جدول )
 قٌد الدراسةككل  للجملة الحركٌةو الهٌكل البنائً لمكونات الهٌكل البنائً للمقطوعات التدرٌبٌة 

 (2 )ن=
 المئوٌة نسبة التحسن القٌاس البعدي القٌاس القبلً المتغٌرات قٌد الدراسة

يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ انًؤداج نًكَٕاخ انٓٛكم انثُائٙ 

( إنٙ 1يٍ أعهٕب يٓاس٘ سلى) الأٔنٙانًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 (15أعهٕب يٓاس٘ سلى)

5.02 5... 22.52 

يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ انًؤداج نًكَٕاخ انٓٛكم انثُائٙ 

 (10) يٍ أعهٕب يٓاس٘ سلى انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصاَٛح

 (25إنٙ أعهٕب يٓاس٘ سلى)

5.0. 5.02 22.23 

يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ انًؤداج نًكَٕاخ انٓٛكم انثُائٙ 

 ( 20يٍ أعهٕب يٓاس٘ سلى) انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصانصح

 (35إنٙ أعهٕب يٓاس٘ سلى)

5.03 5.02 22.03 

يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ انًؤداج نًكَٕاخ انٓٛكم انثُائٙ 

 ( 30يٍ أعهٕب يٓاس٘ سلى) انًمطٕػح انرذسٚثٛح انشاتؼح

 (43يٓاس٘ سلى) إنٙ أعهٕب

5.32 5.52 22.30 

يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ انًؤداج نًكَٕاخ انٓٛكم انثُائٙ 

 ( 44يٍ أعهٕب يٓاس٘ سلى) انًمطٕػح انرذسٚثٛح انخايغح

 (45إنٙ أعهٕب يٓاس٘ سلى)

5.02 5.52 23.46 

يغرٕ٘ الأداء انًٓاس٘ انًؤداج نًكَٕاخ انٓٛكم انثُائٙ 

 انذساعحنهعًهح انؽشكٛح ككم لٛذ 
5.32 5.0. 22.65 

وجود فروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة لمتطلب مستوي الأداء ( 3ٌتضح من جدول )

-)أونسوا و الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة ككلالمهاري لمكونات الهٌكل البنائً للمقطوعات التدرٌبٌة 

كاتا، 

UN

SU-

KA

TA )

قٌد 

الدرا

 .سة

 

 

 

 

 

4.50

5.00

5.50

6.00

 المقطوعة الخامسة المقطوعة الرابعة المقطوعة الثالثة المقطوعة الثانٌة المقطوعة الأولً

5.205.275.235.305.20 القٌاس القبلً

5.775.805.805.905.90 القٌاس البعدي
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 0202دٌسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

لمتطلب مستوي الأداء المهاري المؤداة لمكونات الهٌكل البنائً البعدي والقٌاس القبلً  قٌم( 7شكل )

 (UNSU-KATAكاتا، -للمقطوعات التدرٌبٌة للجملة الحركٌة )أونسوا

لمتطلب مستوي الأداء المهاري المؤداة لمكونات الهٌكل البعدي والقٌاس القبلً  قٌم( 8شكل )

  ( ككلUNSU-KATAكاتا، -واالبنائً للجملة الحركٌة )أونس

 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس 8( و)7( وشكل )4ويتضح من جدول )

الميارية عن طريق -إلى استخدام أسموب التدريب الفتري المتوازي لممتطمبات البدنيةذلك البعدي ويعزى 
استخدام تقنين حمل التدريب باستخدام أسموب البرنامج التدريبي المقترح من قبل , والذي اشتمل عمي 

التقنين الفردي مراعيا في ذلك الحالة التدريبية للاعبين والمرحمة السنية, ومراعيا في ذلك خصائص 
الحمل التدريبي لمبرنامج, وعميو كان لذلك دور فعال وأثر إيجابي عمي معايير التحكيم وعميو ارتفاع 

 ساسية بالقياس البعدي.مستوي الأداء لعينة الدراسة الأ
 م(:422 (وتؤكد نتائج الدراسة الحالية ما أشار إليو حسين احمد حجاج , أحمد محمود إبراىيم 

عمي ضرورة معرفة مقنن الأحمال والمدرب أىمية التقنين للأحمال التدريبية الخاصة بمكونات الييكل 
 (.42: 37اىا )البنائي لمجمل الحركية )الكاتا( كل عمى حدة وذلك وفقا لمحتو 

ويعزى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي والذي تحقق من خلال 
محتوي البرنامج التدريبي خاصة في القسم الأول من الجزء الرئيسي الخاص بمستوي الأداء للأساليب 

الحركي لمقوة والسرعة الخاصة  الميارية قيد الدراسة , والتي تم اختيارىا وتنفيذىا بشكل يتوافق مع المسار
بالمعايير التحكيمية لمكاتا خلال البطولة, وبناء عميو تحسن مستوي الأداء المياري للاعب عن طريق 
البرنامج المنفذ والذي اشتمل عمي استخدام تقنين حمل التدريب باستخدام أسموب التقنين الفردي مراعيا 

السنية وخصائص الحمل التدريبي لمبرنامج, والتي كان ليا دور  في ذلك الحالة التدريبية للاعبين والمرحمة
فعال وأثر إيجابي عمي معايير التحكيم وعميو ارتفاع النتائج بالقياس البعدي لمستوي الأداء للأساليب 

 الميارية لعينة الدراسة الأساسية.

5.00

5.50

6.00

 الكاتا ككل فردي

 5.32 القٌاس القبلً

5.87 القٌاس البعدي
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سارة محمد ثابت م( , 4243(وتؤكد نتائج الدراسة الحالية ما أشار إليو أحمد محمود إبراىيم 
م( عمي أنو أجمع العديد من 4236م(, مروة السيد عبدالله )4237م(, مروة محسن ثابت )4239)

الخبراء في معيد الشوتوكان باليابان عمي أن التدريب عمي الأساليب الميارية الفردية باستخدام خصائص 
تجاىاتيا ىو الأساس العممي الأداء للأساليب سواء كانت دفاعية أو ىجومية أو تحركات القدمين وا

لتطوير حالة اللاعب التدريبية وفقا لمفمسفة التاريخية لنشأة الجممة الحركية )الكاتا( 
(37)(20()31()30.) 

( لمتغير مستوي الأداء المياري لمكونات الييكل البنائي لمجممة 8( وشكل )4ويتضح من جدول )
ق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي  ( وجود فرو UNSU-KATAكاتا, -)أونسواككل الحركية 

لصالح القياس البعدي, ويعزى  ذلك الي تاثير الاحمال التدريبية المدرجة بمحتوي البرنامج التدريبي 
خاصة في القسم الثاني من الجزء الرئيسي الخاص بمستوي الأداء المياري المؤدى لمكونات الييكل 

( , والتي تم اختيارىا وتقنينيا بشكل يتوافق مع UNSU-KATAاتا, ك-البنائي لمجممة الحركية )أونسوا
المسار الحركي لمقوة والسرعة الخاصة بالمعايير التحكيمية لمكاتا خلال البطولة, وبناء عميو تحسن 
مستوي الأداء المياري للاعب عن طريق البرنامج المنفذ والذي اشتمل عمي استخدام تقنين حمل التدريب 

موب التقنين الفردي مراعيا في ذلك الحالة التدريبية للاعبين والمرحمة السنية وخصائص باستخدام أس
الحمل التدريبي لمبرنامج, والتي كان ليا دور فعال وأثر إيجابي عمي معايير التحكيم وعميو ارتفاع النتائج 

ائي لممقطوعات بالقياس البعدي لمستوي الأداء المياري المؤدى بشكل )فردي( لمكونات الييكل البن
 ( لعينة الدراسة الأساسية.UNSU-KATAكاتا, -التدريبية لمجممة الحركية )أونسوا

م( أن من الضروري تقنين 4233(وتؤكد نتائج الدراسة الحالية ما أشار إليو أحمد محمود إبراىيم 
ل مقطوعة شدة الحمل التدريبي لممقطوعة التدريبية بنسبة من زمن الأداء بشكل فردي لكل لاعب ولك

يقاع الأداء للأساليب الميارية المكونة لممقطوعة  تدريبية مع الاحتفاظ بالخصائص المميزة لسرعة وا 
 (.562: 8التدريبية حيث يعمل عمي تحسين الأداء الميارى للاعبين )

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 ستنتاجات البحث:ا-0
المسـتخدمة والبرنـامج  والاختبـارات والقياسـاتطبيعة المـنهج المسـتخدم و  الدراسةفي ضوء أهداف      

 أاستنتاج الآتي: يمكنوالمعالجات الإحصائية المفترح التدريبي 
أثدددر تددددريبات الاداء الميددداري المشدددابو لمكوندددات المقطوعدددات التدريبيدددة وفقدددا لمتقندددين الفدددردي  -

لأداء الميارى لممقطوعات التدريبية لمجممدة الحركيدة ومكوندات الكمي لمستوى الإيجابيا عمي 
كاتدددا ( بمدرسدددة  –لددددي لاعبدددي ) اونسدددوا الييكدددل البندددائي لمجممدددة الحركيدددة ) الكاتدددا ( ككدددل  

 .الشوتوكان
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 :البحثتوصيات -9
 استنتاجات يمكن أن يوصي بالآتي:لية الباحث من توصل إ في ضوء ما 

( لكاتددالمجممددة الحركيددة )ااسددتخدام )أسددموب التقنددين الفددردي( لمكونددات الييكددل البنددائي ترشدديد  -
 .  الجممة الحركية )الكاتا( برياضة الكاراتيوللاعبي  داخل اطار الوحدة التدريبية

عنددددد اختيددددار وتصدددميم وتقنددددين محتددددوي الاحمددددال سترشددداد بالأسددددس العمميددددة التدددي طبقددددت الإ -
 .)الكاتا(الأداء الميارى للاعبي الجممة الحركية تحسين مستوي التدريبية عند 

 المراجع المستخدمة قٌد الدراسة :

 المراجع العربية :
ذأشٛش أؼًال ذذسٚثٛح يمرشؼح نرًُٛح تؼض انمذساخ انؽشكٛح انخاطح 

ٔ فؼانٛرٓا ػهٗ اعرخذاو يؽذداخ انٓعٕو انًضاد انًماتم فٙ 

ٔفٌُٕ انشٚاضح ، سٚاضح انكاساذّٛ ، انًعهح انذٔنٛح  نؼهٕو 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ ، ظايؼح ؼهٕاٌ .

إتشاْٛى ػثذ انؽًٛذ الاتٛاس٘  :

 و(2616)

1- 

ذأشٛش ذًُٛح تؼض انمذساخ انؽشكٛح انخاطح ػهٗ يغرٕی أداء 

الأعانٛة انؽشكٛح انًشكثح خلال يغاتمح انكٕيٛرّ نشٚاضح 

انرشتٛح انشٚاضٛح انكاساذّٛ ، سعانح ياظغرٛش يُشٕسج ، کهٛح 

 نهثٍُٛ ، ظايؼح الإعكُذسٚح .

أؼًذ خًٛظ ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2616)

2- 

ذأشٛش أؼًال ذذسٚثٛح يمرشؼح خلال فرشج الاػذاد ػهٗ تؼض 

انًرغٛشاخ انٕظٛفٛح ٔفاػهٛح الأداء انًٓاسٖ نهعًهح انؽشكٛح 

انكاذا انذٔنٛح نلاػثٗ انًُرخة انكٕٚرٗ نشٚاضٗ انكاساذٛح ، 

انؼهًٛح َظشٚاخ ٔذطثٛماخ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، انًعهح 

 ظايؼح الإعكُذسٚح.

 -3 و(2662أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :

يٕعٕػح يؽذداخ انرذسٚة انشٚاضٙ انُظشٚح ٔانرطثٛمٛح نرخطٛظ 

انثشايط انرذسٚثٛح تشٚاضح انكاساذّٛ، يُشاج داسانًؼاسف، 

 الإعكُذسٚح.

 -4 و(2665أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :

أعانٛة انرؽهٛم ٔانرمٍُٛ نلأؼًال انرذسٚثٛح انخاطح تانخشائظ 

انركرٛكٛح نلاػثٙ يغاتمح انمرال انفؼهٙ انكٕيٛرّ، يُشأج 

 انًؼاسف ، الإعكُذسٚح .

 -5 و(2616أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :

الاذعاْاخ ٔانًؽذداخ لأعانٛة انرمٍُٛ ٔانرخطٛظ نهثشايط انرذسٚثٛح 

 انًؼاسف ، الإعكُذسٚح .تشٚاضح انكاساذّٛ ، يُشأج 

 -6 و(2611أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :

الإعٓاو انُغثٙ نثؼض يؽذداخ انُشاط انٓعٕيٙ كًٕظّ انضٚادج 

فؼانٛح انُشاط انٓعٕيٙ لاػثٙ يغاتمح انمرال انفؼهٙ 

"انكٕيٛرّ" تشٚاضح انكاساذّٛ،يعهح َظشٚاخ ٔذطثٛماخ، كهٛح 

 انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ، ظايؼحالإعكُذسٚح 

 -5 و(2613أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :
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لاٚماع انؽٕٛ٘ نرٕظّٛ الأؼًال انرذسٚثٛح أشش اعرخذاو يُؽُٛاخ ا

انخاطح تالاسذكاص انًؼاكظ كأعهٕب ذكرٛكٙ ضذ انًُافظ 

ػهٙ يغرٕ٘ تؼض يؽذداخ انرظشف انٓعٕيٙ انًضاد 

نلاػثٙ انكٕيٛرّ تشٚاضح انكاساذّٛ، انًؤذًش انؼهًٙ انذٔنٙ 

انغاتغ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ تانعضٚشج، ظايؼح 

 ؼهٕاٌ.

 -5 و(2616ؽًٕد إتشاْٛى )أؼًذ ي :

اذعاْاخ ػهًٛح ًَٔارض ذطثٛمٛح لاخرٛاس ٔاَرماء لاػثٙ انعًهح 

( تشٚاضح انكاساذّٛ ، يشكض انكراب kataانؽشكٛح انكاذا )

 نهُشش، الإعكُذسٚح.

 -0 و(2621أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :

كاذا( ذخطٛظ ٔذمٍُٛ الأؼًال انرذسٚثٛح  -)انششغ انرطثٛمٙ تُكا٘

انكاذا تشٚاضح انكاساذّٛ ، يشكض انكراب نهُشش ، نلاػثٙ 

 الإعكُذسٚح.

 -16 و(2621أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى ) :

انًٕعٕػح انؼهًٛح ٔانرطثٛمٛح نرخطٛظ انثشايط انرذسٚثٛح نهعًهح 

انؽشكٛح )انكاذا( تشٚاضح انكاساذّٛ ، يُشأج داسانًؼاسف، 

 الإعكُذسٚح.

أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى، ػاطف  :

 و( 2665يؽًذ أتاظح )

11- 

يغاس دُٚايٛكٛح الإٚماع انؽٕٛ٘ انٕٛيٙ نهًؽذد انثذَٙ انًٓاسٖ 

)انمٕج انًًٛضج تانغشػح ٔذؽًم الأداء( انخاطح تًكَٕاخ 

انٓٛكم انثُائٙ نهعًم انؽشكٛح " أَغٕ . كاذا " كًؤشش 

هذ يعهح نرخطٛظ انفرشاخ انرذسٚة تشٚاضح انكاساذّٛ ، يع

َظشٚاخ ٔ ذطثٛماخ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ، ظايؼح 

 الإعكُذسٚح.

أؼًذ يؽًٕد إتشاْٛى، يؽًذ  :

 و( 2612يغؼذ ؼغٍ )

12- 

ذأشٛش اعرخذاو انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح ٔفما نًُؽُٛاخ الإٚماع انؽٕٖٛ 

ػهٗ تؼض الإدساكاخ انؽظ ؼشكٛح ٔيغرٕٖ الأداء نلاػثاخ 

دكرٕساِ غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، انكاذا ، سعانح 

 ظايؼح تُٙ عٕٚف.

أعًاء َثٛم ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2610)

13- 

أشش اعرخذاو انعًم انؽشكٛح انٓعٕيٛح ػهٗ ذطٕٚش تؼض يؽذداخ 

عُح تًغاتمح انُضال انفؼهٗ  12انٓعٕو نذٖ َاشئ ذؽد 

نهثٍُٛ، انكٕيٛرّ تشٚاضح انكاساذّٛ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح 

 ظايؼح الإعكُذسٚح.

 -14 و(2614آلاء ؼًذٖ ػضيٗ ) :

 

ذأشٛش تشَايط ذذسٚثٙ يمرشغ نرؽغٍٛ انمذساخ انخاطح ٔيغرٕٖ أداء 

انعًم الإظثاسٚح نُاشئ انكاساذّٛ، انًعهح انؼهًٛح َظشٚاخ 

 ٔذطثٛماخ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح الإعكُذسٚح.

 -15 و(2665أيم فاسٔق ػهٗ ) :

ذُفٛز الأؼًال انرذسٚثٛح راخ الاذعاِ انًشكة ٔفما نًُؽُٛاخ أشش 

الاٚماع انؽٕٛ٘ انشٓش٘ ػهٗ يؼايم الاعرشفاء نذٖ لاػثاخ 

انكشٔظٗ تشٚاضح انراٚكَٕذٔا ، انًعهح انذٔنٛح نؼهٕو ٔفٌُٕ 

انشٚاضح ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ ، ظايؼح ؼهٕاٌ ، 

 يظش. 

 -16 و(2616إًٚاٌ سشاد خهٛم ) :
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ذأشٛش ؼًم انًثاساج تأعهٕتٙ شٕسا٘ ٔشٕسٍٚ خلال يغاتمح انكاذا 

ػهٙ تؼض يؽذداخ انؽانح انرذسٚثٛح نذ٘ لاػثٙ سٚاضح 

انكاساذّٛ، سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح 

 انشٚاضٛح نهثٍُٛ،  ظايؼح الإعكُذسٚح.

 ؼغاو انذٍٚ يؽًذ أتٕانفرٕغ :

 و(2616)

15- 

 –يمرشؼح ػهٗ تؼض انًؽذداخ انثذَٛح ذأشٛش أؼًال ذذسٚثٛح 

انًٓاسٚح ٔيغرٕٖ ذؽغٍٛ الأداء نهعًهح انؽشكٛح )انكاذا ( 

انًؤداِ تئعهٕتٗ انشٕساٖ ٔانشٕسٍٚ تشٚاضح انكاساذّٛ، 

انًعهح انؼهًٛح َظشٚاخ ٔذطثٛماخ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، 

 ظايؼح اعكُذسٚح.

ؼغٍٛ أؼًذ ؼعاض ، أؼًذ  :

 و( 2665يؽًٕد إتشاْٛى )

15- 

دساعح ذؽهٛهٛح نلإٚماػاخ انؽشكٛح نلاػثٙ انًغرٕ٘ انؼانٙ فٙ انكاذا 

انعًاػٙ نشٚاضح انكاساذّٛ، سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج، 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح انًُظٕسج .

ؼغٍٛ ؼعاصٖ ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2616)

10- 

نرؼذٚلاخ انمإٌَ تُاء اخرثاس نرمٛٛى فؼانٛح  انخشائظ انركرٛكٛح ٔفما 

، انًعهح انؼهًٛح نؼهٕو ٔفٌُٕ انشٚاضح 2626انذٔنٙ طٕكٕٛ 

(، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ  5ػذد )أكرٕتش ( ظضء) 

 ظايؼح ؼهٕاٌ. -تانعضٚشج 

ؼغٍٛ ؼعاصٖ ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2615)

26- 

ذأشٛش ذذسٚثاخ يشاتّٓ نطثٛؼح الاداء ػهٙ يغرٕ٘ أداء انٓٛكم 

الأنٙ ٔتؼض انظفاخ انثذَٛح نلأطفال  انثُائٙ نهكاذا

انًذيعٍٛ تشٚاضح انكاساذّٛ، انًعهح انؼهًٛح نؼهٕو ٔفٌُٕ 

( ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح 5انشٚاضح ػذد )َٕٚٛح( ظضء )

 نهثُاخ تانعضٚشج، ظايؼح ؼهٕاٌ.

ؼغٍٛ ؼعاصٖ ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2610)

21- 

انثذَٛح ٔ فؼانٛح أداء ذـأشٛــش طشٚمـح ذثـاذا ػهٙ تؼـض انمــذساخ 

تؼض انخشائظ انركرٛكٛح نلاػثٙ انكٕيٛرّ ٔفما نرؼذٚلاخ 

انمإٌَ انذٔنٙ طٕكٕٛ، انًعهح انؼهًٛح نؼهٕو ٔفٌُٕ انشٚاضح 

(، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ 5ػذد)أكرٕتش( ظضء )

 تانعضٚشج، ظايؼح ؼهٕاٌ.

ؼغٍٛ ؼعاص٘ ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2610)

22- 

ٛظ انٕٛو انرذسٚثٙ رٔ انٕؼذاخ انًرؼذدج ٔفما ذأشٛش ذٕظّٛ ذخط

نًغاساخ الاٚماع انؽٕٛ٘ نًؤششاخ الاعرشفاء ػهٙ تؼض 

يؽذداخ انؽانح انرذسٚثٛح نلاػثٙ انكٕيٛرّ، سعانح دكرٕساِ 

غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ، ظايؼح 

 الاعكُذسٚح.

 -23 و(2621خهٕد ؼًذ٘ ػهٙ ) :

تاعرخذاو طشٚمح ذثاذا ػهٗ تؼض انمذساخ انثذَٛح ذأشٛش تشَايط 

تُكاٖ(،  –انخاطح ٔيغرٕٖ الأداء نلاػثاخ انكاساذّٛ )انكاذا 

 ،كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح ؼهٕاٌ.، سعانح دكرٕساِ

 -24 و(2615عاسج يؽًذ شاتد ) :

ذأشٛش ذًشُٚاخ انًُافغح تالأشمال ػهٗ تؼض انمذساخ انثذَٛح 

انًٓاسٖ فٙ سٚاضح انكاساذّٛ، انًعهح انؼهًٛح ٔيغرٕٖ الأداء 

نهثؽٕز ٔانذساعاخ فٙ انرشتٛح انشٚاضٛح ، ظايؼح تٕسعؼٛذ ، 

 و.2664، َٕٕٚٛ  5كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح ، انؼذد 

عايػ انشثشأٖ ٔأؼًذ ػثذ  :

 و(2664انمادس )

25- 

 -26 و(2663و ػثذ انخانك )ػظا : الإعكُذسٚح َظشٚاخ ٔذطثٛماخ، يُشأج انًؼاسف، -انرذسٚة انشٚاضٙ
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طشق ٔأعانٛة انرذسٚة ٔانرًُٛح نرطٕٚش انمذساخ انلإْائٛح ، يُشأج 

 انًؼاسف ، يظش .

ػهٗ فًٓٗ انثٛك، ػًاد انذٍٚ  :

 يؽًذ اؼًذ ػثاط،

 و(2660خهٛم)

25- 

انرًشُٚاخ انًٕلفٛح انخاطح تثؼض انخشائظ انركرٛكٛح ٔأششِ ػهٙ 

نلاػثٙ يغاتمح انمرال يغرٕ٘ يؽذداخ انُشاط انٓعٕيٙ 

انفؼهٙ )انكٕيٛرّ( فٙ سٚاضح انكاساذّٛ ، سعانح ياظغرٛش غٛش 

 يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ ، ظايؼح الإعكُذسٚح.

 -25 و(2614ػهٙ فرٕغ ػثذ انفراغ ) :

ذؽهٛم(، كهٛح -ششغ-كٕيٛرّ( )ذشظًح-لإٌَ يغاتماخ انكاساذّٛ )كاذا

 انًُٕفٛح .انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح 

ػًاد ػثذ انفراغ انغشعٗ  :

 و(2626)

20- 

ذأشٛش تؼض ذذسٚثاخ انرٕافك انؼضهٙ انؼظثٙ ػهٗ فاػهٛح الأداء 

انًٓاس٘ نلاػثٙ انكٕيرّٛ ، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح 

 انًُظٕسج

 -36 و(2611يؽًذ سيض٘ فرٕغ ) :

انخاطح ذأشٛش انرذسٚثاخ انثهٕيرشٚح انخاطح ػهٗ ذطٕٚش انششالح 

ٔػلالرٓا ترطٕٚش يغرٕٖ أداء انكاذا نذٖ َاشئ انكاساذّٛ 

عُح، سعانح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج ، كهٛح 14-12يشؼهح 

 انرشتٛح انشٚاضٛح نهثٍُٛ ، ظايؼح الاعكُذسٚح .

 -31 و(2665يؽًذ عؼذ ػهٗ ) :

ذاشٛش ذطٕٚش انمذساخ انؽشكٛح ػهٗ ذؽغٍٛ الاٚماع انؽشكٗ نلاػثٗ 

انكاساذّٛ، سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج، كهٛح انكاذا تشٚاضح 

 انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح الاعكُذسٚح.

 -32 و(2611يؽًذ عٛذ طادق ) :

أشش اعرخذاو انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح انخاطح ػهٙ ذًُٛح يغرٕ٘ 

الأداء نهعًهح انؽشكٛح )انكاذا( الأكصش اعرخذايا انًؤداج 

كاذا -ٕٚتأعهٕتٙ انشٕسا٘ ٔانشٕسٍٚ تًذسعح انشٕذٕس

تشٚاضح انكاساذّٛ، سعانح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح 

 انشٚاضٛح نهثٍُٛ، ظايؼح الاعكُذسٚح.

 -33 و(2615يؽًذ يغؼذ ؼغٍ ) :

ذأشٛش اعرخذاو انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح ػهٗ ذؽًم الأداء نهعًهح 

كاذا نلاػثٗ يُرخة يظش نهكاساذٛح، -انؽشكٛح  كاَكٕا شٕا

نشٚاضح، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح نهثُاخ، يعهح ػهٕو ٔفٌُٕ ا

 ظايؼح ؼهٕاٌ .

 -34 و(2616يؽًٕد ستٛغ انثشٛٓٗ ) :

أشش اعرخذاو انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح انًُفزج تالاعهٕب انفشدٖ 

ٔانًضدٔض ػهٗ يغرٕٖ الأداء انًٓاسٖ نهعًهح انؽشكٛح 

نلاػثٗ انكاساذّٛ، سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح 

 تٍُٛ، ظايؼح الاعكُذسٚح . انشٚاضٛح

 -35 و(2614يشٔج انغٛذ ػثذالله ) :

فؼانٛح اعرخذاو انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح ٔفما نهرذسٚة انًرٕاصٖ نرطٕٚش 

تؼض انمذساخ انثذَٛح انخاطح ٔيغرٕٖ أداء انعًهح انؽشكٛح 

كاذا نلاػثٗ سٚاضح انكاساذٛح، سعانح -ظٕظٕشٕٛٓ شٕا

ٛح انشٚاضٛح تٍُٛ ، ظايؼح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشت

 الاعكُذسٚح.

 -36 و(2615يشٔج يؽغٍ شاتد ) :

ذأشٛش انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح نلأعانٛة انًٓاسٚح ػهٙ يغرٕ٘ أداء 

انعًهح انؽشكٛح )كاذا( ْٛاٌ ظٕداٌ نذ٘ لاػثٙ يغاتمح انكاذا 

 -35 و(2612يظطفٗ عهًٛاٌ عُذ ) :
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تشٚاضح انكاساذّٛ، سعانح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح 

 ظايؼح الاعكُذسٚح.انشٚاضٛح تٍُٛ، 

ذأشٛش ذمٍُٛ يرغٛشاخ ؼًم انرذسٚة تذلانح يؤششاخ الإٚماع انؽٕٖٛ 

ػهٗ تؼض انًرغٛشاخ انفغٕٛنٕظٛح ٔانًٓاسٚح نلاػثٗ 

انكٕيٛرّ فٗ سٚاضح انكاساذٛح، سعانح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج، 

 كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح انًُظٕسج.

 -35 و(2614يؼرض ْلال أتٕ الإعؼاد ) :

انًشظغ انشايم فٙ انرذسٚة انشٚاضٙ )انرطثٛماخ انؼًهٛح( ، داس 

 انكراب انؽذٚس .

 -30 و(2616يفرٗ إتشاْٛى ؼًاد ) :

َثٛهح أؼًذ ػثذ انشؼًٍ  : انًذسب ٔانرذسٚة يُٓح ٔذطثٛك ، انماْشج ، داس انفكش انؼشتٙ .

 و(2611)

46- 

نح انرؽهٛم انكٛفٙ ٔانكًٙ ٔذاشٛشْا ػهٙ الأداء ذًشُٚاخ خاطح تذلا

انفُٙ نثؼض الأعانٛة انًٓاسٚح الأعاعٛح نهًثرذئٍٛ فٙ 

انكاساذّٛ، انًعهح انؼهًٛح نؼهٕو انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح، 

 ، َٕفًثش، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح، ظايؼح انًُظٕسج. 33ػذد 

ْشاو ؼعاصٖ ػثذ انؽًٛذ  :

 و(2615)

41- 

ذطٕٚش تؼض انمذساخ انؽشكٛح انخاطح ترًشُٚاخ يشاتّٓ ذأشٛش 

نلأداء انؽشكٙ تالأشمال ػهٗ يغرٕٖ الاداء انًٓاسٖ نهكاذا 

عُح، سعانح ياظغرٛش غٛش  12-11نُاشئ انكاساذّٛ 

 يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح تٍُٛ، ظايؼح الاعكُذسٚح.

 -42 و(2666ٚاعش اؼًذ دؼشٔض ) :

 لمراجع الاجنبٌة:ا

-43 Chaabene, T (2012( : Physical and physiological profile of elite karate 

athletes, Sports Med, U.S.A. 

-44 Goken, E (2007) : Timing in Karate and The Body in its Own Right, 

Social Analysis, Vo. 51, No. 3, U.S.A. 
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 الممخص

ييدف البحث إلي التعرف عمى تأثير تدريبات الاداء المياري المشابو لمکونات المقطوعات التدريبية وفقا لمتقنين 
کاتا( بمدرسة الشوتوکان, وتم إستخدام المنيج  –الفردي عمى المستوى الکمي للأداء الميارى لدي لاعبي )أونسوا 

بمي والبعدي وذلک لملائمتو لطبيعة البحث, وتم إختيار التجريبي لمجموعة تجريبية واحده مستخدما القياس الق
سم, والعمر الزمني  395عينو البحث بالطريقة العمدية, وقد بمغ عددىا واحد لاعب, وقد بمغ الطول الکمي لو 

درجة  7.6سنوات بالدرجة الأولي فقط, والمستوي المياري لمجممة الحرکية )الکاتا(  8سنة, والعمر التدريبي  ;3
البحث, وکانت أىم النتائج البرنامج التدريبي المقترح أن تدريبات الاداء المياري المشابو لمکونات المقطوعات قيد 

التدريبية وفقا لمتقنين الفردي أثر إيجابيا عمي المستوى الکمي للأداء الميارى لممقطوعات التدريبية لمجممة الحرکية 
کاتا( بمدرسة الشوتوکان, وکانت أىم –تا( ککل لدي لاعبي )أونسواومکونات الييکل البنائي لمجممة الحرکية )الکا

التوصيات ترشيد استخدام أسموب التقنين الفردي لمکونات الييکل البنائي لمجممة الحرکية داخل اطار الوحدة 
د اختيار التدريبية للاعبي الجممة الحرکية )الکاتا( برياضة الکاراتيو, والإسترشاد بالأسس العممية التي طبقت عن

 .(وتصميم وتقنين محتوي الأحمال التدريبية عند تحسين مستوي الأداء الميارى للاعبي الجممة الحرکية )الکاتا


