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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أثز اطتخذاو انتعشيش انهفظي عهً تعهى بعط يهاراث انجًباس

نذي لاعباث يزاكش تذريب انجًباس في عًاٌ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  رواٌ عىدة

 كهيت عهىو انزياظت انجايعت الأردَيتيذرص ب 
 عزيٍ انًغزبي

 كهيت عهىو انزياظت انجايعت الأردَيت   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : انًقذيت
ٌعد التعزٌز اللفظً من أبرز تلك الوسائل المساعدة فً عملٌة التعلٌم والتدرٌب، اذ ٌقوم المدرب أو 

المدرس من خلال خبراته باستخدام التعزٌز اللفظً بهدف تشجٌع اللاعبٌن على تعلم بعض المهارات 

 .(6102قصر وقت )سالم، أالأساسٌة بأقل جهد و

رؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚ٘ٛ أ٠ؼب ٠غزض١ش اٌذافؼ١خ ٠ٚمذَ رغز٠خ ساعؼخ ثٕبءح. ٠ٚؼُشّف ٠ؤدٞ اٌزؼض٠ض إٌٝ 

أ٠ؼبً ثأٔٗ ػ١ٍّخ ص٠بدح رىشاس ؽذٚس عٍٛن ل١ًٍ اٌزىشاس أٚ الإثمبء ػٍٝ دسعخ رىشاس عٍٛن وض١ش اٌزىشاس 

 . ٌٍٚزؼض٠ض أصبس ا٠غبث١خ وج١شح رؼٛد ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٚ٘زٖ ا٢صبس لذ رىْٛ ٚعذا١ٔخ أٚ ِؼشف١خ

ِٚمجٛي ِٚؼمٛي   ِّٚىٓ ِضً، أؽغٕذ ٚٔؼُ ٚطؾ١ؼ ٠زّضً اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ فٟ اعزخذاَ أٌفبظ اٌّذػ

ِٚذ٘ش ٚسائغ .. وىٍّبد ِفشدح. ٠ّٚىٓ أْ رغزخذَ ٘زٖ اٌىٍّبد وظفبد ٌؾغٓ أداء  ظـ١ُ ٚع١ذ ِّٚزبصٚػ

 .(5102ث١خ اٌخبطخ /)و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ / لغُ اٌزش اٌلاػت أٚ اٌلاػجخ وبلزشاػ ع١ذ ٚفىشح ِذ٘شخ

اٌٍفظٟ ٚدٚسٖ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ػشٚسح ِؼشفخ رأص١ش اٌزؼض٠ض

الأعبع١خ فٟ اٌغّجبص، ؽ١ش رؾزبط س٠بػخ اٌغّجبص إٌٝ ِمذسٖ ؽشو١خ ِٚمذسٖ اعز١ؼبث١خ ٌذٜ اٌش٠بػٟ أٚ 

ٚػًّ اٌؾشوبد الأسػ١خ راد اٌطبثغ  اٌش٠بػ١خ ٌىٟ ٠زّىٓ رأد٠خ اٌؾشوبد اٌّطٍٛثخ ػٍٝ الأعٙضح اٌّخزٍفخ

اٌّضبثشح ٚاٌزذس٠ت فٟ ٘زا  ٚرّبر١ىٟ، ٌىٓ ٘زا ٠ؾزبط إٌٝأاٌغ١ًّ ٚاٌّؼمذ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ثغٌٙٛخ ٚثشىً 

 .(0991اٌّغبي )ػّشٚا، 

 س٠بػخ اٌغّجبص ػّٓ ِغّٛػخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌف١ٕخ اٌزٟ ٠ٍضَ ٌٙب خظبئض ٔفغ١خ لا رؼزجش

ار لا ٠ٛعذ فٟ اٌغّجبص  ،خشٜ ٠ٚز١ّض ثٙب ٘زا الأعٍٛة ِٓ إٌشبؽ ثظفخ خبطخرٕطجك ػٍٝ الأٔشطخ الأ

اٌزفبػً اٌّزجبدي اٌّجبشش ٌلاػت ٚاٌلاػت اٌّؼبد ) إٌّبفظ(، ٚ أْ أغبص اٌلاػت اٌّؼبد ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ ٚفمب 

ٔغبصٞ ٌلاػت، ٌذسعخ ١ِّضح ِٓ صجبد الأفؼبٌٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ وّب أٙب رؤصش ثطش٠مخ ِجبششح ػٍٝ الأداء ألا
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إّٔب رؼجش ػٓ الاعزمشاس إٌفغٟ. ِٚٓ الأِضٍخ اٌّؼشٚفخ أْ اسرفبع اٌضمخ ثبٌٕفظ  ،ٚسدٚد الأفؼبي إٌفغ١خ ٌلاػت

٠شعغ إٌٝ ِذٜ إٌغبػ ٚاٌفشً. ٠ٚزطٍت اٌغّجبص ِٓ اٌلاػت اعزمشاس أفؼبٌٟ وج١ش ٚثغبٔت رٌه رزمذَ 

اٌزٟ رزؼٍك ثٙب ِزطٍجبد الأغبص إٌفغٟ اٌزٟ  خظبئض الأغبص إٌفغ١خ ٕٚ٘بن ثؼغ اٌخظبئض ا١ٌّّضح

 .(٠0992ّىٓ أْ رزجغ اٌّزطٍجبد اٌّزبؽخ فٟ اٌزذس٠ت الأعبعٟ )ؽغٓ، 

ٌٍزؼض٠ض ثشىً ػبَ ٌٍٚزؼض٠ض اٌٍفظٟ ثشىً خبص أ١ّ٘خ وج١شح ٌلاػت اٌغّجبص، فبْ ٕ٘بٌه  اْ ٚوّب ٌٕب

ػ١ٍّخ أزمبي اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌّؼٍُ إٌٝ اٌّزؼٍُ،  اٌزؼٍُ أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٙزٖ اٌؼلالخ، ؽ١ش ٠ؼزجش

ٚرظٙش رٌه ِٓ خلاي اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس فٟ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٚإٌبرظ ػٓ ػ١ٍّخ اٌّّبسعخ اٌفؼ١ٍخ )اٌؼ١ٍّخ 

ش( وّب رٙذف ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ إٌٝ إوغبة اٌّزؼٍُ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٠اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزىش

Beckett, 1990).) 

٠ٚؼذ رؼض٠ض اٌغٍٛن أعبط اٌزؼٍُ ٚاٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ فبٌّذسط ػٕذِب ٠ؼٍُ ِٙبساد اٌغّجبص فأٔٗ 

٠ؾبٚي أْ ٠ششػ اٌّٙبسح ٌفظ١ب )اٌغّغ(، ٠ؼشع اٌؾشوخ أِبَ اٌطٍجخ )اٌجظش(، صُ ٠طٍت ُِٕٙ أداء اٌّٙبسح 

ذسط اعزطبع أْ ٠غ١ش ِٓ عٍٛن اٌطبٌت )اٌزغشثخ(، فئرا ِب ؽبٌٕٚب رؾ١ًٍ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ فئٕٔب ٔلاؽع أْ اٌّ

اٌّٙبسٞ، ٚػًّ ػٍٝ اعزخذاَ ؽشق ٚٚعبئً ِغبػذح، ٚلا ٠ّىٕٕب اػزجبس اٌّّبسعخ أٔٙب ِغشد رىشاس ػشٛائٟ 

اٌّظبؽت ٚ٘ٛ ِب ٠ؼشف ثبٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ   اٌزؼذ٠ً ٚاٌزؼض٠ض ٌؾشوخ ِب، ٚإّٔب ٠غت أْ ٠ظبؽت ٘زا اٌزىشاس

(Karoliona, 2006, Blalock, 1995). 

وّب ا٘زّذ الاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ ثبٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٌزؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌزؼٍُ وٛٔٙب رؼٍت دٚساً 

ِّٙبً فبػلاً فٟ رؼض٠ض ٚرٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ث١ٓ الافشاد، إرا ِب أؽغٓ فّٙٙب ٚالاٌزضاَ ثششٚؽ رمذ٠ّٙب 

ٚرىْٛ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أوضش فبػ١ٍخ فٟ رشش١ذ ٚاعزمجبٌٙب، فئٔٙب رغبُ٘ فٟ ثٕبء اٌزفبُ٘ ث١ٓ الاؽشاف اٌّشزشوخ 

 (.5111اٌزؼٍُ ػٕذِب رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اوزشبف أخطبئٗ ِٚمبسٔخ عٍٛوٗ ِغ شىً ِؼ١ٓ ِٚزفك ػ١ٍٗ )ثٍم١ظ، 

ثشىً ػبَ ػجبسح ػٓ ِؼٍِٛبد ٠غزمجٍٙب اٌّزؼٍُ ِٓ ِظبدس ٚؽشق ِخزٍفخ وّٕظِٛخ  ٚاٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ

٠زٍمب٘ب اٌلاػجْٛ ؽٛي أدائُٙ" وّب أٔٙب "اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رٛػؼ اٌفبسق ث١ٓ لأدائٗ. فٟٙ "اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

 (.5115 ،)ؽّبد اٌٙذف اٌّؾذد ٌلأداء ٚالأداء اٌزٞ ٔفزٖ اٌلاػجْٛ فؼلا"
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رؼزجش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ إٌبرغخ ػٓ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ِٓ أُ٘ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرؼًّ ػٍٝ  

ؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔز١غخ اٌّؼٍِٛبد اٌّمذِخ ٌٍّزؼٍُ ػٕذ أداء اٌؾشوخ. اٌىشف ػٓ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ اٌ

 .(٠5101غبػذ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ الأداء فٟ اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌلاؽمخ )خ١ْٛ، 

ِب عجك ٔغذ أْ ٕ٘بن طٍخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزؼض٠ض ثبٌّفَٙٛ اٌشبًِ ٚػ١ٍّخ اٌزم١١ُ وأؽذ اٌٛعبئً اٌزٟ ٠زُ 

ذس ِّىٓ ِٓ الأ٘ذاف ٚاٌغب٠بد اٌزٟ رغؼٝ إ١ٌٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٌزؾم١ك اعزخذاِٙب ٌؼّبْ رؾم١ك ألظٝ ل

رٌه، ؽ١ش رىْٛ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ إٌبرغخ ػٓ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٟ٘ اٌّىْٛ الأعبعٟ ٌٍزؼٍُ ؽ١ش أٔٙب رٛعٗ 

ي اٌّزؼٍُ فٟٙ رزؼشف ػٍٝ أخطبئٗ ٚرؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؼ الإعبثبد اٌخبؽئخ ٚرىشاس الإعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٌٍٛطٛ

إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ِٓ خلاي ص٠بدح لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزشو١ض ؽٛاط ِخزٍفخ ٌفُٙ ِب ٘ٛ ِطٍٛة ثبعزخذاَ 

 (.5110اٌّشب٘ذح ٚالاعزّزبع ٚاٌزفى١ش ٚاٌزم١١ُ اٌّغزّش فٟ ػٛء أ٘ذاف ِؾذدح ِٚشئ١خ )ػ٠ٛظ، 

)اٌجٕبئٟ( ِٚٓ خلاٌٙب ٠ٚؼزجش اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ أُ٘ صّبس ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ، ٚخظٛطب اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ 

 ,Brink, 1993ٚ(Hogarth & Gibbs) ) ٠زضٚد اٌّزؼٍُ ثّؼٍِٛبد رفظ١ٍ١خ ػٓ ؽج١ؼخ رؼٍّٗ، ٠ٚش١ش

( إٌٝ أْ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ اٌزؼٍُ ٠ٕطٍك ِٓ ِجبدا إٌظش٠بد الاسرجبؽ١خ ٚاٌغٍٛو١خ 1991

 ٌغبثك.اٌزٟ رؤوذ ػٍٝ ؽم١مخ أْ اٌفشد ٠مَٛ ثزغ١١ش عٍٛوٗ ا

إٌٝ اْ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ( 0992)  اٌغش٠ت ٚ  Anderson (1992)ٚ )5112 (٠ٚش١ش وً ِٓ اٌلاِٟ

ب فٟ رؼٍُ اٌفشد إرا وبٔذ ؽشق اٌزذس٠ظ ٚاٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ رٙذف إٌٝ اعزغلاي اٌّظبدس  ًّ ٠ٍؼت دٚسًا ِٙ

ٌّزذسة ػٍٝ رشعّخ ٘زٖ اٌخبسع١خ ٌٍّؼٍِٛبد، ٚأْ الاعزخذاَ الأِضً ٌٙزٖ اٌّؼٍِٛبد ٠ؼزّذ ػٍٝ لذسح ا

اٌّؼٍِٛبد ٚاعزخذاِٙب ٚفمبً ٌّغزٜٛ ِٙبسرٗ ٔؾٛ خؾ أداء اٌّؾشن، ٚاٌٙذف إٌّشٛد ِٓ ٘زا الأداء ػٍٝ 

( ثأٔٙب "ِؼٍِٛبد خبسع١خ أٚ ؽغ١خ رذخً خلاي الاعزغبثخ أٚ ٠ٚ5110ؼشفٗ ِؾغٛة ) اٌطش٠ك اٌظؾ١ؼ.

خ ٟٚ٘ ػ١ٍّخ رغ١ًٙ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ثؼذ٘ب ٌزؾغ١ٓ الإٔغبص ٚرظؾ١ؼ اٌّؼٍِٛبد ػٓ خؾ ع١ش اٌؾشو

 اٌش٠بػٟ.

٠زُ رٍمٟ اٌّلاؽظبد ِٓ خلاي ٔٛػ١ٓ سئ١غ١١ٓ:   (Beckett1990, Schmidt, 1988)ٚأشبس

اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ اٌخبسعٟ. اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌذاخ١ٍخ )اٌؼ١ّٕخ( اٌزٟ ٠زٍمٝ ف١ٙب 

١خ لأدائٗ ٌٍّٙبسح أٚ اٌؾشوخ ثبعزخذاَ اٌؾظ اٌذاخٍٟ ثٛعبؽخ اٌّزؼٍُ ِؼٍِٛبد ِٓ ٔفغٗ وٕز١غخ ؽج١ؼ

اٌّغز١ٍّٓ اٌذاخ١١ٍٓ، ٚ٘ٛ أوضش أ١ّ٘خ فٟ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍب ِٕٗ فٟ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌذ١ٔب. فٟ ؽ١ٓ أْ 
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ٚ اٌخبسعٟ ٠زّضً فٟ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ؽ١ش ٠زٍمٝ اٌّزؼٍُ ِؼٍِٛبد ِٓ ِظذس خبسعٟ، ِضً ِذسة أٚ ص١ًِ، أ

٠ٕظش إٌٝ ِشآح أٚ شش٠ؾ ف١ذ٠ٛ، ٚلذ ٠ىْٛ فشدًا ٠زُ ف١ٗ رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد ٌىً فشد ثشىً ِٕفظً، أٚ اٌّغّٛػخ 

اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد إٌٝ اٌّغّٛػخ ِؼًب ٚاٌزٟ ٠زٍمٝ ف١ٙب اٌّزؼٍُ ِؼٍِٛبد ِٓ ِظذس خبسعٟ ِضً 

( إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 0992) أٞ( ٚ 5111) اٌّذسة أٚ اٌض١ًِ أٚ شش٠ؾ اٌف١ذ٠ٛ، أشبس ؽىّذ

إؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌجظش٠خ ثبٌف١ذ٠ٛ ، ٚأشبسد اٌذساعخ )ؽٗ، 

( إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ. ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ. ٚالأثؼبد 5112

لذ ٠ىْٛ فشدًا ٠زُ ف١ٗ رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد ٌىً فشد ػٍٝ ؽذح، أٚ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ، ٚ

 ِغّٛػخ ٠زُ ف١ٙب رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد ٌٍّغّٛػخ ِؼًب.

ىٓ رمغ١ُ أٔٛاع اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ؽغت اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌّزؼٍُ ثبعزخذاَ ٚاؽذح أٚ أوضش ِٓ ٠ّ

، ٚرشًّ صلاصخ أٔٛاع، شف١ٙخ ٚوزبث١خ ؽٛاعٗ اٌخّظ: اٌجظش ٚاٌٍّظ ٚاٌزٚق، أٚ ؽغت ٚع١ٍخ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب

( إٌٝ رأص١ش اٌزغز٠خ 5111ِٚشئ١خ. فٟ اٌغّجبص ػٕذ اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌشف٠ٛخ ٚاٌّىزٛثخ، أشبس ؽىّذ )

اٌشاعؼخ اٌشف٠ٛخ ٚاٌّشئ١خ فٛس الأداء ِٓ أعً ػّبْ إ٠ظبي اٌّؼٍِٛبد ثطش٠مخ رٛفش فشطًب أوجش ٌٍزطٛس 

 اٌؼٍّٟ ٚاٌؼٍّٟ ٌٍّزؼٍُ.

( ػٍٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ػٕذ اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌٍفظ١خ 5111ب أوذ إٌذاف ٚاٌىش١ّ٠ٓ )وّ

فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌغّجبص اٌّخزٍفخ. أِب ثبٌٕغجخ ٌٍزؼ١ٍمبد ٚفمبً ٌٍٛلذ اٌزٞ رُ رمذ٠ّٙب ف١ٗ، فٟٙ ِمغّخ إٌٝ سدٚد 

خ اٌشاعؼخ اٌّؤعٍخ ٚرمذَ ف١ٙب اٌّؼٍِٛبد لجً فؼً فٛس٠خ لجً أٚ أصٕبء أٚ ثؼذ فؼً اٌّؾشن ِجبششح. ٚاٌٝ اٌزغز٠

( اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ اٌغّؼ١خ 5111أٚ ثؼذ اٌفؼً اٌؾشوٟ ثفزشح ؽ٠ٍٛخ ٚأشبس اٌذ١ٌّٟ )

 ٚاٌجظش٠خ ٌزظؾ١ؼ الأخطبء ػٕذ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ اٌغّجبص.

١ٓ اٌفٛسٞ ٚاٌّزأخش ٌٍّزؼ١ٍّٓ، ٚظٙشد ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ ؽٛي ٚلذ إػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ث

 Flemer andؽ١ش رٛعذ آساء ٌظبٌؼ رمذ٠ّٙب ثؼذ أداء اٌّٙبسح فٛسًا لذس الإِىبْ ، ٚ٘زا ِب أوذٖ وً ِٓ

Rolling  (0912 ) ،أٔٗ وٍّب ؽبٌذ اٌفزشح ث١ٓ الاعزغبثخ ِٚؼشفخ إٌزبئظ وبٔذ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أوضش طؼٛثخ

٠خ اٌّؼطبح لا رفغش رأص١ش إٌشبؽ ػٍٝ اٌزاوشح ثشىً ػبَ، ثغجت ( أْ اٌّؼٍِٛبد اٌفٛس0999ٚأظٙش ؽغ١ٓ )

 عشػخ الأداء فٟ ثؼغ الأٔشطخ، ٚوزٌه لٍخ اٌّؼشفخ ثشؼٛس اٌّؤدٞ ثأدائٗ ِٓ أعً رمذ٠ُ ِلاؽظبد فٛس٠خ ٌٗ.
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ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رمذَ ، فئْ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٌٗ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ػ١ٍّخ إرمبْ اٌّٙبسح فٟ ع١ّغ اٌش٠بػبد، 

فٟ رٌه اٌغّجبص، ثبلإػبفخ إٌٝ ٔذسح الأثؾبس اٌزٟ رٕبٌٚذ رغشثخ أعٍٛة اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ اٌزذس٠ت ثّب 

اٌّٙبسٞ فٟ اٌغّجبص، خبطخ فٟ س٠بػخ اٌغّجبص. اٌج١ئخ اٌؼشث١خ رغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌزٟ رغؼٝ 

ٚرؼض٠ض ِٙبساد اٌغّجبص ٚر١ّٕزٙب  إٌٝ رغشثخ رأص١ش اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ وطشق رؼ١ّ١ٍخ ٌز١ّٕخ

 .ِٚؼشفخ أفؼً ؽش٠مخ فٟ ٘زا اٌّغبي

 يشكهت انذراطت 

رز١ّض ثبٌؾشوخ  لأٔٙبرٌه ػٕبطش إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌؼبَ ِٚٓ ػٕظشا ِّٙب رؼزجش س٠بػخ اٌغّجبص 

سعخ اٌجبؽضْٛ ِّبٓ خلاي ِٚ، اٌششبلخ ٚاٌمٛح ٚاٌفٓ إٌٝ أدائٙبٚ ٠ؾزبط  اٌٍط١فخ ٚاٌغ١ٍّخ ػٕذ اٌشعبي ٚإٌغبء،

 لاؽعؽ١ش  ّذسث١ٓ ٌٍغّجبص فٟ ِشاوض رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت اٌغّجبص فٟ ػّبْ،ِٓ خلاي ػٍُّٙ وٌٍؼجخ اٌغّجبص ٚ

 .اٌّٙبسٞ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ أ٠ؼبٚ جبدػٍٝ اٌلاػٔفغٟ  ثأٔٗ ٠غت اعزخذاَ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٌّب ٌٗ اصشاٌجبؽضْٛ 

غزخذَ وٛع١ٍخ ٌلاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ اٌزٟ ر الأعبع١خاٌٙبِخ ٚ  الأِٛسفبٌزؼض٠ض ٠ؼزجش ِٓ 

فٟ ر١ّٕخ  اٌّٛعٗ الأعبعٟ اٌزذس٠ترؼزجش ِشاوض ٚ .ثبعزخذاِٙب الإٌّبَٚاٌّٙبسٞ ٚاٌزٞ ٠غت ػٍٝ اٌّذسة 

دفغ اٌجبؽضْٛ ٌؼًّ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍٛلٛف  ا٘زّبِٙب ثبٌغبٔت إٌفغٟ ِّبٚ الأعبع١خٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ ٚ

  .جبد ِشاوض رذس٠ت اٌغّجبص فٟ ػّبْػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌغّجبص ٌذٜ لاػػٍٝ اصش اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ 

  انذراطت  أهًيت

١خ ػٍٝ ػذح عٛأت ِٕٙب إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ رٕبٌٚٙب ٌّٛػٛع اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٚأصبسٖ الا٠غبث .0

 .اٌّٙبس٠خٚ

ٚرطٛسٖ ؼىظ ػٍٝ أداء اٌلاػت ٕرشغغ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ اٌزٞ ثذٚسٖ ٠ .5

 .فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌغّجبص اٌّخزٍفخ

 انذراطت  ذافأه

 زٜٛ الأداء ٌلاػجبد اٌغّجبص.اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ ٌلاسرمبء ثّغ أصش اٌىشف ػٓ .0

ٔغبص لا فبع ِغزٜٛ وفبءح اٌلاػجخ ِٙبس٠ب ٚخطط١ب ٚٔفغ١باٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ػٍٝ اسر ِؼشفخ دٚس .5

  ِزطٍجبد ٌؼجخ اٌغّجبص.
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 ثانتظاؤلا 

 ٌلاػجبد اٌغّجبص؟ ِغزٜٛ الأداءٌزؾغ١ٓ  اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ أصشِب  .0

ِٙبس٠ب ٚخطط١ب ٚٔفغ١ب لأغبص ِزطٍجبد  بدِب دٚس اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ وفبءح اٌلاػج .5

 ؟ ٌؼجخ اٌغّجبص

 إجزاءاث انذراطت

 :ِٕٙظ اٌذساعخ

 .ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ٚأ٘ذاف ٘زٖ اٌذساعخ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٔظشاً 

 :اٌذساعخ ِغزّغ

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ اٌلاػجبد اٌّّبسعبد ٌش٠بػخ اٌغّجبص ثّشوض ػٛدح ٌزؼ١ٍُ رذس٠ت اٌغّجبص 

 .( لاػجخ رمش٠جب021ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 عيُت انذراطت

ش ثٍغ ػذد لاػجبد ؽ١ ( لاػجخ01ؼشٛائ١خ ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )رُ اخز١بسػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌ

 .)عٕخ 05 –عٕٛاد  9( لاػجخ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )021ِشوض ػٛدح ٌزؼ١ٍُ ٚ رذس٠ت اٌغّجبص )

 : عزض انُتائج

 

 الدورة  لمستوي اداء مهارة قٌم المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومعامل الالتواء.  0جدول 

 فً الجمباز لكل مجموعةالهوائٌة الأمامٌة 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء )ٌٍّغّٛػز١ٓ( اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 1.41 5.63 1.20 4.69 1.995- اٌمجٍٟ

 1.45 6.38 1.01 5.69 1.991- اٌجؼذٞ
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        الأمامٌة الهوائٌة فً القٌاس القبلً قد بلغ لدورةاأن قٌمة معامل الالتواء لمهارة  (0) اٌغذٚيٌبٌن 

هاتان القٌمتان عن التواء  ( وتعبر1.8.0-ن قٌمة معامل الالتواء فً الاختبار البعدي قد بلغ )أو (1.8.6-)

( إلى 0-لالتواء ٌتراوح بٌن )بدرجة مقبولة لبٌانات الاختبارٌن إذ إن المدى الطبٌعً المقبول لمعاملات ا

 .( وتعبر هذه القٌم عن وصف لسلوك بٌانات المهارة فً القٌاسٌن القبلً والبعدي0)+

 اٌزىبفؤ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ:

 تكافؤ المجموعتٌن فً مهارة القفزة الأمامٌة الهوائٌة فً القٌاس القبلً.  6جدول 

 

فٟ  اٌمفضح الأِب١ِخ اٌٙٛائ١خاٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِٙبسح  أفشادٌزىبفؤ  tٔزبئظ اخزجبس  (٠5ٛػؼ اٌغذٚي )

( ٠1.120زج١ٓ أٔٙب ثٍغذ ) tخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؾغٛثخ ٚاٌّشافمخ لاخزجبس اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚثبعزؼشاع ل١ّ

٠زج١ٓ أْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  (1.12) ٚػٕذ ِمبسٔخ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ثبٌم١ّخ

ث١خ ّب ٠ش١ش إٌٝ أْ أٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبِوجش أاٌّؾغٛثخ وبٔذ 

 .ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِب ٠ش١ش اٌٝ رىبفؤّ٘ب فٟ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١ّٕٙب فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ

ْ لألجً اٌّمبسٔخ  ٠ٚؼزجش اٌزىبفؤ أِشا ٘بِب ٠غت اٌزؾمك ِٕٗ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )أٞ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ(

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ِغ ػجؾ  الاػزّبد فٟ ِمبسٔخ اٌزؾغٓ أٚ اٌزطٛس فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ع١زُ ل١بعٗ ِٓ خلاي

 .صش اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓأ

 فزظيت انبحث

H1 ٠ٛعذ اصش رٚ دلاٌخ إؽظبئ١خ :( ٜٛػٕذ ِغزα ≤ 1.12 َلاعزخذا ) ٟػٍٝ رطٛس اٌزؼض٠ض اٌٍفظ

 ِٙبسح اٌمفضح اٌٙٛائ١خ الأِب١ِخ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 ػخاٌّغّٛ اٌّٙبسح
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 tاخزجبس 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌمفضح الأِب١ِخ اٌٙٛائ١خ

 1.01 5.69 ػبثطخ

5.10 1.120 

 1.45 6.38 رغش٠ج١خ
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 ١one wayخ فمذ اعزخذَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ اٌّشزشن )ٌٍزؾمك ِٓ ٘زٖ اٌفشػ

ANCOVAٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٕزبئظ ٘زا الاخزجبس ). 

ٌّٙبسح اٌمفضح اٌٙٛائ١خ الأِب١ِخ فٟ  One Way ANCOVA. رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ اٌّشزشن  0عذٚي 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

ِظذس  اٌّٙبسح

 اٌزجب٠ٓ

 ِغّٛع

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِٙبسح اٌمفضح 

الأِب١ِخ 

 اٌٙٛائ١خ

 000. 36.499 26.295 1 26.295 اٌمجٍٟ

 962. 002. 002. 1 002. اٌّغّٛػخ

   720. 29 20.893 اٌخطأ

    31 50.969 اٌىٍٟ

 

ّٙبسح اٌمفضح ٌ One Way ANCOVA ٠ج١ٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ اٌّشزشن( 0) عذٚي

ٚثبعزؼشاع ل١ّخ ف اٌّؾغٛثخ  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( الأِب١ِخ اٌٙٛائ١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ

( ٚؽ١ش اْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؾغٛثخ وبٔذ اوجش ِٓ 1.925( ثّغزٜٛ دلاٌخ )٠1.115زج١ٓ أٔٙب ثٍغذ )

د دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ اٌم١بط فٙزا ٠ش١ش إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق را 1.12

 .ٌجؼذٞا

. اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌؾم١م١خ ٚاٌّؼذٌخ ٌّٙبسح اٌمفضح الأِب١ِخ اٌٙٛائ١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِٛصػخ  2عذٚي 

 ؽغت ِزغ١ش اٌّغّٛػخ

 اٌّغّٛػخ

 اٌّؼذي اٌؾم١مٟ

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ف اٌّؼ١بسٞالأؾشا اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ

 1.509 2.15 1.01 5.69 اٌؼبثطخ

 1.509 2.12 1.45 6.38 اٌزغش٠ج١خ
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( إٌٝ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌؾم١م١خ ٚاٌّؼذٌخ فٟ ِٙبسح اٌمفضح الأِب١ِخ اٌٙٛائ١خ ٠2ش١ش اٌغذٚي )

ثٟ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚرج١ٓ إٌزبئظ رؾغٓ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغب

( وّب رج١ٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌّؼذٌخ إٌبرغخ ػٓ 2.29( ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )2.09ثٍغ )

رطج١ك رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن رمبسثب ِغ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ اٌؾم١مخ ِب ٠ش١ش إٌٝ فبئذح اعزخذاَ رؾ١ًٍ 

 فٟ رمذ٠ش فشٚق ِزٛعطبد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اٌزجب٠ٓ اٌّشزشن

 يُاقشت انُتائج 

اٌزغش٠ج١خ وبٔذ  ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ  اٌمج١ٍخ( ثبْ الاخزجبساد 5رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

ُ ٍؼٍزٌ الأٌٚٝاٌّٙبسح ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش وبٔذ اٌّٙبسح فٟ ثذا٠خ اٌّشؽٍخ  أداءِزمبسثخ ٚ رٌه ٠ؼٛد ٌؼؼف 

 رذس٠جٟ فٟ ِٛػٛع اٌجؾش . ثشٔبِظ إٌٝٚ رؾزبط 

ٔغجخ اٌذلاٌخ ِزمبسثخ ؽ١ش ثٍغذ  ٔغجٙبوبٔذ  اٌجؼذ٠خ( ثبْ الاخزجبساد 0رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )

وبٔذ  اٌفزشح اٌزذس٠ج١خاْ ٘زا ثغجت دلاٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٚ لا ٠ٛعذ ٕ٘بن ار أٗ (1.12اٌّؾغٛثخ )

 ٌٙٛائ١خ الأِب١ِخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌزشاِج١ٌٛٓ.ػٍٝ ِٙبسح اٌمفضح ا لظ١شح

ٕ٘بن رؾغٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش ثٍغذ ثٕغجخ اٌّغّٛػخ  أْ إٌٝ( 2رش١ش ٔزبئظ عذٚي )

َ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ فٟ رؾغٓ ٠ؼٛد اٌغجت اٌٝ اعزخذاٚ (2.29( ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )2.09اٌزغش٠ج١خ )

ػٍّب  ،ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اوزش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ الأِب١ِخئ١خ رذس٠ت ِٙبسح اٌمفضح اٌٙٛارؼٍُ ٚ

 0ٚ ٔفظ اٌفزشح اٌزذس٠ج١خ ثّؼذي  ٚ ظشٚف اٌزذس٠ت ٔفظ اٌغشػخ اٌزذس٠ج١خ إٌٝخؼؼذ ولا اٌّغّٛػز١ٓ 

 .عبػخ رذس٠ج١خ ٌىً ِغّٛػخ  05ثّغّٛع   أعجٛػ١بعبػبد 

 

 وانتىصياثالاطتُتاجاث 
 

 الاطتُتاجاث

ػٍّب ثبْ اٌفزشح  2.5ٚاٌؼبثطخ  2.2رؾغٓ ثغ١ؾ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثّؼذي ه ْ ٕ٘بٌأٚعذ  .0

 أعبث١غ. 2اٌزذس٠ج١خ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌّٙبسح. ٚرذس٠تثبْ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٠غبُ٘ ثشىً ع١ذ ػٍٝ الاسرمبء فٟ رؼٍُ  رج١ٓ .5

 ٍِؾٛظ.ٌذٜ اٌّزذسة ثشىً  اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٠ٚؼضصثبْ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٠غبُ٘  زبْاٌجبؽض اعزٕزغذ .0
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 فٟ ٌؼجخ اٌغّجبص. ٌٍزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٚػٍٝ اخزلاف أشىبٌٗ رأص١شا ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد .2

 ٠ؼذ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚرٛع١ٗ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ثشىً فشدٞ ِٓ أفؼً الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ .2

 ِمبسٔخ ِغ الأعب١ٌت الأخشٜ.

  انتىصياث

 باحثتان : توصً ال

 اٌزذس٠ت.اعزخذاَ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚ .0

 اٌجؾش.ْ ٠ىْٛ ٕ٘بن دساعبد ِشبثٙخ فٟ ِٛػٛع أ .5

ٌّب ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ  اٌزشغ١ؼ١خ ٚاٌشٙبداد٠ىْٛ ٕ٘بن اعزخذاَ ٚعبئً اٌزؼض٠ض ثشىً ػبَ ِضً ا١ٌّذا١ٌبد  أْ .0

 ٚاٌّٙبسٞ. ٚاٌجذٟٔالاسرمبء فٟ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ 

 ػشٚسح رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ٌىً لاػت ػٍٝ ؽذٖ.اٌزأو١ذ ػٍٝ  .2

أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌفؼبٌخ فٟ رؼ١ٍُ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  اٌٍفظٟ ِٓاٌزأو١ذ ػٍٝ اػزجبس أٔٛاع اٌزؼض٠ض  .2

 ٌٍغّجبص شش٠طخ إرجبع اٌطشق اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزؼ١ٍُ.

 . عّبػ١خ أخشٜإعشاء اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ؽٛي أ١ّ٘خ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ػٍٝ اٌؼبة فشد٠خ ٚ .2

  انًزاجع انعزبيت

انتغذيت انزاجعت وتطبيقاتها في تُظيى انتعهى وتزشيذِ, وسارة انتزبيت ( 5111ثٍم١ظ، أؽّذ ) .0

 ، ػّبْ، الأسدْوانتعهيى

تأثيز اطتخذاو انتغذيت انزاجعت انشفىيت وانًزئيت عهً يظتىي أداء يهارتي ( 5111ؽىّذ، أعّبء ) .5

 ، ثغذاد، اٌؼشاق.01، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، َنطائزةالإرطال والاطتقبال في انكزة ا

، 0"، ؽانًهاراث انزياظيت "أطض انتعهى وانتذريب وانذنيم انًصىر(. 5115ؽّبد، ِفزٟ إثشا١ُ٘، ) .0

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش.

 ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح 0،ؽ0(. أطٛي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ط 5110خٌٟٛ، أ١ِٓ أٔٛس. ) .2

(. ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّؼبطشح ، داس اٌفىش ١ِ5111ٓ أٔٛس، اٌشبفؼٟ، عّبي اٌذ٠ٓ. )خٌٟٛ، أ .2

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، ِذ٠ٕخ ٔظش

 -، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، ثغذاد0، ؽاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك(. 5101خ١ْٛ، ٠ؼشة ) .2

 اٌؼشاق.
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 اٌؼشاق . -ِىزت اٌظخشح ٌٍطجبػخ ،ثغذاد، اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك(. 5115خ١ْٛ، ٠ؼشة ) .1

، رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح( 5111اٌذ١ٌّٟ، ٔب٘ذ ) .9

 .ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ثبثً، اٌؼشاق

خ ثىشح ( . أصش اعزخذاَ اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع5102١عبٌُ ؽبفع ، ػ١بء . ) .9

 ، عبِؼخ ١ِغبْ. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.0، اٌؼذد 9اٌمذَ ٌطلاة و١ٍخ اٌؼشاق، اٌّغٍذ 

( . أعظ ٚ ٔظش٠بد اٌغّجبص اٌؾذ٠ش، اٌّىزجخ اٌّظش٠خ، 5112 ) ػجذ اٌجظ١ش ػٍٟ، ػبدي .01

. ح اٌطبئشح"رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌىش(. "0992الإعىٕذس٠خ آٞ، خزبَ ِٛعٝ )

 الأسدْ .   –ػّبْ –اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ –سعبٌخ ِبعغز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

أصش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ اٌّزجٛػخ ثبٌذؽشعخ ( 5111ػٍٟ، ػب٠ذح ) .00

 ، الاوبد١ّ٠خ اٌؼشال١خ، ثغذاد، اٌؼشاق.الأِب١ِخ اٌّزىٛسح

 ( .اٌغّجبص ، ِبعغز١ش رشث١خ س٠بػ١خ ،ؽجؼخ الأٌٚٝ .0991ػّشٚ، ػظبَ .)  .05

 . ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح، عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ0، ؽاٌزؼٍُ(. 0992اٌغش٠ت، سِض٠خ. ) .00

 ( .  لغُ اٌزشث١خ اٌخبطخ 5102و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ.)  .02

٠ذ اٌف١ٕخ، اٌذ٠ٛا١ٔخ، ، ِغّٛػخ ِؤ0، ؽ( أعبع١بد اٌزؼٍُ اٌؾشو5112ٟاٌلاِٟ، ػجذ الله ؽغ١ٓ ) .02

 اٌؼشاق.

 ، داس ٚائً ٌٍٕشش، ػّبْ، الأسدْ.اٌزؼٍُ ٚعذٌٚخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ(: 5110ِؾغٛة، ٚع١ٗ، ) .02

صش اعزخذاَ صلاصخ أشىبي ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ رؼٍُ أ(، 5111إٌذاف، ػجذ اٌغلاَ، اٌىش١١ّ٠ٓ، سائذ ) .01

لأعٍٛة اٌشبًِ، ِغٍخ أثؾبس ا١ٌشِٛن عٍغٍخ ِٙبسح الإسعبي ِٓ أػٍٝ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ثبعزخذاَ ا

 .2، اٌؼذد50اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌّغٍذ 
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 ٌلاػجبد الأداء ثّغزٜٛ ٌلاسرمبء إٌفغٟ اٌغبٔت ػٍٝ اٌٍفظٟ اٌزؼض٠ض أصش ث١بْ اٌٝ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٘ذفذ    

 ٚاٌخطط١خ اٌّٙبس٠خ إٌبؽ١خ ِٓ اٌلاػجخ وفبءح ِغزٜٛ اسرفبع ػٍٝ اٌٍفظٟ اٌزؼض٠ض دٚس ِٚؼشفخ اٌغّجبص،

 ٘زٖ ٚأ٘ذاف ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ ٔظشاً  زغش٠جٟاٌ شجٗ إٌّٙظ رُ ٚلذ اٌغّجبص، ٌؼجخ ِزطٍجبد لإٔغبص ٚإٌفغ١خ

 .لاػجخ 01 ِٓ رىٛٔذ اٌؼشٛائ١خ، ثبٌطش٠مخ اخز١بس٘ب رُ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌذساعخ رطج١ك رُ اْ ثؼذ اٌذساعخ،

 ثشىً ٠غبُ٘ اٌٍفظٟ اٌزؼض٠ض أْ أّ٘ٙب ِٓ إٌزبئظ ِٓ اٌؼذ٠ذ اٌٝ اٌذساعخ رٛطٍذ الاخزجبساد، اعشاء ٚثؼذ

 ٌٍزؼض٠ض وّب ٍِؾٛظ، ثشىً اٌّزذسة ٌذٜ إٌفغ١خ اٌؾبٌخ ٠ٚؼضص اٌّٙبسح رذس٠تٚ رؼٍُ فٟ الاسرمبء ػٍٝ ع١ذ

 رمذ٠ُ ٠ؼذ ٚأخ١شاً  اٌغّجبص، ٌؼجخ فٟ اٌّٙبساد ٚرؼ١ٍُ رؼٍُ فٟ ا٠غبث١ب رأص١شا أشىبٌٗ اخزلاف ٚػٍٝ اٌٍفظٟ

 ِغ ِمبسٔخ خاٌزؼ١ّ١ٍ الأعب١ٌت أفؼً ِٓ فشدٞ ثشىً اٌٍفظٟ اٌزؼض٠ض خلاي ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٛع١ٗ اٌّؼٍِٛبد

 .الأخشٜ الأعب١ٌت

 اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ فٟ اٌٍفظٟ اٌزؼض٠ض ثبعزخذاَ اٌجبؽضخ رٛطٟ ٔزبئظ ِٓ اٌذساعخ ا١ٌٗ رٛطٍذ ِب ػٍٝ ٚثٕبءً 

 ٌٙب ٌّب اٌزشغ١ؼ١خ ٚاٌشٙبداد ا١ٌّذا١ٌبد ِضً ػبَ ثشىً اٌزؼض٠ض ٚعبئً اعزخذاَ ٕ٘بن ٠ىْٛ ٚاْ ٚاٌزذس٠ت،

 اٌٍفظٟ اٌزؼض٠ض رمذ٠ُ ػشٚسح ػٍٝ اٌزأو١ذ ٚاخ١شاً  ٚاٌّٙبسٞ، ٚاٌجذٟٔ ٟإٌفغ اٌّغزٜٛ فٟ الاسرمبء فٟ أ١ّ٘خ

 .ؽذٖ ػٍٝ لاػت ٌىً
Abstract 

The current study aimed to investigate the impact of verbal reinforcement on the psychological 

aspect to improve the performance level of gymnasts, and to know the role of verbal 

reinforcement on the high level of competency of the player in terms of skill, planning and 

psychological to accomplish the requirements of gymnastics. The study was applied to a 

randomly selected sample consisting of (30) players. 

After collecting and analyzing the data, the study reached many results, the most important of 

them are ithat verbal reinforcement contributes well to improving the learning and training of 

skill and significantly enhances the psychological state of the trainee, Providing information and 

guiding learners through verbal reinforcement individually is one of the best teaching methods 

compared to other methods. 

Based on the findings of the study, the researcher recommends the use of verbal reinforcement in 

the process of learning and training, and that there be the use of means of reinforcement in 

general, such as medals and certificates of encouragement, because of their importance in raising 

the psychological, physical and skill level, and finally emphasizing the need to provide verbal 

reinforcement for each player. Separately. 

 


