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 تأثير تدريبات المقاومة عمى تحسين مهارة دفع الكرة في رياضة الهوكي لدي
 طلاب كمية التربية الرياضية لمبنين بجامعة الإسكندرية 
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 سمير شعبان حوته دكتور/ 
 جامعة الإسكندرية–لمبنينكمية التربية الرياضية  –استاذ مساعد بقسم تدريب الألعاب الرياضية

 إسلام فكري إسماعيل ربيعدكتور/
 جامعة الإسكندرية  –كمية التربية الرياضية لمبنين  –مدرس بقسم تدريب الألعاب الرياضية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انًمذيخ ويشكهخ انجؾش:

ٌمذ صطٛسس ػٍَٛ ثٌضذس٠خ ٚثٌضؼ١ٍُ دظٛسر وذ١شر ٚثصخزس ٔظش٠جصٗ ِٕقٕٟ ؽذ٠ذ ٌّٛثؽٙز ثلإصؾج٘جس ثٌقذ٠غز 

ِضطٍذجس ثٌٍؼخ ّغضٛٞ ثٌلاػذ١ٓ إٌٝ ثٌذسؽز ثٌضٟ صّىُٕٙ ِٓ صقم١ك دفٟ ثٌضذس٠خ ٚثٌضؼ١ٍُ، إٌٝ أْ ثٌٛطٛي 

ز أٚ ِٙجس٠ زثٌقذ٠ظ دؼٕجطش٘ج ثٌّخضٍفز ٠غضٍضَ صأع١ظ ثٌلاػخ ِٓ ثٌذذث٠ز ٚفك دشثِؼ ِمٕٕز عٛثء وجٔش دذ١ٔ

 . زأٚ خطط١ زأٚ ف١ٕ

وّج صّغً ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجٔذجً ِٓ ؽٛثٔخ ثٌضشد١ز ثٌؼجِز، ٚأْ أ٘ذثف ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ أطذقش صضّشٟ 

ٍذٚي ثٌّضمذِز فٟ وً ِظج٘ش٘ج ثلإؽضّجػ١ز ٚثٌغمجف١ز ٚثٌغ١جع١ز ٚأ٠ؼجً ٚصغج٠ش ِغ ثلأ٘ذثف ثٌّشعِٛز ٌ

ثٌّظج٘ش ثٌش٠جػ١ز، ِٚٓ عُ فئْ أ٘ذثف ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ أٞ ِؾضّغ ٠ؾخ أْ صقمك ص١ّٕز ثٌّٙجسثس 

 (3: 34ثٌّخضٍفز ثٌضٟ ٠ّجسعٙج ثٌفشد عٛثء فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز أٚ أعٕجء ِّجسعز ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز. )

س٠جػز ثٌٙٛوٟ ِٓ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ثٌضٟ صخضٍف ػٓ غ١ش٘ج ِٓ ثلأٔشطز ثٌؾّجػ١ز ثلأخشٜ ٌّج ٚصؼضذش 

صقضجؽٗ ِٓ ِضطٍذجس دذ١ٔز ِٚٙجس٠ز خجطز ِغً ثٌضٛثفك ٚثٌذلز ٚثٌششجلز ٚغ١ش٘ج ٔظشثً ٌٛؽٛد ػجًِ ِشضشن 

ّؼشح ثٌضٟ صقضجػ د١ٓ ثٌلاػخ ٚثٌىشر ٚ٘ٛ ثٌّؼشح ِغٍٙج فٟ رٌه ِغً ثٌش٠جػ١جس ثٌضٟ صغضخذَ ثٌىشر ٚثٌ

 (43: 93إٌٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌخجطز. )

ٚثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌٙجِز ٚثٌلاصِز فٟ أدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ ِضؼذدر ِٕٚٙج 

أدثء ثٌّٙجسثس ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚثٌضٛثفك ٚثٌششجلز ٚغ١ش٘ج ثٌضٟ صشىً ؽضءثً ٘جِجً فٟ 

ثلأعجع١ز فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ ٚرٌه ٌّج ٠ضطٍذٗ أدثء ثٌّٙجسثس ِٓ لٛر ٚعشػز فٟ آْ ٚثفذ فضٝ صقمك ثٌّٙجسر 

غج٠ضٙج ثٌّٕشٛدر ٠ٚغضط١غ ثٌلاػخ ثلإعضّشثس فٟ صٕف١ز ثٌٛثؽذجس ثٌذفجػ١ز أٚ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌّقذدر ٌٗ دىفجءر ػج١ٌز 

 (331: 43ؽٛثي صِٓ ثٌّذجسثر. )

غجٌذجً ِج صىْٛ ٟ٘ ثٌضّش٠شر ثلأٌٟٚ ثٌضٟ ٠ضؼٍّٙج لاػخ  )يىظىع انجؾش(ِٚٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ 

٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ف١ظ ٠ضُ إعضخذثِٙج ِٓ دذث٠ز صذس٠خ ثٌلاػذ١ٓ ثٌٕجشت١ٓ ٚفضٝ ثٌلاػذ١ٓ ثلأٌّٚذ١١ٓ، ٚصىْٛ 

ٌضظ٠ٛخ ف١ظ ٠ضُ إعضخذثَ ِٙجسر ثٌذفغ فٟ ِٙجسر دفغ ثٌىشر ِف١ذر ؽذثً ٌٍّغجفجس ثٌمظ١شر عٛثء ٌٍضّش٠ش أٚ ث

ثٌضّش٠ش ٚفٟ ثٌؼشدجس ثٌقشر ٚػشدجس ثٌؾضثء ٚثٌؼشدجس ثٌشو١ٕز ثٌؾضثة١ز ٚثٌضظ٠ٛخ ثٌّذجشش ػٍٝ 
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ثٌّشِٟ ٚرٌه إْ دي ػٍٝ شٟء فئّٔج ٠ذي ػٍٝ ثلأ١ّ٘ز ثٌىذشٜ ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ٌٚزٌه 

 (34)( 34:  43)  فٟ صؼٍُ ٘زث ثٌّٙجسر ػٍٝ أوًّ ٚؽٗ. ٠ؾخ ػٍٝ ثٌّذسد١ٓ ثٌضأو١ذ ػٍٝ ثٌلاػذ١ٓ

ٟ٘ إفذٜ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ ثٌٙٛوٟ ثٌضٟ ٠غضخذِٙج ثٌفش٠ك ثٌٛثفذ  ثٌىشر ِٙجسر دفغ٠ّٚىٓ ثٌمٛي دأْ 

ٌٍضفجُ٘ ف١ّج د١ُٕٙ وضّش٠شر عش٠ؼز ٔظشثً ٌؼذَ ٚؽٛد ِشؽقز خٍف١ز ٌٍؼظج ٚرٌه لأٔٙج لا صقضجػ إٌٝ صغ١١ش فٟ 

ذجي ٚػغ ثٌؾغُ أٚ صغ١١ش فٟ ٚػغ ثٌّذضذا ِٓ ٚلفز ثلإعضؼذثد ثٌؼجد٠ز فٟ ثٌٙٛوٟ. وّج أٔٙج عٍٙز ثلإعضم

ٚثٌغ١طشر ػ١ٍٙج ِٓ ثٌض١ًِ ثٌّغضمذً ٌٙج فٟ ثٌفش٠ك ثٌٛثفذ، ٚصىّٓ أ١ّ٘ضٙج فٟ ثٌضّش٠شثس ثٌذل١مز ٚثٌمظ١شر 

ٚأ٠ؼجً صغضخذَ فٟ صغ١١ش إصؾجٖ ثٌٍؼخ دغشػز ٚدشىً غ١ش ِضٛلغ ِّج ٠ؾؼً إ٠مجف أٚ إػضشثع ثٌىشر ِٓ لذً 

 (934: 93ثٌخظُ أِشثً طؼذجً. )

ثٌّغجػذر صؼضذش ػجِلاً فؼجلاً فٟ ؽشق ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ إرث ِج ثعضخذِش ٌٚزٌه فئْ ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز 

إعضخذثِجً ػ١ٍّجً ٚإلا ثفضمذس ل١ّضٙج، دً ٠ّٚىٓ أْ صؼىظ أعجسثً ع١تز فٟ دؼغ ثلأف١جْ إرث ٌُ ٠ضؼـ ثٌٙذف ِٕٙج 

١شر دجٌغٛسر ثٌؼ١ٍّز أٚ إرث وجٔش ِؼمذر أٚ ٍِّز أٚ إرث أعب ثعضؼّجٌٙج، ٚلذ صأعش ِؾجي ثٌضذس٠خ فٟ ثٌغٕٛثس ثلأخ

ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ز إٌٝ فذ وذ١ش، ف١ظ ثصخزس ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز شىلاً ١٘ٚىلاً ٚصٕظ١ّجً ٠ضفك ِغ ثٌضطٛس ثٌؾذ٠ذ فٟ 

 (33: 3فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز. ) زثلأعج١ٌخ ٚثٌٛعجةً ثٌّغضخذِ

ؼً ِٓ ػ١ٍّز ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضذس٠خ أْ إعضخذثَ ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغجػذر فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضذس٠ذ١ز صؾ وّج

أوغش فجػ١ٍز ٚإ٠ؾجد١ز، ف١ظ ٠ظذـ ثٌلاػخ ِغتٛلاً ِٚشجسوجً دشىً وذ١ش دؼذ أْ وجْ ِؾشد ِؤدٞ ٌٍّٙجسثس 

 (94: 44دطش٠مز صم١ٍذ٠ز ٚدجٌضجٌٟ ٠ىْٛ ٕ٘جن صمذَ ٚصقغٓ وذ١ش فٟ ِغضٛٞ ثٌّضؼٍُ. )

إ٠ؾجد١جً فٟ صط٠ٛش ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚثٌمذسثس  ٌٚزٌه فئْ ثٌضّش٠ٕجس دئعضخذثَ ثلأفذجي ثٌّطجؽ١ز ٌٙج أعشثً 

ثٌؼؼ١ٍز، ف١ظ أْ ثلإ٘ضّجَ دجٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٠ّىٓ أْ ٠أصٟ دٕضجةؼ أفؼً ٌؼٕظش ثٌذلز فٟ ثلأدثء، 

ٚػ١ٍٗ ف١ؾخ إعضخذثَ ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغجػذر ِغً ثلأفذجي ثٌّطجؽ١ز ثٌضٟ صغُٙ فٟ ثٌضذسػ ثٌغ١ٍُ ٌشذر 

ٌّطذمز فٟ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٚفغخ ٔٛع ثٌّٙجسر دضط٠ٛش ثٌؾجٔخ ثٌذذٟٔ ثٌّضشثدؾ ِغ ثٌؾجٔخ ثٌضّجس٠ٓ ث

 (339: 94ثٌّٙجسٜ ٌٍّٙجسثس ثلأخشٜ. )

وّج أْ إعضخذثَ ثٌضّش٠ٕجس دجلأفذجي ثٌّطجؽ١ز ٌلأؽشثف ثٌؼ١ٍج صؤدٞ إٌٟ ثٌضقغٓ فٟ ٔضجةؼ ثٌمٛر ث١ٌّّضر 

ؼلاس ثلأؽشثف ثٌؼ١ٍج ِٓ ثٌؾغُ دشىً خجص، دجلإػجفز إٌٟ أْ دجٌغشػز ٚرٌه ِٓ أؽً ص٠جدر إٔضجػ ثٌمٛر ٌؼ

إػطجء ٘زٖ ثٌضّش٠ٕجس دئعضخذثَ ثلأفذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ ثٌٛلش ثٌّٕجعخ ِٓ صِٓ ثٌمغُ ثٌشة١غٟ ٌٍٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز 

٠ؤدٞ إٌٟ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ فٟ صط٠ٛش ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚػٍٟ 

ح أْ ٠خضجس فؾُ ثٌّمجِٚجس ثٌّغضخذِز فٟ ثٌضذس٠خ ِغ ثٌٛػغ فٟ ثلإػضذجس فغجح ثلأٚصثْ ثٌضٟ ثٌّذس

 (333-333: ٠94ضؼجًِ ِؼٙج ثٌلاػذ١ٓ ِٚغضٛٞ إػذثدُ٘. )

ِٚٓ خلاي ل١جَ ثٌذجفغجْ دضذس٠ظ ِمشس ثٌٙٛوٟ ٌطلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز 

ثٌطش٠مز ثٌّضذؼز فٟ صذس٠ظ ِٙجسر دفغ ثٌىشر ٟ٘ ؽش٠مز ثلأٚثِش ثٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ  ثلإعىٕذس٠ز فمذ لافظج أْ

أعٍٛح ثٌضٍم١ٓ ِٓ ؽجٔخ ثٌّؼٍُ ٚثٌّظقٛدز دأدثء ّٔٛرػ ؽ١ذ ٌٍّٙجسر ٠ؼمذٙج أدثء ؽّجػٟ ِٓ لذً ثٌطلاح 

، د١ّٕج ثٌطجٌخ ٚ٘ٛ أعٍٛح صم١ٍذٞ فٟ ثٌضذس٠ظ ٠ضقذد ف١ٗ دٚس ثٌّؼٍُ دىٛٔٗ ثٌّقٛس ثٌشة١غٟ ٌٍؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز

 ِضٍمٟ عٍذٟ. 
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ِّٚج أوذ رٌه ِلافظز ثٌذجفغجْ ػؼف ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر خلاي ثلإخضذجس ثٌضطذ١مٟ 

ٚرٌه ِّج دفغ  9393/9393ِٓ ثٌؼجَ ثٌؾجِؼٟ  (1يشفك )لأػّجي ثٌفظً خلاي ثٌفظً ثٌذسثعٟ ثلأٚي 

ثٌذجفظ إٌٟ إعضخذثَ ٚصطذ١ك أعٍٛح ثٌضذس٠ظ دجلأعض١ه ثٌّطجؽ ٌض٠جدر ػجًِ ثٌّمجِٚز خلاي أدثء ثٌّٙجسر وأفذ 

 ثلإعضشثص١ؾ١جس ثٌّخضٍفز فٟ ػ١ٍّز ثٌضذس٠ظ.

ثٌذذ١ٔز  عمجي ٚثٌضّجس٠ٓعجط ثلأٝ أٍصمَٛ ػأٚ ثٌّٙجس٠ز ١جس ثٌضذس٠خ ٚخجطز ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔز ٍخ ػٍّْ ثغوّج أ

ز ِغجػذر فٟ ٍٚع١ عضخذثَئعضخذثَ دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دإز ِٓ خلاي ٍزٖ ثٌّشى٘فمؾ. ٌزث ثسصأٜ ثٌذجفغجْ ثٌخٛع فٟ 

١جلز ٍصط٠ٛش دؼغ ػٕجطش ثٌ خلاي أدثء ثٌضّجس٠ٓ ثٌضذس٠ذ١ز عجػ١١ٓ دزٌه إٌٝ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز()ٟ ٘ثٌضذس٠خ ٚ

ٕٛع ثٌعضخذثَ صّش٠ٕجس خجطز دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز صضٕجعخ ِغ إزث ثٌذقظ إٌٝ ٘ف ذ٘وّج ٚثٌطلاح، ثٌذذ١ٔز ٌذٜ 

ثٌمٛر ث١ٌّّضر ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ثٌٙٛوٟ ِغً ّز لأدثء ٙثٌذذ١ٔز ثٌّ ثٌمذسثسٛدز ٌضط٠ٛش دؼغ ٍثٌّط ٚثٌشذر

 .دجٌغشػز ٚثٌذلز ٚثٌضٛثفك

ثٌّطجؽ ٚثفذر ِٓ أٔغخ ثٌطشق ثٌضٟ صّٕٟ ٠ٚشٞ ثٌذجفغجْ أْ ؽش٠مز صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز دئعضخذثَ ثلأعض١ه 

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز دش٠جػز ثٌٙٛوٟ دظفز ػجِز ِٚٙجسر دفغ ثٌىشر دظفز خجطز، ٚأْ ٘زث ثلأعٍٛح ثٌزٞ 

٠ضشجدٗ ف١ٗ ثٌّغجس ثٌضِٕٟ ٌٍمٛر فٟ ثٌّؾّٛػجس ثٌؼؼ١ٍز ثٌؼجٍِز أعٕجء أدثء ِٙجسر دفغ ثٌىشر. وّج ٚؽذ ثٌذجفغجْ 

ٌضٟ صٕجٌٚش ِٛػٛع صقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر ػٓ ؽش٠ك إعضخذثَ ثلأعض١ه ثٌّطجؽ ٌطلاح ٔذسر فٟ ثٌذسثعجس ث

 ثٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ. ِّج دػج ثٌذجفغجْ ٌٍم١جَ دجٌضؾشدز ِٛػٛع ثٌذقظ ٟٚ٘:

ٌضشد١ز ٌذٞ ؽلاح و١ٍز ث " صأع١ش صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ػٍٟ صقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ     

 “. ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز ثلإعىٕذس٠ز

 هذف انجؾش:

نطلاة كهُخ انزشثُخ  سَبظخ انهىكٍ فٍرأصُش رذسَجبد انًمبويخ فٍ رؾغٍُ يهبسح دفغ انكشح انزؼشف ػهً 

 .انشَبظُخ ثٍُُ ثغبيؼخ الإعكُذسَخ

 وَزؾمك رنك يٍ خلال ػذح واعجبد فشػُخ وهٍ:

 صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز دجلأعض١ه ثٌّطجؽ. .3

 ٚػغ دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دضذس٠ذجس ثٌّمجِٚز دجلأعض١ه ٌّٙجسر ثٌذفغ. .9

ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ فٟ صقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ ٌطلاح و١ٍز ثٌضشد١ز  .4

 ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ.

 فشوض انجؾش 

 فٍ ظىء هذف انجؾش وواعجبره رىصم انجبؽضبٌ إنً انفشوض انزبنُخ:     

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ  .3

 ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌضم١١ُ ثٌّٙجسٜ.  
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صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثلإخضذجسثس  .9

 ٙجسٜ.ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌضم١١ُ ثٌّ

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ٔضجةؼ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌذٜ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ  .4

 ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌضم١١ُ ثٌّٙجسٜ ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. 

 إعشاءاد انجؾش:

 أولاً: يُهظ انجؾش:

ٔظشثً ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظ، ٚلذ صُ إعضخذثَ  ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ جْصقم١مجً لأ٘ذثف ثٌذسثعز إعضخذَ ثٌذجفغ

ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج ػجدطز ٚثلأخشٜ صؾش٠ذ١ز دئصذجع ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٚرٌه 

 ٌّٕجعذضُٙ ٌطذ١ؼز ثٌذسثعز.

 صبَُبً: يغبلاد انجؾش: 

 انًغبل انضيٍُ: -1

 ؽذمج ٌّج ٠ٍٟ: 3/9393إٌٝ  33/9393صُ صٕف١ز إؽشثءثس ثٌذقظ فٟ ثٌفضشر ِٓ  -

َ أعٕجء ثٌفظً 33/33/9393دضجس٠خ  (1يشفك )ثٌذسثعز ثلإعضطلاػ١ز ثلأٌٟٚ ٌضقذ٠ذ ِشىٍز ثٌذقظ  -أ

 َ.9393/9393ثٌذسثعٟ ثلأٚي ِٓ ثٌؼجَ ثٌؾجِؼٟ 

 َ.93/33/9393َ إٌٝ 93/33/9393فٟ ثٌفضشر ِٓ س ثٌؼ١ٍّز ٌإخخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ صقذ٠ذ ثٌّؼجِلا -ح

 َ.94/33/9393ذٍٟ ٌإخخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز دضجس٠خ ثٌم١جط ثٌم -ػ

 َ.92/33/9393ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٌإخخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز دضجس٠خ  -د

َ 93/33/9393صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز( فٟ ثٌفضشر ِٓ  -ٖ

– 94/3/9393.َ 

 َ.43/3/9393ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌإخخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز دضجس٠خ  -ٚ

 َ.9/9/9393ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌإخخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز دضجس٠خ  -ص

 انًغبل انًكبٍَ:  -2

 ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.صُ صطذ١ك إؽشثءثس ثٌذقظ ػٍٝ ٍِؼخ ثٌٙٛوٟ دى١ٍز ثٌضشد١ز   

 انًغبل انجششٌ: -2

صُ إخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ؽلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز  -

 31، ٚدٍغ ثٌؼذد ثٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕز ثٌّخضجسر )9393/9393ثلإعىٕذس٠ز فٟ ثٌفظً ثٌذسثعٟ ثلأٚي ٌٍؼجَ ثٌؾجِؼٟ 

ؽجٌخ( ٚصُ صطذ١ك ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ػٍٝ  39صُ صطذ١ك ثٌذسثعز ثلإعضطلاػ١ز ػٍٝ ػ١ٕز ػذد٘ج )ؽجٌخ( ٚلذ 

ؽجٌخ( صُ صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌضذس٠ذٟ ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر دئعضخذثَ ثٌٛع١ٍز ثٌضذس٠ذ١ز  33ػ١ٕٗ ػذد٘ج )

 ؽلاح( ٌؼذَ ثلإٔضظجَ فٟ ثٌقؼٛس.  3)ثلأعض١ه ثٌّطجؽ( ٚصُ إعضذؼجد ػذد )
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 ( رصُُف ػُُخ انجؾش1ول )عذ

 غلاة انذساعخ الإعزطلاػُخ يغزًغ انجؾش

 ػُُخ انذساعخ الأعبعُخ
انطلاة 

 انًغزجؼذوٌ

انُغجخ 

انًئىَخ 

نهؼُُخ 

 الأعبعُخ

انًغًىػخ 

 انزغشَجُخ

انًغًىػخ 

 انعبثطخ

 %52 5 22 22 12 غبنت 55

 صبنضبً: رغبَظ ػُُخ انجؾش:

 ثٌذجفظ دئؽشثء ػ١ٍّز ثٌضؾجٔظ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ وً ِٓ ثٌّضغ١شثس ث٢ص١ز:ٔظشثً ٌضغجٚٞ أػّجس ثٌطلاح لجَ  -

 ثٌٛصْ(. –ثٌّضغ١شثس ثلأعجع١ز )ثٌطٛي  -أ

 ِضغ١شثس ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز. -ح

 ِضغ١شثس ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌضم١١ُ ثٌّٙجسٜ. -ػ

 انًهبسَخ ( لجم ثذاَخ انزغشثخانزىصُف الإؽصبئٍ نهًزغُشاد لُذ انجؾش )الأعبعُخ . انجذَُخ .  (2عذول )

 انذلالاد الإؽصبئُخ

 انًزغُشاد

 انىعػ انؾغبثٍ وؽذح انمُبط
الإَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 يؼبيم انزفهطؼ يؼبيم الإنزىاء

 5..1 6..2 6.14 155.25 عى انطىل

 2.25 2.14 9... 53.15 كغى انىصٌ

 2.14- 2.13 5.59 25..2 ػذد س 32اخزجبس ثطٍ 

 2.54- .2.3 12.29 32.53 ػذد س 32اخزجبس ظغػ 

 1.45 2..2 6.55 42.52 ػذد س 32اخزجبس ظهش 

و يٍ انجذء انؼبنٍ  32اخزجبس ػذو 

 صبَُخ ثبنًعشة / س
4.66 2.36 2.21 1.54 

 2.22 2.55 1.29 .6.4 يزش اخزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ / يزش

اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد / 

 يزش  يزش
2.24 2.25 2.21 -1.19 

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 صبَُخ انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
2..2 2.23 -2.44 2.25 

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 صبَُخ انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
4.21 2.25 2.12 2.45 

 2.55 2.44- 2.36 11.52 يزش اخزجبس لىح انذفغ

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ 

 ػذد عى 55انًغبفخ ثُُهًب 
1.59 2.5. 2.45 -2.62 

 2.49- 2.25 .2.3 2.53 دسعخ انزمُُى انًهبسي

 

لُذ انجؾش )الأعبعُخ . جٌضٛط١ف ثلإفظجةٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثٌى١ٍز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌخجص د (2عذول )٠ضؼـ ِٓ 

ِٓ ثٌظفش ِّج ٠ذي لذً صٕف١ز ثٌضؾشدز أْ ل١ُ ِؼجًِ ثلإٌضٛثء ٌؾ١ّغ ثٌّضغ١شثس ؽجءس لش٠ذز انجذَُخ . انًهبسَخ( 

ِّج ٠ذي ػٍٝ صؾجٔظ أفشثد ثٌؼ١ٕز  4±ػٍٝ إػضذث١ٌز ثٌم١ُ ٌضٍه ثٌّضغ١شثس، ٚصشثٚفش ل١ُ ِؼجًِ ثٌضفٍطـ ِج د١ٓ 

 فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ لذً ثٌضؾشدز.
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 ل١ذ ثٌذقظ. ٚ٘زث ثٌضىجفؤ انًزغُشاد )الأعبعُخ . انجذَُخ . انًهبسَخ(ٚصُ إؽشثء ثٌضىجفؤ د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ 

٠ض١ـ ثٌفشطز ٌٍذجفظ ٌٍضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌّضغ١ش ثٌضؾش٠ذٟ ثٌّمضشؿ، خجطز ٚأْ ثٌظشٚف ٚثٌؼٛثًِ ثٌّضشجدٙز 

صٛفش ِٕجخجً ِٕجعذجً ٌىً أفشثد ػ١ٕجس ثٌذقظ. ٚدجٌضجٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠ضقمك ثٌذجفظ ِٓ فشٚػٗ ثٌّٛػٛػز 

  (.3انغذول سلى )ٚثٌّشصذطز دجٌّضغ١ش ثٌضؾش٠ذٟ ٚصُ صٛػ١ـ رٌه فٟ 

 

)الأعبعُخ. انجذَُخ. انًهبسَخ( ( انذلالاد الإؽصبئُخ ثٍُ انًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ فٍ انًزغُشاد 3) عذول

 لُذ انجؾش لجم انزغشثخ                           

 انذلالاد 

 الإؽصبئُخ

 انًزغُشاد  

 وؽذح
 انمُبط

 انًغًىػخ انزغشَجُخ 

=ٌ22 

 انًغًىػخ انعبثطخ 

=ٌ22 
 انفشق

 ثٍُ
 انًزىعطٍُ

 لًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ
 ع± ط   ع± ط  

 .2.4 2.52 1.39 2..5 156.53 6.42 2..155 عى انطىل

 2.25 1.16 3.64 5.34 51.24 11.92 54.99 ىكغ انىصٌ

 2.15 1.49 1.45 3.35 29.54 2.96 .32.1 ػذد س 32اخزجبس ثطٍ 

 2.12 1.62 2.22 6..3 29.42 4.63 32.62 ػذد س 32اخزجبس ظغػ 

 2.14 1.52 3.16 3.55 39.94 9.56 42.22 ػذد س 32اخزجبس ظهش 

 2.19 1.39 2.16- 2.25 4.54 2.43 4.59 صبَُخ و يٍ انجذء انؼبنٍ ثبنًعشة  32اخزجبس ػذو 

 2.21 2.53 1.23 1..2 5..5 .1.3 9..6 يزش اخزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ

 .2.1 1.33 2.11- 2.29 .2.2 2.22 .2.1 يزش  اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه انًغطؼ 

 صبَُخ نهؼصب يٍ انضجبد
2.95 2.26 2..5 2.16 -2.11 1.52 2.14 

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه انًغطؼ 

 صبَُخ نهؼصب يٍ انؾشكخ
4.21 2.32 4.22 2.21 2.21 2.2. 2..3 

 2.25 1.19 2.95- 1.55 12.16 2.95 .11.2 يزش اخزجبس لىح انذفغ

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ انًغبفخ 

 ػذد عى 55ثُُهًب 
1.65 2.66 1.45 2.51 2.1. 1.23 2.31 

 9..2 2.22 2.22 2.35 2.53 2.43 2.52 دسعخ انزمُُى انًهبسي

 ( 2.24= ) 2.25* يؼُىٌ ػُذ يغزىي 

( دة١ٓ ثٌّؾّٛػةز ثٌضؾش٠ذ١ةز 3.33( ػذَ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌةز إفظةجة١ز ػٕةذ ِغةضٜٛ )٠4ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 ( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّز 3.43إٌٝ  3.39ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز، ف١ظ صشثٚفش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )
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٠ةةةذي ػٍةةٝ صىةةةجفؤ ( ِّةةج 3.33( ِٚغةةضٜٛ دلاٌةةةز أوذةةش ِةةةٓ )9.33( = )3.33)س( ثٌؾذ١ٌٚةةز ػٕةةذ ِغةةةضٜٛ )

ف١ةظ وجٔةش  ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ لذً إؽشثء ثٌضؾشدز. ف١ّج ػذث إخضذجس دفغ وشر ؽذ١ةز دج١ٌةذ٠ٓ

 . 3.33ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ 

 

 أدواد ووعبئم عًغ انجُبَبد   -ساثؼبً 

 ُخ:رى عًغ انجُبَبد انلاصيخ نهجؾش ثبنىعبئم انزبن

 ( لألشح عٕض١ّضش.سعضج ١ِضشؽٙجص ِؼضّذ ٌم١جط ثٌطٛي ) 

  .ْ١ِضثْ ؽذٟ ِؼضّذ ٌم١جط ثٌٛص 

 ( وج١ِشث.9ػذد ) 

 .ٟدشٔجِؼ وٟ ٔٛفج ٌٍضق١ًٍ ثٌقشو 

 .ِٟؼجسح ٚوشثس ٘ٛو 

 .عجػز إ٠مجف ٚطجفشر 

 .شش٠ؾ ل١جط 

 .ؽٙجص وّذ١ٛصش 

 .وشثس ؽذ١ز 

 .أعض١ه ِطجؽ 

  .)أعمجي فشٖ )دٍِذض 

 .ِمجػذ ع٠ٛذ٠ز 

 .فٛثؽض 

 

 خبيغبً: الإخزجبساد لُذ انجؾش 

لجَ ثٌذجفظ دضقذ٠ذ ثلإخضذجسثس ثٌذذ٠ٕز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌخجطز دجٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ل١ذ ثٌذقظ فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ 

يؾًذ أؽًذ ػجذ الله  :  دٕجءثً ػٍٝ ثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ ٌٍّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ِغً

 ,.Anders , E (2229( )35، )Costa, I. T(،9( )2229(، اَهٍُ ودَغ فشط )24( )2226)

Garganta, J., Greco, P. J., & Mesquita, I. (222.( )35، )Castellano, J., 

Casamichana, D., & Lago, C.(2212( )36 ، )Johnson, P., Raju, G. P., 

Hymavathi, V., & Sarah, G. S. (2214( )42) ، ٚ ٍٝ(3)صُ ػشع ٘زٖ ثلإخضذجسثس ػ  ِٓ

  :ٚدٕجءً ػٍٝ رٌه صُ ثٌضٛطً ٌإخخضذجسثس ثٌضج١ٌز (2يشفك )خذشثء ثٌؼجح ثٌّؼشح 
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 الإخزجبساد انجذَُخ لُذ انجؾش: (1

 )انغشػخ الإَزمبنُخ(     و ػذو يٍ انجذاَخ انضبثزخ ثجذء ػبنٍ 32 -

 )انمىح انؼعهُخ نهزساػٍُ(     اخزجبس صًُ انزساػٍُ يٍ الاَجطبػ انًبئم  -

 )انمذسح انؼعهُخ نهشعهٍُ(                إخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد  -

 )انمذسح انؼعهُخ نهزساػٍُ(      إخزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ  -

 )انمىح انؼعهُخ نؼعلاد انظهش(       صبَُخ  32إخزجبس ظهش  -

 )انمىح انؼعهُخ نؼعلاد انجطٍ(       صبَُخ  32إخزجبس ثطٍ  -

 

 

 

 انًهبسَخ لُذ انجؾش: الإخزجبساد (2

 إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد. -

 إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ. -

 إخزجبس لىح انذفغ. -

 عى. 55انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ انًغبفخ ثُُهًب  -

 :انًؼبيلاد انؼهًُخ نلإخزجبساد لُذ انجؾش عبدعب 

 

 صذق الإخزجبساد    - أ

ٌٍضأوذ ِٓ طذق ثلإخضذجسثس لجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾجد ِؼجًِ ثٌظذق ِٓ خلاي طذق ثٌّمجسٔز ثٌطشف١ز د١ٓ 

ثلأسدجع ثلأػٍٝ ٚثلأسدجع ثلأدٔٝ ٚرٌه دضطذ١ك ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ػٍٝ ِؾّٛػز لٛثِٙج 

صُ إخض١جسُ٘ دجٌطش٠مز  ػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز ثلاعىٕذس٠زِٓ ؽلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جؽجٌخ(  39)

 ( ٠ٛػـ ِؼجًِ طذق ثلإخضذجسثس.3ثٌؼشٛثة١ز ِّغ١ٍٓ ٌّؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ٚؽذٚي سلُ )
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 انًمبسَخ ثٍُ انًغًىػخ انًًُضح وانًغًىػخ غُش انًًُضح نلإخزجبساد انجذَُخ لُذ انجؾش (4عذول )

 =ٌ12 

 انذلالاد الإؽصبئُخ       

 

 الإخزجبساد 

 وؽذح

 انمُبط

 الاسثبع الأػهً

=ٌ3 

 الاسثبع الأدًَ

=ٌ3 

 انفشق

 ثٍُ

 نًزىعطٍُا

 لًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ

يؼبيم 

 انصذق

 ع± ط   ع± ط  

 2.9.5 2.22 12.52 9.33 2.59 23.65 1.22 32.22 ػذد س 32اخزجبس ثطٍ 

 2.622 2.21 2..4 65.. 2.31 22.65 2.52 32.33 ػذد س 32اخزجبس ظغػ 

 2.555 2.22 5.62 12.65 2.65 32.22 1.15 42.65 ػذد س 32اخزجبس ظهش 

و يٍ انجذء  32خزجبس ػذو ا

 صبَُخ انؼبنٍ ثبنًعشة / س
4.43 2.21 5.15 2.3. -2.52 2.91 2.25 2.414 

اخزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ / 

 يزش يزش
5.22 2.22 5.33 2.59 1.65 5.22 2.21 2.632 

خزجبس انىصت انؼشَط يٍ ا

 يزش  انضجبد / يزش
2.62 2.23 1..5 2.16 2.65 5.26 2.22 2.553 

خزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه إ

 صبَُخ انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
3.11 2.25 2.56 2.12 2.34 5.2. 2.21 2.636 

خزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه إ

 صبَُخ انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
3.65 2.15 4.15 2.24 -2.52 5.52 2.22 2.692 

 .2.94 2.22 2... 4.65 2.59 65.. 2.59 14.33 يزش اخزجبس لىح انذفغ

نزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ ا

 ػذد عى 55انًغبفخ ثُُهًب 
2.33 2.59 2.65 2.59 1.65 3.54 2.22 2.4.9 

           (2.553( = )2.25(             * يؼُىٌ )س( ػُذ يغزىي )2.55( = )2.25* يؼُىٌ ػُذ يغزىي )

ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثلأسدجع ثلأػٍٝ ٚثلأسدجع ثلأدٔٝ فٟ ٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

لإ٠ؾجد ِؼجًِ طذق ثلإخضذجسثس، أْ ٕ٘جن فشٚلجً رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ. ف١ظ صشثٚفش ل١ّز 

( ٚ٘زٖ ثٌم١ّز ِشصفؼز ٔغذ١جً ػٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 39.33، 9.23)س( ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )

( ِّج ٠ؤوذ أْ ثلإخضذجسثس 3.33، 3.41ذق ِج د١ٓ )(، وّج صشثٚفش ل١ّز ِؼجًِ ثٌظ9.11( = )3.33)

 ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ صم١ظ دجٌفؼً ِج ٚػؼش ِٓ أؽٍٗ، ٚأٔٙج صغضط١غ ثٌض١١ّض د١ٓ ثٌّغض٠ٛجس ثٌّخضٍفز.

 صجبد الإخزجبساد    -ة

لجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك ِؾّٛػز ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ ثٌطلاح 

صُ  ِٓ ؽلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز ثلاعىٕذس٠زؽجٌخ(  39صضىْٛ ِٓ )

رٌه ٌضمذ٠ش ِؼجًِ ثٌغذجس إخض١جسُ٘ دجٌطش٠مز ثٌؼشٛثة١ز ِّغ١ٍٓ ٌّؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز. ٚ

( (Test – Retestٌإخخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ثٌّغضخذِز ػٓ ؽش٠ك صطذ١مٙج ٚإػجدر صطذ١مٙج 

َ( ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز ٚفٟ ٔفظ ثٌظشٚف ٚثٌششٚؽ، ٚرٌه دؼذ 93/33/9393) –َ( 93/33/9393فٟ ثٌفضشر )
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جؽ د١ٓ ٔضجةؼ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ٚثٌؾذٚي أ٠جَ( ِٓ ثٌضطذ١ك. ٚصُ فغجح ِؼجًِ ثلإسصذ 3ِشٚس )

د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ فٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز لإ٠ؾجد ِؼجًِ ثٌغذجس )دطش٠مز  ( ٠ٛػـ ثٌفشٚق3)

 إػجدر صطذ١ك ثلإخضذجسثس(.               

 انفشوق ثٍُ انزطجُك الأول وانزطجُك انضبٍَ فٍ الاخزجبساد انجذَُخ وانًهبسَخ لإَغبد يؼبيم انضجبد  (5عذول )

 12ٌ=         )ثطشَمخ إػبدح رطجُك الإخزجبساد(                  

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

 انمُبط

 انزطجُك انضبٍَ انزطجُك الأول 
 انفشق

 ثٍُ انًزىعطٍُ
 )د(لًُخ 

يؼبيم 

 الاسرجبغ
 ع± ط   ع± ط   ع± ط   )ثُشعىٌ(

 *51..2 1.53 1.22 2.52- 2.59 29.52 3.16 29.22 ػذد س 32اخزجبس ثطٍ 

 *64..2 1.54 1.16 2.59- 3.39 29.22 4.21 25.42 ػذد س 32اخزجبس ظغػ 

 *56..2 1.92 .1.5 2.93- 4.26 2..35 5.29 35.29 ػذد س 32جبس ظهش اخز

ٍ انجذء و ي 32 اخزجبس ػذو

 صبَُخ انؼبنٍ ثبنًعشة 
4.55 2.33 4.64 2.39 2.12 2.22 1..2 2.92.* 

 خزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَا
 يزش

6.22 2.95 6.15 2.93 -2.15 2.3. 1.49 2.9.4* 

 جبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبداخز
 يزش 

2.36 2.25 2.3. 2.22 -2.23 2.2. 1.14 2..5.* 

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 صبَُخ انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
2..4 2.14 2.9. 2.12 2.24 2.29 1..4 2.942* 

جبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه إخز

 صبَُخ انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
3..6 2.22 3.99 2.22 2.29 2.16 1.54 2.521* 

 اخزجبس لىح انذفغ
 يزش

11..2 1.93 12.22 1.51 -2.29 2.5. 2.36 2..22* 

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ 

 ػذد عى 55انًغبفخ ثُُهًب 
1.42 2.5. 1.59 2.65 -2.15 2.3. 1.49 2.952* 

 ( 2.553( = )2.25(             * يؼُىٌ )س( ػُذ يغزىي )2.11( = )2.25* يؼُىٌ ػُذ يغزىي )

ذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ( ثٌخجص دجٌفشٚق د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ فٟ ثلاخض٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي )   

لإ٠ؾجد ِؼجًِ ثٌغذجس، ػذَ ٚؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ف١ظ صشثٚفش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز 

(، وّج 9.33( = )3.33( ٚ٘زٖ ثٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ )3.33إٌٝ  3.44ِج د١ٓ )

(، ِّج ٠ؤوذ أْ ثلاخضذجسثس صض١ّض دجٌغذجس ٚأٔٙج 3.314إٌٝ  3.193صشثٚفش ل١ّز ِؼجًِ ثٌغذجس ِج د١ٓ )

 صؼطٝ ٔفظ ثٌٕضجةؼ إرث أػ١ذ صطذ١مٙج ِشر أخشٜ ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز ٚفٟ ٔفظ ثٌظشٚف.

 : انجشَبيظ انزؼهًٍُ انزذسَجٍ ثئعزخذاو الأعزُك انًطبغ: عبثؼب

 )أ( هذف انجشَبيظ:

دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ٌطلاح ثٌظف ٠ٙذف ثٌذشٔجِؼ دئعضخذثَ ثلأعض١ه ثٌّطجؽ إٌٟ صقغ١ٓ ِٙجسر  -

 ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دؾجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.
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 )ة( أعظ وظغ انجشَبيظ: 

 ِلاةّز ِقضٛٞ ثٌذشٔجِؼ ٌمذسثس ثٌطلاح دجٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز. -3

 ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.ِشثػجر ثٌذشٔجِؼ ثٌٙذف ثٌّٛػٛع ِٓ أؽٍٗ ٚ٘ٛ صقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ  -9

 ل١جَ ثٌذجفظ دششؿ ِذغؾ ٌٍضذس٠ذجس ٚثلإخضذجسثس ٚلٛثػذ٘ج لذً ثٌذذء فٟ صٕف١ز٘ج. -4

ِشثػجر أْ ٠قضٛٞ ثلإفّجء ػٍٝ دؼغ ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر دئعضخذثَ ثٌّؼشح ٚثٌىشر ٌض٠جدر ػجًِ ثٌضٛثفك  -3

 د١ٓ ثٌطلاح ٚأدٚثس ثٌٍؼذز.

 ٌغمز.ثٌذذء دجٌضذس٠ذجس ثٌذغ١طز ثٌغٍٙز فضٝ ٠شؼش ثٌطلاح دج -3

 ِشثػجر أْ ٠قضٛٞ ؽضء ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ػٍٟ دؼغ ثٌضّش٠ٕجس ثٌذذ١ٔز ثٌذغ١طز. -4

 )ط( يؾزىٌ انجشَبيظ:  

لجَ ثٌذجفظ دئخض١جس ِؾّٛػز ِٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ٠ٕز ٚثٌّٙجس٠ز فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ٚثٌضٟ ِٓ خلاٌٙج ٠ّىٓ     

صؼ١ٍُ ٚإصمجْ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ػٓ ؽش٠ك صفُٙ ثٌطلاح ٌّقضٛٞ ٚؽش٠مز أدثء ثٌضذس٠ذجس 

ٌٍّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ٚرٌه دٕجءثً ػٍٝ ثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ  (،9، 5، 6، 5، 4، 3يشفك )ثٌّخضجسر 

(، 32( )2223يؾًذ يؾًذ انشؾبد )(، .) (9..1أًٍَ أؽًذ انجبعطٍ ويؾًذ أؽًذ ػجذ الله ) ِغً:

( 2229(، اَهٍُ ودَغ فشط )24( )2226(، يؾًذ أؽًذ ػجذ الله )31( ).222يؾًذ يؾًذ انشؾبد )

(9،)Michael Stöckl and Stuart Morgan  (2213( )41) ،Till-Martin Theilen ,Wiebke  

Mueller-Eising (2215( )43). 

 )د( انزىصَغ انضيٍُ نهجشَبيظ انزذسَجٍ انزؼهًٍُ:

 يزغُشاد انجشَبيظ انزذسَجٍ انًمزشػ (6عذول )

 انفزشح يزغُشاد انجشَبيظ انزذسَجٍ انًمزشػ و

 أعبثُغ . يذح انجشَبيظ 1

 وؽذح 2 ػذد انىؽذاد انزذسَجُخ فٍ الأعجىع 2

 %15.59 َغجخ الإؽًبء 3

 %56.31 َغجخ انغضء انشئُغٍ 4

 %.5.9 َغجخ انغضء انخزبيٍ 5

 عبػخ 32 ػذد عبػبد انزذسَت 6

 يكىَبد انىؽذح:ــ ( )ه

 الإؽًبء: 

٠ٚقضٛٞ ٘زث ثٌؾضء ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌذغ١طز ٚثٌؾشٞ ثٌّضٕٛع ٚدؼغ ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر 

 ٚدذٚٔٗ، ٚصّش٠ٕجس ٌض١ٙتز أسدطز ِٚفجطً ثٌؾغُ ٚإؽجٌز ثٌؼؼلاس ثٌؼجٍِز.دئعضخذثَ ثلأعض١ه ثٌّطجؽ 

 انغضء انشئُغٍ: 
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٠قضٛٞ ٘زث ثٌؾضء ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌذذ١ٔز ثٌذغ١طز ٌض١ّٕز ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٌطلاح ثٌظف ثٌغجٌظ 

ٌضقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر  دى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دجلإػجفز إٌٝ ِؾّٛػز ثٌضذس٠ذجس ثٌّمضشفز دجلأعض١ه ثٌّطجؽ

 فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.

 انغضء انخزبيٍ: 

 .٠ٚشضًّ ػٍٝ دؼغ ثٌضذس٠ذجس ثلإعضشخجة١ز ٚثٌضٙذةز دٙذف ثٌؼٛدر دقجٌز ثٌؾغُ إٌٝ ثٌقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز

٠ٚش١ش ثٌذجفظ إٌٝ أٔٗ صُ ػشع ِقضٜٛ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر دئعضخذثَ ثلأعض١ه ثٌّطجؽ ػٍٝ 

ٌٍضؼشف ػٍٝ آسثةُٙ فٛي  (2يشفك )ٌخذشثء فٟ س٠جػجس ثٌّؼشح دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ِؾّٛػز ِٓ ث

طلاف١ز ثٌذشٔجِؼ ٌٍضطذ١ك ػٍٝ أفشثد ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز، فأشجسٚث دذؼغ ثٌضؼذ٠لاس وض٠جدر ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر فٟ 

 (..يشفك )ٌٍضطذ١ك  ؽضء ثلإفّجء، ٚثٌذذء دجٌضذس٠ذجس ثٌذغ١طز أٚلاً، ٚصُ ثٌضؼذ٠ً ٚأطذـ ثٌذشٔجِؼ ؽج٘ض

 عجدؼجً: ثٌذسثعز ثلأعجع١ز 

 انمُبعبد انمجهُخ:  -أ

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز دجٌٕغذز ٌّضغ١شثس ثٌطٛي ٚثٌٛصْ 

/ 94/33ٚثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ س٠جػز ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ دضجس٠خ )

 َ( ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.92/33/9393َ( ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٚ )9393

 انذساعخ الأعبعُخ:  -ة

لجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ س٠جػز ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ دئعضخذثَ ثلأعض١ه ثٌّطجؽ 

ٍؼجَ ثٌؾجِؼٟ ػٍٝ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز( خلاي ثٌفظً ثٌذسثعٟ ثلأٚي ٌ

َ، ٚدٛثلغ 94/3/9393 –َ 93/33/9393ثعجد١غ ِضظٍز ٚرٌه فٟ ثٌفضشر ِٓ  3، ٌّٚذر 9393/9393

دل١مز( ٚ٘ٛ صِٓ  333ٚفذص١ٓ فٟ ثلأعذٛع )فٟ أٚلجس ثٌّقجػشر ثٌؼٍّٟ ٌٍٙٛوٟ(، ٚثٌّذر ثٌض١ِٕز ٌٍٛفذر )

 ثٌّقجػشر.

 انمُبعبد انجؼذَخ: -ط

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز دجٌٕغذز ٌّضغ١شثس ثٌطٛي ٚثٌٛصْ  لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز

/ 43/3ٚثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ س٠جػز ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ دضجس٠خ )

 َ( ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.9/9/9393َ( ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٚ )9393

 

 

 ًطبغ:ثؼط انُصبئؼ نهغلايخ أصُبء إعزخذاو الأعزُك ان

ػٕذ أدثء صّجس٠ٓ فذجي ثٌّمجِٚز. ثٔضذٗ ؽ١ذًث ٌؾغّه ٚلا صذفغ ٔفغه دغشػز وذ١شر. ٠ّىٓ أْ صؤُرٞ ٔفغه أٚ  -3

 .صغذخ ِشىٍز طق١ز

 .ٌٍغلاِز أعٕجء ِّجسعز ثٌضّش٠ٓ: لُ دأدثء وً صّش٠ٓ دذؾء، ِغ ثلأضذجٖ إٌٝ ثٌشىً ثٌظق١ـ -9
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 .صّشْ ِغ طذ٠ك ٌه -4

 .ثششح ثٌّجء ؽ١ذث ؽٛثي ثٌضّش٠ٓ -3

ؽ١ذث، ٚصزوش دثةّج، ثٌش١ٙك لذً ثٌشفغ ٚثٌضف١ش أعٕجء ثٌذفغ. ٚلا صقذظ أٔفجعه أدذًث ػٕذ ِّجسعز  صٕفظ -3

 .ثٌضّش٠ٓ

ُِ فجد -4   .صٛلف ػٓ ثٌضّش٠ٓ إرث شؼشس دأٌ

 .فٟ فجٌز ٌُ ٠ضُي ثلأٌُ ػٕذ ثٌضٛلف ػٓ ِّجسعز ثٌضّجس٠ٓ ثٌش٠جػ١ز، ثعضشش ؽذ١ذه ثٌخجص -1

َِشَػ١ز، ثعضشش ؽ -2  .ذ١ذه دشأْ ِّجسعز صّجس٠ٓ فذجي ثٌّمجِٚزإرث وٕش صؼجٟٔ ِٓ فجٌز 

ثٔٗ ١ٌظ ِٓ ثٌؼشٚسٞ ثٌم١جَ دٙزٖ ثٌضّجس٠ٓ فٟ ؽٍغز ٚثفذر فمؾ ثعضٙذف وً ػؼٍز دضّش٠ٓ ٚثفذ أٚ  -3

 .صّش١ٕ٠ٓ

دضّجس٠ٓ  صزوش أ٠ؼج أْ ثٌٕضجةؼ لا صظٙش ِٓ أٚي صّش٠ٓ، دً صقضجػ إٌٝ دؼغ ثٌٛلش، ٚلا صٕظ ثٌم١جَ -33

  (45) .لذً ثٌذذء فٟ ثٌضذس٠خ ٌضؾٕخ ثلإطجدجس ٚثٌغلاَ ثلإؽجٌزٚ ثلإفّجء

 صبيُبً: الأعبنُت الإؽصبئُخ انًغزخذيخ:

 لبو انجبؽش ثئعزخذاو انًؼبنغبد الإؽصبئُخ اِرُخ: 

  ٟثٌّضٛعؾ ثٌقغجدAverage 

  ٞثلإٔقشثف ثٌّؼ١جسStander Deviation 

  ِؼجًِ ثلإٌضٛثءSkewness 

  ِؼجًِ ثٌضفٍطـ 

  ثٌضىشثس ٚثٌٕغذز ثٌّت٠ٛزRepeat and Percentiles% 

  إخضذجس )س( ٌٍّشج٘ذثس ثٌّضدٚؽزTest T Paired Sample 

 ٓٔغذز ثٌضقغ 

 

 

 

 ػشض ويُبلشخ انُزبئظ:

 

 ػشض انُزبئظ: -أ

 

 لجم وثؼذ انزغشثخ انجذَُخ وانًهبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ ثبنًزغُشادػشض انُزبئظ انخبصخ  -أولاً: 

 

https://haronefit.com/%d8%a7%d9%81%d8%b6%d9%84-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%a1/
https://haronefit.com/%d8%a7%d9%81%d8%b6%d9%84-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%a1/
https://haronefit.com/%d8%a7%d9%81%d8%b6%d9%84-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%a1/
https://haronefit.com/%d9%81%d9%88%d8%a7%d8%a6%d8%af-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a9/
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 انجذَُخ وَغجخ انزؾغٍ نهًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ انزغشثخ       نهًزغُشادنذلالاد الإؽصبئُخ ا (5عذول )

  = ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

 انجذَُخ

وؽذح 

 انمُبط

 انجؼذٌانمُبط  انمجهٍانمُبط 
 انفشق

 انًزىعطٍُثٍُ 
لًُخ 

 )د(

يغزى

ي 

 انذلانخ

َغجخ 

انزؾغٍ   

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 15.35 2.22 *5.55 3.55 4.65- 4.34 2..34 2..2 32.25 صبَُخ س 32اخزجبس ثطٍ 

 29.49 2.22 6.25 6.52 9.92- 9.52 52..3 4.56 2..32 صبَُخ س 32اخزجبس ظغػ 

 12.95 2.22 *31.. 2.21 4.62- 9.53 45.22 9.55 42.42 صبَُخ س 32اخزجبس ظهش 

و يٍ انجذء انؼبنٍ  32اخزجبس ػذو 

 ثبنًعشة / س
 5.95 2.22 *6.59 2.24 2.36 2.33 4.21 2.43 4.55 صبَُخ

 .15.5 2.22 *5.26 2.55 1.25- 1.32 9.29 1.41 5.23 يزش زجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ / يزشاخ

 5.62 2.22 *6.91 2.11 2.15- 2.23 2.35 2.22 2.22 يزش يزش اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد

 (.2.2= ) 2.25يؼُىٌ ػُذ يغزىي  **

ثٌذذ١ٔةةز  ٌٍّضغ١ةةشثس( ثٌخةةجص دجٌةةذلالاس ثلإفظةةجة١ز 3سلةةُ ) ثٌذ١ةةجٟٔ( ٚثٌشةةىً ٠1ضؼةةـ ِةةٓ ثٌؾةةذٚي سلةةُ )

ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ: ٚؽٛد فشٚق رثس  ثلإخضذجسثس فٟٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز 

، ف١ةظ صشثٚفةش ثٌذؼةذٞؽ١ّغ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٌظجٌـ ثٌم١ةجط  فٟ( 3.33دلاٌز إفظجة١ز ػٕذ ِغضٜٛ )

ثٌمةة١ُ أوذةةش ِةةٓ ل١ّةةز )س( ثٌؾذ١ٌٚةةز ػٕةةذ ِغةةضٜٛ  ٚ٘ةةزٖ( 3.43إٌةةٝ  3.33ل١ّةةز )س( ثٌّقغةةٛدز ِةةج دةة١ٓ )

% إٌةٝ  1.49ِةج دة١ٓ ) صشثٚفش( ٚرٌه دٕغذز صقغٓ 3.33( ٚدّغضٜٛ دلاٌز ألً ِٓ )9.33( = )3.33)

 ٌذؼذٞ.%( ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ث92.32

 الإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ وفمب نًؼبدلاد كىهٍ  فٍيؼُىَخ ؽغى انزأصُش  (5ربثغ عذول )

      =ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

 انمُبط
 ل١ّز )س(

ِغضٜٛ 

 ثٌذلاٌز
 9ث٠ضج

 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

 

دلاٌز 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

 يزىعػ 1.21 2.62 2.22 5.55 صبَُخ س 32اخزجبس ثطٍ 

 يشرفغ 1.12 2.66 2.22 6.25 صبَُخ س 32اخزجبس ظغػ 

 يزىعػ 2.54 2.92 2.22 31.. صبَُخ س 32اخزجبس ظهش 

و يٍ انجذء انؼبنٍ  32اخزجبس ػذو 

 ثبنًعشة 
 يشرفغ 2.95 .2.6 2.22 6.59 صبَُخ

 يشرفغ 1..2 2.54 2.22 5.26 يزش اخزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ 

 يشرفغ 2.55 2.51 2.22 6.91 يزش اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد 

 : ِشصفغ3.2: ِضٛعؾ           3.3: ِٕخفغ        3.9            -فؾُ ثٌضأع١ش: 
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 انجذَُخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ انزغشثخ  انًزغُشاد (1شكم )

  

 انًهبسَخ وَغجخ انزؾغٍ نهًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ انزغشثخ   نهًزغُشاد( انذلالاد الإؽصبئُخ 9عذول )

 = ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

 انًهبسَخ

وؽذح 

 انمُبط

 انجؼذٌانمُبط  انمجهٍانمُبط 
 انفشق

لًُخ  ثٍُ انًزىعطٍُ

 )د(

يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

انزؾغٍ   

% 
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح 

ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب 

 يٍ انضجبد
 32.25 2.22 *9.93 2.44 2.96 2.31 2.21 2.25 2.95 صبَُخ

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح 

ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب 

 يٍ انؾشكخ
 .29.3 2.22 *5.55 2.65 1.14 2.55 2.95 2.32 4.22 صبَُخ

 3.95 55..- 2.54 22.52 2.95 11.15 يزش زجبس لىح انذفغاخ
11.23

* 
2.22 95.65 

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ 

هذفٍُ انًغبفخ ثُُهًب 

 عى 55
 49.49 2.22 *3.56 5..2 2.92- .2.6 2.45 2.65 1.65 دسعخ

 42.16 2.22 *5.13 2.65 1.29- 2.62 3.63 2.43 2.55 دسعخ نًهبسياانزمُُى 

 (.2.2= ) 2.25يؼُىٌ ػُذ يغزىي  **

 

ثٌخةجص دجٌةذلالاس ثلإفظةجة١ز ٌإخخضذةجسثس ثٌّٙجس٠ةز ( 9ٚثٌشىً ثٌذ١جٟٔ سلُ )( ٠2ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ )

ٚٔغذز ثٌضقغةٓ ٌٍّؾّٛػةز ثٌضؾش٠ذ١ةز لذةً ٚدؼةذ ثٌضؾشدةز: ٚؽةٛد فةشٚق رثس دلاٌةز إفظةجة١ز ػٕةذ ِغةضٜٛ 

ٌٚظةجٌـ ثٌم١ةجط ثٌذؼةذٞ، ف١ةظ صشثٚفةش ل١ّةز )س( ثٌّقغةٛدز ػٍةٝ  ٚثٌذؼةذٞ( د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍةٟ 3.33)
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( 9.33( = )3.33( ٚؽ١ّؼٙةةج أوذةةش ِةةٓ ل١ّةةز )س( ثٌؾذ١ٌٚةةز ػٕةةذ ِغةةضٜٛ )33.34إٌةةٝ  4.14ثٌضةةٛثٌٟ )

%( ٌظجٌـ ثٌم١جط 23.43% إٌٝ 92.43. ٚدٕغذز صقغٓ صشثٚفش ِج د١ٓ )3.33ٚدّغضٜٛ دلاٌز ألً ِٓ 

 ثٌذؼذٞ.

 

 الإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ وفمب نًؼبدلاد كىهٍ      فٍؽغى انزأصُش  يؼُىَخ (9ربثغ عذول )

  =ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

 انمُبط
 لًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ
 2اَزب

 

ؽغى 

 انزأصُش

 

دلانخ ؽغى 

 انزأصُش

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
 يشرفغ 3..2 2.92 2.22 9.93 صبَُخ

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
 يشرفغ 2.54 2.55 2.22 5.55 صبَُخ

 يشرفغ 3.41 2.96 2.22 11.23- يزش اخزجبس لىح انذفغ

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ 

 عى 55هذفٍُ انًغبفخ ثُُهًب 
 يشرفغ 1.19 2.43 2.22 3.56- دسعخ

 يشرفغ 2.24 2.53 2.22 5.13- دسعخ انًهبسيانزمُُى 

 : يشرفغ2.9: يزىعػ           2.5: يُخفط        2.2            -ؽغى انزأصُش: 

  الإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ لجم وثؼذ انزغشثخ (2) شكم
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 انجذَُخ وانًهبسَخ نهًغًىػخ انعبثطخ لجم وثؼذ انزغشثخ                ثبنًزغُشادػشض انُزبئظ انخبصخ  -صبَُبً: 

 انجذَُخ وَغجخ انزؾغٍ نهًغًىػخ انعبثطخ لجم وثؼذ انزغشثخ    نهًزغُشادانذلالاد الإؽصبئُخ  (.عذول )

  = ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

 انجذَُخ

وؽذح 

 انمُبط

 انجؼذٌانمُبط  انمجهٍانمُبط 
 انفشق

 ثٍُ انًزىعطٍُ
 لًُخ )د(

يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

انزؾغٍ   

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

 صبَُخ س 32اخزجبس ثطٍ 
29.5

5 
3.26 31.92 3.45 -3.25 5.65 -2.41 2.23 12.61 

 صبَُخ س 32اخزجبس ظغػ 
29.2

5 
3..3 34..5 4.12 -6.52 5.52 -5.43 2.22 23.52 

 صبَُخ س 32زجبس ظهش اخ
39.6

2 
3.62 42.92 4.52 -2.22 5.66 -1.54 2.12 5.52 

و يٍ انجذء  32زجبس ػذو اخ

 انؼبنٍ ثبنًعشة / س
 1..3 2.29 1.94 2.45 .2.1 2.43 4.55 2.25 4.55 صبَُخ

 غ كشح غجُخ ثبنُذٍَاخزجبس دف

 يزش
 19.25 2.22 3.21- 1.52 1.29- 1.41 5.23 .2.9 5..5 يزش

زجبس انىصت انؼشَط يٍ اخ

 انضجبد / يزش
 3.59 2.23 2.41- 2.32 2.29 2.22 2.22 2.29 2.29 يزش

 (.2.2= ) 2.25يؼُىٌ ػُذ يغزىي  **

ثٌذذ١ٔةةز  ٌٍّضغ١ةةشثسثٌخةةجص دجٌةةذلالاس ثلإفظةةجة١ز ( 4ٚثٌشةةىً ثٌذ١ةةجٟٔ سلةةُ )( ٠3ضؼةةـ ِةةٓ ثٌؾةةذٚي سلةةُ )

ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ: ٚؽٛد فشٚق رثس  ثلإخضذجسثس فٟلذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز  ثٌؼجدطزٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز 

ثخضذةجس ، ط 43ثخضذةجس ػةغؾ ، ط 43دطةٓ  إخضذةجسثس )ثخضذةجس فةٟ( 3.33دلاٌز إفظجة١ز ػٕذ ِغةضٜٛ )

، ف١ظ وجٔش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز أوذةش ِةٓ ل١ّةز )س( ثٌذؼذٞ( ٌظجٌـ ثٌم١جط دفغ وشر ؽذ١ز دج١ٌذ٠ٓ / ِضش

(. د١ّٕةةج لا صٛؽةةذ فةةشٚق رثس 3.33( ٚدّغةضٜٛ دلاٌةةز ألةةً ِةٓ )9.33( = )3.33ثٌؾذ١ٌٚةز ػٕةةذ ِغةةضٜٛ )

دلاٌز إفظةجة١ز فةٟ دةجلٟ ثلإخضذةجسثس ف١ةظ وجٔةش ل١ّةز )س( ثٌّقغةٛدز ألةً ِةٓ ل١ّةز )س( ثٌؾذ١ٌٚةز ػٕةذ 

% إٌةةٝ  4.32ِةةج دةة١ٓ ) صشثٚفةةش، ٚرٌةةه دٕغةةذز صقغةةٓ 3.33ٚدّغةةضٛٞ دلاٌةةز أوذةةش ِةةٓ  3.33ِغةةضٛٞ 

 %( ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ. 94.19
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 الإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػخ انعبثطخ وفمب نًؼبدلاد كىهٍ       فٍيؼُىَخ ؽغى انزأصُش  (.ربثغ عذول )

 =ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

انمُب

 ط

لًُخ 

 )د(

يغزىي 

 انذلانخ
 2اَزب

 

ؽغى 

 انزأصُش

 

دلانخ ؽغى 

 انزأصُش

 يشرفغ 4..2 2.25 2.23 2.41 صبَُخ س 32اخزجبس ثطٍ 

 يشرفغ .1.5 .2.5 2.22 5.43 صبَُخ س 32اخزجبس ظغػ 

 يزىعػ 2.65 2.21 2.12 1.54 صبَُخ س 32اخزجبس ظهش 

 يزىعػ 2.51 2.15 2.29 1.94 صبَُخ و يٍ انجذء انؼبنٍ ثبنًعشة / س 32اخزجبس ػذو 

 يشرفغ 2..2 2.35 2.22 3.21 يزش اخزجبس دفغ كشح غجُخ ثبنُذٍَ / يزش

 يُخفط 2.32 2.26 2.23 2.41 يزش اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد / يزش

 : يشرفغ2.9: يزىعػ           2.5: يُخفط        2.2            -ؽغى انزأصُش: 

  انعبثطخ لجم وثؼذ انزغشثخلإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػخ  (3شكم )
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 نذلالاد الإؽصبئُخ نلاخزجبساد انًهبسَخ وَغجخ انزؾغٍ نهًغًىػخ انعبثطخ لجم وثؼذ انزغشثخ ا( 12عذول ) 

= ٌ 22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

 انًهبسَخ

وؽذح 

 انمُبط

 انجؼذٌانمُبط  انمجهٍانمُبط 
 انفشق

 ثٍُ انًزىعطٍُ

 لًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ

َغجخ 

انزؾغٍ   

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
 .2.2 2.46 2.55 2.41 2.25 2.36 2..2 2.16 5..2 صبَُخ

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
 15.. 2.22 4.99 2.34 2.35 2.31 3.65 2.21 4.22 صبَُخ

 يزش اخزجبس لىح انذفغ
12.2

5 
1.5. 13.55 1.53 -1.32 2.54 2.13 2.25 12.61 

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ 

 عى 55انًغبفخ ثُُهًب 
 12.22 2.51 2.69 ...2 2.15- 2.65 1.65 2.51 1.52 دسعخ

 15.22 2.22 4.25 2.45 2.43- 2.34 3..2 2.36 2.52 دسعخ انًهبسيانزمُُى 

 (.2.2= ) 2.25يؼُىٌ ػُذ يغزىي  *

ثٌّٙجس٠ز  ٌٍّضغ١شثسثٌخجص دجٌذلالاس ثلإفظجة١ز ( 3ٚثٌشىً ثٌذ١جٟٔ سلُ )( ٠33ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ )

ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ: ٚؽٛد فشٚق  ثلإخضذجسثس فٟلذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز  ثٌؼجدطزٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز 

)إخضذجس عشػز دفغ ثٌىشر دجٌٛؽٗ ثٌّغطـ ٌٍؼظج إخضذجسثس  فٟ( 3.33رثس دلاٌز إفظجة١ز ػٕذ ِغضٜٛ )

، ف١ظ وجٔش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز ثٌذؼذٞ( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌّٙجسٜثٌضم١١ُ ، ثخضذجس لٛر ثٌذفغ، ِٓ ثٌقشوز

(. د١ّٕج لا 3.33( ٚدّغضٜٛ دلاٌز ألً ِٓ )9.33( = )3.33أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ )

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز فٟ دجلٟ ثلإخضذجسثس ف١ظ وجٔش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز ألً ِٓ ل١ّز )س( 

ِج د١ٓ  صشثٚفش، ٚرٌه دٕغذز صقغٓ 3.33ٚدّغضٛٞ دلاٌز أوذش ِٓ  3.33ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ 

 %( ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.  31.33% إٌٝ 9.93)
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 الإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػخ انعبثطخ وفمب نًؼبدلاد كىهٍ     فٍيؼُىَخ ؽغى انزأصُش  (12ربثغ عذول )
   =ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

 انمُبط
 ل١ّز )س(

ِغضٜٛ 

 ثٌذلاٌز
 9ث٠ضج

 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

 

دلاٌز فؾُ 

 ثٌضأع١ش

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح 

ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب يٍ 

 انضجبد

 يزىعػ 2.24 2.23 2.46 2.55 صبَُخ

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح 

ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب يٍ 

 انؾشكخ

 يشرفغ .1.3 2.56 2.22 4.99 صبَُخ

 يشرفغ 2.59- .2.1 2.25 2.13- يزش اخزجبس لىح انذفغ

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ 

 عى 55هذفٍُ انًغبفخ ثُُهًب 
 يشرفغ 2.25- 2.22 2.51 2.69- دسعخ

 يشرفغ 1.22- 2.45 2.22 4.25- دسعخ انًهبسيانزمُُى 

 : ِشصفغ3.2: ِضٛعؾ           3.3: ِٕخفغ        3.9            -فؾُ ثٌضأع١ش: 

 الإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػخ انعبثطخ لجم وثؼذ انزغشثخ  (4شكم )
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 ػشض َزبئظ انًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ ثؼذ انزغشثخ -صبنضبً: 

الإخزجبساد انجذَُخ لُذ انجؾش ثؼذ  فٍ( انذلالاد الإؽصبئُخ ثٍُ انًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ 11عذول )

                            انزغشثخ

 انذلالاد 

 الإؽصبئُخ

 انًزغُشاد  

 انجذَُخ  

 وؽذح
 انمُبط

 انزغشَجُخ  انًغًىػخ

=ٌ22 

 انًغًىػخ انعبثطخ 

 انفشق 22ٌ=

 ثٍُ
 انًزىعطٍُ

 لًُخ )د(
يغزىي 

 انذلانخ

يؼذل 

 انزغُُش

% 

 ع± ط   ع± ط  

 55.. 2.22 *.2.4 3.12 3.45 31.92 4.34 2..34 صبَُخ س 32اخزجبس ثطٍ 

 .13.5 2.23 *2.25 4.55 4.12 5..34 9.52 52..3 صبَُخ س 32اخزجبس ظغػ 

 15.22 2.21 *2.95 6.22 4.52 42.92 9.53 45.22 صبَُخ س 32اخزجبس ظهش 

و يٍ  32اخزجبس ػذو 

انجذء انؼبنٍ ثبنًعشة / 

 س

 5.95 2.21 *5..2 2.36- 2.43 4.55 2.33 4.21 صبَُخ

اخزجبس دفغ كشح غجُخ 

 ثبنُذٍَ / يزش
 .15.5 2.21 *1..2 1.25 1.41 5.23 1.32 9.29 يزش

اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ 

 انضجبد / يزش
 5.62 2.22 *2.36 2.15 2.22 2.22 2.23 2.35 يزش

  

 ( 2.24= ) 2.25ػُذ يغزىي  يؼُىٌ**      

ثٌخةجص دجٌةذلالاس ثلإفظةجة١ز دة١ٓ ثٌّؾّةٛػض١ٓ ( 3ٚثٌشةىً ثٌذ١ةجٟٔ سلةُ )( ٠33ضؼـ ِٓ ثٌؾةذٚي سلةُ )

ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز دؼذ ثٌضؾشدةز: ٚؽةٛد فةشٚق رثس دلاٌةز إفظةجة١ز ػٕةذ ِغةضٜٛ  فٟثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز 

ٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ( فٟ ؽ١ّغ ثلإخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٌٚظجٌـ ث3.33)

( ٚ٘ةٟ أوذةش ِةٓ ل١ّةز )س( ثٌؾذ١ٌٚةز ػٕةذ ِغةضٜٛ 9.33إٌٝ  9.93ف١ظ صشثٚفش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز )

(. ٚدٍغ ِؼذي ثٌضغ١١ش دة١ٓ ِضٛعةطجس ثٌم١ةجط ثٌذؼةذٞ 3.33(. ٚدّغضٜٛ دلاٌز ألً ِٓ )9.33( = )3.33)

 ّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. %( ٌٚظجٌـ ث31.13ٌ% إٌٝ 1.49ِج د١ٓ ) ثٌّضغ١شثسٌٍّؾّٛػض١ٓ فٟ صٍه 
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الإخزجبساد انجذَُخ ثٍُ انًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ وفمب  فٍيؼُىَخ ؽغى انزأصُش  (11ربثغ عذول )

 نًؼبدلاد كىهٍ   

    =ٌ22 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

 انمُبط
 ل١ّز )س(

ِغضٜٛ 

 ثٌذلاٌز
 9ث٠ضج

 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

 

دلاٌز 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

 يزىعػ .2.5 2.14 2.22 .2.4 صبَُخ س 32اخزجبس ثطٍ 

 يزىعػ 2.51 2.12 2.23 2.25 صبَُخ س 32اخزجبس ظغػ 

 يشرفغ 2..2 2.19 2.21 2.95 صبَُخ س 32اخزجبس ظهش 

و يٍ انجذء  32اخزجبس ػذو 

 انؼبنٍ ثبنًعشة / س
 يشرفغ 3..2 .2.1 2.21 5..2- صبَُخ

اخزجبس دفغ كشح غجُخ 

 يزشثبنُذٍَ / 
 يشرفغ 2..2 2.19 2.21 1..2 يزش

اخزجبس انىصت انؼشَط يٍ 

 انضجبد / يزش
 يزىعػ 2.55 2.13 2.22 2.36 يزش

 : ِشصفغ3.2: ِضٛعؾ           3.3: ِٕخفغ        3.9            -فؾُ ثٌضأع١ش: 

  لإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ ثؼذ انزغشثخا (5) شكم
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الإخزجبساد انًهبسَخ لُذ انجؾش ثؼذ  فٍ( انذلالاد الإؽصبئُخ ثٍُ انًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ 12عذول )

                            انزغشثخ

 انذلالاد 

 الإؽصبئُخ

 انًزغُشاد  

 انًهبسَخ  

 وؽذح
 انمُبط

 انزغشَجُخ  انًغًىػخ

=ٌ22 

 انًغًىػخ انعبثطخ 

 انفشق 22ٌ=

 ثٍُ
 انًزىعطٍُ

لًُخ 

 )د(

يغزىي 

 انذلانخ

يؼذل 

 انزغُُش

 ع± ط   ع± ط   %

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
 .32.9 2.22 *9.35 2..2- 2.36 2..2 2.31 2.21 صبَُخ

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
 21.43 2.22 *5.56 2.59- 2.31 3.65 2.55 2.95 صبَُخ

 52.55 2.22 *99.. 5.15 1.53 13.55 2.54 22.52 يزش اخزجبس لىح انذفغ

ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ  انزصىَت

 عى 55انًغبفخ ثُُهًب 
 49.49 2.22 *3.53 2.92 2.65 1.65 .2.6 2.45 دسعخ

 3..23 2.22 *4.53 2.52 2.34 3..2 2.62 3.63 دسعخ انًهبسيانزمُُى 
  

 ( 2.24= ) 2.25ػُذ يغزىي  يؼُىٌ* *

ثٌخةجص دجٌةذلالاس ثلإفظةجة١ز دة١ٓ ثٌّؾّةٛػض١ٓ ( 4ٚثٌشةىً ثٌذ١ةجٟٔ سلةُ )( ٠39ضؼـ ِٓ ثٌؾةذٚي سلةُ )

ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز دؼذ ثٌضؾشدز: ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز ػٕةذ ِغةضٜٛ  فٟثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز 

ٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ةز ٚثٌؼةجدطز ف١ةظ صشثٚفةش ل١ّةز )س( ( فٟ ؽ١ّغ ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز د١ٓ ثٌّؾ3.33ّ)

(. 9.33( = )3.33( ٚ٘ةةٟ أوذةةش ِةةٓ ل١ّةةز )س( ثٌؾذ١ٌٚةةز ػٕةةذ ِغةةضٜٛ )3.22إٌةةٝ  4.14ثٌّقغةةٛدز )

(. ٚدٍغ ِؼذي ثٌضغ١١ش د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١ةجط ثٌذؼةذٞ ٌٍّؾّةٛػض١ٓ فةٟ صٍةه 3.33ٚدّغضٜٛ دلاٌز ألً ِٓ )

 ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. %( 39.11ٚ% إٌٝ 93.34ِج د١ٓ ) ثٌّضغ١شثس

 الإخزجبساد انًهبسَخ نؼُُخ انجؾش وفمب نًؼبدلاد كىهٍ       فٍيؼُىَخ ؽغى انزأصُش  (12ربثغ عذول )

 =ٌ42 

 انذلالاد

 الإؽصبئُخ

 الإخزجبساد

وؽذح 

 انمُبط
 ل١ّز )س(

ِغضٜٛ 

 ثٌذلاٌز
 9ث٠ضج

 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

 

دلاٌز 

فؾُ 

 ثٌضأع١ش

ثبنىعه إخزجبس عشػخ دفغ انكشح 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انضجبد
 يشرفغ 2.64 2.65 2.22 9.35 صبَُخ

إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه 

 انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ
 يشرفغ 1.56 2.45 2.22 5.56 صبَُخ

 يشرفغ 3.12 2.52 2.22 99.. يزش اخزجبس لىح انذفغ

انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ 

 عى 55هذفٍُ انًغبفخ ثُُهًب 
 يشرفغ 1.19 2.25 2.22 3.53 دسعخ

 يشرفغ 1.43 2.35 2.22 4.53 دسعخ انًهبسيانزمُُى 

 : ِشصفغ3.2: ِضٛعؾ           3.3: ِٕخفغ        3.9            -فؾُ ثٌضأع١ش: 
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 الإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػزٍُ انزغشَجُخ وانعبثطخ ثؼذ انزغشثخ (6شكم )

 

 يُبلشخ انُزبئظ: -ة

 انًؼبيلاد الإؽصبئُخ نلإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ نهمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ: أولاً: يُبلشخ َزبئظ

صذ١ٓ ِٓ خلاي ػشع ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌإخخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أْ ٕ٘جن فشٚق 

ٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ثٌّذٕٟ ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٠ٚشؽغ ثٌذجفغجْ رٌه إ

( ٚفذر صذس٠ذ١ز صؼُ ػذد وذ١ش ِٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز 32ػٍٟ أعظ ػ١ٍّز، ف١ظ ثفضٛٞ ثٌذشٔجِؼ ػٍٝ )

 ثٌفشد٠ز ٚثٌّشوذز ثٌضٟ صّٕٟ ِٙجسثس س٠جػز ثٌٙٛوٟ دظفز ػجِز ِٚٙجسر دفغ ثٌىشر دظفز خجطز.

دجلأعض١ه ثٌّطجؽ ٚثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز  ٚوزٌه ثفضٛٞ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ػٍٝ صذس٠ذجس ػجِز

ثٌؼؼلاس ثٌؼجٍِز ػٍٝ ِٙجسر دفغ ثٌىشر ِغً ػؼلاس ثٌزسثػ١ٓ ٚثٌظٙش ٚثٌشؽ١ٍٓ ٚأ٠ؼجً ص١ّٕز ػٕجطش 

ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌٙجِز ٚثٌخجطز دّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ِغً ػٕظش ثٌذلز ٚثٌمٛر ٚثٌضٛثفك ٚثٌششجلز 

ٌٍّٙجسر  ِٓ ثدثء ثٌلاػخ صقغٓعشػز ثلأدثء ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌؼٕجطش ثٌؼشٚس٠ز ثٌضٟ ٚثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚ

 ٚصقم١ك أفؼً ثٌٕضجةؼ ِٕٙج.

٠ٚشٞ ثٌذجفغجْ ػشٚسر ثٌضشثدؾ د١ٓ ثٌؾضء ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٜ ِٓ ف١ظ ثلأدثء وٛفذر ٚثفذر دْٚ إٔفظجي ف١ظ 

 أْ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٠ؾخ أْ ٠ضؼّٓ ػذر ٔمجؽ أعجع١ز ِغً:

 ثٌضذس٠ذجس ثٌّغضخذِز ٔفظ ثلأؽٙضر ثٌؼؼ٠ٛز ثٌّغضخذِز فٟ ٔٛع ثٌٕشجؽ ثٌّؼ١ٓ.أْ صضؼّٓ  -

 ٠فؼً إعضخذثَ ٔفظ ثلأدٚثس ثٌّغضخذِز فٟ ٔٛع ثٌٕشجؽ ثٌّؼ١ٓ. -

 أْ ٠ؼضّذ ثٌضذس٠خ ػٍٝ صط٠ٛش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌخجطز صقش ظشٚف ِشجدٙز ٌظشٚف ثٌٕشجؽ. -
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ثس ثلأدثءثس ثٌذذ١ٔز ثٌفشد٠ز ٚثٌّشوذز ٌطلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دجٌى١ٍز ثٌضقغٓ فٟ ٔضجةؼ إخضذجس وَشعغ انجبؽضبٌ

أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٠ىغخ ثٌلاػذ١ٓ ثٌؼجًِ  (16( )...1ػبدل ػجذ انجصُش ػهً )إٌٝ ِج أشجس إ١ٌٗ 

ز ثٌضٛثفمٟ ٚص٠جدر ثٌمذسر ػٍٟ دِؼ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز فٟ إؽجس ٚثفذ ٠ضغُ دجٌغشػز ٚثلأغ١جد١

 ٚفغٓ أدثء ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز دّج ٠ضٕجعخ ِٚٛثلف ثٌٍؼخ.

ف١ظ صٛطٍٛث إٌٝ أْ إِضلان ثٌلاػذ١ٓ  (12( )2226أًٍَ ػجذ انفزبػ ويغذٌ شىلٍ )ٚ٘زث ٠ضفك ِغ دسثعز 

لأشىجي ِضٕٛػز ِٓ ثلأدثءثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز دّج ٠شجدٗ ثٌّٛثلف ثٌّضغ١شر ٌٍّذجسثر ٠ض١ـ ٌُٙ إخض١جس أفؼٍٙج 

 ُ ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز.ِٓ ِؼظ

صبَُبً: يُبلشخ َزبئظ انًؼبيلاد الإؽصبئُخ نلإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ نهمُبعٍُ انمجهٍ 

 وانجؼذٌ:

صذ١ٓ ِٓ خلاي ػشع ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌإخخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أْ ٕ٘جن فشٚق 

ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٠ٚشؽغ ثٌذجفغجْ رٌه إٌٝ أْ فضشر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ  ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ

( أعجد١غ وجٔش وجف١ز ٚؽ١ذر ِٓ ٔجف١ز صطٛس ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍطلاح ِٓ ؽٙز ِٚٓ 3ثٌضذس٠ذٟ ٌّذر )

دثء ؽٙز أخشٞ إعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٟٚ٘ ِٓ ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغجػذر ثٌقذ٠غز ٚثٌضٟ صخذَ ِغضٛٞ ثلأ

 ثٌّٙجسٜ، ٚأ٠ؼجً ٌُ صغضخذَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ِٓ لذً فٟ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ٌفتز ثٌطلاح.

٠ٚؼضٚ ثٌذجفغجْ أ٠ؼجً ٘زث ثٌضمذَ فٟ ثٌّغضٛٞ ثٌّٙجسٜ إٌٝ ِلاةّز ثٌذشٔجِؼ ٌٙزٖ ثٌفتز ِٓ ف١ظ ثٌضذس٠ذجس 

ّٕجفغز د١ٓ ثٌطلاح ِٓ ٚثٌضّش٠ٕجس ٚصٕٛػٙج ٚصذسؽٙج ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌظؼخ ٚإدخجي ػٕظش ثٌضش٠ٛك ٚثٌ

ؽٙز، ٚصطذ١ك ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ف١ظ وً ٚفذر صذس٠ذ١ز صخضٍف ػٓ ثلأخشٜ ِّج 

 أدخً ػٕظش ثٌضقذٞ ٚثٌّٕجفغز د١ٓ ؽ١ّغ ثٌطلاح ِٓ ؽٙز أخشٜ.

(، 25)( 2223(، يؾًذ ؽبيذ شذاد )29( )2225وَزفك رنك يغ يب رىصم إنُه يؾًذ ػجذ انغزبس يؾًىد )

فٟ أْ ثٌضقغٓ فٟ ثٌغشػز ٚدلز ثلأدثء ٠شؽغ إٌٝ إعضخذثَ ثلأدٚثس  (.1( )2229ػصبو يؾًذ ػجذ انخبنك )

ٚثلأؽٙضر ِٚج ٠ذٕٟ ػ١ٍٙج ِٓ صذس٠ذجس صضطٍخ صغ١شثً فٟ ثلإصؾج٘جس ٚإعضّشثس٠ز ثٌضذس٠خ فٟ صٛؽ١ٗ ثٌىشر ٔقٛ 

خلاي فضشر ص١ِٕز ِقذدر ٚوزث ثٌذلز ٌضقم١ك  أِجوٓ ِؼ١ٕز ِغ ص٠جدر ِضطٍذجس ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ِٓ عشػز لأدثةٗ

 ثٌغشع ثٌّطٍٛح.

إٌٝ صقغٓ عشػز ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز ٌلاػذ١ٓ  (3( ).222وَؤكذ رنك يب أشبس إنُه إثشاهُى يؾًذ ػجذ الله )

ِٓ ف١ظ ص٠جدر ِغضٛٞ ثلأدثء ٚصٕجلض صِٓ ثلأدثء لإخضذجسثس ثلأدثءثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ إٌٝ 

ثلأعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ثٌزٞ إػضّذ ف١ٗ ثٌذجفظ ػٍٟ إعضخذثَ ٚص١ّٕز ثلأدثءثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز فٟ طٛسصٙج 

دق١ظ صضؼّٓ ٌلاػذ١ٓ ثٌضى١ف ِغ ػغٛؽ ِٚٛثلف ثٌّذجسثر ِٓ خلاي صقًّ أػذجء ثٌّٛلف١ز أعٕجء ثٌّذجس٠جس 

 دذ١ٔز ِٚٙجس٠ز.  

وّج ٠شؽغ ثٌذجفغجْ ٘زث ثٌضقغٓ ثٌّؼٕٛٞ فٟ ٔضجةؼ ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ٌٍطلاح ٌٍضأعش ثٌّذجشش دجٌذشٔجِؼ 

ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر دطش٠مز ثٌّمضشؿ ثٌزٞ عجػذ ػٍٝ إوضغجح ثٌطجٌخ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّضطٍذجس ثٌف١ٕز ثٌّطٍٛدز 

ِّضجصر صغجػذ ػٍٝ ثلإسصمجء دجٌؾجٔخ ثٌفٕٟ ٚثٌذذٟٔ ِؼجً، ف١ظ أْ ثِضلان ثٌلاػخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز 
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ثٌّضٕٛػز ٚثٌؾذ٠ذر صف١ذ وغ١شثً فٟ صطٛس ِغضٛثٖ ٔظشثً ٌض١ّض ؽذ١ؼز ثٌّٙجسر دجٌّٛثلف ثٌّٙجس٠ز ثٌّخضٍفز 

ِٙجسر دفغ ثٌىشر ٚلٛر ٚدلز ِٙجسر ثٌذفغ ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌّضطٍذجس ثٌف١ٕز ٚثٌّضغ١شر ِغً ثٌضذس٠خ ػٍٟ عشػز 

 ٌٍّٙجسر.

 صبنضبً: يُبلشخ َزبئظ انًؼبيلاد الإؽصبئُخ نلإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػخ انعبثطخ نهمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ:

ٌؼجدطز ٌٚظجٌـ ٠ٚشؽغ ثٌذجفغجْ ٘زٖ ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ث

إخزجبس دفغ كشح غجُخ  –س 32إخزجبس ظغػ  –س 32)إخزجبس ثطٍ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز 

إٌٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌضم١ٍذٞ ثٌّضذغ فٟ ثٌضذس٠ظ ٌطلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دجٌى١ٍز دجلإػجفز إٌٝ إٔضظجَ  ثبنُذٍَ(

 ؽ١ّغ أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثٌقؼٛس دْٚ ثٔمطجع ٚدجٌضجٌٟ لجِٛث دضقم١ك ٔضجةؼ إ٠ؾجد١ز.

ٛػز ثٌؼجدطز إٌٝ وّج ٠ؤوذ ثٌذجفغجْ ػٍٝ أْ ٘زث ثٌضقغٓ ثٌذغ١ؾ فٟ دؼغ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٌٍّؾّ

ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ ٠ؤد٠ٙج ثٌطلاح خلاي ثٌّقجػشر ثٌؼ١ٍّز ٚثٌضٟ صؤدٞ دذٚس٘ج إٌٝ ص١ّٕز دؼغ ػٕجطش ث١ٌٍجلز 

 ثٌذذ٠ٕز ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر.

 (2225( وػبدل عىدح هلال )12( )2229انغُذ عبيٍ انغُذ )ٚصضفك ٘زث ثٌٕضجةؼ ثٌغجدمز ِٓ ٔضجةؼ وً ِٓ 

١ٍز إعضخذثَ ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجطز أٚ ثٌٕٛػ١ز أٚ ثٌّشجدٙز ٌلأدثء ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٜ ٚثٌضٟ أشجسس إٌٝ فجػ (15)

ٚثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّخضٍفز ثٌخجطز دجٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط ِغً ػٕظش ثٌششجلز 

 ٚثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌغشػز ٚغ١ش٘ج.

 -س 32خزجبس ظهشإ)ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز  ٠ٚؼضٚ ثٌذجفغجْ ػذَ ٚؽٛد صقغٓ فٟ دجلٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز

ػجذ إٌٝ ِج ٠ش١ش إ١ٌٗ إخزجبس انىصت انؼشَط يٍ انضجبد(  -و يٍ انجذء انؼبنٍ ثبنًعشة 32إخزجبس ػذو 

أْ ثٌطشق ثٌضم١ٍذ٠ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز صؼؾض ػٓ صقم١ك ِشدٚد صؼ١ٍّٟ ( 19( )2222انغلاو يصطفٍ )

قم١ك ثلأ٘ذثف ثٌّشؽٛر ِٕٙج دجلإػجفز إٌٝ أٔٙج صغضٍٙه ِؾٙٛد وذ١ش أفؼً، وّج أٔٙج صٙضُ دذسؽز ل١ٍٍز فٟ ص

ِٓ ثٌّؼٍُ ٌضٛط١ً ثٌّؼٍِٛز إٌٝ ثٌطلاح ٚلا صض١ـ ٌٍّضؼ١ٍّٓ ثٌفشطز ٌإخشضشثن دئ٠ؾجد١ز فٟ ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز 

 ثٌّخضٍفز.

فٟ ِّجسعز أْ ثٌض٠ٕٛغ ٚثٌضغ١١ش ٚثٌضؾذ٠ذ Ganong Wing (2221( )3. )عبَىَظ واَظ  ٠ٚؤوذ رٌه أ٠ؼجً 

صطفٟ ػٍٝ ِّجسع١ٙج دؼغ ثٌضغ١شثس فٟ ثٌٕٛثفٟ ثٌذذ١ٔز أٚ ثٌّٙجس٠ز ثٌضٟ صقذط ٔض١ؾز  ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز

 ثٌضأع١ش دجٌّؾٙٛد ثٌش٠جػٟ ٚوزٌه ٠قذط ثٌضغ١ش فٟ ثٌغٍٛن ثٌقشوٟ ٔض١ؾز ٌٍضذس٠خ ٚثٌّّجسعز.

ىػخ انعبثطخ نهمُبعٍُ انمجهٍ ساثؼبً: يُبلشخ َزبئظ انًؼبيلاد الإؽصبئُخ نلإخزجبساد انًهبسَخ نهًغً

 وانجؼذٌ:

٠ٚشؽغ ثٌذجفغجْ ٘زٖ ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ٌٚظجٌـ 

 -إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه انًغطؼ نهؼصب يٍ انؾشكخ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز )

( إٌٝ صٛثفش ػذد وذ١ش ِٓ ثٌّؼجسح ٚثٌىشثس فٟ ِجدر ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ يانزمُُى انًهبس -اخزجبس لىح انذفغ 

ٚرٌه ِّج ٠ض١ـ ٌؾ١ّغ ثٌطلاح ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ٚصىشثس ثلأدثء ػذر ِشثس أعٕجء ثٌّقجػشر ثٌؼ١ٍّز 

 دجٌى١ٍز ٠ٚؤدٞ رٌه دذٚسٖ إٌٝ ثٌؼًّ ػٍٟ صقغ١ٓ ٚصغذ١ش ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍطلاح.
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إخزجبس عشػخ دفغ انكشح ثبنىعه انًغطؼ ػذَ ٚؽٛد صقغٓ فٟ ثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز )ٌٚىٓ ِٓ ٔجف١ز أخشٜ 

٠ؤدٞ إٌٝ ٚؽٛد لظٛس فٟ عى(  55انزصىَت ثذفغ انكشح ثٍُ هذفٍُ انًغبفخ ثُُهًب  -نهؼصب يٍ انضجبد 

ٌلاػخ أدثء ِٙجسر دفغ ثٌىشر ٌذٞ ثٌطلاح ف١ظ أٔٗ ِٓ ثٌؼشٚسٞ صٛثفش ؽ١ّغ ثٌؼٕجطش ثٌف١ٕز ٚثٌذذ١ٔز ٌذٞ ث

لأدثء ثٌّٙجسر دجٌشىً ثلأِغً ِغً ػٕجطش ثٌذلز ٚثٌمٛر ٚعشػز ثلأدثء ٚثٌضٛثفك ف١ظ أْ ؽ١ّؼٙج ِضطٍذجس ٘جِز 

ٌٍّٙجسر فضٝ ٠ظً ثٌطجٌخ إٌٟ ثلأدثء ثٌّغجٌٟ ٌٍّٙجسر دذْٚ ٚؽٛد لظٛس فٟ أٞ ؽٕخ ِٓ ثٌؾٛثٔخ ثٌّىٍّز 

 ٌٍّٙجسر.

ثلأٚثِش ٚثٌضٍم١ٓ ٚثلإػضّجد ػٍٝ ثٌٛعجةً ثٌضم١ٍذ٠ز فٟ ٚفٟ ٘زث ثٌظذد ٠ش١ش ثٌذجفغجْ إٌٝ أْ ثصذجع أعٍٛح 

ثٌضذس٠خ أدٞ إٌٝ صؼ٠ٛذ ثٌطلاح ػٍٝ ثٌغٍذ١ز ٚثلإػضّجد ػٍٟ ثٌّؼٍُ فٟ ؽ١ّغ ثٌّٙجَ ثٌّٛوٍز إ١ٌُٙ ِّج أدثء إٌٝ 

 فذٚط ثًٌٍّ ٔض١ؾز ؽٛي ثٌضؼٍُ ٚثٌششؿ ٚلٍز ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغجػذر، ٚأ٠ؼجً ِغ ػذَ ثٌضشو١ض ٚثلإعض١ؼجح

ٌىُ ٘جةً ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ِغ إسصفجع وغجفز ػذد ثٌطلاح فٟ ثٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ ِشثػجر 

( 4( )2222أؽًذ انؼًُشٌ )ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز ف١ّج د١ُٕٙ. ٚلذ ثصفك ٘زث ِغ ِج صٛطٍش إ١ٌٗ ٔضجةؼ دسثعز وً ِٓ 

 (.34( )2215( ودساعخ َغشٍَ يؾًذ ػجذ انؾًُذ )5( )2225ودساعخ أيُُخ ؽغٍُ )

خبيغبً: يُبلشخ َزبئظ انًؼبيلاد الإؽصبئُخ نلإخزجبساد انجذَُخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ وانًغًىػخ انعبثطخ 

 نهمُبط انجؼذٌ:

٠شؽغ ثٌذجفغجْ ٘زث ثٌضقغٓ فٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز فٟ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌذٞ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز إٌٟ إ٘ضّجَ 

ثٌخجطز دّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ خلاي ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌذجفغجْ دض١ّٕز ػٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز 

ثٌّمضشؿ ِغً عشػز ثلأدثء ٚثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚثٌششجلز ٚثٌذلز ٚثٌضٛثفك ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌؼٕجطش ثٌٙجِز 

ٌٍّٙجسر، ف١ظ صؼضذش ٘زٖ ثٌؼٕجطش ٟ٘ ثٌشو١ضر ثلأعجع١ز ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ٚػ١ٍٗ لجَ 

ذجفغجْ دئدخجي صذس٠ذجس دذ١ٔز ؽذ٠ذر دئعضخذثَ أفذ ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّغجػذر ثٌقذ٠غز فٟ ثٌضذس٠خ ٟٚ٘ ثٌ

 ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٚأ٠ؼجً صذس٠ذجس دذ١ٔز دذْٚ ثلأعض١ه ٌض١ّٕز ٘زٖ ثٌؼٕجطش ثٌّطٍٛدز.

ٌىشر ِٓ خلاي ٚػغ ٚأ٠ؼجً ثصؾٗ ثٌذجفغجْ إٌٝ ثلإ٘ضّجَ دضط٠ٛش ثٌؼؼلاس ثٌٙجِز ٚثٌؼجٍِز ػٍٝ ِٙجسر دفغ ث

صذس٠ذجس دجلأعض١ه ثٌّطجؽ دذْٚ ثٌّؼشح ٚثٌىشر ٚأ٠ؼجً صذس٠ذجس دجلأعض١ه ثٌّطجؽ ِغ ثٌّؼشح ٚثٌىشر 

ٚوزٌه صذس٠ذجس دجٌّؼشح ٚثٌىشر دذْٚ ثلأعض١ه ثٌّطجؽ خظ١ظجً ٌٙزث ثٌغشع ِّج أدٞ إٌٝ ثٌضقغٓ فٟ 

 غً ٌٍّٙجسر.عشػز ٚلٛر ٚدلز ِٙجسر ثٌذفغ ٚدزٌه ٠ظً ثٌطجٌخ إٌٟ ثلأدثء ثلأِ

ٚثٌضٟ أشجسس أْ ثٌضّش٠ٕجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز  (11( )2215دساعخ عبسو، ػ. و )ٚثصفمش ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ 

ثٌّمضشفز دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز أعّٙش فٟ صط٠ٛش ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚثٌمٛر ثلإٔفؾجس٠ز ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ 

 جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.د١ٓ أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثٌم١

ٚثٌضٟ أشجسس إٌٝ ٚؽٛد صأع١ش  (22( )2216ػصبو َبعؼ أثى شهبة ) وّج ثصفمش ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ دسثعز

وذ١ش ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ صقغ١ٓ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ د١ٓ أفشثد ثٌّؾّٛػز 

 ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ 

وّج ٠ؼ١ف ثٌذجفغجْ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ صؼّٕش ثٌٛعذجس ٚثٌؾشٞ ِضؼذد ثٌغشػجس 

ٚثٌقؾً ٚثٌضذس٠ذجس ثٌّضٕٛػز ِخضٍفز ثٌّغجفجس ٚصذس٠ذجس ثٌغشػز ثٌخجطز ٌض١ّٕز ػٕظش ثٌغشػز ٚثٌششجلز 



 د/ اسلام ربيع    سمير حوته / د جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202ديسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

343 

 

ر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ عجّ٘ش فٟ ص١ّٕز لٛر ٚعشػز ٚدلز ثلأدثء أعٕجء ٚثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌمٛ

إعضخذثَ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ ثٌضّش٠ش أٚ ثٌضظ٠ٛخ ػٍٝ ثٌّشِٟ، ٚسوضس صّش٠ٕجس ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز 

إٌٟ صّش٠ٕجس ثٌمٛر  ٚصذس٠ذجس ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍزسثػ١ٓ ػٍٟ ص١ّٕز ثلأدثء أعٕجء ثٌضظ٠ٛخ أٚ ثٌضّش٠ش دجلإػجفز

ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚصذس٠ذجس ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٌضّى١ٓ ثٌلاػخ ِٓ إعضخذثَ ثٌؾضء ثٌغفٍٟ ِٓ ثٌؾُ دىفجءر 

ٚثٌضٟ أشجسس إٌٝ ِشثػجر  (1( )2216ؽبيذ ؽغٍ ) إثشاهُىأعٕجء صٕف١ز ثٌّٙجسر. ٠ٚضفك ِغ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ دسثعز 

ٚثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٚثٌزسثػ١ٓ فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚثٌضٟ ٌٙج  إخض١جس صّش٠ٕجس ثٌغشػز ٚثٌششجلز ٚثٌذلز

ػلال١ز دأدثء لاػذٟ ثٌٙٛوٟ دظفز ػجِز ف١ظ أْ ؽذ١ؼز س٠جػز ثٌٙٛوٟ صقضجػ إٌٝ ٘زٖ ثٌؼٕجطش ٌّج صضطٍذٗ 

 ِذجس٠جس ثٌٙٛوٟ ِٓ ِٙجسثس ِضىشسر ِٓ ثٌضّش٠ش ٚثلإعضلاَ ٚوزٌه ثٌضظ٠ٛخ ػٍٝ ثٌّشِٟ.

( 2212وغبسق ػض انذٍَ إثشاهُى ) (26( )2213يؾًذ أؽًذ ثذس )جً دسثعز وً ِٓ ٠ٚضفك ِغ ٘زث أ٠ؼ

ٚثٌضٟ أٚػقش أ٠ؼجً أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّضؼّٓ ػٍٝ صذس٠ذجس خجطز دجٌششجلز ٚثٌغشػز ٚثٌمذسر  (14)

دلاػذٟ  ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٚثٌزسثػ١ٓ ٚثٌمٛر ث١ٌّّض دجٌغشػز أدٞ إٌٝ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز

 ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.

وزٌه ٌُ ٠غفً ثٌذجفغجْ ػٓ ػٕظشٞ ثٌّشٚٔز ٚثٌضٛثفك أعٕجء ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌزٞ صُ صظ١ّّٗ دئعضخذثَ 

ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجطز ثٌّمٕٕز دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٚثٌّشجدٙز ٌٍّغجس ثٌقشوٟ ٌلأدثء ف١ظ صُ إخض١جس صّش٠ٕجس 

ٚثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌؼؼلاس ثٌؼجٍِز أعٕجء ثلأدثء ثٌقشوٟ ٌلأدثءثس  ثٌّشٚٔز ٚثٌضٛثفك ٚفمجً ٌّمذثس ثٌمٛر ثٌلاصِز

ثٌّٙجس٠ز ثٌضٟ صضطٍخ صٛثفك ػؼٍٟ ػظذٟ أعٕجء أدثء ِٙجسر دفغ ثٌىشر عٛثء ِٓ ثٌغذجس أٚ ثٌقشوز، دجلإػجفز 

إٌٝ ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجطز دض١ّٕز ِشٚٔز ثٌؾزع ٚصٛثفك ثٌؾضء ثٌغفٍٟ ِٓ ثٌؾغُ أعٕجء ثلأدثء ف١ظ صُ إخض١جس 

ّش٠ٕجس ٚفمجً ٌطذ١ؼز ثٌّذٞ ثٌضثٚٞ د١ٓ ثٌّفجطً ثٌّشىٍز لأؽشثف ثٌؾغُ أعٕجء ثلأدثء ٚثٌضٟ وجٔش صؤدٞ فٟ ثٌض

ٔفظ ثٌّغجسثس ثٌقشو١ز ٌلأدثء أعٕجء أدثء ِٙجسر دفغ ثٌىشر عٛثء ِٓ ثٌغذجس أٚ ثٌقشوز. ٠ٚضفك ِغ ٘زث دسثعز 

ٚثٌضٛثفك أدس إٌٝ ص١ّٕز دؼغ ثٌّٙجسثس ٚثٌضٟ أوذس أْ صذس٠ذجس ثٌّشٚٔز ( 2( )2225ؽبيذ ؽغٍ ) إثشاهُى

 ثٌٙؾ١ِٛز ٌذٞ لاػذٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.

عبدعبً: يُبلشخ َزبئظ انًؼبيلاد الإؽصبئُخ نلإخزجبساد انًهبسَخ نهًغًىػخ انزغشَجُخ وانًغًىػخ 

 انعبثطخ نهمُبط انجؼذٌ:

٠شٞ ثٌذجفغجْ أْ ثٌضقغٓ فٟ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌذٞ ؽلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دى١ٍٗ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فذط ٔض١ؾز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ٚدّج ٠قضٛٞ ِٓ صّجس٠ٓ ٚصذس٠ذجس صؼضّذ دشىً 

شىً وذ١ش أعٕجء ثٌضطذ١ك عٛثء وذ١ش ػٍٟ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٚثٌضٟ صُ إعضخذثِٙج دطش٠مٗ ػ١ٍّز ِٚمٕٕٗ ٚد

إعضخذثَ ثٌقذجي ِٓ لذً ثٌلاػخ ٔفغٗ أٚ ِٓ خلاي ِغجػذر ثٌض١ًِ أٚ ِٓ خلاي ثٌّؾّٛػجس، ف١ظ ٠ؤوذ 

ثٌذجفغجْ أْ إعضخذثَ ِؾّٛػٗ ِٓ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ػًّ ػٍٟ صقغ١ٓ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٚخجطز ثٌضٟ 

ِٓ عُ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ثٌزٞ ثػضّذ ػٍٟ ثٌذلز ٚثٌغشػز ِغً ثػضّذس ػٍٟ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ِغً لٛر دفغ ثٌىشر ، ٚ

 عشػز ٚدلز دفغ ثٌىشر ٚدذٚس٘ج عجػذس ػٍٟ صقغ١ٓ دلز ثٌضٙذ٠ف ٌذٞ ثٌطلاح. 

أشجسس إٌٝ أْ إعضخذثَ ثٌقذجي  ٚثٌضٟ( 15( )2215ػجذ انشظب، ط. ٌ )٠ٚضفك ِغ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ دسثعز 

ثٌّطجؽ١ز فٟ صذس٠ذجس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ وجْ ٌٙج صأع١ش وذ١ش ػٍٟ صقغ١ٓ ثٌمٛر ثلإٔفؾجس٠ز ٚثٌمٛر ث١ٌّّضر 

دجٌغشػز ِّج ػىظ ٘زث ثٌضقغٓ ػٍٝ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ د١ٓ أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز 

Shady, A (2216( )42 )وأَعبً دساعخ ّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. ثٌؼجدطز فٟ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌظجٌـ ثٌّؾ
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ٚثٌضٟ أشجسس إٌٝ أْ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌقشو١ز دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز وجْ ٌٙج صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ِغضٛٞ 

د١ٓ أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ثٌمٛر ثٌخجطز ٚأ٠ؼجً ِغضٛٞ ثٌذلز ٚثٌّضغ١شثس ثٌقشو١ز 

Yalda and Khalid (2015) (44 )دساعخ عجس ثٌذؼذ٠ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. ٚوزٌه فٟ ثٌم١ج

إٌٝ أْ إعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ وجْ ٌٙج صأع١ش وذ١ش ػٍٟ صقغ١ٓ ثٌغشػز  ٚثٌضٟ أشجسس

ثٌؼجدطز فٟ ثٌم١جعجس د١ٓ أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ٚثٌمٛر ٚثلإٔؾجص ِٚغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ 

 ثٌذؼذ٠ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

وزٌه ٠شؽغ ثٌذجفغجْ ثٌضقغٓ فٟ عشػز ٚدلز أدثء ِٙجسر دفغ ثٌىشر ل١ذ ثٌذقظ إٌٝ صأع١ش ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 

ثٌّمضشؿ ثٌّضؼّٓ صذس٠ذجس عشػز ٚدلز ٚلٛر ٌّٙجسر ثٌذفغ دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ف١ظ ٠شٞ ثٌذجفغجْ أْ ثٌضقغٓ 

ثس ثٌذذ١ٔز ثٌّشصذطز دجلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز لذ أدٞ إٌٝ ثٌضقغٓ فٟ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌّٙجسر دفغ فٟ ثٌمذس

ثٌىشر، دجلإػجفز إٌٟ ػًّ ثٌؼؼلاس ثٌّغضخذِز فٟ أدثء ثٌّٙجسر أعٕجء ثٌضذس٠خ ٚٚػغ صذس٠ذجس خجطز ٌٙزٖ 

ِٓ صذس٠ذجس ِّضٚؽز ِٓ عشػز ثٌؼؼلاس فٟ ٔفظ ثٌّغجس ثٌقشوٟ ٌّٙجسر ثٌذفغ، ٚأ٠ؼجً ِج ٠قض٠ٛٗ ثٌذشٔجِؼ 

ٚدلز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٚثٌضٟ صضطٍخ ِٓ ثٌلاػخ عشػز فٟ ثلأدثء ٚصظ٠ٛخ ثٌىشر دذلز فٟ ثلأِجوٓ ثٌّقذدر ِٓ 

 ثٌّشِٟ.

فٟ أْ إِضلان ثٌلاػذ١ٓ لأشىجي ِضٕٛػز ِٓ ثلأدثءثس ( 21( )2221ػهٍ يؾًذ انؼغًٍ )٠ٚضفك رٌه ِغ سأٞ 

ِؼ دّج ٠شجدٗ ثٌّٛثلف ثٌّضغ١شر ٌٍّذجسثر ٠ض١ـ ٌُٙ إخض١جس أفؼٍٙج فٟ ِؼظُ ثٌّٙجس٠ز ٚثٌقشو١ز ِٓ خلاي ثٌذشٔج

ثٌّٛثلف ثٌفؼ١ٍز خلاي ثٌّذجس٠جس ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسصُٙ ػٍٝ ثٌّٕجٚسر ِٚٓ عُ صقم١ك عشػز ثلأدثء ثٌّض١ّض دجٌذلز 

 ٚثٌّغج١ٌز.

Cristina Lopez (2212( )39 ،)كشَغزُُب نىثُض ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ أ٠ؼجً ِغ ِج صٛطً إ١ٌٗ وً ِٓ 

( 2224(، يؾًذ أؽًذ ػجذ الله )14( )2212(، غبسق ػض انذٍَ إثشاهُى )6( )2212أؽًذ يؾًذ ػبغف )

فٟ ٔضجةؼ دسثعضُٙ ٚثٌضٟ ( 22( )2221(، ػهُبء يؾًذ ػضيٍ )32( )2222(، يشػٍ ؽغٍُ يشػٍ 25)

 ز دلاػذٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.أعذضش أْ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز أدس إٌٝ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠ز ثٌخجط

ػٍٝ ػشٚسر صظ١ُّ دشثِؼ Johnson Peter (2214( )42 )عىَغىٌ ثُزش ٚفٟ ٘زث ثٌظذد ٠ؤوذ 

صقجوٟ ٚصشجدٗ ثلأدثء أعٕجء ِٛثلف ثٌّذجسثر، ٚصشضًّ صٍه ثٌذشثِؼ ػٍٝ صذس٠ذجس صضشجدٗ فٟ ثلأدثء ِغ  صذس٠ذ١ز

ٛوٟ ث١ٌّذثْ دظٛسر فشد٠ز، ٚصؼًّ ػٍٟ ِضطٍذجس ٚظشٚف ثٌّٛثلف ثٌخجطز ثٌضٟ ٠ضٕجفظ ف١ٙج لاػذٟ ٘

صقغ١ٓ أدثء وً ثٌّٙجسثس ٚثلأدثءثس ثٌقشو١ز ٚص١ّٕز ثلأدثء فٟ ِضغ١شثس عشػز ٚدلز ٚصّش٠ش ٚدفغ ثٌىشر 

 أعٕجء ِذجسثر ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.

 :انخبرًخ

 ِٓ خلاي وً ِج عذك ِٓ ػشع ِٕٚجلشز ٔضجةؼ صأع١ش صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز فٟ صقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟ

س٠جػز ثٌٙٛوٟ ٌطلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ دؾجِؼز ثلإعىٕذس٠ز ٠ضؼـ ٚؽٛد صأع١ش وذ١ش ٌٍذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ِٓ لذً ثٌذجفغجْ دئعضخذثَ إفذٜ ثٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌقذ٠غز ٟٚ٘ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ صقغ١ٓ 

د١ٕٓ دؾجِؼز ثلإعىٕذس٠ز أعٕجء أدثء ِٙجسر  ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٜ ٌذٞ ؽلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز

دفغ ثٌىشر فٟ س٠جػز ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ ِٚٓ عُ ع١ىْٛ ٕ٘جن صقغٓ ٍِقٛظ فٟ ٔضجةؼ ثٌطلاح فٟ ِجدر ثٌٙٛوٟ 
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س٠جػز ثٌٙٛوٟ ٌطلاح  صقغ١ٓ ِٙجسر دفغ ثٌىشر فٟٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌذقظ فمك ثٌٙذف ثلأعجعٟ ثٌّشثد ِٕٗ ٚ٘ٛ 

 جِؼز ثلإعىٕذس٠ز.و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ دؾ

أْ ثٌطشق ثٌضم١ٍذ٠ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ( ؽُش َشٌ 19( )2222ػجذ انغلاو يصطفٍ )٠ٚضفك ِغ ثٌذجفغجْ فٟ رٌه 

ثٌضؼ١ّ١ٍز صؼؾض ػٓ صقم١ك ِشدٚد صؼ١ٍّٟ أفؼً، وّج أٔٙج صٙضُ دذسؽز ل١ٍٍز فٟ صقم١ك ثلأ٘ذثف ثٌّشؽٛر ِٕٙج 

ٛط١ً ثٌّؼٍِٛز إٌٝ ثٌطلاح ٚلا صض١ـ ٌٍّضؼ١ٍّٓ ثٌفشطز دجلإػجفز إٌٝ أٔٙج صغضٍٙه ِؾٙٛد وذ١ش ِٓ ثٌّؼٍُ ٌض

  ٌإخشضشثن دئ٠ؾجد١ز فٟ ثٌّٛثلف ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّخضٍفز.

فٟ أْ ثٌّؼٍُ ٠ؾخ أْ ٠مٛد ثٌّضؼٍُ لأْ ٠فىش دٕفغٗ ٚأْ ( 5( )2225أيُُخ ؽغٍُ )ٚوزٌه ٠ضفك ِغ ثٌذجفغجْ 

ج ِٕٗ، ٚ٘زث ٠غضذػٟ إعضخذثَ إعضشثص١ؾ١جس ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ثلإفغجط دجٌّغت١ٌٛز ػٓ صؼٍّٗ، ٚثٌخذشر ثٌضٟ ٠ىضغذٙ

ٚأعج١ٌخ ؽذ٠ذر ٚفذ٠غز دؼ١ذر ػٓ ثٌطشق ثٌضم١ٍذ٠ز ٚثٌّضذؼز ثٌّؼشٚفز ثٌضٟ ٌُ صؼذ صؤدٞ ثٌٙذف ثٌّشؽٛ ِٓ 

 ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.

وّج ثصؼـ ِٓ خلاي ِج عذك ِٓ ٔضجةؼ أْ ٌٍضّش٠ٕجس دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز أعشثً إ٠ؾجد١جً فٟ صط٠ٛش ثٌمٛر 

ث١ٌّّضر دجٌغشػز إر صذ١ٓ أْ ثلإ٘ضّجَ دجٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٠ّىٓ أْ ٠أصٟ دٕضجةؼ أفؼً ٌؼٕظش ثٌذلز 

ٚثٌغشػز ٚثٌمٛر فٟ ثلأدثء ٚػ١ٍٗ فجٌذجفظ ٠ٛطٟ دئعضخذثَ ٚعجةً صذس٠ذ١ز ِغجػذر فذ٠غز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز 

س٠ذ١ز ٚفغخ ٔٛع ثٌّٙجسر دضط٠ٛش ثٌؾجٔخ ثٌذذٟٔ صغُٙ فٟ ثٌضذسػ ثٌغ١ٍُ ٌشذر ثٌضّجس٠ٓ ثٌّطذمز فٟ ثٌٛفذر ثٌضذ

 ثٌّضشثدؾ ِغ ثٌؾجٔخ ثٌّٙجسٜ ٌّٙجسثس أخشٜ ٌُ ٠ضطشق ثٌذجفظ ٌٙج خلاي ِؾش٠جس دقغٗ.

 

 الإعزُزبعبد:

 فٍ ظىء َزبئظ انذساعخ ويُبلشزهب ًَكٍ إعزُزبط اِرٍ:

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أدٞ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ثٌزٞ ثعضخذِضٗ  -3

إٌٝ صط٠ٛش ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز دّٙجسر دفغ ثٌىشر ٚصفٛق ػٍٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضم١ٍذٞ ثٌزٞ ثعضخذِضٗ 

 ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز دٕغذز وذ١شر.

أْ ثٌضّجس٠ٓ دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ِشجدٙز إٌٝ فذ وذ١ش دضأع١ش٘ج ػٍٝ ثٌؼغؾ ثٌٛثلغ ػٍٝ ثٌؼؼلاس أعٕجء  -9

 ر دفغ ثٌىشر.ثٌم١جَ دأدثء ِٙجس

أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ثٌزٞ ثعضخذِضٗ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أدٞ  -4

إٌٝ صقغ١ٓ دسؽز ثٌضم١١ُ ثٌّٙجسٜ ٌّٙجسر دفغ ثٌىشر ٚصفٛق ػٍٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضم١ٍذٞ ثٌزٞ ثعضخذِضٗ 

 ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز دٕغذز وذ١شر.

ٟ ثٌضم١١ُ ثٌّٙجسٜ ٠ذي ػٍٝ طلاف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌضقغٓ ثٌٍّقٛظ فٟ دسؽجس ثٌطلاح ف -3

 ثٌّمضشؿ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ صقغ١ٓ أدثء ِٙجسر دفغ ثٌىشر ٌطلاح ثٌظف ثٌغجٌظ دجٌى١ٍز.

 انزىصُبد:

 فٍ ظىء أهذاف انذساعخ وَزبئغهب َىصٍ انجبؽش ثًب َهٍ:
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ٚدئصذجع ثلأعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ثٌقذ٠غز ٌضط٠ٛش ثٌضٕٛع فٟ إعضؼّجي ؽشق فذ٠غز ٚأعج١ٌخ صذس٠خ ِضٕٛػز  -3

 ِغضٛٞ ثلأدثء ٌطلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ ِخضٍف ثٌضخظظجس.

إعضؼّجي ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌضذس٠ذ١ز ٌّج ٌٙج ِٓ أفؼ١ٍز فٟ صط٠ٛش ِغضٛٞ ثلأدثء  -9

 ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٜ.

خذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز وٛع١ٍز ٌإخسصمجء دجٌّغضٛٞ ثٌذذٟٔ ثلإعضفجدر ِٓ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دئعض -4

 ٚثٌّٙجسٜ ٌؾ١ّغ ثٌفتجس ثٌؼّش٠ز فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.

ثلإعضفجدر ِٓ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز فٟ صط٠ٛش ِغضٛٞ ؽلاح و١ٍز  -3

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ ِٙجسثس أخشٜ فٟ س٠جػز ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ.

ِشجدٙز ٌٍذسثعز ثٌقج١ٌز ػٍٝ ِخضٍف ثلأٌؼجح ثٌفشد٠ز ٚثٌؾّجػ١ز ثلأخشٜ ٌذسثعز  إؽشثء دسثعجس -3

 فجػ١ٍز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ فٟ ص١ّٕز ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌذٞ ثٌطلاح ٚثٌلاػذ١ٓ.

 فتجس ػّش٠ز ِخضٍفز ٌٚىلا ثٌؾٕغ١ٓ. ٝإؽشثء دسثعجس ِشجدٙز ٌٍذسثعز ثٌقج١ٌز ػٍ -4

 

 انًشاعــــــــــــــــــغ

  -أولاً: انًشاعغ ثبنهغخ انؼشثُخ: 

 إدشث١ُ٘ فجِذ إدشث١ُ٘ فغٓ 3

(9334) 

َ 94صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش فؼج١ٌز أدثء ثٌؼشدز ثٌضشؽ١ق١ز ِٓ خؾ ثٌـ  :

، ثٌؼذد ثٌغجِٓ فٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ. ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز د١ِجؽ

 ٚثٌغّجْٔٛ، ١ٔٛ٠ٛ.

 إدشث١ُ٘ فجِذ إدشث١ُ٘ فغٓ 9

(9333) 

صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٌض١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌّشٚٔز ػٍٝ عشػز ٚدلز أدثء  :

، و١ٍز ِٕشٛسر ِجؽغض١ش غ١شدؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشب ثٌٙٛوٟ. سعجٌز 

 ز ثٌضلجص٠ك.ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ، ؽجِؼ

 إدشث١ُ٘ ِقّذ ػذذ الله 4

(9333) 

دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٌض١ّٕز دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز ٌقشثط ِشِٟ  :

وشر ثٌمذَ ثٌذسؽز ثلأٌٟٚ. سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز. 

 أفّذ ػذذ ثٌق١ّذ ثٌؼ١ّشٞ 3

(9339) 

ثء سفؼز ثٌٕطش فٟ سفغ صأع١ش أعٍٛح ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ ٚثلأٚثِش ػٍٝ ِغضٛٞ أد :

ثلاعمجي ٌطلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز. دسثعز ِمجسٔز، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش 

 .ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر

 أفّذ وشَ ِقّذ ِغؼٛد 3

(9333) 

صأع١ش إعضخذثَ ٚعجةً صذس٠ذ١ز ِغجػذر ٌض١ّٕز ثٌمز ث١ٌّّضر دجٌغشػز ػٍٟ صقغ١ٓ  :

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌٕجشب وشر ثٌغٍز. سعجٌز ِجؽغض١ش، غ١ش أدثء دؼغ 

 شد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌض

 أفّذ ِقّذ ػجؽف ثٌشذشثٚٞ 4

(9339) 

صأع١ش ثٌضذس٠ذجس ثٌضٕجفغ١ز ػٍٝ ص١ّٕز دؼغ ثلأدثءثس ثٌف١ٕز ٚثٌخطط١ز ٌلاػذٟ  :

 .ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ. سعجٌز دوضٛسثٖ، و١ٍز ثٌضشد١ز 
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 أ١ِٕز ِقّذ فغ١ٓ 1

 (9333) 

فجػ١ٍز أعٍٛح ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ ػٍٝ صؼ١ٍُ دؼغ ِٙجسثس وشر ثٌغٍز ٌطجٌذجس  :

و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس. سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 .ثٌش٠جػ١ز دٕجس، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز

  ِٕشأر ثٌّؼجسف، ثلإعىٕذس٠ز. ث١ٌّذثْ ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌضشد٠ٛز. ٘ٛوٟ : (2008) إ١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فشػ 2

أ٠ّٓ أفّذ ػذذ ثٌفضجؿ ثٌذجعطٟ  3

، ِقّذ أفّذ ػذذ الله 

 (3332)إدشث١ُ٘

ٌضشد١ز ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ )ثٌٕظش٠ز ٚثٌضطذ١ك(. ِزوشثس غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ث :

 ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌضلجص٠ك.

 أ٠ّٓ أفّذ ػذذ ثٌفضجؿ، 33

 (9334)أفّذ شٛلِٟؾذٞ 

ص١ّٕز دؼغ ثلأدثءثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز ثٌّٕذِؾز ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشب ٘ٛوٟ  :

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، 32ث١ٌّذثْ. ِؾٍز ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس، ٌؼذد 

 ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز. 

ش١شصثد  ِقّذ   ؽجسٚ، ػ. َ 33

 (9333) ؽجسٚ

دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز  صّش٠ٕجس ِٕٛػز دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٚصأع١ش٘ج فٟ :

ٚثٌضٙذ٠ف دجٌمفض ٌلاػذ١ٓ ثٌٕجشت١ٓ دىشر ثٌغٍز. ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، 

 .ؽجِؼز دغذثد، ثٌّؾٍذ ثٌغجدغ ٚثٌؼششْٚ، ثٌؼذد ثٌغجٟٔ

فجػ١ٍز صط٠ٛش ثٌغشػز ػٍٝ ِغضٛٞ دؼغ ثلأدثءثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌذفجػ١ز ٌٕجشب  : (9332) ثٌغ١ذ عجِٟ ثٌغ١ذ 39

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ، ؽجِؼز غ١ش ِٕشٛسر ث١ٌذ. سعجٌز ِجؽغض١شوشر 

 .ثٌضلجص٠ك

 ثٌغ١ذ ِقّذ أدٛ ثٌٕٛس فغٓ 34

(9333) 

صأع١ش دشٔجِؼ صؼ١ٍّٟ دئعضخذثَ ثلأٌؼجح ثٌض١ّٙذ٠ز ػٍٝ ِغضٛٞ أدثء دؼغ  :

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ ٌطلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز 

ثٌّٕظٛسر. سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز 

 .ثٌّٕظٛسر

 ؽجسق ػض ثٌذ٠ٓ إدشث١ُ٘ 33

(9333) 

فجػ١ٍز ثٌضذس٠ذجس ثٌٕٛػ١ز ػٍٝ عشػز ٚدلز دؼغ ثلأدثءثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز  :

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز غ١ش ِٕشٛسر ٌٕجشب ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ. سعجٌز ِجؽغض١ش

 .ثٌضلجص٠ك د١ٕٓ، ؽجِؼز

 ػجدي ؽٛدر ػذذ ثٌؼض٠ض ٘لاي 33

(9331) 

فجػ١ٍز دشٔجِؼ ٌٍضذس٠خ ثٌٕٛػٟ ػٍٝ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ِٚغضٛٞ  :

و١ٍز ثٌضشد١ز  ٖ غ١ش ِٕشٛسرثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز ٌلاػذٟ وشر ثٌغٍز. سعجٌز دوضٛسث

 .ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ، ؽجِؼز ثٌضلجص٠ك

 ػجدي ػذذ ثٌذظ١ش ػٍٝ 34

(3333) 

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٚثٌضىجًِ د١ٓ ثٌٕظش٠ز ٚثٌضطذ١ك، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش،  :

 ثٌمج٘شر. 

 ٔؾُ ػذذ ٔؾ١ٍٗػذذ ثٌشػج، ػ.  31

 (9333) ثٌشػج

ثٌضذس٠خ دجٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٚفمجً لإصؾجٖ ثٌقشوز ٚصأع١ش٘ج فٟ دؼغ ثٌّضغ١شثس  :

ٍشذجح. ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى١ز ٌٍخطٛثس ثلأخ١شر ٚثلإسصمجء ٚإٔؾجص ثٌٛعخ ثٌط٠ًٛ ٌ

 . (3(، ثٌؼذد )91ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز دغذثد، ثٌّؾٍذ )
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ػذذ ثٌغلاَ ِظطفٟ ػذذ  32

 (9333) ثٌغلاَ

 ؼٍُ. دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر.أعجع١جس ثٌضذس٠ظ ٚثٌضى٠ٛش ثٌّٕٟٙ ٌٍّ :

 ػظجَ ػذذ ثٌخجٌك ِقّذ 33

(2008)  

ِٕشأر  ػشش،ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ )ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس(. ثٌطجدؼز ثٌقجد٠ز  :

  .ثلإعىٕذس٠ز ثٌّؼجسف،

 ػظجَ ٔجؽـ أدٛ شٙجح 93

(9334) 

أعش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِمضشؿ دئعضخذثَ ثٌقذجي ثٌّطجؽ١ز ٌضقغ١ٓ ِغضٛٞ ثلأدثء  :

 ذٞ ٔجشتٟ وشر ثٌمذَ. ؽجِؼز ِؤصز.ثٌّٙجسٜ ٌ

صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِمضشؿ ٌذؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ثٌّشوذز دجٌىشر ػٍٝ  : (9333) ػٍٝ ِقّذ ثٌؼؾّٟ 93

، و١ٍز ثٌضشد١ز غ١ش ِٕشٛسر ِغضٛٞ أدثء لاػذٟ وشر ثٌغٍز. سعجٌز دوضٛسثٖ

 .ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ؽٕطج

 ػ١ٍجء ِقّذ عؼ١ذ ػضِٟ 99

(9333) 

خضٍفز فجػ١ٍز أدثء دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌذفجػ١ز ٌذٞ لاػذٟ ثٌّشثوض ثٌّ :

، غ١ش ِٕشٛسر ٚػلالضٙج دٕضجةؼ ثٌّذجس٠جس فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ. سعجٌز دوضٛسثٖ

 ثٌش٠جػ١ز دٕجس، ؽجِؼز ثٌضلجص٠ك. و١ٍز ثٌضشد١ز

فشدٚط ِؾ١ذ أ١ِٓ ، ِٛعٟ  94

 (9331) ؽٛثد وجظُ

 دجٌغشػز ث١ٌّّضر ثٌمٛر ٌضط٠ٛش ثٌّطجؽ١ز ثٌقذجي دجعضخذثَ صّش٠ٕجس صأع١ش :

ثٌشذجح. ِؾٍز ػٍَٛ  ٌٍّلاو١ّٓ ثٌٍىّجس دؼغ أدثء ٚدلز ٌلأؽشثف ثٌؼ١ٍج

 .ثٌش٠جػز، ثٌؼذد ثٌغجٌظ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز، ؽجِؼز د٠جٌٟ

 ِقّذ أفّذ ػذذ الله إدشث١ُ٘ 93

(9334) 

 ٌٍطذجػز ٚثٌىّذ١ٛصش ، ثٌضلجص٠ك.ثلإػذثد ثٌشجًِ ٌلاػذٟ ثٌٙٛوٟ. ِشوض آ٠جس  :

 إدشث١ُِ٘قّذ أفّذ ػذذ الله  93

(9333) 

صط٠ٛش دؼغ ثلأدثءثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذز "ثٌّٕذِؾز" ثٌٙؾ١ِٛز ٌذٞ لاػذٟ  :

، و١ٍز ثٌضشد١ز 94ثٌٙٛوٟ. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػز، ثٌؼذد 

 ٌش٠جػ١ز دٕجس، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.ث

 ِقّذ أفّذ ِقّٛد دذس 94

(9334) 

ثٌٕٛػ١ز ػٍٝ صط٠ٛش ثٌّغضٛٞ ثٌذذٟٔ صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجٌضذس٠ذجس  :

عٕز. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز  32ٚثٌّٙجسٜ ٌقشثط ِشِٟ ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ صقش 

 س، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػز، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دٕج

صأع١ش ثعضخذثَ دؼغ ثٌؾًّ ثٌخطط١ز ثٌّمضشفز )ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز( ػٍٝ ٔضجةؼ  : (9334) ِقّذ فجِذ شذثد 91

ثٌّذجس٠جس ٌذٞ لاػذٟ ثٌؾٛدٚ. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ثٌؼذد 

 ثٌغجٟٔ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ؽٕطج. 

 ِقّذ ػذذ ثٌغضجس ِقّٛد 92

(9333) 

ذز ػٍٝ دؼغ ِىٛٔجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز صأع١ش ص١ّٕز ثلأدثءثس ثٌقشو١ز ثٌّشو :

ثٌخجطز ٌٍٕجشت١ٓ فٟ وشر ثٌمذَ. سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر. 
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صأع١ش ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌّذػّز دئعضخذثَ دؼغ ثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٟ صقغ١ٓ  : (9333) ِقّذ ِقّذ ثٌشقجس 93

ِٙجسر ٔطش ثٌىشر فٟ س٠جػز ثٌٙٛوٟ. ِؾٍز ػٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌش٠جػز، ثٌؼذد ثٌغجٟٔ 

 .ػشش ثٌؾضء ثٌغجٟٔ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز أع١ٛؽ 

 ث١ٌّذثْ. دثس ثٌفشلجْ، ثٌّٕظٛسر.ثٌٕظش٠ز ٚثٌضطذ١ك فٟ ٘ٛوٟ  : (9334) ِقّذ ِقّذ ثٌشقجس 43

 ٘ٛوٟ ثٌؾضء ثلأٚي. ثٌّذجدا ثلأعجع١ز ٌلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز. : (9333) ِقّذ ِقّذ ثٌشقجس 43

ِشػٟ فغ١ٓ ِشػٟ ٔظش  49

(9333) 

دسثعز ثلأدثءثس ثٌقشو١ز ثٌّٕذِؾز ٌلاػذٟ ثٌّشثوض ٚخطٛؽ ثٌٍؼخ فٟ س٠جػز  :

، و١ٍز ثٌضشد١ز 33ٚثٌش٠جػز، ثٌؼذد ثٌٙٛوٟ. ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز 

 ثٌش٠جػ١ز دٕجس، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز.

ِظطفٟ ػجؽف ٘ذ٘ٛد  44

(9333) 

صظ١ُّ ٚع١ٍز ِمضشفز ٌض١ّٕز دلز ثٌضظ٠ٛخ ثٌّذجشش فٟ وشر ثٌغٍز. سعجٌز  :

 ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِؼز ؽٕطج.

ٔغش٠ٓ ِقّذ ػذذ ثٌق١ّذ  43

 (9331) ػجشٛس

فجػ١ٍز دؼغ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضذس٠ظ ػٍٝ أّٔؾ ثٌغ١طشر ثٌّخ١ز ٚصؼٍُ ِٙجسر  :

دفغ ثٌىشر فٟ ثٌٙٛوٟ ٌطجٌذجس و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دٕجس. ِؾٍز صطذ١مجس 

ػٍَٛ ثٌش٠جػز ثٌؼذد ثٌشثدغ ٚثٌضغؼْٛ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دٕجس، ؽجِؼز 

 ثلإعىٕذس٠ز.
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46- https://koasports.org/field-hockey-passes/   

 

 

https://haronefit.com/
https://koasports.org/field-hockey-passes/


 د/ اسلام ربيع    سمير حوته / د جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202ديسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

342 

 

 انًهخص

 :  ػٍٝ ثٌضؼشف إٌٝ ثٌذقظ ٠ٙذف

 صُ ، ثلإعکٕذس٠ز ؽجِؼز د١ٕٓ ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز ک١ٍز ٌطلاح ثٌٙٛکٟ س٠جػز فٟ ثٌکشر دفغ ِٙجسر صقغ١ٓ ػٍٝ ثٌّمجِٚز صذس٠ذجس صأع١ش

 ثٌذسثعٟ ثٌفظً فٟ ثلإعکٕذس٠ز دؾجِؼز ٌٍذ١ٕٓ ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز دک١ٍز ثٌغجٌظ ثٌظف ؽلاح ِٓ ثٌؼّذ٠ز دجٌطش٠مز ثٌذقظ ػ١ٕز إخض١جس

 39) ػذد٘ج ػ١ٕز ػٍٝ ثلإعضطلاػ١ز ثٌذسثعز صطذ١ك ٚصُ( ؽجٌخ 31) ٌٍؼ١ٕز ثٌکٍٟ ثٌؼذد ٚدٍغ ،9393/9393 ثٌؾجِؼٟ ٌٍؼجَ ثلأٚي

 ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٛع١ٍز دئعضخذثَ ثٌکشر دفغ ٌّٙجسر ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِؼ صٕف١ز صُ ،( ؽجٌخ 33) ػذد٘ج ػ١ٕٗ ػٍٝ ثلأعجع١ز ٚثٌذسثعز( ؽجٌخ

 أعذٛػ١جً  ٚفذر 9 دٛثلغ أعجد١غ 3 ٌّذر ثٌذشٔجِؼ صطذ١ك صُ. ثٌقؼٛس فٟ ثلإٔضظجَ ٌؼذَ( ؽلاح 3) ػذد إعضذؼجد ٚصُ( ثٌّطجؽ ثلأعض١ک)

 ٚثٌضٛثفك ٚثٌغشػز ثٌششجلز ِغً دذ١ٔز صذس٠ذجس ثٌذشٔجِؼ ٚصؼّٓ ٚفذر، 32 ثٌٛفذثس ػذد ٚکجْ ثٌؼ١ٍّز ثٌّقجػشثس ِٛثػ١ذ فٟ

 ثٌقًّ د١ٓ ثٌؼلالز ثٌذجفغجْ سثػٟ ٚلذ ثٌکشر دفغ ٚدلز ٚعشػز ثٌکشر دفغ لٛر ِغً ِٚٙجس٠ز ٚثٌمٛر ٚثٌذلز دجٌغشػز ث١ٌّّضر ٚثٌمٛر

 إعضخذثِٗ صُ ثٌزٞ ثٌّطجؽ١ز ثٌقذجي دئعضخذثَ ثٌّمضشؿ ثٌذشٔجِؼ أْ ثٌٕضجةؼ أُ٘ ٚکجٔش ثٌضذس٠ذٟ، ثٌذشٔجِؼ أؽضثء د١ٓ ٚثٌضکجًِ ٚثٌشثفز

 ثعضخذِضٗ ثٌزٞ ثٌضم١ٍذٞ ثٌذشٔجِؼ ػٍٝ ٚصفٛق ثٌکشر دفغ دّٙجسر ثٌخجطز ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس صط٠ٛش إٌٝ أدٞ ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز

 ثٌّمضشؿ ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِؼ طلاف١ز ػٍٝ ٠ذي ثٌّٙجسٜ ثٌضم١١ُ فٟ ثٌطلاح دسؽجس فٟ ثٌٍّقٛظ ثٌضقغٓ أْ کّج ، ثٌؼجدطز ثٌّؾّٛػز

 ؽشق إعضخذثَ فٟ دجٌضٕٛع ثٌذجفظ ٠ٛطٟ ٌٚزٌک. ثٌذقظ ل١ذ ٌٍطلاح ثٌکشر دفغ ِٙجسر أدثء صقغ١ٓ فٟ ثٌّطجؽ١ز ثٌقذجي دئعضخذثَ

 ِخضٍف فٟ ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز ک١ٍز ٌطلاح ثلأدثء ِغضٛٞ ٌضط٠ٛش ثٌقذ٠غز ثٌؼ١ٍّز ثلأعج١ٌخ ٚإصذجع ِضٕٛػز صذس٠خ ٚأعج١ٌخ فذ٠غز

 ٚثٌّٙجسٜ ثٌذذٟٔ دجٌّغضٛٞ ٌإخسصمجء کٛع١ٍز ثٌّطجؽ١ز ثٌقذجي دئعضخذثَ ثٌّمضشؿ ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِؼ ِٓ ثلإعضفجدر ٚأ٠ؼجً  ثٌضخظظجس

.ث١ٌّذثْ ٘ٛکٟ فٟ ثٌؼّش٠ز ثٌفتجس ٌؾ١ّغ  

 

 

 


