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  السدتخلص
مجى فعالية استخجام عدجد مدغ فشيدات يعدجلس الددمػخ لمتخ يد  استيجف البحث الحالي معخفة         

مغ سمػخ إلحاء الحات لجى الأشفدا   التػددجلضغ ا الفذدق   ودس ااعدج اسدتخجام فشيدات يعدجلس الددمػخ 
ااستوجاليا بدمػكيات مخغػب فضيا لمفذق عغ أثخ جمدات الوخنامج التجريوي عمى يعجلس سمػخ إلدحاء 

( 6يقيدا بذديخيغ ا يحدجدت عضشدة البحدث الحدالي فدي لدهميا الشيدا ي فدي  الحات  بعج الانتياء مغ يصو
ليخًا،  72,25( سشػات، اامغ متػسط أعسارىع 8-4أشفا  يػدجلضغ ، ا يخاادت أعسارىع فيسا بضغ   

السشيج شبقًددا لمتقدداريخ السعتسددجة الددػاردة معيددع ا اسددتخجمت الباد ددة  84,9اامددغ متػسددط ندددبة ذكددا يع 
   بة التجخيوي ذا السجسػعة الػادجة ،اا لاث أختبارات  ومي ااعجى امتابعة.الجراسة السشيج ل

لمتأكددج مددغ  يدداس اسددتبانة دراسددة الحالددة لاشفددا  التػدددجلضغ  إعددجاد  الباد ددة( ا ددج اسددتخجمت الباد ددة 
ا  ، ا استبانة إلدحاء الدحات لاشفدا  التػددجلضغ  إعدجاد  الباد دة( ،ندبة التػدج  وس الوجأ في الوخنامج 

اجدػد فخا داً  جمدات يجريب عمى فشيدات يعدجلس الددمػخ  إعدجاد  الباد دة( ا اسدفخت نتدا ج البحدث عدغ
ذات دلالدددة إدردددا ية بدددضغ متػسدددصات ريدددب درجدددات الأشفدددا  التػددددجلضغ عمدددى إلدددحاء الدددحات لاشفدددا  

يددب التػدددجلضغ بددضغ التصويقددضغ القومددي االبعددج  ، ا يػجددج فددخاا ذات دلالددة إدرددا ية بددضغ متػسددصات ر 
درجدددات الأشفدددا  التػددددجلضغ عمدددى اسدددتسارة إلدددحاء الدددحات لاشفدددا  التػددددجلضغ بدددضغ التصويقدددضغ البعدددج  

  (االتتبعي  بعج ليخيغ مغ يصوضق الوخنامج
الفمسددات السفتاديددة  التػدددج ،سددمػخ إلددحاء الددحات، الالددحاء الجدددج  ، الالددحاء السػجددو نحددػ ا خددخيغ، 

 نػاات الغزب ، يعجلس الدمػخ
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Abstract:             

The current study attempts to find out the effectiveness of using some 

behavior modification techniques in reducing self-injury behavior among 

sample of autistic children, and detect before and after the use of behavior to 

reveal the modification techniques ,  and replace them with desirable 

behaviors to reveal the impact of the training program sessions on 

modifying self-injury behavior two months after the completion of their 

application. 

  The current research sample in its final form was determined in (6) autistic 

children , their ages ranged between (4-8) years old, their average age was 

72.25 months , and their average IQ was 84,9 according to the approved 

reports received with the autistic children. The researcher used the study 

method, the semi-experimental approach with one group, and three tests 

before and after and follow-up.   

The researcher used a case study questionnaire for autistic children 

(Prepared by: The researcher) to ensure that the percentage of autism is 

measured before starting the program, self-injury Questionnaire for Autistic 

Children (Prepared by: Researcher), and Training sessions on behavior 

modification techniques (Prepared by: Researcher)   

The search results resulted  as there are statistically significant differences 

between the average ranks of the grades of autistic children on self-injury , 

for autistic children between the pre- and post-applications. 

There are statistically significant differences between the averages of the 

ranks of autistic children on the self-injury form for autistic children 

between the dimensional and tracking applications (two months after the 

application of the program)  

Keywords: Autism, Self-injury behavior, physical abuse, and victimization 

directed at others, temper tantrums and behavior modification.              
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 الإطار الشظخي و الجراسات الدابقة: -1
يعددج التػددددج ادددج الا دددصخابات التددي يذدددهس خصددػرة فدددي السجتسددا ، اليدددحا اىددتع بيدددا البدداد ػ  لتحجلدددج 

 معج  انتذاره ا أسبابو اأعخاض اخرا ز الأشفا  التػدجلضغمفيػميا االتعخف عمى 
 -مقجمو الجراسة:

يعج التػدج بس ابة زممة أعخاض مخ يو يعتسج يعخيفيا عمى الأنساط الدمػكية التي يرجر عدغ        
الأشفددا  اىددػ أدددج الا ددصخابات الػاا يددة فددى ا انددة الأخضددخة االددح  لددحثخ عمددى مختمددق جػانددب ديدداة 

ي يع التعخف عمضيا في الشرق الأا  مغ القخ  العذخيغً، إذ عُخف التػددج لأا  مدخة عمدى الصفس االت
 . Kanner Leo (1943)لج الصوضب الأمخيهي لضػ كانخ

 Rebeccaىحا ايقجر انتذار التػدج ما الأعخاض الدمػكية السردادبة بحددب دراسدة ريويهدا       
شفدددس فددددي  150( مدددغ بدددضغ 1مػلدددػد ججلددددج بعدددجما كاندددت  250( مدددغ بدددضغ 1لدددو بشددددبة  (1:2009)

 2003.) 
االعجلددج مددغ الأبحدداث االتقدداريخ إلددى يدالددج معجلايددو  Wilson   (1:2011بضشسددا ألددار ايمدددغ        

، الا 1/4باسدددتسخار فدددي جسيدددا أنحددداء العدددالع . ايددددداد نددددبة ابندددابة بدددضغ الأالاد عدددغ الوشدددات بشددددبة 
مدددس عخ يدددة، أا اجتساايدددة اعدددادة مدددا يحسدددس فدددي شيايدددو العجلدددج مدددغ لدددخيبط ىدددحا الا دددصخاب بأيدددة عػا

الا دددصخابات االسذدددهلات الشفددددية الحدددادة فسعطدددع الاشفدددا  التػددددجلضغ يغمدددب عمدددضيع التومدددج الانفعدددالي 
االانعدددا  ا ددعق ال قددة بددالشفذ اابدبدداط مسددا لددحدى بيددع إلددى العجلددج مددغ الا ددصخابات االسذددهلات 

 الدمػكية.
  Catherine lord,Jamesاثخيغ لػرد جيسذ في دضغ ألار ك     

  Riechle ( متفق ما دراسة كس مغ رالضس115-117  2001  
(، ىددددددػنخ Bristol   1993( ، بخيدددددددتػ Sprague,Ryan   1993(، سددددددوخان اريددددددا  1:1990  

Hornar   1:2000مدغ  ( إلى أ  السذهلات الدمػكية لاشفا  التػدجلضغ اغضخىع مدغ الأشفدا  ىدى
بضغ القزايا الأك خ يحجيا التى لػاجييا أاليداء الأمدػر امقدجمى الخعايدة ، فيدى يعضدق الجيدػد السوحالدو 
التددى ييددجف إلددى يددػفضخ الوددخامج السشاسددبو لاشفددا  التػدددجلضغ ، ايعددج الدددمػكيات السذددهمة كدددمػكيات 

نيدا اسدضمو خاش دة فتعدج إلحاء الحات التى يعتوخ اسضمو لتػانس بيا الصفس التػدجى عمى الدخغع مدغ كػ 
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أدددج العػا ددق الخ يدددة أمددام التشسيددة الاجتساايددة االتعميسيددة الفعالددة. ،دضددث ا  يمددظ الدددمػكيات يعددخض 
الأشفا  لخصخ العدلة الاجتسااية االتعميسية االاسخية . ا يزا عو ا ثقيلا عمى الاسخ،خرػنا فى 

ذددهمو مددغ نػاددات الغزددب ،العددجاا  ، مخدمددة مددا  وددس السجرسددة باب ددافو إلددى ذلددظ فدد   الدددمػكيات الس
اإلحاء الحات يحتاج إلدى اختيدار مشيجدى لاشفدا  التػددجلغ اىدحا السدشيج لتصمدب اسدتسخار الجيدػد مدغ 

 السعمسضغ اأالياء الأمػر لتحقضق أ رى  جر للاستفاده مغ إمهانيات الصفس .
لتس ددس فددي  يددام  ( سددمػخ إلددحاء الددحات بأنددو سددمػخ غضددخ سددػى 425  2007اعددخف سددضج الويدداص     

أا  دخب رأسو،أالدج لدعخه ،  الصفس بابساءة الستعسجة لحايو مغ خلا  إلحاء بعس أجداء مدغ جددسو
 أا نخخ الجخاح فى جدسو...إلخ.،  أا نفا اجيو ،

انطخا لأ  ىحا الصفس يعانى مغ ا صخابات ددية يفقجه ابدداس بخصػرة ما يفعس عشج مسارسة     
الجراسات التى يشاالت خرا ز الأشفدا  التػددجلضغ كجراسدة أمضدخه بخدر يمظ الدمػكيات اااستعخاض 

( التى  اسدتيجفت يقدجيع بخندامج يدجريوي لتشسيدة السيدارات التدى يدداعج عمدى ددجاث التفداعلات 2002 
ابجتسااية بضغ الأشفا  التػددجلضغ اأ دخانيع اذلدظ لخفدس الددمػخ العدجاانى مدغ جدانويع ا دج يػندمت 

 لى اجػد فخاا أدرا ية بضغ متػسط السجسػعتضغ .نتا ج ىحه الجراسة إ
( التحقددق مددغ فاعميددة بخنددامج سددمػكى يقددػم عمددى الأنذددصة 2002كسدا أسددتيجفت دراسددة عدداد  عوددج   

الجساايدددة الستشػعدددة فدددى خفدددس الددددمػخ العدددجاانى ا دددج أسدددفخت نتدددا ج ىدددحة الجراسدددة فاعميدددة الوخندددامج 
 السدتخجم. 

( دراسددددة أسددددتيجفت خفددددس الدددددمػخ الأندددددحابى لاشفددددا  2005اايزددددا  ددددج  ددددجم خالددددج سددددعضج        
التػدجلضغ ايشسية الانتباة السذتخخ اذلظ بأستخجام بعس التجريبات الدمػكية اأسدتخجام نطدام التػاندس 
مغ خلا  يباد  الرػر ا ج أسفخت نتا ج الجراسة عغ فاعمية استخجام نطدام يبداد  الردػر فدى يشسيدة 

 خ الأندحابى لجى أشفا  الخا ة التػدجلضغ .الأنتباه السذتخخ اخفس الدمػ 
   اجددجت الباد ددة أ  ىددحلاء الأشفددا  يسارسددػ  يمددظ الدددمػكيات اعشددج مخاجعددو العلاجددات اجددجت أ

ىشاخ فشيات ك ضخة يسهغ الاستعانو بيا فى فشيات يعدجلس الددمػخ م دس التقمضدج ، التعديدد ، التذدهضس 
تفخار ، لعب الجار ،......إلخ ، التدى سدتعسس عمدى ، الشسحجة ، التعسيع ، ابشفاء ، السيمة  ، ال
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 يعجلس يمظ الدمػكيات ، ااستوجاليا بدمػكيات مقوػلة.
 مذكلة البحث:-2

لتردق بيدا الأشفدا  التػددجلضغ   يعج الدمػكيات السذهمة ، اإلحاء الحات ، مغ السطاىخ الأساسية التى
، دضددث يعددانى ىددحلاء الأشفددا  العجلددج مددغ ألددها  إلددحاء الددحات كددالعس ارشددع الددخأس فددى الحددا ط الددج 

 Howline( ، اىػلضغ Wong   1991الذعخ  ، االتى ألارت إلضيا العجلج مغ الجراسات مشيا اانج 
 Sigafoosسدداجفػس  ، اMachalic (2004)ظ( ، ا مالددمي1999، ا راد ريجددر   (1993)
، ا ىضػمشددددداخ  Matoh (2008 ((، ا مدددددايػMahatymya   2008، ا ماىتامددددداى  (2006)

Heumanak   2008  اماسدتػ ، )Maston (2008)  ا مانذدػاانق ،Minshawinf (2008) 
أ  يمددظ السذددهلات اأنسدداط الدددمػخ الخانددة بالأشفددا   دضددث ألددارا Banda (2009) ، ا بشددجا

التػدجلضغ يعج لدهلا مدغ الادتجداج أا ابخفداا فدى التعوضدخ عدغ الادتياجدات االخابدات ، فالعجلدج مدغ 
السذدددددهلات الددددددمػكية التدددددى يعدددددانى مشيدددددا الأشفدددددا  التػددددددجلضغ امدددددغ  دددددسشيا التخخيدددددب االانددددددحاب 

ات الدحات التدى يعدانى مشيدا الأشفدا  التػددجلضغ ، فد   الأجتساعى ، المتغمب عمدى جػاندب العجدد اإلدح
عسمية التجريب عمى يعجلس يمظ الدمػكيات  خارية ججا لمعسس عمى يشسية يمظ الجػانب ، امدا لدخيبط 

سدشػات  8-4بيا مغ مذهلات ،فالوجء بتجريب الأشفا  التػدجلضغ الردغار الدحلغ لتدخااح أعسدارىع مدغ 
لحات الدحات لدجى ىدحلاء الأشفدا  مدا أنفدديع امدا ا خدخيغ اعمدى لو يأثضخ اا ح عمى التخ ي  مغ إ

كي ية يعوضخىع عغ مذاعخىع اانفعالاييع بأك خ مغ شخيقو ايتع التجريب مغ خلا  بعس فشيدات يعدجلس 
 الدمػخ.

امغ خلا  إشلاع الباد ة عمى بعس الجراسات الددابقة لتزدح لمباد دة أ  بعدس فشيدات يعدجلس      
ميع اإكداب أشفدا  التػددج السيدارات السددتيجفة الدع لتددشى فدي ددجاد عمسيدا إلا الدمػخ يخكد عمى يع

القمضدددس مدددغ الجراسدددات التدددي اسدددتخجمتو كأسدددمػب فدددي يعدددجلس الددددمػخ فدددي عدددلاج السذدددهلات الشفددددية 
 االانفعالية السختمفة.

 ايسهغ يحجلج مذهمة البحث الحالي فى محاالة ابجابة عغ الدحا  التالي    
عمى  ػء فشيات  يعجلس الدمػخ في التخ ي  –ي لحخح بيا لوشاء بخنامج يجريوي ما الأسذ الت -1

 مغ إلحاء الحات لجى عضشة مغ الأشفا  التػدجلضغ؟  
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ما فاعمية الوخنامج التجريوى السقتخح االقا ع عمى فشيات االقا ع عمى فشيات يعجلس الدمػخ فى  -2
 خفس إلحاء الحات لجى عضشة مغ التػدجلضغ؟ 

 بحث :أىجف ال-3
 محاالة يعجلس سمػخ إلحاء الحات لجى الأشفا  التػدجلضغ. 

 يوضغ الجار الحى يمعبو فشيات يعجلس الدمػخ في التخ ي  مغ إلحاء الحات لجى الأشفا  التػدجلضغ . 
 التخ ي  مغ الدمػكيات غضخ السخغػب فضيا. 
 أىسية البحث:-4 

 الاىتسام بف ة مغ ذاى الادتياجات الخانة امج لج العػ  االسداعجة ليع.  -1
يقجيع بخنامج يجريوي  ا ع عمى بعس فشيات يعجلس الدمػخ ايشسية بعس السيارات السعخفية   -2

 لج  الأشفا  التػدجلضغ. 
 بخنامج  ج يديع فى إكتداب الأشفا  التػدجلضغ بعس الدمػكيات ابيجابية.  -3
 الجراسة:مرظلحات  -5
 أولا: تعخيف التوحج : 

أدددج ألددها  الا ددصخابات الشسا يددة التددي يحددجث فددي مخدمددة الصفػلددة اىددػ دالددو مددغ العدلددو “ يقرددج بددو 
االاندددددحاب الذددددجلج اعددددجم القددددجرة عمددددى التػانددددس مددددا ا خددددخيغ االتعامددددس معيددددع مددددا  ضيددددػر بعددددس 

عدادة فدي مخدمدو الصفػلدة  ودس السذهلات السزصخاة م س الدمػخ الشسصي اسمػخ إلحاء الحات ايطيخ 
 سغ ثلاث سشػات
 ثانيا :إيحاء الحات 

 امغ خلا  يمظ التعخيفات يسهشت الباد ة مغ التػنس إلى  ما لمي  
 ا  سمػخ إلحاء الحات يعج يعوضخا عغ انفعالات الأشفا  التػدجلغ . -1
 سمػخ إلحاء الحات سمػخ مزصخب . -2
 ػالضجلغ .يعج سمػخ إلحاء الحات مرجر إزعاج لم -3
 سمػخ إلحاء الحات يعج لهلا مغ ألها  جحب الأنتباه . -4
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ااشاء عمى ذلظ يحاا  الباد ة ا ا يعخي  إجخا ي لدمػخ إلدحاء الدحات لتشاسدب مدا الجراسدة الحاليدة 
 عمى الشحػ التالي  

"كددس سددمػخ يرددجر عددغ الصفددس التػدددج  مددغ الدددمػكيات السزددصخاة اغضددخ السخغددػب فضيددا التددي يددحدى 
إلحاء الصفس التػدج  لحايو أا لمغضخ اعدادة مدا يهدػ  ىدحا ابلدحاء مردحػب بشػادة غزدب ايهدػ  إلى 

ىحا ابلحاء اسضمو لمتػاندس اجدحب الانتبداه، ايتس دس يمدظ الددمػكيات فدي خدبط الدخأس ا زدع الأندابا 
 . ״ ذلظ مغ سمػكيات االعس الج الذعخ اإلى غضخ

الفخايدة الخاندة السخيبصدة ب لدحاء الدحات السددتخجمة فدي ايتفخع مغ ىحا التعخي  بعس السرصمحات 
 البحث الحالي اىى   ابلحاء الجدج ، ابلحاء السػجو نحػ ا خخيغ، نػاات الغزب(

ابلحاء الجدج   اعخفتو الباد ة إجخا يا بأنو    يام الصفس ب لحاء جدجه مغ خلا   يامو بدمػكيات  -
 بذجة يسديق ملابدو أا خجش نفدة بأضافخه.مزصخاة كعس نفدو ، لج لعخه ، خب رأسو 

 اعخفتدددو الباد دددة إجخا يدددا بأندددو    يدددام الصفدددس التػددددج  بددددمػكيات الإيذذذحاء السونذذذو نحذذذو ا  ذذذخي   -
مزصخاة مػجيو نحدػ ا خدخيغ كذدج لدعخ ا خدخيغ ،البردق عمدضيع ،  ردق الألدياء عمدضيع اأندجرا 

 أنػات مدعجة الغة غضخ مفيػمو.
تيا الباد ة إجخا يا بأنو   اىى نػاات مداجية لمصفس التػددج  مجيػلدة الددوب اعخف نوبات الغزب :-

 ايتس س في الرخاخ السدتسخ ،بع خة الألياء اسهب الأشعسة االعرا خ اغضخىا مغ دالات غزب.
ايعددج إلددحاء الددحات أدددج أك ددخ السطدداىخ الدددمػكية ازعاجدداً اخصددػرة لددجى الالددخاص السعددا ضغ ااخانددة 

 قمياً االحلغ يعانػ  مغ دالة التػدج. مشيع الستأخخيغ ع
الحلظ فلا غخابة في أ  لػلي الباد ػ  االسعالجػ  اىتسامداً كوضدخاً بتحجلدج أسدباب ىدحا الددمػخ ايصدػيخ 

 الأسالضب العلاجية الفعالة التي يدتصيا الحج مشو.
الدمػخ ( إلى أ  يعجلس 12-11  1990في دضغ ألار لػيذ مميهة  ثالثا: مفيوم تعجيل الدلوك: 

يعمع محجد الوشيا  لتعمع فيو الفخد ميارات ججلجة اسمػكا ججلجا ،ايقمس مغ الاستجابات االعادات غضخ 
 السخغػاة ، ايدداد فيو دافعية العسضس لمتغضضخ السخغػب.

ا ج التسس يعجلس الدمػخ عمى ثلاثة مػ ػعات ر يدة ألار الضيا كس  مغ جسا  الخصضب  -
 -صي  مخجا سابق  اىى  ( اادسج عوج الم6  2003 
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ايعشى يحمضس العلا ات الػضي ية بضغ الوض ة االدمػخ السحجد اذلظ لفيع لساذا يحجث  -التحمضس   -1
 الدمػخ.

ايعشدى يصدػيخ ايصوضدق إجدخاءات يدداعج الفدخد عمدى يغضضدخ الددمػخ اىدحا يذدتسس عمدى  -التعجلس   -2
 يعجلس  إدجاث الوض ة بيجف التأثضخ فى الدمػخ.

  ايعشددي ابجددخاءات التددي يدددتخجميا السيشضددػ  اابخرددا ضػ  لسددداعجة إنذذخاءات تعذذجيل الدذذلوك -3
االددضج ، الفخد عمى إدجاث التغضضخ االتعجلس السمحػظ عمدى الددمػخ دضدث أرجدا كدسأ مدغ أسدامة فداراا 

 ،( إجخاءات يعجلس الدمػخ إلى أسذ مػ ػاية، اليذ إلى انصباعات ذايية165  2011  الذخاضشي
ا ددج أثوتددت بددخامج يعددجلس الدددمػخ  .ا أ  إجددخاءات يعددجلس الدددمػخ يعتسددج عمددى مبددادت ا ددػانضغ الددتعمعكسدد

االفبدار  االسدخاىقضغ اإلحاء الحات لدجى الأشفدا  فعالية كوضخة في خفس سمػكيات العجاا  اعجم الصاعة
 .االا صخابات الشسا ية الأخخى  ،السرابضغ بالتػدج

 :وىسايخنع تعجيل الدلوك إلى نظخيتي  
 نظخية التعلم: .1

( إلدى أ  الددمػخ ابندداني سدػاء كدا  بدديصًا أا معقدجًا يخزدا 10:1990دضث يذضخ لدػيذ مميهدة  
فدددي غالوضتدددو لعػامدددس مهتددددبة، اأ  مدددا يهتددددبو الصفدددس مدددغ أخصددداء سدددمػكية أا ا دددصخابات يسهدددغ أ  

 ااستسخارىا.لتػ ق الصفس أا يعالج مشيا إذا ما عجلشا مغ الذخاط التي أدت إلى يفػيشيا 
 نظخية العلاج الدلوكي: .2

( أ  32-31  1993دضث ذكخ كس مغ عودج الددتار إبدخا يع اعودج العديدد الدجخضس ار دػا  إبدخا يع  
العدددلاج الددددمػكي عدددلاج متعدددجد الأاجدددو ايستدددج ليذدددسس  الأسدددالضب الددددمػكية التدددي  امدددت بتدددأثضخ مدددغ 

ىامات التي  امت بيا مجرسدة التحمضدس يصػرنطخيات التعمع عشج   "بافمػف" ا"ىس" بذهس خاص، ابسا
الددددمػكي "سدددهشخ" م دددس يعدددجلس الوض دددة، االدددتحهع فدددي السشويدددات الخارجيدددة كػسدددضمة مدددغ اسدددا س  دددبط 
الدمػخ، اأسالضب العلاج الحىشي أا السعخفدي االتدي يخكدد عمدى يعدجلس الأسدالضب الخاش دة مدغ التففضدخ 

فضيددا يددجريب السيددارات الاجتساايددة، مددغ  االتددجريب عمددى دددس السذددهلات، االأسددالضب الاجتساايددة بسددا
إلدددى أ  العدددلاج ( 27  1999 لدددػيذ مميهدددة  خددلا  ملادطدددة الشسددداذج الددددمػكية االقدددجاة. بضشسدددا ألدددار
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الدمػكي اشخا يعجلس الدمػخ يصوق الضػم فدي عدجد مدغ السجدالات أكودخ مسدا يصودق بدو معطدع الصدخا 
 سػية أا غضخ سػية.- البذخ ايخجا ذلظ إلى افتخاض أ  معطع أفعا  ،العلاجية الأخخى 

  ظوات تعجيل الدلوك:-4
-100  2002اسدديى أمددضغ   ، 168)-155  1993ألددار إلضيددا كددسأ مددغ عوددج الدددتار ا خددخيغ  

 ( ب سانية خصػات، اىسا 55-38  2014(، اجسا  الخصضب  102
يحجلددج الدددمػخ السدددتيجف  ايقرددج بددو الدددمػخ السذددهس الددح  يجسددا عميددو كددس مددغ الػالددجلغ  .1

 االسجرسضغ بأنو يجب يعجلمو.
يعخي  الدمػخ السدتيجف  فالتعخي  بالدمػخ لتيح لشا الف ضخ مغ الأمػر، لحا لشبغدي يحدخ   .2

 الج ة فيو، امغ بضغ الأمػر التي يتػ ق عمى د ة التعخي  في يعجلس الدمػخ 
 يحجلج الأسمػب الأندب في التعامس ما الدمػخ السدتيجف. -1
رة  اشعة يحجد معيار  ياس نتا ج الخصة العلاجية يحجلج الدمػخ السدتيجف برػ  -2

 أا التعجلمية.
 التعخي  الج ضق لمدمػخ السدتيجف مغ الخصة العلاجية. -3

 ياس الدمػخ السدتيجف  لفي نقػم بتحجلدج خصدة العدلاج ايعدجلس الددمػخ السددتيجف يجدب  .3
 الدمػخ.أ  نقػم بقياس ىحا الدمػخ أالا لمتعخف عمى يفخارية دجاثو الجة ىحا 

التحمضددس الدددػضيفى لمددددمػخ  بعدددج يحجلدددج الدددمػخ السددددتيجف ايعخيفدددو ا ياسدددو يجدددب أ  نقدددػم  .4
األددغ يحددجث  ؟امددا الدددمػخ ؟بتحمضددس ىددحا الدددمػخ اذلددظ مددغ خددلا  معخفددة مددغ يقددػم بالدددمػخ

 ؟اما الطدخاف السحيصدة بالددمػخ ؟امتى يحجث الدمػخ ؟ا ج مغ يحجث الدمػخ ؟الدمػخ
امدا  ؟اكيد  لشتيدي السػ دق ؟رد فعس الصخف ا خخ فدي السػ دق اما ؟اكي  لحدى الدمػخ

 ؟رد فعس الصفس يجاه ىحا ابجخاء
يرددددسيع خصددددة العددددلاج أا الخصددددة التعجلميددددة لمدددددمػخ غضددددخ السخغددددػب  مددددغ خددددلا  نددددياغة  .5

الأىددجاف الدددمػكية مددغ الخصددة التعجلميددة امعخفددة خصددػات التددجخس لتعددجلس إدددجى الدددمػكيات 
 غضخ السخغػاة.
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العلاج أا يعجلس الدمػخ السدتيجف  بعج يجيضدد اإعدجاد الخصدة ايردسيسيا بشداءً  يشفضح خصة .6
عمى الج ة في كافة الخصػات الدابقة يدأيي مخدمدة يشفضدح الخصدة التجاخميدة. اعمدى الدخغع مدغ 
أىسية الخصػات الدابقة في نجاح افاعمية خصدة يعدجلس الددمػخ فد   ىدحا ابعدجاد  دج يزديا 

 ضح الخصة بالصخيقة الدميسة.كس نتا جو إ  لع لتع يشف
 يمخيز الشتا ج اإيراليا إلى مغ ليسة الأمخ. .7
يقددػيع فاعميددة العدددلاج أا الخصددة التعجلميددة  لابدددج مددغ أ  يهددػ  التقدددػيع بذددهس دا ددع اخدددلا    .8

التشفضددح برددػرة داريددة بحضددث لا يهددػ  فددي نيايددة التشفضددح فشخدددخ فخنددة التعددجلس أثشدداء يشفضددح 
 الخصة.

 فشيات تعجيل الدلوك:السبادئ الأساسية و  .4
( إلددى أ  موددجأ يعددجلس الدددمػخ يقددػم عمددى السبددادت الأساسددية 25-24  2014ألددار جسددا  الخصضددب  

التددي يددع الددتقا يا مددغ البحددػث العمسيددة التجخيويددة التددي  ددام بدداد ػ  عجلددجا  ب جخا يددا عمددى مددجى عددجة 
 عقػد اىي 

. االتعديددد مرددصمح Reinforcementيعددج دجددخ الأسدداس فددي مضددجا  يعددجلس الدددمػخ مبذذجأ التعديذذد: 
عام يذضخ إلى عسمية التعمع التي يذسس يقدجيع أا إزالدة م ضدخ معدضغ بعدج ددجاث الاسدتجابة الأمدخ الدح  
لددحد  إلددى يقػيددة يمددظ الاسددتجابة، ايدددسى الس ضددخ الددح  يعسددس عمددى زيددادة ادتسددالات دددجاث الدددمػخ 

 دز الدالب.معدزًا مػجبًا، ايدسى الس ضخ الح  لحد  إلى اختفا و بالسع
 العوامل السؤثخة في فعالية التعدبد: -

-212  2006( اإسساعضس بدجر  386 -384  1992دجد كس مغ فحاد أبػ دصب ا ما  نادا  
 ( العػامس التي يحثخ في فعالية التعديد كسا لمى  213
 فػرية التعديد  ايعشصي يقجيع التعديد مبالخة بعج دجاث الدمػخ. .1
 استخجام التعديد عمى نحػ مشطع افقًا لقػانضغ معضشة.انتطام التعديد  ايعشي  .2
يشػيدددا مردددادر التعديدددد  ايعشدددي اسدددتخجام معددددزات متشػعدددة لأنيدددا أك دددخ فعاليدددة مدددغ اسدددتخجام  .3

 معدز اادج.
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 كسية التعديد  ايعشي يحجلج الفسية التي ستعصى لمصالب اىحا يعتسج عمى يشػع السعدزات. .4
 لدمػخ السدتيجف، أا مجى ادتياجو لجيج كوضخ. درجة نعػاة الدمػخ  ايعشي مجى يعقضج ا .5
التججلج  ايعشى استخجام معدزات متشػعة ججلجة غضخ مألػفة  جر ابمها ، دتى يهدػ  ىشداخ  .6

 دساس لتغضضخ الدمػخ ازياديو لجى الصالب. 
الاختيدددار السشاسدددب  ايعشدددي اسدددتخجام معددددزات يهدددػ  ليدددا معشدددى عشدددج الصدددلاب ايتشاسدددب مدددا  .7

 أعسارىع اجشديع.
ىػ عسمية سدمػكية  punishment( إلى أ  العقاب 25  2014ألار جسا  الخصضب  بجأ العقاب: م

يعسس فضيا الس ضخات الوض ة التدي يحدجث بعدج الددمػخ عمدى يقمضدس ادتسدالات دجاثدو فدي السددتقوس. لدحلظ 
ستقوم الباحثة بعخض بعض فشيات تعجيل الدلوك التي ستدذتخجميا فذي نخنامجيذا والتذي  سكذ  أن 

 اعج في علاج سلوكيات إيحاء الحات عشج الأطفال التوحجيي :تد
 Differential Reinforcementالتعديد التفاضلي:  .1

( إلددى أ  ففددخة يعددجلس الدددمػخ يقددػم عمددى مهافددأة الدددمػخ الجضددج 165:1988ألددار رمزددا  القددحافى  
جس الديصخة عمى االسصمػب بذهس مشتطع ما يجاىس مطاىخ الدمػخ الأخخى غضخ السشاسبة كميًا مغ أ

 الدمػخ الفػ ػ  لمصفس.
 .Systematic Desensitizationتقليل الحداسية التجريجي أو التحري  التجريجي: .2

( إلدددى أ  ىدددحا الأسدددمػب لتزدددسغ "يعمددديع الصفدددس العدددجااني 57  2010 دددج ألدددار بيددداء الدددجلغ جدددلا   
ايجريبدو عمدى اسدتجابات لا يتػافدق مدا الددمػخ العدجااني كالسيدارات الاجتساايدة اللازمدة، مدا التدجريب 

  عمى الاستخخاء". 
 Angerإدارة الغزذذذذذب:ا التشفذذذذذيذ الانفعذذذذذالي  )تذذذذذوفيخ طذذذذذخل لتفخيذذذذذ  العذذذذذجوان .3

Management 
مددغ مشصمددق أ  الا ددصخابات الدددمػكية يشددتج عددغ نددخاعات لالددعػرية. ا ددج ايخجددا نذددأيو إلددى فخايددج  

( إلددى أ  بعددس الأشفددا  التػدددجلضغ يفددػ  لددجليع نددعػاة فددي إدارة Gosh 2006)  8ألددار جددػش 
عددػاشفيع م ددس ابجيدداد، االقمددق اابدبدداط، اىددػ مددا يعوددخ عشددو الصفددس فددي بعددس الأديددا  فددي لددهس 
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 نػاات غزب أا عجاا .
 :Overcorrectionالترحيح الدائج   .4

( إلددى أنددو بعددج  يددام 2003ايعددج التردديح الدا ددج مددغ فشيددات يعددجلس الدددمػخ، ايذددضخ جسددا  الخصضددب  
الصفس ب لحاء نفدو لخغع عمى البقاء في مهانو دا  أ  لحذ  نفدو، ف   لع يدتجب لتعميسات السعدالج 

يجي، افدي دالدة  يداميع ب لدحاء الدحات  دج لدخغع لخغع عمى القيام بحلظ باستخجام التػجيو الجدج  التدجر 
الأشفا  عمى أداء نذاشات دخكية محجدة  إبقاء الضدجلغ فدػا الدخأس أا إبقا يسدا بعضدجيا  عدغ الجددع، 

 ...إلخ(. 
 فخوض البحث:

يػجج فخاا ذات دلالة إدرا ية بضغ متػسصات ريب درجات الأشفا  التػدجلضغ عمى إلدحاء  -1
 بضغ التصويقضغ القومي االبعج .الحات لاشفا  التػدجلضغ 

لا يػجددج فددخاا ذات دلالددة إدرددا ية بددضغ متػسددصات ريددب درجددات الأشفددا  التػدددجلضغ عمددى  -2
 استسارة إلحاء الحات لاشفا  التػدجلضغ بضغ التصويقضغ البعج  االتتبعي.

 إجخاءات البحث 
   بحاييا.( أشفا  مغ أشفا  التػدج ايعجّ كس شفس دالة فخيجة 6ستة   العضشة 
  بحجاده السعخافة ذات السجسػعة الػادجة التجخيوي لبة السشيج  استخجمت الباد ة السشيج

اما يذسمو مغ يصوضق الوخنامج السعج ليحه الجراسة االقيام بالقياس القومي لتحجلج مدتػى 
العلاجى القا ع عمى بعس  االقيام بالقياس البعج  بعج يصوضق الوخنامج ،سمػخ إلحاء الحات

اعخض ايحمضس الشتا ج ، ثع القياس التتبعي بعج ليخيغ يقخيبًا ،شيات يعجلس الدمػخ ف
 االويانات لمػنػ  إلى الشتا ج.

  استبانة سمػخ إلحاءالحات، الوخنامجج التجريوي.، استبانة سمػخ التػدج الأداات 
   ستة عذخ بشجًا.16 ج التسس ىحا البعج عمى   استبانة الظفل التوحجيأالا ) 
 دست الباد ة الاستبانة إلى ستة أبعاد، ىي                              
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 :التفاعس االعلا ات الاجتساايدة  ا دج عخفتدو الباد دة إجخاءيًدا بأندو عسميدة مددتسخة  البعج الأول
 ا سددة عمددى علا ددات متبادلددة بددضغ مجسػعددة مددغ الأفددخاد يذددتخكػ  فددي الحاجددات، االخغابددات، 

ا لددحثخ عمددى الفددخد االجساعددة، ايددحد  إلددى يعددجلس الدددمػخ نحددػ مددا مسدد، االأىددجاف برددػرة مددا
 ( ستة عذخ بشجًا.16يحمغ بو الجساعة. ا ج التسس ىحا البعج عمى  

 الاسددتجابات الانفعاليددة  ا ددج عخفتيددا الباد ددة إجخاءيًددا بأنيددا يتس ددس فددي كددس مددغ  :البعذذج الثذذاني
لتعجلس الدمػخ. ا ج التسس ىدحا  الدمػخ الانفعالي غضخ العاد  االتي يدتجعي معيا الحاجة

 ( يدعة بشػد.9البعج عمى  
 :المغددة عددغ شخيددق الفددلام االتػانددس  ا ددج عخفتيددا الباد ددة إجخاءيًددا بأنددو اسددضمة  البعذذج الثالذذث

ايرا  ميسة لمتعوضخ عغ الخابات االحاجات الأساسية ااو لتع عسمية التفاىع مدا ا خدخيغ. 
 بشجًا.( اثشي عذخ 12االتسس ىحا البعج عمى  

 :ا صخابات الشسػ  ا ج عخفتو الباد دة إجخاءيًدا بأندو اخدتلا  فدي الشسدػ ايدأخخه أا  البعج الخابع
نقز أا زيادة ىخمػنات الشسػ مسا لدحد  إلدى خمدس فدي نسدػ الفدخد. االدتسس ىدحا البعدج عمدى 

 ( يدعة بشػد.9 
 :مػكى لداذ لودجا سدمػكيات نسصيدة  ا دج عخفتدو الباد دة إجخاءيًدا بأندو مطيدخ سد البعج الخامذ

عمى ىض ة استجابات متبالشة  نسصية( مغ الشادية الذهمية، إلا أنيدا يتذدابو مدغ دضدث كػنيدا 
 ( سبعة عذخ بشجًا.16غضخ اضي ية. االتسس ىحا البعج عمى  

 :بأندو اسدضمة لمتعوضدخ عسدا لا  استخجام الجدع االألدياء اعخفتدة الباد دة إجخاءيًدا البعج الدادس
 ( سبعة بشػد.7يدتصيا الصفس التعوضخ عشو في نػريو الصويعية. االتسس ىحا البعج عمى  

 ثبات انجا السقياس الاستبانة  

 نجا الاستويا  

لمتأكج مغ مج  نجا الاستويا  إدرا ياً ،  امت الباد ة بحداب الرجا السػ ػعي لو ، فقج 
الجاخمي لأبعاد الاستويا  ، اشخيقة الرجا التسضضد  ، اذلظ عمى الشحػ استخجم شخيقة الايداا 

  التالي
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 الايداا الجاخمي للاستويا   *
يعتسج شخيقة الايداا الجاخمي عمى دداب معامس الاريباط بضغ الجرجة عمى كس بشج للاستويا ، 

شفس اشفمو  30لضغ بمغت االجرجة الفمية عميو ، فتع يصوضق الاستويا  عمى عضشة مغ الاشفا  التػدج
، ااعج رنج الجرجة الفمية ادرجة كس بشج لمعضشة يع دداب معامس الاريباط بضغ درجة كس بشج 
الحانس عمضيا أفخاد العضشة ااضغ الجرجة الفمية ، ايج   يع معاملات الاريباط السخيفعة عمى اجػد 

ا  التالي معاملات الاريباط بضغ يساسظ بضغ ابارات الاستويا  في الدسة التي يحجدىا، ايػ ح الجج
 درجات ابارات السقياس االجرجة الفمية لو .

  1نجول )
 الاستبيان والجرنة الكلية الاستبيان معاملات الارتباط ني  درنات عبارات

 معامل الازتباط زقم العبازة معامل الازتباط زقم العبازة معامل الازتباط زقم العبازة

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

0.570 

0.740 

0.866 

0.629 

0.614 

0.842 

0.610 

0.490 

0.720 

0.555 

0.692 

0.857 

0.771 

0.589 

0.491 

0.701 

0.628 

0.636 

0.803 

0.656 

0.465 

0.605 

0.512 

0.656 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

0.692 

0.857 

0.771 

0.589 

0.491 

0.701 

0.628 

0.636 

0.803 

0.656 

0.465 

0.605 

0.512 

0.656 

0.768 

0.525 

0.862 

0.570 

0.740 

0.866 

0.629 

0.487 

0.525 

00.866 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

 

0.525 

0.862 

0.570 

0.740 

0.866 

0.629 

0.487 

0.525 

0.862 

0.570 

0.740 

0.866 

0.629 

0.614 

0.842 

0.610 

0.493 

0.720 

0.771 

0.525 

0.862 
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الدانق أن نشود الاستبيان تختبط وبجلالة إحرائية عشج مدتوى   1)ويتزح م  الججول رقم 
مع الجرنة الكلية للاستبيان   مسا يؤكج صجقيا في اتجاه ما  قيدو الاستبيان   ويؤكج ذلك  0.01

ونود تشاسق عالي ني  أبعاد الاستبيان وبي  نشوده  مسا يجل على أن العبارات تتجو نسيعاً في 
 سيال تحجيج مدتوى الدسة التي  دتيجفيا الاستبيان.

 الرجا التسضضد  * 

نشود الاستبيان دليلًا على صجقو   وقج استخجمت الباحثة السعادلة ا تية مع  عتبخ معامل تسييد 
 طفل وطفلو اللآتي تم تظبيق الاستبيان عليي : درنات نفذ الثلاثي 

 ت = 
 ن م –ن ع 
 ن     

% م  العيشة الحاصلي  على أعلى درنات 27ع = مجسوع درنات  حيث  ت = معامل التسييد  ن
% م  العيشة الحاصلي  على أدنى 27م = مجسوع درنات  الأرباعى الأعلى    نفى الاستبيان.)

 درنات فى الاستبيان .)الأرباعى الأدنى   ن = عجد الأفخاد .

 ويوضح الججول التالي معاملات التسييد لكل نشج م  نشود الاستبيان 
  2نجول )                                      

 معاملات التسييد لكل نشج م  نشود الاستبيان                   
 معامل التمييز زقم العبازة معامل التمييز  زقم العبازة معامل التمييز زقم العبازة

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

2.47 

2.33 

2.23 

3.01 

2.97 

2.88 

2.18 

3.04 

2.57 

3.65 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

2.55 

2.97 

2.17 

2.05 

2.01 

2.17 

3.50 

3.97 

3.01 

2.11 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

2.23 

3.01 

2.97 

2.88 

2.18 

3.04 

2.57 

3.65 

3.23 

2.17 
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11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

3.23 

2.17 

4.21 

3.98 

3.45 

2.46 

2.83 

2.33 

3.99 

3.07 

2.17 

4.21 

3.98 

3.96 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

3.66 

2.99 

3.45 

2.32 

2.55 

2.97 

2.17 

2.33 

2.23 

3.01 

2.97 

2.88 

2.18 

3.04 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

 

4.21 

3.98 

3.45 

2.32 

2.55 

2.97 

2.17 

2.05 

2.01 

2.17 

3.50 

 

 الدابق أ  معاملات نجا التسضضد لفس بشج مغ الوشػد التى (2 ايتزح مغ الججا  ر ع         
، أى أ  كس ابارة يس س مطيخاً سمػكياً  0,01يذسميا الاستويا  ذات دلالة إدرا ية عشج مدتػى 

 لمدسة التى يقيديا الاستويا  .
بشجاً ، االجرجة العطسى الاستويا  يدااى  69ااحلظ أنبح الاستويا  فى نػريو الشيا ية مهػناً مغ 

 درجة . 4
 * ثبات الاستويا   

شفس اشفمو  30بعج التحقق مغ نجا الاستويا  يع يصويقو عمى عضشة استصلااية مهػنة مغ 
 0.644يػدجلضغ مغ السجتسا الأنمى لمعضشة  ، ايع دداب معامس  "ألفا كخانباخ" ل بات الاستويا  

، كسا يع دداب ثبات أبعاد الدسة عغ شخيق دداب معامس ألفا لفس بعج عمى دجة ، ففانت 
 الاجتسااية االعلا ات التفاعس -1للاستويا   ، اىي عمى التخيضب ( الدتة6  معاملات ألفا لابعاد

 في ػ  يذتخك الأفخاد مغ مجسػعة بضغ متبادلة علا ات عمى  ا سة مدتسخة عسمية بأنو الباد ة ايعخفة
 الدمػخ يعجلس إلى ايحد  االجساعة الفخد في لحثخ مسا ما، برػرة االأىجاف االخابات الحاجات

 اعخفتيا الانفاعمية الاستجابات -2ستو عذخ اباراة ( 16  مغ ايتفػ  . الجساعو بو يحمغ ما نحػ
 لتعجلس الحاجة معيا يدتجعي االتي العاد  غضخ الانفعالي الدمػخ مغ كس يس س بأنيا إجخا يًا الباد ة
 إجخا يًا الباد ة اعخفتة االتػانس المغة شخيق عغ الفلام -3 ابارات يدعة( 9  مغ ايتفػ  . الدمػخ



 اسحخذام بعض فنٍات جعذٌل السلوك فً خفض إٌزاء الزات لذي عٍنة من الأطفال الحوحذٌٍن 

 

 

 

 2023( أكحوبشالثانىعذد خاص ) الجزء                                                   المنوفٍةجامعة  –مجلة كلٍة الحشبٍة     

 

 

030 

 -4 ابارة أثشي عذخ (12  مغ ايتفػ  . االحاجات الخابات عغ لمتعوضخ ميسة ايرا  اسضمة بأنو
 ىخمػنات زيادة أا نقز أا ايأخخه الشسػ في اختلا  بأنو إجخا يا الباد ة ايعخفو الشسػ ا صخابات

 نسصية سمػكيات -5 أبعاد يدعة( 9  عمى البعج االتسس. الفخد نسػ في خمس إلى يحد  مسا الشسػ
 الشادية مغ( نسصية  متبالشة استجابات ىض ة عمى لوجا لاذ سمػكي مطيخ بأنو إجخا يًا الباد ة ايعخفو

 ابارة عذخ سبا( 17  عمى البعج ىحا االتسس اضي ية غضخ كػنيا دضث مغ يتذابو أنيا إلا الذهمية،
 الصفس يدتصيا لا عسا لمتعوضخ اسضمة  بأنو إجخا يًا الباد ة اعخفتو االألياء الجدع استخجام -6

سبعو ابارات. ، اىي معاملات ثبات ( 7  عمى البعج االتسس الصويعية نػريو في عشو التعوضخ
 يسهغ الاعتساد عمضيا .

كسا  امت الباد ة ب عادة التأكج مغ ثبات الاستويا  ، اذلظ بصخيقة إعادة التصوضق، دضث يع يصوضق 
لػماً ، اكا  معامس الاريباط  16الاستويا  مخيضغ عمى أفخاد العضشة الاستصلااية بفانس زمشى  جره 

، مسا  0.01، اىػ معامس اريباط دا  عشج مدتػى  0.713بضغ درجات الاشفا  فى التصوضق ىػ 
 %  يقخيباً . 73لج  عمى ثبات درجة السفحػص عمي الاستويا  ما مخار الدمغ بشدبة 

 الباد ة{/ ب. مقياس إلحاء الحات لمصفس التػدج  }إعجاد
 :أولًا: وصف أداة القياس

عمدى مختمدق الأشدخ الشطخيدة االتدي   ج  امت الباد ة بوشاء ااعجاد ىحه الاستبانو عمى اسداس الأشدلاع
ا دج الدتقت الباد دة ىدحه يشاالت البحث االجراسة مػ دػع إلدحاء الدحات لدجى الاشفدا  التػددجلضغ ا دج ، 

العبارات مغ خلا  يعخيفيا ابجخا ي لدمػخ إلحاء الدحات بأندو كدس سدمػخ يردجر عدغ الصفدس التػددج  
  إلدى إلدحاء الصفدس التػددج  لحايدو أا لمغضدخ مغ الدمػكيات السزصخاة اغضخ السخغػب فضيدا التدي يدحد

اعادة مدا يهدػ  ىدحا ابلدحاء اسدضمة لمتػاندس اجدحب الانتبداه، ايتس دس يمدظ الددمػكيات فدي خدبط الدخأس 
 إلى غضخ ذلظ مغ سمػكيات. ،ا زع الأنابا االعس الجّ الذعخ

 و اثلاثددػ  ابددارةاراعدد 34 عمددى أداة القيدداس فددي لددهميا الشيددا ي مددغ ثلاثدة بشددػد الددتسمت دضدث يفػنددت
يسهغ مغ خلاليدا ملادطدة سدمػكيات ابلدحاء الدحايي التدي يقدػم بيدا الأشفدا  التػددجلضغ اإلدى أ  مدجى 

ايقددػيع دالددة الألددخاص الددحلغ لػنددفػ  بددأ  لددجليع  ،يقػمددػ  بيددحا ابلددحاء الددحايي لأنفددديع ال خددخيغ
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االتدي يعوددخ  ،مدغ العبدداراتمذدهلات سدمػكية  مخيبصددة بالتػددج ا دج الددتسمت ىدحه الأداة عمددى مجسػعدة 
 (.85-57اندبة ذكاء   ( سشػات،8-4  عغ سمػخ بعس الأشفا  التػدجلضغ مغ ذا  عسخ زمشي

  ا ج  دستيا الباد ة إلى ثلاثة أ دام ىي 
ا ج عخفتو الباد ة إجخا يًا بأنو كس لهس مغ ألها  العشق أا الزخب  :البعج الأول: الإيحاء الجدجي

أا الاعتددجاء أا الاسددتغلا  أا إسدداءة السعاممددة الجدددجية أا الشفدددية أا أ  ييجلددج لخيفبددو لددخز يجدداه 
 ( أراعة عذخ بشجًا.14لخز  خخ. ا ج التسس ىحا الوشج عمى  

خفتددو الباد ددة إجخا يًددا بأنددو العشددق السػجددو نحددػ ا ددج عالبعذذج الثذذاني: الإيذذحاء السونذذو نحذذو ا  ذذخي : 
ا خدددخيغ عسدددجًا سدددػاء المفطدددي أا غضدددخ المفطدددي االخدددخاج عدددغ القدددػانضغ االدددشطع الستعدددارف عمضيدددا. ا دددج 

 ( يدعة بشػد. 9التسس ىحا البعج عمى  
ب ا ج عخفتو الباد ة إجخا يًا بأنو شخيقة لمتعوضخ عغ الشفذ فدي ضدس ايداالبعج الثالث: نوبات غزب: 

 .بشجًا ادج  عذخ( 11أداات المغة االتعوضخ عغ رابايو. ا ج التسس ىحا البعج عمى  
 :ثانيًا:  ظوات نشاء أداة القياس

  بعجاد ىحه الأداة مخت الباد ة بالخصػات التالية 
 .مخاجعة التخاث الديهػلػجي الخاص بسػ ػع الجراسة 
   عمددى عددجة ابددارات بمددغ عددجدىا( ثددلاث أ دددام الددتسمت 3يسددت يفخيددغ الويانددات فددي نددػرة 

اراعددو اثلاثددػ  ابددارة يجضددب عشيددا ابخرددا ي أا السعمددع أا أدددج الػالددجلغ بددد نادرًا( أا  (34 
يحجث(، ايس س ىحه العبارات أعخاض سمػخ إلحاء الحات، ادرجة   لا  دا سًا( أا  أديانًا( أا

يفدػ  كافيدة لفدي  سدبعو عذدخ ابدارة فقدط  دج( 17امسا لا لدظ فيدو أ     ياس ىحا ابلحاء،
افددى الغالددب لا لددتع  ،يحهددع مددغ خلاليددا عمددى الصفددس بأنددو يعدداني مددغ سددمػكيات إلددحاء الددحات

إعصاء درجة لمصفس عمى ىحه الاسدتسارة دضدث لدتع اسدتخجاميا بغدخض التأكدج مدغ التذدخيز 
الفددغ لديددادة التأكضددج يفزددس أ  يشصوددق  ،امددغ ثددعّ لا لػجددج ا  يعددارض بددضغ الأسددمػاضغ ،فقددط

( دضث 2ق عجد الوشػد لمحرػ  عمى نتا ج نحيحة اناد ة. انطخ ممحق ر ع  عميو نر
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اراعدو اثلاثدػ  ابدارة فدي ( 34لػ ح عجد بشػد الاستبانة التي يخجست الأبعاد ال لاثة إلى  
 نػرييا الشيا ية.

  عخ ددددت الوشددددػد عمددددى ذا  الاختردددداص مددددغ الدددددادة أعزدددداء ىض ددددة التددددجريذ عمددددع الددددشفذ
كميات ا داب االتخاية اا تخاح ما لخاندو مشاسدبًا عمدى أداة القيداس سدػاء االرحة الشفدية في 
 بالححف أا اب افة.

  يع يػزيا أداة القياس عمى  بداء اأميدات عضشدة الجراسدة لمتعدخف عمدى سدمػكيات إلدحات الدحات
 لجى أشفاليع التػدجلضغ مغ اجية نطخىع في القياس القومي.

 خنددامج افددي القيدداس التتبعددي عمددى  بدداء اأميددات العضشددة يددع يػزيددا أداة القيدداس بعددج يصوضددق الو
 لسعخفة أثخ الوخنامج بعج مخار ليخيغ مغ يصويقو.

اراعدو ( 34( أبعداد ا دج بمغدت  3ا ج يفػنت أداة القياس لدمػكيات إلحاء الحات لمصفدس التػددج  مدغ  
حاء السػجدو نحدػ اثلاثػ  ابارة  ست كس مغ ابلحاء الجدج  االتسس عمى أرادا عذدخة مفدخدة، اابلد

ا خخيغ االتسس عمى يدا مفخدات، انػاات الغزب االتسمت عمدى أرادا مفدخدات. افيسدا لمدى جدجا  
   لػ ح ىحه الخصػات

                   
 (5ججا  ر ع                             

 ( ابارة في نػريو الشيا ية27التي يخجست الأبعاد ال لاث إلى   الاستبانةعجد بشػد 
عذد 

 العباسات

 الأبعاد  أسقام العباسات

14 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،

14 

 الإيراء الجسدى

الإيراء الموجه نحو      8،9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 9

 الآخسين

 نوباث الغضب 11، 10، 9، 8، 7، 6،  5، 4، 3، 2، 1 11

34 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،

14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،

26،27،28،29،30،31،32،33،34 

إجمالي عدد عبازاث 

الاستمازة في صوزتها 

 النهائيت
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 :ثالثًا: حداب صجل أداة القياس
 مغ نجا  ايقرج برجا أداة القياس أ  يحقق الغخض الح  ا عت مغ أجمو، المتحقق

 بعس الصخا الػن ية اابدرا ية اىى أداة القياس  امت الباد ة بالاعتساد عمى 
 :التوصيات التخبوية

 على ضوء أىجاف البحث ونتائجو  سك  تحجيج بعض التوصيات التخبوية فيسا يلي:
 أىسية التجخس لتشسية الدمػكيات السخغػاة لجى الأشفا  التػدجلضغ. 

االعسس عمى مداعجة ىحلاء الأ ارب( لتصوضق ىحا الوخنامج  -الأخػة – خارة يعاا  الأسخة  الػالجلغ
 الأشفا .

أىسية يزافخ جيػد الجسعيات الأىمية ما ازارة الذ ػ  االتخاية االتعميع لمسداىسة في علاج ىحه 
 الف ة.

 أىسية عسس مجارس خانة ليحلاء الأشفا  لتع مغ خلاليا يقجيع الخجمات السختمفة.
 ة.أىسية اعجاد معمسضغ اإخرا ضضغ لمتعامس الرحيح ليحه الف 

  خارة استخجام مقاليذ يذخيرية دجل ة لمتعخف عمى الأشفا  التػدجلضغ.
  خارة عسس بخامج إرلادية لاسخة لفي ية التعامس ما أالادىع مغ ذا  ف ة التػدج.
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 قائسة السخانع
 أولًا: السخانع العخبية:
دار السدضخة  -عسا   (. يعجلس الدمػخ ابنداني  الشطخية االتصوضق(،2011أدسج عوج المصي   

 لمشذخ االتػزيا.
ابسهشجرية  دار  .7تعجيل الدلوك الإنداني: الشظخية والتظبيق. ط(. 2014أدسج عوج المصي   

 الففخ لمشذخ االتػزيا.
. عسّا   دار السدضخة التوحج: الأسباب والتذخيص والعلاج(. 2011أسامة فاراا، الدضج الذخاضشي  

 لمشذخ االتػزيا االصباعة.
(. مجى فاعمية العلاج بالحياة الضػمية في يحدضغ دالات الأشفا  ذا  1997إسساعضس بجر  

في السؤتسخ الجولي الخابع لسخكد الإرشاد الشفدي )الإرشاد الشفدي والسجال  التػدج.
 د دسبخ السجلج الثاني   كلية التخبية  نامعة عي  شسذ. 4-2التخبوي 

لجى أميات الأشفا  السعا ضغ عقميًا اعلا تيا بالادتياجات  (. الزغػط الأسخية2002أمضخة بخر  
 .237-215ص ص   2  عجد29مجلة دراسات العلوم التخبوية  السجلج االسدانجة. 

(. يعجلس الدمػخ الاندانى، دلضس العاممضغ في السجالات الشفديو االتخاػية 2003جسا  الخصضب  
 ا _الفػيت.، مهتبة الفلاح لمشذخ االتػزي1االاجتسااية، ط

عسّا   دار  تعجيل سلوك الأطفال السعوقي : دليل ا باء والسعلسي .(. 2003جسا  الخصضب  
 الذخا لمشذخ االتػزيا.

 . تعجيل الدلوك الإنداني: دليل العاملي  فى السجالات الشفدية والتخبوية 2014جسا  الخصضب  
كمية العمػم التخاػية  دع ابرلاد االتخاية الخانة، الجامعو الأردنية والانتساعية. 

 .7_مهتبة الأسهشجرية دار الففخ لمشذخ االتػزيا،ط
ابسددهشجرية  دار  .7تعذذجيل الدذذلوك الإندذذاني: الشظخيذذة والتظبيذذق. ط(. 2114أدسددج عوددج المصيدد   

 الففخ لمشذخ االتػزيا.
الأخرا ى ابجتساعى لمتعامس ما السعا ضغ ذىشيا ،دار العمػم (.دلضس 2111بياء الجلغ جلا   

 ه.1431لمشذخ االتػزيا ،
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 (. التػجيو اابرلاد الشفدي. بضخات  دار الجوس.1988رمزا  القحافي  
(. فاعميو بخنامج يجريوى يفاممي لمحج مغ سمػخ إلحاء الحات ايحدضغ 2007سضج الوياص  

ص ص   6مجلة كلية التخبية  ع الستخمفضغ عقميًا.  التفاعلات الاجتسااية لجى الأشفا 
421- 486 . 

(. فاعمية بخنامج علاجى لتشسية الايرا  المغػى لجى بعس الأشفا  التػدجلضغ. 2112سيى أمضغ  
 رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة، معيج الجراسات العميا، جامعة عضغ لسذ.

فعالية نخنامج تجريبي سلوكي للؤنذظة الجساعية الستشوعة في  فض (. 2002عاد  عوج    
الدلوك العجواني للؤطفال التوحجيي : دراسات تذخيرية وبخمجية. الجدء الأول. 

 القاىخة  دار الخلاد.
العلاج الدلوكي للظفل: أساليبو (. 1993عوج الدتار إبخا يع، عوج العديد الجخضس ار ػى إبخا يع  

 . 180الفػيت  سمدمة عالع السعخفة. العجد تو.ونساذج م  حالا 
(.نسػ ابندا  مغ مخدمة الجشضغ إلى مخدمة السدشضغ ، القاىخة 1992فحاد أبػ دصب ا ما  نادا  

 مخكد التشسية البذخية االسعمػمات
 . الخياض  دار اا س.تعجيل الدلوك(. 2006 حصا  الطاىخ  

 الفػيت  دار القمع لمشذخ االتػزاا.العلاج الدلوكي وتعجيل الدلوك. (. 1991لػيذ مميهة   
ابسهشجرية  دار الػفاء لجنيا  الإعاقة الغامزة: التوحج. (.2010الضج خميفة، رايا سلامة   

 الصباعو االشذخ.
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