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 دراست مقبرنت لأثر مُمبرست الأنشطت الريبضيت علً مستىي الإكتئبة 

 لدي منتسبي كُليت بلاد الرافدين الجبمعت 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عبِؼخ الأجبس –َ. ِؾّذ طبدق اؽّذ / ک١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ اؽّذ عبس الله ػجذ الله / ک١ٍخ وزٛسَ.د

 َ.َ ؽ١ذس ِؾّٛد عجبس / ک١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البحث واهميته  مقدمت 1-1

زؼ١مٗ ػٓ اداء دٚسٖ ف الاوزئبة اؽذ اٌّشىلاد إٌفغ١خ اٌزٟ لذ رظ١ت الأغب٠ْؼزجش          

فٙٛ ِٓ اوضش الاػطشاثبد إٌفغ١خ ش١ٛػب خظٛطب فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ,  الاعزّبػٟ ٚرٛافمٗ ,

ٚاٌّزّضٍخ ثؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد فٟ رٌه اٌٝ ص٠بدح اٌؼغٛؽ ٚسثّب ٠شعغ اٌغجت 

ِخزٍف ِظب٘ش الاؽجبؽ ٚص٠بدح اٌظشاػبد ث١ٓ الافشاد ٚا٠ؼب  ػٓ فؼلااٌؼًّ ِٚظبػت اٌؾ١بح 

, ار اْ اٌظؼٛثبد اٌّغزّشح اٌزٟ رذ٘ٛس اٌم١ُ الاخلال١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ ٚع١بدح اٌم١ُ اٌّبد٠خ ٚاٌفشد٠خ 

٠زؼشع ٌٙب الأغبْ ِٓ ث١ئزٗ وض١شا ِب رشىً اعٙبدا ٌٗ لا ٠غزط١غ اٌزغٍت ػ١ٍٙب لاػبدح رٛافمٗ 

 إٌفغٟ . 

ِٚٓ عبٔت اخش وشفذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٓ ٚعٛد اسرجبؽ ٚص١ك ث١ٓ اٌؾشٚة         

ٚالاوزئبة ٚاػزجشد أٗ اصش ِٓ اصبس اٌؾشٚة اٌزٟ رؼزجش ِزغ١شا اعزّبػ١ب طبدِب فٟ رى٠ٛٓ 

ٚلذ رؼشع اٌؼشاق اٌٝ ػذح ؽشٚة ِززب١ٌخ , ٚثٍٛسح ِزغ١ش ٔفغٟ عٍجٟ ٚ٘ٛ ِزغ١ش الاوزئبة 

ِٓ خجشاد اٌؾشة رزشن اصبسا  ح, وّب اْ اٌّؼبٔبِٚب ثؼذٖ الاِش٠ىٟ ِٚزلاؽمخ ٚلا ع١ّب اٌغضٚ 

 ٔفغ١خ لا رضٚي ثبٔزٙبء اٌؾشة ثً رؼً وبِٕخ اثشص٘ب اٌّؼبٔبح ِٓ الاوزئبة إٌفغٟ .

الاوزئبة اػطشاة ٠ز١ّض ثبٌؾضْ اٌشذ٠ذ ٚالاؽجبؽ ( اٌٝ اْ ٠ٚ2002ش١ش ِغذٞ اٌذعٛلٟ )      

, ٟء ٚاٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚالاس٘بق ػٕذ اٌم١بَ ثبٞ ػًّ ٚفزٛس اٌّٙخ ٚػذَ الاعزّزبع ثبٞ ش

ٚالاؽغبط ثبٌزفب٘خ ٚػذَ اٌم١ّخ , ٚػؼف اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٞ لشاس 

ٚفمذاْ اٌش١ٙخ ٌزٕبٚي اٌطؼبَ ٚسثّب رٕبٚي اٌطؼبَ اوضش ِٓ اٌّؼزبد  , ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ إٌَٛ

ز١غخ ٌزٌه ٠ؾظٝ الاوئزبة ثب١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ , ٚٔٚثبٌزبٌٟ فمذاْ اٌٛصْ اٚ ص٠بدرٗ 

اٌزٟ رغشٞ ثشىً ٚاعغ فٟ رشخظ١ٗ اٚ ِٕغ الاطبثخ ثٗ اٚ ِؾبٌٚخ ِؼبٌغزٗ اٚ ثٕبء الادٚاد 

 (71:1)                                                                ٚاٌّمب١٠ظ اٌفبػٍخ فٟ اٌىشف ػٕٗ .

ذٚس اٌجبسص اٌزٞ رٍؼجٗ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌؾذ ِٓ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚٔظشا ٌٍ      

ار اْ ِّبسعخ الأشطخ اٌجذ١ٔخ ٌٙب ِفؼٛي ٠ؼزجش وبٌغؾش ػٍٝ شخظ١خ , عبءد ا١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش 

ثؼغ اٌّّبسعبد ِٓ  ٚرؾ٠ًٛ افؼًاٌفشد ٚاٌزبص١ش ػ١ٍٗ ثشىً ا٠غبثٟ لاعزغلاي اٌطبلبد ثشىً 

ٚاٌؼٛدح اٌٝ فٟ أغبص ِٙبِخ اٌٛظ١ف١خ ٠ىْٛ الأغبْ اوضش فبػ١ٍخ  اٌغٍج١خ اٌٝ الا٠غبث١خ ٚثبٌزبٌٟ

, ٚلذ ارفك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌظؾخ اٌؼًّ ثشٚػ ِخزٍفخ اوضش ٔشبؽ ٚؽ٠ٛ١خ 

 ِظ ػلاط شبًِ ٌلاوزئبة .ِٓ ثشٔب اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اْ اٌؼلاعبد اٌجذ٠ٍخ ِضً اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ عضءا
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ٟٚ٘ ِؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌٍّغبّ٘خ ثشفغ وفبءح ِٕزغجٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ ػٓ ؽش٠ك 

 اٌؾش اٌّغزّش ٚاٌّزٛاطً ػٍٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ِٚغبثٙخ الاػطشاثبد إٌفغ١خ .

 مشكلت البحث  1-2

٘ش اٌّؼمذح اٌزٟ رٙذد ؽ١بح الأغبْ اػؾذ الاػطشاثبد ٚالأفؼبلاد ِٓ اخطش اٌظٛا         

اٌّؼبطش فٟ رفبػٍٗ ٚرؼبٍِٗ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ اصبس ٔفغ١خ ٚعٍج١خ , 

فبٌؾ١بح اٌؾذ٠ضخ رز١ّض ثىضشح اٌّٛالف اٌزٟ لذ ٠زؼشع ٌٙب الأغبْ ِٕٙب اٌفشً ٚالاؽجبؽ فٟ رؾم١ك 

ح الاػطشاثبد أِّب ٠إدٞ اٌٝ ٚلٛػٗ رؾذ ٚؽ ٠زبٌُسغجبرٗ ٚاشجبع ؽبعبرٗ ف١ٕفؼً ٔز١غخ ٌزٌه ٚ

عجت سئ١غٟ لاػزلاي ٚاػطشاة الاوزئبة إٌفغ١خ ٚع١طشح الأفؼبلاد ػٍٝ وً ٔشبؽ ٠مَٛ ثٗ . 

١ٌظ ِمظٛسا ػٍٝ فئخ دْٚ اخشٜ فمذ ٠ظبة ثٗ اٞ شخض ثغغ إٌظش ٚ٘ٛ , اٌظؾخ ٚاٌؼغض 

فٙٛ ٠ؾذس وبعزغبثخ ٌٍّٛالف ػٓ اٌؼّش ٚاٌغٕظ اٚ اٌؼشق اٚ ؽج١ؼخ اٌؼًّ اٚ ِغزٜٛ اٌذخً , 

 اٌؼظج١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد . 

ٌٚىٓ سغُ ٘زا ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ اٌزؼشف ػٍٝ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاػطشاثبد       

ار أٗ الاوزئبة لا ٠زبٌف ِٓ طٛسح ١ِّضح رغؼً ػ١ٍّخ رشخظ١ٗ ػ١ٍّخ عٍٙخ ٚثغ١طخ , إٌفغ١خ 

رٌه لاْ ِؼبٔبرُٙ رؾذس ا ثبٌؾبلاد اٌمش٠جخ ِٓ اٌغ٠ٛخ , ٚأّب ٠ىْٛ اػطشاثب رذس٠غ١ب ِغزّشا ٠جذ

وّب أُٙ لا ٠ّبسعْٛ اٞ , فٟ اٌؼبدح ثظّذ ثؾ١ش لا ٠جذٚ ػ١ٍُٙ أُٙ ِخزٍفْٛ اٚ ِٕضػغْٛ 

عٍٛو١بد خط١شح رغبٖ الاخش٠ٓ ثً لذ ٠ىٛٔٛا ِبئ١ٍٓ ٌٍٙذٚء ٚاٌجغبؽخ ٚرغٕت اٌزٛرش ٚالاصػبط , 

اٌىشف ػٓ اٌذٚس اٌزٞ رمذِٗ الأشطخ ي اٌجبؽضْٛ ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش ؽ١ش ٠ؾبٚ

فٟ ظً اٌظشٚف  ِٕزغجٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ ٍّّبسع١ٓ ٌٙب ٌِٓلا ع١ّب  اٌش٠بػ١خ

 ؽبسدحفؼبٌخ ٌض٠بدح إٌشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ  ٚع١ٍخثبػزجبس٘ب , الالزظبد٠خ ٚالا١ِٕخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌجٍذ 

ٟ اٌمذسح ػٍٝ رشر١ت الافىبس ٚٚػغ اٌجذائً ٚاٌؾٍٛي ٌلاوزئبة ِٚؾبسثخ ٌٗ ٚرغبُ٘ ثشىً وج١ش ف

 اٌظؾ١ؾخ ٌٍّشبوً اٌّؼمذح ٔز١غخ الاعزمشاس إٌفغٟ .

 هدف البحث  1-3

  -٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ :

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ ٌذٜ ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ  -7

ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ الاوزئبة ِغزٜٛ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ  -2

 . ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخاٌش٠بػٟ ِٓ 

 فرض البحث  1-4 

ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الاوزئبة  -7

 .  ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ِٓ ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ
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  منهج البحث واجراءاته -3

 منهج البحث  3-1

 اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش . 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

( ِٕزغت ,  944اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ِٕزغجٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )           

لغُ ( ) لغُ اٌّؾبعجخ( , ) لغُ ئداسح الأػّبيِزّضٍخ ثبلالغبَ اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ فٟ اٌى١ٍخ ٟٚ٘ : )

لغُ اٌزؾ١ٍلاد )( ,  لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ),  (  لغُ اٌمبْٔٛ( )اداة اٌٍغخ الأغ١ٍض٠خ

اٌٛؽذح ( )لغُ رم١ٕبد الاشؼخ ٚاٌغٛٔبس), ( لغُ اٌزّش٠غ), ( لغُ اٌظ١ذٌخ) ,(  اٌّشػ١خ

 .  ( ١خ ٚاٌش٠بػ١خٚؽذح إٌشبؽبد اٌفٕ), ( ٚؽذح اٌزغغ١ً ٚشإْٚ اٌطٍجخ( ) الإداس٠خ

ُ٘ ثبٌطش٠مخ بس. ٚلذ رُ اخز١ٌٚىلا اٌغٕغ١١ٓ ( ِٕزغت 781اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ ربٌفذ ِٓ )      

ٚثزٌه ٠ظجؼ ػذد  اعزشعبػٙبطؼٛثخ ٚ اعزّبسح ٌؼذَ طلاؽ١زٙب (97)اٌؼشٛائ١خ , رُ اعزجؼبد 

 .  ٟالاطٍاٌؼ١ٕخ %( ِٓ ِغزّغ 11.87( ِٕزغت ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ )799افشاد اٌؼ١ٕخ )

 وسبئل جمع البيبنبث  3-3

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛعغبئً اٌّغبػذح ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثٙزٖ اٌذساعخ           

: ٟ٘ٚ- 

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ .  -

 اعزّبسح اعزجبٔخ ِم١بط اػشاع الاوزئبة .  -

 اداة البحث  3-4

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ لبئّخ ) ث١ه ٌلاوزئبة ( ِٓ رأ١ٌف اسْٚ ث١ه " ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ افؼً           

                                               اعب١ٌت اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٚاٌزٟ رُ رط٠ٛش٘ب ٚاعزخذاِٙب ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ٌم١بط الاوزئبة " .                                           

ٚرش١ش اٌّإششاد اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ رُ دساعزٙب فٟ اٌج١ئبد الاعٕج١خ ٚاٌج١ئبد اٌؼشث١خ اٌٝ        

(  Beck et al,1988( ٌلاوزئبة , فمذ ٚعذ )Beckرٛافش دلالاد طذق ٚصجبد ِشرفؼخ ٌمبئّخ )

ث١ٓ دسعبد افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ لبئّخ الاوزئبة ٚث١ٓ ِؾه  1..7ِؼبًِ اسرجبؽ لذسٖ 

 (777-11: 77)                                                                اٌزشخ١ض الاو١ٕ١ٍىٟ . 

روش اؽّذ  ( ٌلاوزئبة ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ فٟ اٌذٚي اٌؼشث١خ فمذBeckٚلذ رُ اعزخذاَ لبئّخ )       

 .( اعزخذاَ اٌمبئّخ فٟ دساعبد ػشث١خ وّظش ٚاٌغؼٛد٠خ ٌٚجٕبْ ٚاٌى٠ٛذ .744ػجذ اٌخبٌك )

( ٌلاوزئبة ػٍٝ اٌج١ئخ اٌغٛس٠خ ٚاخزجبس Beck( ثزم١ٕٓ ِم١بط )2777ٚلبَ عبِش سػٛاْ )

طذلٗ ٚصجبرٗ ٚرٛطً اٌٝ اْ اٌّم١بط ٠ؼزجش اداح طبٌؾخ ٌٍزشخ١ض ٚاغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ 

اٌز٠ٓ لبِٛا ثذساعخ فٟ  (7488)وّب رٛطً ٔض٠ٗ ؽّذٞ ٚاخشْٚزّغ اٌؼشثٟ اٌغٛسٞ , اٌّغ
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( ٌلاوزئبة ثّمبسٔخ ٔزبئغٙب ِغ ِب Beckاٌج١ئخ الاسد١ٔخ اٌٝ ٔزبئظ رش١ش اٌٝ طذق ػبٌٟ ٌمبئّخ )

 (711:1( )11:7)( 97-77 :4)                     رٛطٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ اٌزشخ١ض الاو١ٕ١ٍىٟ . 

 ( ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد . 74ِٓ ) (Beck)لبئّخ ٚرزبٌف 

ٚرّضً وً ِغّٛػخ ػشػب ِؼ١ٕب ِٓ اػشاع الاوزئبة ٚرؾذ وً ػشع اسثغ خ١بساد رؼىظ 

 اٌزذسط فٟ شذح اٌؼشع ٚوّب ٠ٍٟ :

 )طفش( رؼٕٟ : ػذَ ٚعٛد اٌؼشع .

 ( رؼٕٟ : ٚعٛد اٌؼشع ثذسعخ خف١فخ . 7)

 ( رؼٕٟ : ٚعٛد اٌؼشع ثذسعخ ِزٛعطخ . 2)

 ( رؼٕٟ : ٚعٛد اٌؼشع ثذسعخ وج١شح . 7)

ٚلذ اػزّذ اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ٔفظ اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾذد٘ب ِفزبػ لبئّخ )ث١ه ٌلاوزئبة ( الاط١ٍخ          

ٌزظ١ٕف الافشاد ٚفمب ٌذسعخ الاوزئبة ٚرٌه ٌؼّبْ الظٝ لذس ِٓ اٌزبوذ ِٓ رشخ١ض الاوزئبة 

  -ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ : 

 وزئبة . ( رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد ا 4 –) طفش 

 ( رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة خف١ف .  71 – 77) 

 ( رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة ِزٛعؾ .  27 – .7) 

 فبوضش ( رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة شذ٠ذ .  – 29) 

٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد ٚوً ِغّٛػخ رؼُ اسثغ اؽزّبلاد ٠ٚطٍت           

ٌؾبٌخ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب . ٚرم١ظ لبئّخ ِٓ اٌّفؾٛص ٚػغ دائشح اِب الاؽزّبي اٌزٞ ٠ظف رّبِب ا

ث١ه ٌلاوزئبة ثظ١غزٙب الاط١ٍخ ارغب٘بد ِزؼذدح ٟ٘ : ) اٌؾضْ ( ) اٌزشبؤَ ( ) اٌفشً ( ) ػذَ 

اٌشػب ( ) اٌزٔت ٚإٌذَ ( ) اٌؼمبة ( ) إٌفظ ( ) اٌٍَٛ ( ) افىبس الأزؾبس ( ) اٌجىبء ( ) اٌؼ١ك ( 

ٚاٌظٛسح ( ) اٌؼًّ ( ) إٌَٛ ( ) الاعٙبد ( ) ش١ٙخ  ) الا٘زّبَ ( ) اٌمشاس ٚاٌزشدد ( ) اٌشىً

 اٌطؼبَ ( ) اٌٛصْ ( ) اٌظؾخ ( ) اٌغٕظ ( . 

 صدق الاداة  3-5

اٌظذق ِٓ اٌخظبئض اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت الا٘زّبَ ثٙب فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد           

 ل١بعٗ .ٚالاخزجبس اٌظبدق ٘ٛ رٌه الاخزجبس اٌمبدس ػٍٝ ل١بط ِب ٚػغ ِٓ اعً 

ْ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ ٌفؾض فمشارٗ ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ ا           

ٚإٌّطم١خ ٚاٌظب٘ش٠خ ٠ؼذ اؽغٓ ٚع١ٍخ ٌّؼشفخ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط . ٌٚزٌه رُ ػشع 

الاداح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ لاثذاء اساءُ٘ ٚرٌه ٌج١بْ ِذٜ طلاؽ١خ 
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, ٚفٟ ػٛء اسائُٙ ِٕزغجٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌمبئّخ فٟ ل١بط دسعبد الاوزئبة ٌذٜ 

ِٚلاؽظبرُٙ رُ لجٛي فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼب , ؽ١ش رُ ارفبق ع١ّغ اٌخجشاء ػٍٝ طلاؽ١خ الاداح 

 % .      777ٚثٕغجخ 

 ثببث الاداة  3-6

ِٕزغج١ٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ  (77ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ صجبد الاخزجبس , رُ اخزجبس )          

( ا٠بَ ٌٍزبوذ ِٓ طلاؽ١خ الاخزجبس ٚرج١ٓ اْ الاخزجبس 1ِٚٓ صُ اػبدح الاخزجبس ثؼذ ) الاعبع١خ ,

 ( . ٠7881زّزغ ثّؼبًِ صجبد ػبٌٟ ار ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) 

 تطبيق المقيبس علً عينت البحث الاسبسيت  3-2

ٚثؼذ اعزىّبي طذق ٚصجبد اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ ٌٚغشع رؾم١ك           

اٌّٛظف١ٓ ِٕزغجٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ )ا٘ذاف ٘زٖ اٌذساعخ رُ رطج١ك الاداح ٚثظٛسح ِجبششح ػٍٝ 

 . اٌزوشٚ ٚالأبس ( ٚاٌزذس٠غ١١ٓ 

 الىسبئل الاحصبئيت  3-8

 ( . SPSSالاؽظبئ١خ )ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ  اؽظبئ١برّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد 

 

 عرض النتبئج ومنبقشتهب -4

ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضْٛ ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ         

ٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ ِزغ١ش اٌؼ١ٕخ ٌّؼشفخ اٌفشق ث١ٓ إٌّزغج١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌ

 رج١ٓ ِب ٠ٍٟ : الاوزئبة

 (7)عذٚي 

 ٠ج١ٓ رظ١ٕف أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب"ٌذسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ) ث١ه ٌلاوزئبة(.

 قبئم

 المجمىع الجنس

 انثً ذكر

ِّبسط  النسبت العدد

 ٌٍش٠بػخ
 غ١ش ِّبسط

 خِّبسع

 ٌٍش٠بػخ
 غ١ش ِّبسط

7-4 18 1 1 . 1. 12.18 % 

77-71 9 77 7 . 27 71.48 % 

7.-27 1 7. 7 71 74 21.78 % 

 % .9.7 . 9 7 2 7 فبوضش -29

 المجمىع
.1 79 4 77 

144 100% 
102 42 

اٌزٛص٠غ إٌغجٟ ٌّٕزغجٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ ػٍٝ ٚفك دسعبرُٙ ٌّم١بط ( ٠7زج١ٓ ِٓ عذٚي )       

ٚػٕذ ِمبسٔخ ِغز٠ٛبد الاوزئبة ِغ ِفزبػ لبئّخ ) ث١ه ٌلاوزئبة ( , )ث١ه ٌلاوزئبة( ٚاٌغٕظ 

( رؼٕٟ 71-77( رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد اوزئبة , ) 4 -) طفش : فبْ الاط١ٍخ ٚفمب ٌذسعخ الاوزئبة 

فبوضش( رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة  29( رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة ِزٛعؾ , )27-.7ٚعٛد اوزئبة خف١ف , )
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ث١ّٕب , ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاوزئبة  (% 12.18)أْ ٚثشىً ػبَ شذ٠ذ ,  ٔغذ 

ِٓ  (% 21.78)فٟ ؽ١ٓ أْ  , ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ؼبْٔٛ ِٓ اوزئبة خف١ف (% 71.48)

ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  (% .9.7)أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ؼبْٔٛ ِٓ اوزئبة ِزٛعؾ , ٠ٚؼبٟٔ 

 اوزئبة شذ٠ذ . 

 ( 2عذٚي )

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٜ

 ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ

 اٌّؼبٌغبد الأؽظبئ١خ                  

 ِزغ١شاد اٌذساعخ

 ِظذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع ِشثغ 

 الأؾشافبد
 ِزٛعؾ الأؾشافبد دسعبد اٌؾش٠خ

 ل١ّخ )ف(

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

Sig 

 اٌفمشح الأٌٚٝ

 0.000 24.098* 8.607 1 8.607 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.357 142 50.719 داخً اٌّغّٛػبد

    143 59.326 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌضب١ٔخ

 0.000 13.607* 7.848 1 7.848 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.577 142 81.902 داخً اٌّغّٛػبد

    143 89.750 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌضبٌضخ

 0.227 1.471* 0.495 1 0.495 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.337 142 47.831 داخً اٌّغّٛػبد

    143 48.326 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌشاثؼخ

 0.000 18.467* 16.112 1 16.112 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.872 142 123.888 داخً اٌّغّٛػبد

    143 140.000 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌخبِغخ

 0.000 12.757* 5.548 1 5.548 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.435 142 61.758 داخً اٌّغّٛػبد

    143 67.306 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌغبدعخ

 0.000 24.466* 14.108 1 14.108 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.577 142 81.885 داخً اٌّغّٛػبد

    143 95.993 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌغبثؼخ

 0.000 15.756* 8.772 1 8.772 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.557 142 79.055 داخً اٌّغّٛػبد

    143 87.826 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌضبِٕخ

 0.000 35.456* 19.891 1 19.891 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.561 142 79.664 داخً اٌّغّٛػبد

    143 99.556 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌزبعؼخ

 0.009 7.091* 1.866 1 1.866 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.263 142 37.357 داخً اٌّغّٛػبد

    143 39.222 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌؼبششح

 0.000 28.055* 32.336 1 32.336 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   1.153 142 163.664 داخً اٌّغّٛػبد

    143 196.000 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌؾبد٠خ ػشش

 0.011 6.675* 5.881 1 5.881 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.881 142 125.119 داخً اٌّغّٛػبد

    143 131.000 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌضب١ٔخ ػشش
 0.000 24.709* 17.192 1 17.192 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.696 142 98.801 داخً اٌّغّٛػبد
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 0005*معنىي عند مستىي                               )  2.2141 (=  0005" ف " الجدوليت عند مستىي 

 

 (1شكل )

 

 

أٗ رٛعذ فشٚق    One way Anovaٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٜ  (2عذٚي ) ٠ٛػؼ         

فٟ ِغزٜٛ الاوزئبة ث١ٓ ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ  راد دلاٌخ اؽظبئ١خ

 (.71.91-2.294) ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ

 .  7.71ِغزٜٛ  ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذٚ٘ٝ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) ف

ّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌغ١ش ( اسرفبع ِزٛعؾ ل١ُ الافشاد ٠7لاؽع ِٓ اٌشعُ اٌج١بٔٝ شىً ) وّب       

ٚرٌه ٠ش١شاٌٝ اٌؼلالٗ اٌطشد٠خ ث١ٓ ِغزٜٛ , اٌش٠بػٝ ػٓ الشأُٙ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٝ 

 الاوزئبة ٚ ػذَ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ .

    143 115.993 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌضبٌضخ ػشش

 0.000 15.597* 8.896 1 8.896 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.570 142 80.993 داخً اٌّغّٛػبد

    143 89.889 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌشاثؼخ ػشش

 0.483 0.495 0.311 1 0.311 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.628 142 89.245 داخً اٌّغّٛػبد

    143 89.556 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌخبِغخ ػشش

 0.182 1.800 0.515 1 0.515 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.286 142 40.645 داخً اٌّغّٛػبد

    143 41.160 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌغبدعخ ػشش

 0.517 0.424 0.165 1 0.165 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.389 64 24.926 داخً اٌّغّٛػبد

    65 25.091 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌغبثؼخ ػشش

 0.136 2.249* 1.274 1 1.274 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.567 142 80.476 داخً اٌّغّٛػبد

    143 81.750 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌضبِٕخ ػشش

 0.000 17.217* 5.548 1 5.548 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.322 142 45.758 داخً اٌّغّٛػبد

    143 51.306 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 اٌفمشح اٌزبعؼخ ػشش

 0.001 11.921* 5.161 1 5.161 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

   0.433 142 61.478 داخً اٌّغّٛػبد

    143 66.639 اٌّغّٛع اٌىٍٝ
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 (7عذٚي ) 

 عؾ اٌؾغبثٝ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ٚاٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٚل١ّخ ٛثبٌّزالإؽظبئ١خ اٌخبطخ  ٠ٛػؼ اٌّؼبٌغبد 

 " د " ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٝ

 

 

 

 اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ

 

 

 غ١ش ِّبسط إٌشبؽ اٌش٠بػٝ ِّبسط إٌشبؽ اٌش٠بػٝ

 ل١ّخ )د(
ِغزٜٛ 

 ع± ط   ع± ط   اٌذلاٌخ

 7ف 
0.894 0.585 1.385 0.608 *4.909 0.000 

 2ف 
0.288 0.489 0.756 0.928 *3.689 0.000 

 7ف 
0.152 0.504 0.269 0.638 1.213 0.227 

 9ف 
0.303 0.656 0.974 1.116 *4.297 0.000 

 1ف 
0.606 0.579 1.000 0.721 *3.572 0.000 

 .ف 
0.167 0.483 0.795 0.931 *4.946 0.000 

 1ف 
0.197 0.401 0.692 0.944 *3.969 0.000 

 8ف 
0.152 0.361 0.897 0.961 *5.954 0.000 

 4ف 
0.015 0.123 0.244 0.687 *2.663 0.009 

 77ف 
0.318 0.862 1.269 1.224 *5.297 0.000 

 77ف 
0.364 0.797 0.769 1.044 *2.584 0.011 

 72ف 
0.242 0.498 0.936 1.036 *4.971 0.000 

 77ف 
0.258 0.474 0.756 0.928 *3.949 0.000 

 79ف 
0.394 0.742 0.487 0.833 0.703 0.483 

 71ف 
0.136 0.346 0.256 0.653 1.342 0.182 

 .7ف 
0.296 0.633 0.167 0.577 0.651 0.517 

 71ف 
0.273 0.621 0.462 0.848 1.500 0.136 

 78ف 
0.106 0.310 0.500 0.716 *4.149 0.000 

 74ف 
0.197 0.401 0.577 0.814 *3.453 0.001 

 (2.1.1)=  2.25عند مستوى  يةمعنوقيمة ) ت ( الجدولية * 
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 (0شكل )

ث١ٓ  (7.71)ِغزٜٛ  عٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ٚ( ٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )ٚ        

دسعبد افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ 

( 1.419  ئٌٝ 2.189) , ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ  ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ

 .     ( 7.71ِغزٜٛ )  د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )

( اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد ل١ُ افشاد ػ١ٕخ 2)وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚاٌشعُ اٌج١بٔٝ        

اٌذساعخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٝ ؽ١ش ٔلاؽع اسرفبع اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 

بسرفبع اٌّزٛعؾ بػٝ فاٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠غ١ش  ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخٌذسعبد 

ث١ّٕب رٕخفغ ٔغجخ  , اٌؾغبثٟ ٠ذي ػٍٝ اسرفبع ٔغجخ الاوزئبة ٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٝ

 الاوزئبة ٌذٜ الافشاد اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٝ .

اٌذٚس الا٠غبثٟ ٌٍّّبسعخ الأشطخ ٠زغٍٝ اٌغبثمخ ِٚٓ خلاي ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ       

فٟ رمش٠ش ف. ٚاْ ٌٙب اصش ُِٙ عذا فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ الافشاد اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ 

اٌطجٟ اٌّزخظض اشبس اٌٝ اْ أؽذ اٌزؾ١ٍلاد فٟ ِغٍخ الأثؾبس  ٌّٛلغ ١ِذ٠ىبي ١ٔٛص رٛداٞ

, ؽ١ش ٚعذ اٌجبؽضْٛ أْ اٌزّبس٠ٓ ثشىً ػبَ وبٔذ  إٌفغ١خ سوض ػٍٝ آصبس اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ الاوزئبة

ب  ًّ , فىبْ ٌّّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ اٌّؼزذٌخ رأص١شا وج١شا ِؼبدا ٌذٜ  ػٍٝ أدٌخػلاعًب لبئ

أْ اٌزّبس٠ٓ رإدٞ ئٌٝ اسرفبع  اٌجبؽضْٛ, وّب ٚعذ  اٌّظبث١ٓ ثبلاوزئبة ٚالاػطشاة اٌشذ٠ذ

٠ٍؼت اٌزّش٠ٓ دٚسًا فٟ رخف١ف ٚ.  ِمبسٔخً ثبٌؼلاط (%22)اؽزّب١ٌخ اٌزؼبفٟ ِٓ الاوزئبة ثٕغجخ 

ٚرم١ًٍ , , ٚص٠بدح اٌّزؼخ فٟ اٌؾ١بح  , ِضً رؾغ١ٓ اٌّضاط الأعبع١خ ٌلاوزئبة ثؼغ الأػشاع

 ( 77)                                                                                           أفىبس الأزؾبس. 

خ , ٌخ اٌّضاع١اع إٌفغ١خ ٚرؾغٓ اٌؾبأْ ِّبسعخ اٌش٠بػخ رؾذ ِٓ ظٙٛس أػشاع الأِش        

أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ أ١ّ٘خ ثبٌغخ  ( ار اشبسد ا2778ٌٝدساعخ فش٠ذ ٠ِٛغٟ ٚاخشْٚ ) ٗأوذرٚ٘ٛ ِب 

فٟ ِغبّ٘زٗ ٌٍزم١ًٍ ِٓ ٔغجخ الاوزئبة, ؽ١ش أْ الأفشاد اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ثبعزّشاس٠خ 

ٚعٛد فشٚق ػذَ ٚفك شذح ِؼ١ٕخ وبٔذ ٔزبئظ الاوزئبة ػٕذُ٘ ألً ِٓ غ١شُ٘, وّب أظٙشد إٌزبئظ 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ عٛاء وبٔذ  فٟ دسعخ الاوئزبة رجؼب ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط فىً الأشطخ
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عّبػ١خ اٚ فشد٠خ رإدٞ اٌٝ طشف ؽبلخ ِٓ عغُ الأغبْ ِّب ٠مًٍ ِٓ دسعخ اٌخّٛي ػٕذٖ 

 ( 17-..: .)                                           ٚثبٌزبٌٟ ٠مًٍ ِٓ ٔغجخ اٌزؼشع ٌلاوزئبة . 

ٌٝ أْ أ٠بَ اٌشؼٛس ا ب٠ى١برشٞ(ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌّشٛسح فٟ دٚس٠خ )لأغ١ذ ع      

٠َٛ فٟ اٌّزٛعؾ ٚوبٔذ ألً ٌذٜ ِٓ ٠ّبسعْٛ ثؼغ  7.9ثبٌؾبٌخ اٌّضاع١خ اٌغ١ئخ شٙش٠ب ثٍغذ 

ٚثذا أْ ٌٍش٠بػخ رأص١شا أوجش ػٍٝ ِٓ ٌذ٠ُٙ  . ٠َٛ 7.1إٌشبؽ اٌغغذٞ خبسط ٔطبق اٌؼًّ ثّمذاس 

عْٛ اٌش٠بػخ ثؾبٌخ ٔفغ١خ ربس٠خ ِغ ِشع الاوزئبة. فؼّٓ ٘زٖ اٌفئخ رشاعغ شؼٛس ِٓ ٠ّبس

  .٠َٛ شٙش٠ب فٟ اٌّزٛعؾ ِمبسٔخ ثّٓ ٌُ ٠فؼٍٛا لؾ 7.8ع١ئخ ثّمذاس 

( اذ ٌشٌر الى ان التاثٌرات الباٌولوجٌة للرٌاضة وما تسببه 1993) Casperٚ٘زا ِب اوذٖ        

 (797-771: 77)      من افرازات هرمونٌة لها تاثٌرات كبٌرة جدا على الحالة النفسٌة .      

 ": ٚلبي آدَ رش١ىشٚد ٚ٘ٛ ثبؽش فٟ اٌطت إٌفغٟ ثغبِؼخ ١٠ً ثٛلا٠خ و١ٔٛز١ىذ الأ١ِشو١خ       

ِٓ ٠ّبسعْٛ اٌش٠بػخ ٠زؾٍْٛ ثظؾخ ٔفغ١خ أفؼً ِّٓ لا ٠فؼٍْٛ خبطخ ِٓ ٠زّشْٔٛ ث١ٓ صلاس 

رإوذ ٘زٖ  ":  ٚأػبف فٟ سعبٌخ ثبٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔخ " . دل١م 91ٝ خّظ ِشاد أعجٛػ١ب ٌّذح ئٌ

اٌذساعخ ػٍٝ إٌّبفغ اٌظؾ١خ اٌّزؼذدح ٌّّبسعخ اٌش٠بػخ ثغغ إٌظش ػٓ اٌغٓ أٚ اٌؼشق أٚ 

, ٚوً  دل١مخ وؾذ أدٔٝ 77, ثّؼذي  أٞ لذس ثغ١ؾ ٠ف١ذ,  اٌذخً أٚ اٌؾبٌخ اٌغغّب١ٔخإٌٛع أٚ 

 ( 79)            خ " .              شرجؾ ثزخف١ف ِشىلاد اٌظؾخ إٌفغ١رّش٠ٓ ثّب فٟ رٌه اٌّشٟ ٠

ان الرٌاضة ( ار اشبسد اٌٝ 2018ٚ٘زا ِب اوذرٗ دساعخ ِشٚاْ ػجذ اٌٍط١ف ٚاخشْٚ )      

تعتبر واحدة من اهم العوامل التً تساعد على التخفٌف من حدة الضغوط الواقعة على الفرد , 

بالاضافة فضلا عن ان ممارستها تؤدي الى الشعور بالبهجة والسرور فً نفوس ممارسٌها , 

 . الى اكتساب العلاقات الاجتماعٌة التً تساعد على الالفة والمحبة , وتعطً راحة بدنٌة وذهنٌة

                                                                                             (72 :..-17)                                                                                                      

اْ إٌّزغج١ٓ ِٓ الأبس وبٔٛا اوضش ػشػخ  (7وّب فٟ عذٚي ) ٠ٚزؼؼ ِٓ إٌزبئظوّب        

ٌلاوزئبة ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٌظشٚف ِؾ١طخ ثبٌغ١ّغ الا أٗ اوضش صملا ٚٚؽئخ ػٍٝ إٌّزغج١ٓ ِٓ 

فؼلا ػٓ ػغٛؽ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ لا , ثغجت ؽ١جؼخ اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ ٌٙٓ , الأبس 

ٟٚ٘ ؽم١مخ لا ثذ الاػزشاف ثٙب فٟ ِغزّؼٕب ِّب أؼىظ عٍج١ب ػٍٝ , ع١ّب اٌؼبئ١ٍخ ثٛطفٙب اِشاح 

 اِىب١ٔخ ِّبسعزُٙ ٌلأشطخ اٌش٠بػ١خ . 

( اٌٝ اْ الأبس اوضش ػشػخ 2771) ٚثٙزا اٌظذد رش١ش ا١ِشح ػجذ اٌٛاؽذ ٚش١ّبء ػجذ ِطش      

لأٙٓ الً ِٓ اٌزوٛس ؽش٠خ ٚرٌه ثغجت خٛف اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠زٙٓ ِٓ ’ ٌلاوزئبة ِٓ اٌزوٛس 

ار رؼزجش اٌّشاح  ,اٌزؼشع ٌلارٜ , وّب أٙٓ الً رؼش٠فب ٌطبلزٙٓ ث١ّٕب رىْٛ ؽش٠خ اٌزوٛس اوضش 

ئبة فٟ ِشاؽً ؽ١برٙب اٌّخزٍفخ . ٚ٘ٛ ِب ِٓ ؽ١ش ٌغخ اٌظؾخ إٌفغ١خ اوضش اعزٙذافب ٌّخبؽش الاوز

 ( .2774اوذرٗ ٔزبئظ دساعخ ِؾّذ طبدق اٌىج١غٟ ٚاخشٚاْ )

                                                                                                   (7:2( )21:1) 
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 الاستنتبجبث والتىصيبث  -5

 

 الاستنتبجبث  5-1

ِٓ خلاي اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽضْٛ ٚاٌزؾ١ٍلاد اٌزٟ رٛطٍٛا ا١ٌٙب ٚأطلالب ِٓ ػٕٛاْ        

اٌّزّضً فٟ ِؾبٚي ِؼشفخ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ فٟ  اٌجؾش

اٌزخف١ف ٚاٌؾذ ِٓ الاوزئبة سغُ ػغٛؽ اٌؾ١بح ِٕٚٙب اٌؼًّ اٌّزٛاطٍخ رج١ٓ اْ إٌّزغت ِٓ ولا 

ِٚٓ خلاي ِّبسعزٗ ٌلأشطخ ٚالاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٠شؼش لا اساد٠ب فٟ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ غٕغ١ٓ اٌ

 اصجبد طؾخ اٌفشع اٌزٞ اعظ ِٓ اعٍٗ اٌجؾش ٚ٘ٛ : ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ , ثبلاسر١بػ إٌفغٟ 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الاوزئبة ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ  -

 ِٕزغجٟ و١ٍُخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌغبِؼخ .  ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ِٓ

 

  -وذلك في ضىء الاستنتبجبث التبليت :

 

 ٚعٛد ِغز٠ٛبد ٌلاوزئبة ث١ٓ الغبَ و١ٍخ ثلاد اٌشافذ٠ٓ اٌّخزٍفخ ثٕغت ِزجب٠ٕخ .  -7

 ػشػخ ٌلاوزئبة ٚثٕغت لا رىبد رزوش . لً اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ُ٘ الالغُ ِٕزغجٟ  -2

غ ِغزٜٛ الاوزئبة ١الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّزٕٛػخ ِٓ الاعجبة اٌّّٙخ عذا فٟ رخفِّبسعخ  -7

 ػٍٝ ٚفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . 

 

 التىصيبث  5-2

  -فٟ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٠ٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثّب ٠ٍٟ :

٠بػ١خ فٟ رٛػ١خ ع١ّغ إٌّزغج١ٓ عٛاء ِٛظف١ٓ اٚ رذس٠غ١١ٓ ثب١ّ٘خ ِّبسعخ الأشطخ اٌش -7

 اٌزخف١ف ِٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌّب ٌٙب ِٓ فٛائذ ٔفغ١خ ػٍٝ اٌفشد . 

ػشٚسح ؽش إٌّزغج١ٓ ػٍٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ثشىً ِغزّش , ٌٍؾذ ِٓ  -2

ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذ٠ُٙ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٗ خظٛطب فٟ الالغبَ اٌؼ١ٍّخ فؼلا ػٓ ص٠بدح اٌطبلخ 

 إٌفغٟ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ ٚالغ ػٍُّٙ داخً اٌّإعغبد . الا٠غبث١خ ٚاٌشؼٛس ثبلاسر١بػ 

رٙب ث١ٓ ساعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ؽٛي ظب٘شح الاوزئبة ٌٍؾذ ِٓ خطٛ -7

 .  الالغبَٚفٟ ع١ّغ اٌى١ٍبد ٌٚغ١ّغ  ِٕزغجٟ اٌغبِؼبد
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