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 عمي مستوي أداء  Qr Codeتأثير التعمم النقال باستخدام رمز الاستجابة السريعة 

 الضربات الأساسية في التنس لطلاب كمية التربية الرياضية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مصطفي محمد رمضان احمد/ دكتور 
 ة الرياضي جامعة المنصورة مدرس بكمية التربي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة ومشكمة البحث:

يعد التعميم في عصر تكنولوجيا المعمومات والاتصالات وعصر الاقتصاد العالمي سلمع  ككرلر ويويل  
نتعامللا اليللوم مللل التعملليم ومقدملل  لمنجللاح وقللوة موركلل  لمتلييللرا للل لن مللك الم للم كك نللدرن كنلل  يجلل  عمينللا كك 

بطريقلل  تلتملل  عللك الماثلليا ويللث لللم يرلل د العللالم مروملل  مرللا المروملل  الواليلل ا ويللث يكللوك نجللاح ا مللم 
والرللعو  ووتللا بقامرللا مرتبطللا بقللدرت ا عمللا الللتعمما ولا يوجللد فللي المجتمللل اليللوم مجللاا واسللل لليللر المللارريك 

 .المركلات ووم ا وتعمم التقنيات الودير  ال يك لا يجيدوك استلدام مصادر المعرف ا وتوديد

ك رنللان العديللد مللك ا سللالي  والطللرل التللي تعمللا فللي ك الللي (م2002عفــاع عبــد الكــريم   وترللير
رللارة عقلا المللتعمم ممللا يسللاعد عمللا الانتبللا  لعمميلل  الرللرحا  تكاملا لمعاجلل  المللن ثا و رللراي العمميلل  التعميميلل ا وال

 (:8: 23) ع. والتركيزا والاستيعا ا والاسترجا

كك المعنلي الرلاما لمتكنولوجيلا رلو التطبيلل   Wings Chauing م(2007  جز شـاون وينويل كر 
النظمللي لممعرفللل  السلللموكي  والعمميلل  فلللي ولللا المرللكلات العمميللل  المعقلللدة المتكامملل  رلللامم  النلللاس وا جلللرايات 

 (239: 36. ) وا فكار والوسائا والتنظيم

البعض ينظر إلي التكنولوجيا عما كن ا الوعاي الل ي يجملل بليك كك Hodage  (2008 هودجويري 
ويلث يمرلا جانل  العملم فلي الاعتملاد عملا نتلائث ا بولاث العمميل  فلي  Art الفلكو  Science جلانبي العملم

التطبيقلللات التكنولوجيللل  بينملللا يتمرلللا جانللل  الفلللك فلللي قلللدرة ا نسلللاك عملللا اللللتوكم فلللي تملللن التطبيقلللات ووثلللل 
 (261:  32. ) تثمك تمن التكنولوجيا مما يوقل لدم  المجتمل بصورة جيدة مجموع  مك القيم
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 الودير  التكنولوجي  ا سالي  كك استلدام م(2004محمد وآخرون   السميع عبد مصطفىويثي  
 مما تعمم ا المراد لموركات ا مرا الاداي لمراردة فرص  الطلا  زيادة عما الوركي  يعما الم ارات تعميم فا

 (3:1: 26التعميم.) فا التقميدي  الطرل استلدام مك كفثا بصورة بالتل ي  الراجع  تزويدرم عما يساعد

كك لتكنولوجيا رمز الاستجاب  ا  Durak, et al (2016)ديران وآلروككما كظ رت نتائث دراس  
و لن مك للاا ما توفر  مك تأريراً إيجابياً عمي التعمم و لن بإثافت ا لممقرر الدراسي ا  Qr Code السريل 

 (63: 31 مميزات من ا  العناصر البصري  والجا بي  والتوجي  المبارر. )

 مك تقدم وري موروق  كصبوت تقني  النقال  ا ج زة كك تقني  م(2007عبد الحميد بسيوني   ويري
 كي وفي مكاك كي مك المتعمميك زملائ  ومل التعميمي  الممسس  مل عما اتصاا تجعم  ما لممتعمم اللدمات
 ( 29: 22وقت.)

إلي كك رنان فوائد يوفررا استلدام رمز الاستجاب  Leone &Leo (2011) ليوني و ليوويوثح 
في التعميم والتي من ا قم  التكمف  وس ول  الاستلدام ووري  التجوا والوصوا الفوري   Qr Codeالسريع 

 Qrوض عك روي  ركا رمز الاستجاب  السريع  لممعمومات ا وك لن المتع  الموظي  كرناي كر  اللم
Code(.33 :442-443) 

ثمك المواق  التعميمي  جوان  التعزيز  Qr codeاستلدام رمز الاستجاب  السريع  كما يثمك 
والتفاعمي  لممواد الورقي  المطبوع  مرا لقطات الفيديو وا صوات ومواقل ا نترنت ا والتي لا يمكك كك 

 ( 328: :2 تعكس ا المواد المطبوع  بمفردرا.)

في واج  التا كود فروع التربي  الرياثي   التنسرياث   كلعا  المثر  وبا لص كك الباوث ويري
ا مما ل  مك تأريرات ايجابي  عمي جميل  التعميمي  العممي  في الودير  التكنولوجيا للاستفادة مك ثروري 

 باستلدام ال وات  ا و لن لمواكب  التطور التكنولوجي الطلا  إمكانات يتناس  مل ا بما الملرجات التعميمي 
 . التعميمي  في العممي  Qr Codeالنقال   ورمز الاستجاب  السريع  

إلا كك م ارات التنس ترما العديد مك الثربات التي يج  عما اللاع  م( 2007وديع   ايمينرير تو 
كك يتعمم ا جيدا ويتقن ا ويث تركا لديل  الم لارة الجيلدة ا وتسلما بالثلربات ا ساسلي  و للن لكون لا تسلتلدم 
بركا كبير كرناي المع  ف ي كساس رياث  التنس ا ل لن يج  عما اللاع  كك يوصم ا كأساسا متينلا ويلث 

ا عمي للا الكريللر مللك الثللربات الالللر  المتقدملل  والتللي تسللارم برللكا كبيللر فللي إتقللاك بللاقي م للارات رياثلل  تبنلل
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االثللرب  اللمفيلل    Ground Fore Hand Strokeالتللنس وتتمرللا فيمللا يمللا : الثللرب  ا ماميلل  ا رثللي 
ترللما الثللربات بينمللا ا  Serveا وثللرب  ا رسللاا Ground Back Hand Strokeا رثللي 

ا  Lop Shotا الثللرب  المرفوعلل   Volleyا الثللرب  الطللائرة  Smashقدملل   الثللرب  السللاوق المت
 Drop Shot . (6 :4 )الثرب  الساقط  

ا ساسي  في رياثلي  التلنس ملك العواملا الجورريل  فلي ممارسلت ا والوصلوا  ثرباتويعد إتقاك النارئ لم
ا ويسلللل م بلللل لن رسبلللل  ووماسلللل  واقتناعلللل  بالتللللدري  المللللنظم  Advance Levelsلممسللللتويات المتقدملللل  

والمستمرا ولا يستطيل النارلئ الاسلتفادة ملك الم لارات التلي سلبل لل  تعمم لا واسلتلدام ا فلي المواقل  ا للر  
 إلا إ ا تميزت تمن الم ارات با تقاك مما يسمح ل  بوسك استلدام ا في المواق  الجديدة .

كبيلر الل ي وصللا إليل  المسلتو  فللي رياثل  التلنس عالميللاً إلا كنل  يلاولظ عللدم وعملا اللرسم ملك التطللور ال
قدرة اللاعبيك مك مواكب  ر ا التطور فلي مسلتو  رياثل  التلنس بمصلرا ورل ا ملا كرلفت عنل  بطلولات التلنس 

 العالمي  والدورات ا ولمبي .

 تعمليمجديدة في تكنولوجي  ج زة ويرجل الباوث  لن لقم  الارتمام بالتنويل في استلدام كسالي  ووسائا وك
التللللنسا عمللللا الللللرسم ممللللا كرللللارت إليلللل  بعللللض ا بوللللاث والدراسللللات عللللك كرميلللل  اسللللتلدام ا دوات وا ج للللزة 

تقاك مستو  ا داي لملما ل ا مك دوراً راما في تط التكنولوجي   .واي لمجان  البدني كو الم ار  س مبتدئيكوير وال

ترعر اللاع  بنوع مك المملا وقمل  ا قبلاا عملا التملريك ولاصل  اك  التقميدي  التعميمي ويث إك عمميات 
المروم  السني  إللا فتلرات طويمل  ملك التلدري  ملك كجلا الوصلوا إللا المسلتويات العاليل ا ا ملر الل ي  تطمبت

قبللاا واسللتمرار اللاعلل  فللي الووللدة  يوتللاج إلللا الاسللتعان  بمسللاعدات التللدري  البنللاية التللي تزيللد مللك فاعميلل  وال
 لتدريبي  وبنفس الكفاية البدني  والم اري  والنفسي  والوصوا إلا متع  ب ا الج د. ا

تاول   التعميمكما اك استلدام الج از كوسيم  فعال  في  قد يمد  الا إمكاني  التكي  ملل الفلرول الفرديل  وال
لاسللتيعا  الم للارات التللي يطبق للا فللي التللدري  والمباريللات طبقللا لقدراتلل  ومسللتوا  ورلل ا بللالطبل  لمطاللل الفرصلل  

 الطالل سو  يمرر إيجابيا في الارتقاي بأدائ  البدني والم ار  بصورة فعال  مما يترت  عمي  الارتقاي بمسلتو  
كعما النتائث مل الاقتصاد في الوقت  والوصوا ب  إلا كعما درجات الآلي  والدق  والانسيابي  والدافعي  لتوقيل

 الج د.
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بكمي  التربي  الرياثي  جامع  المنصورة لاوظ التنس ومك للاا عما الباوث كعثو ريئ  تدريس مقرر 
 الثلرباتلمطلا  في  الم ار ي ادعدم فاعمي  الطلا  في العممي  التعميم  مما ترت  عمي  ثع  مستوي ا 

الباوللث الللي عللدم   يرجعلل اي اللطللوات التعميميلل  بصللورة صللويو  واللل ي قللد دكوعللدم الاساسللي  لرياثلل  التللنس 
الطللللا  للارلللتران بفاعميللل  فلللي العمميللل  التعميميللل  والنلللاتث علللك  انتبلللا لجللل    وسلللائا تكنولوجيلللا التعمللليم تلللوافر

تعمليم  رملاا الطلرل المسلتودر  فليال في عممي  التدريس و )الررحا النمو جا التطبيل( استلدام الطريق  التقميدي  
المتلوفرة للد   ا ورلو ملا دعلا الباولث اللي توقيلل كقصلي اسلتفادة ممكنل  ملك توظيل  التكنولوجيلاالثلربات ر  

 بطلرل لمطللا  توصليا المفلاريم والمعموملات فلا تأريررلا ا وملد  النقالل  ال واتل  ورلا الكريلر ملك الطللا 

نظلراً لعنصلر ا رلارة والترلويل نظلراً  التعميميل  العممي  فا تتماري مل رم  العصرا وكيثاً ج   انتبا  الطلا 
 ا وسائا تواصا وسيررا (. راتا فيديو  رابت  ومتورك  مواقل الكتروني ا معمومات اصور لما تقدم  مك )

تصمييم برنامث تعميميلا بإسللدام اللتعمم النقلاا برملز الاسلتجاب  السلريع  كرمي  البوث في  ومك رنا تبرز
Qr code  الاساسلي  فلا رياثل  التلنس والتلا تتطمل  فللا  كميل  التربيل  الرياثلي  الثللربات  م طللايلتعمل

زيلللد الدافعيللل  والوملللاس والاقتصلللاد فلللي الوقلللت والج لللد وي تعميم لللا برنلللامث يراعلللي الفلللرول الفرديللل  بللليك الطللللا 
ة فاعميلل  وتركيللز الانتبللا  والف للم وزيللاد الطلللا با ثللاف  الللا زيللادة التصللور الوركللي عنللد عملليم المبلل وا فللي الت
 .طلا  كمي  التربي  الرياثي لدي  العممي  التعميمي 

 : البحث  هدع
عمي  Qr Codeتأثير التعمم النقال برمز الاستجابة السريعة  عمي التعرع إلي : البحث يهدع

 .لطلاب كمية التربية الرياضية  التنس في الأساسية الضربات أداء مستوي

 :البحث  فروض
 البعدي القياس لصالح والبعدي القبمي القياس متوسطا بيك إوصائي  دلال   ات فرول توجد -2

لطلاب كلٌة التربٌة  التنس في ا ساسي  الثربات كداي مستوي في لممجموع  الثابط 

 .الرٌاضٌة
 البعدي القياس لصالح والبعدي القبمي القياس متوسطا بيك إوصائي  دلال   ات فرول توجد -3

لطلاب كلٌة التربٌة  التنس في ا ساسي  الثربات كداي مستوي في التجريبي  لممجموع 

 .الرٌاضٌة
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 لممجموعتيك الثابط  البعدييك القياسيك متوسطا بيك إوصائي  دلال   ات فرول توجد -4
 في ا ساسي  الثربات كداي مستوي في التجريبي  لممجموع  البعدي القياس لصالح والتجريبي 

 .لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة التنس

 : البحث مصطمحات
 Mobile learning النقال التعمم -1

والمومول   الصليرة اللاسمكي  ا ج زة استلدام للاا مك يتم بعد عك التعمم كركاا مك ركا رو
 الرقمي  والمساعداتا  Smart phones ال كي  وال وات  ا Mobile Phones النقال  ال وات  مرا يدويا

 عمميتي في والتفاعا لتوقيل المرون  ا Tablet PCs الصليرة الرلصي  والواسبات اPDAs  الرلصي 
 (22: 9.)مكاك كي وفي وقت كي في والتعمم التدريس

  Quick Response (QR) Code  السريعة الاستجابة رمز  -0
رو ركا رنائي ا بعاد ربي  تماماً بركا الباكور المتعار  عمي  سابقاً مل التلا  مساو  التلزيك ا ويث 

ورفاً  31ورفا ا بينما ركا الباكورد التقميدي يمكن  تلزيك  8111إلي  5111كن  يمكك كك يلزك ما بيك 
( 23-22: 35) فقط.  

 : Tennis Basic strokes فى التنس  الضربات الأساسية -3
 " ا رسااثرب   – ا رثي الثرب  اللمفي   –"وترما كلا مك الثرب  ا مامي  ا رثي  

 (5::7( )46:2) (32:29) (24 :239-245) 

 الدراسات السابقة :
والتي ت د  الي تصميم  (28)م(2016مني عبد المنعم فرهود ، نهمة المتولي ابراهيم  دراس   -2

رمز استجاب  سريل قائم عمي الانفوجرافين في تنمي  التوصيا المعرفي لم ارات توميا مصادر 
 رتاكالباو تا وقد استلدمالمعرف  لدي طلا  تكنولوجيا التعميم بكمي  التربي  النوعي  جامع  بورسعيد 

 عين  عمي البوث كجري يبيتيك ا  وقدتجر باستلدام التصميم التجريبي لمجموعتيك  التجريبيالمن ث 
وقد كرارت النتائث  طال  ا( 41) مجموع  كا قوام مجموعتيك عمي مقسميك طال ( 71) قوام ا

بيك متوسطات درجات طلا  المجموع  التجريبي  ا ولي )رمز  الي وجود فرول دال  إوصائياً 
الاستجاب  السريل القائم عمي ا نفوجرافين( ودرجات طلا  المجموع  التجريبي  الراني  
)ا نفوجرافين( في التطبيل البعدي لالتبار التوصيا المعرفي لصالح المجموع  التجريبي  ا ولي 

 ي ا نفوجرافين. )رمز الاستجاب  السريل القائم عم
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 تصميم إعادة عمي التعر  إلي ت د  التي (Durak et al   2016) 20ديوراك وآخرون دراس   -3
 المتعمم آراي عما والوصوا Codes QR السريع  الاستجاب  رموز مك المدعوم  الدرس وودة
 وقد ا والاتصالات التعميم في Qr Codes السريع  الاستجاب  برموز تصميم ا المعاد المواد ووا

 طلا  مك طالباً ( 26) قوام ا عين  عمي البوث كجري وقد  الوصفيا المن ث الباوروك استلدم
 مقسميك م3124/3125 الجامعي لمعام باليكسير بجامع ( ال ندس  وا د ا العموم التربي ا) كميات
 التعميم في استلدام  وكك التعمم عما إيجابي تأرير الي النتائث كرارت وقد مجموعاتا رلاث عمي
 .الج اب  البصري  لممميزات نظراً  مفيدًاا كاك

التعر  عما استلدام كسمو  التعمم  والتي ت د  الي( 7م(  2017   فتاحبهاء الدين عبدالدراس   -4
النقاا ومدي تأرير  عما بعض م ارات الجمباز والتوصيا المعرفي في مادة الجمباز. واستلدم 

طال  مك طلا  الفرق  ا ولي بكمي   381البوث المن ث التجريبي. وتكونت مجموع  البوث مك 
لكوم بجامع  المنوفي . وتمرمت كدوات البوث في التبار القدرات العقمي  التربي  الرياثي  بربيك ا

والتبار التوصيا المعرفي واستبياك والبرنامث التعميمي باستلدام التعمم النقاا. وكرارت النتائث إلا 
كك البرنامث التعميمي ل  تأرير إيجابي عما التوصيا المعرفي لمعين  التجريبي . وكك البرنامث 

مي المعد باستلدام ال ات  النقاا  و تأرير فعاا عما اكتسا  بعض م ارات الجمباز. كما التعمي
كرارت النتائث إلا وجود فرول دال  إوصائيا بيك القياسيك البعدييك لممجموعتيك التجريبي  والثابط  

ائيا في تعمم بعض م ارات الجمباز لصالح المجموع  التجريبي . وك لن وجود فرول  ات دلال  إوص
بيك متوسط القياسيك البعدييك لممجموعتيك التجريبي  والثابط  في مستوي التوصيا المعرفي 
لصالح المجموع  التجريبي . كما توصمت نتائث البوث إلا كك البرنامث المقترح باستلدام ال ات  

التجريبي  ويث النقاا كون  طريق  جديدة في التعمم تبعث بالترويل وا رارة والارتمام لد  المجموع  
كك الطلا   وا مرة يستلدموا ال ات  النقاا في عممي  التعمم سواي الم اري كو المعرفي مما كاك 

 ل  كرر إيجابي واثح في عممي  التعمم. 
اعداد من ث تعميمي باستلدام تقنيات والتي ت د  الي  (4م(  2017   عودة اشراق غالبدراس   -5

ال ات  النقاا في تعميم بعض م ارات سلاح الريش لد  طمب  المروم  الرالر  في كمي  التربي  
البدين  وعموم الرياث  الجامع  المستنصري . والتعر  عما ارر المن ث المتبل عما بعض م ارات 

ي  البدني  وعموم الرياث  الجامع  المستنصري . سلاح الريش لد  طمب  المروم  الرالر  في كمي  الترب
( 51واستلدمت الباورتاك المن ث التجريبي و لن لملائمت  لمركم  البوث. كما العين  فتثمنت )

طال  وطالب  مك طمب  المروم  الرالر  في كمي  التربي  البدني  وعموم الرياث  الجامع  المستنصري  

https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%82+%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8
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جات وري اك لوسائا الاتصاا الودير  وتوديداً ال ات  النقاا وقد لرجت الباورتاك بأرم الاستنتا
-وثل الدفاع السادس-تأريراً ايجابياً كبيراً عما تطوير بعض م ارات سلاح الريش ومن ا )التقدم

 (ال جم  المستقيم  المباررة
 :البحث إجراءات
 : البحث منه 

 القياس التجريبي  و التصميم باستلدام البوث ر ا لطبيع   لملائمت التجريبي المن ث الباوث استلدام
 . ثابط  وا لر  تجريبي  إودارما لمجموعتيك والبعدي القبمي
 : البحث مجتمع
بنيكا قسم المنارث وطرل تدريس التربي  الرياثي ا تلصص  الرابع  الفرق  طلا في  البوث مجتمل يمرا
 الكمي . بسجلات والمقيديكم :312/  3129الجامعا لمعام المنصورة جامع  الرياثي  التربي  كمي ا تنس

 : البحث عينة
قسم المنارث وطرل التدريس  الرابع  الفرق  طلا  مك العمدي  بالطريق  البوث عين  التيار تم

 في منتظميك اللير والطلا  للإعادة الباقوك الطلا  استبعاد تم ويث طالباا (31وعددرم ) تلصص تنس
 وا لر  تجريبي  إودارما مجموعتيك إلي تقسيم م تماا و طالب (29) عدد بالتيار قام الباوثو  الدراس ا

مك الفرق  الرابع  قسم الادارة  الاستطلاعي  لمعين  طلا  (6) إلا با ثاف  طال  (:) من ا كا ثابط  قوام
 ( توصي  عين  البوث.2) جدوا ويوثح الرياثي  توصص تنس

 (: توصيع عينة البحث1جدول  
 الٌسبت العذد العٌُت م

 %31.13 9 التجرَبُت الأسبسُت 1

 %31.13 9 الضببطت 2

 %21.14 5 الاستطلاعُت 3

 %111 32 الاجوبلٍ

 شروط اختيار عينة البحث :
 كك يمتمن الطلا  ج از رات  نقاا  كي موما ب  التطبيقات المطموب . -2

 كك يتوافر لدي الطلا  الدلوا عمي ا نترنت باستمرار. -3

 موافق  الطلا  عمي الارتران في البوث والتفاعا مل البرنامث المقترح. -4
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 :البحث عينة اعتدالية توزيع
قام الباوث بإجراي اعتدالي  توزيل بيك كفلراد عينل  البولث فلي المتليلرات الاساسلي  قيلد البولث ملك 

المتليرات   في ر  اعتدالياو  لن لمتأكد مك كك عين  البوث ا ساسي  تتوزع  الالتوايللاا وسا  معاما 
 ( 3كما رو موثح بالجداوا رقم )

 ( 2جدول  
 في المتغيرات قيد البحث عينة البحثاعتدالية توزيع 

 23ن =

 الاخــتببراث الوتغُراث
وحذة 

 المُبس

الوتىسظ 

 الحسببٍ
 الىسُظ

الاًحراف 

 الوعُبرٌ

هعبهل 

 الالتىاء

 الأسبسُت

 1.788 0.480 20.000 20.286 سىت السه

 0.801 4.814 174.000 175.286 سم الطىل

 0.431 8.611 70.000 71.236 كجم الىسن

 البـذًُـت 

 0.531- 1.491 9.000 8.736 درجه اختبار التصىيب باليذ علً المستطيلاث 

 0.063 1.722 14.000 14.036 درجت اختبار تمزيز كزة سلت علً حائظ 

 0.210 5.506 29.500 29.886 سم اختبار المزووت الايجابيت للكتف 

 1.636- 2.043 3.000 1.886 سم اختبار ثىً الجذع مه الىقىف

 0.400- 1.379 9.190 9.006 متز كجم(2اختبار دفع كزة طبيت تشن )

 0.046 0.390 3.800 3.806 ثاويه متز( 32اختبار عذو )

 الوهبرَت

 0.318- 1.075 2.500 2.386 درجت لضزبت الأماميتلمهارة الاداء  مستىٌ

 0.759 0.735 1.250 1.436 درجت لضزبت الخلفيتلمهارة الاداء  مستىٌ

 1.761 1.254 1.000 1.736 درجت المستقيملارسال لمستىي اداء 

البوث فا المتليرات قيلد البولث ويلث كك معاملا الالتلواي  عين ( اعتدالي  توزيل 3يتثح مك جدوا )
والمتليللرات البدنيلل   البوللث الاساسللي ممللا يللدا عمللا تجللانس كفللراد عينلل  البوللث فللا متليللرات  4±بلليك  يتللراوح
 قيد البوث.  والم اري

 : البحث مجموعات تكافؤ
البدني  و الم اري  التي قد يكوك ل ا تأرير  قام الباوث بإجراي التكافم بيك مجموعتي البوث في المتليرات

التأكد مك سلام  توزيل العين  إلي مجموعتيك متكافئتيك كما رو موثح  عمي نتائث البوثا و  لن ب د 
 (.4) بالجداوا رقم
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 (3جدول  
 لمتغيرات قيد البحثافى  الضابطة والتجريبيةتكافؤ مجموعات البحث  

 9= 2ن، 9=1ن

 الاخــتببراث الوتغُراث

لُوت هبى  الوجوىعت التجرَبُت الوجوىعت الضببطت

هتىسظ  "zلُوت " تٌٍ

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

هتىسظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

ت 
ُـ
ذً

بـ
ال

 

اختباااااار التصاااااىيب بالياااااذ علاااااً 

 المستطيلاث 
11.25 112.50 9.75 97.50 42.500 0.582 

 0.422 44.500 99.50 9.95 110.50 11.05 اختبار تمزيز كزة سلت علً حائظ 

 0.114 48.500 106.50 10.65 103.50 10.35 اختبار المزووت الايجابيت للكتف 

 0.311 46.00 101.00 10.10 109.00 10.90 اختبار ثىً الجذع مه الىقىف

اختبااااار دفااااع كاااازة طبياااات تااااشن 

 كجم(2)
11.10 111.00 9.90 99.00 44.00 0.454 

 0.379 45.00 100.00 10.00 110.00 11.00 متز( 32اختبار عذو )

َت
بر

ه
لو

ا
 

لضااااازبت مهاااااارة لالاداء  مسااااتىٌ

 الأماميت
11.10 111.00 9.90 99.00 44.000 0.465 

لضااااازبت مهاااااارة لالاداء  مسااااتىٌ

 الخلفيت
11.35 113.50 9.65 96.50 41.500 0.663 

 0.457 44.500 99.50 9.95 110.50 11.05 المستقيملارسال لمستىي اداء 

                       1.962( = 0.05" الجدولية عند مستوى   zقيمة "
( عللدم وجللود فللرول داللل  إوصللائياً بلليك المجموعلل  الثللابط  والمجموعلل  التجريبيلل  4يتثللح مللك جللدوا رقللم )

ا ويلث بمللت قيمل  "ت" الموسلوب  كقلا 1.16المجموع  المميزة في المتليرات قيد البوث عند مسلتو  معنويل  
 البوث في ر   المتليرات.مك قيم  "ت" الجدولي ا مما يرير الي تكافم مجموعتي 

 طرق ووسائل جمع البيانات:
 اولًا: الاجهزة والادوات المستخدمة قيد البحث: 

 .ج از الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم بالسم 
 .ميزاك طبي لقياس وزك الجسم بالكجم 
 .ال ات  الموموا 
 .برامث وتطبيقات البرنامث التعميمي 
 ( كلاميرا  – ساع  رقميل  –كجم 4كرة طبي   –ا قماع  – تنسملاع   - مثار  تنس –تنس كرات

 . (ج از كومبيوتر –ير تصو 

 :ثانياً: وسائل جمع البيانات
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 :المكونات البدنية والاختبارات الخاصة بها  -1
والالتبلارات المقلاييس  التلنسقام الباوث بالاطلاع عملا العديلد ملك المراجلل العمميل  المتلصصل  فلي  

الاساسللي  فللي  الثللرباتب المرتبطلل المياقلل  البدنيلل   المكونللاتو لللن لتوديللد كرللم  السللابق وكيثللاً نتللائث الدراسللات 
  وكستقر الباوث عمي الاتي:  " قيد البوث" والالتبارات اللاص  ب ا التنس
 كجم(  بعد مساف  لقياس القوة المميزة بالسرع  لم راعيك والمنكبيك 4التبار دفل كرة طبي  تزك ) -2
والتللوازك اللديناميكي لقيلاس قللدر  اللاعل  عملا البللدي والتوقل  بلإتزاك مللل تليلر الاتجللا  التبلار الررلاق   -3

 (وتوازك ديناميكي بسرع  وفاعمي  )رراق 
 التبار المرون  الايجابي  لمفصا الكت  لقياس مرون  ال راع و المنكبيك -4
 التبار مرون  الظ ر رنا الج ع مك الوقو  -5
 ث( لقياس التوافل بيك ال راع والعيك26التبار تمرير كرة سم  عما وائط ) -6
 التبار التصوي  باليد عما المستطيلات المتدالم  لقياس دق  ال راع -7
 (3مرفل ) .الانتقالي متر( لقياس السرع   41التبار عدو ) -8

  .استمارة تقييم الأداء الفني -2 
 ا داي( :)تعتمد فكرة الاستمارة عما قياس كمي  اللطأ في م  3124إعداد الباوث 

م ا داي الفنللي لمللل ثللرب  ا ماميلل  ا رثللي  ا الثللرب  يلتقيلل رلللاث اسللتماراتقللام الباوللث بتصللميم 
في رياث  التنس .ويلث قلام الباولث بأتبلاع الملن ث ا ثرب  الاساا المستقييم  اللمفي  ا رثي  

 : العممي لتقنيك الاستمارة بإتباع اللطوات التالي 
جلللرايات التلللي اتبع لللا البلللاوروك السلللابقوك فلللي إعلللداد اسلللتمارات تقيللليم الاطللللاع عملللا اللطلللوات وا  .2

 .ا داي الفني 
ملللك لللللاا الاطللللاع عملللا المراجلللل العربيللل  والاجنبيللل  فلللي رياثللل  التلللنس التلللي تناوللللت الثلللربات  .3

( تلللللم الارسلللللاا المسلللللتقييم – الثلللللرب  اللمفيللللل  ا رثلللللي  –ا رثي )الثلللللرب  ا ماميللللل  ا رثلللللي  
رللم تللم تويللد النقللاط الفنيلل  ال املل  والمللمررة بكللا  بنللا ا داي الفنلليالفنيلل  التللي تاسللتللاص المراوللا 
 مروم  مك المراوا .

عملا السلادة اللبلراي  ( ارلم تلم عرثل ا4كوليل  مرفلل )تم وثل المراوا والنقاط الفني  في اسلترمار   .4
 في مجاا رياث  التنس لتوديد مد  صدل الاستمارة )صدل الموتو (

 لا صدل موتو  الاستمارات مل توصي  بإجراي بعض التعديلات.كرار اللبراي إ .5
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قام الباوث بإجراي التعديلات رم قام بعرض الاستمارات مر  الر  عما السادة اللبراي في مجاا  .6
( بويث تعبر الدرج  عك مد  صدل موتو  الاستمارات .وتم 21التنس  عطاي درج  مك )

ي وبمغ صدل الموتو  لاستمارة الثرب  الامامي  وسا   متوسط الدرجات التا كعطارا اللبرا
 ( .1.96( بينما بمغ معاما صدل استمارة الثرب  اللمفي  )1.97)

طم  الباوث مك اللبراي توديد ا رمي  النسبي  لكا مروم  مك المراوا الفني  مك ناوي  و  .7
 الارمي  النسبي  لمنقاط الفني  اللاص  بكا مروم  مك الناوي  الالري

استلراج المتوسط الوسابا لمنس  المئوي  التا اعطارا اللبراي )لكا مروم  مك مراوا  رم تم .8
 الاداي و ايثا لمنقاط الفني  لكا مروم  (

بإستلدام كاميرتيك رم تم وسا  معاما ربات الاستمارات عك طريل تصوير التكنين الوركا  .9
استلدام الاستمارات )تم استلدام للمس لاعبيك مك لاعبي التنس وتقييم ادائ م بامامي  وجانبي  

ج از كمبيوتر مل العرض بالسرع  البطيئ  و العادي  و استلدام لاصي  التوق  ارناي العرض 
وبعد مرور سبل ايام تم إعادة التقييم بنفس رريط الفيديو باستلدام نفس استمارات  للاا التقييم(

التقييم ا وا و الرانا وبملت قيمت  وقام الباوث بوسا  معاما الارتباط بيك درجات ا التقييم
( بالنسب  لاستمارة الثرب  الامامي  الارثي  ابينما بمغ معاما الارتباط بيك درجات التقييم 1:.1)

 ( .1.99ا وا و الرانا  لاستمارة الثرب  اللمفي  ا رثي  )
 ات الاساسي  وبعد التأكد مك صدل وربات الاستمارات تصبح جارزة لتقييم الاداي الفنا لمثرب .:
قام الباوث بإعادة تطبيل الصدل والربات عما استمارات تقييم الاداي الفنا فا الدراس   .21

 م 3129/ 21/ 8الاستطلاعي  الراني  بتاريخ 
 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث:

 اولًا:  الصدق:
 طلللا  كعينل  سيللر مميللزة( 21عملا عللدد )قلام الباوللث باسلتلدام الصللدل التجريبللي ) صلدل التمللايز( 

والمرلتركيك  التلنس( طللا  مميلزيك فلا لعبل  21) وعددولارج عين  البوث ا ساسي ا لمجتمل البوث ممارم  
يجللاد معامللا الصللدل التجريبللا )صللدل التمللايز( للالتبللارات البدنيلل   تللنسفللا فريللل الكميلل  لم ا ب للد  وسللا  وال

 (5قيد البوثا كما بالجدوا رقم )  والم اري
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 (4ل  جدو
 معامل الصدق التجريبى  صدق التمايز( للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 5=2ن، 5=1ن

 الاختــــببراث الوتغُراث
وحذة 

 المُبس

الوجوىعت الغُر 

 هوُزة
 الوجوىعت الووُزة

لُوت هبى 

 وَتٌٍ
 zلُوت 

هتىسظ 

 الرتب
هجوىع 

 الرتب
هتىسظ 
 الرتب

هجوىع 

 الرتب

 البــذويــت

ً المستطيلاث   *2.627 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 درجه اختبار التصىيب باليذ عل

ً حائظ   *2.440 1.000 39.00 7.80 16.00 3.20 درجت اختبار تمزيز كزة سلت عل

 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 سم اختبار المزووت الايجابيت للكتف 

ً الجذع مه الىقىف  *2.627 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 سم اختبار ثى

 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 متز كجم(2اختبار دفع كزة طبيت تشن )

 *2.611 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 ثاويه متز( 32اختبار عذو )

 المهــاريـت

مساااااااتىٌ الاداء مهاااااااارة للضااااااازبت 

 الأماميت
 درجت

3.00 15.00 8.00 40.00 0.000 2.611* 

 *2.652 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 درجت مستىٌ الاداء مهارة للضزبت الخلفيت

 *2.619 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 درجت المستقيملارسال لمستىي اداء 

 1.962 ( = 0.05" الجدولية عند مستوى   zقيمة "
( وجود فرول دالل  إوصلائياً بليك المجموعل  المميلزة والمجموعل  سيلر المميلزة 5يتثح مك جدوا رقم )

ا ويللث بملللت قيملل  "ت" الموسللوب  ككبللر مللك قيملل  "ت" 1.16لصللالح المجموعلل  المميللزة عنللد مسللتو  معنويلل  
مملا يمكلد عملا صللدل  المسلتويات الملتمفل  للإفلرادالجدوليل ا مملا يرلير بلأك الالتبلارات قيلد البولث تميلز بليك 

 وقدرة الالتبارات عما التمييز.

 ثانياً: الثبات:
لوسللا  الربللات للالتبللارات البدنيلل  والم اريلل  قللام الباوللث بتطبيق للا عمللا عينلل  البوللث الاسللتطلاعي  

ويث قام الباوث بتطبيل  م21/21/3129ووتا  م8/21/3129في الفترة الزمني  مك ( طلا  21وعددرم )
عللادة التطبيللل عمللا العينلل  الاسللتطلاعي  و لللن بفاصللا زمنللي  مللك التطبيللل ا وا وتللم  رلللاث ايللامالالتبللارات وال

 يوثح  لن. ( 6) وسا  الارتباط بيك التطبيقيك والجدوا
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 (5جدول  
 معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 5ن=

ث
را

غُ
وت

ال
 

 الاختـــــببراث
وحذة 

 المُبس

 التطبُك الثـبًً التطبُك الأول
 لُوت

 الارتببط

 "ر"
الوتىسظ 

 الحسببً

الاًحراف 

 الوعُبري

الوتىسظ 

 الحسببً

الاًحراف 

 الوعُبري

ـت
ويـ

ـذ
لبـ

ا
 

ً المستطيلاث   0.873* 0.636 7.596 1.606 8.696 درجه اختبار التصىيب باليذ عل

ً حائظ   0.905* 1.906 14.496 2.886 13.396 درجت اختبار تمزيز كزة سلت عل

 0.902* 4.246 29.696 4.936 28.896 سم اختبار المزووت الايجابيت للكتف 

ً الجذع مه الىقىف  0.857* 2.636 2.196 2.676 2.496 سم اختبار ثى

 0.811* 1.276 9.086 1.326 9.296 متز كجم(2اختبار دفع كزة طبيت تشن )

 0.899* 0.476 4.536 0.456 4.106 ثاويه متز( 32اختبار عذو )

ـت
ري

ــا
مه

ال
 

ٌ الاداء مهارة للضزبت الأماميت  0.872* 0.746 3.036 0.866 2.796 درجت مستى

ٌ الاداء مهارة للضزبت الخلفيت  0.890* 0.366 1.436 0.416 1.676 درجت مستى

 0.815* 1.406 2.336 1.516 2.536 درجت المستقيملارسال لمستىي اداء 

 *دال                                                              0.805( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( وجود علاق  ارتباطي  دال  بيك التطبيل ا وا والتطبيل الرانا فا جميل 6يتثح مك جدوا رقم )

ا مما يدا 1.16ويث كك قيم  "ر" الموسوب  اكبر مك قيم  "ر" الجدولي  عند مستو  معنوي  قيد البوثا 
 عما ربات الالتبارات قيد البوث.

 التـنسلممهـارات الأساسـية فـي  Qr codeثالثاً: البرنام  المقتـرح لمـتعمم النقـال برمـز الاسـتجابة السـريعة 
 (5 إعداد الباحث( مرفق 

 في: تتمثل التعميمي البرنام  بناء خطوات
 توديد الاردا  العام  لمبرنامث. -

 صياس  الاردا  في صورة سموكي . -

 التعر  عمي المتعمم مك السك والجنس ومستوي الاستعداد والمستوي الدراسي. -

 توديد وتوميا السمون والانرط  المراد تعميم ا بويث تتسمسا جيداً. -

 قدرات م.تودي طرل التعميم المناسب  لمستوي المتعمميك و  -

 تجرب  البرنامث قبا استلدام  في صورت  الن ائي . -

 تقويم البرنامث وتعديم  قبا تطبيق . -
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 (94: 4كتاب  البرنامث في صورت  الن ائي .) -

قللام الباوللث بللالاطلاع عمللي بعللض التطبيقللات والبللرامث والتللي تلللص موثللوع البوللث والاطلللاع عمللي 
المراجل العممي  والدراسات السابق  ومقابم  المتلصصيك في مجاا تكنولوجيا التعميم والمبرمجيك لتطبيقلات 

ويوسللك برللكا  تكنولوجيللا الموبايللا و لللن لتصللميم البرنللامث بمللا يتوافللل مللل لصللائص واوتياجللات الطلللا 
 .  التنسإيجابي طريق  كداي الطلا  لمم ارات ا ساسي  في 

 : البرنام  المقترحهدع 
 التـنسالاساسـية فـي  لمضـرباتيتمثل هدع البرنام  في  اكساب الطلاب المراحل الفنيـة والتعميمـة 

 "قيد البحث"(.

 أسس البرنام  المقترح :
 كك يوقل ال د  ال ي وثل مك كجم . -2

 اسبا لمطلا  ال يك سو  يطبل عمي م البرنامث .كك يكوك من -3

 كك يراعي الفرول الفردي  بيك الطلا . -4

 كك يكوك قابا لممرون  والتعديا. -5

 مراحل انتاج البرنام  المقترح :
 مرحمة الانتاج:  -2

ا الفيلديورات ( والتيلار بعلض  word , pdf بإنتلاج بعلض المصلادر الرقميل  مرلا ) ممفلات  قلام الباولث -
صلور رابتل  ومتوركل  ا فيلديورات ا مواقلل الكترونيل  ا ا   word , pdf ا نرط  التعميمي  مرلا ) ممفلات 

 عروض تقديمي  ( مك للاا ربك  ا نترنت. 

  /https://onedrive.live.comموقللل قللام الباوللث بتوميللا المصللادر الرقميلل  المنتجلل  والمجمعلل  عمللي  -
  Qr Code.كود مواقل التوميا و لن لموصوا عمي رابط يمكك توويم  إلي رمز الاستجاب  السريع   ورو

 علك طريلل إدللاا رابلط المصلدر الرقملي ببرنلامث  Qr Codeقام الباوث بإنتاج رمز الاستجاب  السلريع   -

Qr Code generation عمللي موقللل generator.com/-qrcode-https://www.the  وقللد تللم
 ( رموز لكا وودة تعميمي .26مقسم  ) Qr code( رمزاً استجاب  سريع  231إنتاج عدد )

 

https://onedrive.live.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
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 مرحمة العرض والتطبيق: -3

كملام اللطلوات الفنيل   Qr Codesسريع  قام الباوث بتصميم الوودات التعميمي  ووثل رموز الاستجاب  ال -
 والتعميمي  التي ترتبط ب ا. 

لمطللللا  وكيفيللل  توميلللا البلللرامث  Qr Codeقلللام الباولللث برلللرح طريقللل  مسلللح رملللز الاسلللتجاب  السلللريع   -
 واستلدام ا.

ا برنللامث  Qr Code Readerا برنللامث  play storeقللام الباوللث بتكميلل  الطلللا  بتوميللا بللرامث   -
.whatsapp  عملي رللواتف م ال كيل  سللواي بنظلامAndroid , IOS   ا ورللرح كيفيل  مسللح رملوز الاسللتجاب

 .Qr Codeالسريع  

قلللام الباولللث بإرسلللاا الوولللدات التعميميللل  إللللي عينللل  البولللث باسلللتلدام ال لللات  النقلللاا و للللن علللك طريلللل   -
whatsapp سلريع  ا وكيثلاً طباعل  الوولدات التعميميل  والتلي توتلوي عملي رملز الاسلتجاب  الQr Code 

 وتوزيع ا عمي الطلا .

وتوجيل  كلاميرا الموبايلا  Qr Code Readerقلام الطللا  فلي تلوافر الاتصلاا با نترنلت بترلليا برنلامث  -
الملرتبط بلاللطوات الفنيل  والتعميميل  وملك رلم تفلتح رل   العناصلر Qr Code إللي رملز الاسلتجاب  السلريع  
 عمي رار  ال ات  النقاا.

 :تقويممرحمة ال -4

لمم لارات  Qr codeبعد الانت لاي ملك إعلداد البرنلامث المقتلرح لملتعمم النقلاا برملز الاسلتجاب  السلريع  
)إعلداد الباولث( ا فلي صلورت  ا وليل  تلم عرثل  عملي السلادة اللبلراي المتلصصليك فلي  التلنسا ساسي  فلي 

ملللدي مناسلللب  كسلللمو  علللرض ا لاسلللتطلاع آرائ لللم ولللوا التلللنستكنولوجيلللا التعمللليم والمنلللارث وطلللرل التلللدريس و 
الموتوي العممي دالا ال ات  النقاا وملدي صللاوي  البرنلامث لمتطبيللا وقلد كرلار السلادة اللبلراي بالتعلديلات 

 اللازم  ليصبح البرنامث صالح لمتطبيل الفعمي.

 المواقع والبرام  والتطبيقات المستخدمة في عرض البرنام  :

 .youtubeموقل  -2

   /https://onedrive.live.comموقل  -3

 .Qr Code generationبرنامث  -4

 . play storeبرنامث  -5

 .Qr Code Readerبرنامث  -6

https://onedrive.live.com/
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 whatsapp.برنامث  -7

 .SMS  , MMSلدم  الرسائا -8

  .Bluetoothلدم  البموتوث  -9

 .pdfبرنامث  -:

 

 لتطبيق البرنام  المقترح : الزمنية الفترة

 لتطبيق البرنام  كما يمي: الزمنية الفترة تم تحديد
 . كسابيل (9عدد كسابيل البرنامث التعميمي ) -

 ( وودات بواقل وودة تعميمي  اسبوعياً.9)الوودات التعميمي  اجمالي عدد  -
 لموودة )ساعتاك( تطبيقي وس  اللائو  الدالمي  لمكمي .زمك الوودات التعميمي   -
 ساع  .  (27الزمك الكمي لمبرنامث التعميمي ) -

 

 :محتوي الوحدة التعميمية
 (:6( دقيقة موزعة عمي ثلاث أجزاء كما بالجدول رقم  120بمغ زمن الوحدة التعميمة   

 (6جدول  
 التعميمية لموحدةالتوزيع الزمني 

 

 أجزاء الىحذة التعلُوُت

  الزهـــــي

 البرًبهج الىحذة الٌسبت الوئىَت

 

الجزززززززززززززززززززززء 

 التوهُذٌ

 %0.33 ق 01 ق 11 أعوبل إدارَت

 %16.61 ق 161 ق 21 هشبهذة البرهجُت

 %21.03 ق 211 ق 25 احوبء واعذاد بذًٍ

 %51 ق 401 ق 61 الجزء الرئُسٍ

 %4.11 ق 41 ق 5 الختبم

 %111 ق 161 ق 121 إجوبلٍ

 الدراسات الاستطلاعية:
 أولًا: الدراسة الاستطلاعية الأولي:

م 10/10/2018وحتى  م7/10/2018 الفترة منقام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية الاولي في 
 وذلك 
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 : بهدع
 مد  ملائم  الالتبارات المستلدم  لعين  البوث والتطبيل. -2
 التأكد مك صلاوي  ا دوات وا ج زة المستلدم . -3
 الربات ( والتأكد من ا. –إجراي المعاملات العممي  ) الصدل  -4

 نتائ  الدراسة الاستطلاعية :
 قد أسفرت النتائ  عن تحقيق أهداع الدراسة الاستطلاعية الأولي.

 ثانياً: الدراسة الاستطلاعية الثانية:
 م14/10/2018وحتى  م11/10/2018الفترة من قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية في 

 : بهدعوذلك 
 Qrلمتعمم النقاا برمز الاستجاب  السريع   العممي لمبرنامث المقترحالتعر  عمي ملائم  الموتوي  -2

code  إعداد الباوث(. التنسلمم ارات ا ساسي  في( 
 مناسب  البرامث والتطبيقات في الوودات التعميمي .التأكد مك  -3
 .تعري  الطلا  عمي كيفي  توميا البرامث والتطبيقات واستلدام ا -4

 :  نتائ  الدراسة الاستطلاعية
 قد كسفرت النتائث عمي توقيل كردا  الدراس  الاستطلاعي  الراني .

   لمبحث :    الأساسية دراسةال
 : القبمي القياس -1

 فا الاساسي  الثربات في والثابط  التجريبي  البوث لمجموعتا القبمي القياس بإجراي الباوث قام
 . م9/21/3129 في و لن البوث قيد التنس
 : الاساسية البحث تجربة تطبيق -2

 بواقل م38/23/3129ووتا  م21/3129/: مك الفترة في ساسي ا  البوث تجرب  بتنفي  الباوث قام
 البولث لمجموعل  و للن التعميميل  دقيقل  لموولدة (231) قلدر  بلزمك كسلبوعي  تعميميل  ولدةو و  ا ( كسلابيل9) 

 – النملو ج – الرلرح( فلا والمتمرلا البرنلامث التقميلد  تطبيلل تلم فقلد الثلابط  المجموعل  كملا ا التجريبيل 
 . )التطبيل
 : البعدى القياس -3
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 الم ارات الاساسي  في والثابط  التجريبي  البوث لمجموعتا البعدي  القياسات بإجراي الباوث قام
 . م39/23/3129 مك الفترة في و لن البوث قيد التنس فا

 : الإحصائية المعالجات
 : الآتي  ا وصائي  المعالجات استلدام تم

 الوسيط. -      المتوسط الوسابا. -
 معاما ا لتواي. -   ا نورا  المعيار .  -
 التبار )ت( لمجموعتيك مرتبطتيك متجانستيك. -
 التبار )ت( لمجموعتيك مستقمتيك متجانستيك. -
 معاما الارتباط البسيط . -
 . التليرنسب   -

 : النتائ ومناقشة  عرض
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين ومناقشــة نتــائ  الفــرض الاول والــذي نــ  عمــي :  عــرض

ــاس البعــدي لممجموعــة الضــابطة  ــي والبعــدي لصــالل القي ــاس القبم  بعــض أداء مســتوي فــيمتوســطى القي
 .التنس في الأساسية الضربات

 (7جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 درجات استمارة تقييم الاداء المهاريفي 
 (9 ن=

هستىٌ الأداء 

 الوهبرٌ 

وحذة 

 المُبس

 لُوت هتىسظ الرتب المُبس البعذٌ المُبس المبلٍ

z 
 السبلبت الوىجبت ع ± -س ع ± -س

 *2.803 0.00 5.50 1.497 5.777 0.757 2.167 درجت الأهبهُت الأرضُت

 *2.803 0.00 5.50 1.727 6.117 0.497 1.697 درجت الخلفُت الأرضُت

 *2.803 0.00 5.50 1.487 4.577 0.367 1.707 درجت الإرسبل الوستمُن

مللللك الجللللدوا السللللابل يتثللللح وجللللود فللللرول داللللل  إوصللللائياً بلللليك القياسلللليك القبمللللي والبعللللدي لممجموعلللل    
البوللث لصللالح القيللاس ( فللي درجللات اسللتمارة تقيلليم ا داي لمم للارات قيللد 1.16الثللابط  عنللد مسللتو  معنويلل  )

 البعدي.
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 المتبل )الررحا النمو جا التطبيل( التقميدي ا سمو  استلدام كك الير   النتائث  الباوث ويعزو
عطاي وكداي النمو ج الررح عمي يعتمد وال ي  تعمم ا المراد التعميمي  الثربات عمي التدريبات بعض وال

عطاي الالطاي وتصويح ا با ثاف   سمو  المعمم وطريقت  مل الطلا ا مما كدي  الرجعي  التل ي  الفني  وال
 )قيد البوث(.  التنسالاساسي  في  الثرباتإلي ودوث تأرير ايجابي عمي مستوي كداي 

(ا عبد الجيار رنيك عم  3م( )3124ويتفل  لن مل نتائث دراسات كلًا مك كومد عبد المنعم مومد )
( والتي كرارت نتائج ا الي كك كداي النمو ج 34م( )3122) Onet chang( ا ونت رانث 21م( )3124)

بداي الملاوظات تس م بدرج  كبيرة في اكتسا  المعار  والمعمومات اللاص  بالعممي   والررح واوص  وال
التعميمي  ويث كن ا تلمل التصور الوقيقي الواقعي لمم ارة المطموب  كما كك الطريق  التقميدي  ل ا تأرير إيجابي 

 ستوي كداي الطلا  والقدرة عمي استرجاع المعار  والمعمومات. في م

م(ا عفا  مومد 3119وفي ر ا الصدد ترير كلا مك زين  عمي عمرا سادة جلاا عبد الوكيم )
التنفي   –(ا إلي كك موور ا سمو  التقميدي رو المعمم فيتل  جميل قرارات ) التلطيط م3113عبد الكريم ا )

ا عداد لمدرس رم عرض وصياس  المف وم كو الم ارة المراد تعمم ا وتقديم كمرم  ونما ج التقويم ( مبتدك ب –
عممي  مل الررح ومنت ياً بالتبار الطلا  كما دور المتعمم مك الناوي  ا لر  رو كك يمدي ويتابل ويطيل مما 

 ( 1::  23( ) 234:  :يدا عمي كرمي  المعمم في ر ا ا سمو  ويزيد مك فاعمي  العممي  التعميمي . ) 

فرول  ات دلال  إوصائي  بيك متوسطا  ومك للاا ما سبل يتثح صو  الفرض الاوا: بوجود
 ا ساسي  في الثرباتالقياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لممجموع  الثابط  في مستوي كداي 

 .التنس

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين والــذي نــ  عمــي :  الثــانيعــرض ومناقشــة نتــائ  الفــرض 
 الضـربات أداء مسـتوي فـيمتوسطى القياس القبمـي والبعـدي لصـالل القيـاس البعـدي لممجموعـة التجريبيـة 

 .التنس في الأساسية
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 ( 8جدول 
 بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةدلالة الفروق 

 في درجات استمارة تقييم الأداء المهاري
 (9 ن=                                                                                        

هستىٌ الأداء 

 الوهبرٌ 

وحذة 

 المُبس

 لُوت هتىسظ الرتب المُبس البعذٌ المُبس المبلٍ

z 
 السبلبت الوىجبت ع ± -س ع ± -س

 *2.803 0.00 5.50 0.687 8.707 0.687 2.567 درجت الأهبهُت الأرضُت

 *2.803 0.00 5.50 0.907 8.757 0.597 1.787 درجت الخلفُت الأرضُت

 *2.803 0.00 5.50 1.457 6.397 0.487 1.937 درجت الإرسبل الوستمُن

   
 

مللللك الجللللدوا السللللابل يتثللللح وجللللود فللللرول داللللل  إوصللللائياً بلللليك القياسلللليك القبمللللي والبعللللدي لممجموعلللل  
( فللي درجللات اسللتمارة تقيلليم الاداي لمم للارات قيللد البوللث لصللالح القيللاس 1.16معنويلل  )التجريبيلل  عنللد مسللتو  

 البعدي.

عمي  Qr codeاستلدام التعمم النقاا برمز الاستجاب  السريعَ   الير   النتائث  الباوث ويعزو
نظراً لاوتوائ  عمي صور وفيديورات ومواقل الكتروني  وممفات  التنسا ساسي  في  الثرباتمستوي كداي 

مما يعما عمي كرارة وترويل الطلا  وج   انتبار م لمتعمم ا كثاف   التنسالاساسي  في  الثرباتتررح 
إلي امكاني  عرض الموتوي التعميمي بأي وقت وفي كي مكاك وعدة مرات وفقا لقدرات الطلا  عمي 

راً لوما الطلا  لم ات  النقاا طواا الوقت ا مما جعا وري  في العممي  التعميمي  الاستيعا  ا و لن نظ
دالا ولارج الجامع  ا إثاف  إلي وجود جو مك التعاوك والمرارك  بيك الطلا  في تبادا المعمومات 

ا ولف  وا فكار والمفاريم ووا المقرر الدراسي و لن عبر تبادا الرسائا ا وكيثا صلر وجم ال ات  النقا
وزن  وس ول  ومم  والتنقا ب  في كي مكاك ورو ما لم توفر  تكنولوجيا التعمم الالكتروني مك قبا لاستلدام ا 

 لموواسي  المكتبي .

(ا مني عبد المنعم 31م()3127)  Durak et alويتفل  لن مل نتائث دراسات كلًا مك ديوران وآلروك     
( ا مصطفي مومود 25م( )3126) الدسوقي اومد مومود( ا 28)م(3127فررود ا ن م  المتولي ابراريم )
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(ا والتي كرارت نتائج ا كك استلدام التعمم النقاا بصف  عام  يعما عمي ج   انتبا  27م( )3125عوض )
الطلا  لمتعمم ا مما يساعد عمي توسك اللبرات التعميمي  وتطور مستوي ا داي الم اري بدرج  عالي ا 

 صيا المعرفي لمطلا ا وكك استلدام ا كاك مفيداً نظراً لمتأريرات البصري  الج اب . وكيثاً زيادة التو

 متوسطا بيك إوصائي  دلال   ات فرول بوجود: الرانيومك للاا ما سبل يتثح صو  الفرض 
 في ا ساسي  الثربات كداي مستوي في التجريبي  لممجموع  البعدي القياس لصالح والبعدي القبمي القياس
 .التنس

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين والــذي نــ  عمــي :  الثالــثعــرض ومناقشــة نتــائ  الفــرض 
متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية لصالل القيـاس البعـدي لممجموعـة التجريبيـة 

 .التنس في الأساسية الضربات أداء مستويفي 
 

 (9جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين البعدين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

 في درجات استمارة تقييم الأداء المهاري
 (9= 2=ن1ن 

 هستىٌ الأداء الوهبرٌ 
وحذة 

 المُبس

 الوجوىعت التجرَبُت
 الوجوىعت

لُوت هبى  الضببطت 

 وَتٌٍ

 لُوه

z  هتىسظ

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

هتىسظ 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب

 *3.704 1.00 56.00 5.60 154.00 15.40 درجت الأهبهُت الأرضُت

 *3.250 7.00 62.00 6.20 148.00 14.80 درجت الخلفُت الأرضُت

 *2.721 14.00 39.00 6.90 141.00 14.10 درجت الإرسبل الوستمُن

القياس مك الجدوا السابل يتثح وجود فرول دال  إوصائياً بيك مجموعتي البوث في   
( في درجات استمارة تقييم ا داي لصالح القياس البعدي لممجموع  1.16البعدي عند مستو  معنوي  )

 التجريبي .

تميز  Qr Codeكك استلدم التعمم النقاا برمز الاستجاب  السريع   ويعزو الباوث ر   النتائث الي
عك الطريق  التقميدي  )الررحا النمو جا التطبيل( في كن ا قد ساعدت الطلا  في التقدم في العممي  التعميمي  
وفقاً لقدرات م ومستويات ما ويث تم لمل بيئ  تعميمي  افتراثي  بارتران جميل وواس المتعمميكا مما يمدي 
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يم البرنامث التعميمي عمي كساس عممي مقنك مما كدي لاسترارة دوافل الطلا  نوو التعمما وكيثاً قد تم تصم
لج   انتبا  الطلا  لمعممي  التعميمي  وجعم ا ككرر كرارة مك للاا كر  روي  وموتويات رموز الاستجاب  

 والتعر  عمي ما يوتوي  مك معمومات وم اراتا مما جعا التعمم ككرر متع  وترويل.   Qr Codeالسريع  

(ا مني 31م()3127)  Durak et alل نتائث دراسات كلًا مك ديوران وآلروك وتتفل ر   النتائث م
 Qr( في كك استلدام رمز الاستجاب  السريع  28م() 3127عبد المنعم فررودا ن م  المتولي ابراريم )

Code  قد ساعد في زيادة التوصيا المعرفي لمطلا  ا ولد لدي الطلا  استعداد كفثا لمتعمما وعما عمي
تجرب  التعميم بتوفير م ام وقيقي  تجري في العالما مما كدي لنتائث تعميمي  جيدةا وتوفير بيئ  تفاعمي  توسيل 

تجعا التعميم ككرر كفايةا وكيثاً عما تقميا الثلط عمي الطلا  بس  الوصوا الفوري لممعمومات عمي 
  ا نترنتا وكك استلدام ا كاك مفيداً نظراً لمتأريرات البصري  الج اب .

وفي ر ا الصدد يرير مصطفي عبدالسميل مومدا مومد لطفي جادا صابر عبد المنعم مومد  
( كك تكنولوجيا التعميم تساعد في التعمم الوركي مك للاا بناي وتطوير التصور الوركي عند م3115)

ا يجابي في الطلا ا فمك للاا عممي  العرض رم استلدام عائد المعمومات )التل ي  الراجع ( يمكك التأرير 
بناي وتطوير التصور الوركي عند الطال  وتوسيك مواصفات ا داي وسرع  التعمما كما تساعد عمي كداي 
الورك  المعروث  بصورة موودة لجميل المتعمميكا وبالتالي تمكك مك وسك تقييم مدي استيعاب م ل ا بدلًا 

 ( 234-233: 26.)وعرث ا كا مرة الثرباتمك نمو ج برري يتفاوت في طريق  كداي 

 متوسللطي: بوجللود فللرول  ات دلاللل  إوصللائي  بلليك الرالللثومللك للللاا مللا سللبل يتثللح صللو  الفللرض 
 مسللتويالقياسلليك البعللدييك لممجمللوعتيك الثللابط  والتجريبيلل  لصللالح القيللاس البعللدي لممجموعلل  التجريبيلل  فللي 

 .التنس في ا ساسي  الثربات كداي

 : والتوصيات  الاستخلاصات

 : الاستخلاصات 

استخدام الأسلوب التقلٌدي )الشرح، النموذج، التطبٌق( أدي إلً حدوث تأثٌر اٌجابً علً مستوي  .5

 .أداء الضربات الاساسٌة فً التنس )قٌد البحث(

علً أدي إلً حدوث تأثٌر اٌجابً  Qr codeاستخدام التعلم النقال برمز الاستجابة السرٌعةَ  .5

 .)قٌد البحث(الأساسٌة فً التنسمستوي أداء الضربات 
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تمٌز عن الطرٌقة التقلٌدٌة )الشرح،  Qr Codeاستخدم التعلم النقال برمز الاستجابة السرٌعة  .3

مستوي أداء الضربات الأساسٌة فً رفع النموذج، التطبٌق( فً أنها قد ساعدت الطلاب فً 

 .)قٌد البحث(التنس

 : التوصيات 
 الثربات تعمم فا Qr Codeرمز الاستجاب  السريع  و  النقاا التعممب دالبرنامث التعميمي المع استلدام -2

 .التنس فا الاساسي 
 Qr Codeورمز الاستجاب  السريع   ابتكار وسائا وبرامث تعميم  جديدة باستلدام ال وات  النقال  -3

بصف   التنسالاستفادة مك الامكانات التكنولوجي  الودير  والمتاو  لدي الطلا  في عممي  تعميم وتعمم و 
 بصف  عام .  وا نرط  الوركي  ا لر لاص  

 عمميات لتطوير و لن ملتمف  وفئات سني  مراوا عما التجريبي  والبووث الدراسات مك المزيد إجراي -4
 .Qr Codeرمز الاستجاب  السريع  و  النقاا التعمم ولاص  التعمم

 ثرورة كك يتفاعا الطلا  في العممي  التعميمي  والابتعاد عك دور الطلا  في تمقي لممعمومات فقط. -5
 قائمة المراجع:

 قائمة المراجع العربية:
تللنس -: العللا  المثللر  )تللنسم(3112) كبللو النجللا اومللد عللز الللديك ا ومللدي عبللد الفتللاح الجللورري .2

 .الرير  الطائرة( ا دار الفكر العربي ا القاررة-تنس الطاول -اللربيالمثر  
م( : برنلامث باسلتلدام اللتعمم المتنقلا وتلأرير  فلي نعملم بعلض م لارات 3124كومد عبلد الملنعم موملد ) .3

الجمباز لتلاميل  الملدارس ال كيل  فلي ثلوي تكنولوجيلا المعموملات والاتصلالات ا 
 التربي  الرياثي  ا جامع  طنطا. رسال  ماجستير سير منرورة ا كمي 

 م( : تكنولوجيا التعميم والتعميم الالكتروني ا مكتب  الررد ا الرياض.3115كومد مومد سالم ) .4
عللودة: تللأرير مللن ث تعميمللي باسللتلدام تقنيللات ال للات  النقللاا فللي تعمللم بعللض م للارات  ارللرال ساللل   .5

ا 8ا سالمجملللل  ا وربيلللل  لتكنولوجيللللا عمللللوم الرياثلللل سلللللاح الرلللليش لمطلللللا  ا 
 م3128ا ا كاديمي  الدولي  لتكنولوجيا الرياث ا 22ع

 .: التنس تعميم تدري  تقييم توكيم ا منراة المعار  ا ا سكندري  م(3::2)إيميك وديل فرج  .6
 منراة المعار  ا الاسكندري  الجدٌد فً التنس  الطرٌق الى البطولة،م(: 3118إيميك وديل فرج ) .7

https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%82+%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0880&page=1&from=
javascript:buildNewList('http%3A%2F%2Fipac.kapl.org.sa%3A88%2Fipac20%2Fipac.jsp%3Fsession%3D1O3294L010F30.23425%26profile%3Dipac--2%26uri%3Dfull%3D3100006%40%21344534%40%21162%26ri%3D1%26aspect%3Dbasic%26menu%3Dsearch%26source%3D10.22.1.6%40%21kapl%26ipp%3D20%26staffonly%3D%26term%3D%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25B9%26index%3D.GW%26uindex%3D%26aspect%3Dbasic%26menu%3Dsearch%26ri%3D1')
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عما تعمم بعض م لارات الجمبلاز  M-Learning استلدام كسمو  التعمم النقاا ب اي الديك عبدالفتاح .8
يل  كم -ا جامعل  كسليوط 4ا ج55ا عمجم  كسيوط لعموم وفنوك التربي  الرياثي 

 3128التربي  الرياثي ا 
 "Learning Mobile" م( : التعمليم بلالموموا:311جملاا عملا الدررلاك ا مجلدي موملد يلونس ) .9

صيل  جددة لمتعميم عك بعد ا بوث مقدم إلي الندوة العممي  ا ولي لقسم التربي  
المقارنلللل  وا دارة التعميميلللل  بكميلللل  التربيلللل  ا توللللت عنللللواك "نظللللم التعملللليم العللللالي 

 فتراثي" ا جامع  كفر الريخ الا
م( : طللللرل تللللدريس التربيلللل  )ا سللللس النظريلللل  3119زينلللل  عمللللي عمللللرا سللللادة جلللللاا عبللللد الوكلللليم ) .:

 والتطبيقات العممي ( ا دار الفكر العربي ا القاررة.
التقصلير(وعرض النملو ج -م(: تلأرير اسلتلدام تمرينلات دورة ) الاطالل 3124عبد الجيار رنيك عم  ) .21

باستلدام تقنيات ال ات  الموموا عملي تطلوير مسلتوي ا داي والانجلاز الوركي 
فلللي فعاليللل  الورللل  الطويلللا ا مجمللل  القادسلللي  لعملللوم التربيللل  الرياثلللي  ا المجملللد 

 (.4( ا العدد )24)
دار الكتل  العمميل   ا الجلواا والتعمليم ا لكترونلي م(: التعمليم3118عبد الوميلد بسليوني عبلد الوميلد ) .22

 القاررة زيل المنرر والتو 
ا منرلللاة المعلللار ا 3: "التلللدريس لملللتعمم فلللي التربيللل  البدنيللل  والرياثللل "اطم(3113)عفلللا  عبلللد الكلللريم .23

 .ا سكندري 
: :نظريات رياثات المثر  وتطبيقات ا امركز الكتلا  لمنرلر م(3121إسماعيا )كماا عبد الوميد  .24

  .القاررة
 الم لارات وبعلض المعرفلي التوصليا عملي ااالنقل اللتعمم تلأرير م( : 3126) الدسلوقي اوملد موملود .25

للزاا  كميل  ا دكتلورا  سيلر منرلورة رسلال  كلرة اليلدا فلي اللتعمم قملل الوركيل  وال
 جامع  ا سكندري . لمبنيك ا الرياثي  التربي 

ا وسليك برلير موملود ا ابلراريم عبلد الفتلاح يلونس ا املا عبلد الفتلاح  موملد السلميل عبلد مصلطفا .26
 وتطبيقات مفاريم ( التعميم تكنولوجيا م( : 3115سويداك ا منا مومد الجزار )

 الفكر ا عماك. ا دار)

https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=


 د. / مصطفي احمد جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202ديسمبر  العدد مائة وعشرة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

225 
 

م( : فاعميلل  اسللتلدام اسللتراتيجي  كيمللر مدعملل  بللالتعمم المتنقللا فللي 3125مصللطفي مومللود عللوض ) .27
 ساسي  لسلاح الريش ا رسال  ماجستير سيلر منرلورة ا تعميم بعض الم ارات ا

 كمي  التربي  الرياثي  ا جامع  طنطا.
م( : توظي  رمز الاستجاب  السريل القائم عمي 3127مني عبد المنعم فررود ا ن م  المتولي ابراريم ) .28

ا نفوجرافيللن فللي تنميلل  م للارات توميللا مصللادر المعرفلل  لللدي طلللا  تكنولوجيللا 
جللار م نوللو  ا مجملل  دراسللات عربيلل  فللي التربيلل  وعمللم الللنفس ا العللدد التعملليم وات

 (ا رابط  التربوييك العر  ا بن ا. 3( ا الجزي )81)
: مبلاد  العلا  المثلر  ا م(3113)ياسر كماا سنيم ا فلوز  السليد قلادوس ا مرعلا وسليك مرعلا  .29

 .دار الجامعيك لمطباع  اا سكندري  
 :الاجنبيةقائمة المراجع 

19. Chu, H. K., Chang, C. S., Lee, R. R., & Mitra, N. J. (2013). Halftone  QR 

codes. ACM Transactions on Graphics (TOG), 32(6) 

20. Durak, G., Ozkesken, E., Ataizi, M., (2016) : Qr Codes in education and 

communication, Turkish online journal of distance 

education, 17(2)  

21. Hodage, Greighton, Ila Muth  2008 Acomparison of students achievement 

and Attctude change, as aresult of two different instructional 

onditions Temple univ . 

22. Leone, S., & Leo, T. (2011) : The synergy of paper-based and digital 

material for ubiquitous foreign language learners. 

Knowledge Management & E-Learning: An International 

Journal (KM&EL), 3(3( 

23. Onet chang Wee (2011) : "Mobile – Learning ( M- Learning) Apply to 

Physical Education in Colleges",: Dept- of Phys- Educ, 

iangxi Univ of Traditional Chinese Med, Nancharg,China. 

24. Robertson, C., & Green, T. (2012) : Scanning the potential for using QR 

codes in the classroom. TechTrends, 56(2) 

25. Wings Chauing  2007 What teacher need to know about Hypermedia, 

google.com, newmedia site 
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 ممخ  البحث

 
 عمي مستوي أداء  Qr Codeتأثير التعمم النقال باستخدام رمز الاستجابة السريعة 

 الضربات الأساسية في التنس لطلاب كمية التربية الرياضية
 

 دكتور مصطفي محمد رمضان احمد
 مدرس بكمية التربية الرياضي جامعة المنصورة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عمي مستوي  Qr Codeالتعر  عمي تأرير التعمم النقاا برمز الاستجاب  السريع   ي د  البوث إلي
تم التيار ا و استلدام المن ث التجريبيكداي الثربات ا ساسي  في التنس لطلا  كمي  التربي  الرياثي ا 

طلا  الفرق  الرابع  قسم المنارث وطرل التدريس تلصص تنس عين  البوث بالطريق  العمدي  مك 
 Qr Codeاستلدم التعمم النقاا برمز الاستجاب  السريع   وتوصا الباوث الي ككا ( طالبا31وعددرم )

تميز عك الطريق  التقميدي  )الررحا النمو جا التطبيل( في كن ا قد ساعدت الطلا  في رفل مستوي كداي 
 في التنس)قيد البوث(.الثربات ا ساسي  

 
 


