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 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٦٣  

تقويم الأنشطة الطلابية بكلية التربية للبنات بأبها من وجهة نظر " 
  "الطالبات 

  ـيـــــــالشربین حمـزة ـادةـغ .د                                          
  العزیز عبد السید العزیز عبد. د                                            

 :مقدمة  •
، فلم يعد التعليم قاصراً  تسعى التربية إلى تحقيق النمو الشامل المتكامل للفرد

، وإنما أصبح يشمل جوانب شخصية  على تنمية الجوانب العقلية والمعرفية فحسب
. ه ومهاراته الاجتماعية وخصائصه الشخصية وقيمـه المتعلم عقله وجسمه وروح

وقد ساهم في تحقيق ذلك المنهج الحديث الذي يسعي إلـى تنميـة عقـل الطالـب     
  .ومداركه وشخصيته بجوانبها المتعددة

، ومـن   لا يتجزأ من المنهج بمفهومه الحـديث  ويعتبر النشاط الطلابي جزءا
اط أحياناً أثر التعلـيم فـي حجـرة    النشأثر ، بل قد يفوق  وسائل إثرائه وإخصابه

  .الدراسة ويرجع ذلك لخصائصه التي لا تتوافر بنفس القدر لتعلم المواد الدراسية

وتؤكد التربية الحديثة على أهمية الأنشطة المختلفـة كمجـال رحـب لتلبيـة     
حاجات المتعلم وميوله إيماناً منها بالوظائف المتعددة التي تؤديهـا فـي العمليـة    

ولقد علق المربون والباحثون في التربية أهمية كبـرى علـى النشـاط     .التربوية 
ــة   ــة والاجتماعي ــة والانفعالي ــمية والعقلي ــواحي الجس ــة الن ــي تنمي                ودوره ف

، فالمتعلم حينما يشترك في مواقف تعليمية تتطلـب  )٣١م   ص ١٩٩٢: الثبيتي( 
، فقد يحتـاج   ه ومهاراته المعرفيةمنه نشاطاً من نوع ما نجد أنه يستغل كافة طاقات

، وغير  الموقف إلى مقارنات أو إيجاد علاقات ربط أو تكامل أو تفسير أو استنتاج
، فالنشاط يثير الاهتمام ويدفع  ذلك مما لا يحتاج إليه في المواقف التعليمية التقليدية

      . التفكيـر إلى التساؤل مما يعد بداية للنشاط العقلي وأسلوب لتعلـيم الفـرد كيفيـة    
  ).٢٥٨، ص ١٩٩٥: اللقاني ( 

ويقترن النشاط التربوي في جوهره بمفهوم الخبرة المربيـة ، فهـذه الخبـرة    
، ومن خلال هذا التفاعل المسـتمر   محصلة لتفاعل متبادل يتم بين الإنسان وبيئته

 ـ يتعدل سلوك الإنسان ب ، والأنشطة يتم فيها التفاعل المتبادل والمستمر بين الطال
، ومن هنا يتعدل سـلوك   ، ويرتبط فيها بالدوافع الذاتية والتلقائية للطالب وزملائه

الطالب، بل إن هذه الأنشطة تساعد في تهيئة مواقف تربوية تتفق وحاجات الطلاب 
، فهذه الخبرة منتقاة بحيث يؤدي المرور بها إلى تحقيـق   المشاركين فيها وميولهم

  ).٣٥، ص  ١٩٩٢: شحاته (  .أهداف التربية

م وتكمل المنهج وتعالج نواحي قصوره وتسهم في التخلص فالأنشطة الحرة تم
   )١٠٩ص  ،٢٠٠٤: دعبس( من الملل وتوجيه السلوك وبناء الشخصية ، ويؤكد 
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١٦٤  

أن ممارسة النشاط تسهم في تدريب الطالب على العمـل النـاجح فـي جماعـات     
 لمجتمع الذي يعـيش فيـه  يتكيف مع ا ، وذلك من أجل إعداد الطالب كي صغيرة

بحيث لا تكون حياة المجتمع بعيدة عنه بل يكون قد مارسها فعلاً وتـدرب علـى   
الاشتراك في العمل الجماعي اشتراكاً  يساعد في نجاح هذا العمل وتنمية مهـارات  

  .ضرورية للسلوك الناجح عند الطالب للعيش في جماعة

الذي عقـد فـي جامعـة    " م١٩٩٤ واجبات التعلم الطلابي" وقد أشار مؤتمر       
يولينغ غرين، وحضره العديد من المشاركين عبر وسائل الاتصال عن بعد ، إلـى  
أن الطلاب الذين لا يستطيعون تمييز وإدراك معنى ومغزى الأنشـطة الجامعيـة   

 ٢٠٠٦: ، وآخـرون  وهيك(يعانون غالباً من صعوبات أكاديمية أو عزلة اجتماعية 
  ).١٧٩ص 

إلى الأهمية التربوية الكبيرة  )Bjornsen,2000 بجورنسن( دراسة وأشارت       
للأنشطة الطلابية في سد الفجوة بين التعليم والبحث في الجامعة من ناحية الحيـاة  

  .الاجتماعية خارج الجامعة من ناحية ثانية

علـى أن اتحـادات الطـلاب     )Danals,2001دانـالس   (وأكدت دراسـة   
أن تصبح أكثر فاعلية في الوصول إلى النتائج المرجـوة  يمكن والأنشطة الطلابية 

من خلال إجراء خطة شاملة لتقييم تلك الأنشطة الطلابية في أهدافها ومستوى تلك 
  .الأنشطة وإشباعها لحاجات الطلاب

عـن وجـود    )Strage& Others,2002 ستراج وآخرون (وأسفرت دراسة     
لأكاديمي والأنشطة الطلابية واتجاهات علاقة ايجابية قوية بين التحصيل والنجاح ا

  .الطلاب نحو تلك الأنشطة

 ,Tan, David; Pope ,Myronتان دافيد، وبوب ميـرون ( كما أشارت دراسة 
له تأثير كبيـر  إلى أن المشاركة باستمرار في الأنشطة المرتبطة بالمناهج  ):2007

  .دةفي بقاء التعلم وتقديم الخبرات المفيدة في اكتساب خبرات جدي

فالنشاط الدراسي من أهم الاتجاهات الرامية إلى خدمة المتعلم وخدمة الحقـل  
التعليمي خدمة كبيرة عن طريق بناء شخصية المـتعلم والتعـرف علـى قدراتـه     

، وإطلاق طاقاته الكامنة وتحفيـزه   ومهاراته ستعداداته والارتقاء بمستوى أدائهوا
  ).١ص  ، ١٩٩٠: هندام (على تطوير قدراته ومواهبه 

، فإنه مهما بذل مـن جهـد فـي     ولما كان المعلم هو محور العمل التربوي
، فلن يتم  ، وأدوات التعلم وتقنياته ، والمكتبات تطوير المناهج الدراسية، والمعامل

تحقيق النجاح لأهداف العملية التعليمية بدون معلم أحسن إعداده، فالمعلم هـو أداة  
، وقلب التربية الخلقية الخفاق، والعقـل   قول المتعلمةالتفاعل الحي الخلاق بين الع

 ير، وأنواع السلوك السوي المرغـوب المدبر وراء اكتساب المتعلمين طرائق التفك
  وضمير الأمة في تشكيل الشخصية الإنسانية وتنميتها متحلية بالأصيل من القيم 
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  ).٢٥٣، ص  ٢٠٠٥: المعجب (  .وبالثابت الصحيح من الدين

رنامج إعداد المعلمة بكليات التربية للبنات بالإضافة إلـى الجانـب   ويتضمن ب
المهني والجانب التخصصي جانباً ثقافياً يسهم في تزويدها بثقافة عصرية تمكنهـا  
من فهم الحضارة الإنسانية من حولها، وتزويدها بالقدرة علـى الاتصـال الفعـال    

حـب القـراءة   : مرغوبة مثل والتعامل مع الآخرين ، وتنمي لديها اتجاهات ثقافية 
الناقدة ، وتتبع التطورات العلمية والتقنية، والأحداث الفنية والأدبية وتكوين الحـس  
المرهف والتذوق الجمالي ، هذا بالإضافة إلى أن كليات التربيـة للبنـات ترعـي    

  .الأنشطة الطلابية وتقدم للطالبات أنشطة متنوعة 

  :مبررات الدراســـة •
عزوف نسبة كبيرة من الطالبات عن المشاركة في الأنشـطة   ملاحظة الباحثين .١

  .المخصصة لهن

التباين الكبير في اتجاهات الطالبات وأرائهن في الأنشطة الطلابية، الأمر الذي  .٢
 .يتطلب ضرورة الوقوف على أسباب ذلك التباين

ممارسة الطالبة المعلمة للأنشطة يعد جزءاً مهماً في عمليـة إعـدادها لكونـه     .٣
 .باً عملياً لها على ممارسة تلك الأنشطة مستقبلاًتدري

من أهداف مرحلة التعليم الجامعي خدمة المجتمع وتنمية البيئة، ولن يتحقق ذلك  .٤
إلا من خلال تفاعل الطالبات بشكل مباشر مع قضـايا المجتمـع ومشـكلاته    

 .بصورة منظمة ومخططة في سياق الأنشطة الطلابية
الحالية كمحاولة لتقويم الأنشطة الطلابية بكليـة  ومن هنا جاءت فكرة الدراسة 

  .التربية للبنات بأبها

  :مشكلة الدراســـة •
تعتبر الجامعة إحدى مؤسسات المجتمع التي تصنع الحياة والتاريخ من خلال 
أعضاء هيئة التدريس والطلاب والخريجين، ومن خلال نقل المعرفـة وإنتاجهـا   

  .ودعم المجتمع المحلي

ة الطلابية من أبرز الجهود التـي تبـذلها الجامعـات لتنميـة     وتعتبر الأنشط
ورعاية بيئة داعمة تسود الجامعة، وغالباً ما تبدأ الأنشطة الطلابية قبل وقت مـن  
وصول الطلاب الجدد إلى الجامعة، فهـم يتلقـون رسـائل الترحيـب، وبعـض      

عية يبدءون في التعليمات الخاصة بالحياة الجامعية، وبعد انتظامهم في الحياة الجام
والتي تهـدف  التعرف على الحياة الجامعية والأنشطة الطلابية المتنوعة والمتاحة 

إلى توسيع أفق الطلاب وطموحاتهم، وتفتح المجال لقدراتهم وطاقاتهم والاسـتفادة  
  .من أوقاتهم

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

  

  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٦٦  

، إلا أنه يلاحـظ عـزوف    ورغم أهمية الأنشطة الطلابية في الحياة الجامعية
طالبات عن الاشتراك في هذه الأنشطة الأمر الذي دفع البـاحثين  من ال كبير عدد

  : إلى القيام بهذه الدراسة، والتي تسعى إلى الإجابة عن التساؤلات التالية

 ما المقصود بالأنشطة الطلابية؟ وما المبادئ التي تقوم عليها؟ وما معاييرها؟ .١
بكليـة التربيـة   ما الأنشطة الطلابية المنصوص عليها بخطة النشاط الطلابي  .٢

  .؟ للبنات بأبها

ما المعوقات التي تحول دون إقبال الطالبات على الأنشـطة الطلابيـة بكليـة     .٣
 .التربية للبنات بأبها من وجهة نظر الطالبات؟

 .؟ ما التصور المقترح لتطوير الأنشطة الطلابية بكلية التربية للبنات بأبها .٤

  : أهداف الدراســـة •
  :لىتهدف الدراسة الحالية إ  
تحديد أسباب عدم إقبال الطالبات عن المشاركة فى الأنشطة الطلابية الحاليـة   7

  .من وجهة نظر الطالبات
تحديد الأنشطة التي تفضل الطالبات المشاركة فيها من خلال تعرف مقترحات  7

 .الطالبات بشأن تطوير الأنشطة الطلابية
  .ة للبنات بأبهاتقديم تصور مقترح لتطوير الأنشطة الطلابية بكلية التربي 7

 : أهمية الدراســـة •
  : تستمد الدراسة الحالية أهميتها من أنها

تلقي الضوء على واحد من أهم مكونات المنظومة التعليمية بالمرحلة الجامعية  7
تـه  وهو الأنشطة الطلابية قلما يتم الالتفات إليه بالدراسة والتحليل رغـم أهمي 

  .وفق المفهوم الحديث للتعليم
تها التشخيصية من الفئة المستهدفة بالفعل من الأنشـطة الطلابيـة   تستمد رؤي 7

وهن الطالبات ، وبالتالي فإن التشخيص يستند إلى الواقع الفعلي من مصـادره  
الأولية الأمر الذي يعطي مصداقية أكبر لعملية التشخيص ، ويوجه إلى الاتجاه 

 .الصحيح في عملية العلاج
ير الأنشطة الطلابية مـن حيـث الشـكل    لتطو امقترح اتقدم الدراسة تصور 7

والمضمون ، بما يساعد في تحقيق أفضل استفادة من الموارد المادية والبشرية 
 .الموجهة لتفعيل الأنشطة الطلابية بالكلية

  :حدود الدراســـة •
  .الأنشطة الطلابية الاختيارية :حدود موضوعية 
  .هـ١٤٢٨/ هـ١٤٢٧العام الدراسي  :حدود زمنيــة 

  ).الأقسام الأدبية(  كلية التربية للبنات بأبها :جغرافية حدود 
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  :منهج الدراســـة •
تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي باعتباره المنهج الملائـم    

  .لطبيعة هذه الدراسة

  :مصطلحات الدراســـة •
  : الأنشطة الطلابية .١

راء يقوم به النشاط بأنه كل فعل أو إج ) ٢٣٢، ص ١٩٩١:  عميرة (عرف 
، أو يقوم به متخصص أو زائر لتحقيق أهـداف تربويـة معينـة     المعلم أو المتعلم

         وتنمية المتعلم تنمية شاملة متكاملة، سواء تـم ذلـك داخـل الفصـل الدراسـي      
  .، شريطة أن يظل تحت إشرافها ، داخل المدرسة أو خارجها أو خارجه

أنه مجموعة الخبـرات التربويـة   ب ) ٢، ص١٩٩٣:  عبد الملك( كما عرفه 
المخططة التي يمارسها الطلاب بقصد تحقيـق أهـداف محـددة تخـدم جوانـب      
سيكولوجية وتربوية واجتماعية وأكاديمية تـؤدي إلـى تعـديل سـلوك الطـلاب      

  .ومساعدتهم على النمو الشامل المتكامل وفق إطار معين وأسس متفق عليها
    بأنـه الجهـد البـدني     )٢٥٩، ص ١٩٩٩: اللقاني ؛ والجمل ( بينما عرفه 

  ، حيث يشارك فيه برغبتـه فـي سـبيل هـدف مـا       أو العقلي الذي يبذله المتعلم
، وهو في ذلك ليس منفصلاً  وإشباع حاجاته وفق خطة مقصودة لها أهداف محددة

، بل يعتبر جزء من عناصر المنهج في ظل المنهج بمفهومـه   عن المنهج الدراسي
ما هو حر أي يشترك فيه المتعلم بحرية وتلقائية مع زملائه داخـل  الحديث ، ومنه 

، ومنه ما هو موجه يهـدف إلـى    الفصول الدراسية أو الوقت المخصص للنشاط
  .إثراء أجزاء داخل المنهج

            وقد ورد في موسوعة تـاريخ التعلـيم فـي المملكـة العربيـة السـعودية       
بي هو مجمل البرامج والنشاطات التي أن النشاط الطلا ) ٣٠٧هـ  ص ١٤٢٣( 

، وحسب  ، وفقاً لميولهم واستعداداتهم يمارسها الطلاب داخل المدرسة أو خارجها
، والتي تكون مرتبطة بالمنهج ارتباطـاً مباشـراً أو غيـر     الإمكانات المتاحة لهم

  .مباشر، وتتم تحت إشراف المدرسة سعياً لتحقيق أهداف العملية التعليمية

سة الحالية ترى أن الأنشطة الطلابية هي مجموعة ممارسـات عمليـة   والدرا
 ـ ، تحـت إشـراف    لهن واهتمامـاتهن وتشارك فيها الطالبات باختيارهن وفقاً لمي

  .، وبتخطيط و تنظيم من قبل الكلية مجموعة من المتخصصات

 : التقويـــم  .٢
بأنه الوسيلة الأساسية التـي يمكـن    )١٨٣، ص ٢٠٠٠: المكاوي ( عرفه 

بواسطتها  أو من خلالها التعرف على مدى النجاح في تحقيق الأهـداف العمليـة    
  العملية  فيكما يمكن أيضاً من الكشف عن مواطن الضعف ، ومواطن القوة 

  .التعليمية بهدف تحسينها وتطويرها بما يحقق الأهداف المتوخاة

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

  

  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٦٨  

وم بهـا  بأنه العملية التي يق )١٨٦ ص  ،١٩٩٨ : الوكيل والمفتي (ويعرفه 
الفرد أو الجماعة لمعرفة مدى النجاح أو الفشل في تحقيق الأهداف العامـة التـي   
يتضمنها المنهج ، وكذلك نقاط القوة أو الضعف به حتى يمكن تحقيـق الأهـداف   

  .المنشودة لأحسن صورة ممكنة

؛ فمن خـلال   والدراسة الحالية تعرف التقويم بأن عملية تشخيصية وعلاجية
الوقوف على مدى ممارسة الطالبات للأنشطة الطلابيـة بالكليـة   التشخيص يمكن 

وعلاجية فمن خلال الكشف عن أسباب عزوف الطالبـات عـن المشـاركة فـي     
الأنشطة الطلابية وعدم الإقبال عليها يتم تقديم تصور لتطوير الأنشـطة الطلابيـة   

  .، ومعالجة جوانب القصور فيها الحالية

  :إجراءات الدراســـة •
  :جراءات الدراسة الحالية في إطار أربعة محاور رئيسة وهيتسير إ  
الإطار النظري ويتناول النشاط الطلابي من حيـث مفهومـه    : المحور الأول 7

وخطـة النشـاط    ، ، وأنواعه ، والأسس التي يقوم عليها ، ومعاييره وفلسفته
  .الطلابي بكليات البنات

أسباب عدم إقبال الطالبات عن الدراسة الميدانية بهدف تحديد  :المحور الثاني  7
تحديـد   ؛ المشاركة فى الأنشطة الطلابية الحالية من وجهة نظـر الطالبـات  

الأنشطة التي تفضل الطالبات المشاركة فيها مـن خـلال تعـرف مقترحـات     
 .الطالبات بشأن تطوير الأنشطة الطلابية

التربيـة   تقديم تصور مقترح لتطوير الأنشطة الطلابية بكلية : المحور الثالث 7
  .للبنات بأبها

  .التوصيات والمقترحات :المحور الرابع  7

  :الإطار النظري  •
النشاط فكرة قديمة قدم التعليم ذاته ، فقد ظهر أيام الإغريق والرومان حيـث  
كانت الألعاب الرياضية والموسيقى والمناظرات جزءاً أساسياً من المنهج الدراسي، 

ط وأصبح غير ممثل في المـنهج الدراسـي   ل النشابعد الإغريق والرومان تضاءو
  .)١٧، ص ١٩٩١: شحاتة ( . وغير مرتبط به

باختلاف الفلسفات التربوية والتي  غير الصفيةوقد اختلفت النظرة للأنشطة 
تتباين فيما بينها في نظرتها للطبيعة الإنسانية وبناء عليه يتباين مضمون وأهداف 

غير يلي عرض لوضع ومكانة الأنشطة وفيما ، وأساليب التربية في كل فلسفة 
  .في الفكر التربوي الصفية

ركزت التربية المثالية على العقل وجعلت الغاية الأولي لها هي تنمية العقل 
، لذلك نجد أن الاهتمام الرئيسي كان بالمادة  ودفع الناشئين إلى التفكير الجاد

  اهتماماً يذكر، إذ أن تعلم  ، أما الأنشطة بصفة عامة فلم تلق الدراسية لتنمية العقل
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١٦٩  

، حيث أن  الهوايات والنشاط في ظل التربية المثالية يعتبر إعداداَ غير مهم للحياة
ص  ،١٩٩٣: تركي (أفضل طريقة لإعداد الطفل هو تعليمه القراءة والإطلاع 

٥٠.(  

ن على أن العقلانية هي أعلى صفة إنسانية وعلى وأكد الواقعيون العقليو
عطي الأولوية لصقل العقل، لذا يمكن القول أن الأنشطة لم تكن محل المدرسة أن ت

؛ أما الواقعيون الطبيعيون وأنصارهم فقد جعلوا للطفل  اهتمام في ظل هذا الاتجاه
دوراً في عملية التعليم، وذلك على اعتبار أن التلميذ هو محور العملية التربوية 

ت ، ص  د: آخرون وديوي ( ويوأن ميوله ورغباته أساس لبناء أي برنامج ترب
عليه أكدت على أهمية اللعب كنشاط ينبغي أن تحرص المدرسة على  وبناء ).٦٠

ين الجد توفيره جنباً إلى جنب مع فرص العمل والتعبير عن الذات ، فلا تعارض ب
  ).٥٥، ص ١٩٩٣: تركي (  واللعب ، والعمل والفراغ

الطبيعية قد لاقت اهتماما  ولعل هذا يشير إلى أن الأنشطة في ظل الفلسفة
  .واضحاً عن ذي قبل

أما الفلسفة البرجماتية فقد أكدت على أن التربية السليمة هي التي تتم من 
خلال الخبرة وليس عن طريق حشو الذهن بالمعلومات ، وعلى المربي أن يمد 
تلميذه بخبرات تستغرق ضروب نشاطه كما يجب أن يشجعه على الحصول على 

، لذا نجد أن المادة الدراسية في ظل الفلسفة البرجماتية ما هي إلا  خبرات أخرى
. )١٠٥، ص ١٩٩٥: علي (  مجرد مثير للنشاط ، والنشاط هو جوهر التعلم

وهذا يظهر أهمية الأنشطة في التربية الحديثة والتي تسعى إلى تحقيق النمو 
  .الشامل المتكامل والمتوازن

، لذا نجد أن الفكر التربوي  مة عناية بالغةولقد عني الإسلام بالشخصية المسل
  الإسلامي أكد على ضرورة تربية الإنسان تربية متكاملة في جميع جوانبه الجسمية

ص  ٢٠٠٦: زيادة وآخرون (  ، والروحية ، والعاطفية ، والاجتماعية والعقلية
تربية أما الأساليب المتبعة في التربية الإسلامية فتتعدد لتشمل أسلوب ال. )١١٨

 الحكم والأمثال ، والقدوة الحسنة، و ، والقصة بالعمل، والتكرار، والاستجواب
  ).١٣٠، ص ١٩٩٦: خضر ( . والترغيب والترهيب

   ولعل التنوع والتعدد في أساليب التربية الإسلامية يعكس مكانة الأنشطة
نشطة وهو ما تؤكده التوجيهات القرآنية ، والأحاديث النبوية بشأن ممارسة الأ

اللعب  –المصارعة  –الجري  - السباحة –ركوب الخيل  –الرماية ( الرياضية 
عليكم "بالإضافة إلى الأنشطة اللغوية ، حيث يقول صلى االله عليه وسلم ) بالحراب

  . "بالرمي فإنه خير لهوكم

، حيث يشير أبو حامد  كما أكد أعلام المربين المسلمين على أهمية الأنشطة
  مية أن يمنع الطفل عن النوم نهاراً لأنه يورث الكسل ، ويؤكد على الغزالي إلى أه

  ضرورة أن يتعود  الطفل في نهاره على المشي والحركة الرياضية حتى لا يغلب 
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١٧٠  

وأشار ابن خلدون إلى أهمية استخدام  ).٢٠٢، ص ٢٠٠٤: على (  عليه الكسل
ناء التدريس لما لذلك من أثر المعلم للوسائل المعينة والأمثلة الحسية أمام التلاميذ أث

، وإدراكهم  في استثارة ما لديهم من نشاط ويزيد من ميلهم وشوقهم إلى الدرس
: ابن خلدون( للمفاهيم بصورة فعالة بدلاً من الحفظ والاستظهار دون فهم وتفهم 

  ).٥٣٤ت ، ص  .د

ولعل ما سبق يبرز إيمان التربية الإسلامية بالأنشطة ودورهـا فـي تنميـة    
، ولما كان النظام التعليمي السعودي يحرص علـى   صية المتعلم بشكل متكاملشخ

، وأهدافـه   توجيه المعرفة الإنسانية وجهة إسلامية متناسقة مع الفكر الإسـلامي 
  ، وذلك ينعكس بشكل واضح على التخطيط للمناهج الدراسـية  منبثقة من الإسلام

السعودي على دعـم الأنشـطة    من جانب النظام التعليمي الذا نجد أن هناك حرص
وفيما يلي عرض لتطور النشاط الطلابـي فـي    .الطلابية في جميع مراحل التعليم

  . ، وأنواعه ، ومعاييره مبادئه، و نظام التعليم بالمملكة العربية السعودية

  :تطور النشاط الطلابي فى المملكة العربية السعودية:  أولاً  •
 : العربية السعودية عبر المراحل التاليةتطور النشاط الطلابي فى المملكة 

  ). ٣٠٧، ص ١٤٢٣:  وزارة المعارف السعودية(

وقد اقتصر النشاط في هذه المرحلة ) هـ١٣٧٣/ ١٣٥٦( المرحلة الأولى  <
على بعض الأنشطة الرياضية والترفيهية وذلك دون توجيه أو تخطيط إلا على 

 .مستوى المؤسسات التعليمية فقط
وفى هذه المرحلة تم التخطيط للنشاط ) هـ١٣٧٦/ ١٣٧٣( المرحلة الثانية <

 .، وقد تم إعداد خطة للنشاط الطلابي على مستوى الوزارة
وفى هذه المرحلة عقد مؤتمر تعليمي ) هـ١٣٨٠/ ١٣٧٦( المرحلة الثالثة  <

، وفى نفس العام تحولت إدارة التربية  كبير بحث في تطوير النشاط الطلابي
 .ة إلى إدارة النشاط والتوجيه الاجتماعيالرياضية والاجتماعي

 ـ١٤٠٠/ ١٣٨١( المرحلة الرابعة  < تحولـت إدارة النشـاط والتوجيـه    ) هـ
قسـم  :  الاجتماعي إلى إدارة رعاية الشباب والتي كانت تضم أربعـة أقسـام  

، وقسـم   ، وقسم التربية الكشـفية  ، وقسم التربية الرياضية التربية الاجتماعية
هـ انقسم هذا التنظيم إلى إدارتـين ، واحـدة   ١٣٨٤فى عام ؛ و التربية الفنية

هــ صـدر قـرار    ١٣٨٧، وفى عـام   ، وأخرى للتفتيش للتدريب والبحوث
 .وزاري بإسناد إدارة رعاية الشباب  إلى المديرية العامة لرعاية الشباب

هـ تم إنشاء الإدارة العامة للنشاط المدرسي ١٤٠١المرحلة الخامسة في عام  <
 هـ  إلى الإدارة العامة للنشاط الطلابي١٤٠٤لاسم مؤخراً في عام وقد عدل ا

وتتولى هذه الإدارة وضع الخطط الدورية لمختلف برامج الأنشطة الطلابية 
  .وإبلاغها لإدارات التعليم
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١٧١  

وفى الجامعات والكليات ترعى عمادة شؤون الطلاب الأنشطة الطلابية وتقدم 
لاب تماشياً مع الدور التعليمي والتربوي الذي الخدمات المتنوعة التي يحتاجها الط

وذلك على اعتبار أن مؤسسات التعليم العالي هي مراكز .تقوم به الكلية أو الجامعة
توثيق الصلة بين " إشعاع ثقافي للمجتمع، فمن بين الأهداف الرئيسة لكليات البنات

ما بحيث تكون الكليات والمحيط الاجتماعي، وإيجاد التفاعل المثمر البناء بينه
الكليات مصدر إشعاع ثقافي وتربوي وعلمي، وذلك من خلال أنشطتها المتنوعة 
من ندوات ومعارض ومحاضرات ، وفتح مكتباتها لكل راغبة في الإطلاع 

  ).٤٢هـ، ص ١٤٢٣:السالم وآخرون( "والبحث

  : النشاط الطلابي المبادئ التي يقوم عليها:  ثانياً  •
  :المبادئ التاليةالنشاط الطلابي على  يقوم
تصدر الأنشطة الطلابية عن الاهتمامات التلقائيـة للطـلاب، وتمـارس دون     7

 .جزاء مثل الدرجات أو غيرها
الطلاب عنصر فعال  في اختيار نوع النشاط ،وفى وضـع خطـة العمـل      7

وتنفيذها مما يجعل إقبالهم عليها يتميز بحماس أكبـر ممـا يتـوفر لدراسـة     
ر الذي يساعد في تهيئة فرص تعلم المبادرة وتوجيـه  المقررات الدراسية الأم

 ). ٩ص   ،١٩٩٤ : لكعبدالم (الذات
تساعد الأنشطة الطلابية في تنمية شخصية الطلاب وتعديل اتجاهـاتهم مـن     7

، ص  ٢٠٠٢: ، وقمر القفاص( خلال تفاعلاتهم وخبراتهم في العمل الجماعي
٣١٩.( 

ذي يقـوم علـى احتـرام الفـرد     تنمية السلوك الديمقراطي لدى الطلاب وال  7
، والتمتع بحرية الإرادة واختيار ما يريد أن  وكرامته، واحترام الفروق الفردية

 .يؤديه بشرط احترام الغير ، والتفاعل مع قضايا المجتمع الذي يعيش فيه
تنمية مهارات الاتصال لدى الطلاب من خلال التفاعل المستمر بين الكليـات    7

 .إتاحة الفرص للتعبير الإبداعي والابتكاري، و والبيئة والمجتمع
  .تسهم الأنشطة الطلابية في تدعيم العلاقات الاجتماعية 7
تنمية القيم الإسلامية من خلال نشر الوعي الـديني والثقـافي والاجتمـاعي      7

 .والتربوي
  : معاييــر النشاط الطلابي:  ثالثا •

ايير التي تحدد الإطار أشارت خطة النشاط الطلابي بكليات البنات إلى أن المع
  : العام الذي تمارس فيه الأنشطة الطلابية تتمثل في

إكساب الطالبات المهارات التي تعود عليهن بالفائـدة ، وتعـودهن تحمـل     7
  .، وتسهم في بناء وتنمية المجتمع المسؤولية

يجب أن يتضمن البرنامج أنواعاً متعددة من الأنشـطة لتوافـق اهتمامـات     7
 .ياجات المرحلة التي يمرون بها، واحت الطالبات
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١٧٢  

تحديد أولويات البرنامج التي تتضمنها الخطة بحيث تتناسب مـع المرحلـة    7
 .، وتسهم في علاج ما يعترض الطالبات من مواقف العمرية للطالبات

مراعاة المرونة عند تنفيذ خطة النشاط تبعاً لإمكانات المؤسسـة التعليميـة    7
 .للتنفيذ يكون البرنامج واقعياً وقابلاالمادية و البشرية والزمنية حتى 

ضرورة إشراك الطالبات في التخطيط للأنشطة الطلابية وفى تحديد أهدافها  7
 .وتقويمها

بحيث تتـدرب الطالبـات   أن تكون ممارسة النشاط على أساس روح الفريق  7
 .توزيع المسؤوليات والتعاون في إنجازها بشكل متكاملعلى 

والتطوير المستمر بحيث تكون هـذه البـرامج    أن يتصف البرنامج بالتغيير 7
 .قادرة على مواجهة الظروف المتغيرة فى المجتمع أثناء تنفيذ الخطة

تحقيق التكامل بين إدارة النشاط الطلابي والإدارات الأخرى المعنيـة مثـل    7
، والوحـدة   ، والإرشاد الأكـاديمي  لإشراف الاجتماعيا، و شؤون الطالبات
 .الصحية وغيرها

  : أنواع النشاط الطلابي بكليات البنات:  اً رابع •
  :تتمثل الأنشطة الطلابية التي تمارس في كليات البنات في الأنشطة التالية

  :النشاط الثقافي ويشمل) ١   
ومن أهم أهدافها ترسيخ العقيـدة الإسـلامية فـي نفـوس      :لجنة المصلى  7

والاقتـداء بسـيرة   رتباط الوثيق بتاريخ الأمة الإسلامية الاوتحقيق  الطالبات
، والتراحم والتعـاطف بـين    وتعزيز عواطف الإخوة في االله السلف الصالح

  .أفراد المجتمع المسلم
وتهدف إلى تنمية روح البحث العلمي، ورعاية النتاج  :لجنة النشاط الثقافي 7

، وتدريب الطالبات على الاستفادة من المعارف والعلوم لحـل   الفكري للطالبة
، وأيضاً تنمية اهتماماتهن بـالعلوم والآداب بمـا يحقـق     مشكلات المجتمع

   .نموهن ويكشف عن مواهبهن
  :   النشاط الاجتماعي) ٢

ويسعي إلى تدريب الطالبات على القيادة أو التبعيـة بـروح سـوية سـليمة،     
وتحقيق التعارف والتقارب والتعاون بين الطالبات، وتعويدهن على عمـل الخيـر   

  .رينوتقديم المساعدة للآخ
   : النشاط الفني) ٣ 

ويهدف إلى تنمية المهارات الفنية ورعاية الموهوبات في المجالات المختلفـة  
  ).مثل الرسم والحفر وفرز الألوان( للنشاط

  : لجنة حماية البيئة) ٤ 
ومن أهدافها تعويد الطالبات على الحفاظ على الملكية العامـة داخـل الكليـة    

  .البيئة وأهمية الحفاظ عليهاوخارجها وتنمية وعي الطالبة ب
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  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٣  

  : النشاط الصحي) ٥ 
  .ويهدف إلى نشر الوعي الصحي بين الطالبات وربطه بالعمل التطوعي

  :أما اللجان المساندة للأنشطة فهي 

وهي تختص بالإشراف المالي على البند الخاص بالنشـاط  :  اللجنة المالية 7
ش العمـل، وتـوفير   من صندوق الطالبات وصرفه فيما يفعل الأنشطة كـور 

  .خدمات خاصة للنشاط ونحو ذلك
وتتكون من رئيسة مكتب النشـاط الاجتمـاعي وجميـع    :  اللجنة الداعمة 7

، وأيضـاً إدارة الإشـراف الاجتمـاعي والإرشـاد      المشرفات العاملات فيه
  .، وشعبة الخدمات العامة بالكلية الأكاديمي

ديم الدعم اللازم للأنشطة ضوء ما سبق يتضح أن كليات البنات تهتم بتق وعلى
هل تُقبِل الطالبـات علـى   : ؛ ولكن السؤال المطروح في هذا الإطار هو الطلابية

  !ممارسة هذه الأنشطة ؟

هذا التساؤل تنقلنا إلى المحور الثاني في هذه الدراسة والمتمثل  عنإن الإجابة 
  .في تعرف مدي إقبال الطالبات على الانخراط في الأنشطة الطلابية

  

  : الدراســة الميدانيــة •
  :أهداف الدراسة الميدانية  •

لما كان الهدف الأساسي من هذه الدراسة تقويم الأنشطة الطلابية بكلية التربية 
للبنات بأبها من وجهة نظر الطالبات ، لذا كان من الضـروري إجـراء دراسـة    

بية التـي  ميدانية واقعية يمكن من خلالها تعرف آراء الطالبات في الأنشطة الطلا
  .يتضمنها برنامج النشاط بالكلية

  :وفى هذا الإطار تتحدد أهداف الدراسة الميدانية فيما يلي
تحديد الأنشطة الطلابية التي تفضل الطالبات المشاركة فيها ضمن أنشـطة   7

  .برنامج النشاط بالكلية
 .تحديد أسباب إقبال الطالبات على الأنشطة الطلابية التي يفضلنها 7
حات الطالبات المشاركات في الأنشطة الطلابيـة لتطـوير هـذه    تحديد مقتر 7

 .الأنشطة وتفعيلها بحيث تكون أكثر قبولاً لدى الطالبات
تحديد الأنشطة الطلابية التي ترغب الطالبات في المشاركة فيها ولكنها غير  7

 .متوفرة في برنامج النشاط الحالي
 .في الأنشطة الطلابية المشاركاتتحديد أسباب عدم مشاركة الطالبات غير  7
تعرف مقترحات الطالبات غير المشاركات في الأنشطة الطلابية، لكي تتـاح   7

 .الفرص أمامهن للمشاركة في الأنشطة الطلابية
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  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٤  

للبنـات   يتمثل مجتمع هذه الدراسة في كل طالبات كلية التربية:  مجتمع الدراسـة •
 ـ) الأقسام الأدبية( بأبها  ام المختلفـة للعـام   في كل الفرق الدراسية بالأقس

   .هـ١٤٢٨/ هـ١٤٢٧الدراسي 

لما كان من الصعوبة بمكان تطبيق أداة الدراسة على كل طالبات : عينـة الدراسـة •
من طالبـات الكليـة لتطبيـق أداة     عشوائية الكلية، لذا فقد تم اختيار عينة

الدراسة عليهن، ولضمان أن تكون العينة ممثلة للمجتمع الكلـي للدراسـة   
  :خصائصه فقد روعي ما يلي وتحمل كل

  .أن تشمل عينة الدراسة المشاركات وغير المشاركات في الأنشطة الطلابية  7
أن تتوزع عينة الدراسة على كل الفرق الدراسية الأولى والثانيـة والثالثـة     7

 .، وأيضاً أن تشمل كل الأقسام بالكلية والرابعة
قبل المحاضرات وبعـد  أن توزع الاستبانة على الطالبات في أوقات متنوعة  7

 .المحاضرات ، وفى أقات الاستراحة إلى غير ذلك
 .أن توزع الاستبانة على الطالبات في أماكن متنوعة 7
توضيح الهدف من الاستبانة وأهميتها بحيث تتخلص الطالبة من أية مخاوف  7

 .قد تحول دون تعبيرها عن وجهة نظرها بصورة حقيقية
  .طالبة) ٤٨٠(لدراسة وفى ضوء هذه الضوابط بلغت عينة ا

  توزيع أعداد عينة الدراسة على أقسام وفرق الكلية: ) ١(جدول رقم 
الدراسات  القسم

 الإسلامیة

اللغة  اللغة العربیة

 الانجلیزیة

التاریخ 

 والحضارة

 الجغرافیا
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 ١٢٠ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ الأولى

 ١٢٠ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ الثانیة 

 ١٢٠ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ الثالثة

 ١٢٠ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ الرابعة
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  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٥  

 :   الدراسة وضبطهاإعداد أداة  •

  : وفق الخطوات التالية" الاستبانة " تم إعداد أداة الدراسة والمتمثلة في 

  : الهدف من الاستبانة)  أ
  .تحديد الأنشطة التي تفضل الطالبات المشاركة فيها   7
  .تحديد أسباب إقبال الطالبات على بعض الأنشطة   7
  .بالفعلتحديد مقترحات الطالبات لتطوير الأنشطة القائمة    7
  .تحديد أسباب عدم مشاركة بعض الطالبات في الأنشطة   7
  .متوفرة في برنامج الأنشطة الطلابية الحاليالغير تحديد الأنشطة    7
تحديد مقترحات الطالبات غير المشاركات لأنشطة التي تتيح لهـن فـرص      7

  .المشاركة

  :  الصورة المبدئية للاستبانة) ب
م إعداد الصورة المبدئية للاستبانة والتـي  في ضوء الأهداف السابق تحديدها ت

  :اشتملت على بعدين أساسيين هما
هذا البعد شاركات بالفعل في الأنشطة ويشمل ويتعلق بالطالبات الم :البعد الأول  -

  :  ثلاث تساؤلات هي
  ما الأنشطة الطلابية التي تفضلين المشاركة فيها؟ : السؤال الأول
  راكك في الأنشطة الطلابية؟ما أسباب اشت : السؤال الثاني
ما مقترحاتك لتطوير هذه الأنشطة بحيث تكون أكثر فاعلية في  : السؤال الثالث
  تحقيق أهدافها؟

ويتعلق بالطالبات غير المشاركات في الأنشطة ويشمل  هذا البعد  : البعد الثاني -
   :أيضاً ثلاث تساؤلات هي

  شطة الطلابية؟ما أسباب عدم اشتراكك في الأن:  السؤال الأول
ما الأنشطة الطلابية التي ترغبين المشاركة فيهـا ولكنهـا غيـر     : السؤال الثاني

  .متوفرة؟
ما مقترحاتك لتطوير الأنشطة الطلابية لضمان مشاركة أكبر من :  السؤال الثالث

  .الطالبات ؟

  : الاستبانة في صورتھا النھائیة) ج
لأولية ، تم عرضها علـى بعـض   بعد الانتهاء من إعداد الاستبانة بصورتها ا

الزملاء لإبداء آرائهم حول مدى صلاحية الاستبانة من حيث الشكل والمضـمون  
، وفى ضوء ما أبـدوه مـن ملاحظـات     لتحقيق الأهداف التي وضعت من أجلها

، ومن ثـم أصـبحت جـاهزة     وتعديلات تم وضع الاستبانة في صورتها النهائية
  .للتطبيق الفعلي
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  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٦  

  : انةتطبيق الاستب) د
ربيـع  ١٢تم تطبيق الاستبانة على الطالبات عينة الدراسة خلال الفتـرة مـن   

  .هـ١٤٢٨ربيع أول ١٦الأول حتى 

  :نتائج تطبيق الاستبانة) هـ
ينبغي الإشارة هنا إلى عدد من الأمور فيما يتعلق بنتائج تطبيق الاستبانة على 

  : الطالبات عينة الدراسة وهذه الأمور تتمثل

مييز بين رصد وتوصيف نتائج تطبيق الاستبانة علـى الطالبـات   لابد من الت 7
عينة الدراسة والتي تمثل آراء الطالبات، وتحليل وتفسير تلك النتائج ، وهـو  

  .ما يمثل رؤية الباحثين لهذه النتائج
، أو  لا يعنى رصد وتوصيف استجابات الطالبات المشاركات في الأنشـطة  7

  .الباحثين بكل ما جاء في تلك الاستجابات غير المشاركات في الأنشطة اقتناع
  الهدف الأساسي من عملية رصد وتحليل وتفسير النتائج ليس نقـد أوضـاع    7

أو اتهام أفراد بالتقصير، ولكن محاولة ضبط وتعديل مسـار تلـك الأنشـطة    
بحيث تشارك بدور فعـال وإيجابي في تحقيق ما حدد لها من أهـداف فـي   

  .م التعليمي بالمملكة العربية السعوديةوأهداف النظا مبادئإطار 

  :وفيما يلي عرض لنتائج تطبيق الاستبانة

 والمتعلق بالطالبات المشاركات بالفعل في الأنشطة الطلابيـة  :  البعـد الأول:  أولاً  •
  :جاءت استجابات الطالبات على النحو التالي

بات المشاركة والخاص بالأنشطة التي تفضل الطال :الأول فيما يتعلق بالسؤال -١
  :فيها فقد  جاءت استجابات الطالبات على النحو التالي

  : بالنسبة للنشاط الثقافي - أ
تفضل الطالبات المسابقات الثقافية وعمل المطويـات والمجـلات واللقـاءات                                

لة العلمية ، أما باقي الأنشطة كالدروس والمحاضرات فقد حظيت بتفضيل نسبة قلي
  .من الطالبات

  :بالنسبة للنشاط الاجتماعي -ب
تفضل الطالبات الزيارات الميدانية والرحلات التعليمية، واليوم المفتوح، أمـا  
باقي الأنشطة الاجتماعية كالأطباق الخيرية وغيرها فقد حظيت بتفضيل نسبة قليلة 

  .من الطالبات

  :بالنسبة للنشاط الفني - ج
تخصصة وورش العمل فـي المجـالات الفنيـة    تفضل الطالبات الدورات الم

  .المتخصصة كالتمثيل والديكور وتنسيق الزهور
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  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٧  

  : بالنسبة للنشاط الصحي -د
تفضل الطالبات الأنشطة المرتبطة بالانفتاح على المجتمـع مثـل الاسـتعانة    
بالمؤسسات والمراكز الصحية المتخصصة ذات العلاقة بالقضايا والموضـوعات  

  .ت في تلك المرحلة العمريةالتي تشغل الطالبا
  

  :ويلاحظ مما سبق أن
الأنشطة الطلابية التي تفضلها الطالبات تركزت بشكل أساسـي فـي تلـك     7

الأنشطة التي تمثل خروجاً عـن الـنمط التعليمـي التقليـدي فـي قاعـات       
  .المحاضرات

تفضل الطالبات الأنشطة التي توجد نوع من الصلة أو العلاقة بين المجتمـع   7
  .ت، وتتيح لهن فرص التفاعل المباشروالطالبا

تفضل الطالبات الأنشطة التي تتيح لهن فرص التفاعل والعمـل والإيجابيـة     7
وليس مجرد الاستماع أو الاستجابة لأمور مفروضة علـيهن ، ولا تختلـف   

  .كثيراً عن نمط التعليم التقليدي الذي تعودنه

كة الطالبات في الأنشطة والخاص بأسباب مشار :فيما يتعلق بالسؤال الثاني -٢
  :، فقد تمثلت أسباب الطالبات فيما يلي الطلابية

  :بالنسبة للنشاط الثقافي - أ
تتيح تلك الأنشطة للطالبات فرص العمل الجمـاعي، وكـذلك التعـاون مـع     
الزميلات وأعضاء الهيئة التعليمة، بالإضافة إلى المنافسة و التفاعل المباشر مـع  

  .الآخرين

  : نشاط الاجتماعيبالنسبة لل -ب
تتيح تلك الأنشطة للطالبات فرص القيام بأدوار لم يعهدنها من  قبل بالإضـافة  

  .إلى شعورهن بالمسؤولية الاجتماعية

  :بالنسبة للنشاط الفني - ج
  تتيح تلك الأنشطة للطالبات فرص تنميـة مـواهبهن، وممارسـة هوايـاتهن    

موضع تقدير واهتمام وليسـت  إلى مشاركات وأعمال الطالبات باعتبارها والنظر 
  .أمور هامشية

  :بالنسبة للنشاط البيئي -د
تتيح تلك الأنشطة للطالبات التعبير عن آرائهن ووجهة نظرهن تجاه عدد مـن  

  .القضايا والموضوعات البيئية

  :بالنسبة للنشاط الصحي -هـ
تتيح تلك الأنشطة للطالبات طرح قضايا وموضوعات محل اهتمـام خـاص   

  .في تلك المرحلةبالطالبات 
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  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٨  

ويلاحظ مما سبق أن أسباب إقبال الطالبات على أنواع معينة مـن الأنشـطة   
  :ترجع إلى ثلاثة أمور أساسية وهي

  .طبيعة وخصائص ومتطلبات المرحلة العمرية للطالبات 7
  .طبيعة وخصائص النشاط من حيث الشكل والمضمون 7
  .ل في تلك الأنشطةمدى إتاحة الفرص أمام الطالبات للقيام بدور كبير وفعا 7

والخاص بمقترحات الطالبات لتطوير الأنشطة  :فيما يتعلق بالسؤال الثالث -٣
ن أكثر فاعلية في تحقيق أهدافها فقد جاءت استجابات والقائمة بالفعل بحيث تك

  :الطالبات على النحو التالي

  :بالنسبة للنشاط الثقافي - أ
المشاركة لأكبـر عـدد مـن    ضرورة أن تتنوع الأنشطة الثقافية بحيث تتيح 

الطالبات ، وأن تتضمن الأنشطة الثقافية فتح نوافذ جديدة لتثقيف الطالبات ولـيس  
  .مجرد قياس أو اختبار ما لديهن من ثقافة في مجالات معينة

  : بالنسبة للنشاط الاجتماعي -ب
ضرورة أن تتناول الأنشطة الطلابية القضايا والمشـكلات الاجتماعيـة ذات   

مباشرة بالطالبات، وأن تركز على إكساب الطالبات مهارة التعامل مع تلك الصلة ال
  .القضايا والمشكلات

  :بالنسبة للنشاط الفني - ج
ضرورة أن تتضمن الأنشطة الفنية ورش عمـل ودورات متخصصـة فـي    
المجالات الفنية المختلفة، ولا تتوقف عند مجرد اختيـار الموهوبـات، أو اللاتـي    

  .لمسابقات الفنيةلديهن ما يقدمنه ل

  :بالنسبة للنشاط البيئي -د
ضرورة أن تتركز الأنشطة البيئية على الموضوعات المتعلقة بالبيئة المحليـة  

       ، ولا تكون مجرد موضوعات عامـة لمسـايرة بعـض الأفكـار      وخصوصياتها
  .أو الاتجاهات المطروحة على الساحة الإعلامية

  :بالنسبة للنشاط الصحي -هـ
أن تتركز الأنشطة الصحية على إكساب الطالبات المهارات الحياتيـة  ضرورة 

التي تتناسب معهن كدورات في الإسعافات الأوليـة ، وتوضـيح المفـاهيم التـي     
  .تحتاجها الطالبات في هذه المرحلة

  :ويلاحظ مما سبق أن ما يجمع بين هذه المقترحات أمران أساسيان وهما

ل من مجالات الأنشطة الطلابية أفكـار  بمعنى أن يتضمن كل مجا : التنوع 7
، والمقـررات   وأشكال جديدة توجد فرق واضح بين هذه الأنشطة ومضمونها

  .الدراسية التقليدية

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

  

  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٧٩  

بمعنى أن تتعدى هذه الأنشطة من حيث أهدافها وفائدتها جدران  : الوظيفية 7
 ـ وم قاعات الدراسة، وتكون ذات فائدة حقيقية في حياة الطالبات بعد انتهاء الي

  .الدراسي

 ر المشاركات في الأنشطة الطلابيـة والمتعلق بالطالبات غي : البعد الثـاني:  ثانياً  •
  :جاءت استجابات الطالبات على النحو التالي

والخاص بأسباب عدم مشاركة الطالبات في  : فيما يتعلق بالسؤال الأول -١
  :يالأنشطة الطلابية فقد جاءت استجابات الطالبات على النحو التال

  :بالنسبة للنشاط الثقافي - أ
تمثل الأنشطة الثقافية في معظمها نسخة مكررة من المقررات والموضوعات 

  .الدراسية في مضمونها وطريقة تقديمها

  : بالنسبة للنشاط الاجتماعي -ب
تمثل الأنشطة الاجتماعية في معظمها الفعاليـات والاحتفـالات الاجتماعيـة    

على النواحي الشـكلية كالاحتفـالات والمناسـبات     ، كما أنها تركز خارج الكلية
  .الروتينية المعتادة بالنسبة للطالبات

  :بالنسبة للنشاط الفني - ج
تقتصر الأنشطة الفنية على مجالات محددة ويتم اختيار الطالبات اللاتي لديهن 
مهارات فنية بدرجة كبيرة لتقديم أعمالهن فـي المسـابقات دون محـاول تنميـة     

  .الميول الفنية لدي الطالباتالمهارات و

  :بالنسبة للنشاط البيئي -د
تكون الأنشطة البيئية في معظمها مجـرد صـدى للقضـايا والموضـوعات     

  .المطروحة في وسائل الإعلام ولا تتركز على قضايا ومشكلات البيئة المحلية

  :بالنسبة للنشاط الصحي -هـ
وإرشادات عامـة  الأنشطة الصحية في معظمها مجرد محاضرات وتوجيهات 

  .في قضايا معروفة

بالإضافة إلى ما سبق الإشارة إليه من أسباب نوعية لعدم مشاركة الطالبـات  
في المجالات المختلفة للنشاط والتي يمكن النظر إليها من زاوية مضمون الأنشطة 

إلـى  %) ٧٩(، فقد أشارت نسبة كبيرة من الطالبات غيـر المشـاركات    المقدمة
  :المشاركة ينبغي أن تكون موضع اهتمام وهي أسباب أخرى لعدم

تعارض الأنشطة مع الخطة الدراسية مثل الاختبارات الخاصة بأعمال السنة  7
   .والمحاضرات

  .عدم تخصيص الوقت الكافي للأنشطة 7
 .التأخر في بدء برنامج النشاط 7
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  .       عدم وجود حوافز وتقدير كاف 7
  .النشاطتركيز الاهتمام على مجالات دون غيرها من  7

والخاص بالأنشطة الطلابية التي ترغب الطالبات  : فيما يتعلق بالسؤال الثاني -٢
في المشاركة فيها ولكنها غير متوفرة فى الأنشطة الحالية  فقد جاءت 

  :استجابات الطالبات على النحو التالي

  :بالنسبة للنشاط الثقافي - أ
    زيارة المؤسسات الثقافية 7
  .قافية والحوار معهادعوة رموز المجتمع الث 7
  .تكوين أسر وجمعيات ثقافية على مدار العام الدراسي 7

  : بالنسبة للنشاط الاجتماعي -ب
  .ندوات حوارية حول القضايا والمشكلات الاجتماعية 7
  .البحوث الخاصة بالقضايا والمشكلات الاجتماعية 7

  :بالنسبة للنشاط الفني - ج
  .دورات فنية في مختلف المجالات الفنية 7
  .ة المتخصصات في مجالات فنية معينةدعو 7
 .رض فنية على مدار العاماإقامة مع 7

  :بالنسبة للنشاط البيئي -د
  .المشاركة في حملات التوعية البيئية في المدارس والمؤسسات الاجتماعية 7

  :بالنسبة للنشاط الصحي -هـ
  .تنظيم زيارات للمراكز الصحية المتخصصة 7
  .الاجتماعیة فى المدارس والمؤسسات المشاركة في حملات التوعية الصحية 7

والخاص بمقترحات الطالبات للقائمات على  :فيما يتعلق بالسؤال الثالث -٣
برنامج الأنشطة الطلابية لكي تتاح الفرص أمام الطالبات للمشاركة فقد 

  :جاءت استجابات الطالبات على النحو التالي

  .نشطةإتاحة الفرص أمام الطالبات للمشاركة في تخطيط الأ 7
 .ص أمام الطالبات لاقتراح الأنشطةتنوع الأنشطة ، وإتاحة الفر 7
  .مراعاة عدم تعارض تنظيم الجداول الدراسية مع فعاليات برنامج النشاط 7
  .توفير الوقت اللازم والإمكانيات المطلوبة لممارسة الأنشطة 7
  .التوازن في الاهتمام بمختلف أنواع الأنشطة الطلابية 7
 .اركة في الأنشطةاحتساب درجات للمش 7
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١٨١  

  : التصور المقترح لتطوير الأنشطة الطلابية •
  : المنطلقات الفكرية للتصور المقترح -١

المقصود بالمنطلقات الفكرية للتصور المقترح هنا تلك المبـادئ والموجهـات   
التي تحدد الإطار العام والفكرة الأساسية في كل عنصر مـن عناصـر التصـور    

الإشارة إلى المنطلقات الفكرية التي يستند إليها التصـور  ، ويمكن فيا يلي  المقترح
  : المقترح على النحو التالي

بمعنى أن تكون الأنشطة في جملتها وتفصيلاتها من حيث الشـكل  :  العلمية  - أ
والمضمون في سياق الأسس والمبادئ العلميـة لتخطـيط وتنفيـذ وتقـويم     

  .الأنشطة الطلابية

ة المتضمنة فـي برنـامج النشـاط ذات    بمعنى أن تكون الأنشط: الوظيفية  - ب
ود هنا الجانـب التحصـيلي   ، وليس المقص وظيفة وفائدة في حياة الطالبات

الخاص بالمقررات المواد الدراسية فقط، ولكن تمتد إلى مـا وراء   التعليمي
 .ذلك

أي تكون الأنشطة في إطـار منظومـة القـيم الدينيـة والخلقيـة       : القيمية  - ت
سعودي، وليس هذا فحسب بل تعمل على تـدعيمها  والاجتماعية للمجتمع ال

 .وتقويتها
بمعنى أن تكون الأنشطة سلسلة متصلة من الحلقات، وليسـت  : الاستمرارية  - ث

مجرد نوبات منفصلة لا تستغرق سوى بضعة أيـام فـي أحـد الفصـول     
 .الدراسية

المقصود بالتنوع هنا الأخذ بفكرة أنشطة لكل هدف مـن أهـداف   : التنـوع   - ج
، أي توفير أكثر من صيغة أو شكل للأنشطة بحيث تتـاح   بيالنشاط الطلا

 .الفرص لأكبر عدد من الطالبات للمشاركة

  :أسس التصور المقترح -٢
، وهي من أهـم   الأنشطة الطلابية جزء ومكون أساسي في العملية التربوية  -  أ

الوسائل التي تساهم في إكساب الطالبات خبرات متنوعـة تتميـز بالثبـات    
 .والاستمرارية

، لأنهـا   الأنشطة الطلابية تأتي في سياق الأهداف العامة للنظام التعليمـي   - ب
 .فرص التعاون والمشاركة والعمل الجماعيتتيح للطالبات 

 تتوقف قيمة الأنشطة الطلابية على مدى ارتباطها بأهداف واضحة ومحددة   - ت
 .إذا من الضروري أن تؤدى الأنشطة إلى النمو الشامل المتكامل للطالبات 
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مشاركة الطالبات في تخطيط الأنشطة والتنظيم لتنفيذها من أهم الضمانات    - ث
 .التي تساعد في تفعيل الأنشطة بشكل إيجابي

الأنشطة الطلابية الحقيقية هي تلك التي تحقق الرضا الذاتي لدى الطالبـات     - ج
 .وتتيح لهن فرص تنمية المواهب والمهارات الفردية بأفضل صورة ممكنة

عليمية ينبغي أن تكون مواقف خبرة حقيقية تستغرق كل تفكيـر  الأنشطة الت   - ح
 .ونشاط الطالبات

  :أهداف التصور المقترح -٣
لابد من الإشارة فيما يتعلق بأهداف التصور المقترح للأنشـطة الطلابيـة     

  : إلى أمرين أساسيين هما

ليس المجال هنا مجال استعراض أهداف الأنشطة الطلابيـة فـي جملتهـا     7
، فهي منصوص عليها في خطة النشاط الطلابي المقرر العمـل   هاوتفصيلات

 .بها
لا يعني الحديث هنا عن أهداف التصور اقتراح أهداف جديدة بقدر ما هـو   7

محاولة لتوجيه الأهداف القائمة في مسارات واتجاهات غير معمول بها ولـم  
 .يتم التطرق لها

  :تهدف ما يليضوء ما سبق يمكن القول أن التصور المقترح يس وعلى

الكشف عن مواهب ومهارات وقدرات واستعدادات الطالبات وغيـر ذلـك     -  أ
 .بتوفير المواقف والمجالات غير التقليدية التي تتيح لهن التعبير عن ذلك

 تنمية مواهب ومهارات وقدرات واستعدادات الطالبات في مختلف المجالات  - ب
  .منها وعدم التوقف عند مرحلة استغلال ما هو موجود أو متوفر

تطوير مواهب ومهارات وقدرات واسـتعدادات الطالبـات فـي مختلـف       - ت
المجالات بحيث تأخذ مسارات واضحة ومحددة في تخصص ما أو مجـال  

 .معين يمكن أن تبدع فيه
نشطة الطلابية من حيث الشكل والمضمون عن الأنماط التقليدية الخروج بالأ  - ث

جام عنها وليس الإقبـال  والقوالب المتكررة والتي أصبحت من عوامل الإح
 .عليها

  :الإجراءات والآليات المقترحة لتنفيذ التصور المقترح -٤
  .المحاضرات 7
 .الندوات 7
 .المسابقات  7
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 .ورش العمل  7
 .الدورات التدريبية 7
 .الزيارات الميدانية 7
 .المؤتمرات 7
 .البرامج المتخصصة 7
 .تكوين الأسر  7
 .المشاريع المتخصصة 7

 المقترحة  امجالاتهالأنشطة الطلابية و:  )٢(جدول

 مجالاتـــــــــــه النشـــاط 

 الثقافــي
 –الم ؤتمرات   –المطوی ات   –المجلات  –المحاضرات  –الندوات  -

المناظرات  –اللقاءات الثقافیة  –الاحتفالیات  –المسابقات الثقافیة 
 .عروض الإبداعات الأدبیة –

 الاجتماعــي
 –اق والأس   واق الخیری   ة الأطب    –الزی   ارات وال   رحلات المیدانی   ة 

 .تقدیم المساعدات للمجتمع المحلي –الیوم المفتوح  –الاحتفالات 

 الفنــي
الشعر  –تنسیق الزھور  –والرسم على الزجاج والقماش  –الرسم 

الكاریكاتیر  –الإبداع الفني  –الخط  –الدیكور  –القصة القصیرة  –
 .التصویر الضوئي -الدورات المتخصصة  –

 ـيالبيئـ
 –ال  دورات المتخصص  ة  –لج  ان حمای  ة البیئ  ة   –التوعی  ة البیئی  ة 

تش   كیل أس   ر نش   ر ال   وعي البیئ   ي ب   ین   –دورات ال   دفاع الم   دني 
 .الطالبات

 الصحــي
دورات  –لجن ة المتابع ة الص حیة بالكلی ة      –لجنة التوعیة الصحیة 

نش  رات  –مس  ابقات  –ن  دوات  –محاض  رات  –الإس  عافات الأولی  ة 
 .المجلة الصحیة  -ومطویات 

  :الأساليب المقترحة لتقويم نتائج التصور المقترح -٥
ليس المقصود بالحديث هنا عن الأساليب المقترحة لتقويم الأنشطة الطلابيـة  
مجرد عرض أساليب لإصدار أحكام نهائية أو ختامية لفعاليات برنـامج الأنشـطة   

الأساسي من عملية التقويم الطلابية ، ولكن لابد من الأخذ في الاعتبار أن الهدف 
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هو بالأساس تعديل مسارات تلك الأنشطة الطلابية بشكل مرحلي باتجاه الأهـداف  
  .المرجو تحقيقها

  : ومن أهم الأساليب المقترحة لذلك ما يلي

للطالبات ، وأعضاء الهيئـة التعليميـة ، والمسـئولات عـن     ( الاستبانات  7
  ).النشاط

، ومسـئولات   ، وأعضاء الهيئة التعليمية مع الطالبات(  المقابلات الشخصية 7
 ).النشاط

  ، ومسـئولات   ، وأعضاء الهيئـة التعليميـة   للطالبات (استطلاعات الرأي 7
 ). النشاط

  : التوصيـــات •
ضوء الإطار العام للدراسة وما أسفرت عنه من نتائج يمكـن للبـاحثين    على

  :تقديم التوصيات التالية

ومباشرة بين الأنشطة والمجتمع بكل ضرورة إيجاد صلات وعلاقات قوية  -١
عناصره ومجالاته بحيث تدرك الطالبات أهمية المشاركة في الأنشطة 

  .الطلابية
ضرورة إتاحة الفرص أمام الطالبات للعمل والإيجابية والتفاعل مع الأنشطة  -٢

 .التي يخترنها فى كل مراحل التخطيط والتنفيذ والتقويم
للطالبات أداء مهام وأدوار غير معهودة ضرورة أن تتيح الأنشطة الطلابية  -٣

بالنسبة لهن مما يؤدي إلى تدريبهن على المشاركة وتحمل المسؤولية والعمل 
 .التعاوني

والمضمون ، وألا تكون  لضرورة تنوع الأنشطة وتطويرها من حيث الشك -٤
قوالب متعارف عليها في كل عام وتحصيل حاصل لأمور تم القيام بها من 

 .قبل
خذ بفكرة استطلاع رأي الطالبات في الأنشطة الطلابية لكل عام ضرورة الأ -٥

 .بحيث تكون الأنشطة المقررة في ضوء الاحتياجات والمتطلبات الفعلية
ضرورة مراعاة التوازن في تقديم وتقدير الأنشطة في مختلف المجالات  -٦

والفروع بحيث تدرك الطالبات أهمية الأنشطة والمشاركة فيها مهما كان 
 .نوعها

ضرورة النظر للأنشطة الطلابية باعتبارها عنصر ومكون أساسي من  -٧
، ومن ثم احتساب درجات للمشاركة في  مكونات العلمية التعليمية والتربوية

 .تلك الأنشطة
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١٨٥  

ضرورة الأخذ بفكرة التقويم المرحلي للأنشطة وفعالياتها المختلفة من حيث  -٨
سارات النشاط في الشكل والمضمون بحيث تتضمن تلك العملية تعديل م

 .الاتجاه الصحيح

  :  بحوث مقترحة •
في ثنايا العمل لإنجاز الدراسة الحالية طرأت بعض الأفكار وظهرت بعـض  

  :  الإشكاليات التي يمكن أن تكون موضوعات لدراسات جديدة  ومن ذلك
  .دراسة معوقات الأنشطة الطلابية من وجهة نظر أعضاء الهيئة التعليمية -١
ين اتجاهات أعضاء الهيئة التعليمية نحو الأنشطة التعليمية دراسة العلاقة ب -٢

 .ومشاركة الطالبات فيها
دراسة تقديم تصور مقترح لبرنامج أنشطة طلابية ممتد خلال الإجازات  -٣

 .النصف سنوية والسنوية
دراسة تطوير آليات تخطيط وتنفيذ الأنشطة الطلابية باستخدام تكنولوجيا  -٤

 .التعليم
 .ة الطلابية في تنمية الوعي الاجتماعي لدى الطالبات دراسة دور الأنشط -٥
دراسة مقارنة بين الطالبات المشاركات في الأنشطة الطلابية وغير  -٦

 .المشاركات وذلك من حيث التحصيل الدراسي والاتجاه نحو المادة الدراسية

*****  
   :قائمة المراجع  •
بوية فـي التعلـيم   تخطيط وإدارة الأنشطة التر): م١٩٩٢(، خالد حسين الثبيتي -١

، معهد الدراسات والبحـوث   ، رسالة دكتوراه غير منشورة العام في الأردن
 .، جامعة القاهرة التربوية

 ـ١٤٢٣(السالم، محمد بن سعد؛ والداوود، عبدالمحسن بن سعد  -٢ جهـود  ): هـ
، وزارة خادم الحرمين الشريفين في تطوير التعليم العالي رؤيـة مسـتقبلية  

 .امعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةالتعليم العالي، ج
التعليم فـي المملكـة العربيـة    :  )م٢٠٠٥(، وآخرون الحامد، محمد المعجب -٣

، الطبعة الثالثـة ، الريـاض    السعودية رؤية الحاضر واستشراف المستقبل
 .مكتبة الرشد

تـأثير ممارسـة الأنشـطة    ): م٢٠٠٢(وليد كمال قمر؛ عصام توفيق القفاص، -٤
المجلـد  ،  مجلة البحث التربوي،  على تقدير الذات العدوانية التربوية الحرة

 .، المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية الأول ، العدد الأول

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

  

  م ٢٠٠٧ يوليو..  الثالثالعدد .. المجلد الأول     

 (ASEP) سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

١٨٦  

، الطبعـة   المناهج بين النظرية والتطبيـق  : )م١٩٩٥(، أحمد حسين اللقاني -٥
 .، عالم الكتب ، القاهرة الرابعة

معجـم المصـطلحات   :  )م١٩٩٩(د، على أحم ؛ والجمل ، أحمد حسين اللقاني -٦
  ، القـاهرة  ، الطبعة الثانيـة  التربوية المعرفة في المناهج وطرق التدريس

 .عالم الكتب
الأولـى،  ، الطبعـة   أساسيات المناهج:  )م٢٠٠٠(  ، محمد أشرف المكاوي -٧

 .الرياض ، دار النشر الدولي
مفهـوم   المنـاهج ال :  )م١٩٩٨( الوكيل ، حلمي أحمد؛ المفتي، محمد أمـين  -٨

 .، الأنجلو المصرية ، القاهرة العناصر، الأسس ، التنظيمات ، التطوير
، القاهرة ، المكتبة التجاريـة   المقدمـــة): ت.د( بن خلدون ، عبد الرحمن  -٩

 .الكبرى
 نحو فلسفة تربوية لبناء الإنسان العربـي :  )م١٩٩٣(  ، عبد الفتاح تركي - ١٠

 .، دار المعرفة الجامعية الإسكندرية
، الريـاض ، دار   تطور الفكر التربـوي ): م١٩٩٦( ، فخري رشيد خضر - ١١

 .الرشيد للنشر والتوزيع
دراسة للأنشطة خـارج  :  )م ٢٠٠٤( ، رضا عبد المعطي إبراهيم  دعبس - ١٢

قاعات الدرس كأسلوب من أساليب الضبط الاجتماعي في تحقيـق رسـالة   
غير منشورة   ، رسالة ماجستير" دراسة ميدانية " الجامعة في خدمة المجتمع
 .، جامعة طنطا كلية التربية فرع كفر السيخ

، ترجمـة عبـد    مدارس المسـتقبل  :)ت.د( ايفلين ديوي ، جون؛ ديوي ، - ١٣
 .، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية الفتاح المنياوي

  الفكـر التربـوي مدارسـه   ) : م٢٠٠٦( زيادة ، مصطفى عبـد القـادر   - ١٤
 .لرياض ، مكتبة الرشد، ا ، الطبعة الثالثة واتجاهات تطوره

، دار  ، بيـروت  ، المجلد الثالـث  فقه السنة:  )هـ١٣٩١( ، سيد  سابق - ١٥
 .الكتاب العربي

النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجـالات  :  )م١٩٩١( ، حسن شحاتة - ١٦
 .، الدار المصرية اللبنانية ، القاهرة تطبيقه

م الإعدادي فـى  الأنشطة التربوية في التعلي) : م١٩٩٤( ، رسمي عبد الملك - ١٧
المـؤتمر القـومي لتطـوير    ،  ، دراسة ميدانية ضوء وثيقة مبارك والتعليم

 .، القاهرة ، وزارة التربية والتعليم التعليم الإعدادي
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التربية الإسلامية المفهومات :  )م٢٠٠٤( على ، سعيد إسماعيل ؛ وآخرون - ١٨
 .، الرياض ، مكتبة الرشد والتطبيقات

 عالم المعرفةفلسفات تربوية معاصرة ، ) : م١٩٩٥( ، سعيد إسماعيل علي - ١٩
 .، المجلس الوطني للثقافة والفنون ، الكويت) ١٩٨(العدد 

، القـاهرة ، دار   المنهج وعناصـره ) : م١٩٩١( ، إبراهيم بسيونيعميرة  - ٢٠
 .المعارف

نجاح الطالب فـي الجامعـة تهيئـة الظـروف     ): م٢٠٠٦(كيوه، وآخرون - ٢١
 .ية، مكتبة العبيكان، المملكة العربية السعودالمهمة

 المناهج أسسـها وتخطيطهـا وتقويمهـا   :  )م١٩٩٠( هندام ، يحيى محمد - ٢٢
 .دار النهضة المصرية القاهرة ،

موسـوعة تـاريخ   ): م٢٠٠٣( المملكة العربية السعودية وزارة المعارف ، - ٢٣
، الجـزء الأول    التعليم في المملكة العربية السـعودية فـي مائـة عـام    
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