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 البحث :ملخص 
 

 الوعي تنمية في المتحركة الرسووووووووووو  توظيف إلى الحالي البحث هدف    
 لبحثا هدف ولتحقيق. المدرسوووووة قبل ما لأطفال السووووو يمة الصوووووحية بالتغذية

 طفلا  03) الواحدة المجموعة ذو التجريبي شوووووب  المنهج الباحثة اسوووووت دم 
 لبحثا واسوووت د . الأطفال رياض بمرح ة الثاني المسوووتو  أطفال من( وطف ة
 عيو  درجة لقياس( الصووووور بإضووووافة)مصووووور إلكتروني مقياس: الآتية الأداة
 دادإع) السوووووو يمة الصوووووحية بالتغذية -البحث عينة- المدرسووووووة قبل ما أطفال
 أه  من  كانو . البحث عينة ع ى وبعدياا  قب ياا  الأ تبار تطبيق وت (. الباحثة
( 3030 ≥) دلالة مسوووتو  عند إحصوووائية دلالة ذا  فرق وجود: البحث نتائج
 لقياسينا في( البحث عينة) التجريبية المجموعة أطفال درجا  متوسطي بين

 قبل ما الأطف وعي درجة لقياس المصور الإلكتروني ل مقياس والبعدي القب ي
 ذا  فرق ووجود ،البعدي التطبيق لصالح السو يمة الصوحية بالتغذية المدرسوة
 أطفال درجا  متوسوووطي بين( 3030 ≥) دلالة مسووووتو  عند إحصوووائية دلالة

 سوووووووتمارةلا والبعدي القب ي القياسوووووووين في( البحث عينة) التجريبية المجموعة
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 صالحل الس يمة الصحية بالتغذية المدرسة قبل ما أطفال وعي درجة ملحظة
. جاهزةوال المصووممة المتحركة الرسووو  فاع ية ع ى يدل مما ،البعدي التطبيق
  فةالم ت المفاهي  تنمية في المتحركة الرسووووووووو  باسووووووووت دا  البحث وأوصووووووووى
 .الروضة طفل ع ى التأثير في لقدرتها

 

  :الكلمات المفتاحية

 .المدرسة قبل ما أطفال - الس يمة الصحية التغذية - المتحركة الرسو 
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Abstract: 
 

     The current research aimed to employ animation to 

develop healthy nutrition awareness for pre-school 

children. The sample of the research consisted of (30) 

children in one experimental group who were at the second 

level of a private kindergarten in Port Said Governorate. 

The instrument of the research was: a healthy nutrition 

awareness electronic picture scale for pre-school children 

(prepared by the researcher). The instruments were 

administered on the sample of the research before and after 
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employing animation to develop healthy nutrition 

awareness. The results of the research revealed that there 

are statically significant differences at the (≤ 0.05) level 

between the mean scores of the experimental group 

(sample of the research) in the pre and post-administration 

in the healthy nutrition awareness electronic picture scale 

in favor of the post-administration. Also, there are 

statically significant differences at the (≤ 0.05) level 

between the mean scores of the experimental group 

(sample of the research) in the pre and post-administration 

in the healthy nutrition awareness observation card for pre-

school children in favor of the post-administration which 

proved the effectiveness of employing designed and 

prepared animation. The research recommended using 

animation in developing different concepts due to its ability 

to influence pre-school children. 

Keywords:  
Animation - Healthy Nutrition - Pre-School Children. 

 
 

 مقدمة:   
 
 

 حياة في النمو مراحل وأ طر أه  من المبكرة الطفولة مرح وة تعتبر    
 ؛س وكيات و  اتجاهات  وتشكيل الطفل شو صية تكوين فيها يت  حيث الإنسوان،

 ومن ك سوو و  لتعديل واسووتجابة مرونة أكثر يكون المرح ة هذه في الطفل لأن
 هذه عتبرت لذلك ووجدانياا؛ جتماعياا وا وعق ياا  جسوومياا  المتكامل النمو تحقيق ث 

 .تكوين  في تأثيرها ويظل الطفل مستقبل في حاسمة المرح ة
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 داا ج امهما  المتكام ة الغذائية بالعناصوووووووور الغني الصووووووووحي الغذاء ويعتبر  
 يصوووووح جسووووو  بناء في لأهميت  وذلك المدرسوووووة؛ قبل ما مرح ة في للأطفال
 من حاجة السوووووو ي  الصووووووحي الغذاء أن حيث سوووووو ي ، عصووووووبي وجهاز وعقل

 الشوو بي،) وأكد .وسوو ي    صووحي   بشووكل   النمو ع ى تسوواعده التي الطفل حاجا 
 ل نمو الضووووووورورية الطفل حاجا  أه  من واحدة ل غذاء الحاجة أن( 0303

 والنشوووووووووواط، والحيوية بالطاقة الطفل جسوووووووووو  يمد الغذاء أن حيث المتكامل،
 وضوووووووعف نموه، ضوووووووعف إلى يؤدي المتكامل الصوووووووحي الغذاء من وحرمان 
 جميع في وتأ ره الدراسوووووي، تأ ره إلي يؤدي وذلك تركيزه، وضوووووعف ذكائ ،
رشووووواد توعية من لابد ولذلك نموه؛ جوانب  ذاءالغ تناول بضوووووورورة الأطفال وا 

 ه صووووووحت ع ى كبير بشووووووكل يؤثر في  الإهمال و طورة المتكامل، الصووووووحي
 .س ي  بشكل ونموه 

 ولل حصوو المصووادر أه  من واحدة الم ت فة بأنواعها الاعل  وسووائل وتعد    
 ابيرا ك ادورا  ت عب أنها حيث هتماما ،والا المحاور كافة في المع وما  ع ى
 الإنترن  عصووووووور) الحالي عصووووووورنا في أطفالنا وثقافة شووووووو صوووووووية بناء في

 ،0302 القحطاني،( )الاجتماعي التواصوووول ووسووووائل الإلكترونية والتطبيقا 
 والثقافا  المع وما  الطفل يكتسوووووووووووووب الوسوووووووووووووائل هذه  لل فمن(. 0،4

 تقاءنا من لابد ولذلك والمجالا ؛ النواحي كافة في الم ت فة والسووووووووو وكيا 
  .لأطفالنا المفيد الهادف المحتو 

 تؤثر التي الوسووائل وأقو  أفضوول من تعتبر المتحركة الرسووو  أن شووك ولا    
 لحركة،ا الصورة، الصو ،:)عوامل ع ى حتوائهالا انتباه  وتجذب الطفل في

 نمعي هدف منها لكل يكون التي( الإيحاءا  الإشووارا ، الرموز، الرسوووما ،
 أن( 0303 وا رون، الجميعي) أكووووووود حيوووووووث(. 40 ،0304 الجهني،) 

 وتعزيز دعي ت في فاع يت  ل  المتحركة الرسووووو  ع ى القائ  التدريبي البرنامج
  .الروضة أطفال لد  الوطنية والهوية الأ لقية القي 
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 يمكن  للها من والتي المتحركة ل رسووووووووووووو  الأطفال نجذابلا ونتيجة   
 ة؛السووووو يم الصوووووحية والعادا  والقي  السووووو وكيا  من العديد الأطفال إكسووووواب
 لصووووووحيةا التغذية لتنمية المتحركة الرسووووووو  توظيف بدراسووووووة الباحثة سووووووتقو 
 .المدرسة قبل ما لأطفال الس يمة

 

 :وتساؤلاته البحث مشكلة
 
 

لاحظ  الباحثة في روضا  الأطفال من  لل التدريب الميداني أثناء     
عيد التربية ل طفولة المبكرة جامعة بورسالدراسة وأثناء العمل كمعيدة في ك ية 

ق ة وعي الأطفال ما قبل المدرسة بالغذاء الصحي وأهمية التغذية الصحية 
الس يمة، وفي ظل العصر الذي نعيش في  من انتشار للأمراض والأوبئة 

إن صحة وسلمة أطفالنا؛ ف ىالتي تؤثر ع  والفيروسا  المعروفة وال طيرة
 بل المدرسة يحتاجون إلى التوعية الصحية الغذائيةالأطفال في مرح ة ما ق

  ي   س رياضي   أنفسه ، ومن أجل تمتعه  بجس  صحي   ىمن أجل الحفاظ ع 
ميع في جميع مراحل نموه  وفي ج س ي    ، حتى يستطيعوا النمو بشكل  ومعاف  

جوانب حياته ، وذلك من  لل: التزامه  بالعادا  الصحية الس يمة وممارسة 
 ومعرفة القيمة الغذائية ل طعا  الذي يتناولوه والالتزا  مستمر   بشكل  الرياضة 

ير غعته  والبعد عن الأطعمة الضارة بتناول الطعا  الصحي الذي يقوي منا
 صحية.ال

 ؛بيرة  ك ولأن أطفال ما قبل المدرسة ينجذبون إلى الرسو  المتحركة بدرجة     
حواس الطفل مثل )الصو  لما فيها من عوامل جاذبة لأكثر من حاسة من 

والصورة والحركة والألوان والرموز والإشارا (؛ لذلك فهي مناسبة لنقل العديد 
من القي  والس وكيا  والعادا  والمع وما  الصحية والوقائية فه  يستمتعون 

 بها ويستفيدون منها وتؤثر في ش صيته  وس وكه  بشكل كبير. 
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لعديد من الدراسا  التي تؤكد دور ا ىحيث قام  الباحثة بالإطلع ع     
الرسو  المتحركة في إكساب الطفل العديد من القي  والمع وما  والعادا  

( إلى دور الرسو  0303الس وكية الصحيحة. حيث أشار  دراسة )المصري، 
سنوا .  6-4المتحركة في تنمية المفاهي  الصحية للأطفال لد  الأطفال من 

التوي شوغ تها المفاهيو  الصحيوة المتع قوة بالغوذاء الصحوي وكان  المودة الزمنيوة 
( وجود فروق 0300وأكد  دراسة )قربان، ،%00003دقيقوة بنسوبة 42السو ي  

ا بين القياسين القب ي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في دالة إحصائيا 
لل تبار  يةتنمية القي  الاجتماعية والمفاهي  الع مية وكذلك في الدرجة الك 

يس التدر  فاع يةالتحصي ي، وذلوك لصالح القياس البعدي مما يدل ع ي 
 باست دا  قصص الرسو  المتحركة. وأكد  دراسة )بن ن مان و بو لحبال،

تنوع القي  التي عرض  في الرسو  المتحركة ما بين اجتماعية  ى( ع 0303
  حث توظيف الرسو وأ لقية ومعرفية ودينية. ومن هنا جاء  أهمية هذا الب

 ث من و المتحركة لتنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل المدرسة. 
 :الرئيس السؤالتحدد  المشك ة البحثية في 

 

دى لالتغذية الصحية السليمة توظيف الرسوم المتحركة لتنمية  ما فاعلية
 أطفال ما قبل المدرسة؟

 

 :يكالتال فرعية وهي أسئ ةعدة  الرئيس السؤالوينبثق من هذا 
 

هل توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  درجا  أطفال  (0
يق ( في القياسين القب ي والبعدي في تطبالبحثالمجموعة التجريبية )عينة 

المقياس الإلكتروني المصور لتنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل 
 ؟المدرسة

هل توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  درجا  أطفال  (0
يق ( في القياسين القب ي والبعدي في تطبالبحثالمجموعة التجريبية )عينة 

 ؟ما قبل المدرسة بطاقة ملحظة التغذية الصحية الس يمة لأطفال
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توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  درجا  أطفال  هل (0
كة ر ( في التع   من  لل الرسو  المتحالبحثالمجموعة التجريبية )عينة 

 ؟المصممة لصالح القياس البعدي
هل توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  درجا  أطفال  (4

ل لتع   من  لا ( فيالبحثالمجموعة التجريبية من الذكور والإناث )عينة 
 ؟الرسو  المتحركة

 

  ف البحث:اهدأ
 

 قبل ام لأطفال السوو يمة الصووحية التغذية تنمية إلى الحالي البحث يهدف    
 :الآتية الأهداف الرئيسي الهدف من ويتفرع المدرسة

 

  .الس يمة الصحية بالتغذية المدرسة قبل ما أطفال وعي درجة تحديد  .0
 يمةالسووووووو  الصوووووووحية التغذية لتنمية متحركةال رسوووووووو ال وتصووووووومي  توظيف . 0

 .المدرسة قبل ما لأطفال
 طفاللأ السوو يمة الصووحية التغذية تنمية ع ى المتحركة الرسووو  أثر قياس  .0
  .المدرسة قبل ما
 ذيةبالتغ الأطفال وعي درجا  متوسوووطا  بين الإحصوووائية الفروق رصووود. 4

 .المتحركة ل رسو  تعرضه  وبعد قبل الس يمة الصحية
 

  أهمية البحث:
 

من أهمية صحة أطفالنا الذين ه  جيل المستقبل  أهميت  البحثستمد ي
جس  حيث إن العقل الس ي  في ال ،وأهمية تنمية التغذية الصحية الس يمة له 

نفسية. صحته  العق ية والجسدية وال ىئية تؤثر ع الس ي ، وصحة أطفالنا الغذا
 صية في تكوين وبناء ش كبير   وأيضاا أهمية الرسو  المتحركة لما لها من دور  

كساب  العديد من القي  والمباديء وال س وكيا  والعادا  الصحية الطفل وا 
 :الحالي البحثأهمية  ىوفيما ي ي بعض النقاط الدالة ع  ،الس يمة
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والعربي بالطفولة وما يتع ق بها من دراسا   تنامي الاهتما  العالمي (0
وبحوث  اصة بتنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل المدرسة وهو 

، وضرورة الاهتما  بصحة أطفال اليو  يالحالي البحثيتطرق ل  موضوع  ما
 لأنه  شباب المستقبل.

 حركة في نقل وغرسمن أهمية ودور الرسو  المت أهميت  البحثستمد ي (0
تجاها  والس وكيا  الإيجابية في الأطفال من  لل ما يتوافر فيها من الا

عناصر مثل )الصو  والصورة والحركة والرسو  والألون والموز والإشارا  
ل و تجذب الطفل وتجع ة يستوعب ك امعينا  اوالإيحاءا ( التي يكون لها هدفا 

 المع وما  بدا  ها بشكل ممتع وجذاب.
في ظل عصر العولمة والتطور السريع والهائل في  البحثتزداد أهمية  (0

ل رسو   فكان ،التكنولوجيا الحديثة حيث عصر الإنترن  والسوشيال ميديا
المتحركة توافق ومواكبة ل عصر التكنولوجي حيث أن الأطفال أصبحوا أكثر 

 بوسائل التكنولوجيا الحديثة والرسو  المتحركة. اارتباطا 
قل يجاد وسي ة تع يمية ممتعة وجذابة تثإبين في الآباء والمر  البحثساعد ي (4

مما  ،التغذية الصحية الس يمة لديه أطفاله  بالمع وما  المفيدة التي تنمي 
 صحته  وحياته . ىيساعده  في الحفاظ ع 

ع يمية ل مؤسسا  التمحاولة الإسها  في التوعية المجتمعية وتقدي  العون   (0
 ؛ل تقدي  الرسو  المتحركة المصممة له رعاية الأطفال من  ل ىوالقائمين ع 

 لتنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل المدرسة. 
 ،من أهمية المرح ة العمرية للأطفال ما قبل المدرسة أهميت  البحثكتسب ي (6

كتساب المفاهي  والس وكيا  ار الأمثل لتع   القي  والمهار  و وهو العم
 جية.التعامل بكفاءة مع البيئة ال ار  ومساعدته  في تكوين ش صية تستطيع
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 :البحث  مصطلحات
 

 :"Animation"تعريف الرسوم المتحركة 
 

 تحريك الرسو  الثابتة لم اطبة الأطفال، ى"ت ك البرامج التي تقو  ع  
صور دة متكام ة بالس وب الدرامي المحبب لتقد  في مشاهويست د  فيها الأ
الألوان والحركا  والمؤثرا  الصوتية لتحقيق تواصل س س  ىالمرسومة بأزه

 (.00، 0333وتأثير في الأطفال" )معوض،
 

 :التعريف الإجرائي للرسوم المتحركة
 

هي مزيج من الصورة الثابتة والمتحركة والصو  والألوان والرموز   
يا  وتحمل في طياتها مع وما  وس وك ا،معينا  ااءا  التي يكون لها هدفا والإيح  

وقي  متنوعة مثل:) التغذية الصحية الس يمة للأطفال( تقد  للأطفال في صورة 
 .ةجذابة ومفيد

 

 : Proper healthy nutrition"تعريف التغذية الصحية السليمة "
 

زيج من م ىوتشتمل ع  "هي التغذية المتوازنة من حيث الكيف أو المحتو ،  
م ت ف أنواع الأغذية التي تسد حاجة الجس  من البروتينا  والدهنيا  
والنشويا  والأملح والفيتامينا  وغيرها" )كتاب الغذاء والتغذية الصادر عن 

 (.6، 0333منظمة الصحة العالمية،
 

 :التعريف الإجرائي للتغذية الصحية السليمة
 

ية العناصر الغذائ ىالتي تحتوي ع ان الأطعمة الصحية هي تناول الإنس    
 الحفاظ ع ي جهازه ىعمل ع المتكام ة التي تمد جسم  بالطاقة، والتي ت
 المناعي، والوقاية من الإصابة بالأمراض.
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 (002)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

   :"Preschool Children"تعريف أطفال ما قبل المرسة 
( طفل ما قبل المدرسة بأن  "الطفل الذي يكون 0303يعرف ال طابي )   

في عمر دار الحضانة أو روضة الأطفال وهو عمر ح ول السنوا  عمره 
 التي تسبق سن د ول الطفل ل مدرسة".

 

 :التعريف الإجرائي للأطفال ما قبل المدرسة
 

سنوا  وهي ما تقابل مرح ة  6: 0وه  الأطفال في المرح ة العمرية من    
 الطفولة المبكرة.

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولًا: الرسوم المتحركة:

 

 :تعريف الرسوم المتحركة
 

( بأنها "مجموعة من الرسوووما  المتشووابهة 066، 0333يعرفها )موسووى،    
والمتتابعة في تس س ها والتي يت  عرضها بصورة سريعة توحي بتحركها، وفي 
كل مرة يت  تحريك أبعاد ق يلا، وذلك بعد إ فاء الشكل السابق، ويت  ذلك في 

 ة متوافقة مع حركة الشكل".سرع
 

( بوأنها "أسوووووووووووووو وب إ راجي في إنتا  000، 0330كموا يعرفهوا )جرجس،    
ية االأفل  السوووووينمائية أو القصوووووص الروائية يقو  ع ى رسوووووو  القصوووووة أو الرو 

ضوفاء جو من المرح و الضحك ع ى هذه إ لل شو صويا  الحيوانا  ، أو 
أنها جزء كالرواية وتتصرف و ركة بحيث يسوه  في موضوع الشو صويا  المتح

واقع حي يجري   بأن  أما  يءمنها بحيث يشوووووووووووووعر المشووووووووووووواهد أو القار حيوي 
 ".ةسياسية تجوارية و يمثل حياة الإنسان في علقوات  الاجتماعيو  ،أمام 

 

"أحد الفنون التصووووووووير من  لل  بأنها (000، 0334)حجاب، وعرفها     
 صووور  ع يها مواقف متتاليةعرضووها ع ى الشوواشووة في شووكل أطر متسوو سوو ة 

 لأشياء أو رسوما ".
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( بأنها " ت وووووووك البووووووورامج التوووووووي تقوووووووو  00، 0333وعرفها أيضاا )معوض،    
ع ووووووى تحريووووووك الرسووووووو  الثابتووووووة لم اطبة الأطفال، ويست د  فيهووووووا الأسوووووو وب 
الووووودرامي المحبوووووب لتقووووود  في مشووووواهدة متكام وووووة بالصوووووور المرسوووووومة بوووووأزهى 
الألووووووان والحركوووووا  والموووووؤثرا  الصووووووتية لتحقيوووووق تواصووووول سووووو س وتأثير في 

 الأطفال".
 

 :نبذة عن تاريخ الرسوم المتحركة 
 

 نجازا  واكتشووووووافا إيقو  ب  من  منذ بداية وجودالإنسووووووان وهو يوثق كل    
جدران الكهوف والمعابد في شووكل رسووو ، وتظهر هذه الرسووو  في شووكل  ىع 

متس سل يوحي بتتابع الحركة لش صيا  أو م  وقا  تقص أحداث متنوعة، 
ولكنها ل  توصووووووف في ذلك الوق  بفن الرسووووووو  المتحركة حيث كان  تمهيداا 

ث. وتعتبر البداية الحقيقية ل رسوووووووووووووو  المتحركة يحدلهذا الفن في عصووووووووووووورنا ال
ندما ت  تسووووووجيل أول محاولة لفي   رسووووووو  متحركة، وهو الرسوووووو  المسووووووحور ع

  جوواء أول في   كووارتون كوواموول بعنوان: أطوار 0336 ، وفي عووا  0333عوا 
فكاهية لوجوه طريفة، وأيضوووواا في أوروبا قا  الفرنسووووي "إيميل كول" بعمل أول 

 ، وهذا 0331عا  "Fantasmagorie" في   كوارتون هناك، عرف باسوووووووووووووو  
النوع من الأفل  يظهر ب  فية سووووداء نتيجة رسووو  كل إطار ث  وضوووع  ع ى 

 شريط النيجاتيف السينمائي.
  أكمل رسوووا  الكاريكاتير "وينسوووور مكاي" ع ى من سوووبقوه، 0301وفي      

وقا  بتجميع فريق من الرسوووووووامين لعمل رسووووووووما  تتمتع ب  فيا  وتفاصووووووويل 
في إ را  ثلثوة أفل  كارتون أكثر ت  تجميعهوا من تجوارب سووووووووووووووابقوة، ونجح 

  ابتكر "أوتو ميسمر" من استديوها  با  سوليفان 0303ناجحة. وفي عا  
شوووو صووووية القط ف يكس، وت  توزيع أفلم  بشووووكل ضوووو  ، وجذب  الكثير من 

ا ظهر  محاولة لعمل رسو  متحركة، ويعتبر عا  الجمهور، وفي ألمانيا أيضا 
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" ل رسوووو  المتحركة قا  "وال  ديزني الذي يعتبر بداية العصووور الذهبي 0300
س"، و يوأنتج سوووو سوووو ة كارتون "كوميديا إل بافتتاح اسووووتديو في لوس أنج وس،

نطلقة ولكن الإ يدور حول فتاة حقيقية تتفاعل مع ش صيا  رسو  متحركة،
" عا  Willie Steamboatزني كان  بإنتا  في   كارتون باس  "يالحقيقية لد

وت  إنتا  أول في   رسو  متحركة  وس" الشهيرة.  لشو صوية "ميكي ما0301
ا، وهو في   أزهووار ضووووووووووووووا   ، وكووان من إنتووا  ديزني أي0300 م ون في عووا 

وبعد ذلك أصوووووبح  في وق  قصوووووير صوووووناعة الأفل  الم ونة هي  وأشوووووجار،
 (.01، 0302الأساس )القحطاني، 

 

 :تقنيات وأنواع الرسوم المتحركة
 

)الرسوووو  :  "Traditional animations"الرسوووم المتحركة التقليدية-1
المتحركة المرسووووووومة باليد( حيث يت  فيها رسوووووو  جميع الإطارا  المسووووووت دمة 

كان  هذه و  ل  ق وه  الحركوة أولاا ع ى الورق، وبوالتوالي، يت  القيا  ب  باليد.
ا حتى ظهور الرسووووووووووووو  المتحركة الكمبيوتر مع التقنية هي الأكثر اسووووووووووووت داما 

 .تطور التكنولوجيا
 

هي عم يووووة : " "Stop motion animationحركوووة إيقووواف الحركوووة-4
سوووووووووووينمائية تسوووووووووووت د  لجعل الأشوووووووووووياء في العال  الحقيقي تبدو كما لو كان  

عد أن يت  ة بتتحرك، وهذه الأشووووياء يت  التلعب بها جسوووودياا وتصوووووير كل مر 
 ث  يت  عرض تس سل الصور بسرعة. ،نق ها بين الإطارا 

 

هي تقنية : "Computer animationالمتحركة بالحاسووو" "الرسوووم -2
يت  تقسوووووووي  الرسووووووووو  و  تسوووووووت د  الصوووووووور المتحركة مع رسووووووووما  الكمبيوتر،

المتحركة الحاسووووبية إلى فئتين: )الرسوووو  المتحركة بمسووواعدة الحاسووووب( هي 
عندما يت  حوسوووووووووبة الرسوووووووووو  المتحركة التق يدية. و)برامج الرسووووووووووما  ثلثية 

من الإستديوها  التي تست د  هذا النوع من الرسو   "ديزني"عتبر الأبعاد(، وي
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الأفل  المنتجووة بووالكمبيوتر "تووانغ يوود  ى ذلووكالمتحركووة في أفلمه . مثووال ع 
tangled( "0303شووجاع ،) brave (0300.)   ،0300وأوضووح )محمد ،

  أن أساليب وتقنيا  الرسو  المتحركة تتمثل في:( 01
 

رسمة  00وفيها يت  رسو  الأشو اص والحيوانا  والأشياء بواقع  الكرتون:-1
 ل ثانية الواحدة.

عبارة عن شوووووكل بياني ينتج عن طريق وهي  الرسووووم البيانية المتحركة:-4
 التصوير بإطار، ويتضمن أيضاا هذا الأس وب الرسو  التجريدية.

ب الحاسوووو ىهي رسووووو  يت  تصووووميمها ع  الرسووووم المتحركة الإلكترونية:-2
 . شكل كرتون أو أشكال أ ر  ىوأجهزة الفيديو والسينما سواء ع ،  ليالآ

 ساليب وتقنيا امن  الروتوسكوب يعتبر ( أن02، 0300وذكر )المشهداني،
، ويت  لآلياأو بالحاسب اليد كة وهي: الرسو  التي يت  رسمها بالرسو  المتحر 

 تركيبها ع ي لقطا  لصور حية.
لرسووووووووو  ا ىي عم ية تحريك تعتمد ع هثنائية الأبعاد: الرسوووووووم المتحركة -2

وتتووابع الحركووة بووالرسووووووووووووووومووا  المتتوواليووة المط وب تنفيووذيهووا في موودة محووددة، 
 ىنق   ع  لإنهاء الرسووووووو  ث  اكبيرا  اومجهودا  طويلا  اوتسوووووووتغرق في تنفيذها وقتا 

وبعوود ذلووك يت  تجميع الرسووووووووووووووومووا  وتنظيفهووا من أي عيوب بعوود ، الكمبيوتر
  (.000، 0303اليدوي أو عم يا  المسح الضوئي )الجندي،الرس  

وهي عم ية تحريك الأشوووووكال في زوايا الرسوووووم المتحركة ثلاثية الأبعاد: -5
واتجووووواهوووووا  م ت فوووووة وتعتمووووود ع ي إظهوووووار العمق أو الإرتفووووواع في عرض 
المحتو ؛ بحيوث تعرض الحركوة كوام وة كموا تحودث في الواقع وهوذا ما يميزها 

ية الأبعاد التي تعتمد العمق( عن الرسووووووووووووووو  المتحركوة ثنوائ )الطول، العرض،
 (.00-00، 0302الطول والعرض)الزهراني،  ىع 
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   :خطوات صناعة الرسوم المتحركة
 :مرحلة ما قبل الإنتاج   (1

 

  :ةفكر  ىتصمي  الرسو  المتحركة وتعتمد ع وتحدث قبل تصميم المحتوى 
 .المصم  التي يريد تنفيذها في شكل في   رسو  متحركة

 :وفي  يت  تقدي  محتو  يتضمن مجموعة منتحدىد السياق الدرامي للفيلم 
 .المع وما  والس وكيا  المراد توصي ها ل مشاهد )طفل ما قبل المدرسة(

  :هذه المرح ة أساس انتا  في   الرسو  المتحركة، وهي و إعداد  السيناريو
 عن لوحا  ثابتة تعبر عن أحداث القصة وتتضمن كل تفاصيل الفي  .عبارة 

 الشوووخصووويات:  - الكائنات( -البيئات -صوووناعة النماذج شالشوووخصووويات
يعتمد في   الرسووووووووووووووو  المتحركة ع ي مجموعة من الشوووووووووووووو صوووووووووووووويا  التي يت  

ناسووووووب ولابد أن تت ،تحضوووووويرها وتصووووووميمها لتوضوووووويح الفكرة المراد توصووووووي ها
 ش صية طفل ما قبل المدرسة.الش صيا  مع طبيعة 

  :والمؤثرا  الصوتية ىقيحيث الأصوا  والموسالبيئات والكائنات. 
 :ويت  لكل مشووهد من المشوواهد لإضووفاء الرونق والجمال  الخامات والألوان

 ل مشاهد.
  :وء يت  اضافة الض حسب زمن المشهد ليلا أو نهاراا  ىوتكون ع الإضاءة

 المناسب ل .
  :وفيهووا يت  الكوواميرا ذات الفوودفحركووة الكوواميرات وتنقسوووووووووم إلى نوعين 

قاط المشووواهد لتاوفيها يت   والكاميرا الحرة ع ى مشووهد معين. التركيز بالكاميرأ
 من زوايا وأماكن م ت فة.

 : وفي هذه المرح ة يت  إعداد الحركة لكل مشووووووووووهد من مشوووووووووواهد  التحريك
 04 المتتوابعوة لحركة معينة ) الفي   وهي عبوارة عن مجموعوة من الصووووووووووووووور

 كادر لكل ثانية من الحركة( ويت  وضع بداية ونهاية لكل حركة.
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 :مرحلة الإنتاج (4
 

o  :إ را  العمل في صوووووووورت  النهائية، ويت  في  إ را  كل إخراج المشوووواهد
حد  ث  تجميعه  في مرح ة  ىشووووووووووووهد من مشوووووووووووواهد الرسووووووووووووو  المتحركة ع م

 المونتا .
o ةة الصووووووو  إلى المشوووووواهد فيعطي الحياإضوووووواف : ويت  فيهاإعداد الصوووووت 

          وهناك ثلث أنماط ل صوووووو  ،والإحسووووواس بالحركة لكل مشوووووهد من المشووووواهد
 ، المؤثرا  الم ت فة(.ىقيالموس   البشري،) الصو 

 

ضوووووووووووووافة الأصووووووووووووووا   مرحلة المونتاج: (2 ويحدث فيها تجميع ل مشووووووووووووواهد وا 
 والموسىقي والمؤثرا  الصوتية.

ا تعتبر ال طوة الأ يرة التي ي ر  فيهووو مرحلووة الإخراج النفووائي للفيلم:   (2
الفي   في صوووووووووورت  النهائية بعد التأكد من إضوووووووووافة الأصووووووووووا  والموسوووووووووىقي 

، 0303والمؤثرا  الصوووووووووووووتية ومراجعة عم ية المونتا  )حسوووووووووووون، و  رون، 
( أن مراحوول إنتووا  الرسووووووووووووووو  13-11، 0331(، وأوضووووووووووووووح )معوض 003

 مثل في:المتحركة تت
ويت   ،ويت  فيها إعداد القصووووووووووة التي يمكن تصووووووووووويرهامرحلة التخطيط : (1

 أيضاا ت  يص ما سيت  عرض  سواء كان صور أو رسو . 
وفيها يت  رسوووو  الشوووو صووووية الرئيسووووية مرحلة وضووول الرسووووم التخطيطية:   (0
وتشووووكيل الأجواء المكانية والزمانية   ،الشوووو صوووويا  الثانوية والرسووووو  الأ ر و 

 التي تتحرك في  الش صيا  والألوان التي سيت  است دامها.
ح ة ه المر ويت  في هذمرحلة تجسووويد الفكرة في صوووور ورسووووم متحركة:  (2

المشوووواهد، وكل شوووو صووووية تأ د دورها في الحوار  ىتوزيع النص المكتوب ع 
اهد والأصووووووووووا  والألحان وترتيب المشووووووووولحركة والتفاعل مع ما يحيط بها، وا

 المست دمة.
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وفي هووذه المرح ووة يت  إ ر  الفكرة مرحلووة التنفيووذ والإنتوواج ش الإخراج(:   (2
في صووووووورتها النهائية حيث يت  تصوووووووير الرسووووووو  المتحركة التي يت  إعدادها 

  ت  التأكد من صووووووووولحيتها ل عرض ومدبإسوووووووووت دا  كاميرا م صوووووووووصوووووووووة، وي
الرسووووووووووووووو  المتحركة الم ت فة لتحقيق مطوابقوة الألحان والأصوووووووووووووووا  لحركا  

 الهدف المط وب منها.
 

     :معايير الرسوم المتحركة

تصوومي  برامج تع يمية وتربوية ومعرفية  اصووة موجهة للأطفال في جميع  -
 (.سنة 00-03/ سنوا 3 -6/المدرسة ماقبل)  العمرية  ه مراح

مشوووووووواهد أو تع يقا  أو عبارا   ىحتوي البرامج الموجهة للأطفال ع ألا ت -
 ت دش الحياء العا .

التزا  الرسووووووووووووووو  المتحركووووة بووووالتحووووذير والتنبيوووو  من  طر الانحراف ع ى  -
 الأطفال والناشئة.

ألا تحتوي برامج الرسووووووووووووووو  المتحركووة مووا يوودعو إلى تصوووووووووووووووديق ال رافووا   -
 .الس ي  الع مي بالمنطق رھالمظاهذه  بهه والشعوذة والسحر ومجا

 اھبالحقائق التاري ية في الرسووووووو  المتحركة المعدة، وتحويرعد  مسوووووواس  -
 لوطنا وب دان الإسوولمية الأمة بتاريخ يتع ق فيما و اصووة كان، غرض   لأي

 .العربي
 المث ية والعلقا  والمسووووووكرا  والم درا  المتحركة الرسووووووو  ارھعد  إظ -

 .وأ لقياا  ادينيا  والمحرمة
 .ال اصة الاحتياجا  ذوي والطفل المرأة حقوق بإبراز تهت  -
 يعن التشوووووووووووجيع ع ى الفسووووووووووواد الاجتماع تبتعد برامج الرسوووووووووووو  المتحركة -

 (.41، 0300والأ لقي والرشوة والسرقة والاحتيال )القلف، 
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 :شخصية أطفال ما قبل المدرسة ىعل تأثير الرسوم المتحركة
 

مما لاشووووك في  أن بناء شوووو صووووية الطفل في مرح ة ما قبل المدرسووووة ل       
أسواسي في تكوين ش صيت  في جميع مراحل نموه والتأثير في المجتمع  دور

وصوووووووووووناعة مسوووووووووووتقبل باهر، ول رسووووووووووووو  المتحركة دور كبير في التأثير ع ي 
(. حيث (Parvin  Islam,، 2020شوو صووية الطفل في بداية مراحل حيات  

نمية ت جوانب منها: ةة تفيد طفل ما قبل المدرسووووة في عدأن الرسووووو  المتحرك
 يال الطفل، وتغذية قدرات  حيث تنقل الطفل إلى عوال  جديدة وم ت فة مثل: 

ومسووووووووامرة الوحوش، كما تعرف  ع ي  تسوووووووو ق الجبال، والذهاب إلى الفضوووووووواء،
سووووووواليب مبتكرة ومتنوعة في الإبتكار، وتزود الطفل بمع وما  ثقافية فبعض أ
ضووووووها وبع  جغرافية متنوعة بيئا ىن الرسووووووو  المتحركة تسوووووو ط الضوووووووء ع م

 ،وقس وب سهل ومشأمية كعمل أجهزة الجس  الم ت فة بقضايا ع  ىيركز ع 
كول هوذا يكسووووووووووووووب الطفول معوارف ومع وما  متقدمة في مرح ة مبكرة، وتقد  
أيضووووووووواا الرسوووووووووو  المتحركة لطفل ما قبل المدرسوووووووووة لغة لا يجدها في محيط  

ان سوووووووالأسوووووووري، وذلك يسووووووواعده في تصوووووووحيح النطق وتجويد ال غة وتقوي  ال 
((Broemmel Moran, Wooten,2015، النفسوووية  أطفالحاجا   ةوت بي

  غريزة حب المنافسووووة الشووووريفة فتجع سووووتكشوووواف، و سووووتطلع والامثل حب الا
فوول اجووا  الطيووانووب واحتل فوز وبووذلووك فهي تنمي جو  ىيطمح ل نجوواح ويسووووووووووووووع

ن ييالأطفال ال  يج ى(، وفي دراسة أجري  ع 00، 0300، الم ت فة )تهامي
ت  ا تياره  بطريقة عشوووووووووووووووائية منتظمة عن أسووووووووووووووباب اقبال ،  003قوامهوا 

 برامج الرسو  المتحركة كان  النتائج: ع ىأطفالهن 
، وأنهووا مفيوودة بنسووووووووووووووبووة %00،00أنهووا تزود الطفوول بووالمع ومووا  بنسووووووووووووووبووة  -

40،03%. 
 .%6،41، وتشغل وق  الأطفال بطريقة مفيدة %44،4مس ية بنسبة  -
 .%00،36الحسنة وحسن التصرف بنسبة تع   الطفل العادا   -
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 .%2،40تنمي ذكاء الأطفال ومواهبه   -
 .%6،41تشغل وق  فراغه  بطريقة مفيدة بنسبة  -
 .%4،60تعتبر برامج شيقة وممتعة بنسبة  -
النفس والصوووووووووووووودق والتعواون والأمانة  ى عتمواد عتنمي في الأطفوال روح الا -

 %0،21بنسبة 
، 0331) معوض، %00،34 تع   الأطفوووال الحروف والأعوووداد بنسووووووووووووووبوووة -

34.) 
 

أطفال  ىوم المتحركة للتأثير الإيجابي علتوظيف شووخصووية البطل في الرسوو
 :ما قبل المدرسة

 

صووية الشوو  إلىالشوو صوويا  الموجودة في أفل  الرسووو  المتحركة تنقسوو      
الرئيسووية )البطل(، وشوو صووية ال صوو ، والشوو صوويا  المسوواندة ل عمل الفني، 

أكثر الشوو صوويا  المؤثرة في سووو وك وشوو صوووية  وتعتبر شوو صووية البطل هو
الطفل، حيث أن الطفل في مرح ة ما قبل المدرسووووووووووووة يقو  بتق يد كل ما يراه؛ 

ولوووة، فهو يعيش دور البطووول من الووودا ووول وكوووأنووو  هو الوووذي يؤدي دور البط
القيادة في أي حركة أوموقف في في    ىالبطل هي التي تتول وشووووووووووووو صوووووووووووووية

الرسوووووو  المتحركة وبدونها لن ينجح في   الرسوووووو  المتحركة ولن يتقد  للأما ، 
 حيث أنها تعتبر الشووووووو صوووووووية المحورية الرئيسوووووووية في في   الرسوووووووو  المتحركة

Widati,2020, 104)) ،  الشوووو صوووويا  ويوجد في أفل  الرسووووو  المتحركة
 ، سوووو وكها وتتميز كل شوووو صووووية عن الأ ر الم ت فة ويت  ربط الشوووو صووووية ب

نطوائية، ويوجد ا  نبسوووووواطية ونجد أن شوووووو صووووووية أ ر فهناك الشوووووو صووووووية الا
الشوووو صووووية المرحة، ويوجد أيضوووواا الشوووو صووووية الكئيبة، والشوووو صووووية الهادئة، 

 ة صووووووويكل  تف والفكاهية، والعصوووووووبية، والشوووووووجاعة والمنط قة، وغيره . وتؤثر
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             في شوووووووووو صووووووووووية وسوووووووووو وك اعميقا  اوحركة و داء في شوووووووووو صووووووووووية البطل تأثيرا 
 (. 000، 0303الطفل )عبد التواب،

أوليووواء الأمور والتربويين في ا تيوووار : من ولوووذلوووك لابووود من تركيز كووول      
المحتو  والشوووووووووووووو صوووووووووووووويا  الموجه  للأطفال في الرسووووووووووووووو  المتحركة بعناية 

كسوابه  العديد من المهارا  والس وكي واسوتغلل قدرتها في التأثير ا  ع يه  وا 
التي تفيده  في حياته  وتؤثر في سوووووووووووووو وكه  وشوووووووووووووو صوووووووووووووويته . وأوضووووووووووووووح 

( أن الرسووو  المتحركة لها دور ها  في غرس المفاهي  06، 0333)معوض،
الثقوافيووة والاجتموواعيوة والأ لقيوة بودا وول الطفوول، وأيضوووووووووووووواا لهووا دور فعوال في 

  صية الطفل التي يتفاعل معها ويق دها. صياغة الملمح التربوية لش
 

 :إيجابيات الرسوم المتحركة
 

  لهوا دور هوا  في تنميوة ال غوة عنود الطفول حيث اعتمد الدوبل  مؤ راا ع ى
ال غة العربية الفصحى، ومع الانتشار الواسع لت ك الأفل ، سمح ذلك ل عربية 

 الفصحى أن تنتشر مع .
 الزاهية المنتقاه لملبس الشووووووو صووووووويا ،  تنمية الحس الجمالي حيث الألوان

الأشووووووجار، والشووووووواع المدينة، والمنازل، حيث تعطي نوعاا  اصوووووواا من الحس 
الجمالي وأيضوووووووووووووواا من  لل الك مة حيث الأغاني والأناشوووووووووووووويد الموجودة في 
الرسوووو  المتحركة؛ فالك ما  المتميزة في الأغاني والأناشووويد تثري الذوق الج  

 إلى ل طفل.
 يتها أيضووواا في تنمية حب الإطلع عند الطفل ؛ ف ها دور كبير وتظهر أهم

في تنميوووة حوووب الإطلع عنووود الطفووول من  لل تنميوووة حووواجووواتووو  المعرفيوووة، 
  .Hareket et al, 2020, 31)وتزويده بمصادر المعرفة الم ت فة. )

  حيووث الوودور الإيجووابي التي تقوودموو ويظهر دورهووا أيضووووووووووووووواا في تعزيز القي  
  لقية الصووووحيحة مثل: تعزيز العلقا المتحركة في تعزيز القي  الأرسووووو  ال
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والووروابووط الاجووتوومووووووواعوويوووووووة، والووعوووة إلووى حوووووووب الوووطوون، والووحووس الوووطوونووي 
( أن من 06، 0306(، حيوث أشووووووووووووووار  )دهامنة، 000، 0300)حسووووووووووووووان،

أسووووباب اهتما  الطفل بالرسووووو  المتحركة هو الأسوووو وب التشووووويقي الذي تتبع  
تقدي  المغامرا  الشووووووووويقة والأشوووووووووياء الغريبة التي تثير والأسووووووووو وب الدرامي، و 

حتوائ  ع ي  صوووووووووووائص مثل: )ال يال والحركة(  اهتما  الأطفال وتجذبه . وا 
التي تعد مهمة جداا لنجاح أفل  الرسوووووووووووووو  المتحركة مثل :ميكي ماوس، كما 

( دورالرسووووووووووووووو  المتحركوووة تربيوووة الطفووول 002 -006، 0302أكووود )عوف، 
مهارات  م كات  و و   وعق ياا، وأهميتها في تنمية  يالجتماعياا وتنشووووئتة نفسووووياا وا

 الذهنية.
 

دور الوالدين في انتقاء الرسووووم المتحركة الموجفة لأطفالفم في سووون ما  -
 :قبل المدرسة

 

ل والدين دور ها  بالنسوووووووبة لأطفاله  في توعيته  أثناء مشووووووواهده الرسوووووووو      
المتحركوة وذلك من  لل انتقاء المحتو  الذي يشوووووووووووووواهده أطفاله ، حيث أن 
الأطفال في مرح ة ما قبل المدرسووووووة يتشووووووبعون بكل ما يد ل إليه  من ثقافة 

الرسو     منهيإل أن تؤثر هذه الثقافة الواردة  ارجية بدون وعي. فمن المؤكد
يجابية أو سوووو بية في شوووو صووووية وسوووو وك طفل ما قبل إالمتحركة سووووواء كان  

وبالتالي تؤثر ع ي سووو وك  و حيات  بشوووكل عا . وأوضوووح) الهيتي،  ،المدرسوووة
الشوووووووووروط التي يجوو" توافرهووا عنوود اختيووار البرام   (000-000، 0300

 الموجفة للطفل:
 أن تساه  في بناء الش صية السوية ل طفل. 
  أسس دينية س يمة. ىأن ترتكز ع 
 .أن تحتوي التقاليد والعادا  العربية الأص ية 
  أن تكون الرسووووووووووو  المتحركة من الواقع الذي يعيش في  الطفل ليظل مرتبط

 بواقع  ومشاك  ، وأن تنمي القي  والعادا  الاجتماعية الس يمة.
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 الموجفة وهناك بعض الإرشووووادات للوالدين عند اختيار الرسوووووم المتحركة 
 :لأطفالفم

 

 د وق  المشووووواهدة، والمناقشوووووة والحوار مع الأطفال وسوووووؤاله  ما يأهمية تحد
وهووذا ل حوود والتق يوول من أثر المووادة التي  ،الووذي اسووووووووووووووتفووادوه من المشووووووووووووووواهوودة

 يشاهدوها.
 ألا تجعل من الت فاز والرسوووووووو  المتحركة وسوووووووي ة ل عقاب أو ل ثواب حتى لا 

به ، لابد أن يكون هناك  طة ل مشووووووووواهدة فيجب نزيد من أهميته  والاهتما  
 أن نفرق بين ما هو مناسب لأطفالنا.

 ،0333ابدأ بنفسووووووووووووك في الحد والتق يل من مشوووووووووووواهدة الت يفزيون )نصوووووووووووور ،
006:000.) 

 الشووووواشوووووة من العنف ليس هو  ىل أن كل ما يشووووواهدوه ع التوضووووويح للأطفا
 بل هي حيل نهوا ليسوووووووووووووو  مشوووووووووووووواهود حقيقيةأو  ،المعيوار المقبول في المجتمع

 سينمائية و دع بصرية.
  مراعاه التوضوووووووووووووويح للأطفال حول الجانب المعرفي والإدراكي لما شوووووووووووووواهده

لأن الشوووورح يجعل الأطفال  ؛مضووووامين الرسووووو  المتحركة العنيفة الأطفال من
 .يدركوا أن العنف ليس مناسب له 

   أهمية التوضووووووووويح للأطفال أن أغ ب الأفراد يح ون مشووووووووواك ه  وصوووووووووراعته
 (.020، 0336أ ري )التفاوض والتفاه ( غير العنف )العيسوي،  بطرق

 

ن مأطفال ما قبل المدرسووووة  همة رياض الأطفال في  توعية وتوجيدور معل
 :خلال الرسوم المتحركة الفادفة

 

مع مة رياض الأطفال هي المسووووواعدة في حدوث عم ية النمو الشوووووام ة       
يجعل الطفل يشووووووووووووعر بالأمان  لذيل طفل من  لل توفير المناخ النفسووووووووووووي ا

سووووتقرار العاطفي، والتعامل مع المشووووكل  السوووو وكية للأطفال، واسووووت دا  والا
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مهارا  التعزيز الإيجابي لتشووجيع السوو وكيا  المقبولة عند الأطفال وتثبيتها، 
تعزيز  ىال ممث وووة ل مجتمع، لأنهوووا تعمووول ع كموووا أن مع مووووة ريووواض الأطفووو
مجتمع وغرس العادا  السووووووو وكية الإيجابية في المفاهي  والقي  السوووووووائدة في ال

مجتمع  لينشأ طفل ممثل ل؛ الطفل وتمثيل القدوة الحسنة في الس وك والمظهر
وقي  مجتمعو ؛ فهي تعتبر المفتواح الحقيقي لتربيوة الأطفوال في مرح ة ما قبل 
المدرسووووووووة حيث أن لها دور كبير في تكوين شوووووووو صووووووووية الطفل والتأثير فيها 

 ى(، وتعمل ع 064، 0300سوووو ي  وع ي، ) أو غير مباشوووورةبصووووورة مباشوووورة 
عداد الأنشطة التع يمية التي تساعد في تحقيق الأهداف المرجوة.  ت طيط وا 

ي  الأطفوووال من أجووول كموووا تقو  المع موووة )ريووواض الأطفوووال( بعم يوووة تقو      
اجات  يتاح ىاته  في جميع النواحي والتعرف ع مسووووووووووتواه  وقدر  ىالتعرف ع 

 اةهذا كنقطة بدء لتع   جديد ومراع وات اذ كل ،واسوووووووتعدادات  والفروق الفردية
ولذلك ف ها دور  (.060 -23، 0303ذلوك أثنواء العم يوة التع يمية )فهمي، 

في توعية وتثقيف طفل ما قبل المدرسووووووووة من  لل الرسووووووووو  المتحركة  كبير
ي تريد تالتي تعرضوووووووها ع يه  فهي تسووووووواعدها في توصووووووويل كل المع وما  ال

إكسووووابها ل طفل من  لل عناصوووور الجذب والتشووووويق لما تحتوي  من عوامل 
مثل: )الصووووووو  والصووووووورة والألوان والحركة والرسوووووووما  والرموز والإشووووووارا  

راه في وتؤثر في  وتجع   يتقبل كل ما يالطفل  انتباهوالإيحاءا ( التي تجذب 
 الرسو  المتحركة.

 

 :ا قبل المدرسة في العملية التعليميةأهمية الرسوم المتحركة لأطفال م
 

 مزايا الرسووووووو  المتحركة في أن  لا يت  عرض كل الأفكار دفعة  ىتظهر أول
 واحدة، حيث يترك مجال ل مشاهد ل تفكير في الحوار والمشاهد المعروضة.

  توحسوووووووووووووون مون  داء وموهوووووووارا  الأطوفوووووووال وتوجوعو وهو  يوتوع مون بصووووووووووووووورة
 (. Awad,2013,30أفضل)
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  ومشووووووووووووواهد في حياتنا اليومية حتى يتمكن المشووووووووووووواهد من تعبر عن مواقف
 التفاعل معها والإن راط فيها.

  تتميز بالعديد من السوما  التي سواعدتها في   ق بيئة تفاع ية سواء دا ل
 (Keogh & Naylor, 2013, 6-7).  الغرفة الصفية أو ارجها

  اكتسووووووواب الأطفال ال برا  والمعارف في سووووووون مبكر، وتثير  ىتسووووووواعد ع
 يه  اهتماما  كثيرة.ف
  ثتنمية و  ىتساعد ع  ساليب متنوعة وم ت فة.أراء  يال الطفل با 
 فه  ما يدور حوله ىومشاهد ومواقف تساعد الأطفال ع  تتضمن قصص  

عدة الآ رين والنظافة و داب من مواقف اجتماعية وتصووووووووووووورفا  مثل: مسوووووووووووووا
 ث.يالحد
  كالصوووووووووووودق والتعاونتغرس في الأطفال مجموعة من القي  في نفس الطفل 

 والمشاركة.
 حب مثل: ) لدي اجوا  الطفول النفسوووووووووووووويوة وتشووووووووووووووبع غرائز عوديدة يوت بي احت

 الإستطلع والمنافسة والفوز وال سارة(.
 شووووووريف، )ال  ئدة وأقل إيذاء من أنشووووووطة أ ر تعتبر وسووووووي ة ترفيهية أكثر فا

0303 ،03.) 
 

 ثانيًا: التغذية الصحية السليمة:
 

          :"Proper healthy nutritionالسليمة "تعريف التغذية الصحية 

دفاع الأول بعد الله ل محافظة ( بوأنهوا: " ط الو0300عرفهوا )عويضووووووووووووووة،    
الصوووووووووحة والوقاية من الأمراض  لل مراحل العمر الم ت فة، كما تهت   ىع 

 وعقول   سووووو يمة   أجيال جديدة تتمتع بأجسوووووا    لبناء ؛الدول بالتغذية الصوووووحيحة
 النهوض بأعباء الحياة بكفاءة عالية". ىقادرة ع  ناضجة  
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الصوووووووووووووحة الجيدة وكل ( بأنها: أسووووووووووووواس 0336كما عرفها )أبو الفتوح،      
ا  تينالنشووووووووويا  والبرو أربعة مغذيا  أسوووووووواسووووووووية: الماء و  ىإنسووووووووان يحتا  إل

 الفيتامينا  والمعادن )المكمل (. ىوالدهون، وذلك بالإضافة إل
 

التغذية الصووووووووووووووحية ( 0، 0300وعرفها )شووووووووووووووكري وعبد المنع ، وع ي،     
بأنها: "ت طيط الوجبا  الغذائية للأفراد والمجموعا  أثناء الصوووووحة السووووو يمة 
جميع العناصووووووووووور  ىمما يمكننا من تناول غذاء متكامل يحتوي ع  ،والمرض

صووووو النمو ىع ه الجسووووو  وتسوووواعد ىالغذائية الضوووورورية التي تحافظ ع  لح وا 
 نسجة التالفة".الأ

 

عرفها )كتاب الغذاء والتغذية الصوووووووووووووادر عن منظمة الصوووووووووووووحة  وأيضووووووووووووواا    
حيث الكيف أو المحتو ، التغذية المتوازنة من  بوأنهوا:( "6، 0333العوالميوة،

مزيج من م ت ف أنواع الأغذية التي تسوووووود حاجة الجسوووووو  من  ىوتشووووووتمل ع 
 .ينا  وغيرها"البروتينا  والدهنيا  والنشويا  والأملح والفيتام

 

 :التغذية الصحية السليمة لأطفال ما قبل المدرسة 
 

 في هذه المرح ة من اضووووووووووروريا  اتعتبر تغذية أطفال ما قبل المدرسووووووووووة أمرا    
عمره  حيث أنها الأسوووووووووووووواس الذي يرتكز ع ي  عم ية نموه  الك ي في جميع 
جوانب حياته ؛ ولذلك لابد من الاهتما  بصووووووووووووحة الأطفال في هذه المرح ة، 
وتقوية مناعته  حتى يسووووووووتطيعوا مواجهة أي أمرض وفيروسووووووووا  يتعرضوووووووووا 

ة بأهمية التغذية الصووحيإليها، وذلك من  لل توعية أطفال ما قبل المدرسووة 
، وعقل ذكي سوو ي ، وصووحة ودورها في تمتعه  بجسوو  صووحي معاف   السوو يمة

نفسوووووووووووووويوة هوادئوة. كموا أكودد  منظمووة الصووووووووووووووحوة العوالميووة في تقرير لهوا عووا  
أن  00طبقاا لما ورد في الإعلن العالمي لحقوق الإنسوووووووان في المادة 0300

د  ثارها المبكرة تمت فولةأنماط السوووووووو وك الم ت فة التي تتشووووووووكل في مرح ة الط
مراحل متقدمة من العمر، ومن هذه الأنماط والس وكيا  التي تتكون عند  ىإل
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 (020)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

أطفال هذه المرح ة اكتسووووووواب عادا  غذائية غير صوووووووحيحة؛ ولذلك لابد من 
مداده  بالمع وما  والس وكيا  الصحية والغذائية  الاهتما  بتثقيف الأطفال وا 

 (. 032، 0301ؤمن، المناسبة )الشناوي، وعبد الم
 

 :معايير التغذية الصحية السليمة في مرحلة ما قبل المدرسة 
 

التغوذيوة الصووووووووووووووحيوة لا تعني توفير احتىواجوا  الطفل من الطعا  فقط بل     
تغذية ثقافة ووعي الأطفال الغذائي أيضاا؛ لذلك يجب إكساب الطفل العادا  

عة هج رياض الأطفال متابالغذائية السوو يمة، ومن الأسووس التي يقو  ع يها من
تغذية الطفل، وتعتبر التغذية الصحية مهمة جداا في هذه المرح ة حيث النمو 

 (.21، 0303السريع ومتط بات  )عبد ال طيف، 
 

من المعايير  ا( هناك عددا 030، 0301وأكد  )الشوووووووناوي وعبد المؤمن،    
 ال اصة بالتغذية الصحية الس يمة للأطفال في مرح ة ما قبل المدرسة :

 

o .أن يعرف الطفل أهمية تناول وجبة الإفطار الصحية 
o  أسماء مجموعا  الطعا  الصحية، ومعرفة فائدتها  ىأن يتعرف الطفل ع

 لجس  الإنسان.
o  حية المفيدة من المجموعا  المتنوعة للأطعمة الصوووو اأن يحدد الطفل عددا

 وال فيفة. 
o  أن يعترف الطفل أن إعلنا  الطعا  التي تأتي في الت فاز ليسووووووووووووو  ك ها

 مناسبة وملئمة للأطفال.
 

 وهناك بعض العادات الغذائية السليمة التي يج" أن يتبعفا الطفل وهي:
 

o .تنوع طعام  بشكل متكامل وصحي 
o ،ة التغوذيوة أنها أه  وجبحيوث يعتبرهوا ع مواء  أهميوة تنواول وجبوة الإفطوار

 في اليو .
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o  ىوع  سووووووووووويو ،البروتين والحدىد والكال ىيجي أن تحتوي وجبة الإفطار ع 
 المشروبا  الدافئة التي تنشط أجهزة جس  الطفل.

o .الاهتما  بتناول وجبا  صحية  فيفة 
o الطفوول وتعرضووووووووووووووو  لنقص لأنهووا تزيوود وزن ؛بتعوواد عن تنوواول الح ويووا الا 

 (. 40، 0303البروتينا  والفيتامينا  وتضعف نموه) الم يجي، 
 

 :العناصر الغذائية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة 
 

العناصووووووووووووور الغذائية: "هي المواد الموجودة في الطعا  وهي ضووووووووووووورورية      
ل حياة ويحتاجها الجوووووووووووووووووووووسووووووو  ل حصوووووووول ع ى الطاقة والنمو وبناء الأنسوووووووجة 
وتجديدها ولتنظي  العم يا  الحيويووووووووووووووووووة الم ت فة"، وتتمثل العناصوووور الغذائية 

الاملح و المتكوووام وووة في: الكربوهيووودرا  والبروتينوووا  والووودهون والفيتوووامينوووا  
 (. 003، 0300المعدنية والماء )الشامي، 

ويتضووووووووووووح من  لل الهر  الغذائي العناصوووووووووووور الغذائية المتكام ة المهمة     
 لل اليو   ل تمتع بصووووووووووووووحووة جيوودة ومنوواعووة قويووة. والهر  الغووذائي هو دليوول 
مبسط لنا ل تعرف ع ى البرنامج الغووووووووذائي الووووووووصحي المتكامل، وسمي بالهر  

ة  الهر  اعدة الطعا  الذي يجب ع ينا الاكثار من  ويوجد في قلتسووووووهيل معرف
قلل منووو  ويوجووود في رأس الهر  والطعوووا  الوووذي بين والطعوووا  الوووذي يجوووب الإ

قاعدة ورأس الهر  هو ما يجب ع ينا تناول  يومياا من الطعووووووووووا  حيث يعرض 
ني رواالجلنا ال يارا  الس يمة لتحقيق نظا  غذائي صحي يناسوووب كووول منوووا )

ل غذاء  أن هناك شووووووووروط ى( إل000، 0330(. وأشووووووووار )سوووووووويد، 63،0300
كميوووة عووواليوووة من الأليووواف لمنع الإصووووووووووووووووابوووة  ىالكوووامووول وهي: أن يحتوي ع 

والعناصووووور اجا  الجسووووو   من المواد يحتاجميع  ىالإمسووووواك، وأن يحتوي ع ب
من الموارد والسووووووومو  المضووووووورة بالجسووووووو ، وأن يكون  الغذائية، وأن يكون  ال  

 ل حالة الإقتصادية والعادا  الغذائية للأسرة بقدر الإمكان. امناسبا 
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 :أطفال ما قبل المدرسة ىسوء التغذية عل
 

 فكرة النوع أكثر من الك ، فبعض ىلتغذية الصوووووحية السووووو يمة تعتمد ع ا     
درا  البروتينوووا  والكربوهيووو ىمتنوعوووة والمتكوووام وووة التي تحتوي ع ال قيموووا  ال

والفيتامينا  والنشووويا  والدهون والألياف الغذائية والأملح المعدنية، أفضوول 
 ىاا. ويشووتمل مصووط ح سوووء التغذية ع من كمية كبيرة من الطعا  فقيرة غذائي

 ثلث مجموعا  من الحالا  الصحية :
 يء اطالمتع قة بالنظا  الغذائي ال زيادة الوزن والسمنة والأمراض. 
  بالنسووووووبة ل طول، أو ان فاض  ننقص التغذية، الذي يشوووووومل: ان فاض الوز

 الوزن بالنسبة ل عمر، أو قصر القامة بالنسبة ل عمر.
  ،سووووووء التغذية المتع ق بنقص أو زيادة الفيتامينا  والمعادن المهمة )محمد

0300 ،000.)      

ء التغذية أن أسووووبا" سوووووو ( 001، 0300الديب والجندي،  (حيث أكد     
ة، وال ضراوا  الطازج  ق ة تناول الفواك اتباع عادات غذائية خاطئة ومنفا:

ن طعا  بسوووووووووووورعة بدو وتناول أطعمة م ت فة بين الوجبا  الرئيسووووووووووووية، وأكل ال
الإصووابة بعسوور الهضوو ، وتناول الح ويا  والمقرمشووا   ىمضووم مما يؤدي إل

بيض ن ، وتناول ال بز الأبكثرة ، والإكثار من الدهون التي تسبب زيادة الوز 
وعد  تناول ال بز الأسومر الذي هو أفضوول في القيمة الغذائية، وأيضوواا تناول 

ر كميا  كبيرة من السوووووووك ىالغازية والعصوووووووائر، التي تحتوي ع المشوووووووروبا  
همال وجبة الإفطار والتي تكون  أه  وجبة من الوجبا  المضووور بالصوووحة، وا 

نقص نسووووووووبة السووووووووكر في الجسوووووووو ، وأكل الطعا  الفقير غذائياا  ىمما يؤدي إل
مثول: البطواطس والبرجر أو تنواول وجبوا  غير متوازنوة عوذائياا كتناول الأرز 

ما ثناء مشوواهدة الت فاز موالبطاطس مع بعض بدون بروتين، وتناول الطعا  أ
 كبيرة وحدوث السمنة.تناول كميا   ىيؤدي إل
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 :ية الصحية السليمة لأطفال ما قبل المدرسةأهمية وعي الوالدين بالتغذ
 

ميع يتع   الطفل جتعتبر الأسوووورة هي المنشووووأ الأول للأطفال ومن  للها     
في كل مجالا  حيات  و صووووووصووووواا مجال التغذية الصوووووحية الأسوووووس الأولية 

ت ؛ دلاصووووحة ومسووووتقبل الطفل منذ و  ىع  اكبيرا  االسوووو يمة والذي يكون ل  تأثيرا 
مة صووووووووووحة وسوووووووووول ىالوالدين ببعض الأدوار ل حفاظ ع ولذلك فلبد أن يقو  

أطفاله  الغذائية في مرح ة ما قبل المدرسوووة ومن هذه الأدوار: تع ي  الأطفال 
العادا  الغذائية السووووووووو يمة ما هو مفيد لصوووووووووحته  وما هو مضووووووووور، وما هي 

   بتناول الغذاءالالتزا ةصوووووووووووووور الغذائية المناسووووووووووووووبة له ، مراعاالكميوا  والعنا
حسب مستو  وقدرا  الأسرة. وبذلك يتكون عند الطفل  ىالصوحي السو ي  ع 

تحمل مسووووووووووؤلية ا تيار  ىع  اقادرا وعي الغذائي الصووووووووووحي السوووووووووو ي  ويكون ال
 (. 0300، 0304الطعا  الصحي المناسب ل  )جمعة ونافع، 

بدنية  لياقةويريد الآباء والأمها  لأبنائه  دائماا أن يظ وا بصووووووحة جيدة و     
ض أطفاله  بع ا؛ من أجل ذلك لابد أن يع مو مسوووووووووووووتقرةا  ونفسووووووووووووويةا  اذكيا  وعقلا 
 ومن هذه النصائح: ،ذلك ىح والعادا  التي تساعده  ع النصائ

 فع يك أن تكون  يء،والأمهوا  قدوة لأطفاله  في كل شوووووووووووووو أن يكون الآبواء
نشيطاا بدنياا، وأن تتناول العناصر الغذائية المتكام ة، وتتجنب المواد الغذائية 

 الضارة بالصحة.
  عطاء أمث ة  ىتشوووووووووووجيع الأطفال دائماا ع أهمية تناول الطعا  الصوووووووووووحي وا 

 لأش اص يحبوه  يتناولون الطعا  الصحي.
 في المنزل وفيالطفل في الروضووووووووووووووة ومع الأصوووووووووووووودقاء و   نتباه لما يأك الا 

وتووأثير الت يفزيون ووسوووووووووووووووائوول الإعل  في أنواع الطعووا   ،التجمعووا  الم ت فووة
 المعروضة من  لله .

  جعول الطعوا  الصووووووووووووووحي جذاباا بالنسووووووووووووووبة ل طفل من  لل تزيين الأطباق
 نتباه.  وال ضراوا  بشكل ممتع ومثير للوتقطيع الفواك
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  ال اص به . مشاركة الأطفال للأ  أثناء تحضير طبق الطعا 
 .تشجيع إبداع الأطفال في تحضير وجبة طعا  صحية متكام ة 
  المشوووواركة في والسووووماح له  ب ،الطعا  مصوووودرمسوووواعدة الأطفال في معرفة

 وال ضراوا .  شراء الطعا  والفواك
  زل عة في المنالآباء والأمها  منع وجود الوجبا  والمشوووروبا  السوووري ىع

  (. (IAP Action Plan, 2022,8وال ضراوا   واستبدالها بالفواك
 

المدرسوووووووووة بالتغذية دور معلموة ريواض الأطفوال في توعيوة أطفوال موا قبول 
 :الصحية السليمة

 

وك في تع ي  وتوجي  وتقوي  سوووو  عظي    تقو  مع مة رياض الأطفال بدور       
وين شوووووووو صووووووووية الطفل الأسوووووووواس في تك طفل ما قبل المدرسوووووووة، حيث تعتبر

سوووووووووووووو وكيواتو ، وتنميوة مهواراتو  في هوذه المرح ة بالتعاون مع وتعوديول عواداتو  و 
 ىا  الغذائية من العادا  التي تسووعالروضووة والوالدين والأسوورة، وتعتبر العاد

( 01، 0304والعاني ومهدي، المع مة لتغيرها وتطويرها. وأشووووووووووووووار)الأميري 
 نأن عم ية  تغيير العادا  الغذائية تتسووووووووو  بالصوووووووووعوبة والتعقيد، ولابد م ىإل

وهناك عدد من الأمور التي يجب وضووووووووووووووع نموذ  متكامل ل تثقيف الغذائي. 
مع مة الروضوووووووووة اتباعها لإكسووووووووواب أطفال ما قبل المدرسوووووووووي السووووووووو وك  ىع 

 الغذائي الصحي الس ي : 
o إحتىاجا  الطفل الغذائية. ىأهمية التعرف ع 
o الس وك الغذائي الصحي المناسب للأطفال وقدراته . ىالتدريب ع 
o الأطفال في مشاريع طبخ بسيطة وتوضيح فوائد الطعا  المست د .مشاركة 
oيمة.الس  ةفيها الأطفال الس وكيا  الغذائي إدراك المواقف التي يمارس    

تنظي  البيئووة   كمووا يجوو" علي المعلمووة أن تقوم بفووذه الأدوار أيضووووووووواً:    
مع المع وما  من الأمها  عن غذاء فية قبل تناول الأطفال الوجبة، و الصوووووووو
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أطفاله  ومعرفة الأطعمة الممنوعة والتي تصوووووويبه  بالحسوووووواسووووووية، ومشوووووواركة 
الأطفوووال والج وس معه  أثنووواء تنووواول الوجبوووة، وتنميوووة تقبووول الأطفوووال لأنواع 

( 40، 0303(. ويؤكد )الم يجي، 21، 0303الأطعمة الجديدة )عبدالطيف،
 ةما قبل المدرسوووة في إعداد وجبا  غذائيأهمية تدريب وتشوووارك أطفال  ىع 

ال حو  والسو طة وال ضراوا  والفواك ،  ىصوحية بمسواعدة المع مة تحتوي ع 
رشووواده  حول  وتقو  المع مة بملحظته  وتوجيهه   طوة ب طوة ونوجيهه  وا 

 كيفية التصرف في الطعا  المتبقي.  
 

التحصووووووويل الدراسوووووووي لطفل ما قبل  ىأثر التغذية الصوووووووحية السوووووووليمة عل
 :المدرسة

 

كائ  د مسووووووووووووووتو  ذيتناول  الطفل ل  دور كبير في تحدنوع الغوذاء الذي ي     
ف ظي  وتحسوووووووووووووين وظائتنوالمزاجية، كما ل  دور كبير في وحالتة النفسوووووووووووووية 

المخ؛ وبالتالي التحسووون في مسوووتو  التحصووويل الدراسوووي والأداء العا  ل طفل. 
يجووب أن يضوووووووووووووو  هووذه الأنواع من الأطعمووة: ه المرح ووة وغووذاء الطفوول في هووذ

الدهون الصووحية )زبدة الفول السوووداني أو زبدة الفسووتق( الذي يزيد من النمو 
الوذهني والمهوارا  الحركيوة، والح يب كامل الدسوووووووووووووو  الذي يسوووووووووووووواعد في بناء 
وتنشووويط ال ليا العصوووبية والدماغية، والبيض الغني بالبروتين والكوليسوووترول 

ن)ب( الذي يسوووووووواعد ع ي تحسووووووووين التع   والذاكرة، والأسووووووووماك الغنية وفيتامي
والتي تكون ضوورورية لسوولمة العقل والجسوو ،  0بالأحماض الدهنية والأوميجا

كميوووووا  كبيرة من البروتينوووووا  والأليووووواف  ىالتي تحتوي ع  وال حو  الحمراء
الطاقة ب والحدىد والفيتامينا  وال ضراوا  والفواك ، وهذه الأطعمة تمد الطفل

 قوية لمقاومة للأمراض.  والحيوية والنشاط تمتع  بصحة جيدة ومناعة
ي الذكاء والتحصووويل الدراسووو ىالدراسوووا  أن سووووء التغذية يؤثر ع وأثبت      

والسوووو وك بصوووووفة عامة، حيث ان فاض معدلا  الذكاء والتحصوووويل الدراسوووووي 
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ل طفل في هذه المرح ة، وحدوث سووووووووو وك عدواني ل طفل يسووووووووووتمر مع   لل 
ي فنقص عناصوووووووووووووور مهمة  ىحتى فترة المراهقة؛ ويرجع ذلك إلهوذه المرح ة 

ويؤثر  فيتامين)ب( د والفيتامينا  و صووووصووواا يغذاء الطفل مثل: الزنك والحد
راسي دفي معدل الذكاء والتحصيل ال انقصا   نمو الدماغ ويتبع ىذلك س باا ع 

 (. 20 -23، 0303) السيد،  اعدوانيا  ااجتماعيا  اينتج عن  س وكا 
 

 :البحث المنفجية جراءاتالإ
 

 منف  البحث :أولًا: 
 

قياس أثر ل ؛است دم  الباحثة في البحث الحالي المنهج شب  التجريبي    
توظيف الرسو  المتحركة لتنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل 

 يي ذالتجريب المنهج شب  ىع  البحث (؛ حيث اعتمدالبحثالمدرسة )عينة 
تصمي  المجموعة التجريبية الواحدة باست دا  القياسين القب ي والبعدي في 

في تطبيق  س وب الآتيواتبع  الباحثة الأ تطبيق البحث والوصول إلى نتائج،
 :ل بحثالمنهج شب  التجريبي 

 ىما قبل المدرسة تحتوي ع  توظيف وتصمي  رسو  متحركة للأطفال  (1
س وكيا  وعادا  صحيحة تنمي التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل 

دة عوامل متعد ىحيث تحتوي الرسو  المتحركة ع  (،البحثالمدرسة )عينة 
 )الصو  والصورة والحركة والإشارا  والإيحاءا (.ثل:م تجذب انتباه الأطفال

ة الواحدة تصمي  المجموعة التجريبي البحث:التصمي  التجريبي المتبع في   (2
 . البحثباست دا  القياسين القب ي والبعدي للأطفال عينة 

  لقياس مد ؛ عينةقام  الباحثة بتطبيق القياس القب ي والقياس البعدي ل (3
تأثير الرسو  المتحركة في تنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل 

 المدرسة.
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 ولقد شمل المنف  شبه التجريبي المتغيرات الآتية:
 

 :الرسو  المتحركة.  المتغير المستقل 
 :التغذية الصحية الس يمة لأطفال ما قبل المدرسة. المتغير التابل 

 (1جدولش 
 للبحثالتصميم شبه التجريبي 

 التطبيق البعدي المعالجة التطبيق القبلي المجموعة
الوومووقوويووووواس الإلووكووتوورونووي - التجريبية 

 المصور.
 بطاقة الملاحظة.-

يتم عرض الرسووووووووووم  
الوموتحركوووووة الموظفوووووة 
والمصووووووممة من خلال 

 البرنام  المصمم.

المقياس الإلكتروني -
 المصور.

 بطاقة الملاحظة.-
 

 البحث:ثانيًا: مجتمل وعينة 
 

 :البحثمجتمل 
 

الأطفال الم تحقين بالمسوتو  الثاني بالروضا  ال اصة بمحافظة بورسعيد   
  (.0304 /0300ل عا  الدراسي )

 

 :البحثعينة 
الأساسية من حضانة ولاء كيدز بمحافظة ببورسعيد  البحثت  ا تيار عينة   

 6: 0يتراوح العمر الزمني له  من و  ،وطف ووةا  ( طفلا 03وتمث وو  العينووة في)
من حضوووووووووووووانة الفاروق  ل بحثسووووووووووووونوا ، وت  ا تيار العينة الإسوووووووووووووتطلعية 

، ويتراوح عمره  وطف ةا  ( طفلا 03بمحوافظوة بورسووووووووووووووعيود، وتمث و  العينوة في)
 سنوا . 6: 0الزمني من 

 (4جدولش 
 توزيل العينة وفقاً للنوع والعمر الزمني

 الكلي العدد إناث ذكور العمر العينة
 22 15 15 سنوات  6: 5من  العينة الأساسية  

 22 15 15 سنوات 6: 5من  العينة الإستطلاعية  
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 :وأدوات المعالجة التجريبية البحثثالثاً: أدوات 
 

 البحث:أدوات  -أ
  مقياس إلكتروني مصوور )بإضوافة الصور( لقياس درجة وعي أطفال ما

 الس يمة )إعداد الباحثة(. بالتغذية الصحية -البحثعينة -قبل المدرسة 
  البحثعينة -اسوووووووووتمارة ملحظة درجة وعي أطفال ما قبل المدرسوووووووووة- 

 بالتغذية الصحية الس يمة )إعداد الباحثة(.
 

 أدوات المعالجة التجريبية: -"
 

  برنامج توظيف الرسو  المتحركة لتنمية التغذية الصحية الس يمة لأطفال
 (.البحثما قبل المدرسة )عينة 

 مصووووممة لتنمية التغذية الصووووحية السوووو يمة الموظفة و المتحركة الرسووووو  ال
 (.البحثلأطفال ما قبل المدرسة )عينة 

 

مقياس إلكتروني مصووور شباضووافة الصووور( لقياس درجة وعي أطفال  -0
 :ة الصحية السليمةشإعداد الباحثة(بالتغذي -البحثعينة -ما قبل المدرسة 

 

 :الفدف من المقياس -
غذية بالت – البحثعينة  -د درجة وعي أطفال ما قبل المدرسووة يياس وتحدق 

 الصحية الس يمة.
 

 :عداد المقياسإخطوات -
 

  طر النظرية والبحوث والدراسا  السابقة الأى قام  الباحثة بالإطلع ع
 والمقاييس الم ت فة في موضوع البحث الحالي .

   ت  صووووياغة مفردا  المقياس مع اسووووت دا  الصووووور الموضووووحة ل عبارا
 . -البحثعينة  -لتناسب أطفال ما قبل المدرسة 
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 :تعليمات المقياس -
 

 اس اسوووووووووووتجابتان واحدة صوووووووووووحيحة تتضووووووووووومن كل مفردة من مفردا  المقي
  اطئة.  والأ ر 

 ( ودرجة0ستجابة الصحيحة )الا ي تار الطفل استجابة واحدة فقط، درجة 
 (.0ستجابة ال اطئة )الا

 

 :صدق المقياس -
 ىرض المقياس الإلكتروني المصوووووور ع ل تأكد من صوووودق المقياس ت  ع    

مجموعة من الأسووووووواتذة المحكمين في ت صوووووووصوووووووا : ) الإعل  والتكنولوجيا 
وقووواموا بوووإبوووداء  رائه  في المقيووواس،  ،والتمريض والمنووواهج وطرق التووودريس(

عطاء بعض الملحظا ، منها:  وا 
  واضحة ل طفل.الغير إعادة صياغة بعض الأسئ ة 
  واضوووووووووووحة   واضوووووووووووحة ل طفل بصوووووووووووور أ ر الغير تبديل بعض الصوووووووووووور

 ومناسبة.
 

 :التجربة الإستطلاعية للمقياس -
 

بعد إجراء التعديل  التي ر ها الأسوووووووواتذة المحكمين، والتأكد من صوووووووودق     
عينة  ىالتجربة الإسووووووووووووووتطلعية ل مقياس، ع المقيواس؛ قوام  الباحثة بإجراء 

وطف ة، من أطفال المستو  الثاني بروضة  ( طفلا 03إستطلعية مكونة من)
من إجراء التجربوووة  البحوووثالفووواروق بمحوووافظوووة بورسووووووووووووووعيووود. واسووووووووووووووتهووودفووو  

 ستطلعية ل مقياس؛ التحقق من عدة جوانب، تتمثل في:الإ
 

 د زمن تطبيق المقياس.يتحد -0
 د معامل ثبا  المقياس. يتحد -0
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 وفيما ي ي عرض لكيفية التحقق من ت ك الجوانب:
 

       د زمن تطبيق المقياس:يتحد -

ي لذالزمن ا لحسوواب زمن تطبيق المقياس؛ قام  الباحثة بحسوواب متوسووط   
 دقيقة.(  63)أسئ ة المقياس، وكان الزمن  ىالأطفال في الإجابة ع استغرق  

 

       د معامل ثبات المقياس:يتحد -

المطوابقوة الكوام وة بين نتائج ، في المرا  ف ثبوا  الا تبوار، بوأنو : "ويعر     
ريقة )ألفا سووت دا  طانفس الأفراد". وب ىعددة التي يطبق فيها الا تبار ع المت

لأنها من أع  وأشوووووووووووومل الطرق كما أنها تصوووووووووووو ح لكل الا تبارا   ؛كرونباخ(
وهي قيمة يمكن  3010وجود أن ثبوا  الا تبوار   ،لحسوووووووووووووواب معوامول الثبوا 

 الوثوق بها.
 

 :نتائ  ثبات المقياس -
 

وقووود تحققووو  البووواحثوووة من ثبوووا  المقيووواس من  لل طريقوووة معوووامووول ألفوووا    
 (.0الجدول )كرونباخ وجاء  النتائج كما هي مبينة في 

 ( 2جدول ش 
 معامل ألفا كرونباخ للمقياس

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفرادت البعد المراد قياسه
 28.1 14 التغذية الصحية السليمة

( ، وهي 3010( معوواموول الثبووا  ل مقيوواس، حيووث ب غوو  )0يبين الجوودول )    
 نسبة ثبا  مرتفعة، مما يطمئن الباحثة لنتائج تطبيق المقياس. 

 

ول تحقق من صوووووووودق الاتسوووووووواق : نتائ  صووووودق الاتسووووواق الداخلي للمقياس
قوامو  البواحثوة بحسوووووووووووووواب معوامول الارتبواط بين درجا  كل مفرة من  يدا  الو

 (.4مفردا  المقياس، وجاء  النتائج كما هي مبينة في الجدول )



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 ( 2جدول ش 
 معاملات الارتباط بين درجات كل مفرة من مفردات المقياس  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم السؤال الأبعاد

يمة
سل
ة ال

صحي
ة ال

غذي
الت

 

1 2822 2821 
4 285. 2821 
2 2852 2821 
2 2861 2821 
5 2864 2821 
6 2852 2821 
7 2851 2821 
. 2852 2821 
9 285. 2821 
12 2862 2821 
11 2865 2821 
14 2861 2821 

معووامل  الارتبوواط بين درجووا  كوول مفرة من مفردا  ( 4يبين الجوودول )    
مووا    المفردة، حيووث تراوحوو يووإل يتنتم المقيوواس والوودرجووا  الك يووة ل ب عوود الووذي

( وجميعها دالة إحصائياا، وبذلك تعتبر مفردا  المقياس 3060 - 3044بين )
 صادقة لما وضع  لقياس .

 

 :للمقياس ينتائ  الصدق البنائ
 

ل مقياس، قام  الباحثة بحسووووووووووواب معامل  يالصووووووووووودق البنائول تحقق من     
الك يووة ل مقيوواس، وجوواء  النتووائج كمووا هي مبينووة في درجووا  الارتبوواط بين الوو

 (:0الجدول ) 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 (5جدول ش 
 معامل الارتباط بين الدرجات الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد المراد قياسه
 2821 2891 التغذية الصحية السليمة

( معوامول الارتباط بين الدرجا  الك ية ل مقياس، حيث 0يبين الجودول )       
( حيث أنها دالة إحصووووووووووووووائياا، مما يدل ع ى صوووووووووووووودق وتجانس 3030ب غ  )
 .المقياس

 

 -البحثعينة -اسووووتمارة ملاحظة درجة وعي أطفال ما قبل المدرسووووة  -4
 :شإعداد الباحثة( بالتغذية الصحية السليمة

 

 :الفدف من استمارة الملاحظة-
 

ية بالتغذ -البحثعينة -د درجة وعي أطفال ما قبل المدرسووووووووووووووة يحدقيواس وت
 الصحية الس يمة.

 

 :عداد استمارة الملاحظة إخطوات -
 

  طر النظرية والبحوث والدراسووووووا  السووووووابقة الأ ىقام  الباحثة بالإطلع ع
 المشابهة لموضوع البحث الحالي.

  ت  صوووياغة مفردا  اسوووتمارة الملحظة فيما ي ص موضووووع البحث الحالي
 .-البحثعينة  -وسن أطفال ما قبل المدرسة 

 

 :صدق استمارة الملاحظة-
 مجموعة من ىع  ول تأكد من صوووووووووووودق اسووووووووووووتمارة الملحظة ت  عرضووووووووووووها  

الإعل  والتكنولوجيا والتمريض الأسوووووووووووواتذة المحكمين في ت صووووووووووووصووووووووووووا : )
عطووووواء بعض  ،التووووودريس(والمنووووواهج وطرق  وقووووواموا بوووووإبوووووداء  رائه  فيهوووووا، وا 
 الملحظا ، منها:

 وتعديل بعض المفردا  في استمارة الملحظة. إعادة صياغة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 :التجربة الإستطلاعية لاستمارة الملاحظة-
 

ن، والتأكد من صووووودق و ديل  التي ر ها الأسووووواتذة المحكمبعد إجراء التع     
الباحثة بإجراء التجربة الإسوووووووووتطلعية لاسوووووووووتمارة اسوووووووووتمارة الملحظة؛ قام  

وطف ة من أطفال  ( طفلا 03عينة إسووووووووووووتطلعية مكونة من) ىع  الملحظة،
  المستو  الثاني بروضة الفاروق بمحافظة بورسعيد.

، من إجراء التجربة الإسووتطلعية لبطاقة الملحظة؛ البحث ولقد اسووتهدف   
 التحقق من عدة جوانب، تتمثل في:

 

 د زمن تطبيق استمارة الملحظة.يحدت -0
 د معامل ثبا  استمارة الملحظة.يحدت -0

 

 وفيما ي ي عرض لكيفية التحقق من ت ك الجوانب:
 

 :د زمن تطبيق استمارة الملاحظةيحدت -
لحسووووواب زمن تطبيق بطاقة الملحظة؛ قام  الباحثة بحسووووواب متوسوووووط      

و  بأكم   اليأثناء النشاط و  الزمن الذي استغرقت  الباحثة في ملحظة الأطفال
 دقيقة تقريباا.  043وكان 

 

 :معامل ثبات استمارة الملاحظة -
ويعرف ثبا  اسوووووتمارة الملحظة بأن : " المطابقة الكام ة بين نتائج ، في    

نفس الأفراد".  ىلتي يطبق فيهوووووا بطووووواقوووووة الملحظوووووة ع المرا  المتعوووووددة ا
كما أنها  ،من أع  وأشوووووووووووومل الطرقسووووووووووووت دا  طريقة )ألفا كرونباخ( لأنها اوب

تصوووووووووووووو ح لكوول الا تبووارا  لحسووووووووووووووواب معوواموول الثبووا  وجوود أن ثبووا  بطوواقووة 
 وهي قيمة يمكن الوثوق بها.3016الملحظة  

 

 :نتائ  ثبات استمارة الملاحظة -
وقد تحقق  الباحثة من ثبا  اسوووووووتمارة الملحظة من  لل طريقة معامل    

 (.6ي مبينة في الجدول )ألفا كرونباخ وجاء  النتائج كما ه



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 معامل ألفا كرونباخ لاستمارة الملاحظة( 6جدول ش
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود البعد المراد ملاحظته

 28.6 14 التغذية الصحية السليمة
 

( معوووامووول الثبوووا  لاسووووووووووووووتموووارة الملحظوووة، حيوووث ب غووو  6يبين الجووودول )    
مارة الباحثة لنتائج تطبيق اسوووت( وهي نسوووبة ثبا  مرتفعة، مما يطمئن 3016)

 الملحظة.
 :نتائ  صدق الاتساق الداخلي لبطاقة الملاحظة

 

قام  الباحثة بحسوووواب معامل   يول تحقق من صوووودق الاتسوووواق الدا       
الارتبوواط بين درجووا  كوول مفردة من مفردا  اسووووووووووووووتمووارة الملحظووة، وجوواء  

 (.2النتائج كما هي مبينة في الجدول )
 (7جدول ش

 معاملات الارتباط بين درجات كل بند من بنود بطاقة الملاحظة
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم السؤال البعد المراد ملاحظته

يمة
سل
ة ال

صحي
ة ال

غذي
 الت

1 2872 2821 
4 2871 2821 
2 2872 2821 
2 28.4 2821 
5 2865 2821 
6 2876 2821 
7 2829 2821 
. 2864 2821 
9 2829 2821 
12 2854 2821 
11 2829 2821 
14 2851 2821 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

( معامل  الارتباط بين درجا  كل بند من بنود بطاقة 2يبين الجدول )      
( 3010 - 3043الملحظوة والودرجوا  الك يوة ل ب عود، حيوث تراوحو  ما بين )

ما ل وجميعها دالة إحصووائياا، وبذلك تعتبر مفردا  اسووتمارة الملحظة صووادقة
 وضع  لقياس .

 

 :نتائ  الصدق البنائى لاستمارة الملاحظة
 

سووووتمارة الملحظة، قام  الباحثة بحسوووواب لا يول تحقق من الصوووودق البنائ   
معامل الارتباط بين الدرجا  الك ية لاسووتمارة الملحظة، وجاء  النتائج كما 

 (:1هي مبينة في الجدول ) 
 (.جدول ش

 الدرجات الكلية لكل بُعد من الأبعاد والدرجات الكلية لاستمارة الملاحظةمعاملات الارتباط بين 
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط هتالبعد المراد ملاحظ
 2821 28.5 التغذية الصحية السليمة

( معوامل  الارتبواط بين الدرجا  الك ية لاسووووووووووووووتمارة 1يبين الجودول )       
أنها دالة إحصوووووووائياا، مما يدل ع ى ( ، حيث  3010الملحظة، حيث ب غ  )

 صدق وتجانس استمارة الملحظة.
 

 :أدوات المعالجة التجريبية -
 

  برنامج توظيف الرسوووو  المتحركة لتنمية التغذية الصوووحية السووو يمة لأطفال
 (.البحث)عينة  ما قبل المدرسة

 مصووووووممة لتنمية التغذية الصووووووحية السوووووو يمة الموظفة و المتحركة الرسووووووو  ال
 (.البحث)عينة  قبل المدرسة لأطفال ما
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 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

برنام  توظيف الرسوم المتحركة لتنمية التغذية الصحية السليمة لأطفال  -
 :(البحثما قبل المدرسة شعينة 

 

 بال طوا  الآتية: في البرنامج قام  الباحثةو  
 

وضووووووووووووع الهدف العا  ل برنامج )توظيف الرسووووووووووووو  المتحركة لتنمية التغذية  -
 الصحية الس يمة لأطفال ما قبل المدرسة(. 

 د الأهداف العامة ل برنامج.    يحدت -
د الأهوووداف السوووووووووووووو وكيوووة ل برنوووامج )الأهوووداف المعرفيوووة، والأهوووداف يوووحووودت -

 الوجداني، الاهداف النفسحركية(.
 .والوسائل المست دمة في البرنامجد الأدوا  يحدت -
 .د الفنيا  وطرق التدريس المست دمة في البرنامجيحدت -

 

 :محتوى البرنام 
 

يتضوووومن البرنامج مجموعة من الأنشووووطة التع يمة لتنمية التغذية الصووووحية    
 .- البحثعينة  –الس يمة لأطفال ما قبل المدرسة 

 

  :جراءات تطبيق البرنام ا  خطوات و 
 

 :البرنام ضبط 
قوام  الباحثة بإعداد برنامج توظيف الرسووووووووووووووو  المتحركة لتنمية التغذية      

د من ول تأك ة،الصوووووحية السووووو يمة لأطفال ما قبل المدرسوووووة في صوووووورت  الأولي
 جانبين: ىبرنامج وضبط ؛ اعتمد  الباحثة ع صدق ال

 استطلع رأي السادة المحكمين.-أ
 إجراء تجربة استطلعية.-ب
 

 :رأي السادة المحكمين استطلاع -أ
مجموعة من السوووادة المحكمين المت صوووصوووين في  ىت  عرض البرنامج ع   

)الإعل  والتمريض والتمريض ومنووواهج وطرق التووودريس وريووواض الأطفوووال(؛ 
 وذلك لإبداء  رائه  حول ملئمة البرنامج، من حيث:



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 الأهداف العامة ل برنامج. -
 الأهداف الس وكية ل برنامج. -
 التع يمية الموجودة بالبرنامج.الأنشطة  -
 عد من أبعاد البرنامج.تنوع الأنشطة وملئمتها لكل ب   -
 تنوع الأدوا  والوسائل المست دمة في البرنامج. -
 تنوع الإستراتيجيا  المست دمة في البرنامج. -
 وضوح ومناسبة التقويما  المست دمة في البرنامج. -

 

      إجراء التجربة الإستطلاعية: -"

الباحثة بتطبيق بعض أنشووووووطة البرنامج، ع ي مجموعة من أطفال قام      
سووونوا ، وقد  6: 0وطف ة من الأطفال في سووون  ( طفلا 03المسوووتو  الثاني )

 د ماي ي:يحداستهدف  الباحثة من هذه التجربة، ت
 حساب صدق وثبا  المقياس الإلكتروني المصور. -
 حساب صدق وثبا  استمارة الملحظة. -
عد من أبعاد البرنامج، وطبيعة و صوووووووائص طفل كل ب  مناسوووووووبة الأنشوووووووطة ل -

 الروضة.
 الأطفال.  مناسبة الأنشطة لإمكانيا  وقدرا -
الكشوووووووووف عن وجود أي صوووووووووعوبا  يواجهها الأطفال عند ممارسوووووووووته  لكل  -

 نشاط من أنشطة البرنامج.
 مناسبة الزمن المحدد لكل نشاط من أنشطة البرنامج. -
  ي البرنامج.وضوح وبساطة التقويما  المست دمة ف -

 

 :رابعاً: إجراءات تطبيق البحث 
والتأكد من صدقها وثباتها وصلحيتها ل تطبيق  البحثبعد إعداد أدوا       

مث ووة في ، والمتالبحووثد الإجراءا  اللزمووة لتنفيووذ تجربووة يووحوودالمبوودئي، وبعوود ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

ال طوا   ؛ فقد اتبع  الباحثةالبحثد عينة يحدد التصووومي  التجريبي، وتيحدت
 (.)التجريبي البجثالآتية، في إجراء 

 

 :إجراء قبل التطبيق
 

 :التطبيق القبلي لأدوات البحث
 

ت  تطبيق المقياس الإلكتروني المصوووور لتنمية التغذية الصوووحية السووو يمة     
 .لأطفال ما قبل المدرسة،وبطاقة ملحظة درجة وعي أطفال ما قبل المدرسة

بالتغذية الصوووووحية السووووو يمة، قبل تقدي  البرنامج )بما يتضووووومن   البحثعينة -
 من أنشطة ورسو  متحركة مصممة وجاهزة(.

 

 :الإلكتروني المصور قبلياً لمجموعة البحث المقياستطبيق 
 

من أه  ال طوا  التي يجب اتباعها لضومان ضوبط العينة وتجانسها؛ فإن    
جريبية( في )الت البحثعينة  ىالمصور ع يق المقياس الإلكتروني ينبغي تطب

 القياس القب ي.
 

عداد قاعة النشاط للتطبيق  :تجفيز وا 
 

في ظل إمكانا  الروضووة، قام  الباحثة بتوفير ونتظي  الإمكانا  اللزمة   
 لتنفيذ الأنشطة.

 

 :إجراءات التطبيق
عا  لبدأ  الباحثة التطبيق العم ي بعد انتهاء الفصووووووووول الدراسوووووووووي الأول،     

أسووووابيع(، وذلك فيما يتناسووووب مع وق   0و  ، واسووووتمر  لمدة )شووووهر0300
الروضووووووووة، حيث توافر الإمكانا  والظروف الموضووووووووحة سووووووووابقاا. وت  تطبيق 
أنشووووووطة البرنامج )برنامج توظيف الرسووووووو  المتحركة لتنمية التغذية الصووووووحية 

بعض  يقوقد لاحظ  الباحثة أثناء التطب السووو يمة لأطفال ما قبل المدرسوووة(.
 الأمور:
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 (021)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

انجذاب واهتما  الأطفال بممارسووووة أنشووووطة البرنامج، وذلك لما يتضوووومن   -0
من: أسوووووووووئ ة ممتعة وشووووووووويقة، وتنوع الوسوووووووووائل والأدوا  المسوووووووووت دمة، وتنوع 

انتباه الأطفال في الرسو  المتحركة من )صور  بالإستراتيجيا ، وعوامل جذ
 وصو  وحركة وألوان(، وتنوع وسائل تعزيز الأطفال.

 تنوع الأنشطة الفنية والأدائية والمهارية. -0
 اهتما  الأطفال بممارسة الأنشطة المتنوعة والمحت فة. -0

 

 :التطبيق البعدي لأدوات البحث
 

نتهواء من تقودي  برنوامج توظيف الرسووووووووووووووو  المتحركة لتنمية التغذية بعود الا   
الصوووووووحية السووووووو يمة لأطفال ما قبل المدرسوووووووة؛ باسوووووووت دا  الأنشوووووووطة الم ت فة 

اد الباحثة( عدإ)ل مجموعة التجريبية، ت  تطبيق المقياس الإلكتروني المصور 
أكد  دما توبع، بعدياا  عداد الباحثة(إ)بعدياا، وت  تطبيق اسووووووووووتمارة الملحظة 

ي جهده ف ىوبذل كل طفل أقصو سوتجابا  كل الأطفالاملحظة الباحثة من 
أسووئ ة المقياس الإلكتروني المصووور؛ قام  الباحثة بالتصووحيح،  ىالإجابة ع 

ورصود الدرجا ، ومعالجتها إحصائياا، ومقارنة نتائج المجموعة التجريبية في 
 تبار قشووووووووووووة ت ك النتائج، واالقياسووووووووووووين القب ي والبعدي، ث  قام  الباحثة بمنا

 صحة الفروض، وتفسيرها.
 

 :مناقشة النتائ  وتفسيرها
 

  للبحث:نتائ  الفرض الأول     

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  "ينص الفرض الأول ع ى أن     
 التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطات بين( 2825 ≥مستوى دلالة ش

 البحث( في القياسين القبلي والبعدي للمقياس الإلكتروني المصور عينةش
 ".لقياس درجة وعي أطفال ما قبل المدرسة بالتغذية الصحية السليمة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (020)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

ول تحقق من صحة هذا الفرض است دم  الباحثة ا تبار " " ل عينا      
 (.3المرتبطة )المزدوجة(، وجاء  النتائج كما هي مبينة في الجدول )

 

 (9شجدول 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية شعينة البحث( في القياسين  

القبلي والبعدي للمقياس الإلكتروني المصور لقياس درجة وعي أطفال ما قبل المدرسة 
 بالتغذية الصحية السليمة

متوسط  القياس البعد المراد قياسه
 الدرجات

الانحراف 
 المعيارى

 "ت" نتائ  اختبار
قيمة 
 شت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التغذية الصحية 
 السليمة

 28221 49 518.2 28.2 12892 القياس القبلي
 2851 42827 القياس البعدي

( وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطا  درجا  3يتبين من الجدول )    
أطفووال المجموعووة التجريبيووة )عينووة البحووث( في القيوواسووووووووووووووين القب ي والبعوودي 

لقياس درجة وعي أطفال ما قبل المدرسوووووووة ل مقياس الإلكتروني المصوووووووووووور 
لصوووووووووالح القياس البعدي، حيث جاء  النتائج  بالتغذية الصووووووحية السووووووليمة

 لي:كالتا
ب م متوسووووووووووط درجا  أطفال المجموعة  بُعد التغذية الصوووووووحية السوووووووليمة: -

(، وفي القياس البعدي 00030التجريبية )عينة الدراسووووووووة( في القياس القب ي )
 (.30330(، ومستو  الدلالة )00013(، وب غ  قيمة " " )00042)

 

 وترجل الباحثة نتائ  التحقق؛ إلى صحة الفرض الأول للبحث: 
 

د فروق ذا  دلالووة إحصوووووووووووووووائيووة بين متوسووووووووووووووطووا  درجووا  أطفووال توجوو     
المجموعة التجريبية )عينة البحث( في القياسووووووووووووين القب ي والبعدي في تطبيق 

لقياس درجة وعي أطفال ما قبل المدرسووووووووووووووة المصووووووووووووووور المقياس الإلكتروني 
بالتغذية الصووووووحية السوووووو يمة، حيث تفوق الأطفال في القياس البعدي ل مقياس 

يادة في ز  البحثع ي   ي اعتمدذمما يوضووووووووووووووح نجاح البرنامج ال الإلكتروني،



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

ثة وقد ترجع الباح، المدرسووووووة بالتغذية الصووووووحية السوووووو يمةوعي أطفال ما قبل 
 ت ك النتائج لعدة أسباب هي:

 .وضوح المقياس الإلكتروني المصور بالنسبة للأطفال 
 . تحقيق المقياس الإلكتروني المصور الهدف من 
  المقياس الإلكتروني المصوووووووور من  لل مفردات  بموضوووووووووع التغذية  إلما

 الصحية الس يمة.
 .وضوح أهداف البرنامج 
 .تنوع أنشطة البرنامج 
  .تنوع استراتيجيا  ووسائل البرنامج 
 .تفاعل الأطفال واستفادته  من الرسو  المتحركة المصممة والجاهزة        

( إلى أنوو  026، 0300)الجنودي،  واتفقو  مع البحوث الحوالي دراسووووووووووووووة     
يوجد فروق ذا  دلالة إحصوووووووووووائية بين متوسوووووووووووطي درجا  أطفال المجموعة 

ة البعدي لتطبيق برنامج الدراسوووووووووالتجريبية والمجموعة الضوووووووووابطة في القياس 
مقياس الوعي الوقائي المصوووووووووووور لطفل الروضوووووووووووة لصوووووووووووالح المجموعة  ىع 

 ، ل طفل لتحقيق الهدف منالتجريبيوة. ويوضووووووووووووووح ذلك أهمية البرنامج المقد  
وأهمية ودور المقياس الإلكتروني المصووووووووووووووور)إعداد الباحثة( في قياس درجة 

 وعي الأطفال بالتغذية الصحية الس يمة قبل وبعد تنفيذ البرنامج المقد .
 

  للبحث:نتائ  الفرض الثاني    

توجد فروق ذات دلالة إحصوووووووائية عند  "ينص الفرض الثاني ع ى أن      
وعة المجم أطفال درجات متوسوووووووووطات بين( 2825 ≥دلالة ش مسووووووووتوى

التجريبية شعينة البحث( في القياسوووووين القبلي والبعدي لاسوووووتمارة ملاحظة 
بالتغذية الصوووووووووحية  -عينة البحث-درجوة وعي أطفال ما قبل المدرسوووووووووة 

 ."السليمة لصالح التطبيق البعدي



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

ا  " " ل عين ول تحقق من صوووووحة هذا الفرض اسوووووت دم  الباحثة ا تبار    
 (.03المرتبطة )المزدوجة(، وجاء  النتائج كما هي مبينة في الجدول )

 (12جدول ش
دلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية شعينة البحث( في القياسين 
 القبلي والبعدي لاستمارة ملاحظة درجة وعي أطفال ما قبل المدرسة بالتغذية الصحية السليمة

متوسط  القياس الأبعاد
 الدرجات

الانحراف 
 المعيارى

 نتائ  اختبار "ت"

قيمة 
 شت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التغذية الصحية 
 السليمة

 28221 49 62871 1817 12822 القياس القبلي

 2891 24847 القياس البعدي

( وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطا  درجا  03يتبين من الجدول )     
أطفال المجموعة التجريبية )عينة البحث( في القياسين القب ي والبعدي لاستمارة 
ملحظة درجة وعي أطفال ما قبل المدرسة بالتغذية الصحية الس يمة ع ى 

 التالي:لنتائج كمستو  )الدرجة الك ية( لصالح القياس البعدي، حيث جاء  ا
 

ب م متوسط درجا  أطفال المجموعة  بُعد التغذية الصحية السليمة: -
(، وفي القياس البعدي 04040التجريبية )عينة الدراسة( في القياس القب ي )

 (.30330(، ومستو  الدلالة )60020(، وب غ  قيمة " " )00002)
 .للبحثالثاني  يحصائيتبين تحقق الفرض الإ

 الباحثة ت ك النتائج لعدة أسباب هي:وقد ترجع 
 .ق ة الوعي الأطفال ما قبل المدرسة بالتغذية الصحية الس يمة 
  إلما  استمارة الملحظة )إعداد الباحثة( بموضوع التغذية الصحية الس يمة

 . -عينة البحث -لأطفال ما قبل المدرسة 
 .وضوح أهداف البرنامج 
 .تنوع أنشطة البرنامج 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

  .تنوع استراتيجيا  ووسائل البرنامج 
 .تفاعل الأطفال واستفادته  من الرسو  المتحركة المصممة والجاهزة     

( ع ي 043، 0300حيث اتفق مع البحث الحالي دراسة )فاروق،    
دورالرسو  المتحركة الفعال في إكساب الطفل العديد من المهارا  والس وكيا ، 

تع ي  الطفل العديد من المع وما  والمهارا  التي وأن  يجب استثمارها في 
 في حياته  المستقب ية. اكبيرا  ايكون لها أثرا 

 

  للبحثنتائ  الفرض الثالث: 
 

             "يحقق توظيف الرسوم المتحركة، تأثيراً ينص الفرض الثالث ع ى أن     
 لأطفال ما قبل المدرسة". التغذية الصحية السليمة تنمية في( 2812 ≤ش
( 2ول تحقق من صحة هذا الفرض است دم  الباحثة معادلة مربع إيتا )   

، (2ع إيتا )مربوقد أعطى كوهن تفسيراا لقيمة لحساب حج  التأثير، لكوهين، 
(، 3030)مربع إيتا صغيراا إذا ب غ  قيمة مربع  حيث يكون حج  التأثير
وجاء   (،3004(، وكبيراا إذا ب غ  قيمت  )3036)ومتوسطاا إذا ب غ  قيمت  

 (:00النتائج كما هي مبينة في الجدول )
 (11جدول ش

تأثير توظيف الرسوم المتحركة في تنمية التغذية الصحية السليمة لأطفال المجموعة  
 التجريبية شعينة البحث(

 (2مربل إيتا ش درجات الحرية قيمة شت( البعد المتغير التابل
مسووووووتوى وعي   

الأطفوال بوالتغذية 
الصوووووووووووووووحوووووويووووووة 

 السليمة.

التغذية الصحية 
 السليمة

518.2 49 289.9 

الجوووانووو" الأدائى 
لووعي الأطفوووووال ا

بالتغذية الصحية 
 السليمة

التغذية الصحية 
 السليمة

62871 49 28992 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

( لحج  التأثير لتوظيف الرسووووووو  2( قي  مربع إيتا )00يبين الجدول )      
المتحركة في تنمية التغذية الصووحية السوو يمة لد  أطفال المجموعة التجريبية 

(، ممووا 3004أكبر من )( 2)وجوواء  جميع قي  مربع إيتووا )عينووة البحووث(، 
يدل ع ى أن حج  تأثير توظيف الرسووووووو  المتحركة التي اسووووووت دمتها الباحثة 

لتغذية الصووحية السوو يمة لأطفال ما قبل المدرسووة كان كبيرا، وأد  إلى تنمية ا
 .)عينة البحث(

 

 ترجع الباحثة ت ك النتائج لعدة أسباب هي:و 
 

 .)وضوح ومناسبة الرسو  المتحركة بالنسبة للأطفال)عينة البحث 
  إلما  الرسو  المتحركة بمفهو  التغذية الصحية الس يمة بجميع جوانب.  
  د من العدي ىحتوي ع منها حيث أنها تتحقيق الرسووووووووووووووو  المتحركة الهدف

العوامل التي تجذب انتباه الأطفال وتحمسووه  وتكسووبه  العديد من المع وما  
 والس وكيا  المراد توصي ها للأطفال.

  ،تفاعل الأطفال واسوووووووووتفادته  من الرسوووووووووو  المتحركة المصوووووووووممة والجاهزة
    الأطفال في القياس البعدي. ىوظهور التأثير ع 

( في أهمية 0620، 0303دراسوووووووة )المصوووووووري، الحالي البحثمع  واتفق    
الرسووو  المتحركة في إكسوواب الأطفال العديد من المفاهي  وبالأ ص المفاهي  

دقيقة بنسووووووووبة Spacetoon 046الصوووووووحية التي اسوووووووتغرق  مدتها ع ي قناة 
(  في أهمية الرسووووووو  06، 0306، وأيضوووووواا اتفق  دراسووووووة )دهامنة، 033%

من أسووووووووباب اهتما  الطفل بالرسووووووووو  المتحركة هو الأسوووووووو وب أن و  المتحركة،
التشوووويقي الذي تتبع  والأسووو وب الدرامي، وتقدي  المغامرا  الشووويقة والأشوووياء 

 الغريبة التي تثير اهتما  الأطفال وتجذبه .
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

  للبحثنتائ  الفرض الرابل: 
 

 "لا توجد فروق ذات دلالة إحصووووووائية بينينص الفرض الرابع ع ى أن      
متوسوووووووووطات درجات أطفال المجموعة التجريبية من الذكور والإناث شعينة 

 ."البحث( في التعلم من خلال الرسوم المتحركة
ول تحقق من صووووووحة هذا الفرض اسووووووت دم  الباحثة ا تبار "مان ويتني"     

ل عينا  المسووووووووووووووتق ة الصووووووووووووووغيرة، وجاء  النتائج كما هي مبينة في الجدولين 
 (.00( و )00)

 (14شجدول 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية من الذكور والإناث شعينة 

( في القياس البعدي للمقياس الإلكتروني المصور لقياس درجة الوعي الوقائي ضد البحث
 فيروس كورونا

متوسط  ن النوع البعد المراد قياسه
 الرت"

مجموع 
 الرت"

نتائ  اختبار "مان 
 ويتني"

 قيمة
 (Zش

مستوى 
 الدلالة

التغذية الصحية 
 السليمة

 28229 2877 1.5852 12847 12 الذكور
 479852 16822 17 الإناث

( عد  وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطا  00يتبين من الجدول )      
درجا  أطفال المجموعة التجريبية من الذكور والإناث )عينة البحث( في 

عينة  (ل مقياس الإلكتروني المصور لقياس درجة وعي الأطفالالقياس البعدي 
" غير دالة Zبالتغذية الصحية الس يمة ، حيث جاء  جميع قي  " البحث(

 إحصائياا، مما يدل ع ى تكافؤ أطفال المجموعة التجريبية من الذكور والإناث
في مستو  وعي الأطفال بالتغذية الصحية الس يمة والذي يرجع ل تع   من 

  لل الرسو  المتحركة.
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 ( 12جدول ش                                       
دلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية من الذكور والإناث شعينة 
 البحث( في القياس البعدي لاستمارة ملاحظة درجة وعي الأطفال بالتغذية الصحية السليمة.

 متوسط ن النوع الأبعاد
 الرت"

مجموع 
 الرت"

نتائ  اختبار "مان 
 ويتني"

 قيمة
 (Zش

مستوى 
 الدلالة

التغذية الصحية 
 السليمة

 28171 1827 171822 12815 12 الذكور
 492822 17849 17 الإناث

 

( عد  وجود فروق دالة إحصوائياا بين متوسطا  00يتبين من الجدول )     
من الووذكور والإنوواث )عينووة البحووث( في  درجووا  أطفووال المجموعووة التجريبيووة

القياس البعدي لاسوووووووووووووتمارة ملحظة درجة وعي الأطفال بالتغذية الصووووووووووووووحية 
" غير دالة إحصوووووووووووائياا، مما يدل ع ى Zالسووووووووووو يمة ، حيث جاء  جميع قي  "

 يالجووانووب الأدائفي  تكووافؤ أطفووال المجموعووة التجريبيووة من الووذكور والإنوواث
لوعي الأطفال بالتغذية الصحية الس يمة والذي يرجع ل تع   من  لل الرسو  

 المتحركة.
 يئحصالإ( ونتائجفما يتبين تحقق الفرض ا12( و ش14من الجدولين ش    

 .للبحثالرابل 
 

 وقد ترجع الباحثة ت ك النتائج لعدة أسباب هي:
 

   لايوجووود فروق في الووودرجوووا  بين الأطفوووال من الوووذكور والإنووواث في درجوووة
الإسووووووووووووتفادة من الرسووووووووووووو  المتحركة الجاهزة والمصووووووووووووممة. واتفق  العديد من 

 ىع ( التي أكد  Awad,2013,30منها: دراسووووووووووة ) البحثالدراسووووووووووا  مع 
دور وفعوواليووة الرسووووووووووووووو  المتحركووة في إكسوووووووووووووواب الأطفووال العيوود من المعووارف 

را  داء ومهاأالتي تحسوون من والمع وما ، والسوو وكيا  الصووحيحة وال برا  
 الأطفال وتجع ه  يتع مون بصورة أفضل. 
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 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

أهمية  ىالتي أكد  ع و (Keogh & Naylor, 2013, 6-7) ودراسوووووووة    
الرسووووووو  المتحركة لها دور ها  في في   ق بيئة تفاع ية سووووووواء دا ل الغرفة 

  ارجها. الصفية أو
  الوودرجووا  بين الأطفووال من الووذكور والإنوواث في درجووة يوجوود فروق في  لا

الإسووووووووووووووتفادة من برنامج تنمية وعي أطفال ما قبل المدرسووووووووووووووة )عينة البحث( 
 بالتغذية الصحية الس يمة. 

  توجوود فروق في الوودرجووا  بين الأطفووال من الووذكور والإنوواث في تطبيق  لا
طفال من للأ المقيواس الإلكتروني المصووووووووووووووور قب يواا وبعدياا وتحقق الهدف من 

 النوعين.
 توجوود فروق في الوودرجووا  بين الأطفووال من الووذكور والإنوواث في تطبيق  لا

 استمارة ملحظة قب ياا وبعدياا وتحقق الهدف من  للأطفال من النوعين.
 

 : البحثتوصيات 
   البعد عن أسووووواليب التدريس التق يدية واسوووووت دا  الرسوووووو  المتحركة في تع ي

 أطفال ما قبل المدرسة.
  إكسووواب أطفال ما قبل المدرسوووة العديد من المهارا  والمفاهي  الم ت فة من

  لل الرسو  المتحركة.
  تقدي  دورا  لتع ي  مع ما  رياض الأطفال أسووووووواسووووووويا  الرسوووووووو  المتحركة

 وكيفية است دامها في تع ي  أطفال ما قبل المدرسة.
 :البحوث المقترحة 

مهارا  التواصوووووووول الاجتماعي أثر توظيف الرسووووووووو  المتحركة في تنمية  -0
 لطفل الروضة.

 توظيف الرسو  المتحركة لتنمية مهارا  حل المشكل  لطفل الروضة. -0
الوعي الوقوووائي  الرسووووووووووووووو  المتحركوووة لتنميوووة ىفعووواليوووة برنوووامج قوووائ  ع   -0

 .الصحي لأطفال ما قبل المدرسة
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 المراجل                           
 أولًا : المراجل العربية :

 

. منظمة الصحة العالمية. الغذاء والتغذية(. 0333أبو الفتوح، شريفة.)
 بيرو : أكاديميا إنترناشيونال.

. الجيزة: دار التغذية الصحية والجس  الس ي (.0336أبو الفتوح، شريفة.)
 أط س ل نشر والإنتا  الإعلمي.

(. أثر التصحيح الزائد 0304ومهدي، هبة.)  ىضح الأميري، عامروالعاني،
في تعديل بعض العادا  الغذائية غير الس يمة لدي الأطفال المصابين  

 .00 -06(، 40،)مج ة البحوث التربوية واالنفسيةبسوء التغذية، 
ورقة . الرسو  المتحركة ك غة تعبير عن الآ ر(. 0300تهامي، محمود. )

سع لك ية الفنون الجمي ة )الفن وثقافة مقدمة إلى المؤتمر الدولي التا
. ك ية الفنون الجمي ة، 0300مارس  02إلى  00الآ ر( في الفترة من 

 جامعة المنيا.
ار . بيرو : دمعج  المصط حا  التربية والتع ي (. 0330جرجس، جرجس. )

 النهضة.
. الإسكندرية: دار الجامعة البيئة وصحة الطفل (.0300الجرواني، هالة.)

 دة. الجدي
  الأ  في تنمية الوعي الغذائي لد (. دور0304جمعة، فاطمة ونافع، مها.)

، مج ة ك ية التربية ل بنا أبناء الأسرة وعلقتة ببعض المتغيرا . 
00(4 ،)0300- 0302. 

(. دور مع مة قس  الطفولة في است دا  الرسو  0303الجميعي، وفاء. )
المتحركة لتعزيز القي  والهوية الوطنية لطفل الروضة في ضوء رؤية 

(، 24)24، ك ية التربية، جامعة سوها ، المج ة التربوية. 0303
0022-0003. 
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  (. دراسة الاساليب الفنية الحدىثة لدمج الرسو 0303الجندي، أيمن. )
المتحركة ثنائية الأبعاد وثلثية الأبعاد وفقاا لمتط با  أفل  الرسو  

 (.06)4، الجامعة الألمانية بالقاهرة، مج ة العمارة والفنونالمتحركة. 
(. فاع ية وسائط تثقيف الطفل في تنمية الوعي 0300الجندي، شيماء.)

وضة. الر الوقائي بجائحة كورونا وأثره ع ي المهارا  الناعمة لدي طفل 
 (. 034)40، ك ية التربية بالقاهرة، جامعة الأزهر، مج ة التربية
دور الرسو  المتحركة في إكساب طفل ما قبل (. 0304الجهني، لي ي. )

. )رسالة ماجيستير غير منشورة(. المدرسة بعض القي  المرغوب فيها
 الجامعة الإسلمية.

 ار الفجر.. بيرو : دالمعج  الإعلمي(. 0334حجاب، محمد. )
(. منهجية إنتا  أفل  رسو  متحركة في الإعل  0300حسان، محمد. )

 .043 -003(، 0)6، المج ة الأردنية ل فنونالعربي الإسلمي. 
براهي ، نه ة، ووهبة، إكرا ، ومحمود، شيماء. ) (. 0303حسن، إسماعيل، وا 

التأثيرا  الفارقة لأنماط الصو  في أفل  الرسو  المتحركة ثلثية الأبعاد 
، لنوعيةمج ة التربية اع ي تنمية بعض المهارا  الحياتية لطفل الروضة. 

03(03 ،)032- 002. 
المتحركة ع ى س وك الطفل أثر الرسو  (. 0306دهامنة، سمية. )

سالة )ر الجزائري:دراسة ميدانية ع ى عينة من أولياء مدينة أ  البواقي. 
 ماجيستير غير منشورة(. جامعة العربي بن مهيدي.

(. وعي الأمها  ببعض العادا  الغذائية 0300الديب، رندا والجندي، إكرا .)
لة ة الطفو مج الس يمة وعلقتة بالصحة الغذائية عند طفل الروضة، 

 .021 -000(، 00)4، ك ية رياض الأطفال جامعة الإسكندرية، والتربية
(. أثر است دا  الرسو  المتحركة ثنائية وثلثية الأبعاد 0302الزهراني، أمل. )

في اكتساب بعض المفاهي  الكيميائية لد  طالبا  المرح ة الثانوية. 
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( 3باحة، )التربية، جامعة ال، ك ية المج ة الدولية ل ع و  التربوية والنفسية
 .40-00الجزء الأول، 

(.  صائص مع مة الروضة وعلقتها 0300س ي ، أمل، وع ي، رحاب. )
امعة بغداد، ، جمج ة البحوث التربوية والنفسيةباكتساب الطفل ل  برا . 

1(00 ،)060-032. 
 .القاهرة: بل برن  ل طباعة والتصوير.الصحة العامة(. 0330سيد، جبر.)

الدولي مدينة  .القاهرة:الناشرتغذية الأطفال(.0303سيد، عبد الباسط.)ال
 أكتوبر.6

(. است دا  تقنية الكولا  في تنمية الوعي الغذائي 0300الشامي، فاطمة.)
المج ة الع مية لك ية التربية ل طفولة المبكرة جامعة لدي طفل الروضة، 

 .003 -30(،4)2 المنصورة،
لقي  في برامج الرسوووو  المتحركة المدب جة ل عربية ا(. 0303الشوووريف، داليا. )

 .ومد  توافقها مع قي  المجتمع العربي: مس سل حكايا  جنجر انموذجا
 )رسالة ماجيستير(. جامعة الشرق الأوسط.

أسووووووووووووووس (. 0300شووووووووووووووكري، وفووووواء وعبووووود المنع ، هوووووالوووووة وع ي، إيموووووان.)
 الرياض: دار الزهراء.التغذية.

: دار ةجوود ،0،طمع مووة ريوواض الأطفووال دليوول .(0303الشوووووووووووووو بي، مؤمنووة )
 المحمدي ل نشر والتوزيع.

(. توظيف القصووووة الرقمية في 0301الشووووناوي، مروة وعبد المؤمن، السوووويد.) 
مج ة الجامعة تنميوة بعض المفواهي  الصووووووووووووووحيوة لدي طفل الروضووووووووووووووة. 

 . 006 -036(، 0)06، الإسلمية ل دراسا  التربوية والنفسية
(. دراسة مسحية عن الش صيا  المؤثرة في 0303عبد التواب،  الد. ) 

لعمارة مج ة امجل  وأفل  ومس سل  الرسو  المتحركة بالعال  العربي. 
 .003 -000(، 00)4، والفنون
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(. ممارسا  مع ما  رياض الأطفال في إكساب 0303عبدال طيف، حصة.)
تربوية مج ة الع و  اللوجبة. الثقافة الغذائية لطفل الروضة أثناء فترة ا

 .36-24(. 4)0المركز القومي ل بحوث بغزة، والنفسية، 
(. دراسة تح ي ية عن تأثير الرسو  المتحركة ع ى طفل 0302عوف، غادة. )

 .000-000(،0)2، المج ة الدولية ل تصمي الروضة ايجابياا وس بياا. 
: العبيكان . الرياضأساسيا  تغذية الإنسان(. 0300عويضة، عصا .)

 ل نشر.
: . القاهرةع   النفس الاجتماعي التطبيقي(. 0336العيسوي، عبد الرحمن. )

 الدار الجامعية ل طباعة والنشر والتوزيع.
(. فاع ية برنامج قائ  ع ي مشاهدة س س ة الرسو  0300فاروق، هبة.)

المتحركة) قصص الإنسان في القرءان الكري ( في تنمية التفكير البصري 
بية جامعة مج ة ك ية التر تفكير ال  قي لدي تلميذ المرح ة الإبتدائية. وال

 .034 -003(، 40)0،عين شمس
: عمان: دار الميسرة ل نشر مع مة الروضة(. 0303فهمي، عاطف. ) 

 والتوزيع.
تعرض الأطفال ل رسو  المتحركة في البرامج (. 0302القحطاني، يحيي. )

ير . )رسالة ماجيستير غدراسة ميدانية الت فازية والإشباعا  المتحققة:
 منشورة(. جامعة نايف العربية ل ع و  الأمنية.

تعرض الأطفال ل رسو  المتحركة في البرامج (. 0302القحطاني، يحيي. )
ير . )رسالة ماجيستير غالت فازية والإشباعا  المتحققة: دراسة ميدانية
 منشورة(. جامعة نايف العربية ل ع و  الأمنية.

أثر م تارا  من الرسو  المتحركة ع ي القدرا  (. 0300قلق،  ديجة. )ال
الإبداعية لد  الأطفال الموهوبين في مرح ة رياض الأطفال في دولة 

 )رسالة ماجيستير(. جامعة ال  يج العربي. الكوي .
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(. دراسة وتقيي  النظا  الغذائي لأطفال المدارس في 0300محمد، أبو بكر.) 
سنة في بعض المدارس بمدينة مصرات /  00 -6ة من المرح ة العمري

 .002 -032(، 01)0، المج ة العربية ل نشر الع مي ليبيا.
 . القاهرة: مؤسسة طيبة.الإعل  والطفل العربي(. 0300محمد، صلح. )

 .الإعلن الت يفزيوني وتأثيره في الجمهور(. 0300المشهداني، س مان. )
 الأردن: دار أسامة.

(. الرسو  المتحركة ودورها في تنمية المفاهي  0303عاد. )المصري، س
سنوا : دراسة تح ي ية لبعض المس سل   6-4الصحية للأطفال من 
 .0613-0602(، 0)00، مج ة البحوث الإعلميةالكرتونية المدب جة. 

(. الرسو  المتحركة ودورها في تنمية المفاهي  0303المصري، سعاد. )
سنوا : دراسة تح ي ية لبعض المس سل   6-4الصحية للأطفال من 
 .0613-0602(، 0)00، مج ة البحوث الإعلميةالكرتونية المدب جة. 

. القاهرة: دار الفكر دراسا  في إعل  الطفل(. 0331معوض، محمد. )
 العربي ل نشر والتوزيع.

ثة لتوأثيرا  الت يفزيوون ع وى يحدالاتجاها  ال(. 0333معوض، محمد. )
 .. الجزائر: دار الفكور الحدىثالأطفال: الأب الثالوث والأطفال

(. فاع ية است دا  ال رائط الذهنية في تنمية الثقافة 0303الم يجي، ريها .)
ك ية  ،مج ة الطفولة والتربية الصحية والعادا  الغذائية لطفل الروضة.

 .66-02(، 00)40رياض الأطفال جامعة الإسكندرية، 
. است دا  الوسائط المتعددة في البحث الع مي(. 0333موسى، حسين.)

 القاهرة: دار الكتاب الحدىث.
. القاهرة: بداية ل نشر رسائل لكل أب وأ  03(. 0333نصر، ياسر. )
 والتوزيع.
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. بغداد: دار أسامة ل نشر صحافة الأطفال وأدبه (. 0300الهيتي، هادي. )
 والتوزيع. 
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